
АДАМ АНАТОМИЯСЫ

оқулық



С. Ж. АСФЕНДИЯРОВ АТЫНДАЕЫ 
ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ МЕМЛЕКЕТТІК МЕДИЦИНА 

УНИВЕРСИТЕТ!

Адам анатомиясы
оқулық

Жалпы редакциясын басқарган 
профессор Т.М. Досаев

АЛМАТЫ 2013



УДК 618 (075.8) 
ББК 57.16 я 73 
Д14

Пікір білдірушілер:
профессор Ы.А. Алмабаев (ҚазҮМУ)
профессор Б.Ж. Салимгереева (Қазакстан-Рссей медицина 

университеті)

Авторлар ры м ы : Т.С. Косманбетов, А.М. Искиндирова, 
Б.Ш. Шакенов, Л.А. Искакова, А.Б. Аубакиров, Т.М. Досаев

Д14 Адам анатомиясы: оқулық. Жалпы редакциясын басқарған 
профессор Т.М. Досаев. -  Алматы: «АҚНҮР баспасы», 2013. -  366 б.

ISBN 9965-604-95-9

Оқулық медицина университеттерінің бакалаврлар 
бағдарламасымен оқитындарға жэне медицина колледждері 
студенттеріне арналған.

Қазақстанның морфологтар жэне клиникалық анатомдар 
Ассоциациясы медицина бакалаврлары үшін оқулық ретінде ұсынған.

УДК 618 (075.8) 
ББК 57.16 я 73

ISBN 9965-604-95-9
© Авторлар ұжымы., 2013 
© ЖК «АҚНҮР», 2013



Алғы сөз

Білім сапасын одан эрі жетілдіруге, алған дипломдар мен 
дәрежелерді бір-бірімен сэйкестендіруге (бакалавриат-магистратура- 
докторантура PhD) және европалық бірыңғай білімдік үрдіске 
катынасуға Қазақстан 2010 жылы Болон үрдісіне қосылды. Осыған 
байланысты Медициналық университеттер студенттерден
уакыттарының басым бөлігін оқу материалдарын өзі бетінше игеруді 
талап ететін, анатомияны оқытудың кредиттік-модульдык
технологиясына көше бастады.

Бұл өз ретінде окулықтар мен оқу құралдарының мазмүнын 
жаңа қабылданған МЖББС-ге (ГОСО) сәйкес кайта қарап басып 
шағаруды алға койды. Осыларды ескере отырып жоғары оқу 
орынында анатомиядан сабақ беруде көп жылдық тәжірибелері бар 
авторлар ұжымы, жаңа бағдарламаға лайықталған жэне «Жалпы 
медицина» факультеті бакалаврларына арналған «Адам анатомиясы» 
оқулығын дайындады.

Білім жүйесін қайта кұру студенттердің өзіндік жүмысын эрі 
қарай дамытуға бағытталғанын ескере отырып авторлар студенттерге 
жетімді тілмен ағзалардың жэне тұтас организмнің кұрылысы туралы 
қысқа да нұсқа мәліметтер берді.

Студенттердің бүгінге дейін қолданып жүрген «Адам 
анатомиясы» оқулықтары өткен гасырдыц 60-70 жылдарындагы 
багдарлама бойынша жазылган. Оқытудың жаңа стандарттарына 
көшуімізге байланысты жаца МЖББС-ге (ГОСО) сәйкес келетін 
оқулық жазу қажеттілігі туындады. Бұл үсынылып отырган оқулық 
бакалаврлар үшін «Анатомия-1» багдарламасы бойынша алгашқы 
болгандықтан, барлық ескертулер мен үсыныстарды авторлар 
ризашылықпен қабылдайды.
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ОСТЕОЛОГИЯ

Анатомияның бұл бөлімінде адамның қатты қаңқасы зерттеледі. 
Барлығы 208 сүйектен кұралған қаңқа дененің аукымды бөлігін алып 
жатыр. Қаңқаның жалпы салмағы 5-6 кг. Бұл әйелдердің жалпы 
салмағының 8,5% кұраса, еркектерде 10 % дейін жетеді.

Қозғалыс аппараты екі бөліктен тұрады: сүйектер мен олардың 
косылыстарынан түратын -  енжар бөлігі жэне каңка сүйектері 
иіндерін қимылға келтіретін, бүлшыкеттерден түратын -  белсенді 
бөлігі. Қатты немесе сүйектік каңка адам денесі тірек аппаратының 
көлемді де күрделі дэнекер тіндік жүйесінің бөлігі болып саналады. 
Бұл жүйеге сүйектер, олардың қосылыстары, шеміршектер жэне тері, 
шандырлар, ағзалардың дәнекертіндік қабықтары, ағзааралык 
куыстарды толтыратын май тіндері, ағзаларды кұрайтын ішкі 
қүрылымдарды біріктіретін немесе бір-бірінен оқшаулататын 
ағзаішілік дәнекертіндік қалқалар (бүлшыкеттік талшықтар будалары, 
без үлесшелері жэне т.б.) кіреді.

Жоғарыда келтірілген мағлұматтарды елестету үшін дененің бір 
күрылысын зерттеп көрейік. Мысалы, сан аймағы барлық дене секілді 
терімен қапталған, егер теріні сылып алып тастасақ оның астында 
орналасқан жұқа жэне мөлдір дәнекертіндік қабықты байқауға 
болады. Ол беткей шандыр, одан санның тініне тереңдеп, 
бұлшықеттердің арасына өтіп, оларды бір-бірінен бөлетін немесе 
бұлшықеттер топтарын ажырататын шандырлык қалқалар шығады. 
Олар өз кезегінде ортан жіліктің сүйектік кабықшасымен тікелей 
жалғасады. Сөйтіп, бұлшықеттер, нервтер, қан тамырлар жэне осы 
ағзаға қатысы бар (осы жағдайда - сан) басқа да жұмсак бөліктер 
бірнеше дэнекертіндік табақшалық қабықтар арқылы осы аймақтың 
қатты қаңқасына -  ортан жілікке бекиді.

Қаңқаны зерттегенде оның эртүрлі пішінді сүйектер 
қосылысынан қүралғанын байқауға болады. Сондықтан оларды 
төмендегідей нақты пішіндік топтарға белуге болады.

1. Жілік сүйектер: ұзын (білек, сирақ сүйектері), қысқа 
(саусақтар, бақайлар) -  олар адам денесінде иіндік қызмет атқарады. 
¥зын жілік сүйектерінің шеттері жуандап, беттері буындық 
шеміршекпен жабылып, буындық беттер түзеді. ¥зын жілік 
сүйектерінің жуандаған бөліктері эпифиз немесе эпифизарлық 
шеттер, ортаңғы бөліктері -  диафиз, ал диафиздің эпифизге ең жақын

4



бөлігі -  метафиз деп аталады. Үзын жілік сүйектерінің диафиздері - 
тығыз, ал метафиздері - кеуекті заттардан құралған.

2. Қысқа сүйектер каңқаның ауқымды козғалатын 
аймактарының каңкаға түсетін кысымдық күштерге қарсы тұра 
алатын жерлерінде кездеседі. Мысалы, сирактың аяк басымен, 
білектің кол басымен байланысатын жерлерінде біріншісінде жеті - 
тілерсектің, екіншісінде сегіз -  білезіктің қысқа сүйектері орналасқан. 
Қыска сүйектер үзын сүйектердің эпифизіне ұқсас сыртынан жұка 
тығыз затпен капталған кеуекті заттан түрады.

3. Жалпақ сүйектер қаңқаның кейбір қуыстарының 
кабырғаларын құруға катысады. Оларға бассүйек күмбезінің 
сүйектерін жатқызуға болады. Жалпақ сүйектер бұлшықеттер 
басталатын немесе бекитін беттер түзеді. Осындай маңызы бар 
сүйектерге жауырынды жатқызуға болады. Барлык жалпақ сүйектерге 
тэн ерекшелік -  олар араларында кеуекті заттар (диплоэ) орналасқан 
екі тығыз табақшадан кұралған.

4. Аралас сүйектер. Оларға мысал, омыртқалар. Омыртқаның 
денесі қысқа сүйектер сияқты кұрылса, денесі мен өсінділері жалпақ 
сүйектерге ұксайды. Бүл омыртқалар қызметінің жан-жақтылығына 
байланысты.

5. Ерекше пішінді сүйектер деп пневматикалық немесе ауалы 
сүйектерді айтуға болады. Олар қабырғалары шырышты қабықпен 
қапталған, ауаға толы куыстардан тұрады. Құстар каңкасы 
көпшілігінде осындай сүйектерден құралса, адамдарда -  қойнауы бар 
жоғарғы жаксүйек, маңдай сүйек, сына тэрізді сүйек, ауалы 
ұяшықтардан құралған торлы сүйек жэне самай сүйектің кей 
бөліктері. Сүйек қызметіне олардың пішіні ғана емес, сүйектің нэзік 
кұрылысы мен архитектурасы да тығыз байланысты жэне ол сонымен 
анықталады.
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1. vertebrae cervicales
2. clavicula
3. scapula
4. humerus
5. costae
6. sternum
7. radius
8. ulna
9. sacrum
10. coxae
11. manus
12. femur
13. tibia
14. fibula
15. pedis

Қаңқа мен буындардын дамуы

Эр сомиттің алдыңғы-медиалды бөлігінен, бірінші кезекте тұлға 
сүйектері дамитын қаңқаның алғашқы тіні қалыптасады. Сомиттің 
бұл бөлігі сомиттің қаңқалық жапырағы -  склеротом деп аталады.
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Склеротом тіні өте жылдам көбейіп амеба тэрізді қозғалыстар мен 
ұрық денесіне жайылады; біріншіден, арка жібі нервтік түтікке енсе, 
екіншіден, эртүрлі ағзалар бастамалары миотомдар аралығы ішіне 
тереңдеп өтеді.

Тірек-қимыл аппараты

Организмнің қоршаған ортаға бейімделуінің бір түрі -  бұл 
кеңістікте бір жерден екінші жерге орын ауыстыру қабілеті, ал оны 
тірек-қимыл аппараты орындайды. Оны жетілдіру омыртқалылар 
эволюциясында аса маңызды роль атқарады. Бірақта, өкінішпен 
айтуға болады, қазіргі заман адамдарында тірек-кимыл аппараты 
жетілу шыңына көптеген жануарларда көрініс тапқандай 
(тұяқтыларда, жыртқыштарда, кейбір маймылдарды жэне т.б.) өз 
шыңына жете алмады. Себебі, адам еңбегі оларды табиғи калау мен 
қоршаған ортаға бейімделу керектігінен босатты. Техникалық өрлеу 
адамзатты кеңістікте кез-келген жылдамдықта, эртүрлі қашықтықпен 
биікте қозғалуына мүмкіндік беріп, тірек-қимыл аппаратының 
күнделікті өмірдегі қызметтік орнын біршама төмендетті.

Қимыл аппаратын шартты түрде белсенді жэне енжар деп екіге 
белуге болады. Қаңқа (ежелгі грекшеден skeleton - кептірілген) 
дегеніміз тұтас организмнен дара ағзалардың негізін құрайтын тығыз 
дәнекертіндер (жарғақты дәнекертін, шеміршектік және сүйектік тін) 
кешені, жануарлар эволюциясында ең ерте дамитын жарғақты қаңқа.

Адам онтогенезінде ең алғашқы болып жарғақты қаңқа дамыса, 
әрі карай шеміршектік, ең соңында сүйектік қаңқа пайда болады.

Жарғақтық каңка түзілістері көп жағдайда артросиндесмология 
(байламдар, жарғақтар жэне т.б.), миология жэне спланхнология 
(шандырлар, тіндер мен ағзалардың дәнекертіндік негізі), 
шеміршектік қаңқа түзілістері остеология мен артросиндесмологияны 
талдағанда қаралады, ал сүйекті қаңқа жеке дара сүйек туралы ілімді 
құрап, остеологияда толығынан талданады.

Сүйектер туралы ілім (остеология)

Адамның сүйек қаңқасын 203-208 сүйек кұрайды (36-40 так 
жэне 164-168 жұп), ол адам салмағының 1/5-1/7 бөлігін құрап 
(балаларда көптеу), тіршілікте ауқымды роль атқарады.
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Біріншіден, сүйектер механикалық қызмет атқарады: олардан 
каңқа бұлшыкеттері басталып, бекиді, жиырылғанда сүйектер I, II иін 
иықтары ролін атқарып, дене немесе оның бөліктерінің кеңістікте 
орын ауыстыруларын, тұрақты түрде тепе-теңдікті сақтауын 
қамтамасыз етеді. Екіншіден, ми мен жұлын үшін өте берік камал 
болса (омыртқа өзегі), ал кеуде жэне жамбас куыстарының ағзалары 
үшін маңызды корғаныстык роль атқарады. Үшіншіден, сүйектік тін 
минералдық түздардың кордаланылатын жэне минералдык алмасу 
жүзеге асатын орын болып табылады. Төртіншіден, қаңканың 
сүйекішілік куыстарында кызыл жэне сары сүйек майлары (medulla 
ossium rubra et Hava) орналасқан. Сары сүйек майы зат алмасуда 
маңызды роль атқарса, қызыл сүйек майында қан жасау жүзеге асады. 
Сүйек тінінің негізгі құрылымдык бірлігі микроскоп арқылы не 
микрорентгенограммада аныктауға болатын -  остеон.

Остеон -  орталық өзекті коршай орналасқан өте майда сүйекті 
табақшаларының түтікті жүйесі. Олар аркылы сүйекті қоректендіруші 
қан тамырлар өтеді. Остеондар іштерінде сүйектік жасушалар 
орналасқан табақшааралық куыстардан тұрады. Бүл жасушалардың 
қызметтері эртүрлі: жаңа сүйек затын кұру, кейіннен оларды 
ыдырату, сүйек тініндегі зат алмасу үрдісінің тұрақтылығын 
қамтамасыз ету жэне т.б. Сүйек кесінділерінде немесе 
рентегнограммада екі кұрылымды айыруға болады: беткей
орналасқан -  тығыз зат (substantia compacta) жэне тереңдеу, көптеген 
сүйектік сабаулар мен калкалардан қүралған -  кеуек зат (substantia 
sponqiosa).

Сүйектің осындай архитектоникасы кұрылыс механикасының 
өте жеңіл материалды барынша аз көлемде шығындап, құрылыстың 
аса көлемді беріктігін қаматамасыз ету. Жоғарыда айтылған 
жағдайлар сүйектегі түтіктік жүйе мен негізгі сүйек сабауларының 
орналасу бағыттарының, ұзарту, қысу жэне бүрау күштерінің 
бағыттарына дәлме-дәл келуімен дэлелденеді.

Сүйек құрылымы үнемі өзгеріп түратын динамикалық жылдам 
жүйе болып саналады.

Бүл өзгерістерде қаңқаның өсу жэне даму заңдылықтарынан 
басқа организмнің эртүрлі іс-қимылдар мен механикалык 
жүктемелерге бейімделуі аукымды роль атқарады.

Ауыр физикалық еңбекпен айналысатын түлғалардың 
сүйектерінде тығыз зат кеуек затпен салыстырғанда көп мөлшерде 
дамитыны белгілі. Организмнің белгілі бір аймақтарына көбірек
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жүктеме түсуінен сол жердеп сүиектердің калкаларының орналасу 
бағыттары ғана емес, түтас сүйек құрылымының өзгеруі мүмкін. 
Сүйектік тіннің сыртқы ортаға бейімделуге тэн кейбір элементтерін 
бірқатар сүтқоректілерден байқауға болады. Сүйектер мен оларды 
коршаған бұлшықеттердің арасында өте тығыз байланыс орналасқан, 
ішкі немесе сыртқы қысымдарға ұдайы ұшыраған сүйектер 
(бұлшықеттер, кан тамырлар, нервтер жэне т.б.) бөлігінің дамуын 
баяулатады, солай шұнкыршалар, жүлгелер пайда болады. Адам 
сүйегінің үштен бір бөлігін органикалык зат -  оссеин жэне үштен екі 
бөлігін органикалык емес зат (басым бөлігі - 50-80% кальции тұздары 
мен фосфаттар, қалғаны -  магний, натрий, калий, фтор қосылыстары 
мен бірқатар қышқылдар). Сүйекті күйдіргенде оссеин жанып кетіп, 
тек минералды заттар қалады, ал сүйек нэзік, сынғыш болып, жеңіл 
үгітіледі. Керісінше сүйекті өте күшті пайызды қышкыл ерітіндісіне 
(мысалы, 15-17% күкірт қышқылы ерітіндісі) батырғанда сүйектен 
органикалык емес заттар жоғалады да сүйек өзінің дэлме-діл пішінін 
сактап қалады, бірақ ол майысқак жэне жұмсақ күйге түседі. Сөйтіп 
сүйектегі органикалык жэне минералдық (органикалык емес) заттар 
бір-бірімен табиғи қосылыста болып, бірін-бірі толықтырады. Ол 
арқылы сүйекте беріктілік, қаттылық пен серпімділік сақталады.

Адам сүйегінің беріктілігі граниттен асып түседі, мыс пен 
темірге шамалас келеді, серпімділігі еменнен кем түспейді.

Сүйектердің осындай физикалык-химиялық күрылымы жасқа 
байланысты біршама өзгерістерге ұшырайды. Жігіттік кезеңде, 
эсіресе балалық шақта сүйектерде оссеин көлемі едэуір көп болса, ал 
қартайған шақта органикалык емес заттардың басымырақ болуынан, 
ал оссеин көлемінің біртіндеп азая бастауынан сүйектер сынғыш 
жэне өте нэзік қалыпқа түседі.

Сүйектер пішіні және дамуы

Сүйектердің пішіндері эртүрлі, барлығының топтык 
ерекшеліктерін толык айкындайтын етіп біріктіріп жіктеу өте қиын. 
Сондықтан сүйектерді пішіндері, құрылымдары мен қызметтері 
бойынша жіктеу тиімділеу. Осындай ұстам бойынша түтік (үзын 
жэне қысқа), кемік (ұзын, кыска, дэн тэрізді), жалпақ (бассүйек, 
жамылғы сүйектер, қол-аяқ белдеулері сүйектері), ауалы (бассүйектің 
көп бөлігі) жэне аралас сүйектерді ажыратады.
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Түтік сүйектер цилиндр пішінді денесінен (диафиз, diaphysis) 
жэне екі шетінен тұрады. Соңғылары көп жағдайда жеке дара 
сүйектеніп эпифиз (epiphysis) деп аталады. Эпифизге тікелей 
жанасқан диафиз бөлігін метафиз деп атайды, ол диафизбен бірге 
дамиды. Екі эпифизден түратын ұзын түтік сүйектер биэпифиздік, ал 
қыска түтік сүйектердің бір шеті ғана жеке дара сүйектенетіндіктен 
моноэпифиздік сүйектерге жатқызылады. Түтікті сүйектердің 
денелері аз-кем қалық, басым бөлігі тығыз заттан қүралған, іштерінде 
сары сүйек майы орналасқан сүйектік қуыстардан (cavum medullare) 
түрады.

Барлык түтікті сүйектер эпифиздері іштері кызыл сүйек 
майымен толған кеуекті заттардан түзілген.

Түтікті сүйектер кол-аяқтың еркін бөлігі сүйектерінің басым 
бөлігін қүрап негізінен иіндік, тірек-қимыл, ұстап тұру, көтеру, секіру 
жэне т.б. кызметтерді атқарады.

Кеуек сүйектер атына сай сыртынан өте жұка тығыз сүйектік 
тінмен жабылған кеуек заттан құралған, ал кеуек заттың 
үяшықтарында қызыл сүйек майы болады.

¥зын кеуекті сүйектер (қабырғалар, төс) тыныс алу үрдісіне 
қатысып, кеуде қуысы ағзалары үшін қорғаныстық қызмет атқарса, 
қысқа кеуекті сүйектердің рольдері көбірек жэне эртүрлі: тұлғада 
(омыртқалар) негізінен жұлын үшін тіректік жэне қорғаныстык, кол- 
аяк бастарында қол мен аяқтың дисталды бөліктерінің жұмсақтық, 
серпілмелік қызметтерін қамтамасыз етеді. Әр буын қуысының 
үстінде бүлшықет сіңірлерінің ішінде қосалқы түзілістер ретінде 
дамитын дэн тэрізді сүйектер болса сәйкес бұлшықеттердің эсер ету 
иініні үлкейеді.

Жалпақ сүйектерге мисауыт сүйектерінің төбе бөлігі мен кол- 
аяқ белдеуі сүйектері жатады. Олар кеуекті сүйек тінінен түзілген 
ішкі жэне сыртқы тығыз заттык табақшалардан тұрады.

Жалпақ сүйектердің кейбір аймақтарында кдлыпты жағдайда 
немесе картайғанда кері даму нәтижесінде кеуекті зат ыдырап кетуі 
мүмкін. Жалпак сүйектер ми мен ішкі ағзаларға қорғаныстық, ал кол 
мен аяқ сүйектері үшін тіректік қызмет атқарады.

Ауалы сүйектер (торлы, маңдай, жоғарғы жақсүйек, сына тэрізді 
сүйек, самай) эртүрлі пішінді болғанымен, барлығына тән ерекшелігі 

ішінде үлкенді-кішілі не болмаса жас мөлшеріне байланысты 
көлемін өзгертетін, қабырғалары шырышты кабықпен қапталған 
ауалы қуыстардың (койнау) болуы.
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Аралас сүйектер тобына (атлант, төменгі жақсүйек, мүрын, бет, 
таңцай сүйектері) шығу тегінің, құрылысының жэне қызметтерінің 
әралуандылыгымен ерекшеленетін қалған сүйектер жатқызылады. 
Олардың беттерінің азғана аймақтары тегіс болса, қалған аукымды 
бөлігі кедір-бұдыр, біреулері бұлшьщет сіңірлерінің бекігендігінен 
(шодырлар, төмпелер, қырлар, бұдырлар, өсінділер), екіншілері, 
тамырлар мен нервтердің тығыз жанаса орналасуынан (жүлгелер), 
басқа түзілістер (үңғылдар, шүңқырлар) бүлшықеттер мен ми 
қатпарларының қысымына пайда болған.

Өте ауыр физикалык еңбекпен шұғылданатын тұлғалардың 
сүйектерінде бүдырлар мен кырлардың көлемдері үлкейсе, ал 
қартайған шақта сүйектердің кедір-бұдырлары жақсы анықталады. 
Барлық сүйектер іші-сыртынан (диафиздердің тығыз заты мен кеуек 
заттың үяшықтары аймағында) кан тамырларға бай дәнекертінді 
қабықтармен қапталған. Сыртқы (сүйекқабы) жэне ішкі (эндост) екі 
қабық та сүйектердің дамуына жэне коректенуіне қатысады.

Адам қаңқасы сүйектерінің басым бөлігі онтогенезде жарғақтық, 
шеміршектік жэне сүйектік қалыптасу сатыларынан өтеді, ол көп 
жағдайда хордалықтардың филогенездік даму үрдістерін қайталау 
дегеніміз. Бұл сүйектерді сүйектену ерекшеліктеріне байланысты 
екіншілік (кейінгі) десе, кейбір сүйектер (көптеген бас сүйектері, 
бұғананың ортаңғы бөлігі жэне т.б.) дамуында шеміршектік сатыны 
аттап өтеді, оларды біріншілікке (алғашқы) жатқызады. Әр сүйектің 
сүйектенуі белгілі бір аймақтарында сүйектену нүктелерінің пайда 
болуынан басталады. Алғашқы сүйектердің сүйектенуі келешек 
сүйектің жарғақтық моделінің ішінде пайда болатын сүйектік 
нүктелерден басталады жэне ол эндосмалды сүйек деп аталады, ал 
кейінгі сүйектердің сүйектенуі шеміршекүсті тіннің есебінен сырттан 
ішке карай (перихондралды сүйектену) жэне іштен сыртқа карай 
(энхондралды сүйектену) жүреді. Сүйектердің дэнекертіндік жэне 
шеміршектік даму сатыларында пайда болған сүйектену нүктелерін 
біріншілік (алғашкы), ал кейінірек даму мерзіміндегі сүйектену 
нүктелерін екіншілік (кейінгі) деп бөледі. Нүктелердің екеуі де бас 
нүктелер болып саналады. Құрсақішілік дамудың екінші айының 
соңы мен үшінші айдың басында алғашкы сүйектену нүктелері жілік 
сүйектерінің диафиздерінде пайда бола бастайды. Екіншілік (кейінгі) 
сүйектену нүктелерінен негізінен сүйектердің төмпелері мен 
өсінділері дамитын эпифиздер мен апофиздер сүйектенеді.
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Қаңқаны сипаттағанада төмендегідей ірі сүйектің сүйектену 
нүктелерінің пайда болу мерзімі, орны, саны, реті, сонымен катар, 
барлық сүйектердің сүйектенулерінің аяқталуы көрсетілген. Бір- 
бірінен жеке сүейктенетін (біріншілік, екіншілік сүйектену нүктелері) 
сүйектер бөліктері аралыктарында организмнің өсіп-жетілу кезеңі 
(18-22 жастар) біткенге дейін дәнекертінді кабаттарында,
эпифизарлык шеміршектер сақталады. Осы шеміршектер аркылы 
сүйектердің ары карай бойының өсуі камтамасыз етіледі, ал 
сүйектердің қалыңдауы мен көлемінің үлкеюі негізінен сүйекқабымен 
байланысты.

Сыртқы (эртүрлі аурулар, өмір жағдайы, тамактану талғамы 
жэне ж.б.) жэне ішкі (түқым қуалау) факторларға байланысты 
сүйектену үрдісі өте тұрақсыз болады. Ауыр созылмалы ауруларда 
(туберкулез жэне т.б.), сонымен катар, жайсыз гигиеналык 
жағдайларда жэне организмге кейбір витаминдер мен
микроэлементтердің жеткіліксіз түсуінде канканың сүйектенуі 
баяулайды. Физикалык жүктеменің де сүйектену каркынына тигізер 
әсері көп. Бөлшектелген дене шынықтырумен айналысу каңқаның 
сүйектенуі мен өсуін ынталандырады.

Сүйектену мерзімінің күрт ауытқуы эндофиндік жүйе ағзалары 
кызметтерінің бүзылуы салдарынан көбірек байкалады. Сүйектену 
қарқынында азды-көпті жыныстык ерекшеліктер де орнын тапқан. 
Мысалы, кыздарда қаңқаның қалыптасуы, ер балаларға Караганда 
жеделірек өтеді. Қыздардың жыныстык пісіп-жетілуінің ұлдармен 
салыстырғанда ертерек басталуы осымен түсіндіріледі. Организмде 
анық байқалатын ауытқулар болмаған жағдайда, сүйектену 
нүктелерінің сипаттары (саны, көлемдері т.б.) жэне қаңқа 
эпифиздерінің синостозданулары организмнің биологиялық жетілу 
деңгейі мен сүйектік жас шамасын анықтаудың маңызды 
диагностикалық көрсеткіші болып табылады. Бүл мәселе, балалар 
мен жасөспірімдердің физикалык дамуы динамикасы зерттейтін 
санитарлык дэрігерлер үшін өте кажет. Сүйектердің көлеміне, 
пішініне жэне құрылымына тұлғалардың айналысатын кәсіптері 
үлкен әсерін тигізеді. Адам қаңқасын омыртқа бағанасы, кеуде торы, 
бассүйек, кол-аяқ сүйектері деп ажыратады.
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Омыртқа бағанасы (columna vertebralis) хордалықтадың 
зволюциясында осы түрдегі жануарлардың ең жоғарғы сатылы 
дамуын көрсететін алғашқы біліктік қаңканы (хорда) ауыстырды. 
Адам организмінде баска да сүтқоректілердегідей омыртка бағанасы 
негізінен корғаныстық (жүлын үшін) роль атқарады, осымен катар 
дененің статикасы мен динамикасы үшін өте маңызды болып 
саналатын -  оның козгалгыштыгы. Омырткалар эволюциясының 
бастапқы сатыларында олардың біліктік каңкасы (омыртқа бағанасы) 
өне бойындағы құрылысы біркелі жэне оның кұйрықтык бөлігінен 
баскасы қабырғалармен байланысқан. Келешекте әртүрлі
қозғалыстарға бейімделуіне сэйкес (жүгіру, карту т.б.) жэне бас пен 
мойын қозғалыстарының дербестенуіне байланысты көптеген 
кабырғалар жоғала бастады да омыртка бағанасының бөлімдері 
калыптасты, бұл өзгерістер барлык сүткоректілер мен кұстарта тэн.

Адамның омыртка бағанасының басты морфологиялық 
ерекшеліктерінің калыптасуы тік жүру мен екіаяқтылыкка 
бейімделуге бір табан жақындатты. Адамның омыртка бағанасы, 
басқа омыртқалылардікіндей сегменттік түрде құрылған. Омыртқа 
бағанасының негізгі бөлігін омыртқалар (vertebrae) түзеді, олардың 
саны 32-35 аралығында өзгеріп тұрады.

Эволюцияның бастапкы кезеңдерінде омыртқалыларда омыртка 
саны көбірек болтан. Әр омыртқада бэріне жалпы, бір-біріне ұксас 
түзілістер болтандыктан олар негізгі бөліктер - дене, дога, тақ 
кылқанды, жұп көлденең жэне жүп жогаргы, төменгі буындык 
өсінділерден тұрады. Омыртқаның алдыңгы аукымды бөлігін сырты 
жұқа тыгыз затпен жабылган кеуекті құрылымды денесі (corpus 
vertebrae) алып жатса, оган артынан дога (arcus vertebrae) жалгасып, 
екеуі бірігіп омыртқа тесігін (foramen vertebralis) шектейді. 
Омырткаларды бірінің үстіне бірін жайгастырганда омыртқа тесіктері 
жұлын жэне оның қабықтары мен түбіршіктері орналаскан куыс 
болып саналатын омыртка өзегіне (canalis vertebralis) айналады. 
Омыртка догасынан эртүрлі багытта өсінділер тарайды: ортаңты 
жазықтык бойымен қылқанды өсінді (processus spinosus), латералды -  
жүп көлденең өсінділер (processus transverse), ал олардан біршама 
алта -  жүп жогаргы жэне төменгі буындык өсінділер (processus 
articulares superiores et inferiores). Әр омыртқа догасының денемен 
қосылган жерінің үстінде тайыздау, ал астында тереңдеу тіліктер

Омыртқа бага и асы
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(incisura vertebralis superior et inferior) орналаскан, erep көрші жатқан 
омыртқаларды қабаттастырғанда тіліктерден омыртқааралык тесіктер 
(foramine intervertebralia) пайда болады, олар арқылы жұлын нервтері 
мен қан тамырлары өтеді. Қылқанды, көлденең өсінділер мен 
доғаның кейбір бөліктері бұлшықеттер мен байламдардың бекитін 
орындары. Буындық өсінділер омыртқааралык буындар (доға- 
өсінділік) түзуге қатысады. Омыртқалар пішініне, кызметіне, 
көлеміне, өзара байланысу түрлеріне, қабырғаларға катынасына жэне 
орналасуына байланысты мойындық, кеуделік, белдік, сегізкөздік 
жэне құйымшактық болып бөлінеді.

1 -сурет 2-сурет. Vertebrae cervicalis

1. arcus anterior
2. arcus posterior
3. foramen processus transversus
4. processus transversus
5. fovea articularis superior

1. corpus vertebrae
2. arcus vertebrae
3. foramen vertebralae
4. processus spinosus
5. foramen processus transversus
6. facies articularis

Мойын омыртқалары (vertebrae cervicales)

Мойын омыртқалары (vertebrae cervicales) -  7. Омыртқалардың 
басқа бөліктерінен басты ерекшелігі көлденең өсінділерінде 
омыртқалық артерияны бассүйек қуысына бағыттайтын тесік 
(foramen processus transverses) болуы. Сонымен қатар, III-VII мойын 
омыртқаларының көлденең өсінділерінің ұштары артқысы меншікті 
көлденең өсінді болса, алдыңғысы қабырғалардың рудименті болып 
саналатын екі төмпешікке айырылады. VI мойын омыртқаның
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алдыңғы төмпешігі жақсы жетілген, оған жалпы ұиқы артериясы 
жанасып жатыр, ұйкы артериясы жарақаттанғанда осы төмпешікке 
басып, қанды уақытша тоқтатуға болатындықган оны ұйқы төмпешігі 
(tuberculum caroticum) деп атаған.

Мойын омыртқалырының денелері кішілеу, сопакша пішінді, 
үстіңгі жэне астыңғы беттері біршама ойыстанған. Буын өсінділерінің 
беттері жайпақ, олар 45° бұрышпен артқа кисая орналасқан. II-VI 
мойын омыртқаларының қылқанды өсінділері қысқалау, ұштары екіге 
айырылған (2-сурет), ал VII омыртқаның қылқанды өсіндісі өте 
жақсы дамыған, артқа қарай біршама шығып тұрады да, оның ұшын 
теріастынан сипап табуға болады, сондықтан ол шығыңқы омыртқа 
(vertebrae prominens) деп аталады. Бірінші (атлант) жэне екінші 
(білікті омыртқа) омыртқалар бассүйекті омыртқа бағанасымен 
байланыстыратындықтан олардың пішіні басқалау болып келеді.

3-сурет

1. corpus vertebrae
2. arcus vertebrae
3. foramen vertebrale
4. processus spinosus
5. processus transversus
6. processus articularis superior

Атланттың (atlas) (1-сурет) ерекшелігі - денесінің көп бөлігін 
жоғалтуы, ол эволюция үрдісінде екінші омыртқаның тісін кұруға 
жұмсалган. Атлант алдыңғы кысқалау жэне артқы ұзындау екі 
доғадан тұрады (arcus anterior et posterior). Алдыңғы доғаның ішкі 
бетінде екінші мойын омыртқасының тісімен байланысатын буын 
беті, ал сыртқы бетінде кішігірім төмпешік орналасқан. Артқы 
доғаның артқы бетінде артқы төмпешікті (қылқанды өсінді 
рудименті), ал үстіңгі жиегі бойында киғаш бағытталған омыртка 
артериясының жүлгесін байқауға болады. Өте кең омыртқа тесігінің 
екі жанында атланттың бүйір массалары (massa laterales atlantis), ал 
олардың жоғарғы беттерінде жүп сопакша иілімді бассүйекпен
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қосылатын жоғарғы буындык шұңқыршалар (fovea articulares 
superiores), төменгі беттерінде жайпактау, сопак, білікті омыртқамен 
косылатын төменгі буындык шұңқыршалар (fovea articulares 
inferiores) орналасқан.

Білікті омыртқаның (axis) баска мойын омыртқаларынан 
айырмашылығы денесінің жоғарғы бетінде вертикалды орналасқан 
тіс тэрізді өсіндінің немесе тістің (dens) болуы, ол бассүйектің 
атлантпен бірігіп, айналатын бойлык бөлігін түзеді. Тістің алдыңғы 
бетінде атланттың алдыңғы доғасының буындык шұңкыршасымен 
косылатын кішігірім буындык бет орналаскан. Көлденең өсінділері 
элсіз дамыган, үштарында көпшілік мойын омырткаларындағыдай 
алдыңғы жэне артқы төмпешіктер жоғалған.

Кеуде омыртқалары (vertebrae thoracicae), тұлғаның тек қана 
сүтқоректілер мен адамда ғана сақталған кабыргалар бөлігіне сэйкес 
келетін жэне төменгі сатылы омыртқалылардың омыртқаларының 
алғашкы пішінен көп өзгермеген бөлігі. Адамда 12 (сирек 13) кеуде 
омыртқаларын ажыратады. Олар баска омырткалардан денелерінің 
бүйір беттерінде орналаскан жоғарғы жэне төменгі кабырғалык 
шұңқыршалардың (fovea costales superiores et inferiores) болуымен 
ерекшеленеді (3-сурет). Х-ХІІ омыртқалардың денелерінде бір-бірден 
(оң, сол) ғана шұңқыршалар болады. Кейде омыртқалардың денелері 
үлкендеу болып келеді. Жоғарғы кеуде омыртқаларының денелерінің 
көлденең кесіндісі пішіні овалды, сәл төменірек -  бұрыштары 
домалақтанған үшбұрышты, ал төменгілерінде қайта үшбұрышты 
пішін қалыптасады. І-Х кеуде омыртқаларының көлденең 
өсінділерінің ұштарының алдыңғы беттерінде сәйкес қабырға 
төмпешіктерімен буындасатын қабырғалык шұңкыршалар (fovea 
costales processus transversus) орналаскан. I-VIII кеуде
омыртқаларының қылканды өсінділері біртіндеп үзарып, төменге 
иіле, бірін-бірі үстінен жауып (черепица) орналаскан, ал 1X-X1I 
омыртқаларда біртіндеп горизонталды жағдайға иіле бастайды. XII 
кеуде омыртқасынан басқаларының буындык өсінділері фронталды 
жазыктыққа бағытталған.

Бел омырткалары (vertebrae lumbales) -  5, баска омырткалардан 
көлденең өсінді тесігі мен кабырғалық шұңқыршаларының 
болмауымен ерекшеленеді. Бел омыртқаларының буындық өсінділері 
жаксы жетілген жэне баска омыртқалардан ерекшелігі сагитталды 
жазьщтықта бағытталған.
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Сегізкөз омыртқалары (vertebrae sacrales) толығымен бірігіп, 
бітісіп сегізкөз сүйегін түзеді (4,5-сурет). Сегізкөз омырткалары (5, 
кейде 6) адамда жэне көптеген басқа сүткоректілер мен төменгі 
сатылы приматтарда (кейбір кесіртке-панголиттерден басқа) болады. 
Бүл тік жүру үрдісінің басталып, денесінің төменгі бөлігіне (жамбас 
пен аяқ) өте үлен жүктеменің түсуіне бейімделуінен деп түсіндіріледі. 
Сегізкөз (os sacrum) адамда торт кырлы пирамидаға үқсас. Оның 
жоғары караған негізі (basis ossis sacri) соңты бел омыртка денесімен, 
ұшы (apex) кұйымшакпен косылады. Бірінші сегізкөз омыртқасының 
алдыңғы жиегі бесінші бел омыртқасының төменгі жиегімен косылып 
мүйіс (promontorium) түзеді. Сегізкөздің жамбастык беті ойыс, тегіс, 
ондағы көлденең сызықтардың (linia transversae) ұштарында 
төртеуден жамбастық тесіктер (foramina sacralia pelvina) байқалады. 
Осы тесіктер арқылы жамбас куысына сегізкөз нервтерінің алдыңғы 
тармақтары мен кан тамырлары өтеді. Сегізкөздің дорсалды беті 
бүдырлы, дөңес. Оның өне бойында омыртқалардың жеке 
бөліктерінің қосылуынан түзілген бес қырды көруге болады. Атап 
айтқанда: кылқанды өсінділердің бітісуінен пайда болған тақ
ортаңғы, оның екі жанында буын өсінділерінің бітісу ізі - жүп аралык 
жэне латералдылау көлденең өсінділерден түзілген - жүп қырлар. 
Дорсалды бетінде төрт жүп сегізкөздік тесіктер орналасқан (foramina 
sacralia dorsalia). Олар аркылы сегізкөз нервтері мен кан тамырлары 
енеді. Дорсалдық жэне жамбастық тесіктер омырткааралық тесіктер 
арқылы сегізкөз өзегімен (canalis sacralis) байланыскан. Сегізкөз 
тесіктерінен сырттай, көлденең өсінділердің сэйкес қабырға 
рудименттерінің косылысынан түзілген бүйір бөліктері (partes 
lateralis) жатады. Әр бүйір бөліктің сыртында мықын сүйектің аттас 
буындық бетімен косылатын күлак тәрізді бет (facies sacralis) 
анықталады. Ал оның артында сегізкөз бүдырмағы (tuberositas 
sacralis) орналасқан, ол сегізкөзді нығайтатын қысқа байламдардың 
бекитін орны. Сегізкөз ұшының артқы бетінен үшбүрыш пішінді 
сегізкөз өзегіне ендіретін саңылау көрінеді. V сегізкөз омырткасының 
төменгі бетіне сәйкес келетін сегізкөз үшында қүйымшақпен 
косылатын кішігірім, сопақша келген буындык бет бар. Сегізкөз 
саңылауы бүйір жақтарынан буындык өсінділердің рудименті - 
сегізкөз мүйіздерімен шектелген. Омыртқа бағанасының төменгі шеті 
жойылып кеткен қүйрык калдығымен (cauda) бітеді. Ол ересек 
адамдарда өзара бітісіп кеткен 4-5 құйымшак омырткаларынан (os 
coccyqis) немесе құйымшактан тұрады. Бұл негізі жоғарғы, ал ұшы
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төменге бағытталған имек, кішкентай пирамида тэрізді сүйек. 
Омыртка бағанасы капталды бөлігінің кері дамуынын (редукция) 
эмбрионалдык әрқилылығы омыртқа саны мен олардың косылу 
сипаттарының тұрақсыздығына экеледі.

4-сурет 5-сурет

/. processus articularis superior
2. tuberositas sacralis
3. pars lateralis
4. foramina sacralia dorsalia
5. hiatus sacralis

1. basis oss is sacri
2. apex ossis sacri
3. os coccyges
4. foramina sacralia ventralia
5. linea transversae

Кеуде торы

Кеуде торы (compages thoracis, thorax) өмірлік маңызы бар 
ағзалар (жүрек, өкпе) орныны құрайтын, түлғаның кеуде бөлігінің 
сүйекті негізі. Ол артынан - кеуде омыртқаларынан, алдыңғы бүйір 
жақтарынан -  қабырғалар мен төс сүйектен түзілген.

Қабырғалар (costae) - адамда 12 жұп. Адамның алыстағы өткен 
кезеңнің зоологиялық үрпақтарында, тіпті казіргі көптеген 
сүтқоректілерде қабырғалар саны едәуір көп. ¥зынлыгы эр қабырға 
біршама бүралған, азды-көпті иілген енсіз табақша болып табылады, 
олар артқы - үзындау сүйектік, алдыңғы- қысқалау шеміршектік 
бөліктерден түрады жэне артқы -  омыртқалық, омыртқа бағанасымен 
қосылатын, алдыңғы -  төстік үштарын ажыратады. Жоғарғы жеті 
қабырға алдыңгы ұштарымен тікелей төс сүйекпен косылады, бұл -
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нағыз кабыркалар (costae verae), келесі үш кабырға (VIII, IX, X) 
шеміршектер аркылы бір-бірімен косылып оң жэне сол кабырғалык 
доғалар түзеді. Бүлар жалған кабыргалар (costae spuriae), ХІ-ХІІ 
кабырғалар іштін бүйір бұлшыкеттерінің арасында бос 
орналаскандыктан тербелуші кабырғаларға (costae fluctuantes) 
жаткызылады. Қабырғанын сүйектік бөлігінде басын, мойнын жэне 
денесін ажыратады. Кабырға басындағы буындык беті (caput costae) 
аркылы омыртка бағанасымен байланысады. ІІ-Х кабырғалардың 
буындык беттері кырлар аркылы екіге бөлінген, себебі эр кабырғаның 
басы көршілес екі омырткамен буындасады. І-Х кабырғалар 
денесінде омыртканың көлденең өсіндісімен косылатын кабырға 
төмпешігі (facies articularis tuberculum costae) бар. Қабырға 
төмпешігінің арткы жағында иіліп бұрыш (angulus costae) түзеді. 
Қабырға денесі (corpus costae) жоғарғы жэне төменгі жиектерден 
тұрады. ІІІ-Х кабырғалардың төменгі жиегінің бойымен жүлге (sulcus 
costae) өтеді, онда кабырғааралык кан тамырлар мен нервтер 
орналаскан. Үзындығы ең азы, ал иілімі ең көбі I жэне II кабырғалар.

I кабырғаның жоғарғы бетінде тәжірибелік маңызы бар алдынғы 
сатылы бүлшыкет бекитін төмпешік байкалады. Осы төмпешіктің екі 
жағынан: арткы терең -  бүғанаасты артерия, алдыңғы тайыз -  
бұганаасты вена жүлгелері (sulcus arteria et vena subclavia) 
аныкталады. Кей жагдайларда атавизм белгілері ретінде кабыргалар 
санының көбеюі мүмкін.

Қабырганың сүйектенуі. Туылғаннан кейінгі сегізінші аптада 
сүйектену нүктелері денесінде, басы мен төмпешігінде 10-11 жаста 
пайда болады, ал 20-22 жаста барлык бөліктері тұтас сүйектенеді.

Төс сүйек (sternum)

Бүл сүйектің пайда болуын омырткалардың көп бөлігіндегі 
аяктардың дамуымен байланыстырады. Мәселен, жыландардың 
аяктарының жойылуына байланысты төс те жойылған.

Пішіні канжарға үксайтын төс үш бөліктен тұрады: сабы 
(manubrium stemi), денесі (corpus stemi), семсер тэрізді өсінді 
(processus xiphoideus). Саптың жоғарғы жиегінде мойындырық тілігі 
(incisura juqularis), оның эр жағында бұғаналык тіліктер (incisura 
claviculares) орналаскан. Саптың төменгі жиегі денесімен косылып 
артка ашылған төстік бұрыш (anqulus stemi) түзеді. Төс денесінің 
алдыңғы бетінен оның сегменттерінің бітіскен іздері -  үш көлденең
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сызықтар түрінде жақсы байқалады. Төс сабы мен денесінің бүйір 
жиектерінде жоғарғы жеті кабырғамен буындасатын қабырғалык 
тіліктер бар. Екінші кабырға төске төстік бүрыш тұсында 
косылатындықтан тірі адамда кабырғаларды санауға жақсы бағдар 
болып саналады. Төс денесінің төменгі жиегіне семсертэрізді өсінді 
(processus xiphoideus) косылады. Ол пішіні мен көлемі жағынан 
өзгеріп отырады: тесігінің болуы, оның екіге тармақталуы, бір 
жағына карай иілуі мүмкін.

Төс кеуекті сүйек, сыртынан тығыз заттык жүка табақшамен 
жабылған. Төс кан тамырларына өте бай болғандықтан оны кан 
алмастыруда колданады, сонымен катар төстен донорлык кызыл 
сүйек майды алып, наукастарға отырғызуға пайдаланады (катерлі 
ісіктерде).

Төсте сүйектену нүктелері жоғарыдан томен карай ретпен пайда 
болады: нэрестенің 4 айлығында сабында, бірінші 3 сегментінде -7-9 
айларда; 4 сегментте -  бірінші жылы жэне семсер тэрізді өсіндіде -  
жиірек жеті жаста.

Төс сегменттері өзара 16 жаста бітіседі; ал семсер тэрізді өсінді 
денесімен 30 жастан ары карай, сонымен катар сап пен дене 
арасындағы синостозда кеш пайда болады.

Кеуде торынын пішіні

Дененің вертикалды қалпымен колдың кызметінің өзгеруінен 
жауырын дорсалды багытта орналасытынына байланысты адамның 
кеуде торының көлемі алдан артқа қарай тарылады. Кеуде торының 
жоғарғы жэне төменгі тесіктері бар.

Кеуде торының жоғарғы тесігі (aperture thoracis superior) 
бірінші кеуде омыртқасымен, бірінші қабырғалармен жэне төстің 
мойындырық тілгімен, ал төменгі тесігі (aperture thoracis inferior) XII 
кеуде омыртқасымен, XI мен XII -  кабырғалармен, кабырғалар 
доғасы жиектерімен жэне алдынан семсер тэрізді өсіндімен 
шектелген. Оң жэне сол шеміршектік кабырғалык доғалар арасы 
төсастылык бұрыш (angulus infrastemalis) деп аталады. Оның көлемі 
дене бітіміне, жынысына жэне жасына қарай өзгеріп тұрады. Кеуде 
торының көлемі мен пішіні адамның жастық, жыныстык 
ерекшеліктеріне, өмір сүру ортасына жэне индивидтік дамуы мен өсу 
жағдайларына тығыз байланысты. Сонымен катар, созылмалы 
аурулар, кәсіптік зиянды орта жэне т.б. үлкен эсер етеді. Кеуде

20



торының ІПШШ1 мен көлемін анықтауға келесі үш өлшемнщ өзара 
қатынастары қолданылады (М.Г.Привес келтірген):

1. Алдан-артқа алдыңғы-артқы көлемі, VII қабырғаның төспен 
қосылған деңгейінен сол тұста орналаскан омыртқаның кылқанды 
өсіндісіне дейін.

2 . Көлденең көлемі -  VII қабырғалардың (он жэне сол) аса 
шығыңқы нүктелерін бір-бірімен байланыстырады.

3 . Кеуде торының биіктігі, төстің мойындырық тілігінің жиегін 
X қабырғалардың төменгі нүктелері арқылы өтетін горизонталды 
сызықпен байланыстыратын вертикаль бойымен анықталады.

Ендік индекс формуласы төмендегідей: х 100; мұнда а -  кеуде
торының көлденең, б -  алдыңғы-артқы өлшемдері. Өзгерістер 110- 
180 шамасында болуы мүмкін. 130-дан төмен индексте кеуде торы 
тар, ал 140-тан жоғары кең деп есептеледі. Кеуде торының басты үш 
пішінін ажыратады:

1. Конус тэрізді немесе инспираторлык (демді ішке алғандағы 
қалып);

2 . Жалпақ немесе экспираторлық (демді сыртқа шығарғандағы 
қалып); Кеуденің алдыңғы кабырғасы ұзын, жалпақ жэне тік 
орналаскан, төсастылық бұрыш үшкір, алдыңғы-артқы көлемі 
кеңіген;

3. Цилиндр тэрізді пішін. Сипатталған пішіннің ортасынан орын 
алған.

Кеуде торының пішіні кәсіби техникалық мамандықтарға 
оқушыларды іріктеп алуда өте маңызды роль атқарады. Кеуде 
торының пішініне бірқатар мамандықтар мен спортпен шұғылдану да 
әсерін тигізеді.

Ауытқулар: көрші омыртқалармен бітісу, кұйымшақ
омыртқаларының санының көбеюі (атавизм), омыртқалар 
доғаларының екіге айырылуы (spina bifida), кабырғалардың көп 
болуы. Айырықша жиі кездесетін ауытқулар: люмбализация 
жоғарғы сегізкөз омыртқасының бел омыртқаларына ауысуы, 
сакрализация -  төменгі бел омыртқасының толығымен немесе 
бөлігінің сегізкөзбен бітісуі. Сондықтан кәсіптік іріктеу кезінде 
накты байқалатын люмбализация мен сакрализация ауытқулары бар 
адамдар үзақ мерзім тік тұрғанда, суық тигенде жэне жаракат алғанда 
тұрақты радикулит пен ишиалгияға бейім болады.
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Түлға сүйектерінің эмбриогенезі

Тұлға сүйектері өз даму үрдісінде үш кезеңнен өтеді: жарғақтық, 
шеміршектік жэне сүйектік. 7-8 мм ұзындықтағы адам ұрығында эр 
сегмент аумағында оң жэне сол склеротомдар жасушалары жүлын 
затына ауысады. Осында жасушалар сегменттерге топтасады. Әр 
сегмент болашақ жарғақты омыртқаның денесі мен жүп өсінділерін 
(нейтралдық жэне қабырғалық) құрады. Склеротомдар мен омыртқа 
денелерінің орналасу деңгейінде сэйкестік жоқ. Осылай адамның 
бастапқы эмбриогенезінде 38-39 жарғақты омыртқалар калыптасады, 
іле-шала осы ретпен хондрификацияға өтеді. Шеміршектік омыртқа 
денесінің моделін оның ең соңғы пішіні кайталайды. Осы кезең бойы 
эр жаңадан түзілген сегменттерде жогарыда еске алынған 
өсінділердің дамуы нәтижесінде нейтралдык жэне қабырғалық, 
шеміршектік доғалар пайда болады. Нейтралдық доғадан толығымен 
омыртқа доғасы, буындық, кылканды, көлденең өсінділер дамиды, ал 
қабырғалар мен төстің дамуы кабырғалық доғадан басталады.

Адамның бастапқы эмбриогенезінде омырткалар мен 
қабырғалар саны кейінгі кезеңнен көбірек болады. Бара-бара бұл 
сүйектердің каудалды бөлігі кері дамуға үшырайды. Сөйтіп дененің 
төменгі бөлігінің омыртқалары мен қабырғалары кұрып кетеді, ал 
мойын жэне бел сегменттерінің қабырғалары рудимент түрінде 
сақталады: жалған кабырғалар жэне тольщ дамымаган төстің төменгі 
сегменттері.

Иық белдеуі сүйектері

Иық белдеуі сүйектері (cingulum membri superioris) адамдарда 
баска сүтқоректілер сияқты толық емес. Ол төменгі сатылы 
омыртқалылардағыдай барлық тұлғаны қамти алмайды, екі сүйектен 
кұралған: жауырын жэне бұғана (6,7,8-суреттер).

Жауырын (scapula) II-VII қабырғалар аралыгында, кеуде 
торының артқы бетіне жанаса орналасқан үшбүрышты жалпақ сүйек 
(6-сурет). Жауырынның осындай калпы кеуде торының жалпак 
пішінді (арттан алға) болуынан, жауырында үш жиек ажыратылады -  
медиалды (едэуір қалың), латералды жэне жоғарғы (ең жұқасы). Ол 
қүстұмсык тэрізді өсінді (processus coracoideus) жэне тілікпен 
(incisura scapula) аяқталады. Аталған жиектер бір-бірімен үш бүрыш 
арқылы қосылады: қалың төменгі, ең жұқа жоғарғы жэне
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6 7 6-сурет

1.
2.

3.
4.

1 .

2.

3 .

4.
5.
6. 

7.

fossa supraspinata 
fossa infraspinata 
spina scapulae 
incisura scapulae 
cavitas glenoidalis 
processus acromialis 
processus coracoideus

7-сурет
extremitas sternalis 
corpus clavicula 
tuberculum conoideum 
extremitas acromialis

8-сурет
1. extremitas sternalis
2. corpus clavicula
3. extremitas acromialis
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жауырынның мойны (collum) мен буындық ойысы (cavitas glenoidalis) 
орналасқан, латералдық. Ойыстың жоғарғы жэне төменгі жиектерінде 
иықтың екі жэне үш басты бұлшыкеттерінің ұзын бастары 
басталатын буынүстілік жэне буынастылық төмпешіктер (tuberculum 
supra- et infraglenoidale) орналасады. Жауырында екі бетті 
ажыратады: үстінде үшбүрыш пішінді көлденең бағыттағы,
қалыңдаған бос үшы аукымды өсінді -  акромионмен аяқталатын 
жауырын қылқаны (spina scapula) орналасқан дорсалды (артқы) беті. 
Акромионның үшында бүғанамен байланысатын буындық бет 
болады.

Жауырын қылқаны артқы бетті тең емес екі шұңқырға бөледі: 
кылқанүсті (fossa supraspinata) жэне қылканасты (fossa infraspinata), 
бүларда аттас бүлшықеттер жатады.

Қабырғалық (алдыңғы) беті біршама ойыстау, жауырынасты 
бүлшықеті орналасқан жауырынасты шүңқырын түзеді.

Сүйектенуі. Жауырынның сүйектенуі шеміршектік негізден, 
эмбриогенездің екінші айының соңында басты үш нүктеден 
(жауырын қылқаны да осыдан дамиды) басталады. Құстұмсык тәрізді 
өсінді 1 жаста сүйектеніп, 13-16 жаста жауырын денесімен бітіседі. 
Жауырынның төменгі бұрышында бірнеше нүктелер 16 жаста пайда 
болып, жауырынның денесімен 18-20 жаста қосылады, осы уақытта 
сүйектену үрдісі аякталады.

Бұғана (clavicula) (7,8-суреттер). Көптеген сүтқоректілердің 
үлкен жылдамдыққа бейімделуінен (түяқтылар жэне т.б.) бүғанасы 
толығымен жойылып кеткен. Бұғана жауырын акромионы мен төс 
сабауы аралығында орналасқан S эрпі тэрізді, аздап иілген түтікті 
сүйек. Оның екі үшы бар: домалак, қалыңдау, төспен байланысатын 
буындық беті бар -  төстік үшы (extremitas stemalis) жэне жалпак 
жауырын акромионымен буындасатын кішігірім буындық алаңы бар 
-  акромиалды ұшы (extremitas acromalis). Бұғананың жоғарғы тегіс, 
төменгі бұдыр беттерін жэне алдыңғы, артқы имек жиектерін 
ажыратады. Бұғана екі жақты дамыған, оньщ төстік ұшы шеміршектік 
карокоидтан пайда болса, ал ортаңғы бөлігі жабын сүйектерінің 
тармағы болып саналады.

Суйектенуі. Бұғана сүйектің сүйектену нүктесі эмбриогенездің 
6-шы аптасында 16-18 жаста оның төстік үшында пайда болып, 
сүйектену үрдісі 20-25 жас аралығында аяқталады. Иык белдеуі 
сүйектерінің морфологиялық негізгі ерекшеліктері қолдың 
қызметінің өзгеруімен тығыз байланысты. Адам кеуде торы алдынан
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артына карай қысыңқы болғандықтан жауырынның буындык ойысы 
латералды ығысып, кеуде куысының артына тығыз жанаса 
орналасады, салыстырмалы төртаяқты сүтқоректілерде вентралды, ал 
адам тэрізді маймылдарда краниалды бағытталған. Осының барлығы 
жақсы дамыған бұғана мен акромионға бірігіп, тоқпан жілікті 
әкететін, айналдыратын бұлшықеттер бекитін үлкен орын болуы, 
осымен катар ерікті кол бөлігінің ауқымды еркін қозғалысына 
мүмкіндік берді.

Қолдын еркін бөлігінін сүйектерінін қанкасы

Қолдың еркін бөлігінің сүйектерінің қаңқасы (skeleton membri 
superioris liberi) токпан жіліктен, білектің екі сүйегінен жэне кол басы 
сүйектерінен түрады. Тоқпан жілік (humerus) (9-сурет) -  ұзын жілік 
сүйек, оның жоғарғы ұшы - жауырынның буындық ойысымен 
қосылатын шар тэрізді басы (проксималды эпифиз) (caput humeri), ол 
төменінде жіңішке дөңгелек жүлге -  анатомиялык мойынмен (collum 
anatomicum) шектелген. Мойынның алдыңғы-бүйір жағында өздеріне 
сэйкес кырларға жалғасатын үлкен және кіші төмпешіктер 
(tuberculum majus et minus) орналасқан. Бүлшықеттер бекитін орын 
болып табылатын төмпешіктер арасында иықтың екі басты 
бұлшықетінің ұзын басының сіңірі бекитін төмпешікаралық жүлге 
түзіледі. Төмпешіктерден төмен жіңішкерген бөлігін — хирургиялык 
мойын (collum cyirurgicum) деп атайды (иықтың жиі сынатын орны). 
Сүйектің жоғарғы жэне төменгі бөліктерінің аралығының сыртында 
жақсы айқындалған бойлык бағыттағы, аттас бұлшықет бекитін 
дельта тэрізді бұдырмақ байқалады. Ал одан біршама томен жэне 
артында киғаш жоғарыдан томен, іштен сыртқы карай бағытталған, 
көп байқалмайтын кэрі жілік нерві жүлгесі орналасқан. Токпан 
жіліктің дисталды эпифизі айдаршык (condilus humeri) -  білек 
сүйектерімен қосылуға арналған екі бөлікке бөлінген: медиалды 
шығыршык (trohlea humeri) жэне латералды орналасқан айдаршык 
басы (capitulum humeri). Олардың әркайсының үстінде 
айдаршықүстілер (epicondylus) орналаскан. Шығыршык үстінде 
медиалды айдаршықүсті (epicondylus medialis), ал айдаршық басы 
үстінде латералды айдаршықүсті (epicondylus lateralis). Төменгі 
эпифиз артында терең шынтақ жіліктік шұңқыр (fossa olecrani), ал 
алдында латералды кәрі жіліктік шүңкыр (fossa radialis) мен 
медиалды тэждік шұңкыр (fossa coronoidea) жатады. Адам тоқпан
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жілігіне тэн ерекшелік, оның диафизінің 150-160°-ка бұралуы, осы 
жағдайда токпан жілік басы ішке бұрылса, ал дисталдық эпифизі 
сыртқа карай бағытталған. Бұл адамның вертикалды калпында 
жауырынның орналасу жағдайына бейімделуі болып табылады.

Білек сүйектері (ossa antebrachii)

Білек сүйектерін екі жілік сүйек құрастырады -  шынтак жілік 
кэрі жілік (10, 11-суреттер).

Кэрі жілік (radius) -  екі эпифизден жэне диафизден түрады. 
Проксималды үшы жіңішке жэне цилиндр тэрізді басымен (caput 
radii) бітеді. Оның жоғарғы бетінде токпан жіліктің басымен 
косылатын ойысы бар. Басы денесінен кэрі жілік мойынымен (collum 
radii) шектеледі. Басының ішкі бетінде шынтақ жілікпен косылатын 
буындык айналма (circumferentia articularis) орналаскан. Мойынынан 
төменірек жэне алдыңғы медиалды бетінде кэрі жілік бүдырмағы 
(tuberositas radii) жатыр.

Төменгі үшы жуан жэне қалың. Төменгі бетінде білезіктік 
буындык бет орналаскан, ал оның латералды жиегі біз тэрізді 
өсіндімен (processus styloideus) аякталады. Кэрі жілік денесінің 
(диафиз) үш жиегін (алдыңғы, арткы жэне сүйек аралык), үш бетін 
(алдыңғы, арткы ээне латералды) ажыратады.

Шынтак жілік (ulna) -  екі эпифизден (жоғарғы жэне төменгі) 
жэне диафизден түрады. Жуандау проксималды ұшында артынан 
шынтак өсіндісімен (olecranon) жэне алдынан тэждік өсіндімен 
(processus coronoideus) шектелген шығыршыктык тілік (incisura 
trochlearis) орналасқан. Тэжді өсіндінің астында шынтак жілік 
бүдырмағы (tuberositas ulnae), ал шығыршықтық тіліктің сыртында 
тайыздау кэрі жіліктік тілік жайғасқан. Жіңішке төменгі ұшы шынтақ 
жіліктің басын (caput ulna) түзеді. Басының артқы -  бүйір бетінде кэрі 
жілікпен қосылатын буындық айналма (circumferentia articularis), ал 
медиалды жағында біз тэрізді өсінді (processus styloideus) жатыр. 
Шынтак жіліктің денесінің (диафиздің) пішіні кәрі жіліктікіне сәйкес 
келеді.

Қол басы сүйектері

Қол басы сүйектері (ossa manus) -  білезік, алақан жэне 
саусақтарға бөлінеді. Білезік сүйектері (ossa carpi) торт сүйектен екі
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2

9-сурет

1. caput humeri
2. collum anatomicum
3. tubrculum majus
4. tuberculum minus
5. collum chirurgicum
6. corpus humeri
7. epicondylus lateralis
8. epicondylus medialis
9. trochlea humeri
10. capitulum humeri

1. caput radii
2. collum radii
3. tuberositas radii
4. corpus radii
5. processus styloideus

11 -сурет

1. olecranon
2. processus coronoideus
3. incisura trochlearis
4. corpus ulnae
5. processus styloideus

қатар орналасқан сегіз қысқа кеуек сүйектер жиынтығы. 
Проксималды катар бас бармак жактан алғанда мына сүйектерден 
түзілген: кайык тэрізді (os scophoidea), ай тэрізді (os lunatum), 
үшқырлы (os triquetrum) және бұршак тәрізді (os pisiforme). Алғашкы 
үш сүйек бір-бірімен қосылып, кэрі жіліктің дисталды шетімен 
буындасуға арналған эллипс тэрізді білекке карай дөңестелген буын 
бетін түзеді. Бұршак тэрізді сүйек оны түзуге қатыспайды. Ол 
білезікті бүгуші шынтақтык бұлшыкет сіңірінде дамығандыктан дэн 
тэрізді сүйектер тобына жатқызылады. Білезіктің дисталды катарына 
төмендегі сүйектер жатады: трапеция (os trapesium), трапеция тэрізді
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(os trapezoideum), басты (os capitatum), ілмекті сүйек (os hamaturn). 
Сүйектердің аттары олардың пішіндерін білдіреді. Әр сүйектің 
беттерінде көрші сүйектермен косылатын буын беттері болады. 
Сонымен катар, білезіктің кейбір сүйектерінің алакан беттерінде 
бұлшыкеттер мен байламдар бекитін анатомиялық түзілістер 
орналасады. Атап айтканда: кайык тэрізді жэне трапеция
сүйектерінде төмпешіктер, ал ілмек тэрізді сүйекте ілмек (hamulus), 
кайык тэрізді жэне трапеция сүйектерінің төмпешіктерінен білезіктің 
кэрі жілік жағынан білезік-кәрі жіліктік томпак, ал ілмек сүйектің 
ілмегі мен бұршақ тэрізді сүйектер шынтак жілік жағынан білезік- 
шынтак жіліктік томпақ түзеді. Осы екі томпактың арасындағы 
шүңкырды білезіктік жүлге деп атайды.

Алақан сүйектері (ossa metacarpi) -  бес алақан сүйегінен 
түзіледі. Түрі жағынан кыска түтік сүйектерге жатады. Эр алакан 
сүйегінің негізін (basis), денесін (corpus) жэне басын (caput) 
ажыратады. I алакан сүйегінде трапеция сүйекпен косылатын 
ертокым тэрізді буын беті болады, ал V алақан сүйегі негізінің 
латералды жиегінде төмпешік бар. Бастарының бүйір беттерінде 
байламдар бекитін бұдырлы шұңкыршалар көрінеді. Алақан 
сүйектерінің ішіндегі ең кыскасы жэне жуаны - бас бармактың алақан 
сүйегі, ал ең ұзыны -  II алакан сүйегі, эрі карай ретімен III, IV жэне V 
сүйектер.

Саусақ сүйектері (ossa digitorum manus) -  қысқа куыс сүйектерге 
жатады. Әр саусақ үш бунактан (phalanx) тұрады: проксималды, 
ортаңғы, дисталды; тек бас бармақ кана проксималды жэне дисталды 
бунактардан түзілген.

Проксималды бунактың негізінде алакан сүйектерінің басымен 
косылуға бейімделген бір буын шүңкыршасын, ал ортаңғы жэне 
дисталды бунақтарда қырлар арқылы бөлінген екі буын 
шұңқыршаларын байқауға болады. Олар шығыршық тэрізді сәйкес 
проксималды жэне дисталды бунактардың бастарымен буындасуға 
арналған. Бунактардың ұштары алдан артка кысыңқы, эрі кедір- 
бүдырлы (tuberositas phalanx distalis). Қол басының алакан-бунак жэне 
бунакаралык буындары аймағында сіңірлер бекитін орындарда дэн 
тэрізді сүйектер жатады.

Сүйектенуі. Қол басы сүйектері рентгендік зерттеу үшін ең 
колайлы объект. Білезік сүйектерінің сүйектену нүктелері: үшқырлы 
-  3 жаста, ай тэрізді -  4 жаста, қайық тэрізді -  5 жаста, трапеция жэне 
трапеция тэрізді сүйектер сәйкесінше -  5-6 жаста. Бұршак сүйек
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кыздарда 7-12 жаста, ал ер балаларда 10-15 жаста пайда болады. 
Бунактарда (phalanx) сүйектену нүктелері кыздарда 10-15 жаста, ер 
балаларда 13-17 жаста айкындалады. Алакан сүйектерінде сүйектену 
2-3 жаста көрінеді. Қол басы сүйектерінің сүйектенуі ерлерде 19-23 
жаста, ал әйелдерде 17-21 жас шамасында толык аякталады.

Аяк сүйектсрі

Аяқ сүйектері (ossa membri inferioris) жамбас белдеуі мен аяқтың 
еркін бөлігінен кұралған. Жамбас белдеуінің (cingulum membri 
inferioris) иык белдеуінен айырмашылығы -  ол бір-бірімен жэне 
сегізкөзбен қосылып, айналасы тұйык сакина тәрізді кұрылым түзеді. 
Барлық сүтқоректілердің жамбас белдеуі екі жамбас сүйегінен тұрады 
(os coxae), ал адамдарда олар өзінің салмактылығымен жэне тек өзіне 
тэн пішінімен ерекшеленеді.

12-сурет

1. tuberositas іііаса
2. facies auricularis
3. crista iliaca
4. ala ossis ilii
5. spina iliaca anterior superior
6. spina iliaca anterior inferior
7. incisura ischiadica major
8. incisura ischiadica minor
9. spina ischiadica
10. facies symphysialis
11. tuber ischiadica
12. foramen obturatum

Адамдарда 14-16 жасқа дейін жамбас сүйек (12-сурет) бір- 
бірімен талшықты шеміршек арқылы байланыскан жеке үш сүйектен 
(мыкын, касаға жэне шонданай) кұралған, ал 20-22 жаста олар бір- 
бірімен толыктай бітіседі. Жамбастың сырткы бетінде осы 
сүйектердің қосылған орнында ортан жіліктің басымен байланысатын
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тостак тэрізді терең ұршык ойысы (acetabulum) орналаскан. ¥ршык 
ойысының ішінен сырты буындык шеміршекпен капталған жарты ай 
тәрізді буындык бет, түбінде ұршықтық шұңқыр (ортан жілік басы 
байламы бекиді) жэне төменгі жиегінде ортан жілік басын 
коректендіретін кан тамырлары өтетін ұршыктык тілік бар. Әр 
жамбас сүйектің алдында жоғары жэне ішінен қасаға, ал төмені жэне 
бүйірінен шонданай сүйектерімен шектелген жапкыш тесік (foramen 
obturatorium) орналаскан.

Мыкын сүйек (os ilium) ашылған желпуіш тэрізді, оның ішкі беті 
доға тэрізді сызықпен ұршык ойысына жанасып жаткан кішілеу, 
қалың денесіне жэне жоғарғы кең бөлігі канатына бөлінеді. Мықын 
сүйек канаты (ala ossis іііі) алдында сэйкес бұлшыкет жататын 
мыкындык шүнкыры (fossa iliaca) бар ішкі бетінен жэне бөкселік 
бұлшыкеттер жататын сыртқы бөкселік бетінен тұрады. Онда 
бөкселік бүлшыкеттер бекитін алдыңғы, арткы жэне төменгі 
сызықтарды ажыратады. Қанаттың жоғарғы жиегі калыңдап мыкын 
сүйектің қырымен (crista iliaca) аяқталады. Қыры сырткы, ішкі аралык 
ернеулерден түзілген. Қанат кыры алдынан -  алдыңғы жоғарғы, 
алдыңғы төменгі қалқандармен (spina iliaca anterior superior et 
inferior), ал артынан -  артқы жоғарғы, артқы төменгі кылкандармен 
(spina iliaca posterior superior et inferior) тұйыкталады.

Арткы төменгі қылканның астында шонданай сүйегінде 
шонданайдың үлкен тілігі (incisura ischiadica major) аныкталады. 
Қанаттың ішкі бетінде мыкын шұңкырынан томен жэне артқа құлак 
тэрізді бет (facies auricularis) жатады, ал оның артында жэне жоғары 
сегізкөздің сәйкес түзілісімен қосылатын мықын бүдырмагы 
(tuberositas iliaca) орналаскан.

Қасаға сүйек (os pubis) -  үршык ойысының алдыңғы бөлігін 
түзетін денесіне жэне бір-бірімен бүрыштасып қосылатын, үстінде 
латералды бағытта кырға жалғасатын қасаға төмпешігі (tuberculum 
pubicum), ал астында жапкыш жүлгесі бар жоғарғы жэне жапкыш 
тесікті түйықтайтын төменгі тармактарын ажыратады. Қасаға жэне 
мыкын сүйектері денелерінің бітіскен орнында мыкын-касага 
томпағы (emenentia iliopubica) түзіледі. Қасаға сүйек медиалды 
жағынан симфиздік беті аркылы карама-карсы аттас сүйекпен 
қосылады.

Шонданай сүйек (os ischii) -  ұршык ойысының басты бөлігін 
құрайтын денесінен жэне алдынан қасаға сүйекпен қосылатын 
тармағынан түрады. Шонданай сүйектің арткы жиегінен жоғарғы
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үлкен шонданай тілігін (incisura ischiadica major) төменгі кіші 
шонданай тілігінен (incisura ischiadica minor) бөліп тұрған шонданай 
қылқанын (spina ischiadica) көруге болады. Шонданай сүйек 
тармағының арткы төменгі бөлігінде бүдырмалы жуан шонданай 
төмпесі (tuber ischiadicum) орналасады.

Ортан жілік (femor) (13-сурет) түтікті сүйектердің ең жуаны 
жэне үлкені. Ортан жіліктің екі шетін (эпифиз) жэне денесін 
ажыратады. Проксималды шеті ортасына таман ортан жілік басы 
байламы бекитін кішкене шұнкыршасы бар (fovea capitis femoris) 
дөңгелек жүмырланған басымен (caput femoris) аяқталады. Жілік 
басы сүйектің калған бөлігімен мойны (collum femoris) аркылы 
қосылады. Мойынның ортан жіліктің денесіне ауысатын жерінде 
ұршық (апофиз) деп аталатын төмпелерді көруге болады. Үлкен 
ұршык (trochanter major) ортан жіліктің жоғарыда аяқталған жері, ал 
мойынның төменгі жиегінің медиалды жағынан шамалап артқа қарай 
бүрылған кіші ұршык (trochanter minor) аньщталады. Үлкен 
үршыктың мойынға қараған медиалды бетінде бұлшыкеттер мен 
байламдар бекитін ұршыктық шұңқыр (fossa trochanterica) 
орналаскан. Ортан жіліктің денесі алға карай шамалы иілген дұрыс 
емес цилиндр тэрізді. Дененің артқы бетінде екі сызыкша леатералды 
жэне медиалды ернеуден (labium laterale et mediale) түратын, сан 
бұлшыкеттері бекитін бүдырлы сызык (linea aspera) орналаскан. Ол 
жоғарында бір-бірінен ажырап, латералды ернеу бөкселік 
бұдырмақпен (tuberositas glutea), ал медиалды ернеу кырлы сызьщпен 
(linea pectinea) аяқталады, төмендегі айырығы жіліктің арткы бетінде 
тегіс үшбұрышты тақымдык алаңды (facies poplitea) шектейді.

Ортан жіліктің төменгі шеті (дисталды эпифиз) осындай буын 
беттері бар асыкты жілікпен буындасатын медиалды жэне латералды 
айдаршықтардан (condulus medialis et lateralis) түзілген. Эр 
айдаршықтың бүйір беттерінде, жоғарьшау, бұдырлы медиалды жэне 
латералды айдаршықүстілер (epicondulus medialis et lateralis) 
орналаскан. Айдаршықтардын буын беттері алдыңғы жағынан бір- 
біріне ауысып, тізені бүккенде тізе тобығымен (patella) жанасатын 
тізе тобықтык бетке (facies patellaris) айналады, ал айдаршыктардың 
екі аралығын айдаршыкаралық шұңкыр (fossa intercondularis) деп 
атайды.

Тізе тобығы (patella) тізе буынының алдынан өтетін төртбасты 
сан бұлшықеті сіңірінің арасында дамитын, жалпақ, калың дэн тэрізді 
сүйектерге жатады.
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Оның жогарғы кең шеті -  негізі (basis patellae), жэне төменгі 
сүйріленген шеті — ұшы (apex patellae). Арткы бетінде ортан жіліктің 
тобыктык бетімен жанасатын (facies patellaeris) тегіс буындык беті 
(facies articularis) бар. алдыңғы беті бұдырлы.

13-сурет

1. caput ossis femoris
2. collum ossis femoris
3. trochanter major
4. trochanter minor
5. linea aspera
6. facies poplitea
7. corpus femoris
8. condylus lateralis
9. crista intercodylaris

14-сурет

1. tubirositas tibia
2. facies medialis
3. facies lateralis
4. malleolis medialis
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Сүйектенуи Сүйектену нүктелері ортан жіліктің басында 1 
жаста, үлкен ұршыкта (апофиз) 3-4 жаста, кіші ұршыкта 9-14 жаста 
пайда болады. Ортан жілікте сүйектену толығымен 17-19 жаста 
аякталады.

Тізе тобығында алғашкы сүйектену нүктесі 4-5 жаста 
айкындалады, толык сүйектену 16-17 жаста аякталады.

Асыкты жілік (tibia) (14-сурет) -  денесі мен екі эпифизден 
түрады. Денесі үшкырлы, оның үш бетін: медиалды, латералды, 
арткы жэне оларды бөліп түрған үш жиегін: алдыңғы, медиалды, 
сүйекаралык - ажыратады. Асыкты жілік тікелей терінің астында 
орналаскан, сондыктан жиі жаракаттанатын ішкі беті мен алдыңғы 
жиегінен баска бөліктері бүлшыкеттер астында жатады.

Асыкты жіліктің алдыңгы жиегі жоғарғы эпифиз астында 
көлеміаукымды бұдырмакка (tuberositas tibia) айналады. Ол тізе 
тобығы байламының бекитін орны. Асыкты жіліктің проксималды 
шеті жуандап, үстінде буындык беттері бар медиалды жэне 
латералды айдаршыктарга (condulus medialis et lateralis) бөлінеді. Ол 
сэйкес ортан жілік айдаршыктарымен буындасады. Буын беттері 
арасынын алды мен артында айдаршыкаралык алан (area), ал онын 
ортасына таман латералды жэне медиалды айдаршыкаралык 
төмпешіктерден тұратын айдаршыкаралык томпакты (eminentia 
intercondularis) көруге болады. Бұлар өте жаксы жетілген буынішілік 
менискілер мен байламдардың бекитін орны. Латералды 
айдаршыктың сырткы бетінде шыбык сүйек басымен буындасатын 
кішігірім буындык алан бар. Асыкты жіліктің дисталды эпифизі, 
медиалды, тікелей төменгі буын бетіне жалғасатын латералды буын 
беті бар медиалды толарсакпен (malleolus medialis) аякталады. Екі 
буын беті де төменінде аяк басы сүйектерімен косылуга бейімделген. 
Дисталды эпифиздің бүйір бетінде төменгі буын бетінін накты 
төменгі жиегінде шыбык сүйекпен косьшатын шыбык сүйектік тілік 
(incisura fibularis) аныкталады.

Асыкты жілік шыбығы (fibula) -  дүрыс емес пішінді денесі жэне 
калыңдаған екі шетінен түрады. Денесінде медиалды, латералды. 
арткы беттерін және алдыңғы, арткы, сүйекаралык жнектерін 
ажыратады. Сүйектің жоғарғы бөлігі, дүрыс емес пішінді сүйірленген 
үшымен аякталатын басына (caput fibulae) жатгасады. Ол 
бүлшыкеттер бекуге арналған. Басынын жоғарғы медиалды 
аймағында асыкты жіліктін проксималды эпифизі косылатьш 
кішігірім буындык бет байкалады. Төменгі эпифизі асыкты жйтіктін
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дисталды эпифизі жэне асықты сүйекпен қосылатын буындық беті 
бар латералды толарсакпен (malleolus lateralis) бітеді. Асыкты жілік 
шыбығының тікелей тері астында орналаскан латералды 
толарсағынан басқа бөлігі бұлшықеттермен жабылған.

Сүйектенуи Сирақтың екі сүйегінде де алғашқы сүйектену 
нүктелері үрықтың 8-аптасында айқындалады. Екіншілік нүктелер 
төмендегідей: асыкты жілік эпифизінде туылар алдында, ал
шыбығында -  4-5 жаста, дисталды эпифиздерінде екеуінде де -  2 
жаста, асықты жілік бүдырмағында -  13 жаста, асықты жіліктің 
дисталды эпифизі -  16-19 жаста, ал басқа бөліктері 20-22 жаста 
бітіседі.

А яқ басы  (pes)
Аяқ басы (15-сурет) сүйектерінің адамның тік жүруге 

бейімделгені олардың пішінінен, көлемдерінен жэне сүйектердің 
өзара орналасу ерекшеліктерінен көрініс тапқан. Аяқ басы сүйектері 
үш топтан құралған: тілерсек, табан жэне бакай.

Тілерсек (tarsus) -  дененің вертикалды калпынан аяк басына 
үлкен жүктеме түсуіне байланысты, адам мен приматтарда тілерсекті 
құрайтын жеті сүйектер салмақтылығымен, ауқымдылығымен 
ерекшеленеді. Тілерсек сүйектері (ossa tarsi) екі катар орналаскан: 
проксималдыға -  асық сүйек пен өкше сүйек, дисталдыға -  үш сына 
тэрізді, қайык тэрізді жэне текше сүйектер жатады.

Асык сүйек (talus) -  салмақты, денесі текше тэрізді, қысқа 
мойнымен алға қараған сопак басынан (caput tali) тұратын сүйек. 
Денесінің жоғарғы беті шығыршык (trochlea tali) тэрізді, ол сирақ 
сүйектерімен косылуға арналған. Артқы бөлігі өзі аркылы сагитталды 
орналасқан, үлкен бакайдың ұзын бүккішінің сіңірі өтетін жүлгесі бар 
артқы өсіндімен аяқталады. Асық сүйектің төменгі бетінде артқы, 
ортаңғы және алдыңғы өкшелік буындық беттер болады. Артқы 
өкшелік буындық бет пен қалған екеуінің арасында сүйекаралык 
кысқа байламдар бекитін терең жүлге жатыр.

Өкше сүйек (calcaneus) -  адамның аяқ басындағы ең салмақты 
сүйек. Ол асык сүйектің астында жэне біршама сырттай орналаскан. 
Адамның өкше сүйегінің төменгі сатылы омыртқалылардан 
айырмашылығы -  ол сирақ сүйектерімен тікелей косылмайды. 
Адамда аяк ұшының ең басты тірек нүктелерінің бірі болып 
саналатын өкше сүйегінің үлкен ауқымды арткы бөлігін - өкше 
төмпесі (tuber calcanei) деп атайды. Ал оның ішкі бетінде төменінде
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үлкен башпайдың ұзын бүккіші сіңірінің жүлгесі бар асық сүйек 
тірегі (sustentaculum tali) орналасқан. Өкше сүйектің үстінде асық 
сүйекпен қосылуға арналған, алдыңғы, ортаңғы жэне артқы буындық 
беттер байқалады. Осы жерде, жоғарыда аталған асықты сүйектің 
жүлгесімен бірігіп тілерсектік қойнау (sinus tarsi) түзетін терең жүлге 
орналасқан, ішіне сүйекаралық байлам бекиді. Сүйектің дисталды 
шетінде текше сүйекпен косылатын буындык беті бар.

15-сурет. Ossa pedis

1. os calcaneus
2. os talus
3. os naviculare
4. os cuboideum
5. os cuneiforme laterale
6. os cuneiforme intermedium
7. os cuneiforme mediate
8. metatarsus
9. phalanges

Қайық тәрізді сүйек (os naviculare) -  асық сүйек пен сына тәрізді 
сүйектер арасында орналаскан. Оның проксималды бетінде асык 
сүйектің басы үшін шұңқыр болса, дисталды бетінде үш сына тэрізді 
сүйектермен қосылатын үш бөлек буын беттерін көруге болады. 
Қайық тэрізді сүйектің ішкі бетінде асықты жіліктің артқы бүлшықеті 
бекитін бұдырмақ (tuberositas ossis navicularis) байкалады. 
Бүдырмақты тері астынан оңай сипап табуға болады. Ол аяқ басының 
медиалды бойлық күмбезін анықтау үшін антропометриялық нүкте 
болып саналады.
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Сына тэрізді сүйектер (ossa cuneiformia) -  саны үшеу (медиалды, 
аралық жэне латералды), тілерсек сүйектерінің дисталды катарының 
медиалды бөлігінде орналасқан жэне пішіндеріне сәйкес аталады. 
Сына тэрізді сүйектер проксималды бетімен кайық тэрізді сүйекпен 
косылса, дисталды беті I, II, III табан сүйектерімен байланысады.

Текше сүйек (os cuboideum) -  тілерсектің дисталды катарының 
латералды жағында орналасқан, ол латералды сына тэрізді, өкше 
жэне IV-V табан сүйектерімен шектелген. Сүйектің төменгі бетінде 
асықты жілік шыбығының ұзын бұлшыкеті сіңірінің жүлгесі (sulcus 
tend m.peronei longi) болады.

Табан сүйектеріне (metatarsus) -  адамдарда барлык 
приматтардағыдай моноэпифизарлы, қысқа түтікті бес табан 
сүйектері (ossa metatarsi) жатады. Олардың ішіде тік жүруге 
байланысты басқаларынан көлемімен бірінші сүйек айқын 
ерекшеленеді, сонымен қатар бұл сүйек маймылдардағыдай ішке 
карай қисаймай, баскаларымен қатар орналасқан. Эр табан сүйегінің 
тілерсектің дисталды катарымен косылатын негізін, жэне 
проксималды бақайлармен байланысатын буындық беті бар басын 
жэне денесін ажыратады. I табан сүйегінің табандык бетінің 
медиалды бұрышынан бұлшыкеттер бекитін бұдырмақ аньщталады, 
ал V табан сүйегінің негізінің латералды шетінде тері астынан оңай 
сипап табылатын бұдырмак (tuberositas ossa metatarssalis V) көрінеді 
жэне ол асықты жілік шыбығының қыска бұлшықеті бекитін орын 
болып табылады.

Адамның аяк басында бес бакай бар, бірак I бакайды қоспағанда 
калғандары жиі көлемдері өте шағын, дүрыс емес пішінді болып 
келеді. Ол аяқтың негізгі кызметінде олардың басты рольді 
жоғалтуының айғағы. II-V бақайлар үш бақайшактардан 
(проксималды, ортаңғы, дисталды), ал I бақай ірі екі бакайдан 
(проксималды, дисталды) тұрады. Барлық бакайлар 
моноэпифизарлык кыска түтікті сүйектерге жатады. Әр бақай 
негізінен, денесінен жэне басынан тұрады. I бақай көлемінің 
үлкенділігі мен салмактылығына байланысы үлкен бакай (hallux) деп 
аталады.

Сүйектенуі. Аяқ ұшы шеміршектік каңкасының сүйектенуі 
былай өтеді: эр тілерсек сүйегінде бір-бірден сүйектену нүктесі пайда 
болады. Эмбриогенездің алтыншы айынды өкше сүйекте, 7-айда -  
асык жэне текше сүйектерде -  9-айда, латералды сына тэрізді сүйекте 
-  1 жаста, медиалды сына тэрізді сүйекте 2-5 жас аралығында, аралық
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сына тэрізді сүйекте -  3-4 жас аралығында, қайық тэрізді сүйекте -  4- 
5 жас аралығында, бұдан баска өкше сүйек бүдырмағында -  7-9 жас 
аралығында сүйектенетін қосымша сүйектену нүктесі пайда болады. 
Табан сүйектері мен бакайлардың денелерінде сүйектену бір уақытта
-  нэрестенің 2-3 айлығында анықталады, ал екінші реттік сүйектену -
II-V табан сүйектері бастарында, I табан сүйектің негізінде жэне 
барлық бақайларда - 2-3 жас аралығында айқындалады. Аяқ басының 
толық сүйектенуі қыздарда ертелеу (16-18 жаста), ал ер балаларда сәл 
кешірек (18-20 жас шамасында) аяқталады. Бірак, есте сақтайтын 
жайт аяқ басының сүйектенуі жиі өзгеруімен ерекшеленеді.

Б ассүй ек тін  ж ал п ы  си н аттам асы
Б ассүй ек , cranium - көру, есту мен тепе-теңдік, иіс сезу, дэм 

сезу ағзаларының орналасқан аймагы. Бассүйек екі бөліктен ми 
орналасқан, милық -  cranium cerebrate (neurocranium) жэне тыныс 
алу мен ас корыту жолдарының сүйектік негізін құрайтын беттік 
cranium viscerate (sptanchocranium) -  тұрады. Мисауыттык бассүйекте 
екі бөлімді айырады: бассүйек төбесі (күмбезі), calvaria, жэне негізі, 
basis сгапіі, оның өзіне сыртқы basis cranii externa мен ішкі basis 
cranii interna жатады (25, 26-суреттер).

Бассүйектің ішкі негізін оның горизонталды кесіндісінде төбесін 
алып тастағанда ғана көру мүмкін.

Бүтін бассүйекті эртүрлі калыпта зерттегенде онда төмендегідей 
түзілістер байқалады: үстінен -  в ер ти к ал д ы  н ор м а, norma verticalis,
-  бассүйектің күмбезін; төменнен -  б а зи л я р л ы қ  н ор м а, norma 
basilaris, -  бассүйектің сырткы негізін; алдынан -  беттік  норм а, 
norma facialis, -  мұрын қуысына, cavitas nasi, апаратын 
а л м үр ттәр ізд і тесік т і, apertura piriformis, коз үя н ы н , orbita, 
сонымен қатар жоғарғы жэне төменгі жақсүйектерді; артынан - 
ш үй дел ік  н ор м ан ы , norma occipitalis, бүйірінен -  л а тер ал ды қ  
н ор м ан ы , norma lateralis, көруге болады.

Бассүйектің бүйір беттерінен (norma lateralis) біркатар 
шұңқырлар мен ұңғылдарды табуға болады, олардың бастысы: самай, 
самайасты шұңқырлары, fossa temporalis et fossa infratemporalis, бір- 
бірінен сынатәрізді сүйектің қыры арқылы бөлінген, ал самайасты 
шұңқырынан тереңдеу қанат-таңдайлық шұңқыры, fossa 
pterygopalatina орналасқан.
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Бассүйектің ішкі негізі үш бассүйектік шұңқырдан түзілген: 
алдыңғы, ортаңғы, артқы, fossa cranii anterior, fossa cranii media et 
fossa cranii posterior (26-сурет).

Б ассүй ек тін  м и сауы т сүй ек гер і
Бассүйектің мисауыт бөлігі сүйектеріне жатады: маңдай сүйек, 

os frontale; шүйде сүйек, os occipitale, шеке сүйек, os parietale, торлы 
сүйек, os ethmoidale, сына сүйек, os sphenoidale, самай сүйек, os 
temporale.

Шеке жэне самай сүйектері жұп, басқалары тақ сүйектер.
М аң дай сүй ек , os frontale, негізінен үш бөліктен күралған (20, 

21, 22-суреттер): кабыршақтык, sguama frontalis; мұрындық, pars 
nasalis, жэне жұп көзұялық.

Мандай сүйектің қабыршақтык бөлігі бассүйектің төбесін 
құрауға қатынасады. Мұрындык бөлік мұрын қуысының жоғарғы 
қабырғасын құраса, көзұялық бөліктің бір беті алдыңғы бассүйектік 
шұңқырдың қүрамына енеді, екінші беті көзұяның қабырғасын түзуге 
катысады. Маңдай сүйекте өзі аттас ауалык койнау орналасқан, ол 
қалқа арқылы симметриялық екі жартыға бөлінген. Бірде маңдай 
қойнауы бірнеше жеке қуыстардан тұрса, бірде койнау тіпті болмауы 
мүмкін. Маңдай койнауы кұйматәрізді тесік арқылы ортаңғы мұрын 
жолымен қатынасады.

Маңдай сүйек даму тұрғысынан алғанда алгашкы (бірінші 
реттік) сүйектерге жатады.

Ш үйде сүй ек , os occipitale, бази л я р л ы к , pars basilaris; 
қабы рш ақ ты к , squama occipitalis, жэне латералдық бөліктерден, 
pars lateralis (жүп) құралған. Шүйде сүйектің қабыршағының аздау 
бөлігі бассүйектің төбесін құруға қатынасса, көп бөлігі сүйектің 
қалған бөліктерімен бірігіп артқы бассүйектік шүңқырмен 
бассүйектің сыртқы негізін кұрап, бассүйектің негізін түзуші 
сүйектердің кұрамына кіреді. Шүйде сүйек даму түрғысынан алғанда 
аралас: базилярлық, латералды және қабыршақ бөлімінің төменгі 
бөлігі шеміршек туындысы (екінші реттік) болса, ал кабыршақ 
бөлімінің қалған бөлігі алғашқы сүйектерге жатады.

Ш еке сүйек , os parietale, бассүйек күмбезінің құрамына кіреді. 
Оның сыртқы жэне ішкі (милық) беттерін, facies externa et facies 
interna cerebralis), сонымен қатар төрт жиегін, терт бүрышын 
ажыратады. М аңдай ж и егі, margo frontalis, маңдай сүйегімен
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жанасады, самай сүйектің кабыршакдык жиегіне к абы р ш ақ ты қ  
ж и егі, margo squamosus бағытталған;

шүйде сүйектің кабыршағымен ш үй дел ік  ж и ек , margo 
occipitalis косылады;

шеке сүйектер бір-бірімен саги ттал ды  ж и ек п ен , margo 
sagittalis бірігеді.

1
16-сурет

1. sguama temporalis
2. processus styloideus
3. porus acusticus internus
4. sulcus sinus sigmoidea

17-сурет

1. pars petrosa
2. processus zigomaticus
3. fossa mandibularis
4. fossa jugularis
5. pars squamosa
6. canalis croticus

18-сурет

1. processus mastoideus
2. processus styloideus
3. processus zigomaticus
4. squama temporalis
5. porus acusticus externus



6 19 -с у р е т

1. or bit а
2. aperture piriformis
3. mandibula
4. processus mastoideus
5. os zygomaticum
6. os parietale
7. os temporale
8. os maxilla

20-сурет. Os frontale

1. squama frontalis
2. pars orbitalis
3. pars nasalis
4. glabella
5. processus zygomaticus
6. incisura supraorbitalis

21 -сурет. Os frontale

1. mar go supraorbitalis
2. incisura ethmoidalis

2
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4 22 -сурет . Os fro n ta le

23-сурет. Maxilla

1. processus zygomaticus
2. processus frontalis
3. processus alveolaris
4. fossa canina
5. facies orbitalis
6. sulcus lacrimal is

1. crista frontalis
2. squama frontalis
3. processus zygomaticus
4. sulcus sinus sagittalis superior

24-сурет. Mandibula

1. processus condylar is
2. incisura mandibulae
3. caput mandibular
4. processus coronoideus
5. ramus mandibulae
6. angulus mandibulae
7. foramen mentale
8. corpus mandibulae
9. foramen mandibulae
10. sulcus mylohyoideus
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1
2 5 -су р е т

1. foramen incisivum
2. palatum durum
3. foramen palatina major
4. os palatinum
5. arcus zygomaticus
6. foramen ovale
7. tuberculum pharyngeum
8. foramen caroticum externum
9. fossa jugularis
10. foramen magnum
11. crista occipitalis externa

1. crista frontalis
2. os ethmoidale
3. canalis opticus
4. fossa hypophysialis
5. foramen rotundum

26-сурет
6. dorsum sellae
7. foramen ovale
8. foramen spinosum
9. foramen magnum
10. crista occipitalis interna
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1. os sphenoidale
2. ala minor
3. ala major
4. Jissura orbitalis superior
5. canal is opticus
6. fossa hypophysialis
7. clivus
8. foramen magnum
9. os occipitale

27-сурет

Шеке сүйектің алдыңғы-жоғарғы бұрышы м аң дай л ы к , angulus 
frontalis, сына сүйекке қараған бұрышы сы н асүй ек тік , angulus 
sphenoidalis, артқы - жоғарғы бұрышы ш үй дел ік , angulus occipitalis, 
ал самай сүйектің емізіктәрізді бөлігіне бағытталған бүрышы 
ем ізік тәр ізд і бүр ы ш , angulus mastoideus деп аталады. Шеке сүйек 
даму жолында дәнекертіндік жэне меншікті сүйектік сатылардан 
өтеді, демек ол бірінші реттік (алғашқы) сүйек болып саналады.

Т орл ы  сүй ек , os ethmoidale, үстінде этеш айдары, crista galli 
орналасқан тесік тел ген  табак ш а, lamina cribrosa; 
п ер п ен ди к ул я р л ы қ  табақ ш а, lamina perpendicularis жэне жүп 
торл ы  л аби р и н ттер д ен , labirintus ethmoidalis құралған. Тесіктелген 
табақша алдыңғы бассүйектік шұңқырды түзуге қатынасып, мүрын 
қуысының жоғарғы қабырғасын кұрайды, ал перпендикулярлы 
табақша мұрын қалқасының кұрамына кіреді.

Торлы лабиринттің екі бетін: көзүя лы қ , fac ies orbitalis жэне 
мүрын беттерін fac ies nasalis ажыратады. Мұрын куысының бүйір 
қабырғасының құрамына кіретін мұрын бетінде жоғарғы мұрын 
жолын шектейтін өсіндіні: ж отарғы  және ор таң ғы  кеу іл ж ір л ер ді, 
concha nasalis superior et concha nasalis media, байқауға болады. 
Лабиринтті өзара орналасуларына сәйкес алдыңғы, ортаңғы, артқы 
болып топтастырылған көп мөлшерде қуыстар-торлы ұяшықтар 
түзеді. Артқы үяшықтар жоғарғы, ал ортаңғы жэне алдыңғы 
үяшықтар ортаңғы мұрын жолдарымен қатынасады.
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Торлы сүйек даму тұрғысынан кейінгі сүйектерге жатады.
С ы н атәр ізд і сүй ек  (27-сурет), os sphenoidale, денеден жэне үш 

жұп өсінділерден түрады. С ы н агәр ізд і сүй ек тің  ден ес і, corpus ossis 
sphenoidalis, ортаңғы бассүйек шүңкырын, мұрын қуысының 
жоғарғы, көзұяның медиалды кабырғаларын жэне бассүйектің 
сырткы негізін түзуге катынасады.

С ы н атэр ізд і сүй ек тің  кіш і кан аты , ala minor ossis sphenoidalis, 
көзұяның жоғарғы кабырғасының бөлшігі болып алдыңғы бассүйек 
шүңқырының кұрамына кіреді. Сынатәрізді сүйектің үлкен канаты 
ala major ossis sphenoidalis, өзінің милық бетімен facies cerehralis, 
бассүйектің ортаңғы шүңқырына караған, көзұялык беті; facies  
orbitalis, көзүяның бүйір қабырғасының бөлігі; жоғарғыжак сүйектік 
беті самайасты, канат-таңдайлык шүңкырларына бағытталған. С ам ай  
беті, facies temporalis, сам ай асты л ы қ  қы р, crista infratemporalis 
арқылы екі алаңға бөлінген: олардың жоғарғысы самай, ал төменгісі 
самайасты шүнкырларының медиалды қабырғаларын түзеді. 
Қ ан аттәр ізд і өсін ді, processus pterygoideus, бассүйектің сыртқы 
негізінде орналаскан, алдынан бір-бірімен бітіскен, ал артынан ашык 
екі табақшадан, lamina lateralis et lamina medialis processus 
pterygoideus тұратын түзіліс. Медиалды табакша төменінде канат 
тэрізді ілмекпен hamulus pterygoideus аяқталады.

Сүйектің денесінің ішінде өзі аттас үлкен тесікпен жоғарғы 
мұрын калқанының артынан мұрын қуысына ашылатын сы н атәр ізд і 
қ ой н ау, sinus sphenoidalis орналаскан.

Сынатәрізді сүйек даму тұрғысынан аралас.
Оның үлкен қанаттарының латералды бөліктері, қанаттэрізді 

өсіндінің медиалды табақшасы (канаттэрізді ілмектен баска) жэне 
сынатәрізді калкан даму үрдісінде екі сатыны өтсе, калған бөліктері 
кейінгі сүйектерге жатады.

С ам ай сүй ек , os tem porale (16, 17, 18-суреттер), төрт бөліктен 
кұралған: қ абы рш ақ ты қ , squama temporalis; ем ізік тәр ізд і, pars  
mastoidea; дабы л ды қ , pars tympanica жэне тасты  (п и р ам и да), pars  
petrosa (ругamis). Самай сүйектің қабыршағы бассүйектің төбесін 
кұрауға катысса, дабыл жэне тасты бөліктері оның негізін түзеді. 
Дабыл бөлігі бассүйектің сырткы негізінде сырткы есту өтісін 
шектейтін жүка табакша. Тасты бөліктің 3 жиегін, 3 бетін жэне үшын 
ажыратады. Алдыңгы жэне жоғарғы жиектері; margo anterior et 
margo superior, ортаңғы бассүйек шүңқырына қараған алдыңғы бетін 
шектейді. Ж оғар ғы  ж эн е артқы  ж и ек тер ін ің , margo superior et
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margo posterior  арасында бассүйектің арткы шұңкырын құрауға 
қатысатын ар гкы беті орналаскан, ал төменгі беті fac ies inferior болса 
бассүйектің сыртқы негізін түзеді.

Самай сүйектің пирамидасында: ішкі есту өтісі, meatus acusticus 
internus; дабыл куысы, cavitas tympanica, оның ішінде үш есту 
сүйекшелері орналасқан malleus, балғаша, incus, төстік, stapes, үзеңгі 
жэне лабиринт (ішкі кұлақ), labyrinthus (auris internus) сонымен катар 
бірнеше өзектер орналаскан.

Емізіктэрізді бөлік ұяшыктардан cellulae m astoidea  түрады. 
Емізіктэрізді өсінді, ішіндегі ең кең жерді емізіктәрізді үңгір, antrum  
mastoideum.

Самай сүйек даму түрғысынан аралас: пирамидамен
емізіктәрізді бөліктері кейінгі, ал қабыршак пен дабыл бөліктері 
алғашқы сүйектерге жатады.

Мисауыт сүйектерінің негізгі бөліктерінің нақты көрсеткіштері 
1-кестеде берілген.

Б ет озегі, canalis facialis, ішкі есту өтісінің meatus acusticus 
internus түбінен басталып, эрі қарай пирамиданың ішімен латералды 
бағытталып hiatus canalis nervi pe trosi majoris-YA жетеді, сол жерде 
90° бүрышпен иіліп, бет өзегінің имегін, geniculum canalis facia lis  
түзеді.

1-кесте. Суйектердің бөліктері жэне беттері
Сүйектердің
атаулары

Негізгі құраушы 
бөліктері

Беттері

Маңдай сүйек, 
os frontale

1. мұрын бөлігі, pars nasalis;
2. кабыршак, squama frontalis; - сыртқы беті, facies 

externa;
- ішкі (милық) беті,

3. көзұялық бөлік, pars orbitalis 
(жуп)

facies interna 
(cerebralis)

Шүйде сүйек, 
os оссірііаіе

1. базилярлык бөлік, pars 
basilaris;
2. қабыршақ, squama occipitalis; - сырткы беті, facies 

externa;

3. латералды бөлік, pars lateralis 
(жуп)

- ішкі (милық) беті, 
facies interna 
(cerebralis);
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Шеке сүйек, 
os parietale

- сыртқы беті, facies 
externa;
- ішкі (милык) беті, 
facies interna 
(celebralis)

Торлы сүйек, 1. тесіктелген (торлы) табақша, көзұялык бет - facies
os ethmoidale lamina cribrosa;

2. перпендикулярлы табақша, 
lamina perpendiculans;
3. торлы лабиринт, 
labirinthus ethmoidalis

orbitalis

Сынатәрізді 1. Сынатәрізді сүйектің
сүйек, денесі; corpus ossis sphenoidalis;
os sphenoidale 2. Кіші канаттар, ala minor 

(жүп);
3. Үлкен канаттар, ala major - милык бет, facies
(жұп);

4. Қанаттэрізді өсінді processus 
pterygoideus

celebralis;
- көзұялық бет - facies 
orbitalis;
- жоғарғы жакты к бет, 
facies maxillaries;
- самайлык бет, facies 
temporalis

Самай сүйек, 1. Самай сүйек кабыршағы, - сыртқы беті, facies
os temporale squama temporalis;

2. Емізіктәрізді бөлігі, pars 
mastoidea;
3. Дабыл бөлігі, pars tympanica;

externa;
- ішкі (милык) беті, 
facies interna 
(celebralis);

4. Тасты бөлік, (пирамида) - алдыңғы беті, facies
pars petrosa (pyramis) anterior;

-артқы беті, facies 
posterior;
- төменгі беті, facies 
inferior

Д а б ы л  өзегі, canalis tympanis, тасты шұңқыршадағы, fossula 
oetrosa дабыл өзекшесінің төменгі cuius тесігінен, басталып эрі қарай 
дабыл қуысы арқылы өтіп самай сүйектің пирамидасының алдыңғы
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бетінде кіші тасты нерві hiatus canalis n.petrosi minoris, саңылауымен 
бітеді.

Бұлшықет -  түтіктік өзек, canalis muscula-tubarius, дабыл 
қуысын пирамида ұшымен байланыстырады. Ол горизонталды 
орналасқан қалқамен 2 -  бөлікке бөлінеді: жоғарғы дабыл жарғағын 
керуші бұлшықеттің жартылай өзегі semicanalis т. tensor is tympani, 
төменгі - есту түтігі жартылай өзегі, semicanalis tubae auditivae.

¥ й қ ы  өзегін ің , canalis caroticus самай сүйектің төменгі 
бетіндегі сыртқы ұйқы тесігінен, foram en coroticum externum  
басталады. Жоғары көтеріліп 90°-қа алға иіліп, эрі қарай алға жэне 
медиалды бағытталады да пирамида ұшында іш кі үй қ ы  тесігі, 
foram en coroticum internum аркылы ашылады.

Оның кабырғаларынан жіңішке үйқы-дабылдық өзекшелер 
таралады.

¥ й к ы -д а б ы л д ы қ  өзек ш елер , canaliculi caroticotympanici 
сыртқы тесіктің маңында үйқы өзегінен басталып дабыл қуысына 
енеді.

Е м ізік тәр ізд і өзек ш е, canaliculus mastoideus, мойындырық 
шүңқырынан fo ssa  jugularis, басталып, бет өзегімен қиылысады, 
емізіктэрізді өзекше тесігі, apertura canaliculi m astoidea  түрінде 
емізік-дабылдық саңылауға, fissura tympanomastoidea ашылады. 
Самай сүйектің өзектері мен ондағы түзілістер туралы басты 
мэліметтер 2-кестеде көрсетілген.

2-кесте. Бассүйек өзектері
Өзек атауы Өзектің басталуы Өзектің аякгалуы Өзек іші 

түзілістер
Бет өзегі,
canalis facialis

ішкі есту өтісі, 
meatus acusticus

Біз-емізік тесік,
foramen
stylomastoideum

- бет нерві, п. 
facialis;
- имекті түйін, 
ganglion geniculi;
- біз емізіктәрізді 
артериялар мен 
веналар, a. w. 
stylomastoideae

Үлкен тасты 
нерв өзегі,
canalis nervi 
petrosi majoris

бет өзегі, имекті 
аймақ, geniculum 
canalis facialis

үлкен тасты нерв 
саңылауы, hiatus 
canalis nervi 
petrosi majoris

- үлкен тасты 
нерв, п. pertosus 
major (бет 
нервінің тармағы)

Дабыл ішегі бет өзегінің емізік тасты-дабылдық - дабыл ішегі,
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өзекшесі,
canaliculus 
chordae tympani

тесігі, foramen 
stylomastoideum

саңылау, fissura 
petrotympanica

chorda tympani 
(бет нервінің 
тармагы)

Дабы.і
өзекшесі,
canaliculus
tympani

дабылдык 
шұңкырша,/оллг//с; 
petrosa (apertura 
inferior canaliculi 
tympanici)

кіші тасты нерв 
саңылауы, hiatus 
canalis n. petros i 
minoris

- дабыл нерві, n. 
tympanicus 
(тіл-жүткыншак 
нервінің тармағы)

Бұлшықет- 
түтіктік «зек,
canal is
musculotuharius
а) semicanalis m. 
tens or is tympani
б) semicanalis 
tubae auditivae

дабыл куысы, 
cavitas tympani

пирамида ұшы, 
apex руга mis

- т. tensor 
tympani;
- pars ossea tubae 
auditivae

¥йкы өзегі,
canalis caroticus

сыртқы ұйкы 
тесігі, foramen 
caroticum externum

ішкі үйқы тесігі, 
foramen caroticum 
internum

- ішкі ұйқы 
артериясы, a. 
carotis interna;
- ұйқы өзегінің 
веналық өрімі, 
plexus venosus 
caroticus internus;
- ішкі ұйқы өрімі, 
plexus caroticus 
internus; 
(симпатикалық 
сабаудың 
жоғарғы 
түйінінен) 
ganglion superius 
truncus 
sympathicus

¥  йқы-дабылдык 
өзекшелер, 
canaliculi 
caroticotympanici

ұйқы өзегі, canalis 
caroticus

дабыл қуысы, 
cavitas tympanica

- ұйқы-дабылдык 
артериялар, aa. 
caroticotympanici; 
a. carotis interna 
(ішкі ұйқы 
артериясынан);
- ұйқы-дабылдық 
нервтер, пп. 
caroticotympanici 
(ішкі ұйкы өрімі 
мен, дабыл
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нервінен,/?/. 
caroticus internus 
et n.tympanicus)

Емізіктәрізді
өзекше,
canaliculus
mastoideus

мойындырық 
111 ү ң к ы р ш ас ы ,/ол'ла 

jugularis (foramen 
mastoideum) 
(емізіктәрізді тесік)

емізік-дабылдык 
саңылау, fissura 
tympanomastoidea 
(ape rtu га 
canaliculi 
mastoidei)

- кезбе нервтің 
кұлак нерві, 
ramus auricularis 
n. vagi

Т өм ен гі ж ақ сүй ек , mandibula денесінен жэне жұп тармақтардан 
кұралған (24-сурет). Төменгі жак сүйектің тармағы тәж д ік , processus 
coronoideus жэне буындық (айдаршықтық) processus articularis 
(condylaris) өсінділерімен аякталады.

Ж ел безек  сүй ек , vomer мұрын куысының калкасын түзуге 
қатынасады.

Ті л асты  сүй ек , os hyoideum  мойын аймағында орналасқан: оған 
көмей мен мойынның тіласты сүйегі асты жэне тіласты сүйегі үсті 
бұлшықеттері бекиді. Сүйектің шығу тегі мен дамуы ескеріліп 
тіласты сүйегі бассүйектің беттік бөлігі сүйектеріне жатқызылды.

Т іласты  сүй ек  д ен ес і, corpus ossis hyoidei жэне 2 жұп 
өсінділерінен; үлкен  м үй із, cornu majus, кіш і м үй ізден , cornu minus 
түрады (23-сурет).

Ж огар ты  ж ақ сүй ек , maxilla, денесін жэне төрт өсіндіден 
құралған.

Жоғарғы жақсүйек денесінің, corpus maxillae, төрт бетін 
ажыратады: мұрын қуысының бүйір қабырғасын құрауға
қатынасатын м үры н беті, fa c ie s  nasalis, көзұяның төменгі 
қабырғасын түзуге үлесі бар, к өзүя л ы қ  бет , facies orbitalis, канат- 
таңдай шұңкырдың алдыңғы бетін түзуге қатынасатын сам ай асты  
бет і, fac ies infratemporal is жэне көбінде иттістік шұңқырымен, fo ssa  
сапіпа, белгілі ал ды ң ғы  бет , fac ies anterior.

Жоғарғы жақсүйек денесінің ішінде мұрын қуысының ортаңғы 
мұрын жолына ашылатын жоғарғы жаксүйектік койнау (Гаймор 
қуысы), sinus maxillaris (Higmori) орналасқан. Бұл қуыстың басқа 
қуыстардан айырмашылығы, тек осы қуыспен ғана нәресте туылады, 
ал басқа бассүйектік қуыстар кейіннен постнаталды кезеңде 
қалыптаса бастайды. Бассүйектердегі ауалы қуыстардың калыптасу 
уакыттарымен қатынастары туралы деректер төмендегі кестеде 
көрсетілген.
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3-кесте. Бассүйектердегі ауалы қумстардың қалыптасу
уаңыттары мен қатынастарм тура ім деректер

Қуыстардың
атаулары

Қалыптасу
мерзімі

Қатынастары

Жоғарғы
жақсүйектік куыс, 
sinus maxillaris

үрықтык 
дамудың 5-6 
айларында

- мүрын қуысы (ортаңғы 
мүрын жолы, meatus nasi 
medius)

Маңдай куысы, 
sinus frontalis

туылғаннан соң 
12-айда

- мүрын қуысы (ортаңғы 
мүрын жолы, meatus nasi 
medius)

Торлы сүйек 
ұяшықтары, cellulae 
ethmoidalis :
а) алдыңғы
б) ортаңғы
в) артқы

туылғаннан соң 
9-12 ай өткенде

а) - мүрын куысына 
(ортаңғы мұрын жолы, 
meatus nasi medius)
б) - мүрын куысына 
(жоғарғы мұрын жолы, 
meatus nasi superior)

Емізіктәрізді 
үяшықтар, 
cellulae mastoideae

туылғаннан соң 
5-8 ай өткенде

- емізіктәрізді қойнау 
дабыл куысымен 
байланысқан, cavitas 
tympanica

Ж оғар ғы  ж ақ сүй ек тің  м аң дай л ы қ  өсін д іс і, processus frontalis  
maxillae, мұрын қуысының бүйір, ал көзұяның медиалды 
қабырғаларын түзуге, таң дай л ы қ  осін ді, processus palatinus, сүйектік 
(қатты) таңдаймен жэне мұрын қуысының төменгі қабырғасын 
қүруға; үя ш ы қ ты қ  өсін д ін ің , processus alveolaris үяшықтарында тіс 
түбірлері орналасқан; бетт ік  өсін д іс і, processus zygomaticus бет 
сүйегімен қосылады.

Т аңдай  сүй ек , os palatinum  гор и зон т ал ды қ  жэне 
п ер п ен ди к ул я р л ы қ  табақшалардан, lamina horizontalis et lamina 
perpendicularis құралған.

Горизонталдық табақша сүйекті таңдайдың бір бөлігі мен мүрын 
қуысының төменгі (түбі) қабырғасын құруға қатынасады. 
Перпендикулярлы табақша мүрын қуысының бүйір қабырғасының 
құрамына кіреді де, канат-таңдай шұңкырының медиалды 
қабырғасын түзеді. Перпендикулярлы табақшадан қанат-таңдай 
тілікпен бөлінген көзұялық жэне сынатэрізді өсінділер, processus 
orbitalis et processus sphenoidalis шығады, ал пирамидалық өсінді,
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processus pyramidalis сынатәрізді сүйектің қанаттэрізді тілігіне ене 
орналаскан.

К өзж ас сүй егі, os lacrimale көзүяның медиалды, ал мұрын 
қуысының бүйір кабырғаларының күрамына кіреді.

Төменгі мұрын кеуілжірі, concha nasalis inferior, мұрын 
куысының бүйір кабырғасындағы жоғарғы жаксүйектің кеуілжірлік 
кырымен, crista conchalis, таңдай сүйектің перпендикулярлы 
табакшасына бекіп, төменгі мұрын жолын шектейді. Оның үш 
өсіндісін ажыратады: көзжасы өсіндісі, processus lacrimalis; жоғарғы 
жақсүйектік өсінді, processus maxillaris; торлы өсінді processus 
ethmoidalis.

Б ет сүй ек , os zygomaticum, маңдай, самай жэне жоғарғы 
жақсүйектердің беттік өсінділерімен байланысқан. Самай сүйектің 
беттік өсіндісімен қосылып бет доғасын, arcus zygomaticus түзеді. 
Бассүйектің беттік бөлігінің кейбір сүйектерінің басты бөліктері 4- 
кестеде келтірілген.

4-кесте. Бассүйектің беттік бөлігінің кейбір сүйектерінің 
басты боліктері_________

Сүйектердің
атаулары

Негізгі құраушы 
бөліктері

Беттері

Төменгі
жақсүйек,
mandibula

1. денесі, corpus mandihulae;
2. тармағы, ramus mandibulae; 
(ж¥ п)

Жоғарғы
жақсүйек,
maxilla

1. денесі, corpus maxillae
2. маңдайлық өсінді, processus 
frontalis;
3. таңдайлық өсінді, processus 
palatinus;
4. ұяшықтық өсінді, processus 
alveolaris;
5. беттік өсінді, processus 
zygom aticus

- мұрындық беті, 
fac ies nasalis;
- көзүялық беті, 
fac ies orbitalis;
- самайастылық беті, 
facies
infratemporal is;
- алдыңғы беті, 
fac ies anterior

Таңдай
сүйек,
os раіапіпит

1. перпендикулярлы табакша, 
lamina perpendicularis;
- сынатәрізді өсінді, processus 
sphenoidalis;
- көзұялық өсінді, processus

51



orbitalis;
2. горизонталды табакша, 
lamina horizontalis;
- пирамидалды өсінді, 
processus pyramidalis

Бассүйекгің онтогенезі
Бастың бет жэне мисауыт сүйектері эр түрлі ұрыктык негізден 

дамиды.
Бассүйектің мисауыт бөлігінің негізі мен төбесінің даму көздері 

эр түрлі.

Мисауыт сүйектерінің дамуы
Мисауыт сүйектері хорданың краниалды ұшын коршай 

орналаскан бас сомиттерінің склеротомдарынан ми дамуымен бір 
уакытта қалыптасады.

Эмбриогенездің 1-айында жартақты бассүйек дамиды. Ол кұты 
(футляр) тэрізді миды камтыған мезенхима текті бар таза дәнекер 
тіннен тұрады.

Осы түзілістерден мисауыт сүйектері дамиды; маңдай, шеке 
сүйектер, самай сүйектің кабыршактык жэне дабыл бөліктері, шүйде 
сүйек кабыршағының жоғарғы бөлігі дәнекер тіннен дамып шығады.

Эмбриогенездің 2-ай шамасында шеміршектік негіз пайда 
болады. Осы кезде хорданың бастык шетінен парахордалды, ал 
олардың алдынан прехордалды табакшалар түзіледі.

Табакшалармен бір уакытта жанынан иіс сезу, көру және есту 
сезім ағзаларының шеміршектік қалталары калыптаса бастайды. 2- 
айдың соңына таман шеміршектік табакшалар мен шеміршектік 
калталар бір-бірімен жакындасып, бассүйектің шеміршектік негізін 
кұрады. Осы кезенде бассүйектің шеміршектік негізінде ми нервтері 
өтетін тесіктер мен өзектер калыптасады.

Шеміршектік капшықтардын табакшалармен бірігуінің 
нәтижесінде шеміршектік аймактар пайда болады. Олар: көзүя лы қ , 
л аби р и н тт ік  жэне ш үй дел ік .

Т орл ы  ай м ак  прехордалды табакшалардың алдыңғы шеттерінің 
мүрын капшықтарымен бірігуінен түзілген. Келесі кезендерде баска 
бет сүйектерінен энхондралды дамуымен ерекшелінетін торлы сүйек 
пен төменгі мүрын кеуілжірі калыптасады.
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К озүя л ы к  а й м ак  көру қапшығының прехордалды 
табақшалармен бірігуінен түзіледі. Одан сынатэрізді сүйектің басым 
бөлігі дамиды.

(5-кестені кара).
Л аби р и н тт і ай м ак , прехордалды табақшалардың есту 

капшығымен бірігуінен түзіледі. Ол самай сүйектің тасты бөлігі мен 
емізіктәрізді өсінді дамитын шеміршектік негіз болып табылады.

Ш үйде ай м ағы  прехордалды табақшалардың бірігуінен
түзіледі.

Одан дамитындар: шүйде сүйектің базилярлы, латералды
бөліктері мен кабыршактың төменгі бөлігі.

Б ассүй ек тін  бетт ік  бөл іг ін іц  дам уы
Бассүйектің беттік бөлігі алғашқы ішектің краниалды бөлігіне 

жанаса орналаскан мезенхимадан дамиды. Мезенхиманың желбезек 
калталарынан желбезек доғалары калыптасады. Төменгі сатылы 
омырткалыларда бірінші доға төменгі жақ сүйектік, ал екіншісі 
тіластылық деп аталады. Аталған екі доға висцералдык болса, 
басқалары желбезектік деп аталады.

Бірінші висцералдык доғадан екі есту сүйекшелері: балғаша, 
төсше жэне Меккел шеміршегі дамиды. Төменгі жаксүйектің дамуы 
Меккел шеміршегінің дисталды бөлігін коршай орналскан 
мезенхимадан басталады.

Бұл шеміршек біртіндеп кері дамып бір уакытта жойылады. 
Сондыктан төменгі жаксүйектің денесі мен тармактары кейіннен 
шеміршек негізінен дамыған сүйектік бөлшектермен косылған 
эндосмалды сүйек болып табылады. Төменгі жаксүйектің екі өсіндісі 
де энхондралды дамиды.

Екіншісі висцералдык доғаның (тіласты, Рейхерт шеміршегі) 
ортаңғы бөлігі кері дамып акырында біз-тіласты байламына 
айналады. Шеміршектік доғаның проксималды бөлігінен есту 
сүйекшесі -  үзеңгі жэне самай сүйегінің пирамидасымен бітіскен 
шеміршектік бізтэрізді өсінді дамиды.

Б ассүй ек тің  м и сауы т бөл іг і
Жоғарыда токталғандай бассүйектің мисауыт бөлігі оның негізі 

мен күмбезінен (төбесі) тұрады. Екі бөліктің шекарасы, protuberantia 
occipitalis externa-дан басталып, linea nuchae surerior-мен porus 
acusticus extemus-тің үстін бойлай basis processus mastoideus-ке
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жетеді. Әрі карай шекара basis processus zigomaticus ossis tem poralis- 
пен crista infratemporalis alae majoris ossis sphenoidal is-тар аркылы 
өтіп, processus zigomaticus ossis frontalis-KQ. жалғасып, margo 
supraorbitalis-пен sutura nasofrontalis -та бітеді.

Б ассүй ек  к үм безі (төбесі), calvaria, squama frontalis ossa 
parietalia, squama temporalis, squama occipitalis және alae majoris ossis 
sphenoidalis -тан түзілген.

Күмбездің сыртқы бетінде төмендегідей кұрылымдарды көруге 
болады:

- жүп маңдай төмпесі, tuber frontale;
- жүп шеке төмпесі, tuberparietale;
- жоғарғы самай сызығы, linea temporalis surerior;
- жүп шекелік тесік, foram en parietale;
- сагитталды жік, sutura sagittalis (шеке сүйектері арасында);
- тэжді жік, sutura coronalis (squama frontalis пен ossa parietalia  

арасында);
- ламбдо тэрізді жік, sutura lambdoidea (squama occipitalis пен 

ossa parieta lia  арасында);
- қабыршақтық жік, sutura sguamosa (squama temporalis пен шеке 

сүйектерінің арасында) -  (жұп);
Ал шеміршектің дисталды бөлігі сақталып, нәресте туылғаннан 

соң тіласты сүйегінің кіші мүйіздері мен денесінің бір бөлігіне 
айналады, үлкен мүйіздері мен денесінің калган бөлігі үшінші 
желбезек доғасынан дамиды.

Бассүйектің қалған бет бөлігі сүйектері эндосмалды, мұрын 
қапшығының алдыңғы -  бүйір жақтарында орналасқан мезенхимадан 
дамиды.

Сонымен бассүйектің беттік бөлігі сүйектері, тіласты сүйегі, 
төменгі мұрын кеуілжірі мен төменгі жақсүйектің тэжді өсінділерінен 
басқаларының бэрі дамулары бойынша алғашқы сүйектер қатарына 
жатады.

Тісті жіктер, sutura serratae (ala major ossis sphenoidalis пен ossa  
tem porale parieta le fron tale арасында; processus mastoideus пен ossa  
parieta le  мен occipitale  арасында). Бассүйек күмбезінің ішкі бетінде 
жоғарыда аталған жіктерден басқа анықталады:

- саусақтық батыңқылар, impressiones digitatae;
- милық бүдырлар, ju g a  cerebralia;
- артериялық жүлгелер, sulci arteriosi;
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- жоғарғы сагитталды койнау жүлгесі, sulcus sinus sagittalis 
superioris;

- түйіршектілік шұңқыршалары, foveolae granulares (сагитталды 
жік бойында) болады.

Бассүйектің сыртқы негізінің алдыңғы бөлігі, basis сгапіі 
externa, бассүйектің бет бөлігін жауып тұр, ал бассүйек негізінің 
артқы бөлігі ашық болғандықтан толық зерттеуге мүмкіндік бар, ол 
төмендегі сүйектерден кұралған:

- шүйде сүйек, os occipitale;
- самай сүйектер, ossa temporalia;
- сынатәрізді сүйек, os sphenoidale;
- шеке сүйектің емізіктәрізді бүрышы, angulus mastoideus ossis 

tem poralia  (жұп).
Шүйде сүйектің қабыршағындағы түзілістер:
- сыртқы шүйде шодыры, protuberantia occipitalis externa;
- сыртқы шүйде қыры, crista occipitalis externa;
- жоғарғы желкелік сызык, line a писһае superior;
- төменгі желкелік сызық, line a писһае inferior.
Шүйде сүйектің бүйірлік бөліктерінде орналасқан:
- шүйде айдаршығы, condylus occipitalis;
- айдаршық өзегі, canalis occipitalis;
- айдаршық шұңқыры, /ossa condylalis;
- тіластылық өзек, canalis hypoglossa/is.
Шүйде сүйектің базилярлық бөлігінің сынатэрізді сүйек 

денесімен бітіскен аймағында жүткыншактық төмпешік, tuberculum  
pharygeum  көрінеді. Артқы бассүйек шүңкырындағы ең үлкен тесік, 
foram en magnum  болып табылады.

Бассүйек негізінің сыртқы бетінде орналасқан көптеген тесіктер 
арқылы тамырлар мен нервтер өтеді, олар туралы басты мәліметтер 6- 
кестеде көрсетілген. Бассүйек негізінің сыртқы бетін түзуге самай 
сүйек пирамидасының төменгі беті мен емізіктәрізді өсінді 
катынасады. Көрсетілген бетте орналасқан құрылымдар:

- мойындырық шұңкыры, /ossa jugu lar is;
- бізтәрізді өсінді, processus styloideus;
- біз-емізіктік тесік, foram en stylomastoideum;
- тасты шүңкырша, fossu la  petrosa;
- сыртқы ұйқы тесігі, foram en caroticum externum;
Емізіктэрізді тесік аймағында орналасқан:
- шүйде артериясы жүлгесі, sulcus a.occipitalis;

55
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чтении түзілістер
Түзілістер

артериялар веналар нервтер

- аа. spinales 
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- a. vertebralis

- plexus basilaris;
- v. vertebralis

- v. emissaria 
condylaris

- medulla 
oblongata;
- radix spinalis n. 
accessorii

- a. meningea
posterior (a. 
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ның a. pharyngea 
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- r.meningeus 
(a. carotis 
externa-ның
a. occipitalis-нсн
Bl___________

- plexus venosus 
canal is 
hypoglossalis
- v. jugularis 
interna

- v. emissaria 
mastoidea

- n. hypoglossus 
(ХІІ-жұп)

- n.
glossopharyngeus
(ІХ-жұп)
- n. vagus (Х-жұп)
- n. accessorius
(ХІ-жуп)________

- r. auricularis n. 
vagi

- a. tympanica 
l anterior

(a.maxillaris- 
тан)__________
- a. meningea- 
ның тармағы 
media (a. 
maxillaries-тгм )
- rr. auriculares 
anteriores (a. 
temporalis

- w. tympanicae
(v.
retromandibularis)

- chorda tympani
(n.facialis-r'm
тармағыу

- rr. auriculares - r. auricularis n.
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a. auricularis 
profunda 
(a.maxillaris- 

тан)

wvtCr ril \n.
trigeminus-тің
тармағы n.
auriculo-
temporalis-шн
n.mandibularis-нен)

Біз-емізіктік 
тесік, foramen 
stylomastoideum

- a.
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(a. carotis 
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auricularis 
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й-тің құйылысьД

- n facialis 
(VII-жұп)

Жыртык тесік, 
foramen lacerum

- n. petrosus major 
(n.facialis-тің 
тармағы^

Сырткы ұйкы 
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caroticum 
externum

- a. carotis 
externa
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- plexus caroticus 
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- Біз-емізік тест, foramen stylomastoideum
- тасты шұңкы p ш a, /o.v.vw/с/ petrosa
- сыртқы ұйкы тест, foramen caroticum externum.
Емізіктәрізді өсінді аймағында орналаскан:
- шүйде артериясы жүлгесі, sulcus a.occipitalis;
- емізіктәрізді тілік, incisura mastoidea;
- емізіктәрізді тесік, foramen mastoideum.
Самай сүйегі пирамидасына сырткы есту тесігін, porus acusticus 

externus шектейтін дабыл бөлігі жанасады. Оның алдында арасына 
тасты бөлік енген дабыл-кабыршактык саңылау, fissura 
tympanosquamosa орналаскан.

Нәтижесінде ол тасты-кабыршақтық, укшга petrosquamosa жэне 
тасты-дабылдық, /млмга petrotympanica саңылауларға бөлінеді.

Самай сүйектің қабыршағында көрінетін түзілістер:
- төменгі жақсүйек шұнкыры,/оллм/а mandibularis;
- буындық төмпешік, tuberculum articulare.
Сынатэрізді сүйектің бассүйектің сыртқы негізін түзуге денесі, 

үлкен канаты жэне канаттәрізді өсіндісі катынасады. Оның үлкен 
канатынан анық көруге болады:

- сопақ тесік, foramen ovale;
- дөңгелек тесік, foramen rotundum;
- кылқанды тесік, foramen spinosum;
Қанаттэрізді өсіндінің негізі арқылы қанаттэрізді өзек, canalis 

pterygoideus өтеді. Жоғарыда аталған сүйектер косылғанда 
түзілетіндер:

- мойындырық тесігі, foramen jugulare;
- жыртық тесік, foramen lacerum;
- тасты-шүйделік саңылау, fissura petrooccipitalis;
- сынатәрізді-тасты саңыпау, fissura  sphenopetrosa.

Бассүйектін ішкі негізі (26-сурет)
Бассүйектің ішкі негізі, basis cranii interna 3 бассүйек 

шұңқырларынан (алдыңғы, ортаңғы жэне артқы) тұрады.
Алдыңғы бассүйек шұңқыры, /іш а cranii anterior:
- маңдай сүйектің көзүялык бөліктерінен, partes orbitalis ossis 

frontalis;
- торлы сүйектің тесіктелген табақшасынан, lamina cribrosa ossis 

ethmoidalis;
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- сынатәрізді сүйектің кіші қанаттарынан, alae minures ossis 
sphenoidalis, кұралған.

Маңдай сүйектің алдыңғы бассүйек шүңкыры аймағында милык 
бұдырлар, ju g a  cerebralia, мен саусақтык батыңқылар, inpressiones 
digitatae  жэне артериялык жүлгелер, sulci anteriosi, көрінеді. Әтеш 
айдарының, crista galli алдында сокыр тесік, foram en caecum  
орналасады.

Торлы сүйектің тесіктелген табакшасында мүрын куысынан иіс 
сезу нерві талшықтары өтетін 20-25 ұсак тесіктер байқалады. Көру 
өзегі, canalis opticus аркылы алдыңғы бассүйек шұнкыры көзүямен 
қатынасады.

Алдыңғы бассүйек шұңкырындағы тесіктер мен түзілістерді 6- 
кестеден табуға болады. Алдыңғы бассүйек шұңкырында мидың 
маңдай үлестерімен, lobi fron tales  пен иіс сезу миының шеткі бөлігі, 
гһіпепсерһаіоп  жатады.

6-кесте. Алдыңгы бассүйек шүңқыршаларының тесіктері мен
ондагы түзілістер

Тесік атаулары Түзілістер
Тесіктелген табақша тесіктері, 
foram inae laminae cribrosae

-nn. olfactorii; (І-жұп)

Түйық (сокыр) тесік, foram en  
caecum

- ми қатты қабығының 
өсіндісі;

Көру өзегі, canalis opticus -a. ophthalmica; (ІІ-жұп) 
-n. opticus

Ортаңғы бассүйек шұнкыры, /ол'ла cranii media, кұрылған:
- сынатэрізді сүйектің денесі мен үлкен қанаттарынан, corpus et 

alae m ajoris ossis sphenoidalis;
- самай сүйектің қабыршағы мен тасты бөліктің алдыңғы 

бетінен, squama et facies anterior partis petrosae ossis tem poralis (жұп 
түзілістер)

Ортаңғы бассүйек шұңкырында сынатэрізді сүйектің денесіне 
сэйкес келетін орталық жэне бүйір бөліктерін ажыратады. Ортаңғы 
бассаүйек шұңкырын алдын сынатәрізді сүйектің кіші қанаттарының 
артқы жиегі мен түрік ертоқымының төмпесі, tuberculum sellae  
шектесе, арткы шекарасы самай сүйек пирамидасының жоғарғы жиегі 
(жоғарғы тасты койнау жүлгесі) мен түрік ертоқымы арқасы арқылы,

59



margo superior partis petrosae ossis tem poralis (sulcus sinus petrosi 
super ioris) et dorsum sellae, өтеді.

Ортаңғы бассүйек шұңқырының сынатәрізді сүйек аймағында 
орналасқандар:

- киылысалдылық жүлге, sulcus prectriasm atis
- түрік ертоқымы, sella turcica
- гипофиздік шүңкыр, fo ssa  hypophisialis -  түрік ертоқымының 

түбінде орналаскан.
- ертоқым арқасы, dorsum sellae;
- ұйқы жүлгесі, sulcus caroticus;
- жоғарғы көзұялық саңылау, fissura orbital is superior;
- дөңгелек тесік, foram en rotundum;
- сопақ тесік, foram en ovale;
- қылқанды тесік, foram en spinosum.

7-кесте. Ортаңгы баесуйек шуңқырының тесіктері мен
түзілістері

Тесіктер
атауы

Түзілістер
артериялар веналар нервтер

Ішкі үйқы
тесігі,
foramen
caroticum
internum

- a.carotis 
interna

- plexus venosus 
caroticus internus;
(v. retromandibularis- 
тің қүйылысьр

- plexus caroticus 
internus;

Жоғарғы
көзұялық
саңылау,
fissura
orbital is
superior

- v. ophthalmica 
superior
(sinus vernosus -қа 
құяды)

- n. oculomotorius 
(ІІІ-жұп)
- n. trochlearis 
(IV-жұп)
- n. opthalmicus
(n. trigeminus-lip 1- 
тармағьр
- n. abducens 
(VI-жұп)

Дөңгелек
тесік,
foramen
rotundum

- n maxiillaris
(n. trigeminus-тің 2 -
тармағьр
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Үлкен 
тасты нерв 
өзегінің 
саңылауы, 
hiatus 
canalis 
n.petrosi 
majoris

- r.petrosus 
(a.
maxiillaris-
тін
a.meningea
media-
сынан^

- n. petrosus major 
(nfacialis- тің 
тармағы)

Кіші тасты
нерв
өзегінің
саңылауы,
hiatus
canalis
n.petrosi
minoris

- a.
tympanic a 
superior (a. 
maxiillaris- 
Т І Ң

a.meningea
media-
сынан )̂

- n. petrosus minor 
(n.glossopharyngeus- 
тің n. tympanicus- 
інің жалғасы )̂

Ескерту: жыртык, сопак жэне қылқанды тесіктердің түзілістерін 
бассүйектің сырткы негізінен қараңыздар.

Самай сүйек пирамидасының алдыңғы беті мен 
қабыршағындағы түзілістер:

- дабыл қуысы төбесі, tegmen tympani;
- доғатэрізді дөңес, eminentia arcuata;
- үлкен тасты нерв өзегінің саңылауы мен жүлгесі, hiatus canalis 

et sulcus n. petrosi majoris;
- кіші тасты нерв өзегінің саңылауы мен жүлгесі, hiatus canalis 

et sulcus n. petrosi minoris;
- үшкіл батыңқы, impression trigemini;
- ортаңғы менингеалдык артерия жүлгесі, sulcus a. meningeae 

mediae;
- саусақтық батыңқылар, impressions digitatae.
Самай жэне сынатәрізді сүйектер косылысынан пайда болады:
- жыртық тесік, foram en Іасегит -  оның маңына ішкі ұйқы 

тесігі, foram en caroricum internum  ашылады.
- сына-тасты саңылау, /Ь-лмга sphenopetrosa.
Ортаңғы бассүйек шұңкырында мидың маңдай үлестері, ІоЫ 

temporales, гипофиз, hypophysis, жэне үшкіл түйін, ganglion  
trigeminale орналасқан.
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Ортаңғы бассүйек шұңқырының тесіктері мен түзілістері 7- 
кестеде көрсетілген.

Артқы бассүйек шүңқыры, fossa cranii posterior қүралған:
- шүйде сүйектен, os occipitale;
- самай сүйектің тасты бөлігінің артқы жэне емізіктәрізді 

бөлігінің милык беттерімен, fa c ies posterior partis petrosae et facies 
cerebralis partis m astoideae ossis temporalis (жұп);

- сынатәрізді сүйектің денесімен, corpus ossis sphenoidalis;
- шеке сүйектің емізіктэрізді бұрышымен, angulus mastoideus 

ossis parietalis;
Шеке сүйектің ішкі бетінде, арткы бассүйек шұңқыры 

аймағында орналаскандар:
- үлкен шүйде тесігі, foram en magnum;
- айдаршық өзегі, canalis condylaris;
- тіластылық өзек, canalis hypoglossalis;
- ішкі шүйде шодыры, protuberantia occipitalis interna;
- ішкі шүйде қыры, crista occipitalis interna;
- көлденең кайнау жүлгесі, sulcus sinus transversi

Сынатәрізді сүйек пен шүйде сүйектің базилярлы бөлігі
қосылысынан ылди, clivus түзіледі. Самай сүйек пирамидасының 
артқы беті мен емізіктәрізді бөлігінен көрінеді:

- ішкі есту өтісіне жалғасатын ішкі есту тесігі, porus meatus 
acusticus internus,

- доғаастылық шұңқыр,уаи:а subarcuata;
- сукүбыры кіреберісінің сыртқы апертурасы, apertura externa 

agueductus vestibuli;
- үлу өзекшесінің сыртқы тесігі, apertura externa canaliculi 

cochleae;
- пирамиданың төменгі жиегі бойымен төменгі тасты қойнау 

жүлгесі өтеді, sulcus sinus petrosi inferioris
Шүйде жэне самай сүйектері қосылыстарынан мойындырық 

тесігі мен тасты-шүйде саңылауы, foramen jugulare et fissura 
petrooccipitalis, кұрылады.

Мойындырық тесігі мен сигматэрізді қойнау жүлгесі sulcus 
sinus sigmoidei аяқталады.

Артқы бассүйек шұңқырында мишық орналасса, ылдиға 
сопақша ми мен көпір жанасқан. Артқы бассүйек шұңкырындағы 
басты тесіктер мен түзілістер 8-кестеде берілген.
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8-кесте. Лрпіқы бассуйек шуңңырыидагы басты тесіктер мен
тузііістер

Тесіктер
атауы

Түзілістер
артериялар веналар нервтер

Ішкі есту тесігі 
(ішкі есту өтісі)

-a. labyrinthi a. 
basilaris

-vv.
labyrinthi
sinus
petrosus
inferior

-n. facialis VII 
-n.
vestibulocochlearis
VIII

Кіреберіс
суқұбырының
сыртқы
апертурасы,

- ductus
endolymphaticus

Үлу өзекшесінің
сыртқы
апертурасы,

- ductus
petroolim phaticus

Е ск ерту: Үлкен шүйде, мойындырық жэне емізіктәрізді
тесіктердегі түзілістерді бассүйектің сыртқы негізінен караңыз (6- 
кесте)

Б ассүй ек тің  бет  бөлігі
Бассүйектің бет сүйектері көзұяны, мүрын қуысын, ауыз 

куысын, самайасты жэне қанат-таңдай шұңқырларын түзуге 
қатынасады. Самай шұңқыры бассүйектің мисауыт бөлігіне жатады.

Көзүя, orbita - төртжиекті пирамида пішінді жүп куыс. 
Пирамиданың негізі алға бағытталып көзүя кірісін aditus orbitae  
шектейді, ал пирамиданың үшы көру өзегіне canalis opticus 
жалғасады. Көзүяда көз алмасы мен оның қосалқы аппараты 
орналасқан.

Көзүя кірісін шектелген:
- мұрын бөлігімен, маңдай сүйектің жоғарғы көзұялык жиегімен 

жэне бет өсіндісімен, pars nasalis margo supraorbitalis et processus  
zygom aticus ossis frontalis;

- бет сүйегімен, oz zygomaticum
- жоғарғы жақсүйектің көзүяасты жиегімен жэне мандай 

өсіндісімен, margo infraorbitalis et processus frontalis maxillae.
Әрқайсысы әр түрлі сүйек кұрылымдарынан түзілген.
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Көзұяның 4 кабырғасын ажыратады: жогарғы, латералды, 
төменгі жэне медиалды. Көзұя қабырғаларының толык көріністері 9- 
кестеде берілген.

Көзұяның бассүйектің баска да топографиялык түзілістерімен 
қатынастары 10-кестеде сипатталған. Көзүяның біркатар катынастары 
жеке сүйектердің бір-бірімен косылыстарынан пайда болады. Олар: 
жоғарғы жаксүйектің маңдай өсіндісінің көзжасы сүйегімен 
косылысынан, мүрын-көзжас өзегі, canalis naso-lacrimalis, жоғарғы 
жаксүйек пен сынатэрізді сүйектің үлкен канатынан төменгі көзұялық 
саңылауы fissura orbital is inferior.

Маңдай жэне торлы сүйектердің косылысынан алдыңғы жэне 
арткы торлы тесіктер, foramen ethmoidale anterius et foramen 
ethmoidale posterius калыптасады. Көзұя катынастарындағы түзілістер 
туралы мәлімет 11-кестеде көрсетілген.

9-кесте. Көзұя қабыргаларының қуры.іысы
Көзұя кабырғасы Қабырғаны кұрайтын сүйек кұрылымдары

Қазакша атаулар Латынша атаулар
Жоғарғы 
кабырга, paries 
superior

-мандай сүйектің көзұялык 
бөлігі;
-сынатәрізді сүйектің кіші 
канаты;

-pars orbitalis ossis frontalis 

-ala minor ossis sphenoidalis

Латералды 
кабырга, paries 
lateralis

-сынатәрізді сүйек үлкен 
канатынын көзұялык беті; 
-маңдай сүйек бет 
өсіндісінің көзұялык беті; 
-бет сүйектің көзүялык беті;

-facies orbitalis alae majoris 
ossis sphenoidalis
- facies orbitalis processus 
zygomaticus ossis frontalis
- facies orbitalis ossis 
zygomatici

Төменгі кабырға, 
paries inferior

-жоғарғы жаксүйектің 
көзұялык беті;
-бет сүйектің көзүялық беті; 
-таңдай сүйектің көзүялык 
өсіндісі;

- facies orbitalis maxillae 
-facies orbitalis ossis 
zygomatici
- processus orbitalis ossis 
palatini

Медиалды 
кабырга, paries 
medialis

-жоғарғы жаксүйектің 
маңдай өсіндісі;
-маңдай сүйектің мүрын 
жэне көзүялық бөліктері; 
-көзжас сүйегі;
-торлы лабиринттің 
көзүялык табақшасы; 
-сынатәрізді сүйек денесі

-processus frontalis maxillae 
- pars nasalis et pars 
orbitalis ossis frontalis 
-os lacrimale
-lamina orbitalis labyrinthus 
ethmoidalis
-cjrpus ossis sphenoidalis
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10-кесте. Көзұя қатынастары
Тесіктер атаулары Көзүя катынасатын кұрылымдар

Қазақша атаулар Латынша атаулар
Көру өзегі, 
canalis opticus

-алдыңғы бассүйек 
шұңқыры

-fossa cran 'd anterior

Көзүяүстілік тесік 
(тілік), foramen 
supraorbitale incisura 
supraorbitalis

-маңдай аймағы -regio frontalis

Мұрын-көзжас өзегі, 
canalis naso-lacrimalis

-мүрын куысы (төменгі 
мұрын жолы)

-cavitas nasi 
meatus nasi inferior

Алдыңгы торлы тесік, 
foramen ethmoidale 
anterius

-торлы сүйектің алдыңғы 
және ортаңғы 
ұяшыктары

-cellulae ethmoidales 
aneriores et medii

Арткы торлы тесік, 
foramen ethmoidale 
posterius

-торлы сүйектің артқы 
үяшықтары

-cellulae ethmoidales 
posteriores

Төменгі көзұялық 
саңылау, ftssura 
orbitalis inferior

-самайасты шүңқыры 
- канат-тандай л ы к 
шұңқыр

-fossa pterygopalatina

Жогаргы көзұялык 
саңылау, ftssura 
orbitalis superior

-ортаңғы бассүйек 
шұңкыры

-fossa cranii media

Көзүяасты өзек, 
canalis infraorbitalis

-жогарғы жаксүйектің 
алдыңғы беті (иттістік 
шұңқырша)

-facies anterior maxillae 
fossa canina

Бет-көзұялық тесік, 
foramen
zygomaticoorbitale

-бет аймағы (бет-беттік 
тесік)
-самайасты шұцқыр (бет- 
самайастылык тесік)

-regio zygomatica foramen 
zygomaticofaciale 
-fossa infratemporalis 
foramen
zygomaticotemporales

11-кесте. Козу я қатынастарындагы тузілістер
Қатынастар

атауы
Түзілістер

артериялар веналар нервтер
Көру өзегі, 
canalis opticus

-a.ophthalmica -n. opticus

Көзүяүстілік 
тілік, incura 
supraorbitalis

-a.
supraorbitalis
a.ophthalmica-

-V.

supraorbitalis 
v . frontalis-

- n. supraorbitalis - n. 
ophthalmicus n. frontalis-

Алдыңғы 
торлы тесік, 
foramen

-a. ethmoidalis 
anterior (a. 
ophthalmica-

-  v . ethmoidalis 
anterior (v. 
ophthalmica

-n. ethmoidalis anterior (V - 
жүптың n. ophthalmicus- 
ының тармағы n.
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ethmoidale
anterius

дан,) superior
құйылысы^

nasociliaris-тан)

Артқы торлы 
тесік foramen 
ethmoidale 
posterius

-a.ethmoidale 
posterior (a. 
ophthalmica-
J X S M )

-v.ethmoidalis 
posterior (v. 
ophthalmica 
superior 
кұйылысьр

-n. ethmoidalis posterior (V- 
жұптың n. ophthalmicus- 
ының тармағы n. 
nasociliaris-тан)

Жоғаргы 
көзұялық 
саңылау, 
fissura orbitalis 
superior

-v. ophthalmica 
superior (sinus 
cavernosus-ка 
кұядьр

-n. oculomotorius (ІІІ-жұп) 
-n. trochlearis (IV-жұп)
-n. ophthalmicus (V- 
жұптың 1-тармағы)
-n. abducens (VI-жұп)

Төменгі 
көзүялык 
саңылау, 
fissura orbitalis 
inferior

-a. infraorbitalis 
(a. maxillaris- 
тан)

v. infraorbitalis 
(pi. venosus 
pterygoideus- 
кұйылысьр

-n. zygomaticus et n. 
infraorbitalis (V-жұптың 
n. maxillaris-uun тармап.р

Көзұяастылық 
өзек, canalis 
infraorbitalis

-a. infraorbitalis 
(a. maxillaris- 
таң)

v. infraorbitalis 
(pi. venosus 
pterygoideus)

-n. zygomaticus et n. 
infraorbitalis (V-жұптың 
n. maxillaris-mm тармағы^

Бет-көзұялык 
тесік, foramen 
zygomaticoorbit 
ale

-a.
zygomaticoorbit
alis
(a. temporalis
superficialis-
t <z h )

-V.
zygomaticoorbi
talis
(v. temporalis
superficial
кұйылысьр

-n. zygomaticus (V-жұптың 
тармағы n. maxillaris n. 
zygomaticotemporalis және 
n. zygomaticofacialisQonbin 
бөлінеді)

Мұрын-көзжас 
өзегі, canalis 
naso-lacrimalis

Ішінде мұрын- 
көзжасы түтігі, 
ductus
nasolacrimalis
орналасқан.

Мұрын қуысы cavitas nasi norma facialis-тің ортасында 
орналасқан, алдынан жоғарғы жақсүйек тіліктерімен, incisurae nasalis 
maxillae және мұрын сүйектерінің төменгі жиектерімен шектелген 
алмұрттэрізді апертурамен, apertura piriformis шектелген. Артынан 
мұрын қуысы хоандар, сһоапае арқылы жұтқыншакка ашылады. Әр 
хоана сынатәрізді сүйектің қанаттэрізді өсіндісінің медиалды 
табақшасымен, lamina medialis processus pterygoidei ossis sphenoidalis 
желбезек сүйекпен, vomer, сынатэрізді сүйектің денесімен, corpus
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ossis sphenoidalis, және таңцай сүйектің горизонталды табақшасымен, 
lamina horizontalis ossis palatini шектелген.

Мұрын куысы төмендегідей кабырғалардан кұралған: жоғарғы, 
төменгі, латералды, медиалды. Ең күрделі латералды кабырғасында 
бір-бірінен жоғарғы, ортаңғы жэне төменгі мүрын жолдарымен 
бөлінген мүрын кеуілжірлері орналаскан.

Жоғарғы мүрын жолы, meatus nasi superior, торлы лабиринттің 
бөліктері жоғарғы жэне ортаңғы мұрын кеуілжірімен, concha nasalis 
superior et concha nasalis media шектелген.

Жоғарғы мұрын жолына ашылады:
- торлы сүйектің артқы үяшыктары, сеі/иіае ethmoidalis 

posteriores, - сынатәрізді койнау, sinus sphenoidalis (жогаргы мұрын 
кеуілжірінің артына ашылады)

Ортаңғы мүрын жолы, meatus nasi medius ортаңғы жэне төменгі 
мұрын кеуілжірлері, concha nasalis media et concha nasalis inferior 
аралыгында орналаскан.

Ортаңғы мұрын жолына ашылатындар:
- торлы сүйектің алдыңғы жэне артқы үяшықтары, cellulae 

ethmoidales anteriores et medii;
- маңдай қойнауы, sinus frontalis;
- жоғарғы жақсүйек (Гаймор) койнауы, sinus maxillaris 

(Higmori);
- сына-таңдай тесігі, foramen sphenopalatinum ортаңғы мүрын 

жолын сына-таңдай шұңқырымен байланыстырады.
Төменгі мұрын жолы, meatus nasi inferior төменгі мұрын 

кеуілжірі мен мұрын қуысының төменгі қабырғасының аралығында 
орналаскан, ол мұрын-көзжас өзегі, canalis nasolacrimalis арқылы 
көзұямен қатынасады. Бүл өзек көзжас сүйегінің жоғарғы 
жаксүйектің маңдай өсіндісімен қосылыуынан түзіледі. Мұрын 
қалқасы мен кеуілжірлердің медиалды беттерінің арасында 
сагитталды саңылау түрінде орналаскан кеңістік -  жалпы мұрын 
жолын, meatus nasi communis, қүрайды, ол ауыз куысымен күректістік 
өзекпен, canalis incisivus, ал алдыңғы бассүйек шүңқырымен 
тесіктелген табақшаның тесіктері, lamina cribrosa арқылы 
қатынасады.
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12-кесте. Мурын қуысы ңабыргалары мен сүйектік

Қабырға атауы Қабырғаларды түзетін сүйектік кұрылымдар
Қазакша атаулары Латынша атаулары

Жоғарғы - мұрын сүйектері; -ossa nasalіа;
кабырғасы, -мандай сүйектің мүрын -pars nasalia ossis facialis;
paries superior бөлігі;

-торлы сүйектің тесіктелген -lamina cribrosa
табакшасы; ossis ethmoidalis;
-сынатэрізді сүйектің денесі -corpus ossis sphenoidalis

Төменгі -жоғарғы жаксүйектің таңдай -processus palatines
кабырғасы, өсіндісі (жүп); maxillae;
paries inferior -таңдай сүйектің -lamina horizontalis ossis

горизонталды табакшасы 
(ж¥п)

palatini

Латералды -жоғарғы жаксүйек денесінің -facies nasalis et processus
кабырғасы, мұрындык беті мен маңдай frontalis maxillae;
paries lateralis өсіндісі;

-көзжасы сүйегі;
-торлы лабиринт; -os lacrimale labyrinthus 

ethmoidalis;
-тандай сүйектің -lamina perpendicularis
перпендикулярлы табакшасы; ossis palatine;
-сынатәрізді сүйектің -lamina medialis processus
канаттэрізді өсіндісінің pterygoidei ossis
медиалды табакшасы; sphenoidalis;
-төменгі мүрын кеуілжірі -concha nasalis inferior

Мұрындык -торлы сүйектің -lamina perpendicularis
сүйектің перпендикулярлы табакшасы; ossis ethmoidalis;
калқасы, septum -желбезек;
nasi osseum -мұрындық кыр -vomer; 

-crista nasalis

13-кесте. Мурын фысыныц кейбір ңатынаспіарындагы түзілістер
Қатынастар Түзілістер

атауы артериялар веналар нервтер

Қанат-таңдайлык 
тесік, foramen 
sphenopalatinum

-a. sphenopalatina 
(a. maxillaris-тан)

-v. sphenopalatina 
(канаттәрізді 
веналык өрімнің 
кұйылысы)

-гг. nasales 
posteriores 
superiores mediates 
et laterals 
(ganglion 
pterygopalatinum- 
нің тармактары;

68



Иттістік өзек, 
canalis incisivus

-rr. septales 
posteriores 
(a.maxillaris-тщ a. 
sphenopalatina- 
сынан) major-jp\\ 
соңғы тармағы 
(a.maxillaris-т'щ a. 
palatina
descenders- інен)

- n. nasopalatinus 
(ganglion 
pterygopalatinum- 
нің тармағы)

Тесіктелген 
табақша тесіктері, 
foraminae laminae 
cribrosae

- nn. olfactorii 
(І-жұп)

Мүрын-көзжас 
өзегі, canalis 
nasolacrimalis

Сүйектік таңцай, palatinum osseum бір-бірімен ортаңғы және 
көлденең таңдайлық жіктер, sutura palatina mediana et transversa 
арқылы қосылған.

Ол жоғарғы жақсүйектердің таңдай өсінділері мен таңдай 
сүйектің горизонталды табақшасынан түзіледі. Егер аталған жіктер 
толык калыптаспаса «каскыр таңдайы» (волчья пасть), faux lupine seu 
fissum атты даму акауы пайда болады. Бүндай жағдайда нэрестені 
сүтпен тамақтандыру тіптен мүмкін болмай калады, себебі ауыздағы 
сүт таңдай ақауы аркылы мұрын куысына эрі қарай тыныс any 
жолына өтеді.

Ауыз куысы иттіс өзегі, canalis incisivus аркылы мұрын 
қуысымен, ал үлкен таңдайлық өзекпен, canalis palatinus major канат- 
таңдай шұңкырымен катынасады.

Қатты таңдай түзілістеріне тамырлар мен нервтер кіші 
таңдайлық тесіктер арқылы жетеді. Ауыз қуысының катынастары мен 
түзілістері 14-кестеде көрсетілген.

14-кесте. Ауыз куысының қатынастары мен түзілістері
Қатынастар

атауы
Түзілістер

артериялар веналар нервтер
Үлкен 
тандайлык 
тесік, canalis 
palatinus major

-a. palatina 
descenders 
(a. maxillaris-тш)

-w  .palatinae 
(канаттәрізді 
веналық өрім 
құйьілысы,

-п. palatinus major et 
rr. nasales posteriores 
inferiores mediates et 
laterals (ganglion
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plexus venosus 
pterygoideus)

pterygopalatinum- neip

Кіші таңдайлық 
тесік, foramen 
palatina minora

-aa. palatina 
rninorae (a. 
palatina 
descendens -те ip

-nn. palatini minores 
(ganglion
pterygopalatinum- неір

Самай шүнкыры, fossa temporalis медиалды, алдыңғы жэне 
латералды кабырғалардан тұрады. Алдыңғы кабырғасы, paries 
anterior маңдай жэне жоғарғы жаксүйектердің беттік өсінділері мен 
бет сүйегінен кұралған.

Медиалды кабырғасын самай беті, planum temporale түзеді, ал 
латералды кабырға бет доғасынан, arcus zygomaticus түрады.

Самай шұңкырында орналаскан:
- самай бұлшықеті, т. temporalis;
- беткей самай артериясы, a. temporalis superficialis жэне оның 

тармактары (rr. auriculares anteriores a. zygomaticoorbitalis а. 
temporalis media);

- терең самай артериясы, a. temporalis profunda (a.maxillaris -тің 
тармағы);

беткей самай венасы, v. temporalis superficialis (v. 
retromandibularis) кұйылысы);

- беткей ортаңғы жэне терең самай веналары, temporalis 
superficial mediae et profundae (v. retromandibularis -тің құйылысы);

- кұлак-самай нерві, п. auriculotemporalis терең самай нервтері, 
nn. temporales profund (n. mandibularis -тің тармактары, V-жұп);

- бет нервінің шықшыттық өрімі, pi. parotideus
Самайасты шұңқыры, fossa infratemporalis алдыңғы, жоғарғы 

жэне медиалды қабырғалардан тұрады.
Алдыңғы қабырғасы жоғарғы жақсүйектің төмпесі мен беттік 

өсіндісінен, processus zygomaticus et tuber maxillae жэне бет сүйегінен, 
os zygomaticus түзілген.

Жоғаргы қабырғасы біркелкі емес, ол самай сүйекпен, os 
temporale жэне сынатәрізді сүйектің үлкен канатының самайасты 
кырынан, төменгі бөлігі самайасты бетінен, facies temporalis ale 
majores ossis sphenoidalis кұрылған.

Медиалды қабыргасы сынатәрізді сүйектің қанаттэрізді 
өсіндісінің латералды табакшасынан, lamina medialis processus 
pterygoidei ossis sphenoidalis тұрады.
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Самай жэне самайасты шұңкырлардың шекарасы самайасты 
кыры, crista infratemporalis.

Самайасты шұнкыр аймағында орналаскандар:
- медиалды жэне латералды канаттәрізді бұлшықеттер, mm. 

pterygoideus medialis etpterygoideus lateralis',
- жоғарғы жақсүйектік артерия, a.maxillaris жэне оның

жақсүйектік, қанаттэрізді бөліктерінен таралатын тармақтар: а.
auricularis profunda, a.tympanica anterior, a.alveolaris inferior, 
a.meningea media, masseterica, rr. pterygoidei, a. buccalis;

- қанаттәрізді веналық өрім, p i venosus pterygoideus;
- төменгі жаксүйекартылық вена, v. retromandibularis;

- төменгі жақсүйек нерві, п. mandibularis (V-жұп) жэне оның 
n.a/veolaris inferior, n. auricotemporalis, n. massetericus, nn. pterygoidei 
medialis et pterygoideus lateralis, n. buccalis;

- артқы альвеоларлык тесіктер, foramina alveolaria posteriora 
арқылы өтеді: alveolaris posterior superior (a.maxillaris-тш), rr. 
alveolares super iores posteriores (V-жұптың n.maxillaris-тің n. 
infraorbitalis-інен).

Қанат-таңдайлық шұңқырдың, fossa pterygopalatina 3 
қабырғасын ажыратады : алдыңғы, артқы жэне медиалды.

Қанат-таңдайлык шүңқыр бассүйектің эртүрлі топографиялық 
құрылымдарымен бірқатар қатынастары бар, атап кететін нэрсе 
аталған тесіктердің кейбіреулері көрші сүйектердің бір-бірімен 
қосылғанында ғана қалыптасатындығынан жеке сүйектерде олар 
көрінбейді. Осындай түзілістерге жататындар: сына-таңдай тесігі, 
foramen sphenopalatinus, үлкен таңцайлық өзек, canalis palatinus, 
төменгі көзұялық сацылау, Ду\мга orbitalis inferior.

15-кесте. Қанат-таңдайлық ш щ қырдың қабьірга:шры
Қабырға атауы Қабырғаларды түзетін сүйектік қүрылымдар

Қазақша атаулары Латынша атаулары
Алдыңғы қабыргасы, 
paries anterior

- жоғарғы жақсүйек 
төмпесі;

-tuber maxillae

Артқы кабырғасы, 
paries posterior

- сынатәрізді сүйектің 
қанаттәрізді өсіндісі;

- processus pterygoideus ossis 
sphenoidalis

Медиалды 
қабырғасы, paries 
medialis

- таңдай сүйектің 
перпендикулярлы 
табакшасы

- lamina perpendicularis ossis 
palatini
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16-кесте. Қанат-таңдайлық шұңқырдың ңатынастары
Қагынас атаулары Қабыргаларды түзетін сүйектік кұрылымдар

Қазақша атаулары Латынша атаулары
Дөңгелек тесік, foramen 
rotundum

-ортаңғы бассүйек 
шұңқыры

- fossa crania media

Төменгі көзұялык саңылау, 
fissura orbital is

-көзұя - orbit a

Қанаттэрізді өзек, canalis 
pterygoideus

- сыртқы бассүйектің 
негізі

-basis crania externa

Сынатэрізді-канат тесігі, 
foramen sphenopalatinum

- мүрын қуысы 
(ортаңғы мүрын жолы)

- cavitas nasi (meatus 
nasi medius)

Үлкен тандай өзегі, canalis 
palatinus major

- ауыз қуысы - cavitas oris

Қан ат-жоғарғы 
жаксүйектік саңылау, 
fissura pterygomaxillaris

- самайасты шүңқыр - fossa infratemporalis

17-кесте. Қанат-таңдашіық туңқыр<)ыц қатынастары мен 
т у з іл іс т е р і__________ ________________

Қатынас
атауы

Түзілістер
артериялар веналар нервтер

Дөңгелек тесік,
foramen
rotundum

-n. maxillaries (V- 
жұптың 2 тармағы)

Төменгі 
көзұялык 
саңылау, fissura 
orbitalis inferior

- a. infraorbitalis 
(a.maxillaris-тен)

-v. infraorbitalis 
(pl.venosus 
p terygo ideus-wn 
кұйылысы)

- n. zygomaticus et n. 
infraorbitalis (V- 
жұптың n.maxillaris- 
тен)

Қанаттэрізді 
өзек, canalis 
pterygoideus

- a. canalis 
pterygoidei 
(a. maxillaris-тщ 
a. palatina 
descendens-інен)

- v. canalis 
pterygoidei 
(pl.venosus 
p terygo ideus-vin 
құйылысы)

- n. canalis 
pterygoidei (n. 
petrosus major мен 
n. petrosus minor-jfm 
косылыуынан)

Сынатәрізді- 
канат тесігі, 
foramen 
sphenopalatinum

- a.
sphenopalatina 
(a. maxillaris-тен)

- v. sphenopalatina 
(pl.venosus 
pterygoideus-тщ 
құйылысы)

- rr. nasalis 
posteriores 
superiores mediales 
et laterales

Үлкен таңдай 
өзегі, canalis 
palatinus major

- a. palatina
descendens
(a. maxillaris-тен)

- vv. palatinae 
(pl.venosus 
pterygoideus-тщ 
кұйылысы)

- n. palatinus major 
et nasales posteriores 
inferiores (ganglion 
pterygopalatinum- 
нен)
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Қанат-жоғарғы - a.maxillaris - plexus venosus - nn. palatini minores
жаксүйектік - aa. palatinae pterygoideus (v. (ganglion
саңылау, fissura mi no res retromandibularis- pterygopalatinum-
pterygomaxillaris (a.maxillaris-тщ 

a. palatina 
descenders - i н e н)

тің кұйылысы); нең)

Жана туылған нәресте бассүйегі. Нэресте бассүйегін ересек 
адам бассүйегімен салыстырғанда клиникалык тэжірибеде нақтылы 
ескерілуі кажет, біркатар маңызды ерекшеліктері бар.

1. Нәресте бассүйегінің өзіне тэн белгісі еңбектердің болуы.
Бассүйек күмбезі сүйектерінің аралығындағы дэнекертіндік

аймақтар еңбектер, fonticuli деп аталады. Барлығы 6 еңбекті 
ажыратады. Арасындағы ең үлкені маңдай мен шеке сүйектерінің 
аралығында орналаскан, өмірінің 2-жылының басында бітісетін 
алдыңғы (маңдай, үлкен) fonticulus (occipitalis, minor), шүйде жэне 
шеке сүйектер арасында орналасып, туылған нәрестенің 2 айлығында 
толығынан жабылады. Бүйір: сынатәрізді жэне емізіктәрізді еңбектер 
жүп, оларды сипап анықтау мүмкін емес, туылған нәрестенің 2 
жетілігінде бітіседі. Сынатэрізді еңбек, fonticulus sphenoidalis шеке 
сүйектің сынатәрізді бұрышы аймағында, ал емізіктэрізді еңбек, 
fonticulus mastoideus шеке сүйектің емізіктәрізді бұрышында 
орналасқан.

2. Сүйекаралық жіктер кең, жалпақ. Өмірінің 3-жылында тісті 
жіктер, sutura serrata калыптаса бастайды.

3. Бассүйектің мисауыт бөлігі беттік бөлігінен 8 есе көлемділеу 
(ересектерде 4 есе).

4. Бассүйек негізі сүйектері бір-бірімен кең шеміршектік жэне 
дәнекертіндік қабаттар арқылы косылған.

5. Көзұяға кіреберіс кеңдеу.
6. Шеке жэне маңдай төмпелерінің күшті дамуының әсерінен 

norma verticalis, төртбұрышты болып қалыптасады.
7. Жақсүйектердің толық дамымағанынан бассүйектің беттік 

бөлігі аласалау болады.
8. Бассүйек сүйектеріндегі бұлшықеттер бекитін нүктелер элсіз 

айқындалған (сызықтар, төмпелер, өсінділер жэне т.б.).
9. Бассүйектерде диплоикалық зат, diploe мүлдем жоктың қасы.
10. Сүйектердің милық бетінің бедері анық емес (impressiones 

digitatae, juga cerebralia, sulci arteriosi).
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11. Мұрын куысы көлемінің салыстырмалы қысқа жэне тарлау 
болуы балалардағы мұрындык тыныс алудың жиі бұзылу 
себептерінің бірі болып табылады.

12. Сыртқы есту өтісі кыска жэне кең, төменгі кабырғасында 
(дабыл табақшасы) тесіктердің болуы оның жиі кабыну үрдісіне 
(отит) ұшырауының бір факторы.

18-кесте. Жаңа туылган нэрестенің бассуйек сүйектері 
қүрылысының ерекшеліктері жэне олардың 
бөліктерінің синостоздау мерзімдері

Сүйектер атауы Айырмашылық белгілері
Шүйде сүйек, os 
occipitale

- сүйек бөліктерінің синостоздануы нәресте 3 жасқа 
басқанында басталады;

Мандай сүйек, os 
frontale

- жұп бөліктері нәресте 2 жаска келгенде 
синостоздалады;
- мандай койнауы қалыптаскан;
- кабақүсті доғалар айкындалмаған;

Шеке сүйек, os 
parietale

- сүйек бүрыштары тегіс;
-tuber parietale жаксы айқындалған;

Торлы сүйек, os 
ethmoidale

- лабиринт ұяшықтары қалыптаспаған;
- сүйектер бөлігі 6 жаска келгенінде синостоздалады;

Сынатэрізді сүйек, 
os sphenoidale

- сынатәрізді койнау жетілмеген;
- сүйек бөліктері 8 жаска карай синостоздалады;

Самай сүйек, os 
temporale

- сүйектер бөліктері 13 жасында синостоздалады;
- емізіктәрізді өсінді әлсіз айқындалған;
- сырткы есту өтісі кеңдеу;
- даблы бөлігі толык жетілмеген. Сырткы есту тесігі 
сүйектік сакина пішінді емес;
- бізтәрізді өсінді дара сүйектік түзіліс;

Жоғаргы жаксүйек, 
maxilla

- альвеолярлык өсінді жетілмеген;
- альвеолярлык өсіндіде тістер жоқ;
- fossa сапіпа айкындалмаған;

Төменгі жақсүйек, 
mandibula

- альвеолярлык өсінді жетілмеген;
- альвеолярлык өсіндіде тістер жоқ;
- processus coronoideus айкындалмаған;
- spina mentalis дамымаған;

Мұрын сүйегі, os 
nasale

- салыстырмалы көлемі кішірек (сүйекті мұрын 
жетілмеген)

Желбезек, vomer - 2 табақшадан тұрады (10-12 жасында бітіседі)
Тіласты сүйек, os 
hyoideum

- сүйек бөліктері 30 жасқа басқанда синостоздалады.
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Б ассүй ек тіц  ж ы н ы ст ы к  ер ск ш ел ік тер і
Адам сүйегінің жыныстық ерекшеліктері болымсыз. Сондыктан 

еркек пен әйел сүйектерін бір-бірінен айыру біршама киындыктар 
тудырады. Әр уақытта анык көрінбейтін жыныстык ерекшеліктерге 
тоқтала кетуді кажет деп санадык.

Олар төмендегідей:
1. Еркек бассүйегінің сыртқы бетінің бедер і (қырлар, сызықтар, 

төмпелер) жаксырак жетілген, қабақүсті доғалар көлемділеу, шүйде 
шодыры күштірек жетілген.

2. Әйел бассүйегіндегі көзүя салыстырмалы кеңірек.
3. Еркек бассүйегіндегі ауалы койнаулардың көлемі үлкендеу.
4. Еркек бассүйегі әйел бассүйегіне қарағанда қалындау.
5. Еркек төменгі жаксүйегі салмақтылау, көрнектілеу.
6. Еркек төменгі жаксүйегі тармақтарының бүрыштары көбіне 

тік болып келсе, әйелдерде жазықтау.
7. Еркектерде бассүйектің беттік бөлігі, ал әйелдерде мисауыт 

бөліктері жақсы жетілген.

Б ассүй ек  р ен тген ан атом и ясы
Бассүйекті зерттеуге дэстүрлі жобалар қолданылады: тік, бүйір, 

аксиалды (қиғаш) жэне арнайы жағдайларда орналастыру. 
Бассүйектің пішінін аныктау үшін рентгенограммаларда фронталды, 
сагитталды жэне вертикалды көлемдерінің өлшемдерін анықтайды.

Ф р он тал ды  к өл ем і (бассүйектің ені) -  шүйде сүйектердің бір- 
бірінен өте алшақ нүктелерінің кашықтығы (тік жобасында өлшенеді)

С аги ттал ды  к өл ем і (бассүйектің ұзындығы) -  маңдай жэне 
шүйде сүйектер қабыршақтарының бір-бірінен өте алшақ 
нүктелерінің қашыктығы.

В ер ти к ал ды  к өл ем і (бассүйектің биіктігі) сырткы есту өтісімен 
шеке сүйектің ішкі табақшасына дейінгі перпендикуляр бойымен 
өтеді.

Сагитталды жэне вертикалды көлемдер бүйір жобаларда 
орындалған рентгенограммаларда өлшенеді.

Фронталды жэне сагитталды көлемдердің өзара катынастарынан 
бассүйектің пішінін анықтайды (долихо-, мезо-, немесе 
брахикрандық).

Долихокрандарда (ұзынбастылар) сагитталды колем, ал 
брахикрандарда (тайпақбастылар) фронталды колем басыңқы болса, 
мезокрандарда (домалақбастылар) олар тепе-тең.
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Бассүйек биіктігіне сәйкес үш топка: ұзын
гипсицефаликалыкка, кыска -  платицефаликалыкка жэне ортаңғы - 
ортоцефаликалыкка бөлінеді.

Бассүйектің тік жобасының рентгенограммасында ең алдымен 
көзүяға, мұрын қуысын калыптастыратын түзілістерге, жоғарғы 
жақсүйек аймағындағы анатомиялык кұрылымдарға көңіл аудару 
қажет.

Маңдай және жоғарғы жаксүйек койнаулары жэне үлкен шүйде 
тесігінің көлемдері, сипаттары, пішіндері зерттеліп бағаланады.

Рентгенограмманың бүйір жобаларынан бассүйек 
шұңкырларын, мисауыты сүйектерінің калыңдыгы мен бедерлерін 
бағалауға болады.

Түрік ертоқымы, сынатэрізді жэне маңдай койнауларының 
көлемі мен пішініне жеке көңіл аудару кажет. Түрік ертокымының 
пішіні мен көлемін жан-жакты зерттеу -  онда орналаскан гипофиз 
туралы толык мэлімет алумен тең. Д.Т.Рохлиннің деректері бойынша 
түрік ертокымының үш түрін ажыратады:

- феталдык-горизонталды орналаскан сопакша пішінді кішілеу 
ертокым.

- инфанталдык-вертикалды орналаскан сопакша пішінді үлкен 
ертокым.

- ересек-горизонталды орналаскан сопакша пішінді үлкен 
ертокым.

Самай сүйектің жекелеген күрылымдарын зерттегенде, 
Стенверс, Шюллер, Майер бойынша арнайы орналастырулар 
қолданылады. Бассүйек-ми жаракаттарымен ауырғандардың 
бассүйектерін рентгенологиялык зерттеуде егер жекеленген сүйектер 
зақымдалмаған болса, бассүйек күмбезінің тығыз затының ішкі 
шынытэрізді табакшасына, lamina vitrea ерекше көңіл аударады. 
Себебі ол өте нэзік жэне оның закымдануы ми мен ми катты 
кабығының тамырларының жарақаттануына себепші болып, өз 
ретінде жиі көп мөлшерде бассүйекішілік қан ағуға әкеліп соғады.
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Бассүйек
Барлык омыркалылардың бассүйегі кұрылымы бойынша 

каңканың ең күрделі бөлігі, ол шеміршектік жэне сүйектік тіндерден 
күралған.

Бассүйектің қызметі

қорғаныштык тіректік

Бассүйектің осы кызметтері ми, аскорыту жолы мен тынысалу 
жүйесінің бастапқы бөлімдері үшін өте маңызды.

Бассүйектін козғалгмиі күрамдары:
1. Шықшыт буыны -  асты кабылдауда, тыныс алу актісінде, 

дауыстың түзілуінде, ымдауда жэне сөйлеу үрдісінде маңызды роль 
атқарады.

2. Есту сүйекшелері арасындағы буындар ауа тербелісін дабыл 
жарғағынан ішкі құлакка өткізіп, есту ағзасының есту қабілетін 
күшейтуге эсерін тигізеді.

Жоғарыда аталған кызметтерді калыпты аткаруына бассүйектің 
ерекше құрылымының эсері бар, ол бірнеше морфо-қызметтік 
бөліктерден тұрады.

Бассүйек филогенезі
Төменгі сатылы омыртқалыларда:
Үш бөліктен тұратын шеміршектік бассүйек:
1. Ми сауыты;
2. Құлақтык капшық;
3. Мұрындық қапшық.

Ми сауыты екі бөлімнен тұрады

Прехордалды бөлім Хордалды бөлім

Бөлімдердің арасында гипофиз орналасқан.
Прехордалды бөлім сегменттелмеген, онда алдыңғы ми, көзұя 

мен мұрындық бөлімдер орналасады.
Хордалды бөлім сегменттелген, ол шүйделік және құлақтык 

аймақтардан тұрады.
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Шүйделік аймакта ромбтэрізді жэне ортаңгы миі орналаскан. 
Құлактык аймак, суда жүзушілерде (балыктар) тепе-теңдік, ал 
кұрлыкгық төменгі сатылы омыртқалыларда -  есту ағзаларының 
орыны.

Осындай бассүйек алғашқы немесе примордиалды (латын сөзі - 
primus -  алғашқы, бірінші, ordo - рет) бассүйек деп аталады. Оның 
аңдар элеміндегі нағыз өкілі акула болып саналады.

Филогенездің келесі кезеңі сүйекті бассүйек. Сүйекті бассүйек 
сүйектердің екі түрінен түзілген:

Бірінші түрі -  шеміршек орнына дамыған алмастырушы 
сүйектер.

Екінші түрі -  жамылғы сүйектер, шығу тегі ежелгі балықтардың 
қабыршақтары.

Алмастырушы сүйектер бассүйектің негізі мен бүйір 
бөліктерінде дамыған. Жамылғы сүйектер бассүйектің төбесі мен 
висцералды бөлігін түзеді. Эволюция үрдісінде тіршіліктің судан 
кұрлыққа бейімделуінен, мидың, сезім ағзаларының дамуынан, 
желбезектердің өшуінен, мүрын аркылы тыныс алудан жэне тіс- 
жақсүйектік аппараттың күрделіленуінен бассүйек күрылысы да 
біршама өзгерістерге ұшырады.

Бірқатар сүйектер бір-бірімен қосылып іріленсе, кейбіреулері 
кері дамып редукцияланды, соның салдарынан біртіндеп бассүйек 
сүйектерінің саны да азайды. Есту сүйекшелерімен мүрын қуысын 
ауыз куысынан бөлуші қатты таңдай пайда болды.

Сүтқоректілер бассүйегіне тән:
1. Алдыңғы ми мен мишықтың басыңкы дамуының эсерінен 

бассүйек куысының бірден үлкеюі жэне пішінінің өзгеруі.
2. Кейбір сүйектердің бөліктерінің бір-бірімен қосылуынан 

бассүйек сүйектерінің санының азаюы. Мысалы, маңдай сүйектің екі 
жартысының қосылып бір сүйек, 4 бөлік қосылып бүтін шүйде 
сүйегін түзуі.

3. Есту сүйекшелерінің болуы.
4. Шьщшыт буынының калыптасуы.
Адам бассүйегініц сүтқоректілер бассүйегінен 

ерекшеліктері:
Е Бассүйектің беттік бөлігінің есебінен бассүйектің қыскаруы.
2. Бассүйек күмбезінің дөңгелектенуі.
3. Сагитталды жэне шүйделік қырлардың редукцияға үшырауы.
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4. Шүйде аймағының бассүйек негізіне қарай жылжуы.
5. Шүйде айдаршыктары мен үлкен тесіктің алға жылжуы.
6. Көзүяның үлкеюі жэне фронталды жазықтықта бүрылуы.
7. Мұрын қуысы мен Гаймор койнауының кішіреюі.
8. Жақсүйектердің қыскаруы.
9. Бассүйек куысы көлемінің (V) үлкеюі.

Маймылдарда (V) = 500 шаршы см, 
Австралопитектерде (V) = 700 шаршы см,
Адамдарда (V) =1100 шаршы см.

Адам бассүйегі 29 сүйектен кұралған: 11 жүп, 7 так сүйектер. 
Б ассүй ек тің  бетт ік  бол іг ін е  ж агаты н дар :
М үры н бөл ігі - pars nasale
1. Торлы сүйектің басым бөлігі -  ethmoidale
2. Төменгі мұрын кеуілжірі -  concha nasalis inferior
3. Мүрын сүйектері -  ossa nasalia
4. Көзжас сүйегі -  os lacrimale
5. Желбезек -  vomer 
Ж ақ сүй ек т ік  бөлім
1. Жоғарғы жақсүйек -  os maxilla
2. Төменгі жақсүйек -  os mandibula
3. Таңдай сүйек -  os palatinum
4. Бет сүйегі -  os zygomaticus
5. Тіласты сүйегі -  os hyoideum

Б ассүй ек  эм бр и оген езі
Бассүйек эмбрионалды кезеңде 3 сатыдан өтеді:

Жаргакгык шеміршектік сүйектік

1. Жарғақтық бассүйек (desmocranium) мезенхималык шарбақтар 
түзетін мезенхималык жасушалардан кұралған.

2. Шеміршектік бассүйек (chondrocranium) эмбрионның 2 
айлығында қалыптасады, толық дамуға 3 айдың ортасында жетеді, ал 
жекелеген сүйектер арасындағы шекаралар сүйектену басталған соң 
қүрсақішілік өмірдің 4-4,5 айында айқын анықталады.

3. Сүйектік бассүйек (osteocranium) көптеген сүйектену 
нүктелерінен дамиды. Барлығы бассүйекте 120 шамасында сүйектену 
нүктелері пайда болады. Бассүйек сүйектерінің басым көпшілігінде
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төменгі сатылы омырткалылардың жеке сүиектеріне сәикес келетін 
екі немесе бірнеше сүйектену нүктелері болады.

Бассүйек сүйектерінін жастық ерекшеліктері
Нэрестелерде:
1. Сүйектер кеуек заттан түрады.
2. 1-ші даму сатысының калдықтары (жарғақтык), еңбектер, 

яғни жарғактар болады.
3. 2-ші даму сатысының калдықтары (шеміршектік) сүйекаралык 

шеміршектер байкалады.
4. Мұрынмаңылық ауалы койнаулар толык дамымаған (жоғарғы 

жақсүйек койнауынан басқалары):
sinus frontalis -  нәрестенің 1 жасында;
sinus sphenoidalis -  3-5 жасында;
торлы сүйек ұяшықтары -  1 жасында калыптасады.
5. Нәрестенің бассүйегі шодыр-бүдырсыз тегіс.
6. Бассүйектің беттік бөлігі нашар дамыған, бастың 1/8 бөлігін 

кұрайды (ересектерде /г бөлігі).
7. Бассүйектің сүйекаралык жіктері 3-5 жаста түзіледі.
Бассүйек постнаталды онтогенезде, яғни туылғаннан соң өзінің

дамуында 3 кезеңнен өтеді:
I кезен
1. Туылғаннан 7 жаска дейін.
Бұл кезеңде 1 жыл бойы бассүйек бірқалыпты өсіп, көлемі 2 

есеге ұлғаяды.
2. 1 жастан 3 жасқа дейін.
Бассүйектің дамуы баяулайды, есесіне шүйделік жэне шекелік 

аймақтар калыптасады. Беттің көлденең көлемі үлкейеді. Еңбектер 
жабылады.

3. 3-тен 7-ге дейін.
Жіктер қалыптасып, көбіне бассүйек негізінің есебінен алдынан 

артына қараған көлемі үлкейеді (ересектер бассүйегі көлеміне 
жуықтайды).

II кезен
1. 7-ден 16-ға дейін.
Бассүйек негізінің өсуі баяулайды, мидың жедел өсуі 

салдарынан бассүйектің төбесі үлкейеді.
III кезен
16 жастан кейін.
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1. Маңдай аймағы мен беттік бөлігі басымырак өседі.
2. Бассүйектің жыныстык ерекшеліктері калыптасады.
3. Бассүйектің өсуі тоқтайды.
Бассүйектің жыныстык ерекшеліктері:
1. Еркек бассүйегі эйелдердікінен 10%-ға көлемділеу.
2. Әйелдер бассүйегі тегістеу, еркектерде бассүйек төмпелері, 

сызыктары, доғалары айкындау.
Бассүйектің тұлғалык ерекшеліктері:
Бассүйектің тұлгалык ерекшеліктерін краниология гылымы 

зерттейді.
Краниологияда екі негізгі зерттеу тәсілдері колданылады:
1. Краниоскопия -  бассүйекті сыртай зерттеу
2. Краниометрия -  бассүйек өлшемдері
Бассүйек өлшемдері оның индексін аныктау үшін жүргізіледі. 

Бассүйек индексі бассүйек ұзындығының еніне катынасымен төменгі 
формула бойынша анықталады:

Н х 100

Ортаңғы үзындығы = 175 мм 
Ені = 133 мм
Индекс = 175 х 100: 133 = 75 
X -  бассүйек индексі 
Н -  бассүйек ені 
L -  бассүйек ұзындығы
75-тен 80-ге дейінгі индекс -  ортабастылар (мезоцефалдар) 
75-тен томен -  ұзынбастылар (долихоцефалдар)
80-нен жоғары -  қысқабастылар (брахиоцефалдар)

Сүйек қосылыстары туралы ілім -  артрология (Arthrologia)

Сүйек қосылыстары тірек-кимыл аппаратының бір бөлігі болып 
табылады, олар сүйектерді өзара косып, байланыстырып түрады. 
Сүйек қосылыстарының негізгі екі: үзіліссіз (үздіксіз) және үзілісті 
(үздікті) түрлерін ажыратады. Сүйек косылыстарының үшінші түрі -  
жартылай буындар (симфиз) деп аталады.
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Сүйектердін үзіліссіз қосылыстары

Үзіліссіз косылыстар жағдайында сүйектер бір-бірімен дэнекер 
тін кабаты аркылы байланысады. Үзіліссіз қосылыстарда қозғалыс 
болмайды немесе өте аз көлемде іске асады.

Омыртқалылар эволюциясында жэне адам эмбриогенезінде 
алдымен үзіліссіз, одан кейін үзілісті қосылыстар пайда болады.

Халықаралык анатомиялык номенкулатура бойынша (Нью-Йорк 
1998, Мэскеу, 2003;) үзіліссіз косылыстар -  фиброздык, шеміршектік 
жэне сүйектік деп бөлінеді.

Фиброзды косылыстар, articulationes fibrosae, сүйектердің эр 
түрлі дэнекер тін аркылы косылуымен сипатталады. Бүл 
қосылыстарға синдесмоздар, жіктер жэне кағу жатады.

Синдесмоздар, syndesmosis сүйектердің өзара -  сүйекаралык 
жарғақтар мен байламдар аркылы байланысуын біріктіреді.

Сүйекаралық жаргақтар, membranae interossea жіліктерді 
(білекте, сиракта) байланыстырады.

Байламдар, ligamenta, дегеніміз көршілес сүйектерді немесе 
олардың бөліктерін қосатын тығыз талшықты дэнекер тіннің эртүрлі 
пішінді будалары.

Жіктер, suturae -  бассүйек сүйектерінің жиектерін дэнекер 
тіннің жұқа кабаты байланыстырады. Қосылатын сүйектер 
жиектерінің пішініне байланысты жіктердің үш түрін ажыратады:

1. Тісті жік, sutura serrata -  жиектерінде кисык кетіктері бар 
мисауыт күмбезі сүйектерінің аралығында орналаскан.

2.  Қабыршақты жік, sutura squamosa, -  бір сүйектің қиғаш 
жиегі екінші сүйектің осындай жиегімен байланысады. Бүл жік самай 
сүйектің кабыршактык бөлігін шеке сүйектің кабыршақтық жиегімен 
косады. Жіктер жүрген, секірген кездердегі селкілді азайту 
аймақтары болып табылады.

3. Тегіс жік, sutura plana -  бет сүйектерінің тегіс жиектерін бір- 
бірімен қосады.

Қагу, gomhosis немесе тіс-ұяшықтық косылыс (articulatio 
dentoalveolaris) -  бір сүйек екінші сүйекке кағылған сиякты көрініп 
тұрады, тістердің түбірлері мен жақсүйектердің тістік ұяшықтарының 
арасында дэнекер тіннің жұка қабаты орналасқан (периодонт), бұл 
косылыс тек осы жерде ғана кездеседі.

Синхондроздар, synchondroses немесе шеміршектік косылыстар 
(articulationes cartilaginae) деп сүйектердің шеміршектік тін аркылы
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косылуы аталады. Бұл косылыстар беріктігі жэне серпімділігімен 
сипатталады. Құрылымы бойынша гиалинді (кабырғалык 
шеміршектер) жэне талшьщты (омырткааралык дисктер) 
шеміршектерді ажыратады.

Сакталу уақытына байланысты тұракты (омырткааралык 
дисктер, бассүйектің жыртык тесігінің шеміршегі) жэне уакытша 
синхондроздар деп бөлінеді. Уакытша синхондроздар белгілі бір 
жаста сүйекке айналады (синостоз), мысалы, жамбас сүйектің үш 
бөлігі: мыкын, касаға жэне шонданай сүйектері 12-16 жасқа дейін 
өзара шеміршекпен байланысады.

Сүйектік косылыстар (синостоз, synostosis) сүйектер 
арасындағы шеміршектің орнын сүйектік тін басқан жағдайда пайда 
болады, мысалы, жамбас сүйектің үш бөлігінің арасындағы синостоз.

Буындар (синовиалық косылыстар)

Буындар немесе синовиалык косылыстар, articulationes 
synoviales, сүйектердің үзіліссіз косылыстары болып табылады. Буын 
үш кұрылымдык бөліктен: шеміршекпен жабылған буындық 
беттерден, буын капшығынан жэне буын куысынан түзіледі.

Буындық беттер, facies articulares гиалинді шеміршектің 
(сирек жағдайда талшықты шеміршектің) жүқа қабатымен (0,2-0,5 
мм) жабылған. Буындық беттердің шеміршектерінің пішіндері жэне 
көлемдері эртүрлі болады. Кейбір буындар да олар бір-біріне сәйкес 
болса (конгруэнтті), баскаларында -  сәйкессіз, пішіндері мен 
көлемдері эртүрлі (инконгруэнтті) болып келеді.

Буып қапиіыгы, capsula articularis негізінен буындық беттердің 
жиегіне немесе олардан сэл шеттеу бекиді. Ол екі кабаттан: сырткы -  
фиброзды жарғақ пен ішкі -  синовиалык жарғақтан түзілген. 
Фиброзды жаргақ, membrana fibrosa, көршілес сүйектердің сүйектік 
кабығымен тығыз бітісіп кетеді. Синовиалъщ жаргақ, membrana 
synovialis, фиброзды жарғақты ішкі жағынан буындык шеміршекке 
дейін жауып жатады жэне синовиалық сұйықтык (синовия, synovia) 
бөледі. Синовиалық жарғақ жүқа, мөлдір болып келеді жэне бүрлері, 
villi synoviales, болады, ал кейбір буындарда олардың қатпарлары, 
plicae synoviales, жэне буынның сыртына шытатын қаптары, bursae 
synoviales, кездеседі. Бүрлер мен катпарлар синовиалык сұйықтық 
бөледі, ал каптар бұлшықеттің сүйек бетімен жылжуын жеңілдетеді.
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Буын қуысы, cavitas articularis, буындык беттермен жэне буын 
капшығымен шектелген, ішінде синовиалық сұйыктық бар, саңылау 
пішінді тұйық кеңістік.

Буынның ішіндегі теріс қысым сүйектердің бір-бірінен 
ажырамауына жағдай жасайды. Синовиалық сұйыктық буындык 
беттерді ылғалдап, олардың үйкеліс күшін азайтады жэне оларды 
коректендіруге катысады.

Біркатар буындардың баска буындарда кездеспейтін косымша 
анатомиялық кұрылымдары: диск, мениск жэне ернеулері болады.

Буындық диск, discus articularis, -  шеміршек табакша, буын 
қуысын толык (өзара қатынаспайтын) екі бөлікке бөледі.

Буындық мениск, meniscus articularis, тізе буынында кездеседі, 
пішіні жартыай тэрізді шеміршек, буын куысын жартылай екі кабатка 
бөліп тұрады.

Буындық ернеу, labrum articulare, -  буындык ойыстың жиегіне 
бекіп, оны тереңдете түседі.

Диск, мениск, ернеулер буындык беттердің бір-біріне 
сэйкессіздігін жояды немесе азайтады. Дисктер жэне менисктер 
қимыл кезіндегі селкілді азайтады.

Б уы ндар биом ехан и к асы

Адам буындарындағы қимылдар эртүрлі болып келеді. Осы 
түрлі қозғалыстар буындар биомеханикасы бойынша негізгі үш: 
фронталды, сагитталды жэне вертикалды біліктерді айнала жүреді.

Фронталды білікті айнала -  дугу, flexio жэне жазу, extensio, 
қимылдары іске асады. Қосылатын сүйектер арасындағы бұрыш 
кішірейеді немесе үлкейеді.

Сагитталды білік бойынша әкелу, adductio, жэне әкету, abductio 
кимылдары жүзеге асады. Бүл жағдайда буындасатын сүйектің біреуі 
орталық жазықтыкка жақындайды немесе одан кашыктайды.

Вертикалды (бойлық) білік бойынша айналу, rotatio, кимылы 
жүргізіледі, ол іиіке айналу, pronatio, жэне сыртқа айналу, supinatio 
деп ажыратылады.

Шеңбер бойынша қозгалу, circumductio -  аталған үш білік 
бойынша ретімен қозғалу болып табылады, бұл жағдайда қозғалатын 
сүйектің дисталды шеті шеңбер сызады.

Буындардағы қимыл көлемі -  сүйектердің буындык беттерінің 
айырмашылығына сәйкес болады, буындык беттердің
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айырмашылығы негұрлым көп болса, буындағы козғалыс көлемі де 
соғұрлым көп болады. Мысалы, иық буынын (шартәрізді буын) 
кұрайтын токпан жіліктің басы мен жауырынның буындық 
ойысының айырмашылығы, ұршық буынын (тостағантәрізді) түзетін 
ұршык шұңқыры мен ортан жіліктің басының айырмашылығына 
қарағанда үлкен болады. Сондықтан олар көп білікті буындарға 
жатқанымен иык буынындағы козғалыс көлемі артык болады.

Буындардың жіктелуі

Буындардағы козғалыс буындық беттердің пішіндеріне 
байланысты болады. Буындык беттер пішіндеріне карай: 
цилиндртэрізді, ертокымтәрізді, шартэрізді т.с.с болып бөлінеді. 
Буындардағы кимыл пішіндеріне сэйкес бір біліктің, екі немесе үш 
біліктің айналасында іске асады. Осыған орай кызметіне байланысты 
1) бір білікті; 2) екі білікті; 3) көп білікті буындар болып жіктеледі.

Бір біліктілерге пішіндері бойынша - цилиндртәрізді, 
шығыршықтэрізді; екі біліктілерге -  эллипстәрізді, айдаршықты жэне 
ертоқымтәрізді; көп біліктілерге -  шартэрізді, тостағантәрізді жэне 
жалпақ буындар жатады.

Бір білікті буындар

Цилиндртәрізді буын, articulatio trochoidea, буындасатын бір 
сүйектің буындық беті дөңес, екіншісінің буындық беті ойыс болып, 
екеуінің де пішіні цилиндр тэрізді болады. Цилиндр тэрізді 
буындарға ауыз омыртқа-біліктік орталық буын, кэрі-шынтақ жіліктік 
проксималды жэне дисталды буындар жатады. Бұл буындарда кимыл 
вертикалды білік бойынша - айналу, rotatio түрінде жүреді, сонымен 
катар сүйектердің бойлык бағыты бойынша жылжуы мүмкін.

Ш ыгыршықтэрізді буын, ginglymus цилиндртэрізді буынға 
ұқсас, вертикалды емес горизонталды орналасқан, буындык басында 
кыршасы, ал буындык ойысында -  сәйкес жүлгесі болады. Қырша 
мен жүлге қозғалыс кезінде сүйектердің бүйірлік жылжуларына жол 
бермейді. Буынның бұл түрінде кимыл фронталды білік айналасында 

flexio жэне extensio түрінде іске асады. Оларға бунақаралык жэне 
бақайшакаралык буындар жатады.

Шығыршықтэрізді буындык беттердегі кырша мен жүлге киғаш 
орналасса бұл буын винттэрізді буын деп аталады. Бұл буында да
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козғалыс фронталды білік айналасында жүреді (токпан-шынтак жілік 
буыны).

Екі білікті буындар

Эллипстэрізді буын. articulatio ellipsoidea инконгруэнтті, 
эллипс кесіндісі сиякты буындык шұңкыр мен буындык бастан 
түзілген. Бұл буында сагитталды білік айналасында -  әкелу жэнс 
экету, фронталды білік бойында -  бүгу жэне жазу кимылдары іске 
асады. Мысалы, кэрі жілік-білезік буыны.

Ертокымтәрізді буын, articulatio sellaris буындык беттердің 
пішіні ертокымға ұксас, біреуі дөңес, екіншісі ойыс болып келеді. 
Буынның осы пішіні бас бармактың білезік-алакан сүйек буынында 
кездеседі. Фронталды білік айналасында бүгу жэне жазу, сагитталды 
білік бойында әкелу жэне әкету козғалыстары жүзеге асады.

Айдаршыкты буын, articulatio bicondylaris буындык беттердің 
біреуін айдаршыктар түзеді, мысалы, тізе буынында буындык 
беттерді бір жағынан ортан жіліктің айдаршыктары түзсе, ал ауыз 
омыртка-шүйде буынында шүйде сүйектің айдаршыктары кұрайды. 
Бұл буындардағы біліктің біреуі әркашанда фронталды болады, ал 
екіншісі вертикалды немесе сагитталды біліктер болып келеді. 
Мысалы, тізе буынындағы кимылдар фронталды, вертикалды біліктер 
айналасында, ал ауыз омыртка-шүйде буынында фронталды, 
сагитталды біліктер бойынша іске асады.

Көп білікті буындар

Шартәрізді буын, articulatio spheroidea дөңес буындык беті 
шартэрізді болып келеді, әдетте буындык беттері инконгруэнтті 
(буындык басы үлкен, буын ойысы кіші) болады. Бұл буында: 
фронталды білік айналасында -  бүгу, жазу; сагитталды білік бойынша 
-  әкелу, экету; вертикалды білікке қатысты -  айналдыру жэне шеңбер 
бойынша -  circumductio қозғалыстары мүмкін болады. Шартэрізді 
буындардағы қозғалыстардың ауқымы басқа пішінді буындардан 
артық болады, себебі олардағы буындык беттердің айырмашылығы 
үлкен, буын капшығы кең, байламдары аз болып келеді. Мысалы, иык 
буыны арқылы көптеген біліктер (олардың ішінде аталған негізгі үш 
білік ажыратылады) айналасында кимылдар жасалады.
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Тостагантәрізді буын, articulatio cotylica шартэрізді буынның 
бір түрі болын табылады, буындык беттерінің көлемдерінің бір- 
бірінен айырмашылығы аз болады, буындык бас буындык ойыстың 
ішіне жартылай еніп тұрады (иык буынында: буындык бас -  буындык 
ойыспен жанасып орналасады), сондықтан бұл буындағы козғалыс 
көлемі шартәрізді буындармен салыстырғанда шектеулі болады.

Ж алпак буын, articulatio plana бұл буындардағы буындык 
беттер жалгіак жэне конгруэнтті болып келеді. Оларды үлкен шардың 
кішкене кесіндісі деп карастыруға болады. Буындык беттерінің 
айырмашылығы өте аз немесе жок, сол себепті бүл буындардағы 
козғалыс аз көлемде іске асады. Бірак осындай көптеген жалпак 
буындарға шектеулі козғалыстар (омыртка бағанасындағы буындар) 
өзара косылып, адам тұлғасының орналасу жағдайын өзгертеді. 
Сонымен катар, тілерсек сүйектерінің жалпак буындар арқылы өзара 
аздап ығысуы нәтижесінде жүрген, секірген кездегі шайқалулар мен 
соккылар эсері азайып, жүмсарады. Білезік сүйектері де әртүрлі 
козғалыс кезінде осындай кызмет аткарады.

Қол басындағы жэне аяк басындағы жалпак буындар аталған 
бөліктердің кызмет атқару кезіндегі серпімділігін арттырады, яғни, 
бір затты ұстағанда немесе түйіскенде тығыз жанасуды камтамасыз 
етеді.

Буындарды түзуге катысатын сүйектердің санына байланысты: 
карапайым жэне күрделі буындарды бөледі. Қарапайым буын, 
articulatio simplex екі сүйектен түзілген (төс-бұғана буыны). Күрделі 
буын, articulatio composita үш жэне одан да көп сүйектерден 
құралған (шынтак буыны, білезіктің орталық буыны).

Сонымен катар, буындарда кездесетін косымша кұрылымдарға 
жэне қимылдардың бір-біріне тэуелділігіне байланысты: кешенді 
жэне үйлесімді буындарды ажыратады. Буынның ішінде шеміршекті 
диск немесе мениск болса ол кешенді буын деп аталады.

Пішіндері бойынша екі біліктіге жататын буындар куысында 
диск болған жағдайда көп білікті буын сиякты кызмет аткарады 
(шықшыт, төс-бұғана буындары).

Егер жеке орналаскан бірнеше буындар бірлесіп кана кызмет 
атқара алатын болса, олар үйлесімді буындар болып табылады 
(проксималды жэне дисталды кэрі-шынтак жілік буындары, шықшыт 
буыны).

Буындар биомеханикасында байламдар кызметінің маңызы зор: 
олар буындарды бекітеді, кимылдарды бағыттайды (жанама
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байламдар) немесе тежейді; денені вертикалды бағытта ұстап тұруға 
қатысады (омыртқа бағанасының байламдары, мықын-ортан жілік 
байламы).

Т үлга сүй ек тер ін ің  косы лы стары
О м ы ртқ ал ар  ар асы н да і ы қ о сы л ы сіа р

Омырткалар арасында олардың денелерінің, доғаларының жэне 
өсінділерінің қосылыстарын ажыратады. Омыртқалар бір-бірімен 
синдесмоздар, синхондроздар, синостоздар, симфиздер жэне буындар 
аркылы байланысады.

II мойын омыртқасынан V бел омыртқасына дейін олардың 
денелері шеміршектік омыртқааралық дисктер, disci intervertebrales, 
жэне омыртқааралық симфиздер, symphysis intervertebrales, арқылы 
байланысқан. Дисктің ортасында сілікпетэрізді ядро, nucleus pulposis, 
(хорданың қалдығы), оны коршай фиброзды сақина, annulus fibrosus, 
жатады. Омыртқа бағанасын омыртқааралык диск арқылы кескен 
кезде, сілікпетэрізді ядро томпайып шығып тұрады, ол козғалыс 
кезіндегі дененің сілкінісін, солқылын жэне шайқалуын жұмсартатын 
серпімді анатомиялық кұрылым болып табылады. Сілікпетәрізді 
ядроның ішінде кей жағдайларда куысы болады, бұл кезде 
синхондроз симфизге айналады. Дисктердің калыңдығы эртүрлі, 
омыртқа бағанасының кеуделік бөлігінде ең жүкалары орналасса (3-4 
мм), белдік бөлігінде ең калыңдары (9-12 мм) орналасады. Оның 
себебі омыртка бағанасының кеуделік бөлігі аз козғалмалы, ал белдік 
бөлігі ауқымды козғалмалы жэне оған көп салмак түсетіндіктен 
қалың болып келеді. Омыртқа бағанасының ең қозғалмалы мойындык 
бөлігіндегі дисктердің қалыңдығы 5-6 мм болады.

Омыртқа бағанасының алдыңғы бетінде алдыңгы бойлық 
байлам, lig. longitudinale anterius орналасқан, ол шүйде сүйектің 
базилярлық бөлігі мен ауыз омыртканың алдыңғы доғасынан 
басталып, томен жүріп, сегізкөздің алдыңғы бетінде, 2-3 көлденең 
сызықтардың деңгейінде аяқталады. Артқы бойлық байлам, lig. 
longitudinale posterius омыртқа бағанасы өзегінің ішінде орналасқан, 
біліктік омыртқа денесінің артқы бетінен басталып, омыртқалар 
денесінің артқы бетімен томен түседі де сегізкөз омыртқаларында 
немесе құйымшакта аяқталады. Алдыңғы байлам омыртка 
бағанасының жазылуын (шалқаюын), артқы байлам оның бүгілуін 
(еңкеюін) тежейді. Омыртқалардың доғалары бір-бірімен сары
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байлсш, lig.flavum аркылы байланыскан. Бұл байлам серпімді дэнекер 
тіннен түзілген, сондыктан омыртка бағанасын тік ұстауға эсер етеді.

Омыртка өсінділерінщ косылыстары. Қылканды өсінділердің 
өзара косылыстары қылқанаралық байламдар, ligg. interspinalia, жэне 
қылқанүстілік байлам, lig. supraspinale арқылы іске асады. 
Қылканүстілік байлам барлық омыртқалардың қылқанды 
өсінділерінің ұштарына бекіи, бүкіл омыртка бағанасын бойлай 
жатады. Омыртка бағанасының мойындык бөлігінде бүл байлам өте 
жаксы дамыған үшбүрышты фиброзды табакшаға айналып, желке 
байламы, lig. писһае деп аталады. Сүткоректілерде басты үстап 
тұратын бұл байлам өте жаксы дамыса, ал адамдардың тік жүруіне 
байланысты нашар дамыған.

Көлденең өсінділер бір-бірімен көлденеңаралық байламдар 
(синдесмоз), ligg. intertransversaria, аркылы байланыскан.

Омырткалар буындык өсінділері аркылы өзара дога-өсінділік 
буыидар, articulationes zygopophysiales, түзеді. Бүл буындар 
үйлесімді, пішіні бойынша жалпак, яғни көп біліктілсрге жатады, 
бірақ буындык беттерінің айырмашылыктарының аз болуына 
байланысты қозғалые көлемі де аз болады (өзара жылжиды). Буын 
қапшығы буындык беттердің жиегіне бекиді. V бел омыртқаның 
төменгі буындык өсінділері мен сегізкөздің жоғарғы буындык 
өсінділері -  бел-сегізкөз буынын, art. lumbosacralis түзеді.

С егізк өз ж ән е к үй ы м ш ақ  қ осы л ы стары
Сегізкөздің V омыртқасы мен I құйымшак омырткасының 

денелері сегізкоз-қүйымшак буынын, art. sacrococcygea, түзеді. Осы 
екі омыртқаның арасындағы discus intervertebralis-re көп жағдайда 
қуыс кездеседі. Сегізкөз бен құйымшактың мүйіздері синдесмоз 
аркылы жалғасқан.

Бұл буынды сегізкөз-құйымшақтық латералды байлам; 
сегізкөз-құйымшақтық алдыңгы байлам; сегізкөз-құйымшақтық 
артқы беткей байлам; сегізкөз-құйымшақтық артқы терең 
байламдар бекітіп түрады.

О м ы р тқ а баган асы н ы н  бассүй ек п ен  қосы лы сы
Бұл жерде бір-бірімен тығыз байланысты үш: ауыз омыртка - 

шүйде, ауыз омыртқа-біліктік ортаңғы жэне ауыз омыртка-біліктік 
латералды буындар орналасқан.
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Ауыз омыртка-шүйде буыны, art. atlantooccipitalis жұп, 
айдаршықты, екі білікті жэне үйлесімді буын. Буынды шүйде 
сүйектің айдаршықтары мен ауыз омыртқаның жоғарғы буындык 
беттері түзеді. Буын капшығы буындык беттердің жиектеріне бекиді. 
Шүйде сүйек пен ауыз омыртканың арасында ауыз омыртқа- 
шүйделік алдыңгы жаргақ, art. atlantoccipitalis anterior жэне ауыз 
омыртқа-шүйделік артқы жаргац, art. atlantoccipitalis posterior 
орналасады. Бұл буында фронталды білік айналасында еңкею жэне 
шалқаю, сагитталды білік бойынша экету жэне әкелу қимылдары іске 
асады.

Ауыз омыртқа-біліктік ортаңғы буын, art. atlantoaxialis mediana, 
ауыз омыртқаның алдыңғы доғасының артындағы тістік шұңқыр мен 
біліктік омыртқа тісінің алдыңғы буындык бетінің арасында жэне 
тістің артқы буындық беті мен көлденең байламның буындык бетінің 
аралығында орналасқан. Яғни буынның жеке екі куысы болады, 
пішіні бойынша цилиндр тэрізді (бір білікті), вертикалды білік 
бойынша басты оңға жэне солға айналдыру кызметі жүзеге асады. 
Ауыз омыртканың тістің айналасындағы қозғалысы бассүйекпен 
бірге жүреді.

Ауыз омыртка-біліктік латералды буын, art. atlantoaxialis 
lateralis жұп, ортаңғы буынмен бірге (үш буын) үйлесімді буындар 
болып табылады. Бұл буын ауыз омыртқаның төменгі буындық 
беттері мен біліктік омыртқаның жоғарғы буындык беттерінен 
түзілген. ГТішіні бойыншы жалпак буын. Үш буын бірнеше 
байламдармен бекиді. Ауыз омыртқаның көлденең байламы, lig. 
transversum atlantis I мойын омыртқасының латералды массаларының 
аралығында тартылған. Ол біліктік омыртканың тісін ауыз 
омыртқаның алдыңғы доғасына такап ұстап тұрады. Байламның 
ортасынан жоғары жэне төмен қарай бойлъщ будалар, fasciculi 
longitudinales деп аталатын екі байлам кетеді. Жоғарғы буда шүйде 
сүйектің үлкен тесігінің алдыңғы жиегіне, төменгісі -  біліктік 
омыртқа денесінің артқы бетіне бекиді. Көлденең байлам жэне 
бойлық будаларды ауыз омыртқаның кресттәрізді байламы, lig. 
cruciforme atlantis, деп атайды. Крестәрізді байламның астында 
(алдында) екі байлам жатады. Tie үиіының байламы, lig. apicis dentis 
тіс ұшы мен үлкен тесіктің алдыңғы жиегіне бекиді. Жүп, 
қанаттәрізді байламдар, ligg. alaria, тістің бүйір беттерінен 
басталып, шүйде айдаршықтарының медиалды беттеріне бекиді. 
Аталған байламдар артқы жағынан артқы бойлық байламның
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жалғасы болып табылатын -  жамылгы жаргақпен, membrana tectoria, 
жабылған. Бүл жарғак жоғарғы жағында үлкен тесік аркылы өтіп, 
ылдида аяқталады, ал біліктік омыртқаның денесінен төмен қарай 
артқы бойлық байламға жалғасады.

Ауыз омыртка-біліктік ортаңғы жэне латералды буындарда 
вертикалды білік бойынша басты оңга жэне солға бұру (айналдыру) 
козғалыстары жүргізіледі, бүл кезде бас ауыз омыртқамен бірге 
козғалады.

О м ы р тқ а баган аеы
Омыртка бағанасының қүрылымы баска сүтқоректілермен 

салыстырғанда тік жүруге бейімделген. Вертикалды жағдайда 
омыртқа бағанасы бас, кеуде жэне іш куыстарындағы ағзалар үшін 
тірек қызметін атқарады. Осыған байланысты жүру, секіру, яғни 
қозғалыстардың кез-келген түрлері кезіндегі адам денесінің 
сілкіністерін, шайқалуларын серпімді түрде жүмсарту үшін омыртқа 
бағанасында төрт физиологиялык иілім болады. Бұл иілімдер бүйір 
жақтан Караганда жаксы көрінеді.

Омыртқа бағанасының дөңесі алдыға караған иілімі -  лордоз, 
дөңесі артқа бағытталған иілімі -  кифоз деп аталады. Адамда мойын 
жэне бел лордоздары, кеуде жэне сегізкөз кифоздары ажыратылады.

Жаңа туған нәрестенің омыртқа бағанасы тік дерлік немесе 
дөңесі артқа караған доға пішіндес болып келеді. Омыртқа 
бағанасының иілімдері туғаннан кейін пайда болады. Нәресте басын 
үстай бастаған кезде (2-3 айда) мойын лордозы пайда бола бастайды. 
Алты айлық кезінде кеуде кифозы білінеді, себебі, бүл кезде сэби 
отыра бастайды. Бірінші жылдың соңында (9-12 ай) сэби тұрып, жүре 
бастағанда -  бел лордозы пайда болады. Бұл уақытта мойын лордозы, 
кеуде жэне сегізкөз кифоздары үлкейе түседі.

Омыртка бағанасының иілімдері адам денесінің орналасу 
жағдайына да байланысты болады. Арқамен жатқан жағдайда 
иілімдер біраз түзеледі, сондықтан омыртка бағанасы ұзарады.

Иілімдердің түрлі болып білінуіне өмір сүру жағдайы да эсер 
етеді. Ауыр жүк таситын адамдардың омыртқа бағанасының 
иілімдері өте жақсы дамиды. Отырып жұмыс істейтіндердің жэне 
қарт кісілердің кеуделік кифозы үлкен болады, олардың бұл жағдайда 
мойындық лордозы біраз үлкейеді, ал белдік лордозы кішірейеді.

Омыртқа бағанасының осы физиологиялык иілімдерінен баска 
патологиялык кисаюлары кездеседі. Оларға фронталдык
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жазыктықтағы сколиоз деп аталатын бүйірлік иілімдер жатады. Бірак 
1/3 жағдайда физиологиялық кеуделік (қолқапық) сколиоз кездеседі:
III-IV кеуде омырткаларының деңгейінде омыртка бағанасы аздап оң 
жақка дөңестеніп, қисайған. Бұл оң қолдың (иық белдеуінің) 
бұлшыкеттерінің жаксы дамуына жэне кеуделік колқаның 
орналасуына байланысты болады. Партада дүрыс отырмауына 
байланысты балалар мен жасөспірімдер арасында мектептік сколиоз 
кездеседі. Әйелдерде кеуде кифозы мен бел лордозы еркектерге 
Караганда жаксы дамыған. Қарт адамдарда омырткааралык 
дисктердің жұқаруына жэне омыртқа денелерінің орнынан 
жылжуына байланысты омыртқа бағанасы біраз кыскарып, кеуде 
кифозы ұлгая түседі.

Омыртка баі анасынмн ренп енанатомиясм
Омыртка бағанасының рентгенографиясы эдетте артқы жэне 

бүйір проекцияларда түсіріледі. Артқы проекцияда омыртқа денелері 
төртбұрышты көлеңке, ал олардың араларындағы шеміршектік 
дисктер жарық кеңістіктер түрінде айқын көрінеді. Омыртқа 
денелерінің аздап жіңішкірген ортаңғы бөлігі «омыртқа белі» деп 
аталады. Омыртқа белі әсіресе бел омыртқаларында анық білінеді. 
Омыртқа доғасы көлденең көлеңке түрінде омыртқа денесінің 
көлеңкесіне қабаттасады. Көлденең жэне қылқанды өсінділер 
ажыратылады. Қылқанды өсінділер тамшы түрінде көрініп тұрады. 
Жоғарғы жэне төменгі буындык өсінділер бір-біріне, ал кабырға басы 
мен мойны көлденең өсінділерге қабаттасып, нашар ажыратылады. 
Ауыз омыртқа мен біліктік омыртқа оларға төменгі жақсүйектің 
қабаттасуына байланысты артқы (түзу) проекцияда эдетте 
анықталмайды.

Бүйірлік проекциядағы рентгенограммаларда ауыз омыртқаның 
алдыңғы, артқы доғалары, біліктік омыртқаның тісі, омыртқалардың 
денелері, догалары, буындык, кылқанды өсінділері, омыртқааралық 
тесіктері анықталады.

Омыртка бағанасыныц қозғалыстары
Әрбір екі омыртқаның арасындағы қимыл өте шектеулі болады, 

себебі олар өзара үзіліссіз (синдесмоз, синхондроз, синостоз - 
сегізкөзде), симфиз жэне жалпак буындар арқылы байланысқан. 
Бірақ, әрбір омыртканың арасындағы аз көлемдегі кимылдар бір-
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бірімен косылып, омыртка бағанасында аукымды козғалыстар 
туғызады.

Омыртқа бағанасының мойындык бөлігі ең козғалмалы, ал 
кеуделік бөлігі кабырғалармен байланысуына байланысты аз 
козғалысты болып табылады. Омыртқа бағанасында фронталды білік 
айналасында бүгу жэне жазу (еңкею және шалкаю - 170-245° 
шамасында), сагитталды білік бойынша әкету жэне экелу (оң жэне 
сол жакка енкею, иілу 55-165° аралығында), вертикалды білік 
бойынша айналу (оң жэне сол жакка бұрылу -  90-120° шамасында) 
жэне шеңбер бойынша козғалу (circumductio) кимылдары іске асады.

К еуде тор ы н ы ң  к осы л ы стары
Кеуде торы: кабырғалардың омыртқа баганасымен,

қабырғалардың төспен өзара қосылыстары аркылы түзіледі.

Қ абы р і ал ар ды ц  ом ы ртқ а б а»ан асм м ен  к осы л ы стары
Қабырғалар омырткалармен кабырға-омыртқалык буындар, 

articulationes costovertebrales, аркылы косылады. Бүл буындарга екі 
буын жатады: кабырга басының буыны жэне кабырға-көлденендік 
буын.

Қабырға басының буынын, articulatio capitis costae кабырға 
басының буындык беті мен екі көршілес кеуде омырткаларының 
жоғарғы жэне төменгі кабыргалык шүнкырлары түзеді. Буын 
капшығы буындык беттердің жиектеріне бекиді. Буында екі байлам 
бар. ІІ-Х кабырғалар кұрайтын буындарда қабырга басыныц 
буынішілік байламы, lig. capitis costae intraarticulare орналаскан. Ол 
қабырға басының кырынан омырткааралык дискке жүріп, буын 
қуысын екі бөлікке бөледі. Буынды сыртынан қабырга басының 
тарамдалган байламы, lig. capitis costae radiation бекітіп тұрады. Бүл 
байламның талшықтары қабырғаның басын алдыңғы жағынан 
көршілес екі омыртканың денелерімен жэне омырткааралык дискпен 
байланыстырады.

I, XI жэне XII кабырғалардың бастары тек бір омыртканың 
денесімен қосылады, осыған орай олардың басында кырлары жок 
жэне буынішілік байламдары болмайды.

Кабырға-көлденендік буын, articulatio costotransversaria І-Х 
кабырғалар төмпешіктерінің буындық беттері мен омырткалардың 
көлденең өсінділерінің кабыргалык шүнкырларының косылыстары 
арқылы құралған. Буын капшығы буындык беттердің жиектеріне
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бекиді. Буынды қабырга-көлденеңдік байлам, lig. costotransversarium, 
бекітіп тұрады.

Қабырға-көлденеңдік буындар пішіні бойынша жалпақ, 
конгруэнтті, кызметі жағынан үйлесімді болады. Қабырғалар ішке 
карай айналғанда олардың алдыңғы шеттері төспен бірге төмсн 
түседі, ал сыртқа айналғанда алдыңғы шеттері төспен бірге 
көтеріледі.

Төс-кабырғалык буындар, articulationes sternocostales төстің 
кабырғалық тіліктері мен II-VII кабырғалардың шеміршектері 
арқылы түзілген. Буындардың куыстары вертикалды орналаскан 
жіңішке саңылаулар түрінде болады, II жэне III буындардың 
қуысында төс-қабыргалық буынішілік байлам, lig. sternocostale 
intraarticulare орналасады. Буындардың капшығын қабырға 
шеміршектерінің шеміршектік қабықтары түзеді. Буындардың 
алдыңғы жэне артқы беттерінде жаксы дамыған төс-қабыргалық 
тарамдалган байламдар, ligg. sternocostalia radiate жатады. Бұл 
байламдар төстің алдыңғы бетінде жақсы дамып -  төс жаргагы, 
membrana sterni деп аталады.

I қабырғаның шеміршегі төспен синхондроз арқылы косылады. 
VIII, IX жэне X сүбе кабырғалардың, ал кейде VI жэне VII 
қабырғалардың шеміршектері бір-бірімен косылады. Қабырға 
шеміршектерінің бұл косылыстары синхондроздар немесе 
іиеміріиекаралыц буындар, articulationes interchondrales түрінде 
болады.

К еуде тор ы н ы ң  козғалы сы
Кеуде торы тыныс алу кезінде кабырғалардың буындарындағы 

қозғалыстарға байланысты өзінің көлемін өзгертіп отырады. 
Қабырға-омыртқалық екі буында оларға ортак білік буындардың 
орталыктары арқылы өтеді. Бұл үйлесімді екі буында кабырғалар 
сыртқа айналғанда олардың алдыңғы шеттері төспен бірге көтеріліп, 
тыныс алу кезінде кеуде торының көлемін үлкейтеді. Тыныс шығару 
кезінде, керісінше, кабырғалар ішке айналып төс түседі де, кеуде 
торы кішірейеді. Қабырғалардың томен түсуіне бұлшыкеттердің 
жиырылуы ғана емес, кабырға шеміршектерінің, жарғактардың, 
байламдардың серпімділігі де эсер етеді. Қартаң жастарда қабырға 
шеміршектерінің, қабырғааралық жарғақтардың, байламдардың 
ізбестенуіне (кальциноздануына) байланысты олардың серпімділігі 
азаяды, бұл кеуде торының козғалысын төмендетеді.
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Б ассүй ек тің  к осы л ы стары
Бассүйек сүйектері өзара жіктер, синхондроздар, синостоздар 

жэне шьщшыт буыны аркылы буындасады.
Ьассүйектің жіктері, suturae сгапіі, фиброзды косылыстарға 

жатады. Бассүйек күмбезінің сүйектері жіктер арқылы косылады. 
Маңдай жэне шеке сүйектерінің арасындағы тісті жік -  тәжді жік, 
sutura coronalis екі шеке сүйегінің арасындағы сагитталды жік, 
sutura sagittalis шеке жэне шүйде сүйектерінің арасында тісті жік -  
ламбдатэрізді жік, sutura lamhdoidea, деп аталады. Самай жэне шеке 
сүйектерін қабыршақты жік, sutura squamosa байланыстырып 
жатады. Бет сүйектері бір-бірімен тегіс жіктер, sutura plana аркылы 
косылады. Жіктердің атауы бір-бірімен байланысатын екі сүйектің 
аттарымен белгіленеді, мысалы, sutura frontonasalis, sutura 
sphenonasalis жэне т.с.с.

Шеміршекті косылыстар көп емес, олар бассүйектің негізінде 
кездеседі. Сынатэрізді-шүйделік синхондроз, synchondrosis 
sphenooccipitalis -  сынатәрізді сүйектің денесі мен шүйде сүйектің 
базилярлык бөлігінің арасында орналаскан жұка шеміршекті табакша. 
Ол 16-18 жас аралығында синозтозга өтеді. Сынатәрізді-тастық, 
synchondrosis sphenopetrosa жэне тастық-шүйделік синхондроздар, 
synchondrosis petrooccipitalis аттас саңылауларды толтырып жатады. 
Сынатэрізді-кеңсіріктік синхондроз, synchondrosis sphenoethmoidalis 
сынатәрізді сүйектің кеңсірікпен (торлы сүйек) байланысқан жерінде 
орналасқан.

Ш ы қ ш ы т буы н ы
Шыкшыт буыны, articulatio temporomandihularis жұп, 

қүрылымы бойынша кешенді, пішіні бойынша эллипстэрізді, кешенді 
болуына байланысты көп білікті буын ретінде кызмет аткарады жэне 
үйлесімді буын болып табылады. Буынды төменгі жақсүйек басы, 
caput mandihulae, жэне самай сүйектің төменгі жақсүйектік 
шұңқыры, fossa mandibularis түзеді. Буын капшығы, capsula articularis 
төменгі жақсүйектің айдаршықты өсіндісінің мойнына бекіп, самай 
сүйекке буындык төмпешіктің алдыңғы жағынан, арткы жағында тас- 
дабылдық саңылау деңгейінде бекиді.

Шықшыт буынының ерекшелігі оның ішінде буындық диск, 
discus articularis бар. Бүл диск буындық беттердің конгруэнттілігін 
қамтамасыз етіп, буын куысын екі кабатқа бөліп тұрады. Кейде 
дисктің тесігі болады.
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Буынның бүйір жағында латералды байлам, ligamentum laterale, 
орналаскан. Ол самай сүйектің бассүйектік өсіндісінің негізінен 
басталып, артқа жэне төмен жүріп төменгі жаксүйектің мойнына 
бекиді. Байлам төменгі жақсүйектің артқа жылжуын тежейді. 
Сонымен қатар буынды сынатәрізді-төменгі жақсүйек байламы, lig. 
sphenomandibulare жэне біз-төменгі жақсүйек байламы, lig. 
stylomandibulare бекітеді. Бірінші байлам сынатәрізді сүйектің 
қылқанынан басталып төменгі жақсүйектің тілшігіне бекиді, екіншісі 
самай сүйектің бізтэрізді өсіндісінен басталып төменгі жаксүйектің 
артқы жиегінің ішкі бетіне бекиді. Шықшыт буынындағы қимылдар:
1) төменгі жақсүйекті түсіру (ауызды ашу) жэне көтеру (ауызды 
жабу) фронталды білік бойынша іске асады; 2 ) төменгі жақсүйекті 
алға жылжыту жэне артқа қайтару (фронталды білік айналасында); 3) 
бүйірлік козғалыстар.

Төменгі жақсүйекті томен түсіру үш кезеңнен түрады. Бірінші 
кезеңде төменгі жақсүйек аздап кана түсіріледі: бүл қимыл буынның 
төменгі қабатында іске асады, яғни буындық бас аздап томен 
жылжиды, диск орнында қалады. Екінші кезеңде төменгі жақсүйек 
айтарлықтай түсіріледі, бүл кимыл біруақытта жоғарғы жэне төменгі 
қабаттарда жүреді, яғни буындық диск төменгі жақсүйектің басымен 
бірге алға жылжып, буындық төмпешікке тіреледі. Үшінші кезеңде 
төменгі жақсүйек толығымен түседі, бүл қимыл төменгі қабатта іске 
асады, диск буындық төмпешікке тіреліп тұрады. Ауызды қатты 
ашқанда төменгі жақсүйектің шығып кетуі мүмкін, бұл жағдайда 
төменгі жақсүйектің басы буындык төмпешіктен алдыға сырғанап 
кетеді.

Төменгі жақсүйек алдыға жылжыған кезде қимыл төменгі жэне 
жоғарғы қабаттарда біруақытта іске асады: айдаршықты өсінділер 
буындық дискпен бірге жылжып буындық төмпешіктерге шығады.

Оң жэне сол жақтардағы буындарда төменгі жақсүйектердің 
бүйірлік қозғалыстары эртүрлі болады. Мысалы, төменгі жаксүйек оң 
жаққа жылжығанда оң жақтағы буында буындық бас вертикалды 
білік бойынша айналады (төменгі қабатта), сол жақтағы буында - 
буындык бас дискпен бірге төмпешікке шығады (қимыл жоғарғы 
қабатта өтеді).

Қол сүй ек тер ін ін  қосы л ы стары
Қол сүйектерінің арасындағы қосылыстардың түрлері қолдың 

алуан түрлі қызмет атқаруына мүмкіндік береді. Мысалы, қолдың
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және аяқтың ұқсас буындарын (иык жэне ұршық буындары, кэрі 
жілік-білезік жэне сирақ-асык буындары) салыстырсак кол 
буындарындағы қимыл аяқ буындарына Караганда аукымды жэне 
эртүрлі болады. Қол сүйектерінің косылыстары: иык белдеуінің және 
қолдың еркін бөлігінің буындары болып екіге бөлінеді.

И ы қ бел деу ін ің  косы л ы стары
Гос-бүгана буыны, articulatio sternoclavicularis төстің бүғаналык 

тілігі мен бүғананың төстік шеті арқылы түзілген. Буын қапшығы 
буындық беттердің жиектеріне бекиді. Буын қуысының ішінде буын 
дискі, discus articularis орналаскан. Бүл буын -  қарапайым, кешенді, 
пішіні бойынша эртүрлі: жалпақ немесе ертокымтәрізді буындарға 
жақын болып келеді. Буынның ішінде буын дискінің болуына 
байланысты көп білікті буын ретінде қызмет атқарады. Сагитталды 
біліктің айналасында бұғананы көтеру жэне түсіру, вертикалды білік 
айналасында бүгананың акромиондық шетінің алдыға жэне артқа 
жылжуы, бүғананың өз білігі (фронталды) бойынша айналуы (қолды 
иық буынында бүгу жэне жазу кезінде) іске асады.

Буынды: бірінші қабырғаның шеміршегі мен бүғананың төстік 
шетінің төменгі бетінің аралығында тартылған мықты қабырга- 
бүганалыц байлам, lig. costoclaviculare буын капшығының алдыңғы 
және артқы беттеріндегі төс-бүганалъщ алдыңгы жэне артқы 
байламдар, ligg. sternoclavicularia anterius et posterius екі бұғананың 
төстік шеттерін қосатын -  бүганааралық байлам, lig. interclaviculare 
бекітеді.

Бүғана қозғалған кезде онымен қосылған жауырын жэне қолда 
қимылдайды.

Акромион-бұғана буыны, articulatio acromioclavicularis 
бүғананың акромиондық шеті мен акромионның буындық бетінің 
арасында түзілген. Буын қапшығы буындық беттердің жиегіне бекиді. 
Өте сирек жағдайда discus articularis кездеседі. Буын пішіні бойынша 
жалпақ, қызметі бойынша көп білікті. Буындык беттерінің 
айырмашылығының жоқ дерлік болуына байланысты бұл буындағы 
қозғалыс көлемі де өте аз болады. Буын қапшығын акромион-бүгана 
байламы, lig. Acromioclaviculare бекітеді. Буынды қүстүмсықтәрізді- 
бүгана байламы, lig. coracoclaviculare бекітіп түрады. Байлам 
processus coracoideus-тің түбірінен басталып бүғананың конустәрізді 
төмпешігі мен трапеция тэрізді сызығына барып бекитін: 
конустәрізді, lig. conoideum (медиалды жэне артта орналаскан) жэне
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трапеция тәрізді, lig. trapezoideum (латералды жэне алдында) екі 
бөліктен түрады.

Иық белдеуі аймағында буындарға қатысы жок жауырынның 
меншікті үш байламы бар. Олардың біреуі құстұмсықтәрізді- 
акромиондық байлам, lig. coracoacromiale акромионның алдыңғы 
жиегі мен құстұмсықтәрізді өсіндінің арасында орналаскан 
үпібүрыіиты, жалпак мыкты байлам. Ол иык буынының «күмбезі» 
болып табылады да, қолды сагитталды біліктің айналасында әкеткен 
кезде тоқпан жіліктің жоғары козғалуын шектеп түрады.

Жауырынның жогаргы көлденең байламы, lig. transversum 
scapule superius жауырын тілігінің үстінде орналасып, тамырлар мен 
нервтер өтетін тесік түзеді.

Жауырынның төменгі көлденең байламы, lig. transversum 
scapule inferius акромионның негізі мен буындык ойыстың артқы 
жиегінің арасында орналаскан қысқа, жіңішке буда.

Қ олды н сркін  бөл іг ін ін  буы н дары

И ы қ буы ны
Иық буынын, articulatio humeri тоқпан жіліктің басы мен 

жауырынның буындык ойысы түзеді. Буындық ойыстың жиегін 
бойлай, буындық беттердің сәйкестілігін (конгруэнттілігін) 
үлғайтатын буындъщ ернеу, labrum glenoidale, орналаскан. Буын - 
пішіні бойынша шартэрізді, көпбілікті, буындардың ішіндегі ең 
козғалмалысы болып табылады. Себебі қосылысатын буындык 
беттердің айырмашылығы үлкен (инконгруэнтті), буындык қапшык 
жұқа жэне еркін бекіген. Буындық капшық жауырындағы буындык 
ойыстың жиегіне жэне ернеудің сырткы бетіне, тоқпан жіліктің 
анатомиялык мойнына бекиді. Екі төмпешік буын куысының 
сыртында жатады. Буындық капшыкты жоғарғы жағынан
құстұмсъщ-тоқпан жілік байламы, lig. coracoacromiale бекітіп 
тұрады. Ол құстұмсықтәрізді өсіндінің негізінен басталып, токпан 
жіліктің анатомиялық мойнының жоғарғы бөлігіне бекиді. Буындык 
капшықты байламдардан басқа жанында жататын mm. supraspinatus, 
infraspinatus, teres minor, subscapularis бұлшыкеттерінің сіңірлері де 
бекітіп тұрады. Бүл буынның ерекшелігі оның қуысы аркылы иьщтың 
екі басты бүлшьщетінің сіңірі (tendo m. bicipitis Ьгасһіі) өтеді. Сіңір 
төмпеіиікаралық синовиалық қынапқа, vaqina synovialis
intertubercularis жалғасатын синовиалык жарғақтың өсіндісімен
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жабылған. Буындык қапшыктың синовиалык жарғағының екінші 
өсіндісі жауырынасты бұлшықетінің сіңіріастылық қабын, bursa 
subtendinea m.subscapularis түзеді. Жиі буын мен аталған каптың 
куыстары өзара жалғасып жатады.

Иық буынында: 1) фронталды білік айналасында -  бүгу жэне 
жазу; 2 ) сагитталды білік бойынша -  әкелу жэне әкету (горизонталды 
деңгейге дейін, одан жоғары көтерілуге lig. coracoacromiale 
мүмкіндік бермейді, колдың горизонталды деңгейден жоғары 
көтерілуі төс-бұғана буынында іске асады); 3) вертикалды білік 
айналасында -  ішке жэне сыртқа айналу; 4) шеңберлік козғалыстар 
іске асады.

Иық буынының қозғалмалы жэне байламдарының аз болуына 
байланысты қолдың осы буында шығуы жиі байқалады.

Ш ы нтақ  буы ны
Шынтақ буыны, articulatio cubiti, үш сүйектен түзілген күрделі 

буын, оны тоқпан, шынтак жэне кэрі жіліктер құрайды. Олар ортак 
қапшыкпен кұралған үш буын: токпан-шынтақ жілік, тоқпан-кэрі 
жілік жэне проксималды шынтақ-кэрі жілік буындарын түзеді.

Тоқпан-шынтақ жілік буыны, articulatio humeroulnaris тоқпан 
жілік шығыршығы мен шынтак жіліктің шығыршыктық тілігі арқылы 
құралған. Шығыршықтағы сагитталды бағытта қиғаш орналасқан 
жүлге шығыршыктың орталык сызығынан аздап медиалды жаққа 
ауытқыған винттэрізді қозғалыска себеп болады. Буын пішіні 
бойынша шығыршықтэрізді, бір білікті буын. Қимыл фронталды білік 
айналасында (бүгу жэне жазу) жүзеге асады.

Тоқпан жілік-кәрі жілік буынын, articulatio humeroradialis, 
тоқпан жілік шығыршығының басы мен кэрі жілік басының буындық 
шұңқыры кұрайды. Пішіні бойынша шартэрізді, көп білікті буын.

Проксималды кәрі-шынтақ жілік буыны, articulatio radioulnaris 
proximalis, кэрі жіліктің буындык айналмасы мен шынтақ жіліктің 
кэрі жіліктік тілігі арқылы түзілген. Пішіні цилиндртәрізді, бір білікті 
буын. Қимыл вертикалды білік бойынша (пронация жэне супинация) 
іске асады. Бұл буындағы қозғалыс тоқпан-кэрі жілік буынындағы 
қозғалыспен бірге жүреді.

Шынтак буынының қапшығы токпан жіліктің дисталды 
эпифизінің алдыңғы бетінде, fossa coronoidea жэне fossa radialis-тің 
жоғарғы жағына бекиді, яғни аталған шұңқырлар буын қуысының 
ішінде жатады; ал арткы бетінде fossa olecrani-fn жоғарғы бөлігіне
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бекиді. Токпан жіліктің екі айдаршыкүстілері буын қуысынан тыс 
орналасады. Қапшық шынтақ жіліктің шығыршыктық тілігінің 
жиегіне жэне кэрі жіліктің мойнына бекиді. Буынның байламдары 
бүйір жақтарынан мықты жанама байламдармен бектіліген.

Шынтақ жіліктің жанама байламы, lig. collaterale ulnarе, 
тоқпан жіліктің медиалды айдаршықүстінен шынтақ жіліктің 
шығыршықтык тілігінің медиалды жиегіне барады. Кәрі жіліктік 
жанама байлам, lig. collaterale radiate токпан жіліктің латералды 
айдаршыкүстінен басталып томен жүріп, кэрі жілік мойны түсында 
арткы жэне алдыңғы будаларға бөлінеді. Олар кэрі жіліктің мойны 
мен басын алдыңғы жэне артқы жақтарынан тығыз түрде орап өтіп, 
шынтақ жіліктің incisura radialis-інің жиектеріне бекиді. Байламның 
терең талшықтары кәрі жіліктің сақинальщ байламына, lig. anulare 
radii өтеді, сақиналық байлам кэрі жіліктің басы мен мойнын қоршай 
орналасып, incisura radialis ulna-ның алдыңғы жэне арткы жиектеріне 
бекиді. ІЛаршы байлам, lig. quadratum incisura radialis ulna-ның 
төменгі жиегін кәрі жілік мойнымен қосатын кішігірім байлам.

Шынтақ буыны екі білікті буын ретінде қызмет атқарады: 
фронталды білік айналасында -  бүгу, жазу; вертикалды (бойлық) 
білік айналасында -  пронация жэне супинация қимылдары іске асады. 
Шынтақ буынында сагитталды білік айналасындағы бүйірлік 
қозғалыстар (әкелу, әкету) мүмкін емес, себебі білек сүйектерінің 
арасында -  membrana interossea antebrahii, буынның бүйір 
жақтарында - созылмайтын тығыз ligg. collateralia орналасқан. 
Сонымен қатар осы күрделі буынның құрамындағы art. humeroulnaris 
шығыршықты, бір білікті буын (қозғалыс тек фронталды білік 
айналасында іске асады).

Б ілек  сүй ек тер ін ің  қосы л ы стары
Шынтақ жілік пен кэрі жілік үзіліссіз жэне үзілісті қосылыстар 

арқылы байланысқан. Екі сүйектің сүйекаралық жиектерінің 
аралығында білектің сүйекаральщ жаргагы, membrana interossea 
antebrahii, орналасады. Сүйекаралық жарғақтың проксималды жэне 
дисталды бөліктерінде тамырлар мен нервтер өтетін тесіктер бар.

Жоғарыда көрсетілгендей articulatio radioulnaris proximalis 
шынтақ буынының құрамына кіреді. Дисталды шынтақ-кэрі жілік 
буыны, articulatio radioulnaris distalis кэрі жіліктің шынтақтық тілігі 
мен шынтақ жіліктің басынан түзілген. Кәрі жіліктің шынтақ 
жіліктік тілігінің төменгі бөлігі мен шынтақ жіліктің бізтэрізді
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өсіндісінің арасында фиброзды буындық диск, discus articularis 
орналаскан. Ол дисталды кэрі-шынтақ жілік буынын кэрі жілік- 
білезік буынынан бөліп тұрады. Буынның капшығы бос, мықты, 
буындык беттер мен дисктер жиегіне бекиді. Буын куысының екі 
жіліктің аралығындағы проксималды бағытталған бөлігі қаптэрізді 
ұңгыл, recessus sacciformis деп аталады. Проксималды жэне дисталды 
кәрі-шынтак жілік буындары пішіні бойынша цилиндртәрізді, бір 
білікті жэне үйлесімді буын. Бұл буындарда кэрі жілік шынтак 
жілікті айнала қозғалады: кэрі жіліктің проксималды шеті (эпифизі) 
орнында тұрып, вертикалды білік бойынша екі буында айналады 
(articulatio radioulnaris proximalis жэне humeroradialis-терде), төменгі 
шеті - шынтак жіліктің басын айнала козғалады. Шынтақ жілік 
қозғалыссыз күйінде калады. Кэрі жілік қозғалғанда кол басы бірге 
қозғалады (пронация жэне супинация). Шынтақ-кэрі жілік 
буындарындағы козғалыс көлемі 180° шамасында болады.

К әрі ж іл ік -б іл езік  буы н ы  мен кол басы  сүй ек тер ін ің  
қ осы л ы стары

Кэрі жілік-білезік буыны, articulatio radiocarpalis, адамда өте 
жетілген буын. Буынды проксималды жағынан кэрі жіліктің 
білезіктік буындық беті, буындық диск жэне дисталды жағынан 
білезіктің проксималды қатарының үш сүйегі: қайықтэрізді,
жартыайтэрізді жэне үшқырлы сүйектері түзеді.

Буындық диск, discus articularis шынтак жіліктің басын білезік 
сүйектерінің проксималды катарынан бөліп тұрады. Осыған 
байланысты шынтак жілік кэрі жілік-білезік буынын кұруға тікелей 
катыспайды. Құрылымы бойынша бұл буын күрделі, пішіні бойынша 
-  эллипстәрізді, екі білікті, кешенді буын. Фронталды білік бойынша 

бүгу (80°-дейін) жэне жазу (45° шамасында); сагитталды білік 
айналасында -  әкелу (40°-дейін) жэне экету (20°-дейін), сонымен 
қатар циркумдукция (шеңбер бойынша айналу) кызметтері іске 
асады. Буын қапшығы жүқа, қосылысатын сүйектердің буындық 
беттерінің жиектеріне бекиді. Буын қапшығын нығайтатын 
байламдар: латералды жағында -  білезіктіц кәрі жіліктік жанама 
байламы, lig.collaterale carpi radiate -  кэрі жіліктің бізтэрізді 
өсіндісінен қайықтэрізді сүйекке барады; медиалды жағында -  
білезіктің шынтак, жіліктік жанама байламы, lig.collaterale carpi 
ulnare -  шынтак жіліктің бізтэрізді өсіндісінен бұршақтэрізді сүйекке 
барады; алдыңғы жағында -  кәрі жілік-білезіктік алақандық байлам,
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lig. radiocarpale palmare, кэрі жіліктің дисталды шетінің алдыңғы 
бетінен басталып білезік сүйектерінің проксималды катарына жэне 
басты сүйекке барады; кәрі жілік-білезіктік сыртқы байлам, lig. 
radiocarpale dorsale, кэрі жіліктің дисталды эпифизінің артқы бетінен 
басталып, білезік сүйектерінің проксималды катарына барады.

Білезіктің ортаңғы буынын, articulatio mediocarpalis, білезіктің 
проксималды катарының үш сүйегі (бүршактәрізді сүйектен баскасы) 
мен дисталды катардың сүйектері түзеді. Буын куысы S-тәрізді 
саңылау түрінде болады да, оның бөліктері сүйектердің 
аралыктарына еніп түрады. Буын куысының мүндай пішінді болу 
себебі, кайыктэрізді сүйек (проксималды қатардан) бір жағынан, 
басты сүйек пен ілмектэрізді сүйек (дисталды катар) екінші жағынан 
буын куысына еніп тұрады. Буын капшығы буындык беттердің 
жиектеріне бекиді, сырткы жағынан өте жұка, біраз бостау болып 
келеді. Қосылысатын буындык беттердің көлемдерінің 
айырмашылығы аз, сондыктан бұл аз қосылысты буындарға жатады, 
кимыл тек фронталды білік айналасында (бүгу, жазу), кэрі жілік- 
білезік буынындагы козғалыспен бірге іске асады (үйлесімді буын). 
Буын куысы білезікаралык буындардың қуыстарымен жалгасады.

Білезікаралық буындар, articulationes intercarpales білезіктің 
жеке сүйектерінің араларында орналаскан. Оларды сүйектердің бір- 
біріне қараған, пішіндері жалпақ болып келетін буындык беттері 
түзеді.

Білезіктің ортаңғы жэне білезікаралык буындарын бекітетін 
байламдар: білезікаралық алақандық байламдар, ligg. intercarpalia 
palmaria жеке сүйектерді алакандык беттері жағынан қосып, негізінен 
көлденең бағытта орналасады; білезікаралық сыртқы байламдар, ligg. 
intercarpalia dorsalia жеке сүйектерді сыртқы жағынан косып, оларда 
негізінен көлденең бағытта орналасады. Алакандык бетте жақсы 
дамыған білезіктің тарамдалган байламы, lig. carpii radiatum, бар, ол 
басты сүйектен басталып, тарамдалып көрші сүйектерге бекиді. 
Білезікаралық сүйекаралъщ байламдар, ligg. intercarpalia interossea 
жеке сүйектердің аралыктарында, буын ішінде орналасады.

Бұршақтэрізді жэне үшқырлы сүйектер жеке -  бүріиацтәрізді 
сүйектің буынын, articulatio ossis pisiformis құрайды. Ол сирек 
жағдайда кэрі жілік-білезік буынымен байланыста болады. Бұл 
буынды m.flexor carpi ulnaris-тің жалғасы болып табылатын екі 
байлам: бұриіақ-ілмектәрізді байлам, lig. pisohamatum жэне IV-V
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алакан сүйектерінің негізіне баратын бұриіақ-алақан сүйектік 
байлам, lig. pisometacarpale бекітіп тұрады.

Білезікаралык буындарда бүгу, жазу кезінде сүйектердің өзара 
аздаған ығысуы іске асады.

Білезік-алакан сүйектік буындар, articulationes
carpometacarpales бас бармактың білезік-алакан сүйектік буыны жэне 
II- V саусақтардың білезік-алакан сүйектік буындары деп бөлінеді. 
Оларды білезіктің дисталды катарының сүйектері мен алакан 
сүйектерінің негіздері түзеді.

Бас бармақтың білезік-алақан сүйектік буыны, articulationes 
carpometacarpales pollicis трапециялык сүйектің дисталды беті мен I 
алакан сүйектің негізі аралығында түзілген. Пішіні бойынша 
ертокымтәрізді, екі білікті буын. Трапециялык сүйек аркылы өтетін 
фронталды білік бұл буында тікелей фронталды жазықтықта емес, 
оған біраз бұрыш түзе орналасады. Осыған байланысты бүгу кезінде 
бас бармак баска саусақтарға карсы алакан жаққа козғалады, бұл 
қимыл - oppositio (қарсы қою), ал жазу -  repositio (кері қою), деп 
аталады. Бірінші алакан сүйектің негізі арқылы өтетін сагитталды 
біліктің айналасында бас бармакты сұк саусакка экелу жэне экету 
қимылдары іске асады. Аталған екі біліктің айналасындағы кимылдар 
өзара жалғасқан кезде циркумдукция кимылы іске асады.

II-V саусактардың білезік-алакан сүйектік буындары, 
articulationes carpometacarpales II-V білезіктің дисталды қатарының 
сүйектері мен II-V алакан сүйектерінің негіздері кұраған күрделі 
буын. Буын қапшығы төрт буынға ортак, жүка, бірак катты 
тартылған, буын қуысы көлденең орналаскан саңылау түрінде 
болады. Буын куысы білезікаралык буындар аркылы білезіктің 
ортаңғы буынымен, сонымен катар алакан сүйектер аралык 
буындармен байланыста болады. Буын пішіні бойынша жалпак, көп 
білікті, косылысатын буындык беттерінің айырмашылығының аз 
жэне мықты байламдарының болуына байланысты, бұл буында 
козғалыс өте аз көлемде іске асады. Буынды, алакандык жэне сырткы 
жақтарынан мықты білезік-алақан сүйектік алақандық байламдар, 
ligg. carpometacarpalia palmaria жэне білезік-алақан сүйектік сыртқы 
байламдар, ligg. carpometacarpalia dorsalia бекітіп тұрады.

Алақан сүйектер аралык буындар, articulationes 
intermetacarpales II жэне V алакан сүйектері негіздерінің бір-бірімен 
жанасып тұратын беттері аркылы түзілген. Байламдары: алақан 
сүйектік алақандық байламдар, ligg. carpometacarpalia palmaria.
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және алақан сүйектік сыртқы байламдар, ligg. carpometacarpalіа 
dorsalia, катар орналаскан алакан сүйектерін көлденең бағытта 
қосады; буын ішінде алақан сүйектік сүйекаралық байламдар, ligg. 
carpometacarpalia interossea, жатады. Бұл буындарда кол басының 
бүгілуі жэне жазылуы кезінде сүйектердің аздаған ығысуы болады.

Алакан сүйектік-бунактык буындарын, articulationes 
metacarpophalangeales I-V алакан сүйектерінің бастары мен I- V 
саусактардың проксималды бунактарының негіздері кұрайды. Бас 
бармактан баска алакан сүйектері бастарының пішіндсрі шартэрізді, 
проксималды бунактардың буындық беттері эллипстэрізді. Буын екі 
білік айналасында козғалады. Фронталды білік бойынша бүгу жэне 
жазу 90° шамасында, сагитталды білік айналасында әкелу жэне әкету 
кимылдары 45-50° көлемінде жүреді. Екі білік айналасында шенбер 
бойынша козғалыс (циркумдукция) іске асады. Байламдары: 
буындардың екі жағында, жанама байламдар, ligg. collateralia, 
алақандық бетінде мықты алақандық байламдар, ligg. palmaria өтеді. 
II-V алақан сүйектерінің бастарын косатын үш алақан сүйектік 
көлденең терең байламдар, ligg. metacarpeum transversum profundum 
оларды ажырап кетуден сақтайды.

Бас бармақтың алакан сүйек-бунақтык буыны, art. 
metacarpophalangealis pollicis пішіні бойынша шыгыршыктәрізді, 
онда бүгу жэне жазу кимылдары іске асады.

Қол басының бунақаралық (аяқта бакайшакаралык) буындарын, 
articulationes metacarpophalangeales manus көршілес бунақтардың 
бастары мен негіздері түзеді. Бүл буындар II жэне V проксималды 
жэне ортаңғы, ортаңғы жэне дисталды бунақгарының арасында 
орналасады. Буындардың қапшықтары бос, бүйір жақтарында 
жанама байламдар, ligg. collateralia, алдында -  алақандық 
байламдар, ligg. palmaria, жатады. Буындар -  шығыршықтэрізді, 
фронталды білік бойынша бунақтардың бүгілуі жэне жазылуы 90°-ка 
дейін іске асады.

А яқ сүй ек тер ін ің  қ осы л ы стары

А як бел деуі сүй ек тер ін ін  к осы л ы стары
Жамбас сүйектері сегізкөзбен жэне өзара үзілісті, үзіліссіз жэне 

симфиз арқылы косылады. Аяқ белдеуінің буындары тіректік 
қызметіне орай аз козғалысты болып келеді.
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Сегізкөз-мықын буыны, articulatio sacroiliaca сегізкөз бен 
мықын сүйектерінің кұлақтәрізді буындық беттерінен түзілген. 
Пішіні бойынша жалпак, козғалысы жок дерлік буындарға жатады. 
Буын қапшығы тығыз тартылып, буындык беттердің жиектеріне 
бекиді. Буынды алдыңғы жағынан буын капшыгымен бітісіп кеткен 
сегізкөз-мықындық алдыңгы байламдар, ligg. sacroiliaca anteriora, 
бекітеді. Буынның арткы бетінде сегізкөз-мықындың артқы 
байламдар, ligg. sacroiliaca posteriora орналасқан. Артқы 
байламдардың астында, сегізкөздік жэне мыкындык бүдырмактардың 
аралығында, буын капшығымен тұтасқан, осы буынның ең мықты 
байламдары -  сегізкөз-мықындьщ сүйекаралық байламдар, ligg. 
sacroiliaca interossea жатады. Буынды ныгайтуға, төртінші жэне 
бесінші бел омыртқаларының көлденең өсінділерінен басталып, 
сегізкөздің латералды кырына бекитін мықын-белдік байлам, ligg. 
iliolumbale катысады.

Қасаға симфизі, symphisis piibica орталық жазықтықта 
орналасып, қасаға сүйектерін өзара косады. Қасаға сүйектерінің 
симфиздік беттері әйелдерде калыңдау, талшыкты шеміршекпен 
жабылған. Олар бір-бірімен фиброзды-шеміршекті қасагаралық диск, 
discus interpubicus арқылы тұтаскан. Шеміршектің ішінде көбінесе 
(эйелдерде жиірек) сагитталды бағытта орналасқан, ішінде 
синовиалық сүйықтығы бар, жіңішке саңылау түріндегі куыс 
орналасады (симфиз). Қасаға симфизінің байламдары: қасагальщ 
жогаргы байлам, lig. pubicum superius, қасаға сүйектерін симфиздің 
үстіңгі жағында косады; қасаганың догатәрізді байламы, lig. 
arcuatum pubis, симфиздің астында орналасып, касағаастылык 
бұрышты доғалдап тұрады. Қасагаастылық бұрыиіты, angulus 
subpubicus оң жэне сол жактағы қасаға сүйектерінің төменгі 
тармақтары мен симфиздің төменгі жиегі түзеді. Әйелдерде 
доғаастылық бұрыш кеңдеу, доғалдау болып келеді де -  қасагалық 
дога, arcus pubis деп аталады. Әйелдердегі қасағааралық диск 
еркектерге карағанда қалыңдау болады жэне босану кезінде симфизде 
аздаған қозғалыс болуы мүмкін.

Аяқ белдеуінде аталған косылыстардан басқа, буыннан біраз 
қашықтыкта орналаскан байламдар мен жарғак бар.

Сегізкөз-төмпелік байлам, lig. sacrotuberale шонданай 
төмпесінен басталып, сегізкөз бен қүйымшактың латералды 
жиектеріне бекиді.
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Сегізкөз-қылқандьщ байлам, lig. sacrospinale, шонданай 
қылқанын сегізкөзбен жэне кұйымшақтың латералды жиектерімен 
қосып, сегізкөз-төмпелік байламның алдында жэне жоғары 
орналасады. Аталған екі байлам шонданайлық үлкен және кіші 
тесіктерді, foramen ischiadicum majos el minus шектейді.

Жапқыш жаргақ, membrane obturatoria, аттас тесікті жауып 
тұрады. Жапқыш жарғақтың жоғарғы жиегі мен қасаға сүйектің 
жоғарғы тармағының астында жащыш өзегі, canalis obturatorius 
өтеді.

Т үтас ж ам бас
Жамбас сүйектері, сегізкөз, қүйымшақ жэне байламдар 

жамбасты, pelvis қүрайды. Жамбас тұлғаны аякпен байланыстырып 
тұрады. Жамбасты -  үлкен жэне кіші жамбас деп екі бөлікке бөледі. 
Оларды шекаральщ сызық, linea terminalis бөліп түрады. Ыпеа 
terminalis-ті түзетін анатомиялык құрылымдар: мүйіс, мықын
сүйектерінің доғатэрізді сызығы, касаға сүйектерінің кыры жэне 
қасаға сүйегінің жоғарғы жиегі.

Үлкен жамбасты, pelvis major артқы жағынан V бел омыртқа 
жэне мықын-белдік байламдар, бүйірлерінен -  мықын сүйектерінің 
қанаттары шектейді, алдыңғы жағынан сүйектік қабырғасы 
болмайды. Оның қуысы іш қуысымен біртұтас қуыс қүрайды.

Кіиіі жамбас, pelvis minor, жамбастың төменгі бөлігі. Оның 
жогаргы тесігі, apertura pelvis superior (кіші жамбастың кірісі) 
жоғарыда көрсетілген Ііпеа terminalis-пен шектелген. Кіші жамбастың 
шығысы -  жамбастың төменгі тесігін, apertura pelvis inferior - 
кұйымшақ, сегізкөз-төмпелік байламдар, шонданай төмпелері, 
шонданай сүйектерінің тармақтары жэне касаға сүйектерінің төменгі 
тармақтары түзеді.

Кіші жамбас қуысының қабьіргалары. Артқы қабырғасын 
сегізкөздің жамбастық беті мен қүйымшақтың алдыңғы беті; алдыңғы 
қабырғасын -  қасаға симфизі мен қасаға сүйектің жоғарғы жэне 
төменгі тармақтары; бүйір қабырғаларын -  жамбас сүйектің 
шекаралық сызықтан төменгі бөліктері, сегізкөз-төмпелік жэне 
сегізкөз-қылқандык байламдар мен жапқыш жарғақ түзеді.

Кіші жамбастың бүйір қабырғасында шонданайлық үлкен және 
кіші тесіктер орналасқан. Үлкен тесікті, foramen ischiadicum majus 
сегізкөз-қылқандык байлам мен шонданайлық үлкен тілік шектеп 
тұрады. Шонданайльщ кіші тесік, foramen ischiadicum minus сегізкөз-
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төмпелік, сегізкөз-кылқандык байламдар мен шонданайлык кіші 
тіліктің арасында орналаскан. Бұл тесіктер аркылы жамбас куысынан 
бөксс аймағына бұлшыкеттер, тамырлар жэне нервтер өтеді.

Адамның вертикалды тұрған калпында жамбас алдыға жэне 
төмен карай еңкейіп түрады. Оның жоғарғы тесігі горизонталды 
жазыктыкпен өткір бұрыш түзеді. Әйелдерде бұл бұрыш 55-60°, 
еркектерде 50-55° кұрайды. Жамбастың еңкею деңгейі бір адамның 
өзінде, оның денесінің орналасу қалпына байланысты (әскери қалып, 
дененің вертикалды еркін орналасуы, отырған, жатқан жэне т.б. 
калыптары) эртүрлі болады.

Жамбас қүрылымының жыныстық ерекшеліктері. Әйелдердің 
жамбасы кеңдеу жэне аласалау; мыкын сүйегінің қырлары мен 
қылкандарының арақашықтығы ерлерге қарағанда үлкен; 
еркектермен салыстырғанда мүйісі алдыға аздап қана шығып тұрады. 
Еркектердің жамбас кірісінің пішіні сопактау, ал эйелдерде 
еркектерге Караганда дөңгелектеу болып келеді. Әйелдердің сегізкөзі 
кеңдеу жэне кыска, шонданайлык төмпелері сыртка қарай 
бұрылыңкырап тұрады, сондықтан жамбастың шығатын тесігінің 
көлденең мөлшері 1-2 см үлкен болады. Әйелдер жамбасының 
симфизі кеңдеу жэне кыскалау болады. Қасаға сүйектің төменгі 
тармактарының түйісу бүрышы эйелдерде үлкен - 90° шамасында 
болады да, ол — қасагалық дога, ал еркектерде — қасагаастылық 
бұрыш (70-75°) деп аталады. Кіші жамбастың куысы эйелдерде 
кеңдеу, ал еркектерде тарлау болады.

Акушерияда әйелдер жамбасының орташа мөлшерлерін білудің 
маңызы зор. Кіші жамбастың алдыңғы-артқы мөлшерін 
конъюгаталар, conjugatae, деп атайды. Кіші жамбас кірісінің түзу 
мөлшері — шынайы немесе гинекологиялық конъюгата, conjugata vera 
seu conjugata gynecologia, әдетте 10,5-11 см-ге тең, мүйіс пен касаға 
симфизінің артқы бетінің арасындагы аракашықтық.

Диагоналдық конъюгата, conjugata diagonalis -  мүйіс пен 
симфиздің төменгі жиегінің аралығындағы арақашықтық, әйелдерде 
қынаптық зерттеу кезінде анықталады -  мөлшері 12,5-13,0 см. 
Диагоналдьщ конъюгатадан 2 см-ді алып тастағанда шынайы 
конюгата анықталады.

Кіші жамбас қуысы шығысының (төменгі тесігінің) түзу 
мөлшері (шығу конъюгатасы) қүйымшактың ұшы мен қасаға 
симфизінің төменгі жиегінің арасындагы арақашықтык -  9,5 см-ге 
тең.
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Сонымен катар, үлкен жамбастың мөлшерлері аныкталады: 
distantia spinarum -  екі жактағы мықындык алдыңғы жоғарғы 
кылкандардың аракашыктығы -  25-27 см-ге тең; distantia cristarum -  
мыкын сүйектер кырларының бір-бірінен ең алыс жаткан 
нүктелерінің аракашыктығы -  28-30 c m ; distantia trochanterica -  оң 
жэне сол жақтағы ортан жілікгердің үлкен ұршыктарының 
аракашыктығы -  30-32 см-ге тең.

Жаңа туылған нәрестелер жамбасының мықындық кырлары 
жоғары орналаскан, куысы тар, кұйғыштәрізді, мүйісі нашар білінеді. 
Жыныстық ерекшеліктері 10 -12  жаста біліне бастайды.

А якты ң еркім бөл іг ін ің  косы л ы сга р м

Ү р ш ы қ  буы ны
Үршык буыны, articulatio coxae жамбас сүйектің үршықтык 

ойысы мен ортан жілік басынан түзілген. Үршык ойысының жиегінде 
- ұршықтық ернеу, labrum acetabulare, орналаскан, оның ұршык 
ойысы тілігінің үстінен өтетін бөлігі -  ұршық ойысыныц көлденең 
-байламы, lig. transversum acetabuli деп аталады. Олар буынның 
конгруэнттілігін арттырады.

Буын қапшығы үршық ойысының жиегіне, ортан жіліктің 
алдыңғы жағында linea intertrochanterica-ra, артқы жағында crista 
intertrochanterica-ньщ ішкі жағына бекиді.

Ортан жілік мойынының көп бөлігі буын қуысының ішінде 
орналасады. Үршық буынын: ұршық ойысының көлденең байламы, 
ортан жілік басының байламы, мыкын-орган жілік, шонданай-ортан 
жілік, қасаға-ортан жілік байламдары жэне дөңгелек аймақ бекітіп 
тұрады. Үршық буынының ерекшелігі -  ортан жілік басы 
байламының, lig. capitis femoris, болуы, ол incisura acetabuli жэне lig. 
transversum acetabuli-ден басталып, fovea capitis femoris-ке бекиді. 
Байлам синовиалык кабыкнен жабылған. Байламның ішінде ортан 
жіліктің басын қоректендіретін кан тамырлары өтеді.

Мықын-ортан жілік (Бертины) байламы, lig. iliofemorale 
(Bertini), қалыңдығы 1 см-дей болатын осы буынның ең берік, мықты 
байламы (300 кг-ға дейінгі жүктемені ұстайды). Оның дамуы тік жүру 
кызметімен тығыз байланысты -  дененің артқа қарай кұлауына 
кедергі болады. Байлам мыкындык алдыңғы төменгі қылқаннан 
басталып, ұрышкаралык сызыкка бекиді.
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Қасага-ортан жілік байламы, lig. pubofemorale, касаға сүйектің 
жоғарғы тармағынан басталып, ұршықаралык сызықтың төменгі 
бөлігіне бекиді.

Шонданаіі-ортан жілік байламы, lig. ischiofemorale, буынның 
артқы жағында орналаскан, шонданай сүйектің денесінің алдыңғы 
бетінен басталып ортан жіліктің үршықтык шүңкырына бекиді. 
Аталған үш байлам буын капшығымен тұтасқан.

Дөңгелек аймак,, zona orbicularis -  буын капшығының фиброзды 
жарғағының ішінде орналасады, ортан жіліктің мойнын орап өтіп, 
мықындық алдыңғы төменгі кылканның астына бекиді.

Ұршык буынының пішіні тостағантәрізді, көпбілікті буын. 
Фронталды білік айналасында бүгу (105-120°) жэне жазу (15°-ка 
дейін), бүгу кезінде сан алдыға, жазу кезінде артка козғалады. 
Сагитталды білік бойынша экслу (35°-ка дейін) жэне экету (75°-қа 
дейін) қимылдары, вертикалды білік айналасында ішке айналу 
(пронация) жэне сыртқа айналу (супинация) қозғалыстары (жалпы 
айналу көлемі 40-45° шамасында) жэне шеңбер бойынша қозғалу 
(циркумдукция) іске асады.

Тіректік қызметіне байланысты үршык буынындағы козғалыс 
көлемі иык буынына Караганда шектеулі, себебі: үршык ойысы терең, 
яғни қосылысатын буындык беттер көлемінің айырмашылығы аз, 
байламдары жақсы дамыған жэне буынды күшті бұлшыкеттер 
қоршап жатады. Осыған байланысты үршық буынының шығып кетуі 
сирек кездеседі.

Т ізе буы ны
Тізе буыны, articulatio genus адам денесіндегі ең ірі жэне ең 

күрделі буын. Буынды ортан жіліктің екі айдаршыктарының буындык 
беттері мен тізе тобықтык беті, асықты жіліктің екі жоғарғы буындык 
беттері жэне тізе тобығының буындык беті қүрайды. Тізе тобығы тек 
ортан жілікпен жанасады. Буын капшығы бос, жалпы жұқа, бірак 
арткы жағында калыңдау болады. Буын қапшығы ортан жіліктің 
алдыңғы жағында буындық бетінен 1 -2  см жоғары (айдаршыкүсті 
буын қуысынан тыс қалады), ал артқы жағында буындық бетінінің 
жиегіне жэне асыкты жілік пен тізе тобығының буындык беттерінің 
жиектеріне бекиді.

Тізе буынында көптеген капшык ішіндегі жэне қапшыктан тыс 
анатомиялык кұрылымдар бар. Қапшык ішіндегі кұрылымдарға 
менисктер, байламдар жэне синовиалык каптар, катпарлар жатады.
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Медиалды жэне латералды менисктер, meniscus medialis et lateralis 
фиброзды-шеміршекті, пішіні жартыайтәрізді кұрылымдар. Олардың 
калың жиегі буын капшығымен тұтаскан, жұқа жиегі буын куысының 
ішіне карап жатады. Менисктердің екі беті бар: ортан жіліктің 
айдаршықтарымен түйісетін жоғарғы беті ойыстау, асықты жіліктің 
жоғарғы буындык бетінде жататын төменгі беті жалпак болып келеді. 
Әрбір менисктің екі шеті бар, олар арқылы айдаршықаралық 
томпақтың сәйкес (медиалды немесе латералды) төмпешіктеріне 
бекиді.

Медиалды мениск, meniscus medialis жартыайтәрізді, жіңішке, 
латералды мениск, meniscus lateralis жалпактау, көбірек иіліп, 
тұйьщталмаған сақинаға ұксас болып келеді. Менисктердің алдыңғы 
шеттері тізенің көлденең баиламы, lig. transversum genus аркылы 
байланысқан. Менисктердің осылай бекуі тізе буынындағы козғалыс 
кезінде олардың жақсы жылжып тұруын қамтамасыз етеді. 
Менисктер буынның конгруэнттілігін арттырады жэне серпімділік 
қызмет атқарады.

Кресттэрізді алдыңгы және артқы байламдар, ligg. cruciatum 
anterius et posterius бір-бірімен қиылысқан, синовиалык жарғақпен 
жабылған буынішілік байлам. Алдыңғы байлам - ортан жіліктің 
латералды айдаршығының медиалды беті мен асықты жіліктің 
айдаршықаралык алдыңғы алаңының арасында, арткы байлам 
медиалды айдаршыктың латералды беті мен айдаршыкаралық артқы 
алаңының аралығында тартылган. Синовиалык жарғак буын 
қапшығының артқы кабырғасынан аталған байламдарға өтеді де, 
буын қуысының артқы бөлігін оң жэне сол жақтағы екі бөлікке 
бөледі, олар бір-бірімен тек буын куысының алдыңғы бөлігі аркылы 
байланысады.

Синовиалык жарғак синовиалык катпарлар түзеді, олардың 
ішінде майлы тін орналасқан. Буындық беттердің сэйкессіздігіне 
(инконгруэнттілігіне) байланысты буын қуысы бостау болады. 
Қатпарлар осы бостау кеңістіктің біраз бөлігін толтырады. Тізе 
тобығының астында -  тізе тобықтық байламның, lig. patellae, бүйір 
жақтарында ең жақсы дамыған жүп, қанаттәрізді қатпарлар, plicae 
alares орналасқан. Тізе тобығы жэне айдаршыкаралық алдыңғы алаң 
аралығында вертикалды орналаскан сыңар тізе тобыгыастылық 
синовиалык, қатпар, plica synovialis intrapatellaris өтеді. Буын 
қуысының ішінде, осы аталған ірі катпарлардан басқа көптеген ұсақ 
синовиалык катпарлар орналасады.
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Тізе буынының капшықтан тыс байламдары. Кіші жіліктік 
жанама байлам, lig. collaterale fibulare орган жіліктің 
айдаршыкүстінен кіші жіліктің басына баратын, буынның 
капшығымен тұтаспай, жеке тұратын жіңішкелеу байлам. Асықты 
жіліктік жанама байлам, lig. collaterale tibiale, ортан жіліктің 
медиалды айдаршыкүстінен басталып, асыкты жіліктің медиалды 
жиегіне бекитін жалпак байлам. Бүл байлам буын қапшығы жэне 
медиалды менискпен тұтасып кеткен. Буынның артқы бетінде буын 
қапшығымен тұтасқан тақымдық қигаш байлам, lig. popliteum 
obliquum орналаскан, ол асыкты жілікгің медиалды айдаршығынан 
ортан жіліктің латералды айдаршыгына барады, байлам tendo т. 
semimembranosi-дің жалғасы болып табылады. Тақымдық догатәрізді 
байлам, lig. popliteum arcuatum тізе буынының арткы бетінде 
орналасқан, кіші жіліктің басынан жэне ортан жіліктің латералды 
айдаршыкүстінен басталып, жоғары көтеріліп медиалды жақка иіледі, 
бұл жерде оның бір бөлігі тақымдық киғаш байламға косылады, 
қалған бөлігі томен түсіп, асықты жіліктің артқы бетіне бекиді. Тізе 
буынының капшығы алдыңғы жағынан т. quadriceps femoris-лщ 
сіңірімен нығайтылған, тізе тобығы осы сіңірдің ішінде орналаскан. 
Сіңірдің негізгі калың, күшгі бөлігі тізе тобығының үшынан өтіп, 
асықты жіліктің бүдырмағына бекиді де тізе тобыгының байламы, 
tig. patellae деп аталады. Санның төртбасты бұлшыкеті сіңірінің баска 
жалпак екі бөлігі тізе тобытының бүйір жактары арқылы өтіп, асыкты 
жіліктің алдыңғы бетіне бекиді, олар -  тізе тобыгының медиалды 
сүйемелдеуші байламы, retinaculum patellae mediate, жэне тізе 
тобыгының латералды сүйемелдеуші байламы, retinaculum patellae 
laterale, деп аталады.

Тізе буынының айналасында бірнеше синовиалык каптар бар, 
олардың кейбіреуі буын қуысымен катынаста болса, ал басым 
көпшілігі катынаспай оқшау орналасады. Тізе тобыгыүстілік қап, 
bursa suprapatellaris буын қуысына жалғасып жатады, ортан жілік пен 
санның төртбасты бұлшыкеті сіңірінің аралығында, әдетте тізе 
тобығынан 5-6 см жоғары көтеріліп орналасады. Балаларда бұл кап 
нашар дамыған, ал іштегі және жаңа туылган нәрестелерде буын 
қуысымен қатынаспайды.

Тізе тобыгыастылық терең қап, bursa infrapatellaris profunda, 
тізе тобығының байламы мен асыкты жіліктің арасында жатады. Тізе 
тобығының алдыңғы бетінде -  тізе тобыгы алдындагы теріастылық 
қап, bursa subcutanea prepatellaris, тізе тобыгы алдындагы
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шандырастылық қап, bursa subfascialis prepatellaris, жэне санның 
төртбасты бұлшыкеті сіңірінің астында - тізе тобыгы алдындагы 
сіңірастылық қап, bursa subtendinea prepatellaris орналасады. Тігінші 
бұлшықет сіңірінің асықты жілікке бекитін жерінде -  тігінші 
бұлшықеттің сіңірастылық қабы, bursa subtendinea m.sartorii, 
жатады. Тақым бұлшықеті сіңірінің астында, буын қуысымен 
қатынасатын тақым бұлшықетінің қабы, bursa m.poplitei жатады. 
Сіңірастылық каптар баска бұлшықеттерде де кездеседі.

Тізе буыны айдаршықты, екі білікті, кешенді және күрделі буын. 
Буындағы қимыл фронталды жэне вертикалды біліктер айналасында 
өтеді. Фронталды білік бойынша бүгу жэне жазу козғалыстарыньщ 
жалпы ауқымы 140-160° көлемінде іске асады. Тізе буынын жазу 
кезінде сан мен сирак бір катарда орналасады. Бүгу кезінде жанама 
байламдар босаңсиды, осыған байланысты сирақ вертикалды білік 
айналасында 150° шамасында айналады (ротация, 15° шамасында). 
Ligg. cruciata ішке айналуды тежейді, сыртқа айналғанда босаңсиды, 
бірақ сыртка айналуды ligg. collateralia тежейді. Бүгу жэне жазу 
қозғалыстары кезінде менисктер асықты жілікке жабысып жатады да, 
ортан жілік олардың жоғарғы бетінде қозғалады, ал айналу кезінде 
ортан жілік пен менисктер бірігіп, асықты жіліктің жоғарғы буындық 
бетінде жылжиды.

С и рақ  сүй ек тер ін ің  қ осы л ы стары
Асықты жілік пен кіші жіліктің проксималды шеттері үзілісті 

косылыс -  асықтыжілік-шыбык буыны, articulatio tibiofibularis 
арқылы байланысқан. Буынды асықты жіліктің кіші жіліктік буындық 
беті мен кіші жілік басының буындық беттері түзеді. Буын қапшығы 
қатты тартылып, буындык беттердің жиектеріне бекиді. Буынның 
байламдары: кіші жілік басыныц алдыңгы байламы, lig. capitis fibulae 
anterius жэне кіші жілік басыныц артқы байламы, lig. capitis fibulae 
posterius. Буын пішіні бойынша жалпақ, көп білікті, бірак буындық 
беттері көлемдерінің айырмашылыктарының аз болуына байланысты 
қозғалысы өте шектеулі буын.

Асықты жілік пен кіші жіліктің дисталды шеттері үзіліссіз -  
жілікаралық синдесмоз, sindesmosis tibiofibularis, арқылы қосылған. 
Синдесмозды асықты жіліктің кіші жіліктік тілігі мен латералды 
толарсактың негізі түзеді. Байламдары: жілікаралъщ алдыңгы және 
артқы байламдар, ligg. tibiofibularia anterius et posterius. Кейде 
синдесмозға сирақ-асык буынының қуысы жалғасып тұрады. Бүл
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жағдайда жілікаралық тәменгі буын, articulatio tibiofibularis inferior, 
түзіледі.

Сираңтың сүйекаралық жаргагы, membrane interossea cruris, 
асыкты жілік пен кіші жіліктің margo interosseus-терінің аралығында 
тартылып тұрады. Жарғақтың жоғарғы жэне төменгі бөліктерінде 
тамырлар мен нервтер өтетін тесіктері бар.

А як басы  сүй ек тер ін ің  косы  л ы с і ары
Аяк басы сүйектерінің косылыстары: сирақ-асық буыны,

тілерсекаралык, тілерсек-табан сүйектері жэне бакайлар косылыстары 
деп торт топқа бөлінеді.

Сирақ-асык буыны, articulatio talocruralis асықты жілік пен кіші 
жіліктің дисталды шеттерінің жэне асық сүйектің буындык 
беттерінен түзілген. Олар жоғарғы жағынан: асыкты жіліктің төменгі 
буындык беті, медиалды толарсак пен латералды толарсақтың 
буындык беттері; төменгі жағынан: шығыршықтың жоғарғы, 
медиалды толарсактык жэне латералды толарсактык беттері. Буын 
қапшығы буындык беттердің жиектеріне бекиді, бүйір жактарынан 
қалың жэне қатты тартылған. Буынды нығайтатын байламдар бүйір 
жақтарында орналаскан. Медиалды (дельтатәрізді байлам), Iig. 
mediale (deltoideum), медиалды толарсактан басталып, кайықтэрізді, 
окше жэне асык сүйектерге барып бекиді. Латералды жағында үш 
байлам бар. Асық-кіші жіліктік алдыңгы байлам, lig. talofibulare 
anterius, латералды толарсақтың алдыңғы жиегінен басталып, асық 
мойнының латералды бетіне бекиді. Өкше-кіші жіліктік байлам, lig. 
calcaneofibulare латералды толарсақ пен өкше сүйектің латералды 
бетінің аралығында орналаскан. Асьщ-кіші жіліктік артқы байлам, 
lig. talofibulare posterius латералды толарсактың артқы жиегінен 
горизонталды дерлік жүріп, асықтың арткы өсіндісіне бекиді.

Сирақ-асық буыны пішіні бойынша шығыршықты, бір білікті 
буын. Бұл буында фронталды біліктің айналасында бүгу (табанға 
бүгу) жэне жазу (сыртқа бүгу) іске асады (60-70°).

Тілерсекаралық цосылыстарга: асықастылық, асық-өкше-
қайықтэрізді, өкше-текше жэне сына-қайықтәрізді буындар жатады.

Асықастылык буынды, articulatio subtalaris өкше жэне асық 
сүйектердің артқы буындық беттері түзеді. Буын қапшығы буындық 
беттердің жиектеріне бекиді. Асық-өкшелік латералды жэне 
медиалды байламдармен бекітілген.
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Асық-өкше-кайықтәрізді буын, articulatio talocalcaneonavicularis 
асык сүйек басының кайыктэрізді буындык беті мен өкшелік алдыңғы 
жэне өкшелік ортаңғы буындык беттері, өкше сүйектің асықтык 
алдыңғы және асықтык артқы буындык беттері, қайықтэрізді сүйектің 
артқы буындык бетін түзеді. Буын капшығы буындык беттердің 
жиегіне бекиді. Буынды бекітетін байламдар: асық-қайықтәрізді 
байлам, lig. talonaviculare буынның жоғарғы жағында орналаскан 
жалпак күшті байлам -  асық сүйектің мойны мен кайыктэрізді 
сүйекті байланыстырып тұрады. Өкше-қайықтәрізді табандьщ 
байлам, lig. calcaneonaviculare plantare өкше сүйектің асықтық 
тірегінен басталып, қайыктәрізді сүйектің табандық бетіне бекиді. 
Байлам асық сүйектің басын ұстап тұрады жэне буындық ойысты 
түзуге катысады. Байлам босап созылғанда асыктың басы түсіп, аяк 
басы жалпаяды. Тілерсектің қойнауында (sinus tarsi), өте мықты, 
қатты керілген асық-өкиіелік сүйекаралық байлам, lig. talocalcaneum 
interosseum орналасып, асық пен өкше сүйектерді бекітіп тұрады.

Асық-өкше-кайықтәрізді буын пішіні бойынша шартэрізді 
буындарға жатканымен, буындағы қимыл тек сагитталды білік 
айналасында (экелу, экету) өтеді. Бұл буындағы козғалыс 
асықастылық буындағы қозғалыспен бірге жүреді, яғни екі буын 
үйлесімді кызмет атқарады. Қозғалыс кезінде асык козғалмай 
орнында қалады, ал өкше жэне кайықтэрізді сүйектермен бірге бүкіл 
аяк басы козғалады. Әкелу кезінде аяқ басының медиалды жиегі 
көтеріледі — adductio, сырткы беті латералды жакка бұрылады - 
supinatio, яғни аддукция мен супинация бір уақытта өтеді. Әкету 
кезінде аяқ басының латералды жиегі көтеріледі -  abductio, ал сыртқа 
беті медиалды жакка бүрылады -  pronatio, бұл жағдайда да абдукция 
мен пронация бірге жүреді (қозғалыстың жалпы көлемі 15-55° 
аралығында өтеді).

Өкше-текше буыны, articulatio calcaneocuboidea өкше сүйектің 
текшелік буындық беті мен текше сүйектің артқы буындык беті 
арқылы түзілген. Буын қапшығы буындык беттердің жиектеріне 
бекіп, табандық жэне сыртқы байламдармен бекітілген. Табандық 
ұзын байлам, lig. plantare longum аяқ басы байламдарының ішіндегі 
ең мықтысы, өкше сүйек төмпесінің төменгі бетінен басталып, алдыға 
жүріп, текше сүйектегі sulcus tendinis m. peronei longi арқылы өтіп 
(бұл жүлгені сүйекті-фиброзды өзекке айналдырады), II-V табан 
сүйектерінің негіздеріне бекиді. Бұл байламның тереңіндегі өкиіе- 
текшелік табандық байлам, lig. calcaneocuboideum plantare өкше
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жэне текше сүйектерінің аралығында буын қапшығына жанасып 
жатады.

Өкше-текше буыны пішіні бойынша ертоқымтәрізді, бірак бір 
білікті буын ретінде сагитталды біліктің айналасында шектеулі 
қозғалады. Бұл козғалыс асықастылық жэне асық-өкше-қайыктэрізді 
буындармен үйлесімді жүреді.

Хирургиялық түрғыдан өкше-текше буыны мен асық-өкше- 
қайықтэрізді буынның бөлігі — асық-қайықтәрізді буынды, 
тілерсектің көлденең буыны, articulatio tarsi transversa (Шопар 
буыны) деп атайды. Себебі, операция кезінде осы екі буынға ортақ 
айырьщ байламды, lig. bifurcation (Шопар буынының кілті) кескен 
кезде екі буынның қуысы бір-бірімен қосылады. Бүл байлам өкше 
сүйектің жоғарғы жиегінен басталып, екі байламға бөлінеді, 
латералдысы -  өкше-текіие байламы, lig. calcaneocuboideum текше 
сүйектің жоғарғы бетіне, медиалдысы -  өкше-қайықтәрізді байлам, 
lig. calcaneonaviculare қайықтэрізді сүйекке бекиді.

Сына-қайықтәрізді буын, articulatio cuneonavicularis үш 
сынатәрізді сүйектердің артқы, қайықтэрізді сүйектің алдыңғы жэне 
текше сүйектің медиалды буындық беттерінен түзілген. Буын 
қапшығы қатты тартылып, буындық беттердің жиектеріне бекіген. 
Буынды: сына-қайықтәрізді сыртқы және табандьщ байламдар, 
ligg. cuneonavicularia dorsalia et plantaria; сынааралық сыртқы және 
табандьщ байламдар, ligg. intercuneiformia dorsalia et plantaria; 
сынааралық сүйекаралық байламдар, ligg. intercuneiformia interossea, 
байламдары бекітіп тұрады. Буынның қуысы екінші тілерсек-табан 
сүйек буынының қуысымен, сынатәрізді сүйектердің 
аралықтарындағы саңылаулар аркылы жалғасып жатады. Буын пішіні 
бойынша жалпақ, аяк басына күш түскен кезде сүйектердің бір-біріне 
қатысты аздаған жылжуы іске асады (серпімділік қызметі).

Тілерсек-табан сүйектер буындары, articulationes 
tarsometatarsales (Лисфранк буыны) табан сүйектерінің негіздері мен 
үш сынатэрізді жэне текше сүйектерінің дисталды буындық беттері 
арқылы түзілген. Олар: 1) медиалды сынатәрізді сүйек пен бірінші 
табан сүйектің аралығында; 2 ) аралық және латералды сынатәрізді 
сүйектер мен екінші, үшінші табан сүйектерінің аралығында; 3) 
текше сүйек пен төртінші жэне бесінші табан сүйектерінің 
аралығында үш жеке буындар түзеді. Осы буындардың қапшықтары 
буындық беттердің жиектеріне бекиді. Байламдары: тілерсек-табан 
сүйектік сыртқы жэне табандьщ байламдар, ligg. tarsometatarsalia
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dorsalia et plantaria, буынның сырткы жэне табандык беттерінде 
орналасқан; сынатэрізді жэне табан сүйектерін үш сынатәрізді- 
табансүйектік сүйекаралық байламдар, ligg. cuneometatarsalia 
interossa, байланыстырып тұрады. Медиалды сынатәрізді сүйекті II 
табан сүйекпен жалғастырып тұратын байлам Лисфранк буынының 
кілті болып табылады. Тілерсек-табан сүйектері буындары пішіні 
бойынша жалпақ, ондағы аз козғалыстар аяк басының серпімділік 
қызметін қамтамасыз етуге катысады.

Табан сүйектсраралык буындар, articulationes intermetatar sales, 
табан сүйектері негіздерінің аралығында орналаскан. Буын 
капшықтарын: көлденең орналаскан табан сүйектік сыртқы және 
табандық байламдар, ligg. metatarsalia dorsalia et plantaria; табан 
сүйектік сүйекаралық байламдар, ligg. metatarsalia interossea 
нығайтып тұрады. Бұл буындар -  жалпак, аз қозғалысты буындарға 
жатады.

Табан сүйек-бакайшақтар буындары, articulationes 
metatarsophalanqeales табан сүйектерінің бастары мен проксималды 
бақайлардың (башпайлардың) негіздері аралығында орналаскан. 
Буын қапшығы буындык беттердің жиектеріне бекиді. Буын капшығы 
табандық жағынан -  табандық байламдармен, ligg. plantaria, бүйір 
жақтарынан -  жанама байламдармен, ligg. collateralia бекітілген. 
Сонымен катар, I-V табан сүйектерінің бастарының араларында 
буындардың капшыктарымен тұтаскан табан сүйектік көлденең 
терең байлам, lig. metatarseum profundum орналаскан.

Табан сүйек-бакайшақтар буындары эллипстәрізді, оларда 
фронталды білік айналасында -  бүгу, жазу (90° шамасында), 
сагитталды білік бойынша -  аз колемде экелу жэне экету, сонымен 
катар -  шеңбер бойынша қозғалыс (циркумдукция) іске асады.

Бақай сүйектерінің қосылыстары: бакайша аралык буындар, 
articulationes interphalangeales pedis проксималды жэне ортаңғы, 
ортаңғы жэне дисталды бақайшақтар аралықтарында орналаскан. 
Пішіні бойынша шығыршықтэрізді, фронталды білік айналасында 
бүгу жэне жазу қимылдары жүреді. Бүл буындардың қүрылымы қол 
басындағы бунақтараралық буындармен ұқсас болғанымен, аяқтың 
тіректік кызметіне байланысты қозғалыс көлемі шектеулі болады.
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'Гүтас аик басы
Адамның тік жүруіне байланысты аяк басына түсетін салмактың 

артуы, оның кұрылымына да эсер етті: кол басымен салыстырғанда 
мықты, аз қозғалысты жэне серпімді болып қалыптасты. Аяқ 
басының сүйектері: os naviculare, os cuboideum, ossa cuneiformia 
mediate, intermedium et laterale, ossa metatarsalia I-V, аз қозғалмалы 
(қатаң) буындарға бірігіп, аяк басының катты негізін құрайды.

Адам тік түрған кезде өкше төмпесі мен табан сүйектерінің 
бастары аяқ басының негізгі тіректік бөліктері (нүктелері) болып 
табылады. Дененің калпы өзгерген жағдайда немесе қозғалыстың 
жеке кезеңдері кезінде бұл нүктелердің де орны өзгереді.

Адамның аяк басының басты ерекшелігі -  оның доғалык 
(күмбездік) күрылымы. Аяк басының сүйектері бір-бірімен қосылып, 
жоғары карай көтерілген доғалар (күмбездер) түзеді. Осы күмбездік 
қүрылымына байланысты дененің салмағы аяк басының барлык 
бөліктеріне біркелкі бөлінеді, бүл жағдай жүрген, жүгірген жэне 
секірген кездерде дене селкілін азайтады, яғни күмбездер серпімді 
кұрылымдар кызметін атқарады. Бес бойлық жэне бір көлденең 
күмбездер ажыратылады. Барлык бойлык күмбездер өкше төмпесінен 
басталып, алға жүріп тарамдалады да, бес табан сүйектері арқылы 
өтеді. Әрбір күмбездің кұрамына: өкше төмпесі, бір табан сүйек жэне 
осы екеуінің аралығында орналасқан тілерсек сүйектерінің бөліктері 
енеді. Мысалы, ең үзын жэне биік екінші бойлык күмбезді ІІ-ші табан 
сүйек, аралык сынатәрізді сүйек, кайыктэрізді сүйектің ортаңғы 
бөлігі, асық жэне өкше сүйектер түзеді. V-ші бойлык күмбез -  ең 
аласа жэне кысқасы. Көлденең күмбездің түзілуі сынатэрізді 
сүйектердің пішініне байланысты, бұл күмбездің ең биік бөлігі 
тілерсек-табан сүйектер буындары деңгейінде өтеді. Аяк басының 
күмбездерін бір-біріне сәйкес (конгруэнтті) орналасқан сүйектер, 
байламдар (аяқ басы күмбездерінің «енжар тартқыштары») жэне 
бұлшықеттер («белсенді тарткыштар») бекітіп, үстап тұрады.

Бойлық күмбездерді бекітуде «енжар тарткыштардың»: 
табандық ұзын, өкше-қайықтәрізді байламдардың жэне табандық 
апоневроздыц маңызы зор. Көлденең күмбезді көлденең орналасқан 
байламдар: табан сүйектік көлденең терең байлам, табан сүйектік 
сыртқы, табан сүйектік сүйекаралық байламдар жэне т.б. ұстап 
түрады. Бойлык бағытта орналасқан бұлшьщеттер (т. flexor digitorum 
longus, m.flexor hallucis longus, m.flexor digitorum brevis жэне т.б.) аяк 
басын қысқартып, бойлық күмбездерді, ал көлденең орналаскан
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бұлшықеттер (m.peroneus longus, m.adductor hallucis) аяқ басын 
жіңішкертіп, оның көлденең күмбезін бекітеді.

Әртүрлі әсерлерге байланысты бір адамның өзінде аяқ басы 
күмбездерінің пішіні мен көлемі бір күннің ішінде өзгеруі мүмкін, 
мысалы, ұзак түрған жағдайда байламдар біраз созылып, аяқ басы 
бірнеше миллиметрге жалпаяды.

Аяқ басы күмбездерінің көлемі жыныстық жетілу кезеңіне дейін 
дамиды. Жалпы тұрақты ауыр салмақтың түсуіне байланысты 
(жүмыс жағдайына орай ұзак тұру жэне үлкен салмактар көтеру, дене 
салмағының ауырлауы немесе аяк сүйектері сынытының кейбір 
түрлері жэне т.б.). Белсенді жэне енжар тартқыштар элсірегенде 
күмбездер аласарып, табан жалпаяды да, жалпақтабандылык пайда 
болады.
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ЖАЛМЫ МИОЛОГИЯ

Миология, myologia - бұлшықет туралы ілім.

T y .itаны ң к оор ди н атты қ  сы зы қ тар ы
Кеуденің алдыңғы қабырғасында келесі координаттық 

сызықтарды жүргізуге болады:
A) алдыңғы орталық сызық;
Б) төстік сызық;
B) төс жанындағы сызык;
Г) бұғаналық ортаңғы сызық (ол емшектік сызықпен сэйкес 

келуі мүмкін)
1. Төстік сызық, linea stemalis, -  төстің бүйір жиегімен өтеді.
2. Төс жаныныдагы сызық, linea parastemalis, -  төстік сызық пен 

бүғаналық ортаңғы сызық аралығымен өтетін вертикалды сызык
3. Бұғаналык ортаңғы сызық, linea medioclavicularis, -  бүғананың 

ортасы арқылы өтетін вертикалды сызық. Емшектік сызық, linea 
mammillaris, -  емшектің ортасы арқылы өтеді, бұганалык ортаңғы 
сызықпен дэл келеді.

4. Алдыңғы орталық сызық, linea mediana anterior, -  вертикалды 
сызық. Адам денесінде ортаңғы жазықтықгың алдыңғы сұлбасы 
болып табылады.

5. Қолтықтың алдыңғы сызығы, linea axillaris anterior, -  
қолтықтың алдыңғы жиегі арқылы өтеді.

К еуден ің  ж ән е іш тің  беткей  бүл ш ы к еттер і:
1. Үлкен кеуделік бұлшықет -  m. pectoralis major
2. Кіші кеуделік бүлшықет -  m. pectoralis minor
3. Бұғанаасты бұлшықеті -  m. subclavius
4. Алдыңғы т і с т і  бұлшықет -  m. serratus anterior
5. Іштің тік бұлшықеті- m. rectus abdominis
6. Пирамидалық бұлшықет -  m.pyramidalis
7. Іштің сыртқы қиғаш бұлшықеті -  m. obliquus extemus 

abdominis
8. Іштің ішкі қиғаш бұлшықеті -  m. obliquus intemus abdominis
9. Іштің көлденең бұлшықеті -  m. transversus abdominis
10. Белдің шаршы бұлшықеті -  m. quadratus lumborum
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Кеуде жопе іш аймақтары
1. Алдыңғы төстік аймак, regio prestemalis, төстің үстінде 

орналасқан.
2. Бұғанаастылық шұңқыр, fossa infraclavicularis.
3. Бұғана -  төстік үшбұрыш (дельта -  төстік үшбүрыш), 

trigonum clavipectorale (trigonum deltopectorale), дельтатәрізді 
бүлшықет, кіші кеуделік бұлшықет жэне бұғанамен шектелген.

4. Дельта аймағы, regio deltoidea, аттас бұлшықетке сәйкес 
келеді.

5. Қолтык аймағы, regio axillaris. Қолтык шүңқыры, fossa 
axillaris.

6. Кеуде аймағы, regio pectoralis, үлкен кеуделік бұлшыкетке 
сәйкес келеді.

7. Кеуде астылык аймак, regio inframammaria. Сүт безі 
аймағының (regio mammaria) астында орналаскан (сүт безіне сәйкес 
келетін кеуде аймағы)

8. Кеуденің бүйір аймағы, regio pectoralis lateralis.
9. Қабырға асты, hypochondrium, қабырға астылык аймак, region 

hypochondriaca, бұғаналык ортаңғы сызыктың латералды жағында, 
кеуде аймағы мен транспилорикалык жазыктықтың арасында жатыр.

10. Бүйір (бүйірлік аймақ), latus (regio lateralis). Бұғаналык 
ортаңғы сызыктың сыртында, транспилорикалык жэне кыраралык 
жазыктықтардың арасында орналаскан.

11. Кіндік (кіндік аймағы), umbilicus (regio umbilicalis), 
бұғаналык ортаңғы сызықтың ішкі жағында, транспилорикалык жэне 
кыраралык жазықтықтардың арасында жатыр.

12. Құрсақ үсті (күрсақ үстілік аймак), epigastrium (regio 
epigastrica), бұғаналык ортаңғы сызыктың ішкі жағында, 
транспилорикалык жэне кеуде аймағы арасында орналаскан.

А р қ а н м ң  беткей бұл ш ы қ еттер і:
1. Трапеция тэрізді бұлшықет -  m. trapezius
2. Арқаның аса жалпак бүлшықеті -  m. latissimus dorsi
3. Кіші ромбтәрізді бұлшықет -  m. rhomboideus minor
4. Үлкен ромбтәрізді бұлшықет -  m. rhomboideus minor
5. Жаурынды көтеретін бұлшықет -  m. levator scapulae
6. Арткы төменгі тісті бұлшықет -  m. serratus posterior inferior
7. Артқы жоғарғы тісті бұлшықет -  m. serratus posterior superior
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Арканың аймактары
I .Жауырындык аймак, regio scapularis, жауырынға сәйкес келеді.
2 .0 мыртқалык аймак, regio vertebralis, омыртка бағанасының өне 

бойында орналаскан.
3. Жауырын астылык аймак, regio infrascapularis, жауырындык 

аймак пен белдік аймақтьщ арасында орналаскан.
4. Белдік аймак, regio lumbalis.
б.Арткы тесік аймағы, regio analis, арткы тесік айналасында 

орналаскан, алдынан екі шонданай төмпелерін қосатын сызықпен 
шектелген.

6. Боксе аймағы, regio glutealis, боксе бұлшыкеттеріне сэйкес 
келеді.

7. Мықын сүйегінің арткы жоғарғы қылканы, spina iliaca posterior 
superior.

8. Жауырын қылқаны, spina scapula

Адам денесінің аймактарына катысты:
1 . Тұлға бұлшықеттері: арка, кеуде, іш бұлшықеттері жэне 

көкет.
2. Бас бұлшықеттері.
3. Мойын бұлшықеттері.
4. Қол бұлшықеттері: иык белдеуі жэне колдың еркін бөлігі 

(иық, білек, қол ұшы) бұлшықеттері.
5. Аяқ бұлшықеттері: жамбас белдеуі жэне аяктың еркін бөлігі 

(сан, сирақ, аяқ ұшы) бұлшықеттері.
Кызметі бойынша:
1. Бүккіштер мен жазғыштар.
2. Әкелушілер мен әкетушілер.
3. Айналдырушылар: ротаторлар -  супинаторлар мен

пронаторлар.
4. Сфинктерлер мен дилятаторлар.
5. Синергистер мен антагонистер.
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Арка бүлшыкетгері

I. А р қ ан ы ң  беткей  бүл ш ы қ еттер і (28-сурет)

1. Қол сүй ек тер ін е бек и тін  бұл ш ы қ еттер :
Г р а п ец и я іәр іід і бүл ш ы қ ег, т. trapezius:
- басталатын жері: linea писһае superior, protuberantia occipitalis 

externa, lig. nuchae; processus spinosus С7-ТҺ1.12, lig■ supraspinale.
- бекитін жері: extrernitas acromialis claviculae, acromion et spina 

scapulae;
- қызметі: жауырынды көтеру (жоғарғы будалар талшыктары); 

жауырынды түсіру (төменгі будалар талшыктары); жауырынды 
омыртқа бағанасына жақындату (бір мезгілде жиырылғанда); иык 
белдеуі қозғалмай тұрғанда бас пен мойынды өз жағына карай 
қисайту (бір жағы жиырылғанда); басты шалкайту (екі жағы бірдей 
жиырылғанда); жауырынды айналдыру.

А р қан ьщ  аса ж ал п ақ  бүл ш ы қ еті, т. latissimus dorsi:
- басталатын жері: processus spinosus ThH.I2, L, .5 ;  crista sacralis
mediana, labium externum cristae iliacae (артқы үилтен бірі).
- бекитін жері: crista tuberculi minoris humeri;
- қызметі: токпан жілікті ішке карай айналдыру; жоғары 

көтерілген қолды түсіру; қолдар қозғалмай түрғанда -  тұлғаны оларға 
жақындату.

Ж ауы р ы н ды  к өгер ет ін  бүл ш ы қ ет, т. levator scapulae:
- басталатын жері: processus transversus С 1.4;
- бекитін жері: angulus superior scapulae;
- қызметі: жауырынды көтеру жэне оны ортаңғы жазыктыкка 

экелу;
жауырын қозғалмай түрғанда -  омыртка бағанасынын 

мойындық бөлімін өз жағына қисайту.
Ү лкен ж эн е кіиіі р ом бтэр ізд і бүл ш ы к еттер , mm. rhomboidei 

major et minor басталатын жері: т. rhomboideus minor - lig. nuchae 
(төменгі бөлігі); processus spinosus CrThp m. rhomboideus major - 
processus spinosus Th^4;

- бекитін жері: m. rhomboideus minor - margo medialis scapulae 
(қылқаны деңгейінен жогары); m. rhomboideus major - margo medialis 
scapulae (қьілқаны деңгеиінен төменгі бұрышына дейін).

- қызметі: жауырынды омыртқа батанасына қарай жылжыту.
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2. Қ абы рі а .іар і а бек итін  бұл н іы қ егтер .
Ар гқы ж оғар ғы  тісті бул ш ы к ет, т. serratus posterior superior:
- басталатын жері: processus spinosus C^j, Th/_2;
- бекитін жері: costae 2-5 (бұрышынан латералды);
- қызметі: кабырғаларды кодеру.
А рткы  том ен гі тіст і бүл ш ы к ет, m. serratus posterior inferior:
- басталатын жері: processus spinosus Тһц.І2, Li_2;
- бекитін жері: costae 1M2 (бұрышынан латералды);
- қызметі: кабырғаларды түсіру.

28-сурет

1. гп. trapezius
2. m. deltoideus
3. m. latissimus dorsi
4. m. gluteus maximus

II. А р қ ан ы ң  терен  бүл ш ы қ еттер і

1. ¥ з ы н  бүл ш ы қ еттер
Б ас пен м ой ы н н ы ц  кайы с бүл ш ы қ еті, m. splenius capitis et 

cervicis:
- басталатын жері: lig. писһае С}_6 деңгейінде; processus spinosus

CrThi.f,;
- бекитін жері: m. splenius cervicis - processus transversus C/.j m. 

splenius capitis - processus mastoideus et linea nuchae superior:
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- кызметі: т. splenius capitis -  басты өз жағына карай айналдыру 
(бір жакты жиырылғанда); басты шалкайту (екі жақты жиырылғанда); 
т. splenius cervicis -  омыртка бағанасының мойындык бөлігін өз 
жағына идіру; мойынды жазу (екі жакты жиырылғанда).

Омыртка oat аиасыи тіктейтін булшыкет, т. erector spinae:
а) мыкын-қабырға бұлшыкеті, т. iliocostalis: lumborum, thoracis 

et cervicis;
б) аса ұзын бұлшыкет, т. longissimus thoracis, cervicis et capitis;
в) қылқандық бұлшыкет, m. spinalis thoracis, cervicis et capitis;
- жалпы басталатын ж ері: os sacrum; processus spinosus L t_5; 

crista iliaca, f  thoracolumbalis;
косымша басталатын жері: m. iliocostalis -  costae

(бұрыштарынан патералды); m. longissimus - processus transversus 
Th,_i2; C5.7; m. spinalis - processus spinosus L,_2; Тһц.І2.

- бекитін жері: m. Iliocostalis lumborum et thoracis -  angulus 
costae; iliocostails cervicis - processus transversus C4.6; m. longissimus 
thoracis -  processus transversus Thj.^ et angulus costae 2 - l 2 \ m. 
longissimus cervicis - processus transversus C2-5; m. longissimus capitis - 
processus mastoideus: m.spinalis thoracis - processus spinosus Th2 m. 
spinalis cervicis -  processus spinosus C2-7; nt. spinalis capitis - 
protuberantia occipitalis externa;

- қызметі: басты кызметі -  омыртка баганасын жазу; m. 
iliocostalis lumborum -  кабырғаларды түсіреді; M. longissimus capitis -  
басты шалқайтады (екі жакты жиырылганда); басты өз жағына карай 
иеді (бір жакты жиырылғанда).

Көлденең-қылқандық бұліпыкет, m. transversospinalis:
а) жартылай қылканды бұлшықет, m.semispinalis: thoracis, 

cervicis, capitis;
б) көп бөлінген бұлшықет, m.multifidus: lumborum, thoracis et 

cervicis;
в) айналдыратын бұлшыкеттер, mm. rotatores: 

lumborum, thoracis et cervicis;
- басталатын жері: processus transversus;
- бекитін жері: processus spinosus - m. semispinalis 4-6 

омыртқадан кейін бекиді (m. semispinalis capitis - os occipitale-re 
lineae nuchae superior et inferior арасына); m. multifidus -  2-4 
омыртқадан кейін бекиді; mm. rotatores -  көршілес омыртқаға (mm. 
rotatores breves), 1-2 омырткадан кейін (mm. rotatores longi) бекінеді;
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- кызметі: омыртка бағанасын жазу; бас пен мойынды карама- 
карсы жакка бұру (бір жакты жиырылғанда); т. semispinalis capitis -  
басты шалкайту (екі жақты жиырылғанда); басты бүйіріне карай бұру 
(бір жакты жиырылғанда).

2. Қ ы сқ а бүл ш ы к егтер .
Қ ы л қ ан ар ал ы қ  бүл ш ы қ еттер . mm. interspinales: cervicis,

thoracis, lumhorum, көршілес омырткалардың кылкан өсінділері 
арасында орналасады;

- кызметі: омыртқа бағанасын жазуға катысады.
Көлдененаралык буліпыкеііер mm. intertransversarii,

көршілес омырткалардың көлденең өсінділерінің ұшын косады;
- кызметі: омыртка бағанасын бүйіріне карай кисайту.

Ш үй д еасты л ы к  бүл ш ы қ еттер .
Б асты ң артқы  гік үлкен  б ү л ш ы к еіі, т. rectus capitis posterior 

major:
- басталатын жері: processus spinosus Cp.
-бекитін жері: linea nuchae inferior (латералды бөлігі).
-кызметі: басты бұру (бір жакты жиырылғанда); 
басты шалқайту (екі жакты жиырылғанда).
Б асты  ң ар гқы гік кіш і бүл ш ы қ еті, т. rectus capitis posterior 

minor:
-басталатын жері: tuberculum posterius atlantis;
-бекитін жері: linea nuchae inferior (медиалды бөлігі).
-кызметі: басты шалкайту.
Б асты ң ж огар гы  қиғаш  бүл ш ы қ еті, т. obliquus capitis 

superior:
-басталатын жері: processus transversus atlantis;
-бекитін жері: linea nuchae inferior (латералды бөлігі):
- қызметі: басты бұру (бір жақты жиырылғанда): басты шалқайту 

(екі жақты жиырылғанда).
Б асты ң төм ен гі қиғаш  бүл ш ы қ еті, т. obliquus capitis inferior:
- басталатын жері: processus spinosus C2,
- бекитін жері: processus transversus atlantis:
- кызметі: басты бұру.
А р қ ан ы ц  ш ан ды р л ары
1. Арканың беткей шандыры, fascia dorsi superficial is. Теріасты 

шелмайының астында орналасады.
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2. Арқаның меншікті шандыры, fascia dorsi propria, арка 
бұлшықеттерін каптайды жэне екі жапыракшадан тұрады:

1) арқаның меншікті шандырының беткей табақшасы, lamina 
superficialis f. dorsi propriae беткей бұлшықеттерді жауып жатады: 
эрбір бұлшыкетті қаптап, онымен тығыз бітісіп кетеді;

2) арқаның меншікті шандырының терең табақшасы lamina 
profunda f  dorsi propriae, m. erector spinae аймағында жаксы білінеді 
жэне кеуде-бел  ш а н д ы р ы ,/  thoracolumbalis деп аталады; ол арканың 
терең бұлшықеттерін жауып жатады жэне екі табақшасы болады:

а) артқы (беткей) табакшасы processus spinosus vertebrae 
lumbales et angulus costae/.12-ге бекінеді;

б) алдыңғы (терең) табакшасы costae/2-ге, processus transversus 
vertebrae lumbales et labium internum cristae іііасае-ге бекінеді; 
табақшалар m. erector spinae латералды жиегі бойында байланысады 
да, ол үшін сүйекті-фиброзды кынап түзеді.

К еуде бүл ш ы к еттер і

Қол сүй ек тер ін е бек інетін  кеуде бүл ш ы қ еттер і.
Ү лкен кеуде бүл ш ы қ еті, m. pectoralis major:
- басталатын жері: a) pars clavicularis - clavicula (медиалды 

бөлімі); б) pars stemocostalis -  manubrium et corpus sterni, cartilagines 
costae^; в) pars abdominalis -  іштің тік бұлшыкеті кынабының 
алдыңғы қабырғасы.

- бекитін жері: crista tuberculi majoris humeri;
- кызметі: иықты әкелу жэне ішке айналдыру; иык буынын бүгу; 

қол қозғалмай тұрған кезде -  кабырғаларды көтеру.
К іш і кеуде бүл ш ы қ еті, m. pectoralis minor:
- басталатын жері: cartilagines costae3.5;
- бекитін жері: processus coracoideus scapulae;
- қызметі: иық белдеуін томен түсіру жэне алға жылжыту; 

жауырын козғалмай тұрған кезде -  қабырғаларды көтереді.
Б үғанаасты  бүл ш ы қ еті, m. subclavius:
- басталатын жері: cartilago costae ь
- бекитін жері: extremitas acromialis claviculae;
- қызметі: бүғананы томен жэне алға жылжытады.
А л ды ң ғы  т іст і бүл ш ы к ет, m.serratus anterior:
- басталатын жері: corpus costae^;
- бекитін жері: margo medialis et angulus inferior scapulae;
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- кызметі: жауырынды аиналдырады; жауырын қозғалмаи тұрған 
кезде - қабырғаларды көтереді.

М енш ік ті кеуде бүл ш ы қ егтер і

Қ а б ы р іа а р а іы к  сы рткы  бүл ш ы қ еттер , mm. intercostales 
extemi:

- басталатын жері: жоғары орналаскан кабырғаның төменгі 
жиегі;

- бекитін жері: томен орналасқан қабырғаның жоғарғы жиегі;
- қызметі: кабырғаларды көтереді, көкетпен бірге дем алуды 

камтамасыз етеді.
Қ абм р гал ар д ы  көтер етін  бүл ш ы к етгер , mm. levatores 

costarum:
- басталатын жері: processus transversus C7, Ті.ц;
- бекитін жері: angulus costae].^ -  көршілес қабырғаға (mm. 

levatores costarum breves), 1-2 кабырғадан кейін (mm. levatores 
costarum longi);

- қызметі: қабырғаларды көтереді, көкетпен бірге дем алуды 
қамтамасыз етеді.

Қ абы рі аар ал ы қ  іш кі бүл ш ы қ еттер , mm. intcrcostales intemi:
- басталатын жері: томен орналасқан қабырғаның жоғарғы 

жиегі;
- бекитін жері: жоғары орналасқан кабырғаның төменгі жиегі.
Қ абы р гаасты л ы қ  бүл ш ы қ етт ер , mm. subcostales, кеуде

торының төменгі бөлігінде алдыңғы бұлшықеттердің жүру жолымен 
бір-екі қабырғаны аттап бекінеді.

К еуден ің  к өл ден ең  бүл ш ы қ еті, mm. transversus thoracis:
- басталатын жері: processus xiphoideus et corpus stemi;
- бекитін жері: cartilagines costae2_6;
- кызметі: mm. intercostales intemi, subcostales et transversus 

thoracis -қабырғаларды түсіреді.

К еуден ің  топ огр аф и ясы

1. Б үған а-к еуде үш бүр ы іііы , trigonum clavipectorale, бұғана 
мен т. pectoralis minor-дьщ жоғарғы жиегі арасында орналасады.

2. К еуде үш бүр ы ш ы , trigonum pectorale, mm. pectoralis minor- 
дың жиектерімен шектелген.
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3. К еудеасты  үш бүр ы ш ы , trigonum subpectorale, mm. pectorales 
major et minor-дың төменгі жиектерімен шектелген.

I in б ұл іііы қ етгер і

I. А л ды ң гы -л атер ал ды  гоп:
1 . Ұзын бүлшықеттер.
Іштің тік бұлшықеті, т. rectus abdominis:
- басталатын жері: cartilagines costae5_7, processus xiphoideus;
- бекитін жері: os pubis (жоғарғы жиегі);
- қызметі: кабырғаларды түсіру; тұлғаны жанына қарай ию (бір 

жакты жиырылғанда); кеуде торында punctum fixum болғанда 
жамбасты көтереді (ағашка өрмелеген кезде);

Пирамидалы бұлшықет, m.pyramidalis:
- басталатын жері: tuberculum pubicum;
- бекитін жері: linae alba (төменгі бөлімі);
2. Жалпақ бұлшықеттер
Іштің сырткы қиғаш бұлшыкеті, m.obliquus externus abdominis:
- басталатын жері: costae^]1;
- бекитін жері: labium externum cristae iliaca (алдыңғы бөлімі); 

төменгі жағында lig.inguinale-re ауысады; медиалды -  апоневроз;
- қызметі: омыртқа бағанасын бүгу (екі жақты жиырылғанда); 

түлғаны қарама-қарсы жақка бүру (бір жақты жиырылғанда); 
қабырғаларды түсіру, іш тығыршығын түзуге қатысады.

Іш тің  іш кі қиғаш бүл ш ы қ еті, т. obliquus internus abdominis:
- басталатын жері: f. thoracolumbalis (беткей жапырақшасы); 

linea intermedia cristae iliacae; lig. inguinale (латералды бөлімі);
- бекитін жері: артқы будалары -  costaeio-ni калган будалары 

апоневрозға ауысады да, қарама-қарсы жақтағы жалпак 
бүлшықеттердің апоневроздарымен киылыса бітісіп, іштің тік 
бүлшықетінің қынабын жэне іштің ақ сызығын түзуге катысады;

- қызметі: тұлғаны жиырылған жағына қарай бүрады (бір жақты 
жиырылғанда); омыртқа бағанасын бүгеді (екі жақты жиырылғанда); 
кабырғаларды түсіреді, іш тығыршығын түзуге катысады.

Іш тің  көл ден ен  бүл ш ы қ еті, m. transversus abdominis:
- басталатын жері: costacy.^; fascia thoracolumbalis (терең 

жапырақшасы); labium internum cristae iliacae; lig. inguinale 
(латералды үштен бірі);
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- бекитін жері: іштің алдыңғы бүйір бетінде апоневрозга 
ауысады да, карама-карсы жақтағы жалпак бұлшықеттердің 
апоневроздарымен киылыса бітісіп, іштің тік бұлшықетінің кынабын 
жэне іштің ақ сызығын түзуге катысады;

- қызметі: іш куысы ағзаларының бекітіліп тұруына жағдай 
жасайды, іш тығыршығын түзуге катысады.

II. I hi бүл ш ы к еттер ін ің  артқы  тобы
Б елдің  ш ар ш м  бүл ш ы к еті, m.quadratus lumborum:
- басталатын жері: labium internum cristae іііасае (арткы бөлімі) et 

lig.iliolumbale; processus transversus L2.5;
- бекитін жері: costa 12, corpus Th|2 et processus transversus LM;

қызметі: омыртка бағанасының тік ұсталып тұруын
қамтамасыз етеді (екі жақты жиырылғанда); омыртқа бағанасын 
бүйіріне ию (бір жақты жиырылғанда).

Інітің гопоі раф иясы
Іш тің тік  бүл ш ы к етін іц  қы набы , vagina m.recri abdominis, екі 

қабырғасы болады: ал ды ң ғы  ж ән е арткы , олар ұзына бойына бірдей 
орналаспаған:

1) Ііпеа arcuata-дан жоғары:
1 .1 ) алдыңғы қабырғасы іштің сыртқы қиғаш бүлшықетінің 

апоневрозынан жэне іштің ішкі киғаш бұлшықетінің алдыңғы 
табакшасынан кұралған;

1 .2 ) артқы қабырғасы іштің ішкі қиғаш бұлшықетінің артқы 
табакшасынан, көлденең шандырдан жэне ішастардан кұралған;

2 ) Ііпае arcuata-дан томен:
2 . 1) алдыңғы кабырғасы іштің барлык жалпақ бұлшыкеттерінің 

апоневроздарынан кұралған;
2 .2 ) арткы кабырғасы көлденең шандырдан жэне ішастардан 

кұралған.
Іш тің  ақ  сы зы ғы , linea alba - карама-карсы орналасқан іштің 

барлық жалпақ бұлшыкеттерінің апоневроздарының бір-бірімен 
ортаңғы сызыкта қиылысуы. Ол кіндіктен жоғары жалпактау жэне 
жүқалау; кіндіктен томен -  жіңішке жэне қалыңдау.

Ш ап озегі, canalis inguinalis - бүл шап байламының медиалды 
жэне ортаңғы бөліктерінің үстінде орналасқан саңылаутәрізді 
кеңістік. Ер адамдарда шап өзегінде шэует шылбыры, funiculus
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spennaticus, эйелдерде — жатырдың жұмыр байламы, lig.teres uteri 
орналасады. Өзектің төрт кабырғасы жэне екі тесігі бар.

1. Қабырғасын түзетін құрылымдар:
- алдыңғы - m.obliquus abdominis апоневрозы;
- артқы - f.transversalis жэне ішастар;
- жоғарғы - m.obliquus intemus abdominis et m. transversus 

abdominis-тің төменгі будалары;
- төменгі - lig.inguinale.
2. Сыртқы тесігі (беткей шап сақинасы), annulus inguinalis

superficialis - бұл іштің сыртқы қиғаш бұлшыкетінің
апоневрозындағы саңылау. Оны шектеп тұратындар:

- төменнен -  латералды аяқша, crus laterale;
- жоғарыдан -  медиалды аяқша, crus mediale;
- латералды -  аякшааралық талшыктар, fibrae intercrurales;
- медиалды -  қайырылған байлам, lig.reflexum.
3. Терек шап сақинасы, annulus inguinalis profundus man 

байламының латералды жэне ортаңғы бөлімдерінің арасындағы 
шекара деңгейінде орналасқан, латералды man шұңқырына сәйкес 
келеді, fossa inguinalis lateralis - іштің ішкі кабырғасындағы man 
өзегінен шэует шылбырының шығатын жеріне сәйкес келетін ұңғыл.

Б ел үш бүр ы ш ы , trigonum lumbale, оны шектейтіндер:
- төменнен -  crista iliaca;
- медиалды - m.latissimus dorsi жиегі;
- латералды - m.obliquus abdominis extemus жиегі.

К өкет
Кокет, diaphragma (m.phrenicus) -  кеуде жэне іш қуыстарын 

бөліп тұратын тақ бұлшықет.
Көкеттің бөлімдері:
/ .  С ің ір л і ор тал ы қ , centrum tendineum;
2. Б улш ы қетті бөл іг і, pars muscularis.
Көкет күмбезінің оң бөлігі бесінші кабырғаның шеміршегі 

деңгейінде, ал сол жағы -  алтыншы кабырғаның шеміршегі 
деңгейінде орналаскан. Жоғарғы жэне төменгі жақтарынан көкет 
шандырлармен жабылған: сәйкесінше -  f.endothoracica жэне
fendoabdominalis, сонымен қатар сірлі қабықтар -  өкпеқаппен және 
ішастармен қапталады.

Сінірлі орталықта орналасқан:
- Жүректік батыңқы, impressio cordis;
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- Төменгі қуыс веналык тесік, foramen v.cavae inferior.
Көкеттегі pars muscularis-тің үш бөлігі болады: белдік,

қабыреалық жэне төстік.
I. Б ел дік  бөл ігі, pars lumbalis үш аяқшасы болады: медиалды, 

латералды жэне аралық.
1. Медиалды аяқшасы, crus mediale оң жағында corpus L4, сол 

жағында -  corpus L3, сонымен катар lig.longitudinale anterius-тен 
басталады. Тһ12 -  деңгейінде оң жэне сол жақ аяқшалары бірігіп, 
ортаңғы доғатэрізді байлам, lig.arcuatum medianum түзеді, ол 
колқалық тесік, hiatus aorticus-w шектейді. Бұл жердей колка жэне 
кеуделік лимфа түтігі өтеді.

Әрі қарай бұлшықет талшыктары бөлініп, өңештік тесік, hiatus 
esophageus түзеді, ол Тһю-ц деңгейінде орналасқан. Бұл жерде өңеш 
жэне кезбе нервтер өтеді.

2. Аралык аяқшасы, crus intermedium, corpusL2-Hin бүйір бетінен 
басталады. Ол crus mediale-рен саңылау аркылы бөлінген, ол саңылау 
аркылы оң жакта үлкен ішкі ағзалық нерв, n.splanchnicus major жэне 
v.azygos, ал сол жағында -  сондай нерв жэне v.hemiazygos өтеді. 
Тікелей аралык аякша аркылы кіші ішкі ағзалық нерв, n.splanchnicus 
minor өтеді.

3. Латералды аякша, crus later ale, медиалды жэне латералды 
доғатэрізді байламдардан басталады:

а) медиалды доғатәрізді байлам, lig.arcuatum mediale, m.psoas 
major-рың үстінен өтіп, L] денесіне жэне L2 көлденең өсіндісіне 
бекінеді;

б) латералды доғатэрізді байлам, lig.arcuatum laterale,
m.quadratum lumborum-ньщ үстінен өтіп, L2 көлденең өсіндісіне жэне 
costa,2-re бекінеді.

Латералды жэне аралық аяқшалар арасындағы саңылаудан 
симпатикалық сабау, truncus sympathicus өтеді.

II. Қ абы р ғал ы қ  бөл іг і, pars costalis төменгі алты кабырғадан 
басталып, centrum tendineum-pe аяқталады.

III. Т өстік  бөл іг і, pars sternalis төстің семсертәрізді өсіндісінің 
артқы бетінен басталып, centrum tendineum-pe аяқталады.

Pars sternalis пен pars costalis арасында төс-қабырғалық 
үшбұрыш, trigonum sternocostale орналасады; pars lumbalis пен pars 
costalis-тің жақын жиектері бел-кабырғалық үшбұрыш, trigonum 
lumbocostale-m шектейді. Осы аталған кеңістіктерде кеуде жэне іш 
қуыстары тек шандырлармен жэне сірлі қабықтармен бөлінген.
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Моими булшықеттері (29-сурет)

Мойынның шекаралары: жогарыда -  corpus et ramus
mandibulae, basis crania; төменде -  төстің мойындырык тілігі жэне 
бұғаналардың жоғарғы беттері; латералды - m.trapezius-т'щ 
латералды жиегі.

Мойын булшықеттерінің топографиясы боймшна жіктелуі:

1. Комей мен ірі гамырлардың алдында орналаскан 
бұлшықеттер:

/. беткей бұлшықеттер: m.platysma; m.sternocleidomastoideus;
2. тіласты суйегіне бекитін булшықеттер:
а) os hyoideum-HQH төмен орналаскандар: mm.omohyoideus, 

sternohyoideus, sternothyroideus, thyrohyoideus;
б) os hyoideum-нен жоғары орналаскандар: mm.digastricus, 

mylohyoideus, geniohyoideus, stylohyoideus.

II. Терең бұлшықеттер:
1. -  латералды топ: mm.scaleni anterior, medius, posterior;
2. -  медиалды топ; mm. longus capitis, longus colli, rectus capitis 

anterior, rectus capitis lateralis.

1. Беткей бұлшықеттер
Мойынның теріастылық бұлшықеті: platysma (т. subcutaneus 

colli);
- басталатын жері: lamina superficialis f. pectoralis propriae;
- бекитін жері: fascia parotideae m. masseterica-ra ауысады, 

беттің кейбір бұлшықеттеріне жалғасып кетеді: т. depressor labii 
inferioris, т. risorius;

- қызметі: мойын терісін тартады, сөйтіп беткей веналармен 
қанның ағуын жеңілдетеді; алдыңғы будалары езуді томен тартады.

132



5
29-сур ет

1. т. sternocleidomastoideus
2. т. levator scapulae
3. т. trapezius
4. т. omohyoideus
5. т. masseter
6. т. mylohyoideus
7. т. geniohyoideus
8. т. stylohyoideus
9. rn. thyreohyoideus
10. m. sternohyoideus
11. m. pectoralis major
12. m. deltoideus

Тос-брана-емізік бүлшықеті, m. sternocleidomastoideus;
- басталатын жері: медиалды басы -  manubrium sterni; латералды 

басы -  extremitas sternalis claviculae;
- бекитін жері: processus mastoideus et linea nuchae superior
- қызметі: омыртқа бағанасының мойындык бөлігін өз жағына 

иеді, сонымен бір мезгілде бас көтеріліп бет қарама-қарсы жақка 
карайды (бір жақты жиырылғанда); басты тік ұстау (екі жақты 
жиырылғанда).

2. Тіласты сүйегіне бекінетін бүлшықеттер
1) Тіласты сүйегінен төмен орналасқан бүлшықеттер.
Жауырын-тіласты бүлшықеті: т. omohyoideus
- басталатын жері: venter inferior - lig. transversum scapulae 

superius et margo superior scapulae;
- бекитін жері: venter superior -  corpus os hyoideum.

Төс-тіласты бүлшықеті, m.sternohyoideus
- басталатын жері: facies posterior manubrium sterni, extremitas 

sternalis claviculae және art. sternoclavicularis-тщ капшыгы;
- бекитін жері: corpus os hyoideum
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Т өс-к ал қ ан ш а «үл іііы к еті: т. sternothyroideus
- басталатын жері: facies posterior manubrium sterni et cartilago 

costae /;
- бекитін жері: linea obliqua cartilago thyroidea

Қ алқ ан ш а-тіл асты  бүл ш ы қ еті: m. thyrohyoideus
- басталатын жері: linea obliqua cartilago thyroidea
- бекитін жері: corpus os hyoideum
- қызметі: осы бұлшыкеттердің бәрі тіласты сүйегі мен көмейді 

томен түсіреді.

2. Т іласты  сүй егін ен  ж оі ар м  ор нал асқ ан  бүл ш ы қ еттер :
Қос қ ар ы н ш ал ы  бүл ш ы қ ет, т. digastricus
- басталатын жері: venter posterior -  incisura mastoidea ossis 

temporalis; venter anterior -fassa  digastrica mandibulae
- бекитін жері: екі карыншасын косып тұратын сіңірі арқылы 

corpus os hyoideum-re бекінеді;
- қызметі: төменгі жақсүйекті түсіреді; төменгі жақсүйек 

қозғалмай тұрғанда -  тіласты сүйегін көтереді.

Б із-т іл асты  бүл ш ы қ еті: т. stylohyoideus
- басталатын жері: processus styloideus
- бекитін жері: os hyoideum-нщ үлкен мүйізінің негізі
- қызметі: os hyoideum-m жоғары жэне артқа козғалтады

Ж ақ -тіл асты  бүл ш ы қ еті, т. mylohyoideus
- басталатын жері: linea mylohyoidea mandibulae
- бекитін жері: ортаңғы сызықта екі жақтағы бұлшықеттер 

бірігеді де, raphe mylohyoideus түзеді; артқы будалары -  corpus os 
hyoideum',

- қызметі: os hyoideum-jf\ алға жэне жоғары қозғалтады; os 
hyoideum қозғалмай тұрганда -  төменгі жақсүйекті түсіреді.

И ек -тіл асты  бүл ш ы қ еті, т. geniohyoideus
- басталатын жері: spina mental is
- бекитін жері: corpus ossis hyoidei
- қызметі: os hyoideum-jp алға жэне жоғары қозғалтады; төменгі 

жақсүйекті түсіреді.
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II. Мойыннын терең бүлшықеттері
1. Латералды топ
Алдыңғы, ортаңғы, артқы сатылы бүлшықеттер: mm. scaleni 

anterior, medius et posterior
- басталатын жері: processus transversus C3_6
- бекитін жері: tuberculum m. scaleni anterioris costae I (m. 

scalenus anterior), sulcus a. subciaviae costae I артына (m. scalenus 
medius), costa II (m. scalenus posterior)

- қызметі: I және II кабырғаларды көтереді, егер кабырғалар 
козғалмай тұрса -  омыртқа бағанасының мойындық бөлігін өз жағына 
иеді; омыртка бағанасын алға иеді (екі жақты жиырылғанда).

2. Медиалды топ
Бастың үзын бүлшықеті, т. longus capitis
- басталатын жері: processus transversus C3_7
- бекитін жері: pars basHaris ossis occipitalis
- кызметі: басты жан-жакка бүру; басты алға иіу (екі жақты 

жиырылғанда).

Мойыннмң үзын бүлшықеті. т. longus colli (алдыңғы 
бұлшыкеттің астында орналасады)

- басталатын жері: вертикалді бөлігі -  corpusC5.7, Тһ,.3; төменгі 
киғаш бөлігі -  согршТҺ,_3; жоғарғы қиғаш бөлігі -  processus 
transversus С3.6

- бекитін жері: вертикалді бөлігі -  corpus С2-4, төменгі киғаш 
бөлігі -  processus transversus С5.7; жоғарғы қиғаш -  tuberculum 
anterius atlantis

- қызметі: басты алға жэне бүйіріне иеді.

Бастың алдыңғы тік бүлшықеті, m. rectus capitis anterior
- басталатын жері: arcus anterior et processus transversus atlantis
- бекитін жері: pars basilaris ossis occipitalis
- қызметі: басты алға иеді
Бастың бүйір тік бүлшықеті, т. rectus capitis lateralis
- басталатын жері: processus transversus atlantis
- бекитін жері: pars lateralis ossis occipitalis
- қызметі: басты бүйіріне иеді.
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Мойын аймактары мен ушбурмштарм
1. Мойынның алдыңғы аймағы, region colli anterior, шекаралары:
- латералды: алдыңғы жиегі mm. sternocleidomastoidei
- төменнен: incisura jugularis manubrii stemi;
- жоғарыдан: мойынның жоғарғы шекарасы.
1 ) жауырын-тіласты (ұйкы) үшбұрышы, trigonum omohyoideum 

(caroticum), шекаралары: m.stemocleidomastoideus-тің алдыңғы жиегі; 
venter superior m.omohyoideus және venter posterior m.digastricus;

2 ) жауырын-кеңірдек үшбұрышы, trigonum omotracheale, 
шекаралары: ортаңғы сызык; m.stemocleidomastoideus-тің алдыңгы 
жиегі жэне venter superior m.omohyoideus;

3) төменгі жақсүйекасты үшбұрышы, trigonum submandibulare, 
шекаралары: margo inferior mandibulae et m.digastricus;

4) Пирогов үшбұрышының шекаралары: m.digastricus-тің сіңірі,
m.mylohyoideus-тің артқы жиегі et n.hypoglossus.

2. Төс-бүғана-емізік аймағы, regio stemocleidomastoidea, аттас 
бүлшықеттердің контурына сәйкес келеді; оның аяқшаларының 
арасында trigonum stemocleidomastoideum орналасқан.

3. Мойынның бүйір аймағы, region colli lateralis, шекаралары:
- алдында: m.stemocleidomastoideus-тің артқы жиегі;
- артында: m.trapezius-тің латералды жиегі;
- төменде: бүғананың жоғарғы жиегі.
1) жауырын-бүғана үшбүрышы, trigonum omoclaviculare,

шекаралары: clavicula, venter inferior m.omohyoidues жэне
m.stemocleidomastoideus-тің артқы жиегі;

2 ) жауырын-трапециятэрізді үшбұрыш, trigonum
omotrapezoideum, шекаралары: m.trapezius-тің жиегі, m.
stemocleidomastoideus-тің артқы жиегі, venter inferior m.omohyoideus.

Мойын шандырлары
1. Мойынның беткей шандыры, f.cervicalis superficialis.
2 .  Мойынның меншікті шандыры, f.cervicalis propria, екі 

бөліктен тұрады: тіластыастылық жэне тіластыүстілік.
Тіластыастылық бөлігі 3 табақшадан тұрады:
1) Мойынның меншікті шандырының беткей табакшасы, lamina 

superficialis f.cervicalis propria, бұғаналардың алдыңғы беттері мен төс 
тұтқасынан басталып тіласты сүйегіне дейін барады, төс-бұғана- 
емізік бұлшықетін қаптап жатады;
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2 ) Мойынның меншікті шандырының кеңірдекалды табакшасы, 
lamina pretrachealis f. cervicalis propria; жауырын-бұгана апоневрозы, 
aponeurosis omoclavicularis; бұғаналар мен төс тұткасының артқы 
беттерінен басталып, тіласты сүйегіне дейін барады, тіласты 
сүйегінен томен орналаскан бүлшыкеттерді жауып жатады.

3) Мойынның меншікті шандырының омыртқаалды табакшасы, 
lamina prevertebralis f.cervicalis propria, бассүйек нетізінен басталып, 
III кеуде омырткасының денесіне дейін барады; латералды жағында 
ол мойын омыртқаларының көлденең өсінділеріне бекитін де, 
мойынның терең бүлшықеттеріне сүйекті-талшықты кұндак түзеді.

Тіластыүсті бөлігінің 2 табакшасы бар:
1) Беткей табакшасы беткей шандырдың астында орналасады; 

бас аймағында ол f.parotidae et masseterica-ға ауысады;
2) Терең табакшасы жак-тіласты бұлшықеттерінің төменгі бетін 

жабады; бас аймағында ол f.buccopharyngea-ra ауысады; бұл 
табакшалардың арасында кос карыншалы бүлшыкет, жакасты сілекей 
безі орналасады.

3) Мойынішілік шандыр, f.endocervicalis: париеталді табакшасы, 
lamina parietalis f.endocervicalis, мойын куысын ішкі жағынан 
астарлайды да, мойынның тамыр-нервтік шоғырына талшықты 
қүндак түзеді; висцералді табакшасы, lamina visceralis f.endocervicalis, 
- мойын ағзаларының әркайсысын (жұтқыншак, өңеш, көмей, 
кеңірдек, калканша безі) бөлек каптайды.

М ойы н кеңістіктері
1. Сатыалды кеңістігі, spatium antescalenum, шекаралары:
- алдында: mm.stemohyoideus, stemothyroideus;
- артында: m.scalenus anterior;
- төменде: costa I (sulcus v.subclaviae);
- кеңістіктегі қүрылымдар: v.subclavia.
2. Сатыаралық кеңістік, spatium interscalenum, шекаралары:
- алдында: m.scalenus anterior;
- артында: m.scalenus medius;
- төменде: costa I (sulcus v.subclaviae);
- кеңістіктегі кұрылымдар: a.subclavia; plexus brachialis.
3. Төменгі жақсүйек асты кеңістігі, spatium submandibulare. 

Оның шекаралары:
- латералды: f.cervicalis propria-ның тіластыүстілік бөлігінің 

беткей табакшасы;
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- медиалды: f.cervicalis propria-ның терең табакшасы;
- жоғарыда: corpus mandibulae;
- кеңістіктегі кұрылымдар: gl.submandibularis; шелмай; лимфа 

түйіндері, a. et v.facialis.
4. Төменгі жаксүйек арты шұңқыры, fossa retromandibularis. 

Оның шекаралары:
- артында: processus mastoideus et m.stemocleidomastoideus;
- жоғарыда: meatus acusticus extemus;
- алдында: ramus mandibulae-нің артқы жиегі;
- медиалды: processus styloideus және оның бұлшыкеттері.

шұңқырдағы кұрылымдар: gl.parotidea; a.temporalis
тармақтары; plexus parotideus n.facialis.

Бас бүл ш ы қ еттер і

Бастың шекаралары болып табылады: иек шодыры, төменгі 
жақсүйектің денесі мен тармағы, сыртқы есту жолы, емізіктэрізді 
өсінді, жоғарғы желке сызығы, шүйделік сыртқы шодыр.

Бас бүл ш ы қ еттер ін іц  қ ы зм етін е ж ане орн ал асуы н а  
байл ан ы сты  ж іктелуі:

I. Ш айн ау бүл ш ы қ еттер і: mm.masseter, temporalis, pterygoideus 
lateralis, pterygoideus medialis.

II. М и м и к ал ы к  бүл ш ы қ егтер :
1 -  бассүй ек  күм безі бүл ш ы қ еттер і: m.epicranius;
2 -  сы ртқы  қүл ақ  бүл ш ы қ еттер і: mm.auricularis anterior, 

auricularis superior, auricularis posterior;
3 -  көз айн ал асы н дагы  бүл ш ы қ еттер : mm.orbicularis oculi, 

corrugator supercilii, procerus;
4 -  м үры н бүл ш ы қ еттер і: m.nasalis;
5 -  ауы з ай н ал асы н дагы  бүл ш ы қ еттер : mm.levator labii 

superioris, zygomaticus major, zygomaticus minor, risorius, depressor 
anguli oris, levator anguli oris, depressor labii inferioris, mentalis, 
buccinator, orbicularis oris.
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I. Ш айнау бүл ш ы к еттер і 
Ш айнау бүл ш ы қ еті: m.masseter;
- басталатын жері: arcus zygomaticus;
- бекитін жері: tuberositas masseterica mandibulae;
- қызметі: төменгі жақсүйекті көтереді.

С ам ай  бүл ш ы к еті, m.temporalis;
- басталатын жері: linea temporale;
- бекитін жері: processus coronoideus mandibulae;
- қызметі: төменгі жаксүйекті көтеру (алдыңғы будалары); 

төменгі жақсүйекті артқа жылжыту (артқы будалары).
Л атер ал ды  қан аттәр ізд і бүл іп ы қ ет, m.pterygoideus lateralis;
- басталатын жері: facies infratemporalis alae majoris et facies 

externa laminae lateralis proceccus pterigoideus ossis sphenoidalis;
- бекитін жері: fovea pterigoidea mandibulae;
- қызметі: төменгі жақсүйекті қарама-қарсы жаққа жылжыту (бір 

жакты жиырылғанда); төменгі жақсүйекті алға ітеру (екі жақты 
жиырылғанда).

М едиалды  қан аттәр ізд і бүл ш ы к ет, m.pterygoideus medialis:
- басталатын жері: fossa pterygoidea processus pterygoideus ossis 

sphenoidalis;
- бекитін жері: tuberositas pterygoidea mandibulae;
- қызметі: төменгі жақсүйекті көтеру.

1. galea aponeurotica
2. venter occipitalis m. epicranius
3. venter frontalis m. epicranius
4. m. auricularis superior
5. m. orbicularis oculi
6. m. orbicularis oris
7. in. depressor labii inferioris
8. m. depressor anguli oris
9. m. platisma

30-сурет
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II. М и м и к ал ы к  бүл ш ы к езтер
1. Б ассүй ек  күм безі бүл ш ы к еттер і
Б ассүй ек үсті бүл ш ы қ еті, m.epicranius; оның негізгі бөлігі 

шүйде-маңдай бұлшыкеті, in.occipitofrontalis болып табылады.
- басталатын жері: venter occipitalis - linea nuchae superior, ол 

galea aponeurotica-ға ауысады: venter frontalis - galea aponeurotica-дан 
басталады;

- бекитін жері: қас терісі;
- кызметі: касты көтеру (маңдайлык карыншасы)

2. С ы рткы  қүл ак  бүл ш ы қ еттер і
А л ды н гы , ж оғар гы  ж ән е артқы  күл ак  б ү л ш ы қ етзер і,

mm.auricularis anterior, superior et posterior, нашар жетілген, кейбір 
адамдар ғана құлақ қалканын қозғалысқа келтіре алады.

3. К өз а й н ал асы н да і ы бүл ш ы қ еттер
К өздің  д өң гел ек  бүл ш ы қ еті, m.orbicularis oculi:
1 - көзұялық бөлігі, pars orbitalis, aditus orbitae-ні жиектеп 

жатады;
2 - қабақтық бөлігі, pars palpebralis, жоғарғы жэне төменгі қабак 

терілерінің астында жатады;
3 - көзжастық бөлігі, pars lacrimalis, crista lacrimalis posterior-дан 

басталады; көзжас қапшығына барып бекиді;
- қызметі: pars lacrimalis -  көзжас қапшығын кеңейту жэне оған 

көзжас сұйықтығының құйылуы; pars palpebralis -  кабақтарды 
қабыстыру; pars orbitalis -  көзұя маңында катпарлардың түзілуі, көзді 
сығырайту.

Қ ас түй дір ет ін  бүл ш ы қ ет, m.corrugator supercilii:
- басталатын жері: pars nasalis ossis frontalis;
- бекитін жері: қас терісі;
- қызметі: касты томен жэне медиалды жылжыту.
Тәкаппарлар бүл ш ы қ еті, m.procerus:
- басталатын жері: мұрын қырқасы;
- бекитін жері: кеңсірікүсті терісі;
- қызметі: кеңсірікүсті аймағында терілік қатпарлар түзу.

4. М ұры н бүл ш ы қ еттер і
М үр ы н  бүл ш ы қ еті, m.nasalis:
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- басталатын жері: жоғарғы ит тіс пен латералды күрек тістік 
juga alveolaricr,

- бекитін жері: а) көлденең бөлігі, pars transversa, - қарама-карсы 
жактағы аттас бөлігімен мұрын қыркасында бітіседі; б) канаттық 
бөлігі, pars alaris, -мүрын кырқасының терісі.

- кызметі: а) көлденең бөлігі -  мұрын тесігін тарылтады; б) 
қанаттық бөлігі -мұрын канаттарын түсіреді.

5. А уы з айн ал асы н дағы  бүл ш ы қ еттер  
А уы зды ң  дөң гел ек  бүл ш ы к еті, т.orbicularis oris:
1 - еріндік бөлігі, pars labialis, еріндердің негізінде жатады;
2 - жиектік бөлігі, pars marginalis, ауыз аймағын жиектеп 

жатады да, жақын жатқан бұлшыкеттерге ауысады;
- қызметі: ауыз саңылауын жабу.

Ж оғар ғы  ер ін д і көтеретін  бүл ш ы қ ет, т.levator labii superioris:
- басталатын жері: көзұяасты жиегі;
- бекитін жері: мүрын-ерін қатпарының терісі;
- қызметі: жоғарғы ерінді көтеру.

Ү лкен ж ән е кіш і бетсүй ек  бүл ш ы қ еттер і, mm.zygomaticus 
major et minor:

- басталатын жері: os zygomaticum\
- бекитін жері: езу терісі жэне үрттың шырышты қабығы;
- қызметі: езуді жоғары жэне латералды жылжыту.

К үлкі бүл ш ы қ еті, m.risorius:
- басталатын жері: fparotidea et masseterica;
- бекитін жері: т.depressor anguli oris-ке косылады;
- қызметі: езуді латералды тартады.

Е зуді түсір ет ін  бүл ш ы қ ет, т.depressor anguli oris:
- басталатын жері: mandibulae-ніц төменгі жиегі;
- бекитін жері: езудің терісі;
- қызметі: езуді төмен тартады.

Е зуді көтер етін  бүл ш ы қ ет, mdevator anguli oris:
- басталатын жері: fossa canina;
- бекитін жері: жоғарғы еріннің терісі мен шырышты қабығы;
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- қызметі: езуді жоіары көтереді.

Төменгі ерінді гүсіретін бүлшықет, т.depressor labii inferioris:
- басталатын жері: mandibula (foramen mentale астында);
- бекитін жері: төменгі еріннің терісі мен шырышты кабьны;
- қызметі: төменгі ерінді түсіреді; оны латералды жаққа таргады.

Иек бүлшықеті, m.mentalis:
- басталатын жері: jugum alveolare mandibulae;
- бекитін жері: иектің терісі;
- қызметі: иек терісін көтереді.
¥рт бүлшықеті, т.buccinator:
- басталатын жері: crista buccinatoria mandibu/ae; raphe

pterygomandibulare;
- бекитін жері: ұрттың, жоғарғы жэне төменгі еріндердің 

шырышты кабығы;
- қызметі: езуді артқа тарту, ұртты жиыру.

Басгың шандырлары

1. Бастың беткей шандыры, f.capitis superficialis, мимикалык 
бұлшықеттердің көпшілігін перимизиум түрінде жауып жатады.

2. Бастың меншікті шандыры, fcapitis propria, 4 бөлігі 
болады, олардың әркайсысы жеке шандыр ретінде қарастырылады:

1 ) самай шандыры, /  temporalis, linea temporalis superior-пан 
басталып, екі табақшаға бөлінеді:

а) беткей табақша, lamina superficialis, arcus zygomaticus-тіц 
сыртқы бетіне бекиді;

б) терең табақшасы, lamina profunda, arcus zygomaticus-тхн ішкі 
бетіне бекиді;

2 ) шайнау бүлшықетінің шандыры, fmasseterica, m.masseter-ді 
жабады.

3) шыкшыт безінің шандыры, fparotidea, gl. parotidea үшін 
қапшық түзеді.

4) ұрт-жұткыншақ шандыры, fascia buccopharyngea,
m. buccinator-дың сыртқы бетін жэне жүткыншактың бүйір 
қабыргасын жабады.

Қанаттэрізді бүлшықеттерді жабатын шандыр перимизуим 
түрінде болады.
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Бастын тоііоі рафиясы
Апоневрозаралық самайлық кеңістік, spatium 

interaponeuroticum temporale, lamina superficialis el lamina profunda 
/.temporalis жэне бетсүйек доғасыиың жоғарғы жиегі арасында 
орналаскан; ол сүйекті-талшыкты болып табылады;

- кеңістіктегі кұрылымдар: шелмай.
Апоневрозастылық самайлык кеңісгік, spatium 

subaponeuroticum temporale, planum temporale және lamina profunda 
/.temporalis арасында орналаскан; ол сүйекті-талшыкты болып 
табылады;

- кеңістіктегі қүрылымдар: самай бұлшыкеті жэне оның
тамырлары мен нервтері; шелмай.

Самай -  қанаттәрізді аралық, interstitium temporopterygoideum, 
латералды қанаттэрізді жэне самай бұлшықеттерімен шектелген; 
бұлшыкетаралык кеңістік болып табылады;

аралықтағы кұрылымдар: шелмай; жоғарғы жақсүйек
артериясы және оның тармақтары; канаттэрізді веналык өрімнің 
құйылыстары.

Қанагтәрізді өсінділер аралығы, interstitium interpterygoideum, 
медиалды жэне латералды канаттәрізді бұлшыкеттермен шектелген; 
бұлшыкетаралық кеңістік болып табылады.

- аралықтағы кұрылымдар: шелмай; a.maxillaris жэне оның 
тармактары; n.mandibularis тармактары; plexus venosus pterygoideus 
кұйылыстары.

Ұрттың майлы денешігі, corpus adiposum buccae, ұрт жэне 
шайнау бұлшыкеттері арасында талшыкты кұндакта орналаскан; 3 
өсіндісі бар: самайлык, көзұялык жэне канат-таңдайлык.

Қол бүлшыкеттері

Иық белдеуінің бүлшықеттері
Иық белдеуі бүлшықеттерінін орналасуы бойынша жіктелуі:
I -  беткей қабаты -  т. deltoideus;
II -  терең қабаты:
1. жауырыннын дорсалді бетінде орналаскан бүлшықеттер

-  mm. supraspinatus, infraspinatus, teres minor, teres major;
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бетінде орналаскан2. жауырыннмн кабырғалык 
бұлшықеттер -  т. subscapular is.

Иық белдеуінің барлык бұлшыкеттері -  шығу тегі тұлғалык 
(вентралдық) — нервтенуі plexus brachialis тармактары аркылы жүзеге 
асады.

I. Беткей кабаты
Дельтатэрізді бүлшықет, т. deltoideus:
- басталатын жері: clavicula (латералды үштен бірі); acromion; 

spina scapulae;
- бекитін жері: tuberositas deltoidea humeri;
- қызметі: иықты бүгу жэне ішке айналдыру (алдыңғы

будалары); иықты жазу жэне сыртқа айналдыру (артқы будалары); 
иықты әкету (ортаңғы будалары).

II. Терен қабаты

1. Жауырыннын дорсалді бетінде орналаскан бүлшықеттер: 
Қылқанүсті бүлшыкеті, т. supraspinatus:
- басталатын жері: fossa supraspinata\
- бекитін жері: tuberculum majus humeri (жоғарғы аймағы);
- қызметі: иықты әкету.

Қылқанасты бүлшықеті, т. infraspinatus:
- басталатын жері: fossa infraspinata',
- бекитін жері: tuberculum majus humeri (ортаңғы аймағы);
- қызметі: иықты сыртқа айналдыру.

Кіші дөңгелек бүлшыкеі, т. teres major:
- басталатын жері: fossa infraspinata {m.infraspinatus астында);
- бекитін жері: tuberculum majus humeri (төменгі аймағы);
- қызметі: иықты сыртқа айналдыру.

Үлкен дөңгелек бүлшыкег, т. teres major.
- басталатын жері: facies dorsalis scapulae (төменгі бұрышында);
- бекитін жері: crista tuberculi minoris humeri',
- қызметі: иықты экелу жэне ішке айналдыру.
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1. Ж а у ы р ы ш іы ц  к абы р гал ы к  бет ін де ор нал асқ ан  
бүл ш ы қ еттер .

Ж ауы р ы н асты  бүл ш ы к еті, т. subscapular is;
- басталатын жері . fossa subscapularis;
- бекитін жері: tuberculum minus humeri',
- қызметі: иықты экелу жэне ішке айналдыру.

И ы к бүл ш ы қ етт ер і (30-сурет)
И ы қ б ұл ш ы қ етт ер ін ің  топ огр аф и я сы  бой ы н ш а ж іктелуі:
1- ал ды ң ғы  топ. mm. biceps brachii, coracobrachialis, brachialis;
2- артқы  топ: mm. triceps brachii, m. anconeus.
Барлык иык бұлшыкеттері шығу тегі тұлғалық (вентралдық) -  

первтенуі plexus brachialis гармактары арқылы жүзеге асады.

31 -сурет

1

5
3

1. т. deltoideus
2. т. pectoralis major
3. т. obliquus externus abdominis
4. m. biceps brachii
5. m. triceps brachii
6. m. brachioradialis
7. m. extensor carpi radialis longus
8. m. extensor carpi radialis brevis
9. m. extensor digitorum

145



I. Иык бүлшықеттерінін алдыңгы тобы

Иықтың екі басты бұлшықеті, т. biceps brachii:
- басталатын жері: caput longum- tuberculum supraglenoidale 

scapulae; caput breve- processus coracoideus scapulae',
- бекитін жері: tuberositas radii;
- қызметі: иық пен білекті бүгу; білекті сырткд айналдыру 

(шартты супинатор -  Пирогов апоневрозы есебінен).
Күстүмсык-иык бүлшықеті, т. coracobrachialis:
- басталатын жері: processus coracoideus scapulae;
- бекитін жері: humerus (ортаңгы үштен біріне);
- қызметі: иықты бүгу;
Иық бүлшықеті, т. brachialis:
- басталатын жері: humerus (төменгі жэне ортаңғы үштен бірі);
- бекитін жері: tuberositas ulnae;
- қызметі: шынтақ буынында бүгу.

Иық бүлшықеттерінің артқы тобы
Иықтың үш басты бүлшықеті, т.triceps brachii:
- басталатын жері: caput longum -  tuberculum infraglenoidale 

scapulae; caput later ale -  humerus-т'щ артқы-латералды беті: caput 
mediale - humerus-т'щ артқы беті;

- бекитін жері: olecranon:
- қызметі: шынтақ буынын жазу, ұзын басы -  иық буынын жазу 

жэне түлғаға әкелу.
Шынтак бүлшықеті, т.anconeus:
- басталатын жері: epicondylus lateralis humeri;
- бекитін жері: olecranon:
- қызметі: шынтақ буынын жазу.

Білек бүлшықеттері

Білек бүлшықеттерінің топографиясы бойынша жіктелуі:
I. Алдыңғы топ:
1 — беткей қабаты: mm brachioradialis, pronator teres, flexor 

carpi radialis, palmaris longus, flexor digitorum superficialis, flexor carpi 
ulnaris;

2 — терең қабаты: mm. flexor pollicis longus, flexor digitorum 
profundus, pronator quadratus;
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II. Артқы топ:
1- беткей қабаты: mm. extensor is carpi radial is longus et 

brevis, extensor digitorum, extensor digiti minimi, extensor carpi ulnaris;
2 -  терен қабаты: mm. supinator, abductor pollicis longus, 

extensor pollicis brevis, extensor pollicis longus, extensor indicis.
Барлық білек бұлшыкеттері -  шығу тегі тұлғалык (вентралдық) -  

нервтенуі plexus brachialis тармактары аркылы жүзеге асады.

I. Білек буліныксі герініц алдыңғы гобы

1. Беткей қабаты
Иық-кәрі жілік бүлшықеті, т. brachioradialis:
- басталатын жері: crista supracondylaris lateralis humeri',
- бекитін жері: radius (processus styloideus үстіне);
- қызметі: шынтақ буынын бүгу; кол басын супинация мен 

пронация арасындағы орташа жағдайда ұстап тұру.
Дөңгелек иронатор. т. pronator teres:
- басталатын жері: типтік жэне processus coronoideus ulnae;
- бекитін жері: radius (ортаңғы үштен бірі);
- қызметі: шынтак буынын бүгу; білек пронациясы 
Білезіктіц кэрі жіліктік бүккіші, m.flexor carpi radialis:
- басталатын жері: типтік;
- бекитін жері: basis os metacarpale II;
- қызметі: қол үшын бүгу; қол ұшын әкету (mm. extensor is carpi 

radialis longus et brevis-пен бірге/
Ұзын алақандық бүлшықет, т. palmaris longus:
- басталатын жері: типтік;
- бекитін жері: aponeurosis palmaris;
- қызметі: қол үшын бүгу; алақан апоневрозын керу. 
Саусақтардың беткей бүккіші, т. flexor digitorum superficialis:
- басталатын жері: типтік; lig. collateral ulnare жэне radius-тің 

проксималді бөлігі;
- бекитін жері: сіңірлерімен II-V саусақтардың ортаңғы

бунақтарының бүйір беттеріне бекінеді;
- қызметі: қол үшын бүгу; II-V саусақтарды бүгу.
Білезіктің шынтақтық бүккіші, m.flexor carpi ulnaris:
- басталатын жері: caput mediale -  типтік; caput later ale - 

olecranon;
- бекитін жері: os pis i f  or me;
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- қызметі: кол ұшын бүгу; кол ұшын әкелу (т.extensor carpi 
ulnaris-пен бірге).

2. Терек қабаты
Бас бармақтың ұзыи бүккіші, т. flexor pallicis longus:
- басталатын жері: radius et membrane interossea antebrachii;
- бекитін жері: бас бармақтың тырнактық бунағының негізі;
- қызметі: қол ұшын жэне бас бармакты бүгу.
Шаршы пронатор, т. pronator quadratus:
- басталатын жері: ulna (төменгі үштен бірі);

- бекитін жері: radius (төменгі үштен бірі);
- қызметі: білек пен кол үшының пронациясы.

II. Білек бүлшмқеттеріііііі артқы юбы 
I. Беткей қаба і ы
Білезіктің ұзын кэрі жіліктік жазғышы, т. extensor carpi radialis 

longus:
- басталатын жері: типтік;
- бекитін жері: II алакан сүйегінің негізі;
- қызметі: білекті жазу; кол үшын әкету (m.flexor carpi radialis- 

пен бірге/
Білезіктін кысқа кәрі жіліктік жазгышы, т. extensor carpi 

radialis brevis:
- басталатын жері: типтік; et lig. collaterale radiale;
- бекитін жері: III алақан сүйегінің негізі;
- қызметі: қол ұшын жазу; қол үшын әкету (т. flexor carpi 

radialis-пен бірге).
Саусақтардын жазғышы, т. extensor digitorum:
- басталатын жері: типтік;
- бекитін жері: II-V саусақтардың ортаңғы жэне тырнақтық 

бунақтары;
- қызметі: II-V саусактарды жазу.
Шынашақтын жазғышы, т. extensor digiti minimi:
- басталатын жері: типтік;
- бекитін жері: шынашақтың ортаңғы және тырнактык

бунағының негізі;
- кызметі: шынашақты жазады.
Білезіктін шынтақтық жазғышы, т. extensor carpi ulnaris:
- басталатын жері: типтік;
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- бекитін жері: V алақан сүйегінің негізі;
- кызметі: кол ұшын жазу; кол ұшын экелу (т.flexor carpi 

ulrtaris-пен бірге).
2. Терец қабаты
Супинатор, т. supinator:
- басталатын жері: epicondylus lateralis humeri, lig.collaterale 

radiate, lig. annulare radii et crista m. supinatorii;
- бекитін жері: radius (жоғарғы үштен бірі):
- кызметі: білек супинациясы.
Нас бармақты әкететін үзын бүлшықет, т. abductor pollicis 

longus:
- басталатын жері: radius, ulna (төменгі үштен бірі) et membrane 

interossea antebrachii:
- бекитін жері: I алақан сүйектің негізі;
- қызметі: кол үшын жэне бас бармақты экету.
Бас бармақтың қысқа жазғышы, т. extensor pollicis brevis:
- басталатын жері: radius et membrane interossea antebrachii;
- бекитін жері: бас бармақтың проксималді бунағы;
- қызметі: бас бармақты жазу және экету.
Бас бармақтың үзын жазғышы, т. extensor pollicis longus:
- басталатын жері: ulna (ортаңғы үштен бірі) et membrane 

interossea antebrachii:
- бекитін жері: бас бармактың дисталді бунағының негізі;
- қызметі: бас бармақты жазу.
Сүк саусақтың жазгышы, т. extensor indicis:
- басталатын жері: ulna et membrane interossea antebrachii;
- бекитін жері: сұк саусақтың проксималді бунағы;
- қызметі: сұқ саусақты жазу.

Қол басы бүлшықеттері

Қол басы бүлшықеттерінің топографиясы бойынша 
жіктелуі:

I -  латералды топ (бас бармақтың, тенардың бұлшықеттері): 
mm. abductor pollicis brevis, flexor pollicis brevis, opponens pollicis, 
adductor pollicis;

II -  медиалды топ (шынашақтың, гипотенардың бұлшыкеттері): 
mm. palmaris brevis, abductor digiti minimi, flexor digiti minimi brevis, 
opponens digiti minimi:
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Ill -  ортаңғы топ: mm. lumbricales (төртеу), interossei palmares 
(үшеу), interossei dor sales (төртеу).

Барлык кол басы бұлшыкеттері -  шығу тегі тұлғалык 
(вентралдық) - нервтенуі plexus brachialis тармақтары арқылы жүзеге 
асады.

I. Қол басы бүлшықеттерініц лагералды тобы
Бас бармақты әкететін қысқа бүлшыкет, т. abductor pollicis 

brevis;
- басталатын жері: retinaculum flexorum et os scaphoideum;
- бекитін жері: бас бармактың проксималді бунағының негізі;
- кызметі: бас бармақты әкету.
Бас бармақтың қысқа бүккіші, т. flexor pollicis brevis;
- басталатын жері: беткей басы — retinaculum flexorum; терең 

басы -  os trapezoideum;
- бекитін жері: бас бармактың проксималді бунағы;
- қызметі: бас бармақты бүгу.
Бас бармақты карама-қарсы қоятын бүлшықет, т. oppenens 

pollicis:
- басталатын жері: os trapezium;
- бекитін жері: os metacarpale I;
- қызметі: бас бармақты шынашаққа қарама-карсы кою.
Бас бармақты әкелетін бүлшықет, т. adductor pollicis:
- басталатын жері: көлденең басы -  os metacarpale 111; киғаш 

басы —os capitatum:
- бекитін жері: бас бармақтың проксималді бунағы;
- қызметі: бас бармақты әкелу және бүгу.

II. Қол басы бүлшықеттерінін медиалды гобы 
Алақандық кыска бүлшықет, т. palmaris brevis:
- басталатын жері: retinaculum flexorum:
- бекитін жері: қол басының медиалды жиегінің терісі;
- қызметі: терілік катпарлар түзу.
Шынашақты әкететін бүлшықет, т. abductor digiti minimi:
- басталатын жері: os pisiforme et lig. pisohamatum;
- бекитін жері: шынашактың проксималді бунағы;
- қызметі: шынашакты әкету.
Шынашақтың қыска бүккіші, т. flexor digiti minimi brevis:
- басталатын жері: hamulus ossis hamate et retinaculum flexorum;
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- бекитін жері: шынашактың проксималді бунағы;
- қызметі: шынашақтың проксималді бунағын бүгу.
Ш м н аш ақ ты  кар ам а-к ар сы  кояты н бүл ш ы қ ет, т. opponens

digiti minimi:
- басталатын жері: hamulus ossis hamate et retinaculum flexorum;
- бекитін жері: os metacarpale V (шынтақтык жиегі);
- қызметі: шынашақты бас бармаққа қарама-қарсы кою.

III. Қол үш ы  б үл ш ы қ етт ер ін ің  ор таң ғы  гобы
Қ үр ттәр ізд і бүл ш ы қ еттер , mm. lumbricales:
- басталатын жері: tendines т. flexor digitorum profundus;
- бекитін жері: II-V саусақтардың проксималді бунактары, 

сыртқы апоневрозға ауысады;
- қызметі: II-V саусақтардың проксималді бунақтарын бүгу, 

ортаңғы жэне дисталді бунақтарды жазу.
А л ак ан ды қ  сүй ек ар ал ы қ  бүл ш ы қ еттер , mm. interossei 

palmares:
- басталатын жері: біріншісі -  os metacarpale ІІ-нің медиалды 

беті, екінші жэне үшіншісі -  ossa metacarpalia IV жэне V-тің 
латералды беті;

- бекитін жері: II, IV жэне V саусақтардың проксималді 
бунақтарының алақандык беті жэне ортаңғы мен дисталді 
бунақтардың сыртқы беттері;

- қызметі: II, IV жэне V саусақтарды ортаңғыға әкелу; 
проксималді бунақты бүгу және ортаңғы жэне дисталді бунақтарды
жазу.

С ы ртқы  сүй ек ар ал ы қ  бүл ш ы қ етт ер , mm.interossei dorsales:
- басталатын жері: көршілес алақан сүйектерінің бір-біріне 

қараған беттері;
- бекитін жері: II-IV саусақтардың проксималді бунақтарының 

алақандық беті, ортаңғы жэне дисталді бунақтардың сыртқы беті;
- қызметі: II жэне IV саусақтарды ортаңғыдан әкету; II-IV 

саусақтардың проксималді бунактарын бүгу жэне ортаңғы мен 
дисталді бунақтарды жазу.

Қ олды ң топ огр аф и ясы

1. И ы к бел деу ін ің  топ огр аф и ясы
Қ ол ты қ  ш үң қ ы ры , fossa axillaris, шекаралары:
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- алдында: m.pectoralis major-дың төменгі жиегімен жүретін 
терілік катпар;

- артында: m.latissimus dorsi-дің төменгі жиегімен жүретін 
герілік қатпар;

- латералды: иық терісі;
- медиалды: кеуде торының бүйір бетінің терісі.
Қолтык куысы, cavitas axillaris, бүлшыкеттік кабырғалары:
- алдыңғы қабырғасы: m.pectoralis major et m.pectoralis minor;
- артқы қабырғасы: m.teres major et m.subscapularis;
- медиалды қабырғасы: m.serratus anterior;
- латералды кабырғасы: m.biceps brachii et m.coracobrachialis;
- куыстағы құрылымдар: a.et v.axillaris; plexus brachialis; nodi 

lymphatici axillaris: mediales, laterales, apicales, inferiores, posteriores et 
centrales.

Ү ш  қабы рғалы  тесік , foramen trilaterum, шекаралары:
- жоғарыда: m. subscapularis (алдында) жэне m.teres minor 

(артында);
- төменде: m.teres major;
- латералды: caput longum m.tricipitis brachii;
- үш қабырғалы тесік аркылы өтеді:1 ) a.circumfiexa scapule - a. 

axillaris-тен шығады; 2 ) аттас веналар.
Т өр т қабы ргалы  тесік , foramen quadrilaterum, шекаралары:
- жоғарыда: m.subscapularis (алдында) жэне m.teres minor 

(артында);
- төменде: m.teres major;
- медиалды: caput longum m.tricipitis brachii;
- латералды: humerus;
- төрт қабырғалы тесік аркылы өтеді:1) a.circumfiexa humeri 

posterior - a.axillaris-тен шығады; 2) аттас веналар; 3) n. axillaris - 
fasciculus posterior plexus brachialis-тен шығады.

2. И ы қты ң ж эн е ш ы н тақ  ай м ағы н ы ң  тоііоі раф иясы
Иықта m.biceps brachii-дің екі жағымен өтеді: sulcus bicipitalis 

medialis et sulcus bicipitalis lateralis.
Иық-бұлшықеттік өзек (иірмелі өзек, кәрі жілік нервінің өзегі), 

canalis humeromuscularis (canalis spiralis, canalis nervi radialis) екі тесігі 
жэне екі қабырғасы болады:

1. Жоғарғы (кіреберістік) тесік шектелген:
- алдында: humerus;
- артында: caput longum m.tricipitis brachii;

152



- медиалды: caput mediate m. tricipitis brachii;
- латералды: caput laterale m. tricipitis brachii.
2. Қабырғалары:
- алдыңғы: humerus (sulcus n. radialis)
- артқы: m.triceps brachii.
3. Томенгі (шыгаберісгік) тесігі (sulcus cubitalis anterior lateralis) 

шекаралары:
- латералды: m.brachioradialis;
- медиалды: m.brachialis;
- өзектегі құрылымдар: 1 ) n.radialis - fasciculus posterior plexus 

brachialis-тен шығады; 2 ) a.profunda brachii - a. brachialis-тен шығады; 
3) аттас веналар.

Шынтақ шүикыры. fossa cubitalis, шекаралары:
- латералды: m. brachioradialis;
- медиалды: m. pronator teres;
- түбін m.brachialis түзеді.
Медиалды алдыңғы шынтақтық жүлге, sulcus cubitalis 

anterior medialis, шекаралары:
- медиалды: m.pronator teres;
- латералды: m. brachialis;
- жүлгеде орналасадькі) a.brachialis;2) n. medianus;3) анастомоз: 

r. anterior a. recurrens ulnaris - a.ulnaris inferior-дан, ол a.brachialis-тен 
шығады; 4) аттас веналар.

Латералды алдыңғы шынтақтық жүлге, sulcus cubitalis 
anterior lateralis, canalis humeromuscularis-пен қатынасады; оның 
шекаралары:

- латералды: m.brachioradialis;
- медиалды: m.brachialis;
- жүлгедегі қүрылымдар: 1 ) анастомоз: а. Ьгасһіаііэтің a. profunda 

Ьгасһіінен тармақталатын a. collateralis radialis пен a. radialis-тен 
шығатын a. recurrens radialis; 2) аттас веналар; 3) n. radialis.

-латералды: humerus;
-құрылымдары: 1 ) a. axillaris-тен a. circumflexa humeri posterior; 

2) аттас веналар; 3) fasciculus posterior plexus brachialis-тен a. axillaris.
2. Иық пен шынтақ аймағының топографиясы:
Иықта m. biceps brachii-дың екі жағынан sulcus brachialis 

medialis et sulcus brachialis lateralis өтеді.
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Иык-бұлшықет өзегінің (сгшралды өзек, кэрі жілік нервінің 
өзегі). canalis humeromuscularis (canalis spiralis, canalis n. radialis) екі 
тесігі жэне екі кабырғасы болады:

1. Жоғарғы (кіретін) тесігін шектейді:
- алдынан: humerus;
- артынан: caput longum т. triceps brachii:
- медиалды: caput mediate m. triceps brachii;
- латералды: caput laterale m. triceps brachii.
2. Қабырғалары:
-алдыңғы: humerus (sulcus n. radialis);
-артқы: m triceps brachii.
3. Төменгі (шығатын) тесігін шектейді:
-латералды: т. brachioradialis;
-медиалды: т. brachial is;
-өзектен өтеді: 1) fasciculus posterior plexus brachialis -тен 

шығатын n. radialis; 2) a.brachialis-тен шыгатын a. profunda brachii; 
3) аттас веналар.

Шынтак шұңқыры, fossa cubitalis шектелген:
- латералды: т. brachioradialis;
-медиалды: т. pronator teres:
-түбін т. brachialis түзеді.
Медиалды алдыңғы шынтактык жүлге, sulcus cubitalis anterior 

medialis-т шектейді:
-медиалды: т. pronator teres:
-латералды: т. brachialis:
- жүлгеден өтетін кұрылымдар: 1) a.brachialis;2) п. medialis.S) 

анастомоз; 4) a. ulnaris-тен antertor a. recurrens ulnaris жэне a. 
collateralis ulnaris inferior мен a. brachialis; 4) аттас веналар.

Латералды алдыңғы шынтактык жүлге, sulcus cubitalis anterior 
lateralis canalis humeromuscularis-пен байланысады, оны шектейді: 

-латералды: т. brachioradialis;
-медиалды: т. brachialis;
- жүлгеден өтетін қүрылымдар: 1 ) анастомоз: а. brachialis-тің а. 

profunda brachii-нен тармакталатын a. collateralis radialis пен а. 
radialis-тен шыгатын a. recurrens radialis; а. brachialis-тен a. profunda 
brachii мен a.radialis-тен a. recurrens radialis

2) аттас веналар; 3) п. radialis.
Арткы латералды шынтак жүлгесі, sulcus cubitalis posterior 

lateralis шектелген:
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- медиалды -  olecranon-мен;
- латералды -  epicondylus humeri-мен;
- жүлгеден өтетін тамырлар: 1) анастомоз: a. profunda brachii 

мен a. brachialis-тен a. collateralis media жэне a. interossea posterioris- 
тен, a.interossea communis-тен жэне a.ulnaris-тен a. interossea recurrens; 
2 ) аттас веналар.

А ртқы  м едиал ды  ш ы н так  ж үл гесі, sulcus cubitalis posterior 
medialis шектелген:

- латералды -  olecranon-мен;
- медиалды -  epicondylus medialis humeri-мен.
Ш ы нтақ  өзегі, canalis ulnaris шектелген:
- алдынан - sulcus cubitalis posterior medialis-пен;
- медиалды - caput mediale m.flexor carpi ulnaris-пен;
- латералды - caput laterale m. flexor carpi ulnaris-пен;
- өзектің кұрылымдары: 1) анастомоз: a.ulnaris-тен r. posterior а. 

recurrens ulnaris пен a. brachialis-тен a. collateralis ulnaris superior; 2 ) 
аттас веналар; 3) fasciculus medialis plexus brachialis-тен n. ulnaris.

3. Б іл ек тін  roiioi раф иясы
Кәрі ж іл ік т ік  ж үлге, sulcus radialis шектелген:
- латералды - m.brachioradialis-пен;
- медиалды - m.flexor carpi radialis-пен;
- жүлгенің құрылымдары: 1) a. radialis; 2) vv. radialies; 3)

n.radialis-тен ramus superficialis (ол жүлгенің жоғарғы бөлігімен 
жүріп, содан кейін сыртқы бетіне өтеді).

О ртаңғы  ж үлге, sulcus medianus шектелген:
- латералды - m. flexor carpi radialis-пен;
- медиалды - m. flexor digitorum supericialis-пен;
- жүлгенің құрылымы: n. medianus.
Ш ы н тақ ты қ  ж үл ге, sulcus ulnaris шектелген:
- латералды - m. flexor digitorum superficialis-пен;
- медиалды - m. flexor carpi ulnaris-пен;
- жүлгенің құрылымы: 1) a. ulnaris; 2) vv. ulnares; 3) n. ulnaris. 
С уп и н атор л ы қ  өзек , canalis supinatorius шектелген:
- латералды - m. supinator-мен;
- медиалды - collum radii-мен;
- өзектің құрылымы: ramus profundus n. radialis
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4. Қ ол басы ны ң топ огр аф и ясы
1) ал ак ан ды к  бет:
а) бүккіш бұлшыкеттердің синовиалды кынаптары retinaculum  

flexorum жиегінен проксималды жэне дисталды багытта 1-2  см 
жоғары орналасады;

б) бас бармактың ұзын бүккіші сіңірінің кынабы днсталды бунак 
негізіне дейін жалғасады;

в) бүккіштердің жалпы кынабы алаканның орта түсында түнык 
бітеді. ал шынашак аймағында -  дисталды бунакка дейін жетеді:

г) ІІ-ІҮ саусактарға баратын беткей жэне терең бүккіштер 
сіңірлерінің саусактарда дисталды бунактар негізі мен атакан 
сүйектерінің басы аратығында орнатасатын. окшауланган, түйык 
аяктататын снновнатды каптары болады.

2) сы рткы  бет: жекелеген синовиалды кынаптар проксиматды 
бағытта retinaculum extensorum үстінен 2-3 см шығып түрады: ат 
днстатды багытта атакан сүйектерінің ортасына дейін жатғасады.

А як бүл и іы к еттер і

Ж ам бас бұл ш ы к еттер і
Жамбас бүлшыкеттерінің жіктелуі мен топографиясы:
1 -  жамбастың ішкі топ бұлшыкетгері: mm. iliopsoas, piriformis, 

obturatorius interims:
2 -  жамбастын сырткы топ бүлшыкеттері: mm. gluteus maximus. 

gluteus medius. gluteus minimus, quadmtus femoris. gemellus superior, 
gemellus inferior, tensor fasciae latae. obturatorius externus.

Жамбастын барлык бүлшыкеггерінің шығу тегі жүлындык 
болгандыктан (вентратды) - plexus lumbalis et plexus saeralis 
тармактарымен нервтенеді.

I. Жамбастын ішкі топ бұлшыкеттері
Мықын-бел бүлшыкеті, т. iliopsoas келесі бөліктерден түрады:
1) үлкен бел бүлшыкеті. т. psoas major:
2) кіші бел бүлшыкеті. т. psoas minor (тұраксыз);
3) мыкын бұлшыкеті. m. iliacus;
Үлкен бел бүлшыкеті, т. psoas major:
-  бастататын жері: corpus et procesus tnasversus ThXn-Lrv;
Кіші бел бүлшыкеті. m. psoas minor:
басталатын жері: corpus ThxjrL/
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-Мыкын булшыкеті, т. iliacus:
-басталатын жері: fossa iliaca
-бекитін жері: m. iliopsoas - trochanter minor ossis femoris; m. 

psoas minor - eminentia iliopuhica
-қызметі: санды бүгіп, сыртқа айналдырады; сан козғалыссыз 

тұрғанда омыр гқа бағанасының бел бөлігін бүгеді.
Алмүрттәрізді бүлшықет, т. piriformis:
- басталатын жері: facies anterior ossis sacri 
-бекитін жсрі: trochanter major femoris 
-қызметі: санды сыртқа айналдырады.
luik'i жапкыш бүлшықет, т. obturatorius internus:
- басталатын жері: membrane obiuratoria мен for.obturatorium 

жиегінің ішкі беті/
- бекитін жері: linia trochanterica -  кызметі: санды сыртка 

айналдыру.

II. Жамбастың смртқм гон бүлшыкеттері 
Үлкен бөксе бүлшықеті, т. gluteus maximus:
- басталатын жері: linea glutea posterior-дың артындағы алаң: 

facies dorsalis ossis sacri et coccygis; lig. sacrotuberale et fascia 
thoracolumbalis

- бекитін жері: tuberositas glutea ossis femoris; жартылай tractus 
iliotibialis-KC жалғасады:

-қызметі: санды жазу; санды сыртка айналдыру; санды экету. 
Ортаңғы бөксе бүлшықеті, т. gluteus medius:
-басталатын жері: linea glutea anterior et linea glutea posterior 

арасындағы алаң:
- бекитін жері: trochanter major;
- қызметі: санды экету; санды ішке айналдыру (алдыңғы

шоғырлары); санды сыртқа айналдыру (артқы шоғырлары).
Кіші бөксе бүлшыкеті, т. gluteus minimus:
- басталатын жері: linea glutea anterior et linea glutea inferior 

арасындағы алаң;
- бекитін жері: trochanter major:
- қызметі: санды экету; санды ішке айналдыру (алдыңғы

шоғырлары); санды сыртқа айналдыру (артқы шоғырлары);
Санның жалпақ шандырын керетін булшықет, т. tensor 

fasciae latae:
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- басталатын жері: spina iliaca anterior superior et labium 
externum crista iliacae:

- бекитін жері: tractus iliotibialis-ке жалғасады;
-қызметі: tractus iliotibialis-ті кереді; санды бүгеді (алдыңғы 

шоғырлары).
Саннын шаршы бұлшықеті, т. quadratus femoris:
- басталатын жері: tuber ischiadicum.
- бекитін жері: crista trochanterica et trochanter major femoris:
- қызметі: санды сыртқа айналдыру.
Жоғарты егіздер бүлшыксті, т. gemellus superior:
- басталатын жері: spina ischiadica;
Төменгі егіздер бүлшықеті т. gemellus inferior 
-басталатын жері : tuber ischiadicum
-егіздер бұлшықетінің бекитін жері: т. obturatorius inter inns-пен 

бірге fossa trochanterica-ха бекиді;
-қызметі: санды сыртқа айналдырады.
Сыртқы егіздер бүлшыкеті, т. obturatorius externus: 
-басталатын жері: membrana obturatoria-нъщ сыртқы беті мен 

for. obturatorium-нъщ жиегі;
-бекитін жері: fossa trochanterica;
-қызметі: санды сыртқа айналдыру.

Сан бұлшықеттері (32,33-суреттер)

Сан бұлшықеттерінің топографиясы бойынша жіктелуі:
I. алдыңғы топ: mm. sartorius, quadriceps femoris;
II. медиалды топ: mm. gracilis, pectineus, adductor longus, 

adductor brevis, adductor magnus;
III. арткы топ: m. biceps femoris, m. semitendinosus, m.

semimembranosus.
Санның барлық бұлшықеттерінің шығу тегі жұлындық 

(вентралды) - plexus lumbalis et plexus sacralis тармақтарымен 
нервтенеді.

I. Санның алдынғы топ бүлшықеттері:
Тігінші бұлшықет, т. sartorius:
-басталатын жері: spina iliaca anterior superior 
-бекитін жері: tuberositas tibiae (mm. gracilis et semitendinosus 

сіңірімен бірге pes anserinus superficialis түзедіф'
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кызметі: сан мен сиракты бүгеді; бүгілген сиракты ішке 
айналдырады.
Санның төртбасты бұлшықеті, т. quadriceps femoris төрт бастан 
түрады:

1) санның тік бұлшықеті, т. rectus femoris:
- басталатын жері: spina iliaca anterior inferior;
2 ) санның латералды жалпак бүлшықеті, т. vastus lateralis:
- басталатын жері: labium laterale lineae aspera et femoris; 

trochanter major негізі;
3) санның аралық жалпак бұлшықеті, т. vastus intermedius:
- басталатын жері: liniea aspera (алдыңғы беті);
4) санның медиалды жалпак бүлшықеті, т. vastus medialis:
- басталатын жері: labium mediate lineae asperae femoris:
- бекитін жерлері: бастары бірігіп, tuberositas tibiae-га бекитін 

lig. patellae-га жалгасады\
-кызметі: сиракты жазады; rectus femoris -  санды бүгеді.

32-сурет
1. т. iliacus
2. т. psoas major
3. ligamentum inguinale
4. m. tensor fascia lata
5. m. pectineus
6. in. adductor longus
7. m. Sartorius
8. m. rectus femoris
9. in. vastus lateralis
10. m. vastus medialis

159



II. Самими медиалды топ бұлшықеттері
Жіңішке бұлшықет, т. gracilis:
-басталатын жері: ramus inferior ossis pubis;
-бекитін жері: tuberositas tibiae (mm. sartorius et semitendinosus 

сіңірлерімен бірге pes anserinus superficialis түзедіЛ'
- қызметі: санды экелу; сирақты бүгу; тізе буыны бүгіліп 

түрғанда -  сирақты ішке айналдыру;
Қырқалы бұлшықет т. pectineus:
-басталатын жері: pec ten ossis pubis et ramus superior ossis pubis; 
-бекитін жері: labium mediate lineae asperae femoris (жоғарғы 

бөлігі);
-қызметі: санды бүгу жэне экелу.

33-сурет

1. т. gluteus maximus
2. т. gracilis
3. т. semitendinosus
4. т. biceps femoris
5. caput mediate m. gastrocnemii
6. caput laterale m. gastrocnemii

¥зын әкелетін бұлшықет, m. adductor longus:
-басталатын жері: ramus superior ossis pubis; бекитін жері: 

labium mediate lineae asperae femoris (ортаңғы үштен бір бөлігі);
- қызметі: санды экелу.
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Қысқа әкелетін бұлшыкет, т. adductor brevis, алдыңғы 
бұлшыкеттің астында орналасады.

- басталатын жері: ramus inferior ossis pubis;
-бекитін жері: labium mediale lineae asperae femoris (жоғарғы 

үштен бір бөлігі);
- қызметі: санды әкелу жэне бүгу.
III. Санның аргкм тон бүлніыкеттері.
Санның екі басты бұліпыкеті, т. biceps femoris:
- басталатын жері: caput longum -  tuber ischiadicum; caput breve - 

labium laterale lineae asperae femoris;
-бекитін жері: caput fibulae;
-кызметі: санды жазу; сиракты бүгу жэне сыртқа айналдыру.
Жартылай сіңірлі бүлшықет, m.semitendinosus:
- басталатын жері: tuber ischiadicum;
- бекитін жері: tuberositas tibiae (mm. sartorius et m.gracilis 

сіңірлерімен бірге pes anserinus superficialis түзеді);
- кызметі: санды жазу; сиракты бүгу жэне ішке айналдыру.
Жартылай жарғақты бұлшықет, т. semitendinosus:
- басталатын жері: tuber ischiadicum;
- бекитін жері: pesanserinus profundus түзіп, tibia-г a бекиді;
- қызметі: санды жазу; сиракты жазады жэне ішке айналдырады.

Сирак бүлшықеттері

Сирақ бұлшыкеттерінің топографиясы бойынша жіктелуі:
I -  алдыңғы топ (жазғыштар): mm. tibialis anterior, extensor 

digitorum longus, extensor hallucis longlus;
II -  латералды топ: mm. peroneus longus, peroneus brevis;
III -  артқы топ: (бүккіштер): беткей кабат: mm. triceps surae: т. 

gastrocnemius et т. soleus, plantaris: терең кабат - mm. popliteus, flexor 
digitorum longus, tibialis posterior, flexor hallucis longus.

Сирақтың барлық бұлшықеттерінің шығу тегі жүлындық 
(вентралды) -  plexus sacralis тармактарымен нервтенеді.

I. Сирақтың алдыңгы топ бүлшыкеттері: асықты жіліктің 
алдыңғы бұлшыкеті, т. tibialis anterior :

- басталатын жері: facies lateralis tibiae; membrana
interossea cruris; fascia cruris;

- бекитін жері: os cuneiforme mediale et basis ossis metatarsalis\
- қызметі: аяқ ұшын бүгу, сыртқа айналдыру, әкету.
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Бақайлардың ұзын жазғышы, т. Extensor digitorum longus:
- басталатын жері: condylus lateralis tibiae; caput et margo anterior 

fibulae; I62embrane interossea cruris et fascia cruris;
-бекитін жері: II-V бақайлардың ортаңғы жэне дисталды

бунактары;
- кызметі: II-V бақайларды жазу;
аяқ үшының латералды жиегін көтеру, pronatio (m.peroneus 

brevis).
Ү лкен бақай ды ң үзы н ж азгы ш ы , т. Extensor hallucis longus: 

басталатын жері: fibula (төменгі үштен екі бөлігі); I62embrane 
interossea cruris;

-бекитін жері: үлкен бақайдың дисталді бунағының негізі;
- кызметі: табанды сыртқа бүгу; үлкен бакайды жазу

II. Сирак бүлшықеттерініц латералды тобы
А сы қты  ж іл ік  ш ы б м гы н м ң  үзы н бүлш ы к еті. т peroneus 

londus;
- басталатын жері . fibula (жоғарғы үштен екі бөлігі);
- бекитін жері: tuberositas ossis metatarsalis /; basis ossis 

metatarsalis II et os cuneiforme mediate (табандық бет);
- қызметі: flexio plantaris, табанды пронациялау жэне экету.
А сы қты  ж іл ік  ш ы б м і ЫНМҢ кіш і бүл ш м к ет і, т. Peroneus

brevis:
- басталатын жері: facies lateralis fibulae (төменгі бөлігі);
- бекитін жері: tuberositas ossis metatarsalis V;
- қызметі: flexio plantaris, табанды пронациялайды жэне әкетеді.

III. С и рақ ты ң артқы  топ бүлш ы қ еттер і
Беткей қабаты :
С и рақ ты ң үш басты  бүл ш ы қ еті, т. triceps surae: балтыр жэне 

камбалатэрізді бұлшыкеттерден тұрады:
Б алты р бүл ш ы қ еті, т. gastrocnemius:
- басталатын жері: caput mediate - epicondylus medialis femoris:
- caput laterale -  epicondylus lateralis femoris',
К ам бал атәр ізд і бүл ш ы қ ет, m. soleus:
Басталатын жері: caput fibulae: fibulae-нъщ жоғарғы үштен бір 

бөлігі; linea musculi solei tibiae:
- бекитін жері: балтыр бүлшықетімен бірігіп, tuber calcanei-га 

бекитін өкшелік (Ахилл) сіңір түзеді.
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- кызметі: сирақ пен аяқ ұшын бүгу (flexiu plantaris); caput 
laterale m. gastrocnemii -  сирақты сыртка айналдыру: caput mediate m. 
gasirocnemii -  сиракты ішке айналдыру

С и рак  бүл ш ы қ еттер і (артқы  топ ).
1 - tendo calcanei (Ahiilis); 2 - caput mediate m.gastrocnemii; 3 - 

m.plantaris;
4 - caput laterale m. gastrocnemii; 5 - m. soleus; 6 - m.fexor 

digitorum longus; 7- m. popliteus; 8 - m. tibialis posterior; 9 - m. flexor 
hallucis longus.

Табам б ү л ш ы к сі i, m. plantaris:
- басталатын жері: epicondylus lateralis 
-бекитін жері: Ахилл сіңіріне бітіседі;
-қызметі: тізе буынын бүгу.
2. Т ер ең  қабагы
Т ақы м  бүл ш ы қ еті, т. popliteus:
-басталатын жері: epicondylus lateralis femoris;
-бекитін жері: tibia-ның артқы бетіне Ііпеа т. solei-ден жоғары; 
-қызметі: сирақты бүгу; сирақты ішке айналдыру.
Б ақ ай лар ды н  үзы н бүк к іш і, т. flexor digitorum longus; 
-басталатын жері: tibia (ортаңғы үштен бір бөлігі);
- бекитін жері: бақайлардың қысқа бүккішінің сіңірін тесіп өтіп, 

II-V бақайлардың дисталды бунақтарына бекиді;
-кызметі: табанды бүгу, аяқ басын сыртқа айналдыру; II-V 

бақайлардың дисталды бунақтарын бүгу.
А сы қты  ж іл ік т ін  артқы  бүл ш ы қ еті, т. tibialis posterior
- басталатын жері: membrana interossea cruris, tibia мен fibula- 

ның бір-біріне қараған беттері;
-бекитін жері: tuberositas ossis navicularis; ossa cuneiformia 

mediate, intermedium et laterale;
- қызметі: flexio plantaris, табанды супинациялайды және экеледі. 
Ү лкен бақ ай ды ң  узы н бүк к іш і, т. flexor hallucis longus: 
-басталатын жері: fibula-ның төменгі үштен екі бөлігі;
- бекитін жері: phalanx distalis hallucis;
-қызметі: үлкен бакайды бүгу; табанды бүгуге, супниациялауга 

және экетуге катысады.
А як басы н ы ң  бүл ш ы қ еттер і
Аяқ басы бұлшыкеттерінің топографиясы бойынша жіктелуі:
I -  Аяқ басы сыртының бүлшықеттері: mm. extensores 

digitorum longus et brevis:
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II- Табан бүлшықеттері:
1. Медиалды топ - mm. abductor hallucis, flexor hallucis brevis et 

adductor hallucis;
2. Л атер алды  топ - mm. abductor digit i minimi et flexor digifi 

minimi brevis;
З .О р т аң ғы  топ - mm. flexor digitorum brevis, quadratus plantare, 

lumbricales, interossei plantares et dorsales.

I. Аяк басы сыртмнын бүлиіықеттері
Бақайлардың кыска жазғышы, т. extensor digitorum brevis:
-басталатын жері: calcaneus (латералды жэне жоғарғы беттері):
-бекитін жері: II-IV бакайлардың ортаңғы жэне дисталді 

бунактары;
-қызметі: II-IVбақаиларды жазу.
Үлкен бақайдың кыска жазғышы, т. extensor hallucis longus;
- басталатын жері: calcaneus-тің жоғарғы беті;
- бекитін жері: үлкен бақайдың проксималды бунағының негізі;
- қызметі: үлкен бақайды жазу.

II. Т абан  бүл іп ы қ етгер і
1. М едиалды  топ
Үлкен бақайды әкететін бұлшықет, т. abductor hallucis:
- басталатын жері: tuber calcanei;tuberositas ossis navicularis et 

retinaculum mm. flexorum;aponeurosis plantaris;
- бекиті жері: үлкен бақайдың проксималды бунағының негізі - 

қызметі: үлкен бақайды экету.
Ү лкен бақ ай ды ң  қы сқа бүк к іш і, т. flexor hallucis brevis:
- басталатын жері: os cuneiforme mediate; m. tibialis posterior-дың 

сіңірі;
- бекитін жері: caput mediate;
- үлкен бақайдың проксималді бунағының негізі мен медиалды 

дәнтәрізді сүйек; caput laterale -  үлкен бақайдың проксималді 
бунағының негізі мен латералды дәнтәрізді сүйек.

- қызметі: үлкен бақайдың проксималді бунагын жазу.

Ү лкен бақай ды  әк елетін  бүл ш ы қ ет, т. adductor hallucis:
- басталатын жері: caput obliquum - lig. plantare longum: m. 

peroneus longus-тщ сіңірі; os cuneiforme laterale; II жэне III ossa
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capsulae articularesmetatarsalia-нін негізі; caput transversum - 
articulationes metatarsophalangeae III - V;

- бекитін жері: латералды дәнтәрізді сүйек; үлкен бақайдың 
проксималді бунағы;

- қызметі: үлкен бақайдың проксимсиіді бунагын әкелу.
2. Т абан бүл ш ы қ еттср ін ін  ла гералдм  тобы
К іш і бақай ды  әкететін  бүл ш ы қ ет, т. abductor digiti minimi:
- басталатын жері: calcaneus-тін табандык беті; aponeurosis 

ptantaris;
- бекитін жері: tuberositas ossis metatarsalis V; кіші бақайдың 

проксималды бунағының негізі;
-қызметі: кіші бақайдың проксималді бунагын әкету және бүгу. 
К ііііі бақ ай ды ң  қы сқа бүкк іш і, т. flexor digiti minimi brevis 
-басталатын жері: os metatarsale V-тің негізі; tig. ptantare 

longum;
-бекитін жері: кіші бакайдың проксималді бунағының негізі; 
-қызметі: кіші бақаіідың проксималді бунагын бүгу.
3. Т абан бүл іп ы к еттер ін ің  ортанғы  тобы  
Б ақ ай лар ды ң  қы сқа бүк к іш і, m. flexor digitorum brevis 
-басталатын жері: tuber catcanei; aponeurosis plantar is;
-бекитін жері: II-V бақайлардың ортаңғы бунақтарының негізі; 
-қызметі: II-V бақайлардың проксималді жэне ортаңгы

бунақтарын бүгу. Табаннын шаршы бүлшықеті, т. quadratus 
plantae:

-басталатын жері: calcaneus;
-бекитін жері: т. flexor digitorum longus-л'щ сіңірі.
- қызметі: бақайларды бүгу.
Қ үрттәр ізд і бүл ш ы қ еттер , mm. lumbricales:
-басталатын жері: т. flexor digitorum longus-тің сіңірі;
-бекитін жері: II-V бакайлардың проксималді бунақтарының

табандық беті мен ортаңғы жэне дисталді бунақтарының сыртқы беті;
-қызметі: II-V бакайлардың проксималді бунақтарын бүгу; 

ортаңғы жэне дисталді бунақтарын жазу.
Т абан ды қ  сүй ек ар ал ы қ  бүл ш ы қ еттер , mm. interosseiplantares
- басталатын жері: I II-V ossa metatarsalia (медиалды беттері); 
-бекитін жері: III-V бақайлардың проксималді бунақтарының

негізі (медиалды беттері).
-қызметі: III-V бақайларды ІІ-ге экелу; осы бақайлардың 

проксималды бунақтарын бүгу.
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С ы рткы  сүй ек арал ы қ  бүл ш ы қ етгер , mm. interossei dorsales 
-басталатын жері: екі көршілес табан сүйектерінің бір-біріне 

қараған беттері;
-бекитін жері: бірінші сүйекаралык бүлшықет -  екінші

бакайдың медиалды бетіне; калган үшеуі - II-IV бакайлардың 
латералды беттеріне;

-кызметі: екініиі бақайдың бекуі орта жагдайда; III және IV 
бақайларды екіншіден әкету; көрсетілген бақайлардың проксималді 
бунақтарын бүгу, ортаңгы және дисталді бунақтарын - жазу.

А я к і ын топоі раф иясы  

Ж ам басты ң  топ огр аф н ясы
1. М. piriformis үлкен шонданай тесігі, for.ischiadicum majus-ты 

ал м үр түст іл ік  ж ән е ал м үр тасты л ы к  тесіктер, for.suprapiriforme et 
for.infrapiriforme-re бөледі.

- тесіктен өтетін құрылымдар:
1) for.suprapiriforme-jXQW. a.iliaca interna-ның тармағы a.glutea 

superior; аттас веналар; plexus sacralis-тен п.gluteus superior;
2) for. infrapiriforme-'ACH: a.iliaca іпіетанъщ тармақтары 

a.pudenda interna et a.glutea inferior; аттас веналар; n.ischiadicus,
n.pudendus, n.cutaneus femoris posterior, n.gluteus inferior - plexus 
sacralis-тің тармақтары.

2. Ж апқ ы ш  өзек, canalis obturatorius:
-жоғарғы қабырғасы: sulcus obturatorius ossis pubis;
-төменгі қабырғасы: жапқыш бұлшықеттер мен жапқыш

жарғактың жоғарғы жиектері.
-өзектен өтетін кұрылымдар: a.iliaca interna-ның тармагы 

a.obturatoria; аттас веналар; plexus lumbalis-тен n.obturatorius.
С ан ны н топ огр аф и и см .
1. Бүлшықеттік тесік, lacuna musculorum шектелген:
-алдынан жэне жоғарыдан: lig. inguinale;
-латералды: os ilium;
-медиалды: arcus iliopectineus;
-тесіктен өтетін құрылымдар: m. iliopsoas; plexus lumbalis-тен 

nfemoralis et n. cutaneus femoris lateralis.
2. Т ам ы р л ы қ  тесік , lacuna vasorum шектелген: 

- алдынан жэне жоғарыдан: lig. inguinale;
-латералды: arcus iliopectineus;
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-медиалды: lig. lacunare (lig. inguinale-ищ төмен қайырылған 
талшықтары);

-артынан жэне төменінен: lig. pectineale (f.pectinea-нъщ ramus 
superior ossis pubis-ке бекитін жсрі);

-тесіктен өтетін құрылымдар: a.femoralis; v.femoralis; plexus 
lumbalis-тен r. femoral is n.genitofemoralis et n. ilioinguinalis.

С ан өзегі, canalis femoralis сан жарығы кезінде ғана lacuna 
vasorum-ның медиалды бөлігінде түзіледі: үш қабырғасы жэне екі 
тесігі болады:

1. Терең сан сақинасы, anulus femoralis profundus шектелген: 
-алдынан: lig. inguinale;
-артынан: lig pectineale;
-медиалды: lig. lacunare:
-латералды: v. femoralis.
Can үш бүр ы ш ы , trigonum femorale шектелген:
-жоғарыдан: lig. inguinale;
-латералды: m.sartorius:
- медиалды: m.adductor.

Б үл іііы қ еттердін  ком ек ш і аппараты

1. Ш анды рлар  -  тері асты шелмай кабатын шектеп, 
бүлшықеттерді жэне кейбір ішкі ағзаларды қаптап жататын дэнекер 
тінді қабық болып табылады.

Б еткей ш анды р теріасты шелмай қабатының астында 
орналасады. Ол дәнекер тінді тартпалар арқылы терімен мықты 
байланысады да, тері асты шелмай қабатын ұяшықтарға бөліп 
түрады.

М енш ік ті ш ан ды р дененің эртүрлі бөлімдеріндегі 
бұлшыкеттерді жауып, жеке немесе бір топ бұлшықеттерге қүндақтар 
түзеді. Олар орналасқан аймақтарына сәйкес аталады: арқаның, 
кеуденің, іштің, мойынның, бастың, иықтың, білектің, қол үшының 
және т.б. меншікті шандырлары.

Меншікті шандыр фиброзды немесе сүйекті-фиброзды 
қүндақтар түзеді. Фиброзды құндақтар барлық жағынан тек 
шандырлармен ғана шектелген. Сүйекті-фиброзды қүндақтарды 
меншікті шандыр жэне жақын жатқан сүйектің сүйекқабы түзеді. 
Қүндақтардың орын ауыстыру ерекшеліктері мен құрылысын біле 
отырып, жарақаттар мен іріңді үрдістер кезінде қан мен іріңнің
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таралу жолдарын болжап, сонымен катар кұндакгык анестезия 
жасауға болады.

Іш кі (қ уы сіш іл ік ) ш анды р дене куысын ішінен астарлайды. 
Қуыстар мойын, кеуде, іш аймақтарында бар, сондықтан да 
мойынішілік, кеудеішілік жэне іштік шандырлар деп бөлінеді.

2. С и н ов и ал ды к  кап гар  шандырлык жапыракшалар 
арасындағы куыс болып табылады, ол синовиалдык капшыкпен 
астарланған жэне ішінде синовиалдык сұйықтык болады. Олар 
сүйектердің шығыңқы жерлерінде орналасып, бұлшыкет 
жиырылғанда үйкелісті азайтады.

3. Ф и брозды  ж ән е сүй ек ті-ф и бр озды  өзектер  -  бұлшыкет 
сіңірлеріне арналған немесе кэрі жілік-білезік жэне сирақ-асык 
буындары, саусактар мен бакайлар бунактары аймақтарындағы 
орналасқан тамырлар мен нервтерге арналған орын. Осы өзектердің 
кабырғаларына катысты сіңірлердің козғалысы өте жеңіл болады, бұл 
өзектің кабырғасын астарлап жататын жэне бүлшықет сіңірін жан- 
жағынан жауып жататын арнайы қүрылымдар -  синовиалдык 
қынаптарға байланысты. Олар кұрылымы бойынша қабырғасы 
қосарланған, сіңірді айнала орналасқан жэне өзектің қабырғаларына 
бекінген цилиндрге ұқсайды. Сырткы қабырғасы өзектің 
қабырғасымен бітіскен, париеталді жапырақшасы деп аталады; ішкі 
қабырғасы сіңірмен бітіскен, висцералді жапыракшасы деп аталады. 
Жапырақшалардың арасында болатын синовиалді сұйьщтык үйкеліс 
күшін азайтады.

4. С үй ек тік  ш ы ғы р дегеніміз шеміршекпен қапталған сүйектің 
шығыңқы жері болып табылады, оның астымен өзінің бағытын 
өзгерте алатын бұлшықеттің сіңірі өтеді. Сіңір мен шеміршектің 
арасында кішкене синовиалдык кап түзіледі.

5. Д ән тәр ізд і суй ек тер  сіңірлердің ішінде, олардың бекінетін 
жеріне жақын дамиды. Олар сүйектік шығыр ролін атқарады, 
негізінен саусақтар мен бақайлар аймақтарында болады. Ең үлкен 
дәнтәрізді сүйек -  тізе тобығы.
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1ШК1 А Ғ ЗА Л А Р

А сқ ор ы ту ж үйесі
Ауыз кіреберісі (vestibulum огІ8)-алдынан еріндер жэне ұрттар, 

ал артынан кызылиек пен тістер шектеген шағын кеңістік.
Еріндер (labia) -  қабысканда шеттері езулермен (rima oris) 

аяқталатын, көлденең орналасқан ауыз саңылауын (rima oris) 
шектейтін бұлшықеттік катпар. Еріннің көрінетін бетін жапқан тері 
ауыз куысында шырышты кабыкка айналады. Жоғарғы ерін ұргган 
еріндік жүлгемен шектелсе, төменгі ерін иектен иек-еріндік жүлге 
арқылы бөлінген. Еріндердің ішкі бетін түзген шырышты кабық 
кызылиектің шырышты қабығына өтеді. Осы өтудің нәтижесінде екі 
бойлық катпарлар пайда болады -  жоғарғы және төменгі ерін 
жүгеншігі (frenulum labii superioris et frenulum labii inferioris). 
Еріндердің шырышасты негізінде түтіктері шырышты қабықка 
ашылатын көптеген майда бездері орналасқан.

¥рттар (виссае), сыртынан терімен, ішкі жаты шырышты 
қабықпен жабылған.Ұрт негізін үрт бұлшықеті (m.buccinator) түзеді. 
Үрттың майлы денесі copy актісі толыққанды болу үшін тек қана 
емшектегі балада жақсы жетілген, ұрттың шырышасты негізінде 
аздаған үрттың бездер бар.

Үлкен азу тіс үстіндегі үрттың шырышты қабығының, екі 
жағынан шықшыт безінің бүртігін (papilla parotidea) түзіп шықшыт 
безінің түтігі ашылады. Үрттың шырышты қабығы кызылиектің 
(gingiva) шырышты қабығына жалғасады.

Қызылиек (gingiva) -  калың тығыз шырышты қабықпен 
қапталған төменгі және жоғарғы жақсүйектердің үяшыктык 
өсінділері, қызылиектің шырышты қабығы тістер мойнын қаусырады.

А уы з куы сы  мсн гістердіц  күры лы сы

Ауыз куысы (cavitas oris) қабыскан жақсүйектерде тілмен 
толған. Оның сыртқы қабырғаларын тістік доғаларымен 
қызылиектердің тілдік беттері (жоғарғы жэне төменгі), жоғарғы 
қабырғасын таңдайлар, ал төменгі кабырғасын ауыздың көкетін 
құрайтын, тіласты сүйегінің астындағы бұлшықеттер түзеді. Тістер 
(dentes), қызылиектердің жоғарғы жиектерінің бойымен, жоғарғы 
жэне төменгі жақсүйектердің тістік ұяшықтарында орналасқан. 
Тістер ауыз қуысынан шырышты кабығының түрі өзгерген
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бүртіктері. Тістер үздіксіз қосылыстар -  кағу (gomphosis) аркылы 
түбірлерімен козғалыссыз, ұяшыктарда бекіген. Тістердің кызметі: 
асты бөлу, шайнау, майдалау, сөйлеуді қалыптастыру жэне 
дыбыстардың дұрыс айтылуына мүмкіндік туғызу. Ересек адамдарда 
калыпты тістер саны 32-ні кұрайды. Алғашкы (сүт тістер) тістер 6- 
айда шығады, ал 5 жастан бастап түсе бастайды, олардың орынын 
тұрақты тістер алмастырады.

Әр тісте сауытын, мойнын жэне түбірін айырады.
Tie сауыты (corona dentis) қызылиектің үстінде орналасқан 

көлемді бөлігі. Беттері: жоғарғы жэне оған сәйкес төменгі тістердің 
бір-бірімен жанасатын шайнау беті (occlusalis), тілдік бет (lingualis) 
тілге қорған беті, кіреберістік бет (vestibularis) ауыз кіреберісіне 
қараған беті, жанасу беті (contactus) екі жағындағы көрші тістермен 
жанасқан беттері. Tie түбірі (radix dentis) -  тіс ұяшықтарында 
орналаскан. Түбір саны 1-ден 3-дейін. Әр түбір өзі аттас тесігі бар 
үшымен (apex radicis dentis) аяқталады. Tic ұшының тесігі (foramen 
apicis dentis) арқылы, тіс куысын толтырған тіс ұлпасына (pulpa 
dentis) баратын артериялар, веналар жэне нервтер кіреді.

34-сурет. Pharynx
1. pars nasal is
2. pars oralis

4. esophagus
5. trachea
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Tic мойыны (cervix dentis) -  тіс сауытымен түбірінің арасындағы 
кызылиекпен капсырылған кішкентай бөлігі.

Tie сауыты ішінде тіс куысын (cavitas dentis) жэне тіс түбірінің 
өзегін (canalis radicis dentis) ажыратады. Тістің негізгі кұрастырушы 
бөліктері кіреуке (enamelum), дентин (dentinum) жэне цемент 
(cementum). Тістің басты бөлігін дентин құрайды, сауыты (corona) 
кіреукемен, ал түбірі (radix) цементпен капталған. Адамдарда төрт 
түрлі тісті айырады: күрек тістер, ит тістер, кіші жэне үлкен азу 
тістер. Тістер ауыз қуысында жоғарғы жэне төменгі катарлар түзіп, 
симметриялы орналасады. Әр қатарда 16 тістен орналасқан. 
Сагитталды жазыктықта эр катар тепе-тең оң жэне сол бөліктерге 
бөлінеді. Әр бөлік 8 тістен тұрады: 2 күрек тіс, 1 ит тіс,2 кіші азу тіс 
жэне 3 үлкен азу тіс.

Күрек тіс, кіші жэне үлкен азу тістер бір-бірінен пішіні мен 
түбір сандары аркылы ерекшеленеді. Күрек тістер (dentes incisivi), 
жіңішке жиекті, қашатэрізді сауыты бар, кесетін беті өткір, бір 
түбірлі. Төменгі күрек тістердің сауыты жоғарғыларға Караганда 
қысыңкы келеді.

Ит тістер (dentes canini), сауыты үшкір ұшы бар конустәрізді, 
түбірі жалғыз, өте ұзын. Кейде екі түбірлі немесе ұштары екіге 
айырылған болуы мүмкін.

Кіші азу тістер (dentes premolaris)-caybiTbi сопақша пішінді. 
Шайнау беттерінде конустәрізді екі шайнау төмпешіктері бар. Түбірі 
біреуі не болмаса, үшында екіге айырылуы мүмкін.

Үлкен азу тістер (dentes molares)-caybiTbi кубтэрізді. Үшінші 
үлкен азу тіс-ақыл тіс (dens serotinus) шығу мерзімімен (27 жасқа 
дейін) жэне шағын көлемімен ерекшеленеді. Үлкен азу тістердің 
шайнау төмпешіктері бар. Төменгі жэне жоғарғы жақсүйектер 
тістерінің кабысуын тістеу деп атайды. Қалыпты тістеуде жоғарғы 
жақсүйек тістері төменгілерді жауып тұратыны байқалады.

\|ДТл (lingua) -  асты араластыруға, жұту актісіне және дыбыс 
калыптастыруға қатысатын бұлшықетті ағза. Тілдің алдыңғы бөлігі -  
ұшы (apex lingua), артқы бөлігі -  түбірі (radix lingua) деп аталады, ал 
екеуінің арасында денесі (corpus lingua) орналасқан.

Жоғарғы, таңцай мен жұтқыншакка қараған қабырғасы тіл 
арқашығы (dorsum lingua), төменгі беті (inferior lingua) тілдің тек ұшы



мен денесінің алдыңғы бөлігінде ғана көрінеді. Бүйір беттері тілдің 
жиектері (margo linguae) деп аталады. Тіл аркашығының бойымен 
артында тұйықталып сокыр тесікпен (foramen caecum lingua) бітетін 
ортаңғы жүлге (sulcus medianus) өтеді. Сокыр тесіктің екі жағында 
тілдің түбірімен денесін бөліп түрған шекаралык жүлге (sulcus 
terminalis) орналаскан.

Тілдің шырышты кабығы (tunica mucosae linguae) кызғылт түсті, 
бетінде көптеген майда өсінділер, тіл бүртіктері (papillae linguae) бар. 
Бүртіктердің түрлері:

1. Конус тэрізді жэне жіп тэрізді (papillae conicae et papillae 
filiformis)-eH көбі жэне тіл аркашығында орналаскан.

2. Саңыраукұлақтәрізді бүртіктер (papillae fungiformis)-TumiH 
үшы мен бүйір беттерінде жайғасқан. Саны жағынан конустәрізді 
жэне жіп тэрізді бүртіктерден кейін екінші орында тұр.

3. Жапырақтэрізді бүртіктер (papillae К>1іа1ае)-тілдің бүйір 
беттерінде орын тепкен.

4. Науашық тэрізді бүртіктер (papillae уа11аІае)-бүртіктер 
арасындағы ең азы жэне ең ірісі болып табылады, олар рим цифры V- 
тэрізді шекаралық жүлгенің алдында орналасқан. Тіл түбіршігінде тіл 
бадамшасын (tonsilla lingualis) қүратын лимфа түйіншелерінің 
шоғырлары жатыр.

Тілдің төменгі бетінің шырышты кабығы тегіс, екі жүлгесі бар, 
олар ауыз қуысының түбіне өткенде тіл жүгеншігін (frenulum linguae) 
түзеді. Жүгеншіктердің жанында симметриялы орналаскан, тіласты 
жэне төменгі жақсүйекасты сілекей бездерінің түтіктері ашылатын 
тіласты бүртігі (caruncula sublingualis) жайғасқан.

Тіласты бүртігінің артында ұзына бойына, өзіне сәйкес тіласты 
жүлгелері (plicae sublingualis) жатыр.

Тілдің бұлшықеттері:
1) Тілдің каңқалық бұлшықеттері:
A) Тіласты-тіл бүлшықеті (m.hyoglossus)-Tuw артқа жэне томен 

тартады.
Б) Біз-тіласты бұлшыкеті (styloglossus)-Tumi артқа жэне жоғары, 

ал біржақты жиырылғанда шет жаққа тартады.
B) Иек-тіласты бүлшықеті (m.genioglossus)-Tmfli томен жэне 

алға итереді.
2) Тілдің меншікті бұлшықеттері:
А) Тілдің көлденең бұлшықеті (m.transversus linguae)-Tui 

арқашығын көтереді, көлемін азайтады.
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Б) Тілдің вертикалды бұлшықеті (m.verticalis linguae)-Ttnfli 
жалпайтады.

В) Тілдің жоғарғы бойлык бұлшықеті (m.longitudinalis superior)- 
тілдің ұшын көтереді жэне қысқартады.

Г) тілдің төменгі бойлық бұлшықеті (m.longitudinalis interior)- 
тілдің ұшын томен түсіреді жэне кыскартады.

Тілді тіл артериясы канмен қамтамасыз етеді.
Веналық ағымы, ішкі мойындырық венаға құяды. Лимфа ағымы, 

иек төменгі жақсүйек жэне терең латералды мойын лимфа 
түйіндеріне барады.

Нервтенуі: ХІІ-жұп ми нерві -  қозғалткыш, V, IX, Х-жүп ми 
нервтері -  сезімтал, VII жэне ІХ-жүп ми нервтері -  дәмсезу. I

Таңдай (Palatum) -  ауыз қуысының жоғарғы кабырғасын түзеді. 
Екі бөліктен, сүйек тінінен ісүралған қатты таңдай жэне жұмсак 
таңдайдан тұрады. Шырышты қабығы барлык таңдайды жауып, 
қатты таңдаймен тығыз бітісіп артынан жұмсак таңдайға жалғасса, 
екі жағынан жоғарғы жақсүйектің ұяшықтарына өтіп қызылиек 
түзеді.

Қатты таңдай (Palatum durum)-^OFaprbi жақсүйектердің 
таңдайлык өсінділері мен таңдай сүйектерінің горизонталды 
табақшаларынан кұралған. Ол таңдайдың алдынғы 2/3 бөлігін 
қүрады. Қатты таңдайдың ортаңғы сызығы бойымен таңдай жігі 
(raphe palati) өтеді. Одан екі жаққа қарай, балаларда өте жақсы 
жетілген көлденең катпарлар шығады.

Жүмсақ таңдай (Palatum то11е)-тандайдың артқы 1/3 бөлігін 
құрайды.

Жүмсақ таңдай, таңдайдың жалпақ сіңірі мен бұлшықеттерінен 
құралған, аңқаны түзуге қатысады. Жүмсақ таңдайдың шырышты 
қабығы жұткыншактың мұрындык бөлігі шырышты қабығының 
жалғасы, ал алдында қатты таңдайдың шырышты қабығына өтеді. 
Жүмсақ таңдай, горизонталды орналасқан алдыңғы бөлімінен жэне 
еркін салбырап түрған таңдай пердесін (velum palatinum) түзетін 
артқы бөлімінен тұрады. Жүмсак таңдайдың артқы бөлігінің 
ортасында шағын өсінді -  тілшік бар. Жұмсақ таңдайдың бүйір 
жиектерінен екі доғашық шығады: алдыңғы, таңдай-тіл доғасы (arcus 
palatoglossus) жэне артқы, таңдай-жұтқыншак доғасы (arcus

Қ атты  таңдай ж ән е ж үм сак  гаңдайды ң күры лы сы
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palatopharyngeus). Доғалар ішінде таңцай бадамшасы (tonsilla palatina) 
жатқан бадамша шұңкыршасын (fossa tonsillaris) шектейді.

Бұл бадамшаның кұрылысының ерекшелігі ағза тініне терең 
енетін крипталармен фиброзды қабықтың болуы. Осындай кұрылым 
ағзада жиі қайталанатын кабыну үрдісіне тікелей байланысты.

Таңдай бадамшасының артынан 1 см алшақтау ішкі ұйқы 
артериясы өтеді. Бадамша ең жоғарғы көлемге 17 жаста жетеді.

Жұмсак таңдай бүлшыкеттері:
1) Таңдай-тіл бұлшықеті (m.palatoglossus)-тaңдaй пердесін томен 

түсіреді, аңқа тесігін тарылтады.
2) Таңцай-жұтқыншак бүлшықеті (m. palatopharyngeus)-Tariaafi 

пердесін томен түсіреді; аңка тесігін тарылтады.
3) Таңдай пердесін көтеретін бүлшыкет (m.levator veli palatini)- 

жүмсақ таңдайды көтереді.
4) Таңдай пердесін керетін бүлшықет (m.tensor veli palatini)- 

таңдай пердесін кереді, есту түтігінің саңылауын кеңейтеді.
5) Тілшік бүлшықеті (m.uvulae) - тілшікті қыскартады, аздап 

жоғары көтереді.
Ауыз бездері (glandulae oris) - сілекей өндіреді. Жүп үлкен 

(шыкшыт, тіласты, төменгі жақсүйекасты) жэне кіші сілекей 
бездеріне бөлінеді. Үлкен сілекей бездері ауыз қуысынан шет 
орналасады.

Кіші сілекей бездері (glandulae salivariae minores) -  ауыз 
қуысының шырышты жэне шырышасты негізінде орналасқан, 
олардың көлемі 5 мм-re дейін. Бұл сілекей бездері орналасқан 
аймактарына сәйкес аталған:

1) Үрт бездері (glandulae buccales).
2) Ерін бездері (glandulae labiales).
3) таңдай бездері (glandulae palatinae).
4) тіл бездері (glandulae linguales).
5) үлкен азулық бездер (glandulae molares).
Бөліп шығаратын секреттің өзіндік ерекшелігіне байланысты: 

сірлі (тіл), шырышты (тіл, таңдай) және аралас (ұрт, үлкен азулык, 
ерін жэне тіл) бездерге бөлінеді.

Үлкен сілекей бездері (glandula salivaris majores): шықшыт безі 
(glandula parotidea), ең ірі сілекей безі; сірлі секрет бөліп шығаратын 
күрделі альвеолалық без. Ол тері астында төменгі жақсүйек 
тармағының сыртқы жиегі бойында орналасқан. Үстінде бетсүйектік 
доғаға дейін жетеді. Қапшықпен қапталған оның терең бөлігі (pars
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profunda) бізтэрізді өсінді жэне оның бұлшықеттерімен жанасып 
жатыр. Без аркылы бет жэне құлак нервтері, ұйқы артериясы, төменгі 
жақсүйек венасы өтеді. Шығаратын түтігі (ductus parotideus) бездің 
алдыңғы жиегінен шығып ауыз кіреберісінің екінші жоғарғы үлкен 
азу тістің түсына ашылады. Кейде шайнау бүлшыкетінің бетінде 
косалқы шықшыт безін (glandula parotis accessoria) байқауға болады.

Бездің қанмен камтамасыздануы самай артериясымен жүзеге 
асырылады. Веналык ағым, төменгі жақсүйекарты венасына қүяды. 
Лимфа ағымы беткей жэне терең шықшыт лимфа түйіндерімен іске 
асады.

Тіласты безі (glandulae sublingualis)-uibipbiuiTbi секрет бөліп 
шығаратын, альвеолалық-түтіктік без. Ол жақ-тіласты бұлшыкеті 
үстінде, ауыз қуысы шырышты қабығының астында орналасқан.

Без алдыңғы жиегімен төменгі жақсүйек денесінің ішкі бетіне, 
ал артымен төменгі жақсүйек асты безіне жақындайды. Оның кіші 
тіласты түтіктері (ductus sublingualis minores) ауыз куысына, тіласты 
жүлгесі шырышты кабығын бойлай ашылады. Кейде төменгі 
жақсүйек асты безінің шығаратын түтігімен бірігіп тіласты бүртігіне 
ашылатын үлкен тіласты түтігі (ductus sublingualis major) кездеседі. 
Қанмен қамтамасыздануы: тіл жэне беткей самай артерияларымен.

Веналық ағым, артериялармен сэйкес веналар арқылы.
Лимфа ағымы, иекастылық жэне төменгі жақсүйек астылык 

лимфа түйіндеріне қүйылады. Төменгі жақсүйекасты безі ( g l a n d u l a  

s u b m a n d i b u l a r i s ) - T O M e H r i  жақсүйек асты үшбүрышында орналасқан, 
ол күрделі альвеолалық-түтіктік бездерге жатады. Сырты жұқа 
капшықпен жабылған. Бездің жоғарғы бөлігі төменгі жаксүйектің 
ішкі бетімен жанасады, төменгі бөлігі төменгі жақсүйектің астынан 
шығып тұрады, медиалды бөлігі тіл бұлшықеттерімен түйіседі. Бездің 
алдыңғы бөлігінен тіласты бүртігіне (тіл жүгеншігі жанында) шағын 
тесікпен ашылатын төменгі жақсүйек асты түтігі шығады.

Қанмен қамтамасыз етілуі: бет артериясының тармақтары.
Веналық ағымы, артерияларға сэйкес веналар арқылы.
Лимфа ағымы, төменгі жақсүйек асты лимфа түйініне құйылады.

Ж үтқ ы н ш ақ  к үр ы л м сы
W  ?LfCлА Ш

Жұткыншак (pharynx) (34, 35-суреттер) -  ауыз куысын өңешпен 
қосады. Жұтқыншақ хоандар арқылы мұрын қуысымен жэне аңқа 
арқылы ауыз қуысымен қатысады. Жүтқыншақ құрылысы бойынша
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алдынан артқа қарай қабысқан, орташа ұзындығы 13 см-ге дейін, 
құйма тэрізді ағза. Жұткыншактың артқы кабырғасы мен омыртка 
бағанасының мойын бөлігі аралығында, іші жұтқыншак арты лимфа 
түйіндері орналаскан борпылдак дэнекер тінмен толған шағын 
жұтқыншак арты кеңістік (spatium retropharyngeum) бар. Жұткыншак 
күрделі ұстап тұрушы аппараттардан тұрады. Үстінде бассүйек 
негізіне, бүйір жактары-самай сүйектеріне, артынан-шүйде сүйекке 
бекиді. IV-VI мойын омыртқалары тұсында жүтқыншак өңешке 
жалғасады. Жұтқыншактың бүйір жактарынан мойынның өте 
маңызды қантамырлары мен нервтері өтеді: үйқы артериялары, ішкі 
мойындырық веналар, кезбе нервтер. Жұткыншактың төрт 
қабырғасын айырады: жоғарғы немесе жұтқыншак күмбезі (fornix 
pharyngis) -  бассүйек негізінің бір бөлігі, алдыңғы -  шын мэнінде 
жок, себебі мүнда жұткыншақтың анатомиялык тесіктері орналасқан 
(көмей кірісі, хоандар, аңқа), артқы жэне бүйір. Алдында орналаскан 
ағзаларға сәйкес жұткыншакты үш бөлікке бөледі: мұрындық (pars 
nasalis pharyngius), ауыздық (pars oralis pharyngius) жэне көмейлік 
(pars laryngea pharyngius).

Мұрындық бөлік тек қана тыныс алу жолына, ауыздық бөлік 
тыныс алу жэне асқорыту жолдарына, ал көмейлік бөлік таза тыныс 
алу жолына жатады.

Жұту актісі кезінде жұткыншақтың мұрындық бөлігі ауыздық 
бөліктен таңдай пердесімен бөлінеді, көмей какпашығы көмей кірісін 
жабады, осының аркасында ас түйірі тек өңешке өтеді. Көмейлік 
бөлік үстінен көмей кақпашығымен, екі жанынан ожау-көмей 
қақпашығының қатпарларымен, төменінен ожау тэрізді 
шеміршектермен шектелген. Көмейлік бөлікте, алмұрт тэрізді калта 
(recessus piriformis) түзетін жұтқыншаққа енген кішкентай томпақ 
бар. Жұтқыншақтың жоғарғы жэне артқы қабырғаларының 
шекарасында шағын томпақ түрінде -  лимфа тэрізді түйіндерді 
немесе жұтқыншак бадамшасын (аденоид) (tonsilla pharyngealis) 
байқауға болады. Ол ең жоғарғы даму деңгейіне балалық шақта 
жетеді. Жұтқыншақтың бүйір қабырғаларында жұтқыншақты 
ортаңғы құлақ қуысымен байланыстыратын құйма тэрізді, есту 
түтігінің жұткыншақтық тесігі (ostium pharyngeum tubae auditivae) 
орналаскан. Жүтқыншақтык тесік, ішінде лимфа тэрізді тіннің 
шоғыры -  түтік бадамшасы (tonsilla tubaria) бар түтік буылтығымен 
(torus tubarius) шектелген.
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35-сурет. Pharynx
1. m. constrictor superior
2 . m. constrictor medius
3. m. constrictor inferior
4. m. stylopharyngeus

Асқорыту жолының жоғарғы бөлігіндегі шоғырланған 
бадамшалар корғаныстык кызмет атқарады. Барлығы алты бадамша: 
тіл, жұтқыншақ жэне жұп түтік, таңдай бадамшалары. Бұл 
бадамшалар шеңбер құрап Пирогов-Вальдейер сақинасын түзеді.

Ж ү тқ ы іш іак т ы ң  қ а б ы р іа сы н ы ң  куры  лы сы

Шырышты кабық (tunica mucosa) жұтқыншақтың төменгі 
бөлігінде, құрылысы бойынша шырышасты негізге ұқсас келеді, ал 
жоғарғы бөлігінде катпарлар түзбейді жэне өте тығыздығымен 
ерекшеленгендіктен, жұтқыншақ-базилярлық шандыр (fascia 
pharyngobasilaris) деп аталған.

Жұтқыншақтың мұрындық бөлігінің шырышты қабығы кірпікті, 
ал ауыздық жэне көмейлік бөліктері көпқабатты жалпақ эпителиймен 
көмкерілген. Жұтқыншақтың шырышты қабығында көп мөлшерде 
шырышты бездер орналасқан. Дэнекертіндік табақша сыртынан 
бұлшықеттік қабықпен (tunica muscularis) қапталса, ол үстінен 
адвентициялык кабыкпен (adventitia) жабылған. Жүтқыншак 
көлденең-жолақ бұлшыкеттерден тұрады.
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Ж үтқ ы н ш ақ ты ң  бүл ш ы қ егт і апп араты

1. Констрикторлар: а) жұткыншактың жоғарғы кыскышы
(m. constrictor pharyngeus superior); б) жұткыншактың ортаңғы 
кыскышы (m.constrictor pharyngeus medius); в) жуткыншақтың 
төменгі кыскышы (ш.constrictor pharyngeus inferior)

2 .  Жүткыншакты көтеретіндер: а) түтік-жұткыншак бұлшықеті 
(m.salpingo pharyngeus); б) біз-жұтқыншак бұлшыкеті 
(m.stylopharyngeus).

Қанмен камтамасыздануы, сырткы ұйкы артериясы, бет және 
бұғанаасты артериялары тармактарымен. Веналык ағым-жұткыншак 
веналық өріміне. Лимфа ағымы, ішкі мойындырык жэне жұткыншак 
арзы лимфа түйіндеріне. Нервтенуі, жүткыншактың нервтік өрімінен.

Ө неш

Өңеш (oesophagus) (36-сурет) -  жұткыншакты асқазанмен 
байланыстыратын ағза. Өңеш кұрылысы бойынша алдынан артына 
карай басылған түтікке (ұзындығы 30 см-ге дейін) ұксайды. Ересек 
адамдарда жүтқыншак өңешке VI-мойын омырткасы түсында өтсе, ал 
өңеш асқазанға ХІ-кеуде омыртқасы деңгейінде ашылады. Өңеш 
кеуде қуысынан іш қуысына көкеттің өңештік тесігі аркылы өтеді.

Өңештің үш бөлігін ажыратады:
Мойындык бөлік (pars cervicalis) -  VI-мойын омырткасы 

деңгейінде басталып ІІ-кеуде омыртқасы тұсында аякталады. Ол 
кеңірдек пен омыртка бағанасы арасында орналасқан.

Кеуделік бөлік (pars thoracica) -  Х-кеуде омыртқасы тұсында 
аякталады және ең үзын бөлігі. Өңештін бұл бөлігі IV-кеуде 
омырткасына дейін жоғарғы көкірекаралықта орналасады, алдында 
кеңірдек, артында жүреккап жатыр. IV-кеуде омыртқа тұсында өңеш 
колқамен қиылысса, ал V-кеуде омыртқа тұсында, сол басты 
бронхпен киылысады. Өңештің төменгі бөлігі оң көкірекаралықтык 
өкпекаппен шектелген.

Іштік бөлік (pars abdominalis) -  ұзындығы кішкентай, оның 
арткы кабырғасына бауырдың сол үлесі іргелес жатыр. Өңеште үш 
физиологиялык тарылу бар: біріниіі -  жұтқыншақтың өңешке өтетін 
түсында, екінші -  сол басты бронхпен қиылысатын тұсында, үшінші -  
өңештің көкет аркылы өтетін жерінде.
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36-сурет. Esophagus

1. pars cervical is
2. pars thoracica
3. pars ahdominalis
4. diaphragma

Өңеш қабырғалары төрт негізгі кабықтардан құралған:
Шырышты қабык (tunica mucosa), шырышасты негізі (tela 

submucosa) бұлшықеттік кабык (tunica muscularis), сірлі қабық (tunica 
seposa)

Шырышты кабығы калың жэне жаксы жетілген, бұлшықеттік 
негізі бар, ішінде жэне шырышасты негізінде дараланған 
лимфатәрізді түйіншелер мен шырышты бездер бар.

Бұлшықеттік кабық ішкі дөңгелек жэне сыртқы бойлык 
қабаттардан тұрады. Өңештің жоғарғы бөлігі көлденең-жолак 
бұлшыкет түрінде болса, ортаңғы бөлігі бірыңғай салалы 
бұлшыкеттен тұрады. Бұлшықеттік кабык сыртынан дәнекертіндік 
кабықпен жабылған.

Қанмен қамтамасыздануы, төменгі калқанша артериясының, 
қолканың кеуделік бөлігінің тармақтарымен жэне сол асказандык 
артериямен.

Веналық ағым -  аттас веналарға құяды. Лимфа ағымы -  
мойындырык, артқы омыртқаалды, сол асқазандык жэне 
көкірекаралық лимфа түйіндеріне кұйылады.

Нервтенуі, өңештік нервтік өрімнен.
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А сқазан

Асқазан (ventriculus) (37, 38-суреттер) өңеш пен он екі елі 
ішектің арасында, іш куысының сол жоғарғы бөлігінде орналаскан 
қапшык тэрізді ағза. Асқазан толтырылу шамасына жэне 
бұлшықетінің күйіне байланысты эртүрлі пішінде және көлемде 
болады. Асқазанның пішіні адамның ересектенуіне байланысты үнемі 
өзгерісте болады. Асқазанның үш гүрін ажыратады: мүйіз тэрізді, 
шұлык тэрізді жэне ілмек тэрізді. Соңғысы өте жиі кездеседі. 
Асказанның сол бөлігі көкет астында, оң бөлігі бауыр астында 
орналасады, кішкентай бөлігі гікелей іш куысының алдыңғы 
кабырғасымен жанасады. Асказанның көп бөлігі сол жак кабырға 
астында, аз бөлігі кұрсак үсті аймагында жайғаскан. Жүректік 
(кардиалық) тесік Х-кеуде омырткасының сол жағында, ал какпалык 
тесігі ХІІ-кеуде немесе І-бел омыртқалары денесінің оң жағында 
орналаскан. Асқазан шығатын жэне кіретін тесіктерінің аз 
козғалуынан, ішастармен байламдар аркылы бекітілгендіктен көп 
козғалмайтын ағза. Ішастарлык байламдар аппаратынан басқа, 
асқазанның бауырмен, көкбауырмен жэне жиекті ішекпен 
байланыстары бар. Асқазанда аскорыту ферменттеріне бай асқазан 
сөлін, тұз кышқылын жэне баска да физиологиялык белсенді заттар 
бөліп шыгаратын бездер бар. Асқазанның шырышты қабығы В|2- 
витаминді сіңіруге кажет Касла факторын өндіреді, ал Ві2-витамині 
өз ретінде қалыпты қан жасауға керек.

Асказаның бөлімдері: түбі (fundus ventriculi), денесі (corpus 
ventriculi), жүректік (кардиалық) (pars cardiaca) жэне қақпалык (pars 
pylorica) бөліктері, алдыңғы (paries anterior) жэне арткы (paries 
posterior) кабырғалары, үлкен иіні (curvatura ventriculi major) жэне 
кіші иіні (curvatura ventriculi minor). Өңеш асказанға кадиалық тесік 
аркылы ашылады. Асқазанның өңеш кіретін аймағын кардиалык 
бөлік деп атайды. Оның сол жағында күмбез тэрізді шығыңкы асқазан 
түбі жатыр. Асқазанның кіші иінінде бұрыштық тілік (incisura 
angularis) бар. Қақпалық бөлік, асқазанның оң жаты тар түзіліс. 
Қакпалык бөлікте, какпалық үңгірді (antrum pyloricum) жэне қакпа 
өзегін (canalis pyloricum) ажыратады. Қақпа өзегі он екі елі ішекке 
жалғасады, араларының шекарасы -  дөңгелек жүлге. Түбі, кардиалык 
жэне пилорикалық бөліктер асқазанның денесін түзеді. Асқазанның 
кіші иініне бауыр-асказан байламы (lg.hepatogastricum) бекісе, үлкен
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иінінен асказан-көкбауыр (lig.gastro-lienale) жэне асқазан-жиек 
байламдары (lig gastro-colicum) басталады.

37-сурет

1. pars cardiaca
2. curvatuaraventriculi minor
3. oesophagus
4. tunica mucosa
5. curvatuara ventriculi major
6. pars pylorica

38-сурет. Ventriculus (gaster)

1. fornix (fundus)
2. fibrae obliquae
3. stratum circularis

Асқазан кабырғасының құрылысы
Асқазанның кабырғасының шырышты, бұлшыкеттік және сірлі 

қабықтардан құралған төрт кабығы бар. Шырышты кабық (tunica 
mucosa) -  калыңдығы 0,5 мм-ге дейін жетеді, бір қабатты цилиндр 
тэрізді эпителиймен жабылған. Шырышты қабық ішімен артериялық, 
веналық тамырлар өтеді, аздап лимфатэрізді тіннің шоғырлары бар. 
Шырышасты негіздің және жақсы жетілген бұлшықеттік табақшаның 
болуы арқасында шырышты қабық сансыз көп қатпарлар түзеді.

181



Асқазанның түбі мен денесінде киғаш, көлденең жэне бойлық 
қатпарлар орналасса, кіші иіні аймаі ында тек кана бойлык катпарлар. 
Асқазанның он екі елі ішекке өтетін жерінде, қақпа қыскышы 
жиырылғанда асказан куысын жіңішке ішектің бастапқы бөлігінен 
толығымен окшаулайтын кақпа кақпағы (valvula pylorica) бар. 
Асқазанның шырышты қабығының бетінде асказан сөлін бөліп 
шығаратын тесігі бар шұңкыршалармен (foveolae gastricae) үстінде 
орналаскан асказан алаңшалары (area gastricae) бар. Бұлшыкеттік 
кабық (tunica muscularis) үш негізгі қабаттан кұралған: ортаңғы 
дөңгелек, ішкі қиғаш талшықтар жэне сырткы бойлык. 'Сырткы 
бұлшыкеттік қабаты өңештің бойлык бұлшықетінің (stratum 
longitudinale) жалғасы болып табылады, негізінде асказанның кіші 
жэне үлкен иіндерінің айналасында орналасады. Қақпалык бөлікте 
дөңгелек бүлшықет кабаты (stratum circulare) бойлыкка Караганда 
басымырақ жетілген жэне шығатын тесік айналасында қакпа 
кысқышын (sphincter pylori) түзеді.

Бұлшыкеттік кабықтың үшінші кабаты, киғаш талшықтар -  тек 
қана асқазанда болады, демеуші қызметін атқарады.

Сырткы сірлі кабык (tunica сірлі асты негізінде
орналасып асқазанды барлык жағынан жауып жатыр. Асқазанның 
ішастарға қатынасы -  интраперитонеалды. Қанмен камтамасыздануы: 
оң жэне сол асқазандық артериялар, оң жэне сол асказан-шарбылык 
артериялар.

Веналық ағым: аттас веналар арқылы.
Лимфа ағымы: оң жэне сол асказандык оң жэне сол асказан- 

шарбылык лимфа түйіндері, кардиалык лимфа сақинасы.
Нервтенуі: асқазан өрімі.

Аш ішек

Аш ішек (intestinum tenue) -  асқазаннан кеін орналасқан ағза; 
ток (жуан) ішекке өтер жеріндегі мыкын-соқыр ішек тесігімен бітеді. 
Аш ішек асқорыту жүйесінің ең үзын бөлігі. Ол үш бөліктен тұрады: 
он екі елі ішек, ащы ішек және мықын ішек.

Ащы жэне мықын ішектері іш куысының төменгі бөлігінің бәрін 
дерлік алып жатыр. Ащы ішекте ас әуелі ішектің үйкы безінің 
сөлдері, бауыр өтінің әсерінен ыдырайды, эрі қарай астың негізгі 
құрамдарының сіңірілуі жүзеге асады.
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Он екі елі ішек (duodenum) -  ұзындығы 20 см-ге жететін аш 
ішектің алғашкы бөлігі. Асқазанның какпасынан басталып ұйқы 
безінің басын коршайды. Он екі елі ішектің төрт бөлігін айырады: 
жоғарғы, төмендеген, горизонталды жэне жоғарылаған.

Жоғарғы бөлік (pars superior) -  ХІІ-кеуде немесе І-бел 
омыргқасы тұсында асқазанның кақпасынан басталып, жоғарғы иін 
(flexura duodeni superior) аркылы төмендеген бөлігіне өтеді. Осы 
аймақтың ұзындығы 4 см шамасында.

Төмендеген бөлік (pars descendens) -  І-бел омыртқасы тұсында 
басталып, омыртқа бағанасының оң жағымен томен түсіп, ІІІ-бел 
омыртқасы тұсында солға бұрылады да төменгі иін (flexura duodeni 
inferior) түзеді. Төмендеген бөліктің артында оң бүйрек, алдында 
бауыр орналасқан, бүйректің сол жағынан жалпы өт түтігі өтеді.

Горизонталды бөлік (pars horizontalis) -  он екі елі ішектің 
төменгі иінінен басталып ІІІ-бел омыртқасы тұсында горизонталды 
орналасады. Арты төменгі қуыс венамен жанасады.

Жоғарылаған бөлік (pars ascendens) -  ІІ-бел омыртқасы тұсында 
басталып он екі елі - ащы ішек иінімен (flexura duodeno - jejunalis) 
аяқталады. Әрі қарай ащы ішекке жалғасады. Он екі елі ішекті іліп 
тұратын бұлшықет (m.suspensoris duodeni) осы иінді кокетке бекітеді. 
Жоғарылаған бөліктің артында колқаның іштік бөлігі орналасқан 
жэне жанынан ащы ішектің шажыркайына кіретін шажырқайлык 
артериялар мен веналар өтеді.

Он екі елі ішектің тек кеңейген жерінен (ampulla) басқасы 
ішастар артында (экстра-ретро перитонеалды) орналаскан, ал ащы 
ішектің басқа бөліктері ішастармен барлық жағынан жабылған 
(интраперитонеалды).

Он екі елі ішектің қабырғасы үш кабаттан құралған: шырышты, 
бұлшыкеттік жэне сірлі.

Шырышты қабық (tunica mucosa) -  бұлшықеттік табақшамен 
борпылдак майлы тінде орналасқан. Жоғарғы бөлімінде бойлык (plica 
longitudinalis duodeni), төменінде тұрақты дөңгелек қатпарлар (plica 
circularis) түзеді. Он екі елі ішектің төменгі жартысындағы бойлык 
қатпар ішектің үлкен бүртігімен (papilla duodeni major) аяқталады, ал 
жоғарырақ ұйқы безінің қосымша жолдары ашылатын ішектің кіші 
бүртігі (papilla duodeni minor) орналасқан. Шырышты қабықта 
жапырак тэрізді сансыз көп ішек бүрлері (villi intestinales) бар, 
олардың ортасында лимфа капиллярлары орналасқан, ал бүрлерге 
енетін қантамырлар тамырлы тор түзеді.
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Бүрлер түбі ішіне ішек бездерінің түтіктері ашылатын шағын 
ұңғылдармен (крипта) коршалған. Шырышты қабықтың ішінде 
жекеленген лимфа тэрізді түйіндер бар.

Бүлшықетті кабық (tunica muscularis) -  он екі елі ішектің 
бұлшыкетті қабыты екі кабаттан түрады: сырткы -  бойлық, ішкі - 
дөңгелек.

Сірлі қабық (tunica serosa) -  ішастар он екі елі ішектің бастапкы 
бөлігін және, кеңейген жерін ғана жабады.

Қанмен қамтамасыздануы: жоғарғы жэне төменгі ұйқы без - он 
екі елі ішек артериялары.

Веналық ағым: аттас веналар аркылы
Лимфа ағымы: бел, жоғарғы шажыркайлық, ұйқы без - он екі елі 

ішек жэне құрсак лимфа түйіндеріне.
Нервтенуі: кезбе нервтердің (Х-жұп) тармақтары.

А іцы  (jejunum) ж эн е м ы қы н (Шит) іш ектер

Ащы ішек (intestinum) - он екі елі ішектің жалғасы, оның 
ілмектері іш қуысының жоғарғы сол бөлігінде орналасқан. Аш 
ішектің ілмектері алдынан үлкен шарбымен жабылса, артында 
ішастардың париеталды жапыракшасына такау жатыр.

Мыкын ішек (intestinum ileum) -  аш ішектің жалғасы, оның 
ілмектері іш қуысының оң төменгі бөлігінде орналасқан. Кіші жамбас 
қуысында ащы ішектің ең соңғы ілмектері жатыр, олар екі қабат 
түзеді. Алдынан несеп қуықпен іргелес жатса, ал артында -  тік ішекке 
(еркектерде), жатырға (әйелдерде) тақау орналасқан. Ащы ішектің 
осы екі бөлігі ішастармен барлық жағынан жабылып, 
интраперитонеалды орналасқан. Ащы ішектің шажырқайлык 
бөлігінің екі жиегін ажыратады: бос жэне шажырқаймен байланысқан 
жиегі-шажырқайлық.

Шырышты қабық (tunica mucosa) -  бұлшықетті табақшамен 
шырышасты негізінен тұрады. Шажырқайлық бөліктің шырышты 
қабығының түзілістері он екі елі ішектегіден еш айырмашылығы жоқ. 
Басты ерекшеліктері дөңгелек қатпарлардың санында, олар 
шажырқайлық бөлікте көптеу. Аш жэне мықын ішектердің 
шажырқайға карама-карсы жиегінде, ұзындығы 10 см, ені 3 см 
болатын, шоғырланған лимфа түйіншелері (nodulae lymphatici) 
орналасқан.

184



Ащы ішек соқыр ішекпен, дөңес жағымен сокыр ішекке караған 
мыкын-соқыр ішек қакпағымен (valva ileocecalis) жабылған, мықын- 
сокыр ішек тесігі (ostium ileocaecalis) аркылы қатысады.

Қақпақ, жоғарысынан жэне төменінен соқыр ішекке енген 
шырышты кабык катпарларынан түзілген. Алдынан жэне артынан 
қақпақтар бір-бірімен үйлесіп мықын-сокыр ішек какпағының 
жүгеншігін түзеді.

Бұлшыкетті кабык (tunica muscularis) -  екі кабаттан түрады: 
сыртқы бойлық (stratum longituginale) жэне ішкі дөңгелек (stratum 
circulare).

Сірлі кабык (tunica seposa) ащы ішектің шажыркайлық бөлігі 
ішастармен толығымен жабылған.

Қанмен камтамасыздануы: ащы ішектік артериялар.
Веналык ағым: аттас веналар арқылы какпа венасына
Лимфа ағымы: мықын-жиектік жэне шажырқайлық лимфа 

түйіндеріне.
Нервтенуі: кезбе нервтің (Х-жүп) тармақтары 

Т оқ  (ж уан ) іш ек қүры лы сы

Ток ішек (intestinum crassum) (39-сурет) -  аш ішектің жалғасы; 
аскорыту жолының соңғы бөлігі. Ол мыкын-соқыр ішек кақпағынан 
басталып арткы өтіс тесігімен аякталады. Мұнда су қалдықтары 
сіңіріліп, тік ішек арқылы шығарылатын нәжістік қоспа калыптасады. 
Орташа ұзындығы 1,5 м.

Ток ішектің үш бөлігін айырады: кұрттәрізді өсіндісімен соқыр 
ішек, жиек ішек және тік ішек.

Жиек ішек төрт бөліктен тұрады: жоғарылаған, көлденең, 
төмендеген жэне сигматәрізді. Ток ішек іш жэне жамбас куыстарында 
орналасқан. Тоқ ішектің аш ішектен біркатар маңызды ерекшеліктері 
бар:

1. Диаметрі үлкенірек
2. Таспалар болуы (taeniae соіі) -  жиек ішек таспалары; а) 

шажыркайлық таспа (taenia mesocolica) — шажырқай бекитін орынға 
сэйкес келеді, б) бос таспа (taenia libera), ішектің алдыңғы бетінде 
орналасқан, в) шарбылық таспа (taenia omentalis) -  өн бойына майлы 
өсінділер бекіген.

Барлық таспалар сокыр ішектің құрттәрізді өсіндісінің түбінде 
түйісіп оны бұлшықетті қабатпен қоршайды.
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3. Ток ішектің бетінде, шарбылық жэне бос таспалардың өн 
бойында ішінде майлы тіні бар шарбылық өсінділер (appendices 
еріріоісае) орналасқан.

Төмендеген жиек ішекте олар біркатар, ал баска бөліктерінде екі 
қатар орналасады, кейде көршілес жатқан майлы өсінділер бір- 
бірімен косылып катпарларға айналады.

39-сурет

1. caecum
2. ostium ileocecale
3. intestinum ileum
4. colon ascendens
5. colon transversum
6. tunica mucosa
7. colon descendens
8. tunica mucosa
9. colon sigmoideum
10. rectum

"> С оқ ы р  іш ек

Сокыр ішек (caecum) -  бірден мыкын-сокыр ішек кақпағынан 
басталатын, қапшықша кеңейген ток ішектің бір бөлігі. Оң мықын 
шұңкырында орналасқан, оның ұзындығы 8 см-re дейін, ал ең 
жоғарғы диаметрі 7 см шамасында.

Төменгі қабырғасымен мықын және белдің үлкен бұлшықетінде 
жатса, алдыңғы қабырғасы іштің алдыңғы қабырғасымен іргелес. Тоқ 
ішектің бір бөлігі ішастармен барлық жағынан қамтылған 
(интраперитонеалды), екінші бөлігінің арткы бетінде ішастар 
болмауынан, үш жағынан жабылған (мезоперитонеалды), сирек 
жағдайларда ток ішекте шажыркай болуы мүмкін. Соқыр ішектің 
таспалар түйіскен орнынан кұрттэрізді өсінді (appendix vermiformis)
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шығады. Аппендикс - соқыр ішек қабырғасының өсіндісі. Оның 
көлемі тұрақсыз: ұзындығы 3-тен 20 см-ге дейін, диаметрі -  1 см-ге 
дейін. Аппендикстің ішастарға қатынасы -  интраперитонеалды, 
шажырқайы бар. Аппендикс оң мықын шұңкырында орналаскан, 
кейде кіші жамбасқа түседі, ішастар артында да орналасуы мүмкін. 
Іс-тәжірибеде құрттәрізді өсіндінің іштің алдыңғы кабырғасындағы 
жобасын білу өте маңызды. Оның түбі кіндік пен мықын сүйегінің 
алдыңғы жоғарғы қылканымен косатын сызықтың сыртқы жэне 
ортаңғы үштен бір бөлігінің шекарасында орналасқан немесе Мак- 
Бурней нүктесі. Бірак аппендикстің осылай орналасуы өте сирек 
кездеседі, жиірек ол оң жэне сол мыкын кылқанын косатын 
сызықтың сыртқы және ортаңғы үштен бір бөлігінің шекарасындағы 
Ланц нүктесінде жобаланады.

Соқыр ішек (caecum) -  мықын ішектің жалғасы. Олар мықын- 
соқыр ішек қақпағымен (valva ileocaecalis) бөлінген. Қақпақ 
жапқышы мықын-сокыр ішек кақпагының жүгеншігін (frenulum 
valvae ileocaecalis) түзеді. Қүйма тәрізді қакпактардың тар бөлігі 
соқыр ішекке бағытталып астың аш ішектен ток ішекке өтуіне жағдай 
жасайды. Ток ішектегі қысым көтерілгенде (газ алмасудың 
жоғарылауы, аса көп мөлшерде тамақтанғанда) қақпақ жапқыштары 
нық жабылады, астың кері жүруі байқалмайды. Қақпақтан томен 
құрттэрізді өсіндінің тесігі (ostium appendix vermiformis) орналасқан.

Ж и ек  іш ек гін  қүры лы сы
Жиек ішек іш қуысының ортаңғы қабатында жатқан аш ішек 

ілмектерін айнала орналасқан, жоғарылаған жиек ішек оң жағында, 
төмендеген сол, көлденең жоғарысында, сигматэрізді сол жэне 
төменінде.

Ж оғар ы л аған  ж и ек  іш ек  (colon ascendens)- соқыр ішектің 
жалғасы. Ол әуелі белдің шаршы бұлшықетінің, сосын оң бүйректің 
алдымен вертикалды жоғары көтеріліп, бауырдың оң үлесінің төменгі 
бетіне дейін жетеді. Осы тұста ол солға иіліп, жиек ішектің оң иілімін 
(flexura coli dextra) түзіп көлденең жиек ішекке өтеді. Ток ішектің бұл 
бөлігінің үзындығы 20 см шамасында. Бос таспа ішектің алдыңғы, 
шарбылық-арткы-бүйір, шажыркайлық -  артқы медиалды беттерінде 
орналасқан.

К өлденең  ж и ек  іш ек  (colon transversum) -  жиек ішектің оң 
иілімінен басталып, сол қабырға астында оң иілімнен жоғарылау
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орналаскан сол иіліммен (flexura coli sinistra) аяқталады. Ток ішектің 
ең ұзын бөлігі болып саналады, ұзындығы 50 см шамасында. Жиек 
ішек төмен салбыраған доға тэрізді жатыр. Көлденең жиек ішек 
интраперитонеалды орналаскан жэне париеталды ішастардан 
басталатын меншікті шажыркайы бар. Шарбылык таспаның өн 
бойына, асказаннан басталатын асказан-жиек байламы бекиді. 
Көлденең жиек ішектің топографиясы: оң жэне үстінде -  бауыр, 
асказан жэне көкбауыр, артында - он екі елі ішекпен көкбауыр, 
астында -  аш ішек ілмектері орналаскан.

Жиек ішектің сол иілімі төмендеген жиек ішекке (colon 
descendens) өтетін жер, ол төмен түсіп мыкын кыры тұсында 
сигматэрізді ішекке жалғасады. Төмендеген жиек ішектің арткы беті 
ішастармен жабылмаған, сол бүйректің алдында, белдің сол шаршы 
жэне сол мықын бұлшықеттерінің үстінде жатыр. Ішектің орташа 
ұзындығы 17 см, төмендеген жиек ішек мезоперитонеалды 
орналаскан. Ток ішектің осы бөлігінен бастап жиек ішекте 
қампаймалар (haustra coli) саны мен тереңдігі азаяды.

С и гм а тәр ізд і ж и ек  іш ек  (colon sigmoideum), сол мықын 
шүңқырында жатыр, жалғасы тік ішек. Сигма тэрізді ішек екі ілмек 
түзеді: проксималды ілмек мыкын бұлшыкетінде, ал дисталды белдің 
үлкен бұлшыкетінде орналаскан. Сигма тэрізді ішек іштің артқы 
кабырғасына бекитін шажыркайының арқасында козғалмалы жэне 
интраперитонеалды орналаскан. ¥зындыгы тұраксыз.

Ж и ек  іш ек пен сокы р іш ектік  қ а б ы р іа сы н ы ң  қүры лы сы
Шырышты кабык (tunica mucosa) жиек ішек пен сокыр ішектің 

шырышты кабығы, негізгі жарғакта жатқан эпителийден, 
бұлшықеттік табақшасынан жэне шырышасты негізінен қүралған. 
Оның эпителиі цилиндр тэрізді жэне көп мөлшерлі бокал тэрізді 
жасушалар мен ішек бездерінен тұрады. Шырышты кабықтың ұзына 
бойында жекеленген лимфа түйіншелері жатыр, ал кұрттәрізді 
өсіндіде көптеп шоғырланған лимфа түйіншелері орналаскан.

Шырышты кабык бүлшыкеттік таспалар арасында жартыай 
тэрізді қатпарлар (plicae semilunares) түзеді. Мықын ішек пен ток 
ішек шекарасында негізінен бұлшықетті кабаттан түзілген шырышты 
қабыктың тұракты екі катпары бар, олар мыкын-соқыр ішек қакпағын 
құрайды.
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Бұлшыкетті қабық (tunica muscularis) - ұзына бойы екі кабаттан 
гұрады: ішкі дөңгелек, сырткы бойлык. Бойлык кабат таспалар түзеді. 
Құрттәрізді өсінді тұтас бұлшықетпен жабылған. Тоқ ішектің келесі 
бөліктері ішастармен барлык жағынан жабылған: сокыр ішек, 
көлденең жэне сигматәрізді жиек ішектер, ал жоғарылаған жэне 
төмендеген жиек ішектердің артқы кабырғасында ені 3 см шамасында 
ішастармен жабылмаған аймак бар. Сирек жағдайларда ішектің бұл 
бөліктері ішастармен барлық жағынан жабылуы, тіпті өзінің меншікті 
шажырқайы болуы мүмкін.

Қанмен қамтамасыздануы: жоғарғы шажырқайлық артерия
тармақтары.

Веналық ағым: жоғарғы жэне төменгі шажыркайлық веналарға
Лимфа ағымы: шажырқай-жиек ішек, мьщын-жиек ішек,

аппендикстік, алдыңғы жэне артқы соқыр ішектік лимфа түйіндері 
арқылы.

Нервтенуі: кезбе нерв (Х-жүп) тармақтары, жоғарғы жэне 
төменгі шажырқайлық өрімдер.

Т ік  іш ек

Тік ішек (rectum) -  жамбас түбі бұлшыкеттерімен, сегізкөз жэне 
қүйымшакпен кұрылған, кіші жамбас қуысының артқы қабырғасында 
орналасқан, тоқ ішектің соңғы бөлігі. Тік ішекте нэжіс коспасы 
жиналып сыртка шығарылады, сонымен катар су сіңіріледі. Тік 
ішектің ұзындығы 16 см-ді құрайды, диаметрі 4-5 см шамасында. 
Еркектерде тік ішектің алдында куықасты безі (простата), шэует 
қуықшасы, несеп куық, ал эйелдерде жатыр мен қынап орналаскан.

Тік ішектің екі иілімі бар: шат (flexura perinealis) жэне 
сегізкөздік (flexura sacralis). Тік ішектің екі бөлігін айырады: жамбас 
көкеті үстіндегі жамбастық жэне арткы өтіспен (anus) ашылатын 
артқы өтіс өзегі (canalis analis) түрінде шат аймағында орналасқан -  
шат бөлімі. Жамбастық бөлімде тар, ампула үсті бөлігін жэне тік ішек 
кеңжері (ampula recti) бөлігін ажыратады.

Жамбастық бөлімнің ұзындығы 14 см-ге дейін, шат бөлімінікі 4 
см шамасында.

Шырышты қабық (tunica mucosa) -  шырышты жэне бокал тәрізді 
бездерге бай, бойлык жэне көлденең қатпарлар түзеді. Шырышты 
кабығы бүрлерден айырылған, жекеленген лимфа түйіншелері бар. 
Тік ішектің айналасының жартысын ғана қамтитын жиірек кездесетін
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үш көлденең катпарлар бар, калғаны тұраксыз катпарлар. Бойлык 
катпарлар 10-ға жетеді, олар артқы өтіс бағаналары (columnae anales) 
деп аталады да, жоғарыдан төмен карай кеңейеді. Бойлык 
катпарлардың жоғарғы шекарасы тік ішек-артқы өтіс сызығы (Ііпеа 
anorectalis). Бойлык қатпарлардың шеттерінен төмендеу, шығыңкы 
бөліктері артқы өтіс бағаналары арасындағы ұңғылдарды төменінен 
тұйыктап арткы өтіс койнауын (sinus anales) түзетін аралык аймак 
орналаскан. Қойнауларды астынан тұйықтайтын көлденең 
катпарларды (plicae transversae recti) арткы өтіс жапкыштары (valvulae 
anales) деп атайды, ал олардың жиынтығы арткы өтіс кырын (pecten 
analis) түзеді. Артқы өтіс бағаналарының шырышасты аймағының 
майлы негізінде тік ішектің веналык өрімі (plexus venosus rectalis) 
жатыр. Шырышты кабык бағаналар аймағында жалпак, ал 
койнауларда көпкабатты эпителиймен капталған.

Бұлшықетті қабык (tunica muscularis) -  өн бойы екі кабаттан 
түрады. Сыртқы бойлык, ішкі дөңгелек, кабат жаксы жетілген. 
Бойлык бүлшықет талшыктары ток ішектің таспаларының жалғасы 
томен карай кеңейіп тік ішекті толығымен камтиды: арткы жэне 
алдыңғы қабырғаларында жақсырак жетілген. Бойлык 
бұлшықеттердің бір бөлігі арткы өтісті көтеретін бүлшыкет (m.levator 
апі) қүрамына кіреді. Бойлық бұлшыкеттердің алдыңғы будасы, 
еркектерде тік ішек-несеп шығаратын өзек бүлшықетін түзіп, несеп 
шығаратын өзектің жарғақты бөлігінің өтетін жеріне бекиді.

Бұл бұлшықеттен баска ересектерде тік ішекті несеп қуықпен 
байланыстыратын тік ішек-қуық бұлшықеті бар. Бұлшықетті 
қабықтың дөңгелек қабаты артқы өтісте қалыңдап артқы өтістің ішкі 
қысқышын (m.sphincter ani intemi) түзеді. Бұл бүлшықеттің бір бөлігі, 
кынаптың бүлшықетімен несеп шығаратын өзектің жарғақты 
бөлігінің құрамына кіреді. Артқы өтіс айналасының тері астындағы 
май қабатында артқы өтістің сырткы қыскышы (m.sphincter ani 
extemi) орналасқан. Арткы өтістің сыртқы жэне ішкі қысқыштарының 
арасымен артқы өтісті көтеретін бүлшықет өтеді. Осы бұлшықеттің 
алдыңғы бөлігі қасаға-қүйымшақ бұлшық еті деп аталады. Сыртқы 
сірлі қабык (tunica seposa) -  ішастар атымен, тік ішектің жоғарғы 
бөлігін барлық жағынан, ортаңғы бөлігін үш жағынан жапса, төменгі 
бөлігі тіпті жабылмаған.
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Бауыр

Бауыр (hepar) (40, 41-суреттер) -  аскорыту жолының ең ірі безі, 
басым бөлігі көкет астында, іш қуысының жоғарғы оң бөлігінде 
орналасқан. Тармақталған күрделі түтікті бездерге жатады. Бауыр, зат 
алмасу жэне кан жасау үрдістеріне қатынасады. Бауырдың пішіні 
біркелкі емес, жоғарысы дөңес, ал төмені ойыс болып келеді. 
Ішастармен барлық жағынан камтылған. (кішкене бөліктерін 
коспаганда: байламдар бекитін орындармен өтқуықтың жаткан жері). 
Бауырдың екі бетін айырады: жоғарғы -  көкеттік (facies
diaphragmatica), төменгі -  висцералдық (facies visceralis).

40-сурет

1. lobus hepatis dexter
2. lobus hepatis sinister
3. lobus quadratus
4. lobus caudatus
5. vesica fellea
6. ductus hepaticus 
communis
7. vena cava inferior
8. arteria hepatica

Көкеттік бет, пішінімен көкеттің күмбезіне сәйкес келеді. 
көкеттен жэне іш қуысының алдыңғы кабырғасынан осы бетке орақ 
тэрізді байлам (lg.falciformis) барады. Ол бауыр бетін оң жэне сол 
үлестерге (lobus hepatis dexter et lobus hepatis sinister) бөліп артынан 
ішастардың туындысы тэжді байламға (lg. coronarium) үласады, ал 
тәжді байламдардың оң және сол шеттері оң жэне сол үшбұрышты 
байламдармен (lg.triangularis) аяқталады. Бауырдың үстіңгі бетінде 
бауырға көкет аркылы жүректен түскен із бар, ол жүректік батыңқы 
(impression cardiaca).
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Висцералды бетте, бауырды төрт бөлікке бөлетін үш жүлге 
өтеді. Оң жэне сол сагитталды жүлгелер арасындағы ортаңгы бөлік 
көлденең жүлгемен екі бөлікке бөлінеді: алдыңғысы шаршы үлес, 
(lobus guadratus), арткысы -  кұйрыкгы үлес (lobus caudatus). Сол 
сагитталды жүлге, орак тэрізді байламның тұсында орналасып, 
бауырды оң жэне сол үлестерге бөледі. Бауырдың өн бойында екі 
саңылау бар: алдында -  жүмыр байлам саңылауы (fissura ligamenti 
teretis), артында -  веналык байлам саңылауы (fissura ligamenti venosi).

Жүмыр байлам -  бітеліп калган кіндік венасы, ал веналык 
байлам -  бітеліп калган веналык түтік. Оң сагитталды жүлге солға 
Караганда кеңдеу. Оның алдыңғы бөлігі -  өтқуык шүңқырын (онда 
өткуык жатыр), ал арткы бөлігі аттас вена өтетін, төменгі қуыс вена 
жүлгесін түзеді.

Оң жэне сол сагитталды жүлгелер бір-бірімен терең көлденең 
жүлге, бауыр қакпасы (porta hepatis) арқылы байланысады.

Бауыр қақпасы арқылы кіреді: какпа венасы, нервтер, бауыр 
артериясы. Шығады: жалпы бауыр түтігі, лимфа тамырлары. 
Бауырдың висцералды бетінде төрт негізгі батыңқыларды 
ажыратады: бүйректік (impressio renalis), бүйрекүстілік (impressio

/. vesica fel lea
2. ductus cysticus
3. ductus hepaticus communis
4. ductus choledochus
5. ductus pancreaticus
6. duodenum

4 1 -сурет
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suprarenalis), жиек ішектік (impressio соііса), он екі елі ішектік 
(impressio duodenalis).

Шаршы үлесте он екі елі ішектік батыңқы (impressio duodenalis)
бар.

Құйрыкты үлес -  алдыңғы бетінде шағын көтеріңкі -  бүртіктік 
өсінді (processus papillaris) бар, ал он жағында кұйрыкты өсінді 
(processus caudatus) орналаскдн.

Бауырдың сол үлесі, висцералды бетінде кіші шарбыга караған, 
кішкентай дөңес -  шарбылык темпе бар. Артқы жиегінде, өңештік 
жэне асказандық батыңқылар орналаскан. Бауыр паренхимасы 
тікелей фиброзды кабыкпен (tunica fibrosa) капталған, үсті сірліасты 
негізі бар сірлі қабықпен (tunica seposa) жабылған. Бауыр ұлпасын 
дәнекбр тінді негіз түзеді. Оның ұяшықтарында бауырдың кызметтік- 
кұрылымдық бірлігін түзетін бауыр үлесшелері (lobulus hepatis) 
орналаскан.

Бауыр үлесшелері, гепатоциттерден кұралған. Үлесше 
ортасынан орталык вена өтеді, ал шеткі аймақтары аркылы 
үлесшеаралық артериялар мен веналар жүреді, ал олардан қойнау 
тэрізді тамырларға жалғасатын үлесшеаралық капиллярлар шығады.

Қойнау тэрізді (синусоидты) веналар орталық венаға, олар өз 
ретінде бір-бірімен бірігіп бауыр венасын түзетін жинактаушы венаға 
кұяды.

Гепатоциттер арасымен өт өзекшелері (ductulis biliferi) өтеді, 
олар бір-бірімен косылып үлесшеаралық өт түтікшелерін түзетін өт 
түтікшесіне кұяды. Бауыр үлпасында кантамырлардың орналасуына 
сэйкес ағзада болады: екі үлес, бес сектор жэне сегіз сегмент. 
Сонымен бірге сол үлесте үш сектор жэне торт сегмент, оң үлесте екі 
сектор жэне торт сегмент.

Сектор -  бауыр венасы мен бауыр артериясының екінші реттік 
тармактары мен нервтер кіретін жэне секторлык от түтікшелері 
шығатын бауырдың бір бөлігі.

Қанмен қамтамасыздануы: бауыр артериясымен.
Веналық ағым: қақпа венасына.
Лимфа агымы: бауырлық, оң белдік, төменгі көкеттік, төс 

жанындағы лимфа түйіндеріне.
Нервтенуі: бауыр өрімі, кезбе нерв (Х-жұп) тармактары.
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Ұйкыбез

Ұйқыбез (pancreas) (42-сурет), омыртқалылар эволюциясында 
біршама кеш дамыған ағза. Төменгі сатылыларда (балықтар, 
амфибиялар) ол шағын ұрық түрінде байқалады, ал ересектерде без 
сопақша пішінді, ұзындығы 16-20 см, ені 4 см жэне калыңдығы 2-3 см 
шамасындағы дене, салмағы 70-80 г жетеді. ¥йқыбез ішастар артында 
2 -ші кейде 3-ші бел омыртқасы денесінің тұсында көлденең 
орналасқан. Везде ажыратады: 12 -елі ішек тағасына жанасып жатқан 
басын (caput pancreatis), алдыңғы, төменгі жэне арткы беттерін бөліп 
тұрған үш қырлы денесін (corpus pancreatis) жэне көкбауырға тиісіп 
жатқан тарылған бөлігі -  үйқыбез күйрығын (cauda pancreatis). Бездің 
капшығы өте жүқа.

42-сурет. Duodenum

1. cauda pancreatis
2. ductus pancreatis
3. corpus pancreatis
4. canalis pyloricus
5. flexura duodeni superior

6. pars descendens duodeni
7. flexura duodeni inferior
8. pars hotizontalis duodeni
9. pars ascendens duodeni
10. papilla duodeni major

Ұйқыбез күрделі альвеолалық без. Оның үлесшелерінің 
(қарапайым көзге көрінетін) шығаратын түтіктері ұйқыбез түтігіне 
(ductus pancreaticus) тікелей ашылады. Түтік бездің ортасының өн 
бойына орналасқан жэне жалпы өт түтігімен бірігіп 12-елі ішектің 
үлкен бүртігіне ашылады. Панкреатикалық сөлмен өттің іш қуысына 
түсуін реттейтін екі түтіктің де шығатын тесіктері бүлшықеттік
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кыскышпен жабдықталған. Кейде ұйкыбезде бас түтіктен бөлініп 
шығатын қосалқы түтік кездеседі, ол 12 елі ішектің кіші бүртігіне 
ашылады. ¥йкыбез асқорыту жэне зат алмасу үрдісінде маңызды 
роль атқарады.

Ү й қы бездің  зн док р и н ді бөлігі
Жоғарыда айтылғандай, ұйқыбезде секреттік құрылымдардан 

бөлек ішкі секреттік сипаттамадағы жасушалық топтар орналаскан. 
Бұл топтар -  аралшықтар (insulae), без паренхимасының өне бойына 
жайылған, шағын мөлшерлі жасушалардан (кейде үлкен көлемге 
жететін -  175 мкм) кұралған. Бірақ жасушалар саны бездің 
күйрығында басымырақ. Аралшықтар көмірсу алмасуын реттеуге 
катысатын инсулин гормонын өндіреді. Бездің бүл қызметі нерв 
жүйесінің кызметімен тығыз байланысты. Мұны аралшықтың мол 
нервтенуінен байқауға болады.
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Т Ы Н Ы С  АЛ У Ж Ү И Е С І

1. Мұрын аймағының кұрылысы (Regio nasalis)
Тыныс алу жүйесі (systema respiratorium) тыныс алу жолдарынан 

кұралған, ал олар өз ретінде куыс көлемінің біркелкілігі 
кабырғаларындағы шеміршектік немесе сүйектік тіндермен жэне өкпе 
аркылы камтамасыз етілген түтіктер жүйесінің жиынтығы.

Мұрын аймағына сырткы мүрын жэне мүрын қуысы жатады.
Сыртқы мүрын (nasus externus), мүрын қырына (dorsum nasi) 

жалғасатын мұрын ұшынан (apex nasi), мұрын түбірінен (radix nasi) 
жэне айналасы танаулармен (nares) шектелген мүрын канаттарынан 
тұрады.

Сыртқы мүрын сүйектік жэне шеміршектік тіндерден түзілген.

М үры н іііем ір ш ек іер і
1) Мұрынның латералды шеміршегі (cartilage nasi lateralis) 

сыртқы мүрынның бүйір қабырғасын кұрауға катынаеатын жүп 
шеміршек.

2) Мұрын канатының үлкен шеміршегі (cartilago alaris major), 
танаулардың алдыңғы бүйір аймақтарын шектейтін жұп 
шеміршектер.

3) Мұрын канатының кіші шеміршектері (cartilage alaris 
minoris), мұрын қанатының үлкен шеміршегінін артында орналасқан. 
Кей кезде мұрын канатының латералды жэне үлкен шеміршектерінің 
аралығында мүрынның қосалқы шеміршектері (cartilagines nasalis 
accessoriae) жатады.

Сыртқы мұрынның сүйектік бөлігі жоғарғы жақсүйектердің 
маңдайлык өсінділерімен мұрын сүйектерінен кұралған.

Мүрын қуысы (cavitas nasi), мұрын куысы мұрын калқасымен, 
хаондар (сһоапае) аркылы жұткыншактың мүрындык бөлігімен, ал 
танаулар аркылы сырткы ортамен катысатын, салыстырмалы тепе-тең 
екі бөлікке бөлінген. Мұрын калқасы, шеміршектік (pars cartilaginea) 
жэне жарғақтық (pars membranacea) тіндерден құралған козғалмалы 
жэне козғалыссыз сүйектік бөлімнен (pars ossea) түзілген.

Мүрын куысында үстінен мұрын қуысының табалдырығымен 
(limen nasi) шектелген мұрын кіреберісі (vestibulum nasi) бар. Мұрын 
жолдары мүрын куысының аукымды бөлігін алып жатыр жэне олар 
мұрын жанындағы койнаулармен (sinus paranasales) қатысады.
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Мұрын куысында аттас мұрын калқандарының астында 
орналаскан жоғарғы, ортаңғы жэне төменгі мұрын жолдарын 
айырады. Жоғарғы мұрын калқанының артында сынатэрізді койнауға 
ашылатын сына-торлык ұңғыл (recessus sphenoethmoidalis) жатыр. 
Жоғарғы мұрын жолы торлы сүйектің арткы ұяшықтарымеи 
қатынасады.

Ортаңғы мұрын жолы торлы сүйек құйғышы (inundibulum) 
аркылы маңдай жэне жоғарғы жаксүйек койнаулары, алдыңғы жэне 
ортаңғы торлы сүйек үяшықтарымен катысады.

М үры н к уы сы н ы н  ш ы ры ш ты  к а б м гм  (tunica mucosa nasi), 
тыныс алу аймағы (regio respiratoria) жэне иіс сезу аймағы (regio 
olfactoria) түрады. Тыныс алу аймағының шырышты қабығы кірпікті 
эпителиймен жабылған, сірлі жэне шырышты бездері бар. Төменгі 
мүрын калқанының шырышты кабығы мен шырыш астылык негізі 
веналық қантамырларға бай, олар калқандардың үңгірлік веналық 
өрімдерін түзеді. Мүрын куысының шырышты қабығы көз жэне 
жоғарғы жаксүйек артерияларымен канмен қамтамасыз етілсе, 
веналық ағым канаттэрізді өрімге кұяды. Лимфа ағымы төменгі 
жақсүйек пен иек лимфа түйіндеріне барады. Мұрын-кірпіктік және 
жоғарғы жақсүйектік нервтермен нервтенеді.

К ом ейдің  қүры лы сы
Көмей (larynx) мойынның алдыңғы аймағында орналасқан, 

еркектерде жақсы жетілген көмей шодырын (prominentia laryngea) 
түзеді. Көмей үстінде тіласты сүйегімен байланысса, төменінде 
кеңірдекке жалғасады. Көмейді алдынан тіласты сүйегі 
бұлшықеттері, мойынның беткей жэне кеңірдек алды 
шандырларымен қалқанша без үлестері, көмейдің бүйір беттері оны 
қапсыра орналасқан қалқанша безі қылтасымен жабылған. 
Жүтқыншақ, көмеймен бүйір жақтары ожау-кақпашық қатпарлары, 
(plicae aryepigloticae), алдынан көмей қақпашығы шектеген көмей 
кіреберісі (aditus laryndeus) аркылы қатынасады.

К өм ей қуы сы  (cavitas laryngis), шартты үш бөлікке бөлінеді: 
жоғарғы, ортаңғы жэне төменгі.

Ж оғар гы  бөл ім , немесе көмей кіреберісі (vestibulum laryngis), 
аралықтары кіреберіс саңылауын (rima vestibuli) түзетін кіреберіс 
қатпарларымен (plicae vestibulares) шектеледі.
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43-сурет. Larynx

1. epiglottis
2. os hyoideum
3. cartilage thyroidea
4. cartilage cricoidea
5. m. arytenoideus obliquus
6. m. arytenoideus transversus
7. m. cricoarytenoideus 
posterior

О ртаңғы  бол ім , немесе карыншааралық, кіреберіс 
катпарларынан дауыс қатпарларына (plicae vocalis) дейін жалғасады. 
Осы қатпарлар арасында көмей қарыншалары (ventriculus laryngis) 
орналасқан, ал дауыс катпарлары көмей қуысының ең тар аймағы, 
дауыс саңылауын (rima vocalis) шектейді. Дауыс саңылауының алды 
жарғакаралық (pars intermembranacea) арты шеміршекаралык (pars 
intercartilaginea) бөліктер деп аталады.

Т өм ен гі бөл ім , дауыс саңылауының астында орналасқан, бұл 
дауысасты куысы (cavitas infraglottica), ол кеңірдекке жалғасады. 
Көмейдің ішкі беті шырышты қабықпен көмкерілген. Шырышасты 
негізінде, төртбұрышты жарғақпен (membrana guadrangularis) 
эластикалық конустан (conus elasticus) құралған талшықты-серпілмелі 
жарғақ (membrana fibroelastica) орналасқан. Төртбұрышты жарғақтың 
жоғарғы жиегі ожау-көмей қақпашығы байламдарына жетсе, төменгі 
бос жиектері оң жэне сол кіреберіс байламдарын (ligg.vestibulares) 
түзеді, ал эластикалық конустың жоғарғы жиегі симметриялы 
орналаскан дауыс байламдарымен (ligg.vocale) аяқталады.
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К өмей іііем ір іи ек тер і (43-сурет)
Көмей, жүп: ожаутэрізді, сынатәрізді, мүйізшетэрізді жэне тақ: 

көмей кақпақшасы, калқанша жэне жүзіктэрізді шеміршектерден 
құралған.

Қ алқ анш а ш ем ір ш ек  (cartilago thyroidea) алдынан бір-бірімен, 
эйелдерде жайпақтау, еркектерде тік бүрыш қүрап қосылған оң жэне 
сол төртбүрышты табакшалардан (lamina dextra et lamina sinistra) 
тұрады. Шеміршектің алдыңғы иегінде жоғарғы (incisura thyroidea 
superior) жэне төменгі (incisura thyroidea inferior) қалқанша тіліктері 
орналасқан. Шеміршектің артқы жиегінен жоғарғы (cornu superius) 
жэне төменгі (cornu inferius) мүйіздерді байқауға болады. 
Табақшалардың сыртқы бетімен киғаш сызык (linea obligua) өтеді.

Ж үзік тәр ізд і ш ем ір ш ек тің  (cartilago cricoidea) екі бөлігін 
алдыңғы доғасын (arcus cartilaginis cricoidea) жэне артқы, төртбұрыш 
пішінді табақшасын (lamina cartilaginis cricoidea) айырады.

К өм ей қ ақ п ақ ш асы н ы ң  (cartilago epiglottica) төменгі, жіңішке 
үіны (petioles epiglottidis) калканша шеміршектің ішкі төменгі бетімен 
байланысқан.

О ж аутәр ізд і ш ем ір ш ек тің  (cartilago arytenoidea) негізін (basis 
cartilaginis arytenoidea), ұшын (apex cartilaginis arytenoidea) және үш 
бетін: медиалды (medialis), арткы (posterior), алдыңғы-латералды 
(anterolatcralis) ажыратады. Негізінің алдында дауыс өсіндісі, 
(processus vocalis), ал бүйір жағында бұлшықеттік өсінді (processus 
muscularis) орналасқан.

М үй ізш етәр ізд і ш ем ір ш ек  (cartilago comiculata) ожау-көмей 
кақпашығы катпарының артқы бөлігінің ішінде, ожаутэрізді 
шеміршектің ұшында, мүйізшетәрізді төмпешік (tuberculum 
comiculatum) түрінде орналаскан.

С ы н атэр ізд і ш ем ір ш ек те (cartilago cuneiformis) алдыңғы 
шеміршектей, оның алдында орналасып, ожау-көмей қақпашығы 
қатпарының ішінде сынатәрізді төмпешік (tnberculum cuneiformis) 
түрінде байқалады.

К өм ей ш ем ір ш ек тер ін ің  косы л ы стары
Қ ал қ ан ш а-ж үзік т әр ізд і буы н (articulatio crico-thyroidea) 

үйлесімді буындарға жатады, мұнда фронталды біліктің бойында 
қозғалыс мүмкін.
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Жұп, жүзіктэрізді шеміршектің табакшасының бүйір 
жақтарының буын беттерімен калқанша шеміршектің төменгі 
мүйізшелерінің косылуынан түзілген.

Жүзік-ожаутэрізді буын (articulatio cricoarytenoidea). Буында 
вертикалды біліктің бойымен козғалыс болады. Буын жүзіктэрізді 
шеміршектің табақшасының буын беттерінің ожаутэрізді 
шеміршектің негізімен косылуынан түзілген.

Көмей шеміршектерінде үздікті қосылыстармен бірге үздіксіз 
косылыстар да кездеседі. Қалканша шеміршектің жоғарғы жиегі, 
қалқанша-тіласты жарғағы (membrana thyrohyoidea) арқылы тіласты 
сүйегімен байланысқан, жарғактың ортаңғы жэне бүйір бөліктерінің 
калыңдаған аймақтары, ортаңғы қалқанша-тіласты (lg.thyrohyoidea 
medianum) жэне бүйір қалканша-тіласты (lg.thyrohyoidea lateralis) 
байламдарына айналады.

Көмей қакпақшасы қалқанша шеміршекпен қалқанша-көмей 
кақпақшасы байламы (lg.thyroepiglotticum), ал тіласты сүйегімен 
тіласты-көмей қакпақшасы байламы (lg.hyoepiglotticum) арқылы 
косылады.

Жүзіктэрізді шеміршек кеңірдектің бірінші сақинасымен 
арасында керіле орналасқан жүзік-кеңірдек байламы 
(lg.cricotracheale), ал қалқанша шеміршекпен жүзік-қалқанша 
байламы (lg.cricothyroideum), аркылы қосылады.

К өм ей бүл ш ы к еттер і (43-сурет)
Көмей бүлшықеттері келесі қызметтер атқарады: дауыс

саңылауын кеңейтеді, дауыс саңылауын тарылтады, дауыс 
катпарларын кереді.

Д ауы с сан ы л ауы н тар ы л тагы н  бүл ш ы қ еттер :
1. Қалқанша-ожаутэрізді бұлшықет (m.thyroarytenoideus) жұп, 

калқанша шеміршектің ішкі бетінен басталып жүзіктэрізді 
шеміршектің бүлшықеттік өсіндісіне бекиді.

2. Латералды жүзік-ожаутэрізді бұлшықет (m.cricoarytenoideus 
lateralis) жүп, жүзіктэрізді шеміршектің бүйір бетінен басталып 
ожаутэрізді шеміршектің бұлшықеттік өсіндісіне бекиді.

3. Көлденең ожаутэрізді бүлшықет (m.arytenoideus obliguus) 
жұп, ожаутэрізді шеміршектердің артқы беттерінде орналасқан.

4. Қиғаш ожаутэрізді бұлшықет (m.arytenoideus obliguus), жүп, 
сол шеміршектің бұлшьщеттік өсіндісінен басталып оң шеміршектің
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бүйір бетіне бекиді. Қарама-карсы бұлшықеттің жолы да дэл осылай, 
бірак керісінше. Ьұл бұлшыкеттің талшыктарының бір бөлігі ожау- 
көмей кақпашығы бұлшықетіне (m.aryepiglotticus) жалғасады.

Д ауы с саң ы л ауы н  кеңейтегін  бүл ш ы қ еттер :
1. Артқы жүзік-ожаутэрізді бүлшыкет (m.cricoarytenoideus 

posterior) жүп, жүзіктэрізді шеміршектің табақшасының арткы 
бетінен басталып ожаутэрізді шеміршектің бұлшықеттік өсіндісіне 
бекиді.

Д ауы с бай л ам дары н  керетін  бүл ш ы қ етгер :
1. Дауыс бұлшықеті (m.vocalis) жүп, аттас катпарда орналасқан. 

Қалқанша шеміршектің бұрышының ішкі бетінен басталып 
ожаутэрізді шеміршектің дауыс өсіндісіне бекиді.

2. Жүзік-калқанша бұлшықеті (m.cricothyroideus) жүп, екі 
будадан кұралған, жүзіктэрізді шеміршектің доғасынан басталып 
калқанша шеміршектің төменгі жиегіне (pars recta) жэне төменгі 
мүйізіне (pars obligua) бекиді.

Көмейді жоғарғы жэне төменгі көмей артериялары (сыртқы 
ұйкы, бүғанаасты артерияларының тармақтары) канмен қамтамасыз 
етеді. Веналық ағым аттас веналар арқылы жүзеге асады.

Лимфа ағымы мойынның терең лимфа түйіндеріне бағытталады.
Көмей жоғарғы жэне төменгі көмей нервтерімен (Х-жүп, кезбе 

нервінің тармақтары) симпатикалык сабаудың тармақтарымен 
нервтенеді.

К ең ір дек  (trach ea)
Кеңірдек VI-мойын омыртқаның төменгі жиегі тұсынан 

басталып V-кеуде омыртқасының жоғарғы жиегі тұсында аяқталады, 
дэл осы жерде оң жэне сол басты бронхтарға бөлінеді.(bronchi 
principals dexter et sinister)

Оң бронх солға қаратанда қысқалау жэне кеңдеу, ол вертикалды 
орналасып кеңірдектің тікелей жалғасы болып табылады. Оң бронх 
үстінде сыңар вена, сол бронх үстінде қолқа доғасы орналаскан. 
Басты бронхтардың қабырғаларының 2/3 бөлігі шеміршектік 
жартылай сақиналардан түзілсе, ал артқы 1/3 бөлігі жарғақты қабырға 
деп аталады. Кеңірдектің басты бронхтарға өтетін аймағы кеңірдек 
айырығынан (bifurcatio tracheae). Төменінде кеңірдек қуысына қарай 
кеңірдек қыры (carina tracheae) шығып тұрады.
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44-сурет. Trachea et bronchi

1. cartilage thyroidea
2. trachea
3. bronchus principalis dexter
4. bronchus principalis 
sinister

Кеңірдектің мойындық (pars cervicalis) және кеуделік (pars 
thoracica) бөліктерін ажыратады. Кеңірдектің мойындык бөлігін 
алдынан жэне бүйірінен қалқанша без капсырған, екі жанынан 
тамырлы-нервті будалар өтеді, артынан өңеш жанасып жатыр. 
Алдында, төс-тіласты, төс-қалқанша бұлшықеттеріне шандырлы 
қапшық түзген мойынның кеңірдекалды шандыры орналасқан. 
Кеңірдектің кеуделік бөлігінің алдында маңызды артериялык жэне 
веналық сабаулармен бірге айырша без орналасса, бүйір жақтары оң 
жэне сол медиастиналды өкпеқаптармен шектелген. Кеңірдек 
каңқасының негізін бір-бірімен кеңірдектік байламдармен косылған. 
(lgg.trachealia) шеміршектік жартылай сақиналар (cartilagines 
trachealis) құрайды.

Кеңірдектік байламдар артына қарай жарғақтық қабырғаға 
(paries membranaceus) жалғасады.

Кеңірдектің ішкі беті шырышасты негізде орналасқан, үсті 
көпқабатты кірпікті эпителиймен жабылған шырышты қабықпен 
көмкерілген.

202



Шырышты кабыкта, оның шырышасты негізінде көптеп 
кеңірдектік жэне шырыштык бездермен катар бірлі-жарым лимфа 
шоғырлары кездеседі.

Кеңірдекті кеуделік ішкі артерия, төменгі қалқанша артерияның 
тармақтары (бұғанаасты артериясы жүйесі) жэне қолқа қанмен 
камтамасыз етсе, веналык ағым оң жэне сол иык-бас веналары 
арқылы жүзеге асады. Лимфа мойынның терең лимфа түйіндеріне 
(жоғарғы жэне төменгі трахеобронхиалдык, паратрахеалык, 
претрахеалык) ағады.

Кеңірдекті көмейдің оң жэне сол қайырылма нервтері (кезбе 
нсрві, Х-жүп), симпатикалық сабау тармақтары нервтендіреді.

Ө кпе ж эн е басты  бронх тар
Өкпе (pulmonaes) бір-бірінен көкірекаралык ағзалармен бөлінген 

өкпеқаптарда орналасқан (45, 46-суреттер).
Өкпеде, көкеттік (facies diaphragmatica), қабырғалық (facies 

costalis), көкірекаралықтық (facies mediastinalis) беттерді жэне ұшын 
(apex pulmonis) айырады.

Көкірекаралық беттің, ортасынан жоғарылау сопақ пішінді ойыс 
өкпе қақпасы (hilum pulmonis) орналасқан. Ол аркылы өкпеге басты 
бронх, өкпе артериясы, нервтер кірсе, өкпе веналары мен лимфа 
тамырлары шығады. Аты аталған түзілістердің жиынтығы өкпе 
түбірін (radix pulmonis) құрады. Қақпада басты бронхтар үлестік 
бронхтарға (bronchi lobaris), олар өз ретінде сегменттік бронхтарға 
(bronchi segmentales) бөлінеді.

Сол жоғарғы үлестік бронх (bronchus lobaris superior sinister), 
жоғарғы жэне төменгі тілшелік, алдыңғы жэне ұштық-артқы 
сегменттік бронхтарға бөлінеді.

Сол төменгі үлестік бронх (bronchus lobaris inferior), жоғарғы, 
алдыңғы, артқы, медиалды жэне латералды, базальды сегменттік 
бронхтардан тұрады.

Оң жоғарғы үлестік бронх (bronchus lobaris superior dexter), 
ұштық, алдыңғы жэне артқы сегменттік бронхтарға бөлінеді.

Оң ортаңғы үлестік бронх (bronchus lobaris media dexter), 
медиалды жэне латералды сегменттік бронхтардан құралған.

Оң төменгі үлестік бронх (bronchus lobaris inferior dexter), 
жоғарғы, алдыңғы, артқы, медиалды жэне латериалды базальды 
сегменттерден түзілген.
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45-сурет. Pulmo

1. apex
2. lobus superior
3. fissure horizontal is
4. lobus medius

5. lobus inferior
6. basis
7. facies costalis
8. fissure oblique

Өкпенің көкірекаралықтық беті қабырғалық бетінен алдыңғы 
жиегі арқылы бөлінген, осы аймақта астынан сол өкпенің тілшігімен 
(lingula pulmonis sinistri) шектелген жүрек тілігі (incisura cardiaca) 
орналасқан. Өкпенің көкеттік, қабырғалық жэне көкірекаралықтық 
беттері бір-бірінен төменгі жиекпен (margo inferior) шектелген. Сол 
өкпе қиғаш саңылаумен (fissure obligua) жоғарғы жэне төменгі 
үлестерге (lobus superior, lobus inferior) бөлінген, ал оң өкпеде осыған 
қосымша, жоғарғы үлесті ортаңғы үлестен бөлетін горизонталды 
саңылау (fissure horizontalis) бар. Сонымен сол өкпе екі үлестен, ал оң 
өкпе үш үлестен тұрады.

Өкпе сегменті дегеніміз ұшы өкпе түбіріне қараған, ал негізі ағза 
бетіне бағытталған, өкпе тінінің бір аймағы.

Сегмент өкпе үлесшелерінен қүралған. Сегменттік бронхтар он 
( 10) рет бөлінеді: үлесшеге үлесшелік бронх (bronchus lobularis) кіріп 
қабырғаларында шеміршектік тін сақталмаған шеткі бронхшаларға
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(bronchioli terminalis) әрі карай шеткі бронхшалар тыныс 
бронхшаларына (bronchioli respiratorii) бөлінеді. Олардан 
альвеолалык жолдар (ductuli alveolares) басталып кабырғалары өкпе 
альвеолаларынан (alveoli pulmonis) кұрылған альвеолалык 
капшықтармен (sacculi alveolares) аяқталады. Барлык бронхтардың 
жиынтығы бронх ағашын (arbor bronchialis), ал тыныс 
бронхшаларынан басталып өкпе альвеолаларымен аяқталатын бөлігі 
АЛЬВЕОЛАЛЫҚ АҒАШТЫ (arbor alveolaris) немесе ӨКПЕ 
АЦИНУСЫН кұрайды.

Екі өкпедегі альвеолалар саны 700 млн., ал біріктірілгендегі 
аумағы 160 м‘-дей. Өкпелер колқаның кеуделік бөлігінің тармағы 
бронхтык артериямен қанмен камтамасыз етілсе, веналык ағым 
сыңар, жартылай сыңар жэне өкпе веналары аркылы жүзеге асады. 
Лимфа ағымы бронх-өкпелік, жоғарғы жэне төменгі кеңірдек- 
бронхтық лимфа түйіндеріне кұяды.

Өкпе, симпатикалык сабау тармақтарымен, кезбе нервтен 
түзілген өкпе өрімінің (plexus pulmonalis) тармактарымен нервтенеді.

Ө кп еқ ан. Ө кп еқ ап  куы сы ; к өк ір ек ар ал м к
Өкпенің сыртын жауып түрған өкпеқап (pleura) екі қабаттан 

түрады:
1. Өкпе тініне барлык жағынан тығыз бітіскен висцералды 

өкпеқап (pleura visceralis).
2 .  Кеуде торының ішкі бетін жапсарлап астарлаған, ішінде 

висцералды өкпекаппен қапталған оң жэне сол өкпелер орналаскан 
тұйык капшық париеталды өкпеқап (pleura parietalis).

Өкпе байламы (lg.pulmonale) висцералды өкпекап туындысы 
болып саналады. Париеталды өкпекаптың, көкірекаралыктык (pars 
mediastinalis), кабырғалық (pars costalis), көкеттік бөліктерін 
ажыратады. Қабырғалык жэне көкірекаралықтык бөліктер бір-біріне 
кеуде қуысының жоғарғы тесігінің тұсында өтіп өкпекап күмбезін 
түзеді.

Висцералды жэне париеталды өкпеқаптар арасында тұйықталған 
өте тар саңылау тэрізді кеңістік -  өкпеқап қуысы (cavitas pleurae) 
орналаскан, оның ішінде өкпеқап жапыракшаларының үйкелісін 
жеңілдететін сірлі сүйықтык (liguor serosa) бар.

Париеталды өкпекаптың барлык бөліктерінің бір-біріне өтетін 
тұстарында кішігірім ұңғылдар -  өкпеқап қойнаулары (recessus 
pleuralis) түзіледі.
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46-сурет. Pulmo

1. apex pulmonis 6. lobus superior
2. basis pulmonis 7. lobus inferior
3. lobus superior 8. fissure oblique
4. lobus medius 9. fissure horisontalis
5. lobus inferior

Қабырғалык және көкеттік бөліктерінің арасында терең кабырға- 
көкеттік қойнау (recessus costodiaphragmaticus), көкеттік бөлік 
көкірекаралықтық бөлікке өткенде көкет-көкірекаралықтык койнау 
(recessus phrenicomediastinalis), ал кабырғалық бөлік 
көкірекаралыктык бөлікке жалғасқанда кабырға-көкірекаралықтык 
қойнау (recessus costomediastinalis) түзіледі.

Өкпеқаптың сіңіру үрдісі бұзылғанда, не болмаса өкпемен 
өкпеқап кейбір дерттерге душар болғанда осы қойнауларда сірлі 
сұйыктық немесе кан мен ірің жиналады.

КӨКІРЕКАРАЛЫҚ (mediastinum) -  оң және сол өкпеқап 
қуыстары аралығындағы ағзалар кешені.

Алдында төс тұткасы мен денесі, артында IV жэне V кеуде 
омыртқаларының омырткааралық дискісі аралықтары аркылы өтетін 
горизонталды жазықтық көкірекаралықты жоғарғы (mediastinum 
superius) және төменгі (mediastinum inferius) бөліктерге бөледі.
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Төменгі көкірекаралыктың, алдыңғы, (mediastinum anterius), 
ортаңғы (mediastinum medium) жэне арткы (mediastinum posterius) 
бөліктерін ажыратады.

Жоғары көкірекаралыкха айырша без (тимус), колка доғасы, оң 
жэне сол иык-бас веналары, кеңірдек, өңеш, кеуде лимфа түтігі, кезбе 
нерв, көкет нервтері, оң жэне сол симпатикалык сабаулардың 
жоғарғы бөліктері жатады.

Алдыңғы көкірекаралыкта, алдыңғы көкірекаралықтык, төс 
маңы жэне жүреккап алды лимфа түйіндері, кеуделік ішкі артериялар 
мен веналар орналасқан.

Ортаңғы көкірекаралыкта, басты бронхтар, өкпе артериялары 
мен веналары, жүреккап пен жүрек, оған кіріп шығатын ірі-ірі 
кантамырлар, көкеттік нервтер, латералды жүрекқаптык лимфа 
түйіндері жайғаскан.

Арткы көкірекаралыкка жатады: сыңар, жартылай сыңар
веналар, өңештің төменгі бөлігі, ішкі ағзалық нервтер, кеуде түтігі, оң 
жэне сол симпатикалық сабаулар, омыртқа алды жэне артқы 
көкірекаралыктық лимфа түйіндері.
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НЕСЕП ЖҮИЕСІ (organa urinaria)

БҮЙРЕК (rcn)
Бүйрек, несеп түзуші және шығарушы, жұп ағза. Заты нығыз, 

пішіні бобтэрізді. Ересектердегі бүйрек көлемі: ұзындығы -  13 см-ге 
дейін, көлденеңі -  6-7 см шамасында, паренхимасының калындығы 5 
см-ге жетеді.

Бүйректің орташа салмағы 180 грамм. Бүйректің беті тегіс. түрі 
күрең-кызыл түсті. Бүйрек сыртынан үш кабыкпен капталған. 
Сырткысы бүйрек шандыры (fascia renalis) екі жапыракшадан тұрады, 
оның астында бүйректің арткы бетінде анағұрлым жаксы жетілген, 
бүйрекмай (corpus adiposum pararenale) түзетін майлы капшык 
(capcula adiposa) орналаскан, ішкісі бүйрек паренхимасына тікелей 
жанасып жатқан талшыкты капшык (capsula fibrosa).

Бүйректің екі бетін -  алдыңгы жэне арткы (facies anterior et 
posterior), екі жиегін -  медиальді, латералды (margo medialis et 
lateralis), сонымен катар екі үшын -  жоғарғы жэне төменгі (extremitas 
superior et inferior) ажыратады. Алдыңғы беті артқысына Караганда 
дөңестеу, медиалды жиегі имек, ал латералды жиегі томпак.

Медиалды жиектің ортасында бүйрек какпасы (hilum renalis) деп 
аталатын ұңгыл орналаскан. Ол аркылы бүйрекке бүйрек артериясы, 
нерв сабаулары кіреді, ал несепағар мен лимфа тамырлары шыгады. 
Аты аталған түзілістер жиынтығы бүйрек аякшасын күрайды.

Бүйрек какпасы перенхиманың ішіне еніп аукымды куыс, 
бүйрек койнауына (sinus renalis) жалғасады. Бүйрек койнауында, 
бүйрек тостағаншалары, түбек, нервтер, лимфа, кан тамырлары, 
сонымен бірге майлы тін орналаскан.

Бүйректер омыртка бағанасының бел бөлігінің екі жанында, 
ішастар артында жатыр. Олар өзара аздап бұрыш кұрайды, сондықтан 
оң жэне сол бүйректердің жоғарғы үштарының кашыктығы 7-9 см- 
дей болса, төменгі ұштарының ара кашыктығы 11 см шамасында.

Оң бүйрек солға Караганда төмендеу орналаскан. Сол бүйректің 
жоғарғы үшы ХІ-кеуде омыртка денесінің ортаңғы деңгейінде, ал оң 
бүйректің жоғарғы үшы осы омыртканың төменгі жиегіне жанаскан, 
ал сол бүйректің төменгі үшы ІІІ-бел омыртканың жоғарғы жиегіне 
түспа-түс келсе, оң бүйректің төменгі ұшы осы омыртканың 
ортасының тұсына жетеді.

Жоғарыда келтірілген мэліметтер орташаланған мөлшерлер, ал 
эрбір жеке түлғаның өзіне тэн үлкен ерекшеліктері болуы мүмкін.
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Белдің шаршы бұлшықеті, іштің көлденең бұлпіықеті, белдің 
үлкен бұлшыкеті жэне көкет, бүйректің артқы бетіне жанасып бүйрек 
орнын түзеді. Бүйректердің жоғарғы үштарында бүйрекүсті бездері 
жайғасқан.

Оң бүйректің жоғаргы бөлігінің алдына бауыр, төменгі бөлігіне 
жиек ішек, медиалды жиегіне он екі елі ішек жанаскан. Сол бүйректің 
алдыңғы бетінің жоғарғы бөлігіне асказан, ортаңғы бөлігіне ұйкы 
безі, ал төменгі бөлігіне ащы ішек тиіп жатыр. Бүйректің айналасын 
коршап жатқан ағзалар, кұрсакішілік кысым, бүйрек аяқшасы, майлы 
қапшық, бірігіп бүйректің бекітуші аппаратын құрайды.

Б үйрек тің  м и к р оск опи я л ы к күры лы м ы
Бүйректе кыртысты жэне милы заттарды (cortex etd medulla 

renalis) ажыратады. Қыртысты зат бүйректің беткей бөлігінде 
орналасқан. Оның калыңдығы 0,5 тен 2,5 см дейін. Қыртысты зат 
нефронның проксималды жэне дисталды өзекшелерімен бүйрек 
денешіктерінің жиынтығы. Түрі күрең-кызыл түсті. Милы заттың түсі 
ашықтау, кыртысты заттың астында жатыр. Милы затты, 
жинақтаушы түтікшелер, өзекшелердің жоғарылаған жэне 
төмендеген бөліктері, бүртіктік өзекшелер құрайды.

Қыртысты заттың милы зат аралықтарына енген бөліктері 
бүйрек бағаналары деп аталады.

Қыртысты зат құрылымы біркелкі емес. Ол екі бөліктен тұрады: 
ашықтау түсті -  тарамдалған (pars radiata), коңыр түсті -  бүктелген 
(pars convoluta). Тарамдалған жэне бүктелген бөліктер бірігіп 
қыртысты заттың үлесшелерін түзеді.

Тарамдалған бөлікте бүйректің тік өзекшелері мен жинақтаушы 
түтікшелердің бастапқы бөлімдері орналасса, бүктелген бөлік, 
бүйректің ирелең өзекшелерінің проксималды жэне дисталды 
аймақтарымен бүйрек денешіктерінен тұрады.

Милы зат бүйрек пирамидалары (puramides renales) деп аталады, 
бүндай атау милы затқа енген кыртысты зат бөліктерінің әсерінен 
пайда болған пішініне байланысты. Бүйрек пирамидаларының саны 
эртүрлі, эр бүйректе 8 ден 15-ке дейін болады. Эр пирамиданьщ 
негізін (basis pyramidis) жэне ұшын немесе бүйрек бүртігін (apex 
pyramidis) ажыратады. Әр бүртік кіші бүйрек тостағаншасымен (calyx 
renalis minor) камтылған. Олар бір-бірімен қосылып үлкен бүйрек 
тостағаншасына (calyx renalis major) айналады, үш үлкен 
тостағаншалар бірігіп бүйрек түбегін (pelvis renalis) түзеді. Кіші,
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үлкен тостағаншалармен бүйрек түбегінің кабырғалары шырышты, 
бұлшыкеттік жэне сыртқы адвентициялык кабаттардан түрады.

Бүйрек пирамидаларындағы тік өзекшелер мен жинактаушы 
түтікшелер қосылып, бүртіктер бетіне бүртіктік тесіктер арқылы 
ашылатын 20 шақты бүртіктік жолдар түзеді. Әр бүйрсктс бес 
сегментті ажыратады: жоғарғы, төменгі, алдыңг ы-төменгі, артқы. 
Бүйрек үлесі бірнеше сегменттерден кұрылады (lobus renalis). Бүйрек 
үлесі үлесаралық артериялар жэне үлесаралық веналармен шектслген. 
Бүйрек үлесі кұрамына бүйрек пирамидалары жэне жанасып жатқан 
кыртысты зат аймактары кіреді. Бүйрек үлесі 500-ден аса кыртыстық 
үлесшелерден гұрады. Қыртыстык үлесшелер (lobulus corticalis), 
үлесшеаралык артериялар жэне үлесшеаралык веналармен шектелген 
жэне оларды коршай орналаскан тарамдалған бөліктерден түзелген.

Н еф рон - nephron, бүйректің кұрылымдық-кызметтік бірлігі. 
Нефрон саны эр бүйректе 1 млн.шамасында. Нефронның кұрамына 
Боумен-Шумлянский капшығы мен өзекшелер кіреді. Осы қапшык 
капиллярлық торды қапсырып мальпиги (бүйрек) денешігін 
(corpusculum renale) түзеді. Боумен-Шумлянский капшығы 
проксималдык өзекшелерге (tubulus contortus proximalis), жалғасып 
әрі карай Генле ілмегіне (ansa nephroni) өтеді. Ол өз ретінде 
дисталдык ирелеңдеген өзекшелерге (tubulus renalis distalis) ауысып 
жинактаушы түтікшелерге (tubulus renalis collagenes) күяды, ал 
жинақтаушы түтікшелер бүртіктік жолдармен аяқталады. Нефронның 
1%-ы ғана кыртысты затта орналасқан. Нефронның 20%-ның Генле 
ілмегі ұзын болса, 80%-ы, милы заттың сырткы бөлігіне ғана енетін 
кысқа Генле ілмегінен тұрады.

Б үйр ек тің  қанм ен қам там асы здан уы  ж ән е н ервтенуі

Б үй р ек  ар тер и я сы  іш қолкасынан басталып бүйрек кақпасына 
кіре бере алдыңғы жэне арткы тармақтарға бөлінеді, кейде қосымша 
тармақтарда байқалады. Бүйректегі қан айналымы өте каркынды 
болғандықтан ол аркылы тэулігіне 1,5 т. қан өтеді. Бүйрек артериясы 
түбектің алдында жэне артында сегменттік артерияларға бөлінеді. 
Арткы тармағы тек кана арткы сегментті канмен камтамасыз етсе, 
алдыңғысы калған сегментерді камтамасыз етеді. Өз ретінде 
сегменттік артериялар, бүйрек бағаналары мен пирамидалар 
арасымен өтетін үлесаралық, ал олар милы жэне қыртысты заттар
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шекарасында доғалык артерияларға бөліиеді. Үлесаралык жэне 
доғалык артериялардан бүйректің милы затын канмен 
камтамасыздандыратын тік артериолдар басталады. Қыртысты затқа 
доғалык артериялардан әкелуші шумақ артериолдарына (arteriola 
glomerularis afferens) бастама беретін қыруар үлесшеаралык 
артериялар шығады. Әкелуші шумақ артериолдары эрі карай 
капиллярларға ыдырап, олардың ілмектері шумак (glomerulus) түзеді.

Әкетуші шумак артериолдары (arteriola glomerularis efferens), 
әкелуші артериолдардан көлемі кішірек, бүйректің милы жэне 
қыртысты заттарында капиллярлық тор түзеді.

В ен алы қ агы м  төмендегідей: кыртысты заттың капиллярлык 
торы косылып венулалар түзеді, олар бір-бірімен бірігіп милы заттың 
веналарымен бірге доғалык веналарға кұяды. Доғалык веналардың 
жалғасы үлесаралық веналарға бірігіп бүйрек койнауы ішінде ірі-ірі 
веналарға қүяды, олардан бүйрек венасы кұралып төменгі қуыс 
венаға ашылады.

Бүйректің лимфа тамырлары қантамырлармен катар жүреді. 
Бүйрек афференттік (төменгі кеуделік, жоғарғы белдік жұлын 
түйіндері), симпатикалық (кұрсак өрімі, симпатикалык сабау) жэне 
парасимпатикалык - кезбе нерв тармактары арқылы нервтенеді.

Н есеііагар . Қ үры лы сы , қанм ен қ ам там асы з ет іл у і, нервтенуі

Н есепағар  (u reter), бүйрек кақпасынан шығып несепкуыққа 
ашылады. Несепқуыктың қызметі бүйректен шығарылған несепті 
несепкуыққа жеткізу. Несепқуықтың орташа ұзындығы 30 см 
диаметрі 8 мм шамасында, сонымен коса ішкі саңылауының диаметрі 
4 мм. Несепағардың өне бойында үш физиологиялык тарылу 
ажыратылады: бүйректен шыға бере, іш бөлігінен жамбас бөлігіне 
өткенде жэне несепқуыққа кіргенде. Несепағарлар бүйректердей 
ішастар артында орналасқан. Несепағар топографиялық үш бөлікке 
бөлінеді: іштік (pars abdominalis), жамбастык (pars pelvina) жэне 
кабырғаішілік (intramuralis). Іштік бөлігі белдің үлкен бұлшықеті 
үстінде орналасқан. Сол несепағар он екі елі ішектің аш ішекке өтетін 
тұсының артында орналасса, оң несепағарды он екі елі ішектің 
төмендеген бөлігі алдынан жауып жатыр. Еркектерде несепағармен 
атабез артериясы жэне венасы, ал эйелдерде анабез артериясы мен 
венасы катар жүреді. Несепағардың жамбастық бөлігінің ішкі 
саңылауы тарлау. Оң несепағардың осы бөлігі ішкі мықын, ал сол
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жақгағысы жалпы мыкын артериялары мен веналарының алдында 
орналасқан. Әйелдер несепағарының жамбастык бөлігі эуелі 
анабездің артымен төмен түсіп, жатыр мойнын сыртынан айналып 
өтіп, несепқуык пен қынаптың алдыңғы кабырғасы аралығында 
аяқталады, ал еркектер несепағарының жамбастық болігі эуелі шәует 
шығаратын түтіктің сыртымен төмен түседі, эрі карай оны кесіп өтігі 
шәует куыкшасынан сэл төменірек несепқуыкка ашылады. 
Несепағардың қабырғаіші бөлігі ең қыскасы, оның үзындығы 2 см- 
ден көп емес. Несепағар сыртынан адвентициямен (дэнекер) (tunica 
adventitia) оның астында жоғарғы бөлігінде екі кабаттан, ал төменінде 
үш қабаттан түратын бұлшыкеттік кабык (tunica muscularis) 
орналасқан. Ішкі қабығы -  шырышты (tunica mucosa) кабат.

Н есеп ағар ды ң  қан м ен  қ ам там асы здан уы : бүйрек, тік ішек, 
несепкуық, атабез жэне анабез артерияларының сонымен бірге ішкі 
жэне жалпы мықын артерияларының тармақтарымен жүзеге асады. 
Веналық ағым: бел мен мықын веналарына күяды.

Лимфа ағымы: өзі аттас лимфа түйіндерге бағытталады.
Нервтенуі: бүйрек жэне несепағар өрімдері, кезбе нерв, төменгі 

құрсақасты өрімі тармақтарымен жүзеге асады.
Н есепқ уы қ , к үр ы .іы сы , қанм ен кам там асы здан уы  (vesica  

urinaria) -  несепті жинап оны эрі қарай шығаратын тақ ағза. 
Несепқуыктың сиымдылығы 300 ден 500 мл-ге дейін.

Несепқуықтың келесі бөліктерін айырады: денесі (corpus
vesicae), ұшы (apex vesicae), түбі (fundus vesicae) жэне мойыны (cervix 
vesicae). Ұшынан кіндікке кіндіктің ортаңғы байламы (lg.umbilicale 
medianum) барады. Несепқуықтың төменгі бөлігі байламдар аркылы 
көршілес ағзалармен жэне кіші жамбастың қабырғаларымен 
байланысқан. Маңызды байламдарға еркектерде, қасаға-қуықасты, 
эйелдерде касаға-қуық байламдары жатады. Сонымен қатар 
еркектерде несепқуық қуықасты безімен, ал эйелдерде несеп-жыныс 
көкетімен бекіген. Несепқуық кіші жамбас қуысында орналасқан. 
Қасаға симфизі мен несепқуықтың алдыңғы кабырғасы аралығы 
борпылдақ үлпамен толған.

Толған несепқуық қасаға симфизінен жоғарырақ, іш қуысының 
алдыңғы қабырғасымен жанасқан. Еркектердің несепқуығының артқы 
қабырғасы тік ішекпен, шәует қуықшасымен жанасса, түбі қуықасты 
безімен шектелген. Әйелдерде, қынаптың алдыңғы қабырғасы 
жатырмен, ал түбі несеп-жыныс көкетімен шектелген.
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Несепқуыктың жоғарғы бөлігіне әйелдерде жатыр іргелес жатса, 
еркектерде - ішек ілмектерімен шектескен. Толмаған несепкуык 
ішастарға ретроперитонеалды, толған -  мезоперитонеалды катынаста 
болады. Несепқуыктың кабырғасының құрылысы еркектер мен 
әйелдерде бірдей.

47-сурет

1. aorta abdominalis
2. vena cava inferior
3. vena renalis 
4 diaphragma
5. ren
6. ureter

Ол сыртқы адвентициядан (tunica adventitia), ортаңғы бұлшықеттік 
кабықтан (tunica muscularis) жэне ішкі шырышты қабықтан (tunica 
mucosa) тұрады. Толған несепқуықтың кабырғасы жұкарыгі бар 
болғаны 2 мм-ді құрайды, ал бос несепкуыктың кабырғасы қалындап 
(кабырғасының жиырылғанынан) 1,5 см-ге дейін жетеді. 
Несепкуықтың түбінде, несепқуык үшбұрышы (trigonum vesicae) деп 
аталатын анатомиялық түзіліс орналасқан, оның бұрыштары 
несепағарлардың тесіктерімен (ostium ureteris) несеп шығаратын 
өзектің ішкі тесігімен (ostium uretrae internum) шектелген. Осы 
аймақтың шырышты қабығы бұлшықеттік қабықпен тығыз бітісіп 
қатпарлар түзбейді (себебі үшбұрыш ішінде шырышасты қабат 
болмайды)

Бұлшықеттік қабык үш кабаттан қүралған. Соның циркулярлык 
кабаты несеп шығаратын өзектің басталатын бөлігінде жаксы жетіліп 
несепқуықтың кысқышын түзеді. Бұлшықеттік кабықтың негізгі
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кызметі несепті куыктан несеп шығаратын өзек аркылы куып ш ы г ү . 

Несепкуык төменгі және жоғарғы куыктык артериялармен канмен 
камтамасыз етілсе, веналык ағым, ішкі мыкын венасына күяды. 
Лимфа ағымы, атлас лимфа түйіндеріне бағытталады. Несепкуык 
симпатикалык нервті төменгі кұрсакасты өрімнен. 
парасимпатикалыкты ішкі ағзалык жамбас нервтерінен және 
сезімталды сегізкөз өрімінен алады.

Ә йел ж ы ны с ағзалары

I. Қ ы н апты н күр ы л ы сы , канм ен кам там асы здануы  ж әне  
нервтенуі.

Қ ы нап (vagin a), жыныс саңылауынан жатырға дейін кіші 
жамбас куысында орналаскан так ағза. Қынаптың ұзындығы 10 см-ге 
дейін, кабырғасының калындыгы 2-3 мм шамасында. Төменінде 
кынап несеп-жыныс көкеті арқылы өтеді. Қынаптың бойлык білігі 
жатырдың білігімен киылысып алға карай ашык доғалы бұрыш 
түзеді. Қыздар кынабының тесігі алғашкы жыныстык катынаста 
жыртылып кыздык киықтарын (carunculae humenalies) түзетін 
жартыай тэрізді дәнекертінді табакшамен жабылган. Қабыскан 
жағдайда кынап кабырғалары фронталды жазыктыкта орналаскан 
саңылау түрінде болады. Қынаптың негізгі үш бөлігін ажыратады: 
алдыңғы кабырғасын (paries anterior) арткы кабырғасын (paries 
posterior) жэне кынап күмбездерін (fornix vaginae). Қынаптың 
алдыңғы кабырғасының ұзына бойының көп бөлігі несеп шығаратын 
өзекпен бітіскен болса, калганы несепкуык түбімен жанаскан, ал 
арткы кабырғасының төменгі бөлігі тік ішектің алдыңғы кабырғасына 
тақау жатыр.

Қынап күмбездерін жатыр мойнының кынаптык бөлігін 
каусырған кынап кабырғалары түзеді. Қынап күмбезі екі бөліктен 
түрады: тереңдеу арткы жэне алдыңғы.

Қынаптың ішкі шырышты кабығы (tunica mucosa), шырышасты 
кабаттың жоктығынан бұлшыкеттік кабыкпен (tunica muscularis) 
тығыз бітіскен. Шырышты кабыктың калыңдығы 2 мм, олар ірі-ірі 
көлденең орналаскан кынаптык катпарлар (эжімдер) (rugae vaginales) 
түзеді.

Катпарлар кынаптың алдыңғы жэне арткы кабырғаларында 
бойлык катпарлар баганаларын (columnae rugarum) кұрады.
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Қынаптың бұлшықеттік кабығы бойлык жэне көлденең бағыттағы 
талшықтардан кұралған. Бұлшықеттік кабық жоғары бөлігінде жатыр 
бұлшыкеттеріне жалғасса, төменгі бөлігі шат бұлшықеттері арасына 
енеді. Қынаппен несеп шығаратын өзектің төменгі бөліктерін 
қоршайтын бұлшыкет талшықтары өзіне тэн кысқыштар түзеді. 
Қынаптың сырты адвентициямен (дэнекер тін) қапталған.

ҚЫНАП қанмен, жатыр, ішкі жыныс, неспкуық, төменгі жэне 
ортаңты тік ішек артерияларының тармактарымен қамтамасыз 
етіледі. Веналық ағым, ішкі мықын венасына кұяды. Лимфа 
тамырлары артериялармен қатар жүреді. Лимфа ағымы, шап және 
ішкі мыкын лимфа түйіндеріне бағытталған.

Қынап, төменгі қүрсақасты өрімінің тармағы жыныс нерві 
арқылы нервтенеді.

Ж аты р
Қ үры лы сы , қанм ен кам там асы здануы  ж эн е нервтенуі

Ж аты р  (u teru s), ішінде үрық дамып сақталатын, алмұрттәрізді, 
бүлшықеттік тақ агза.

Жатыр кіші жамбас қуысында, алдында несепқуық, артында тік 
ішек аралықтарында орналасқан. Жатырдың алдыңғы жэне артқы 
беттерін, оларды бөлетін оң жэне сол жиектерін ажыратады. 
Әйелдерде жатырдың ұзындығы 8 см шамасында, көлденеңі -  4 см-ге 
дейін, биіктігі 3 см-ге жакын. Босанған әйелдердің жатырының 
салмағы босанбағандардан екі есе көп. Жатыр куысының орташа 
көлемі 5 см 3-ді құрайды.

Жатырда үш негізгі бөлікті ажыратады: денесі (corpus uteri), 
мойны (cervix uteri) жэне түбі (fundus uteri).

Жатыр түбі жатыр түтіктерінің жатырға кіретін орнының 
үстіндегі томпак бөлігі. Жатыр түбі жатырдың ортаңғы бөлігін 
күрайтын денесіне жалғасады, ол өз ретінде жатыр мойнымен 
аяқталады. Жатыр қылтасы (isthmus uteri), жатыр денесінің мойнына 
өтетін аймағы. Жатыр мойнының қынап ішіндегі бөлігін қынаптық, 
ал қалғанын кынапүсті бөлігі деп атайды. Жатыр қуысы мойын 
өзегіне жалғасады, ал ол өз кезегінде жатырды қынаппен 
байланыстырады. Жатыр тесігі алдынан және артынан ернеулермен 
(labium anterior et posterior) шектелген. Босанбаған әйелдердің жатыр 
тесігі кішірек, дөңгелек пішінді болса, босанғандарда көлденең 
саңылау тэрізді.
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Жатыр кабырғасы үш кабыктан тұрады: ішкі кабығы
шырышты немесе эндометрий, (endometrium), калындығы 3 мм-ге 
дейін. Шырышты кабык катпарлар түзбейді, тек кана мойын өзегінде 
жан-жағына майда катпарлар тарайтын жалғыз бойлык катпар 
орналаскан. Шырышты кабыктың ішінде жатыр бездері бар.

Ортаңғы қабығы -  бұлшыкеттік немесе миометрий 
(myometrium) ең калың бөлігі. Миометрий үш кабаттан кұралған: 
ішкі, сыртқы қигаш-бойлык жэне ортаңғы дөңгелек. Сыртқы кабыгы 

сірлі немесе периметрий (perimetrium), біршама калыңдау. 
Жатырдың мойын аймағында сірліасты негізі болады.

Ішастар жатырды жауып екі ұңғыл түзеді: несепкуык-жатыр, 
(excavatio vesicouterina) жэне Дуглас немесе тік ішек-жатыр (excavatio 
rectouterina). Ішастар жатырды алдынан жэне артынан жаба келіп екі 
бүйір жиегінде бір-бірімен косылып оң жэне сол жалпак байламдарға 
(lig. latum uteri) айналады. Өзінің құрылысына сәйкес жалпак 
байламдар жатырдың шажырқайы болып табылады. Жалпак 
байламның анабезбен жанасқан бөлігі анабез шажырқайы 
(mesovarium) деп аталады. Жалпак байламның ішімен жатырдың 
дөңгелек байламы (lg.teres uteri) өтеді, ол жатырдың алдыңгы-бүйір 
кабырғасынан басталады. Жатыр мойнымен кіші жамбас 
кабырғаларының арасында, жалпак байламның түбінде ен басты  
байлам  (lgg.cardinalia uteri) жатыр.

Ж аты р , ішкі мықын артерияларының тармақтарымен жүп, 
жатыр артерияларымен қанмен камтамасызданады.

В ен алы қ  ағы м жатыр веналарымен тік ішек веналық өрімге, 
анабез бен ішкі мықын веналарына қүяды. Л и м ф ал ы қ  ағы м , ішкі 
мықын, шап жэне сегізкөз лимфа түйіндері аркылы жүзеге асады. 
Ж аты р , төменгі кұрсақасты өрімінен ішкі ағзалық жамбас 
нервтерімен нервтеледі.

Ж аты р  түтігі
Қ үры лы сы , канм ен қ ам там асы здан уы , нервтенуі

Ж аты р түтіт і (tuba u terin a), ұрық жасушаларын іш куысынан 
жатырға өткізуші жұп ағза. Ол кіші жамбас қуысында орналасып 
анабезді жатырмен байланыстыратын сопақша келген түтік. Жатыр 
түтігі, жатырдың жалпак байламының жоғарғы бөлімінің іші арқылы 
өтеді.
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Жатыр түтігінің ұзындығы 13 см-re дейін, ал ішкі саңылауының 
көлемі 3 мм шамасында. Жатыр түтігінің жатырға ашылатын тесігі 
жатырлық (ostium uretinum tubae), ал іш куысына іштік (ostium 
abdominale tubae) деп аталады. Осы тесіктің аркасында әйелдердің іш 
қуысы сырткы ортамен катынасады. Жатыр түтігінің келесі 
бөліктерін ажыратады:

1 . Жатырлык бөлік (pars uterinae)
2. Жатыр түтігінің кылтасы (isthmus tubae uterinae) жэне ұшы 

түтік шашақтарымен (fimbria tubae uterinae) аяқталған жатыр түтігінің 
күйғышы (infindibulum tubae uterinae)

3. Жатыр түтігінің кең жері (ampulla tubae uterinae)
Түтіктің жатырлық бөлігі жатыр кабырғасының ішінде 

орналасқан, ал кылта жатыр түтігінің өте тар жэне қалыңқабырғалы 
бөлігі.

Жатыр түтігінің шашактары өздерінің кимылдарымен ұрықтық 
жасушаны кұйғышқа бағыттайды, эрі қарай кұйғыштың саңылауы 
арқылы жатыр түтігіне өтеді.

Жатыр түтігінің кабырғасының кұрылысы:
Ішкі қабығы, бойлық түтіктік қатпарлар түзетін шырышты 

қабық. Жатыр түтігі іштік тесікке жақындаған сайын оның шырышты 
қабығы қалыңдайды, қатпарлар саны көбейеді. Шырышты кабық өне 
бойында кірпікті эпителиймен жабылған. Келесі, бүлшықеттік қабық, 
екі қабаттан құралған: сыртқы -  бойлық, ішкі -  дөңгелек.

Жатыр түтігінің бұлшықеті тікелей жатыр бұлшықетіне 
жалғасады.

Сыргкы қабығы, сірлі қабык, ол сірліастылық негізде 
орналасқан.

Ж аты р түтігі, анабез артериясымен жэне жатыр артериясының 
түтіктік тармақтарымен камтамасыз етіледі. В ен ал ы қ  агы м , сәйкес 
веналармен жатырлык вена өріміне қүяды. Л и м ф а агы м ы , белдік 
лимфа түйіндеріне жетеді. Ж аты р  түг іг і жатыр-қынаптық жэне 
анабездік нервтік өрімдер арқылы нервтенеді.

А н абез ж эн е анабез косалқы сы
Қ үры лы сы , қанм ен қам там асы здануы  ж ән е нервтенуі

А н абез (ovariu m ), организмге жүйелі эсер ететін эйелдердің 
жыныстық гормоны түзілетін, ұрық жасушалары дамып жетілетін, 
кіші жамбас куысында орналаскан жұп жыныстық ағза.
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Анабездің орташа көлемі: ұзындыты -  4,5 см, көлденеңі -  2,5 см, 
қалыңдығы -  2 см, салмағы -  7 гр шамасында. Овуляциямен, сары 
денелерге айналудың әсерінен пайда болған майда тыртықтардан 
анабез беті тегіс емес. Анабездің жатырлык (extremitas uterina) жэне 
жоғарғы түтіктік (extremitas tubaria) ұштарын ажыратады. Жатырлык 
ұшы анабездің меншікті байламымен (lg.ovarii proprium) қосылған. 
Анабез кысқа шажыркаймен (mesovarium) жэне анабезді ұстап 
тұрушы байлам (lg.suspensorium ovarii) арқылы бекітілген. Анабез 
сірлі қабықпен капталмаған. Анабез жеткілікті жақсы козғалмалы 
ағза. Анабезде, кіші жамбас кабырғасына іргелес латералды жэне 
жатырға қараған медиалды беттерін айырады. Анабез беттері, 
артынан- бос (margo liber), ал алдынан -  шажырқайлық (margo 
mesovaricus) жиектерге жалғасады.

Шажыркайлық жиегінде кішілеу ойыс түрінде анабез кақпасы 
(hilus ovarii) орналасқан.

Анабездің құрылысы. Анабез паренхимасы милык (medulla 
ovari) жэне қыртысты (cortex ovarii) заттардан түрады. Милык зат 
ағзаның орталык бөлігінде (кақпаға жақын) орналаскан, ол арқылы 
қантамырлармен нервтер өтеді, ал кыртысты зат милық заттың шетін 
қоршай орналасқан, оның ішінде жетілген анабез түйіншелерімен 
(folliculi ovarici vesiculosi), алғашқы анабез түйіншелері (folliculi 
ovarici primarii) бар.

Жетілген анабез түйіншелерінің іші жэне сырты дәнекертіндік 
қабыктардан (тектер) тұрады.

Ішкі қабырғасы арқылы лимфа тамырлармен капиллярлар өтеді. 
Ішкі қабығына ішінде ұрык жасушасы мен овоцит (ovocytus) төбешігі 
бар түйіршіктік қабат (stratum granulosum) жанасқан. Овоцит 
сыртынан мөлдір аймак жэне тэжді сәулелермен қоршалған. 
Овуляция кезінде, жетілген фолликула, пісіп-жетілу барысында, 
біртіндеп анабездің сыртқы қабығына жақындап келіп жарылады, 
ұрьщтык жасуша іш қуысына түседі де оны жатыр түтігі ұстап алып 
эрі қарай жатыр қуысына өткізеді. Жарылған фолликулдың орнына 
ішінде сары дене (corpus luteum) дамитын, канмен толған шүңқыр 
пайда болады. Егер жүктілік басталмаса сары дене етек кірлік 
(ц и к лдік ) деп аталып аз уакыттан кейін ақшыл денете (corpus 
albicans) айналады, ол өз ретінде біртіндеп өшіп кетеді. Егер жүктілік 
басталса (овоцит ұрықтанғанда) онда сары дене ж үк тіл ік  деп аталып 
екіқабат кезеңнің өне бойында эндокриндік без қызметін атқарады, 
соңында олда акшыл денете айналады.
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Анабез беті біркабатты ұрықтык эпителиймен капталған, 
астында дәнекертіндік ак кабык (tunica albuginea) жатыр. Эр анабез 
жанында косалқылар (ероорһогоп) орналасқан. Қосалкы, ирелең 
пішімді бойлық жэне көлденең түтіктерден кұралған.

Анабездер, анабез артерияларымен жатыр артериясының анабез 
тармактарымен камтамасыз етілген. Веналык ағым, аттас
артерияларымен катар жүреді. Лимфа ағымы, белдік лимфа 
түйіндеріне барады.

Анабез ішкі ағзалык жамбас нервтерінен, колканың іштік бөлігі 
мен төменгі кұрсақасты өрімдерінен нервтенеді.

Е ркек ж ы н ы с ағзалары

Е рк ек  ж ы н ы с м үш есі, несен ш ы гар агы н өзек  ж ән е үм ан ы н  
қ үр ы л ы сы , қанм ен к ам гам асы злан уы . н ервгенуі

Ж ы н ы с м үш есі (penis) несеп пен шәуетті шығару кызметін 
атқарады. Жыныс мүшесі тенссінен tcnrpns penis), басынан (glans 
penis), түбіріиен (radix penis) жэне апкашыгынан (dorsum penis) 
тұрады. Басының ұшында несеп шығаратын өзектің тесігі бар. 
Жыныс мүшесі ішкі бетінде бездері бар алдынғы бөлігі күпек 
(катпар) (preputium penis) түзетін еркін жылжымалы терімен 
жабылған. Күпектің төменгі бөлігі жүгеншік (frenulum penis) арқылы 
басымен байланысқан. Жыныс мүше симметриялы орналасқан 
үңгірлі денелерден (corpus cavemosus penis) және астында жатқан 
цилиндр тэрізді кеуекті денеден (corpus spongiosum penis) қүралған. 
Үңгірлі денелер ақ қабық арқылы бір-бірінен бөлінген жэне 
сыртынан қапталған, олардың медиалды беттері ғана ак кабыкнен 
бітіскен.

Үңгірлі денелер артқы шеттері аяқшалар (crura penis) деп аталып 
шат сүйегіне бекиді.

Кеуекті дене меншікті ак қабығымен қапталған. Екі кеңейген 
шеттерін ажыратады, алдыңғы- басы (glans penis) артқы-буылтығы 
(bulbus spongiosus). Ақ қабықтан денелердің ішіне көптеп 
дәнекертінді қалқалар еніп оларды каверналарга (қуыстар) бөледі. 
Каверналар қанға толғанда эрекция (катаю) басталады. Үңгірлі жэне 
кеуекті денелер беткей жэне терең шандырлармен жабылған. Жыныс 
мүшесі беткей жэне терең ілгіш байламдармен бекітілген. Қанмен 
жыныстық ішкі жэне сыртқы артерияларымен қамтамасыз етіледі.
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Веналык ағым, ішкі жыныстык венаға кұяды. Лимфа ағымы. ішкі 
мыкындык жэне беткей шаптык лимфа түйіндеріне барады. 
Нервтенуі, жыныстык нерв (сезімтал) төменгі кұрсакастылык өрім 
(симпатикалык), ішкі ағзалык жамбас нервтері (парасимпатикалык) 
аркылы. Несеп шығаратын өзек (urethra masculina). ішкі тесікпен 
(ostium urethrae internum) несеп куык кабырғасынан баст&тып сырткы 
тесікпен (ostium urethrae externum) жыныс мүшесі басының ұшында 
аякталады. Уретраның ұзындығы 25 см-ге дейін болса, диаметрі 8мм 
шамасында. Несеп шығаратын өзек жолында простата, несеп-жыныс 
көкеті және кеуек дене аркылы өтеді, осыған сэйкес үш бөлігін 
ажыратады: простаталык (pars prostatica), жарғактык (pars
membranacea) жэне кеуектік (pars spongiosa). Жарғактык бөлігі ең 
қысқа жэне тар бөлігі болса (1.5 см), кеуектік бөлік ең үзыны (18 см- 
ге дейін) несеп шығаратын өзек S-тәрізді, оның үш физиологиялық 
тарылуын ажыратады: ішкі жэне сырткы тесіктер маңы мен несеп- 
жыныс көкеті арқылы өтетін аймағы. Несеп шығаратын өзек 
шырышты кабыктан, шырышты бездерге бай шырышасты негізінен, 
сыртында бойлык жэне дөңгелек кабаттардан түратын бұлшыкеттік 
қабықтан тұрады.

¥ма (scrotum)-iiirrepiime атабездер орналаскан, бір-бірінен 
окшауланған екі камерадан түратын, іштің алдыңгы кабырғасының 
өсіндісі болып табылады.

¥ма жеті қабаттан тұрады:
1 . Тері (cutis)
2. Етті кабыкша (tunica dartos)
3. Сырткы шәует шандыры (fascia spermatica externa)
4. Атабезді көтеретін бұлшыкет шандыры (fascia cremasterica)
5. Атабезді көтеретін бұлшыкет (m.cremaster)
6. Ішкі шәует шандыры (fascia spermatica interna)
7. Атабездің кынаптык кабығы (tunica vaginalis testis), оның 

париеталды жэне висцералды табақшаларын айырады. Қанмен 
камтамасыздануы, жыныстык сыртқы артерия, шап артериясы жэне 
төменгі кұрсакүсті артерия тармактарымен. Веналык агым, сан жэне 
жыныстык ішкі веналарға қүяды. Лимфа ағымы, беткей шап лимфа 
түйіндеріне жетеді. Нервтенуі, жыныстык нерв, сан-жыныстық нерв 
тармағы, төменгі кұрсакастылык өрім.
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Л табез жоме атабез к о сак м сы н ы н  куры лы сы . канм ен  
к ам там асы здан уы , нервтенуі

Атабез (testis), сперматозоидтар түзетін, гормондарды канға 
бөліп шығаратын жуп ағза.

Атабездер ұмада орналасып бір-бірінен калқамен бөлінеді, беті 
тегіс, сопакша келген. Атабездің салмағы 25 гр шамасында, 
мөлшерлері келесідей: ұзындығы-4 см ені-3 см-ге дейін, қалыңдыгы-2 
см шамасында. Агабездің жоғарғы жэне төменгі уштарын (extremitas 
superior et inferior), артқы жэне алдыңғы жиектерін (margo anterior et 
posterior) медиалды жэне дөңестеу латералды беттерін (facies medialis 
et lateralis) ажыратады. Жоғарғы ушында атабез өсіндісін (appendix 
testis) көруге болады. Атабез сыртынан, астында атабез паренхимасы 
(parenchyma testis) орналасқан тыгыз ақ кабықпен (tunica albuginea) 
қапталған. Ак кабықтың артқы бөлігі атабез паренхимасына еніп 
шагын өсінді, атабез аралытын (mediastinum testis) түзеді. Аралықтан 
шығатын дәнекертінді жінішке қалкалар (septula testis) атабез 
паренхимасын саны 300-ге дейін жететін үлесшелерге (lobuli testis) 
бөледі, эр үлесше бірнеше иреленген өзекшелерден (tubuli seminiferi 
contorti) түрады. Олар эрі қарай бір-бірімен қосылып тік өзекшелерге 
(ductuli seminiferi recti) айналады. Тік өзекшелер атабез торына (rete 
testis) ашылады. Ол жақтан, атабез қосалқысы түтігіне кұятын 15 
шамасында атабездің шығарушы өзекшелері (ductuli efferentes testis) 
шығады. Шәует кұрамына кіретін еркек жыныс жасушалары 
(сперматозоидтар) тек кана иреленген өзекшелерде дамып 
қалыптасады ал қалган өзекшелер шэует шығарушылар болып 
табылады.

А табез қосалқ ы сы  (E p id id ym is) атабездің артқы жиегі бойында 
орналасқан. Қосалқының басын (caput epididymidis) денесін (corpus 
epididymidis) жэне қүйрығын (cauda epididymidis) айырады. Балаларда 
қосалқы басының жанында айқын көрінетін атабез өсіндісінің 
қосалқысы (paradidymis) жатыр. Атабез ак кабығы қосалқы ак 
қабығына өтеді. Атабездің шығарушы өзекшелерінен 15-20 
шамасында косалқының конустары-үлесшелері (lobule-cones 
epididymis) қалыптасады. Қанмен қамтамасыздануы, атабез жэне 
шэует шығаратын атериялармен жүзеге асырылса, веналык ағым, 
жүзім шағы тэрізді веналық өрімге (plexus venosus parpiniformis) 
құяды. Лимфа ағымы, белдік лимфа түйіндеріне барады. Атабездік 
өрімнен нервтенеді.
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Қ уы қ асты  безі (p rosta ta ), өзінен бөліп шығаратын сұйыктығы 
шәует кұрамына кіретін, дараланған ацинустардан кұралған так, безді 

бұлшықеттік ағза. Қуыкасты безінің салмағы 25 гр-ға дейін, ал 
басқа көлем мөлшерлері төмендегідей:

Қалыңдығы -  2 см-ге дейін
Ені -  4 см-ге дейін
Үзындығы -  3 см-ге дейін
Без кіші жамбас қуысында, несепқуыктың астында орналаскан.
Простата аркылы несепшығаратын өзек өтеді, ол бездің 

негізінен кіріп ұшынан шығады. Простатаға шәует шығаратын 
түтіктер енеді.

Простатаның негізін (түбі) (basis prostatae), алдыңғы (facies 
anterior), арткы (fasies posterior), төменгі бүйір (facies infralateralis) 
беттерін жэне үшын (apex prostatae) ажыратады. Простатадан қасаға 
симфизіне бекітін ортаңғы жэне бүйір касаға-қуықасты байламдары 
(lgg.puboprostaticae) жэне касаға-қуыкасты бүлшыкеті 
(m.puboprostaticus) басталады.

Простатаның артқы беті тік ішек кең жерінен (ампуладан) тік 
ішек-қуықтык табақшамен (septum recto-vesicale) бөлінген.

Простата сыртынан, бездің ішіне енетін калқалар басталатын 
тығыз капшықпен капталған. Простата саны 50-ге жететін 
үлесшелерден қүралған. Үлесшелердің басым бөлігі бездің бүйір 
жэне артқы бөліктерінде орналаскан. Ацинустардың бездік 
түтікшелері екі-екіден бір-бірімен қосылып қуықасты түтіктерін 
түзеді (ductuli prostaticae). Простатаның алдыңғы бөлігі, несеп 
шығаратын өзектің айналасында орналасып оның еріксіз қыскышын 
түзуге қатынасатын бірыңғай салалы бұлшыкеттен түрады.
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Ж Ү Р Е К -Қ А Н  ГАІМЫ РЛАР Ж Ү Й Е С І

Ж үр ек
Жүрек (сог) -  артерияларға, оттегімен байыған канды кысып 

шығаратын жэне веналык канды кабылдайтын бұлшыкетті төрт 
камералы ағза.

Жүрек, веналық қанды кабылдайтын жэне оны эрі карай 
қарыншаларға (оң жэне сол) итеретін екі жүрекшелерден түралы. Он 
карынша канды өкпе сабауы ,арқылы өкпе веналарына, ал сол 
қарынща -  колката. Жүректің сол жартысының ішіндегісі 
артериялық, ал оң жартысында веналык кан. Қалыпты жағдайда оң 
жэне сол жартылар бір-бірімен қатынаспайды. Жүректің үш бетін 
ажыратады: өкгіелік (facies pulmonalis). Көкеттік (diaphragmatica), төс- 
қабырғалық (stemocostalis), ұшы (apex cordis) жэне негізі (balis cordis). 
Тэждік жүлге (sulcus coronarius) карыншалармен жүрекшелер 
шекарасы.

Оң жүрекше (atrium dextrum) сол жүрекшеден жүрекшеаралық 
қалқамен (septum interatriale) бөлінген жэне қосымша куысы -  оң 
қүлақшасы (auricula dextra) бар. Қалкада айналасы аттас жиекпен 
қоршалған сопақ шүңқыр (fossa ovale) орналасқан, ол сопақ тесік 
бітелген соң пайда болған. Оң жүрекшеде бір-бірінен венааралық 
төмпешікпен (tuberculum intervenosum) шектелген жоғарғы қуыс вена 
тесігі (ostium venae cavae superioris) мен төменгі куыс вена тесігі 
(ostium venae cavae inferioris) жэне веналык койнау тесігі (ostium sinus 
coronari) орналасқан. Оң құлакша ішінде веналық қуысты оң 
жүрекшеден бөлетін шекаралық қырмен бітетін қырлы бұлшықеттері 
(m.m. pectinati) бар. Оң жүрекше оң қарыншамен оң жүрекше- 
қарынша тесігі (ostium atrioventriculare dextrum) арқылы катынасады. 
Оң қарынша (ventriculus dexter) сол карыншадан, бүлшықетті жэне 
жарғақты бөліктерден түратын қарыншааралық қалқамен (septum 
interventriculare) бөлінген. Алдында өкпе сабауының тесігі (ostium 
trunci pulmonalis) жэне артында оң жүрекше-карынша тесігі (ostium 
atrioventriculare dextrum) орналаскан. Соңғысы (жүрекше-қарынша 
тесік) -  алдыңғы, артқы және қалкалык жармалардан құралған үш 
жармалы кақпакпен (valva tricus-pidalis) жабылған. Жармаларды 
сіңірлі жіпшелердің ұстап тұруының арқасында жармалар жүрекшеге 
айналып шығып кетпейді.
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Өкпе сабауының тесігі үш жармадан алдыңғы, оң жэне сол 
(cuspis anterior, cuspis dextra, cuspis sinistra) құралған жартыай тәрһді 
қақпақпен жабылған.

Сол жүрекше (atrium sinistrum) -  алдына карай конус тэрізді 
кеңейген -  сол қүлакшасы (auricula sinistra) жэне бес тесіі і: төртеуі 
өкпе веналарының тесігі (ostia venarum pulmonalium) мен сол 
жүрекше-карынша тесігі (ostium atrioventriculare sinistrum) бар.

Сол қарыншаның (ventriculus sinister) -  артында, алдыңғы жэне 
артқы жармалардан кұралған митралді (сол жүрекше-қарыншалық) 
кақпақпен (valva mitralis) жабылган сол жүрекше-карыншалык тесік, 
артқы, оң жэне сол жармалардан құралған жартыай тәрізді қақпакпен 
(valvulae seminulares) жабылған қолқа тесігі орналасқан. Қақпақтар 
мен қолқа қабырғасының арасында аттас койнаулар (sinus) бар. 
Қарыншаның ішкі бетінде етті шарбақшалармен (trabeculae carneae) 
алдыңғы жэне артқы бүртікті бұлшыкеттер (mm.papillares anterior et 
posterior) болады.

Ж үр ек  к а б м р і а с м н м ң  күр ы л ы сы . ж үр ек т ің  ө тк ізуш і ж үйесі. 
ж үр ек қ ап ты ң  (п ер и к ар д) қүр ы л ы сы .

Жүрек қабырғасы, жүқа, ішкі қабат эндокардтан (endocardium), 
ортаңғы дамыған кабат- миокардтан (myocardium) жэне сырткы қабат 
-  эпикардтан (epicardium) құрылған.

Эндокард -  жүректің ішкі бетін жэне онда орналасқан барлық 
түзілістерді төсеп жатыр.

Миокард -  жүректің барлық камераларының толык жэне 
ырғақты жиырылуын қамтамасыз ететін кардиомиоциттерден 
қүрылған көлденең-жолақ бұлшықеттік тінінен түзілген.

Жүрекшелер мен қарыншалардың бұлшықеттік талшықтары, 
жүректің жүмсақ қаңқасының құрамына енетін оң жэне сол 
талшықты сақиналардан (anuli fibrosi dexter et sinister) басталады. 
Талшықты сақиналар аттас жүрекше-қарынша тесіктерін қоршап, 
олардың кақпақтарына тіректік қызмет атқарады.

Миокард үш қабаттан тұрады: сыртқы қабаты жүрек ұшында 
шиыршық (vortex cordis) түзіп терең қабатына жалғасады. Ортаңғы 
қабаты дөңгелек талшыктардан құрылған.

Эпикард -  сірлі қабық, ол жүрекқаптың (перикард) ағзалық 
(висцеральді) табақшасы. Эпикард жүректің сыртқы бетінің барлық 
жағы толық жэне одан шығатын ірі қантамырлардың бастапқы 
бөлігін жауып солардың бойымен жүрекқаптың қабырғалық

224



(париетальді) табақшасына өтеді. Жүректің қалыпты жиырылу 
кабілетін қамтамасыз ететін өткізуші жүйесі, оның орталықтары 
мыналар:

1. Қойнау-жүрекше түйіні (nodus sinuatrialis) немесе Кис-Фляк 
түйіні

2. Жүрекше-карынша түйіні (nodus atrioventricularis) немесе 
Ашоф-Тавар түйіні

Ол томен карай жүрекше-карынша (fasciculus atriventricularis) 
немесе Гис будасына өтіп әрі карай оң жэне сол аяқшаларға (crusis 
dextrum et sinistrum) бөлінеді.

48-сурет

1. valve bicuspidales
2. valve tricuspidales
3. truncus pulmonalis
4. aorta
5. valve semilunares

Ж үр ек қ ап  (п ер и к ард) -  жүрек орналасқан талшықты-сірлі 
қапшык жүрекқап екі кабаттан құрылған: сыртқы (талшықты 
жүрекқап) жэне ішкі (сірлі жүрекқап). Талшықты жүрекқап жүректің 
ірі кантамырларының дәнекер тінді қабығына жалғасса, сірлі 
жүрекқап жүрек негізінде бір-біріне өтетін қабырғалық (париетальді) 
жэне ағзалық (висцеральді) табақшалардан тұрады. Табақшалар 
ішінде аз ғана сірлі сұйыктық бар жүрекқап қуысын (cavitas 
pericardialis) түзеді. Жүреккаптың үш бөлігін айырады: алдыңғы 
немесе төс-қабырғалык, оң жэне сол көкірекаралыктық, төменгі 
немесе көкеттік.

Қанмен қамтамасыздануы: жоғарғы көкеттік артериялар,
қолқаның кеуделік бөлігі, жүрекқап-көкеттік артериялар тармақтары.
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Веналық ағым: сыңар жэне жартылай сыңар веналарға.
Лимфа ағымы: алдыңғы жэне артқы көкірекаралыктык,

жүрекқаптың, жүреккап алдындағы лимфа түйіндеріне.
Нервтенуі: оң жэне сол симпатикалык сабаулардың, көкеттік 

жэне кезбе нервтерінің тармақтары.

49-сурет. Сог

1. aorta
2. vena cava superior
3. vena puhnonales
4. vena cava inferior
5. fossa ovale
6. osteum sinus venosus
7. atrium dextra
8. ventr cuius dextra
9. valve tricuspidalis
10. chorda tendinea

50-сурет. Cor

1. atrium dexter
2. vena cava superior
3. vena cava inferior
4. osteum sinus venosus
5. valve tricuspidalis
6. chorda tendinea
7. m. papillaris
8. valve semilunaris
9. ventriculus sinister
10. atrium sinistrum
11. aorta
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51 -сурет. Cor (myocardium)

1. airii
2. stratum circularis atri
3. stratum longitudenale atri
4. stratum longitudenale 
ventriculi externum
5. stratum circularis ventriculi
6. stratum longitudenale 
ventriculi interna
7. vortex

52-сурет. Cor (myocardium)

1. vortex
2. m. papillaris
3. chorda tendinea
4. stratum longitudenale 
ventriculi externum
5. stratum circularis ventriculi
6. cuspis

Ж үр ек тің  қанм ен кам там асы здануы  ж ән е нервтенуі
Жүрек артериялары қолқа буылтығынан (bulbus aortae) 

басталады.
Оң жақ тэждік артерияның (a.coronaria dextra) ең ірі тармағы -  

артқы карыншааралык тармақ (гамш interventricularis posterior).
Сол жақ тэждік артерия (a.coronaria sinistra), алдыңғы 

қарыншааралық (r. interventricularis anterior) және айналма 
тармақтарға (r.circumflexus) бөлінеді. Бұл артериялар бір-бірімен 
бірігіп көлденең жэне бойлык артериялық сақиналар түзеді.
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Жүрек веналары: жүректің кіші венасы (v.cordis parva), жүректің 
үлкен венасы (v.cordis magna), сол жүрекшенің қиғаш венасы 
(v.obligua atri sinistra), сол қарыншаның арткы веансы (v.posterior 
ventriculi sinistri) қосылып тәждік қойнау (sinus coronarius) түзеді. 
Онан басқа жүректің алдыңғы веналары (vv.cordis anteriores) мен 
жүректің ең ұсақ веналары (vv.cordis minimae) бар.

Лимфа ағымы: алдыңғы көкірекаралықтық жэне кеңірдек- 
бронхтық лимфа түйіндеріне.

Нервтенуі: 1. Оң жэне сол симпатикалык сабаулардың мойын 
жэне жоғарғы кеуде түйіндерінен басталатын жүрек нервтері. 2 . 
Жүректің ағза сырты беткей өрімі. 3. Жүректің агза сырты терең 
өрімі. 4. Жүректің ағза іші өрімі (жүректің ағза сырты өрімінің 
тармактарынан түзілген)

Ө кп е сабауы  ж ән е оны н тар м ақ гар ы . колка ж эн е оны ң  
гарм актары .

Өкпе сабауы (truncus pulmonalis) он жэне сол окпе 
артерияларына бөлінеді. Бөліну орнын окпе сабауы айырыты 
(bifurcatio trunci pulmonalis) деп атайды.

Оң окпе артериясы (a.pulmonalis dextra) өкпенің қакпасына кіріп 
бөлінеді. Жоғарғы үлесте -  төмендеген жэне жоғарылаған артқы 
тармақтарды (rr.posteriores descendens et ascendens) үштық тармақты 
(r.apicalis), төмендеген жэне жоғарылаған алдыңғы тармактарды 
(rr.anteriores descendens et ascendens) айырады.

Ортаңғы үлесте -  медиалды жэне латералды тармақтарды (rr.lobi 
medii medialis et lateralis) айырады.

Төменгі үлесте -  төменгі үлестің жоғарғы тармағы (r. superior 
lobi inferioris) жэне негіздік бөлік (pars basalis), ол торт тармаққа 
бөлінеді: алдыңғы, артқы, латералды жэне медиальді.

Сол окпе артериясы (a.pulmonalis sinistra) окпе қақпасында екіге 
бөлінеді. Жоғарғы үлеске жоғарылаған жэне төмендеген, алдыңғы 
тармақтар (rr.anteriores ascendens et descendens), тілшіктік тармак 
(r.lingularis), артқы (r.posterior) жэне ұштык тармак (r.apicalis) барады.

Төменгі үлестің жоғарғы тармағы сол өкпенің төменгі үлесіне 
кіреді, ал негіздік бөлік оң өкпедегі сияқты торт тармаққа бөлінеді: 
алдыңгы, арткы, медиалды жэне латералды.
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53-сурет

1. aorta
2. arcus aortae
3. truncus brachiocephalicus
4. arteria subclavia dextra
5. arteria carotis communis 
dextra
6. arteria carotis communis 
sinistra

Өкпе веналары, өкпе капиллярларынан басталады. Өкпенің оң 
жақ төменгі венасы (v.pulmonalis dextra inferior) өкпенің төменгі 
үлесінің бес сегментінен қан жинайды. Бұл вена төменгі үлестің 
жоғарғы венасының жалпы базалды венамен қосылуынан түзілген.

Өкпенің оң жак жоғарғы венасы (v.pulmonalis dextra superior) он 
өкпенің жоғарғы жэне ортаңғы үлестерінен қан жинайды. Өкпенің 
сол жак төменгі венасы (v.pulmonalis dextra inferior), сол өкпенің 
төменгі үлесінен қан жинайды.

Өкпенің сол жак жоғарғы венасы (v.pulmonalis sinistra superior), 
сол өкпенің жоғарғы үлесінен кан жинайды. Оң жэне сол өкпе 
веналары (торт вена) сол жүрекшеге күяды.

Қолка (aorta) үш бөліктен тұрады: жоғарылаған, доғасы, 
төмендеген.

Қолканың жоғарылаған бөлігі (pars ascendens aortae) кеңеюмен -  
колка буылтығымен (bulbus aortae) басталады, ал қакпактар 
орналаскан тұстарда -  үш койнау түзіледі.

Қолка доғасы (arcus aortae) екінші оң кабырғаның төспен 
косылған түсынан басталады, болмашы тарылуы, немесе колка 
кылтасы (isthmus aortae) бар. Қолканың төмендеген бөлігі (pars 
descendens aortae) IV-кеуде омыртқасы тұсынан басталып, IV-бел
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омыртқасы деңгеиінде оң жэне сол жалпы мыкын артерияларына 
бөлінеді.

Төмендеген қолканың кеуделік (pars thoracica aortae) жэне іштік 
бөліктерін (pars abdominalis aortae) айырады.

54-сурет

1. truncus brachiocephalicus
2. arteria thyroidea superior
3. arteria facialis
4. arteria carotis externa
5. arteria carotis interna
6. arteria subclavia dextra
7. vena subclavia
8. arteria temporalis 
superfacialis

И ы қ-бас сабауы . см р т к ы  үйкы  артеринсы .
Иық-бас сабауы (truncus brachiocephalicus) ІІ-оң қабырға 

шеміршегі тұсында қолкд доғасынан басталып кеңірдектің алдында 
жэне иық-бас венасының артында орналасады, оң төс-бұғана 
буынының деңгейінде оның соңғы тармақтары болатын оң жалпы 
ұйқы жэне оң бұғанаасты артерияларына бөлінеді.

Сол жалпы ұйқы артериясы (a.carotis communis sinistra) тікелей 
колка доғасынан басталады.

С ы ртқ ы  үйқ ы  ар тер и я сы  (a .carotis  extern a) -  жалпы үйқы 
артериясының екі тармағының біреуі, ол едәуір тармақтар береді.
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Сырткы ұйкы артериясының алдыңгы тармактары.
Жоғарғы қалқанша артериясы (a.thyroidea superior) калқанша 

бездің жоғаргы ұшында алдыңғы жэне артқы тармақтарға бөлінеді. 
Бұл артериялардың бүйір тармақгары:

1. Тіласты асты тармағы (r.infrahyoideus)
2. Төс-бұғана-емізік тармағы (r.stemocleidomastoidea)
3. Көмейдің жоғарғы артериясы (r.laringea superior)
4. Жүзік-қалқанша тармағы (r.cricothyroideus).
Тіл артериясы (a.lingualis), тіласты сүйегінің үлкен мүйізінің 

жанында артқы тармақтарын береді, ал оның соңғы тармағы -  тілдің 
терең артериясы (a.profunda linuae), тілге ентенте дейін одан екі 
тармак шығады: тіласты артериясы (a.sublingualis) жэне тіласты үсті 
тармағы (r.suprahyoideus).

Бет артериясы (a.facialis) тіл артериясынан сэл жоғары 
басталады. Бетке келесі тармақтар береді:

1. Жоғарғы ерін артериясы (a.labialis)
2. Төменгі ерін артериясы (a.labialis inferior)
3. Бүрыштық артерия (a.angularis)

Бет артериясының мойынға беретін тармақтары:
1. Бадамшалық тармақ (r.tonsillaris)
2. Иекасты артериясы (a.submentalis)
3. Жоғарылаған таңдай артериясы (a.palatina ascendens)

Сыртқы үйқы артериясының артқы тармақтары:
1. Қүлақтың артқы артериясы (a.auricularis)
2. Шүйделік тармақ (r.occipitalis)
3. Біз-емізік артериясы (a.stylmastoidea), ол артқы дабыл 

артериясын (a.tympanica posterior) береді.

Шүйде артериясы (a.occipitalis) келесі тармақтар береді:
1. Құлақтық тармақ (r.auricularis)
2. Төмендеген тармақ (r.descendens)
3. Төс-бүғана-емізік тармақтары (r.stemocleidomastoidea)
4. Емізіктәрізді тармақ (r.mastoideus).

Жұткыншақтың жоғарылаған артериясы (a.pharyngea ascendens) 
тармақтары:

1. Жүтқыншактық тармақтар (r.pharyndealis)
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2. Төменгі дабыл артериясы (a.tympanica inferior)
3. Арткы менингеалдык артерия (a.meningea posterior).

Сыртқы ұйкы артериясының шеткі тармактары
Жоғарғы жақсүйек артериясы (a.maxillaris) үш бөлімнен тұрады: 

жақ, қанаттэрізді, сынатәрізді-таңдай. Әркайсысы өз тармактарын 
береді.

Жақ бөлімі тармактары:
1. Алдыңғы дабыл артериясы (a.tympanica anterior)
2. Терең құлақ артериясы (a.auricularis profunda)
3. Оргаңғы менингеалдык артерия (a.meningea media)
4. Төменгі ұяшыктык артерия (a.alveolaris inferior)
Қанаттэрізді бөлім тармақтары:
1 . Қанаттэрізді тармақтар (a.pterygoidei)
2. Шайнау артериясы (a.masseterica)
3. ¥рт артериясы (a.buccalis)
4. Алдыңғы жэне артқы самай артериялары (aa.temporales 

anterioris et posterioris)
5. Артқы жоғарғы үяшыктык артерия (a.alveolaris superior 

posterior)
Сынатәрізді таңдай бөлімінің тармактары:
1. Төмендеген таңдай артериясы (a.palatina descendens)
2. Сынатәрізді-таңдай артериясы (a.sphenopalatina) ол артқы 

калка тармактарын (rr.septales posteriores) жэне арткы латералды 
мүрын артерияларын (aa.nasales posteriores) береді.

3. Көзүя асты артериясының (a.infraorbitalis) тармағы алдыңғы 
жоғарғы ұяшыктык артериялар (aa.alveolares superiores anteriores).

Іш кі үйқы  ар тер и я сы н ы ң  тар м ак тар ы

Ішкі ұйқы артериясы (a.carotis interna) ми мен кору ағзасын 
канмен қамтамасыз етеді. Оның келесі бөліктерін айырады: мойын 
(pars cervicalis), үңгірлі (pars cavernosa), тасты (pars petrosa) жэне 
милық (pars cerebralis).

Артерияның милық бөлігі көз артериясын беріп түрік 
ертокымының алдыңғы еңкейген өсіндісінің ішкі жиегі жанында 
соңғы тармақтарға (алдыңғы жэне ортаңғы ми артериялары) бөлінеді.

Коз артериясы (a.ophtalmica) тармактары:
1. Торлы қабықтың орталық артериясы (a.centralis retinae)
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2. Көзжас артериясы (a.lacrimalis)
3. Артқы торлы артерия (a.ethmoidalis)
4. Алдыңғы торлы артерия (a.ethmoidalis anterior)
5. Арткы кіриіктік ұзын жэне кыска артериялар (aa.ciliares 

posteriores longae et breves)
6. Алдыңғы кірпіктік артериялар (aa.ciliares anteriores)
7. Ьұлшыкеттік артериялар (aa.musculares)
8. Қабақтардың медиалды артериялары (aa.palpevrales) 

кабақтардың латералды артерияларымен қосылып жоғарғы жэне 
төменгі қабақтар доғасын түзеді.

9. Шығыршықүсті артериясы (a.supratrochlearis).

55-сурет

1. arteria vertebralis
2. arteria basilaris
3. arteria cerebri media
4. arteria cerebri anterior
5. ramus communicans anterior
6. ramus communicans 
posterior
7. arteria carotis interna
8. arteria cerebri posterior

$

Ортаңғы ми артериясында (a.cerebri media) сынатәрізді (pars 
sphenoidalis), аралшық (pars unsularis) жэне кыртыс (pars corticalis) 
бөліктерін ажыратады (55-сурет).

Алдыңғы ми артериясы (a.celebri anterior) қарама-қарсы аттас 
артериямен алдыңғы дәнекер артерия (a.comminicans anterior) аркылы 
қосылады.
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Арткы дэнекер тармак (a.communicans posterior) сыргкы жэне 
ішкі ұйкы артериялары тармактарын косушылардың бірі болып 
саналады.

Алдыңғы бүрлі артерия (a.choroidea anterior).
Бұганаасты артериясының (a.subclavia) тармақтары: артерияның 

үш бөлімін айырады: біріншісінен -  омыртқа артериясы, кеуделік 
ішкі артерия жэне калқанша-мойын сабауы, екіншісінен кабырга- 
мойын сабауы, үшіншісінен -  түрақсыз, мойынның көлденең 
артериялары шығады.

Бірінші бөлшнің тар.мақтары:
І.Омыртқа артериясы (a.vertebralis) торт бөлігін ажыратады: 

омыртқа бағанасы алдындагы (pars prevertebralis), мойын (pars 
cervicalis), ауызомыртқалық (pars atlantica) бассүйек ішіндегі бөлік 
(pars intracranialis).

Мойын бөлігінің тармақтары: а) түбіршіктік тармақтар
(rr.radiculares), б) бүлшықеттік тармақтар (rr.musculares)

Бассүйек ішіндегі бөлік тармақтары:
а) алдыңгы жұлын артериясы (a.spinalis anterior), б) арткы жүлын 

артериясы (a.spinalis posterior), в) арткы жэне алдыңғы менингеалдык 
тармақтар (rr.meningei), г) артқы төменгі мишық артериясы , 
(a.cerebelli inferior posterior).

Негіздік артерия (a.basilaris) ми көпірінің аттас жүлгесінде 
орналасып төмендегідей тармақтар береді:

а) лабиринт артериясы (a.labirinthi), б) ортаңғы ми артериялары 
(a.mesencephalicae), в) жоғарғы мишык артериялары (a.cerebelli 
superior), г) алдыңғы төменгі мишық артериясы (a.cerebelli inferior 
anterior), д) көпір артериялары (aa.pontis).

Оң жэне сол арткы ми артериялары мидің артериялык шеңберін 
артынан тұйықтайды, арткы ми артериясына арткы дэнекер артерия 
құяды, сөйтіп үлкен мидың артериялык шеңбері (circulus arteriosus 
cerebri) түзіледі.

2. Кеуделік ішкі артерия (a.thoracica interna) береді:
A) бронхтык жэне кеңірдектік тармақтар (rr.bronchiales et 

tracheales)
Б) төстік тармақтар (rr.stemales)
B) көкірекаралықтык тармақтар (rr.mediastinales)
Г) тесіп өтетін тармақтар (rr.perforantes)
Д) тимустық тармақтар (rr.thymici)
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Е) жүрекқап-көкет артериясы (a.pericardiacophrenica)
Ж) бұлшыкет-көкеттік артерия (a.musculophrenica)
3) жогаргы құрсақүсті артериясы (a.epigastrica superior)
И) алдыңгы кабырғааралық тармақтар (rr.intercostales anteriores)
3. Қалқанша-мойын сабауы (truncus thyrocervicalis) тармақтары:
A) төменгі калқанша артериясы (a.thyroidea inferior), кеңірдектік 

тармақгар (rr.tracheales), төменгі көмей артериясы (a.laryngea inferior), 
жұткыншактық жэне өңештік тармақтар (rr.pharyngeales et 
oesophageales) береді.

Б) жауырынүсті артериясы (a.suprascapularis) акромиондык 
тармақ (r.acrominalis) береді.

B) мойынның көлденең артериясы (a.transversa cervicis) беткей 
жэне терең тармақтарға бөлінеді.

Екінші бөлімнің тармақтары
Қабырға-мойын сабауы (truncus costocervicalis) терең мойын 

артериясына (a.cervicalis profunda) жэне ең жоғаргы қабырғааралык 
артерияға (a.intercostalis suprema) бөлінеді.

Қолтық артериясы (а.ахі 1 laris) бүғанаасты артериясының
жалғасы, топографиясы бойынша үш бөлімнен тұрады.

Бірінші бөлімнің тармақтары:
1 . Жогарг ы кеуде артериясы (a.thoracica superior)
2. Жауырынасты тармақтары (rr.subscapulares)
3. Кеуде-акромион артериясы (a.thoracoacromialis) төрт тармақ 

береді: кеуделік (rr.pectorales), бұғаналык тармак (r.clavicularis), 
акромиондык тармак (r.acromialis), дельтатәрізді тармақ (r.deltoideus).

Екіниіі бөлімнің тармақтары
1. Латералды кеуде артериясы (a.thoracica lateralis), сүт безінің 

латералды тармақтарын (rr.mammarii lateralis) береді.

Үшіиші бөлімнің тармақтары:
1. Тоқпан жіліктің алдыңғы айналма артериясы (a.circumflexa 

humeri anterior)
2. Тоқпан жіліктің артқы айналма артериясы (a.circumflexa 

humeri posterior)
3. Жауырынасты артериясы (a.subscapularis) жауырынның 

айналма артериясына (a.circumflexa scapulae) жэне кеуде-арқа 
артериясына (a.thoracodorsalis) бөлінеді.

235



Иык артериясы. Шынтак артериясы. Кәрі жілік артериясы.
Қолканың кеуделік бөлігі.
Иык артериясы (a.brachialis) колтык артериясының жалғасы. Ол 

келесі тармак гар береді:
1. Шынтактың жоғарғы жанама артериясы (a.collateralis ulnaris 

superior)
2. Шынтактың төменгі жанама артериясы (a.collateralis ulnaris 

inferior)
3. Иыктың терең артериясы (a.profunda brachii) тармактары: 

ортаңғы жанама артерия (a.collateralis media), кэрі жіліктің жанама 
артериясы (a.collateralis radialis), дельтатәрізді тармак (r.deltoidei) 
жэне тоқпан жілікті коректендіретін артериялар (aa.nutriciae humeri).

Кэрі жілік артериясы (a.radialis) иык артериясының екі соңғы 
тармактарының біреуі болып табылады. Бұл артерияның шеткі бөлігі 
шынтак артериясының терең алақандык тармағымен косылып терең 
алакандык дога (arcus palmaris profundus) түзеді.

Кэрі жілік артериясының тармактары:
1. Беткей алакандык тармак (r.palmaris superficialis)
2. Кэрі жіліктің кайырылма артериясы (a.reccurens radialis)
3 . Білезіктің сырткы тармағы (r.carpalis dorsalis) білезіктің 

сырткы торын (rete carpale dorsale) түзуге катынасады.
4. Білезіктің алакандык тармағы (r.carpalis palmaris).

Ш ы н так  ар тер иясы  (a .u ln aris)
Иык артериясының екінші соңғы тармағы. Бұл артерияның 

шеткі бөлігі кәрі жілік артериясының беткей алақандык тармағымен 
косылып беткей алакандык доға (arcus palmaris superficialis) түзеді.

Шынтак, артериясының тармактары:
1. Шынтақтың кайырылма артериясы (a.reccurens ulnaris), 

алдыңғы жэне артқы тармақтарға бөлінеді.
2. Бұлшықеттік тармактар (rr.musculares)
3. Жалпы сүйекаралақ артерия (a.interossea communis), алдыңғы 

жэне артқы сүйекаралық артерияларға бөлінеді.
4. Терең алакандык тармақ (r.palmaris profundus)
5. Білезіктің алакандык тармағы (r.carpeus palmaris).
Бұғанаасты, қолтық, иық, шынтақ, кэрі жілік артериялары

жүйесіндегі анастомоздардың көптігінің арқасында буындардың
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канмен камтамасыздануы жэне жанама кан айналысы камтамасыз 
етіледі.

Қолқаның кеуделік бөлігінің тармақтары висцералды (ағзалык) 
және париеталды (кабырғалық) болып бөлінеді. Ағзалык тармактар 
(висцеральді):

1. Жүрекқаптық тармактар (rr.pericardiaci)
2. Өңештік тармақтар (rr.oesophageales)
3. Көкірекаралыктық тармақтар (rr.mediastinales)
4. Бронхтық тармақтар (rr.bronchiales).
Қабырғалык тармактар (париетальді)
1. Жоғарғы көкет артериясы (a.phrenica superior)
2. Артқы кабырғааралық артериялар (aa.intercostales posteriores), 

эркайсысы медиалды терілік тармак (r.cutaneus medialis), латералды 
терілік тармак (r.cutaneus lateralis) жэне арқалық тармак (r.dorsalis) 
береді.

Қолқаның іштік бөлігінің тармактары висцералды (ағзалық) 
жэне париеталды (кабыргалык) болып бөлінеді. Висцералды 
тармактар өз ретінде жұп жэне тақ болады.

56-сурет
1

1. arteria mesenterica superior
2. arteria mesenterica inferior
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Жүп агзалық (висцеральді) тармақтар:
1. Анабездік (атабездік) артерия (a.ovarica, a.testicularis), 

анабездік артерия, түтіктік тармактар (rr.tubarii) жэне несепағарлык 
тармақтар (rr.ureterici), ал атабездік артерия, косалкылык тармактар 
(rr.epididymales) мен несепағарлык тармақтар (rr.ureterici) береді.

2. Бүйрек артериясынан (a.renalis), несепағарлык тармактар 
(rr.uterici) жэне төменгі бүйрекүстілік артерия (a.suprarenalis inferior) 
шығады.

З.Ортаңғы бүйрекүстілік артерия (a.suprarenalis media) жоғарғы 
жэне төменгі бүйрекүстілік артериялармен қосылады (анастомоз).

57-сурет

1. arteria mesenterica superior
2. arteria intestenales

Тақ агзалъщ (висцералды) тармақтар (56-59 суреттер):
1. Құрсак сабауы (truncus coeliacus) үшке бөлінеді: а) көкбауыр 

артериясы (a.lienalis) тармактар береді: үйқы безіне (rr.pancreatici), 
қысқа асқазандық артериялар (aa.gastricae breves) жэне шарбылық, 
асказандык тармактары бар, сол асказан-шарбылык артерия 
(a.gastroepiploica sinistra), б) жалпы бауыр артериясы (a.hepatica 
communis) бөлінеді: меншікті бауыр артериясына (a.hepatica propria)
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жэне асказан-он екі елі ішек артериясына (a.gastroduodenalis). 
Меншікті бауыр артериясы оң асказандык артерия (a.gastrica dextra), 
оң және сол тармактар береді, оң тармактан өткуык артериясы 
(a.cystica) шығады. Өз ретінде гастродуоденалдык артерия, жоғарғы 
ұйкы без-он екі елі ішек артерияларына (aa.pancreaticoduodenales 
superiores) жэне оң асқазан-шарбылык артерияға (a.gastroepiploica) 
бөлінеді. в) сол асказандык артерия (a.gastrica sinistra) өңештік 
тармактар (rr.oesophagealis) береді.

58-сурет

1. һераг
2. gaster
3. lien
4. omentum majus
5. pancreas

6. truncus celiacus
7. a. lienalis
8. a. hepatica communis
9. a. gastrica sinistra'
10. a. gastroepiploica sinistra

2. Жоғарғы шажырқайлық артерия (a.mesenterica superior). 
Тармақтары: a) оң жиек ішектік артерия (a.colica dextra), ортаңғы 
жиек ішектік жэне мықын-жиек ішек артерияларының 
тармактарымен косылады, б) отраңғы жиек ішектік артерия (a.colica 
media) оң жэне сол жиек ішектік артериялармен қосылады, в) мықын- 
жиек ішек артериясынан (a.iliocolica) шығады: құрттэрізді өсінді 
артериясы (a.appendicularis), жиек ішектік артерия (r.colicus) алдыңғы
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жэне артқы соқыр ішектік артериялар (aa.caecalis anterior et posterior), 
r) төменгі ұйкы без-он екі елі ішектік артериялар 
(aa.pancreaticoduodenalies), д) мыкын ішектік (aaaleales) жэне аш 
ішектік (aa.jejunales).

З.Төменгі шажыркайлык артерия (a.mesenterica inferior) 
төмендегідей тармактар береді. а) сигматәрізді ішектік артериялар 
(aa.sigmoidei), б) сол жиек ішектік артерия (a.colica sinistra), в) 
жоғарғы тік ішек артериясы (a.rectalis superior)

Қабырғалык (гтариетальді) гармақтар:
1. Торт жұп бел артериялары (aa.lumbales) әркайсысынан 

арқалық жэне жұлындық тармақтар шығады.
2. Төменгі көкеттік артерия (a.phrenica inferior) жоғарғы 

бүйрекүстілік артериялар (aa.suprarenales superiores) береді.
IV-бел омырткасы тұсында қолқаның іштік бөлігі екі жалпы 

мықын артерияларына бөлінеді, ал өзі сегізкөздік ортаңгы артерияга 
(a.sacralis mediana) жалғасады.

2

59-сурет

/. a. mesenterica superior
2. аа. inlestenales
3. appendics vermiformis
4. intestinum tenue
5. caecum
6. colon ascendens

Ж алп ы  м ы кы н ар тер иясы
Жалпы мыкын артериясы (a.ilica communis) мыкын-сегізкөз 

қосылысының тұсында ішкі жэне сыртқы мықын артерияларына 
бөлінеді.
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Мықыниың сыртқы артериясы (a.iliaca externa) келесі 
гармақтар береді:

1. Мыкын сүйектің терең айналма артериясы (a.circumflexa ilium 
profunda)

2 .  Төменгі қүреақүсті артерия (a.epigastrica inferior) оиың 
гармақтары: қасағалық тармак (r.pubicus), кремастерлык артерия 
(a.cremasterica) еркектерде жэне жатырдын жұмыр байлам артериясы 
(a.lg.teretis uteri) әйелдерде.

Ішкі мықын артериясы (a.iliaca interna) төмендегідей тармақтар 
береді:

1. Кіндік артериясы (a.umbilicalis), ересек адамдарда медиалды 
кіндік байламына айналады.

2. Жогаргы бөкселік артерия (a.glutea superior), беткей жэне 
тсрең тармақтарга бөлінеді.

3. Төменгі бокселік артерия (a.glutea inferior), онан шонданай 
нервімен катар жүретін артерия (a.comitans n.ischiadici) шығады.

4. Мықын-бел артериясы (a.iliolumbalis), ол мыкындык тармак 
(r.iliacus) жэне белдік тармак (r.lumbalis) береді.

5. Жатырлык артерия (a.uterina) береді: түтіктік тармак
(r.tubarius), анабездік тармак (r.ovaricus) жэне кынаптык тармак 
(r.vaginalis).

6. Несепкуықтык төменгі артерия (a.vesicalis inferior)
7. Сегізкөздік латералды артериялар (aa.sacrales, laterales) 

тармағы, жүлындык тармактар (r.spinales)
8.  Жыныстык ішкі артерия (a.pudenda interna). Онан 

шыгатындар: төменгі тік ішек артериясы (a.rectalis inferior), 
эйелдерде: несеп шығаратын өзек артериясы (a.urethralis), деліткінің 
дорзалды және терең артериялары (a.dorsalis et profunda clitoridis) 
жэне кынаптың кіреберіс буылтығының артериясы (a.bulbi vestibuli); 
еркектерде несеп шығаратын өзек артериясы (a.urethralis), еркек 
жыныс мүшесінің дорзалды жэне терен артериялары (aa.dorsalis et 
profundus penis) жэне еркек жыныс мүшесі буылтығының артериясы 
(a.bulbi penis).

9. Ортаңғы тік ішек артериясы (a.rectalis media)
10. Жапкыштык артерия (a.obturatoria), онан ұршыктык тармак 

(r.acetabularis) шығады, ал жамбас куысында қасагалык тармак 
(r.pubicis) береді.
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С ан , т а қ м м , асы қ гы  ж іл ік т ің  ал ды ң гы  ж ән е аргқы  
ар тер и я л ар ы

60-сурет
1. aorta
2. a. iliaca communis
3. a. sacralis lateralis
4. a. femoralis
5. a. profunda femoris
6. a. tibialis anterior

Сан артериясы (a.femoralis), сыртқы мықын 
артериясының жалғасы. Ол төмендегідей
тармақтар береді:

1. Санның терең артериясы (a.profunda 
femoris) тармақтары: ортан жіліктің латералды 
айналма артериясы (a.circumflexa femoris 
laterilis), ортан жіліктің медиалды айналма 
артериясы (a.circumflexa femoris medialis).

2. Мықын сүйектің беткей айналма 
артериясы (a.circumflexa iluium superficialis)

3. Беткей құрсақүсті артериясы
(a.epigastrica superficialis)

4. Төмендеген тізе артериясы (a.genus
descendens) тізе буыны торын (rete articulare
genus) түзуге қатынасады.

5. Жыныстық сыртқы артериялар
(aa.pudendae extemae).

Тақым артериясы (a.poplitea), сан артериясының жалғасы. Оның 
келесі тармақтары бар:

1. Медиалды төменгі тізе артериясы (a.genus inferior medialis) 
тізе буыны торын (rete articulare genus) түзуге қатынасады.

2. Латералды төменгі тізе артериясы (a.genus inferior lateralis).
3. Медиалды жоғарғы тізе артериясы (a.genus superior medialis)
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4. Латералды жоғарғы тізе артериясы (a.genus superior lateralis)
5. Оргаңғы тізе артериясы (a.genus media)
Асыкты жіліктің алдыңғы артериясы (a.tibialis anterior).
1. Асықты жіліктің алдыңғы кайырылма артериясы (a.reccurens 

tibialis anterior)
2. Асықты жіліктің артқы кайырылма артериясы (a.reccurens 

tibialis posterior)
3. Толарсактың медиалды алдыңғы артериясы (a.malleolaris 

anterior medialis)
4. Толарсактың латералды алдыңғы артериясы (a.malleolaris 

anterior lateralis)
5. Бұлшыкеттік тармактар (rr.musculares)
6. Аяқ ұшының сыртқы артериясы (a.dorsalis pedis).

Тармақтары: медиалды жэне латералды тілерсек артериялары
(aa.tarsales medialis et lateralis), доғатэрізді артерия (a.arcuata), эрі 
карай соңғы тармақтарына бөлінеді: терең табандык артерия 
(a.plantaris profunda) жэне І-табан сүйектің сыртқы артериясы 
(a.metatarsalis dorsalis I).

Асықты жіліктің аргқы артериясы (a.tibialis posterior) -  тақым 
артериясының жалғасы. Бұның тармақтары келесі:

1. Медиалды табан артериясы (a.plantaris medialis) беткей және 
терең тармақтарға бөлінеді.

2. Латералды табан артериясы (a.plantaris lateralis) терең 
табандык дота (arcus plantaris profundus) түзеді, одан торт табан 
сүйектерінің артериялары (aa.metatarsales plantares) шығады. Эр табан 
сүйек артериясы бақайлардың жалпы табандык артериясына 
(a.digitalis plantaris communis) жалғасады, ол өз ретінде әрқайсысы 
бакайлардың меншікті табандык артерияларына ( 1 -шіден басқа) 
(a.digitalis plantaris propriae) бөлінеді.

3 . Кіші жіліншіктің айналма артериясы (a.circumflexus fibularis).
4. Кіші жіліншік артериясы (a.peronea).
5. Бұлшықеттік тармақтар (rr.muscularis)

Ж оғар ғы  қуы с вена (v .cava  su perior).

Жоғарғы куыс вена (v.cava superior), бастың, мойынның, 
қолдардың, кеуде қуысының, бірен-саран іш куысының веналарынан 
қан жинап оң жүрекшеге (жүрек) құяды. Жоғарғы куыс венаға оң
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жағынан сыңар вена, ал сол жағынан көкірекаралыктык жэне 
жүреккаптык веналар ашылады. Қақпактары жок.

Сыңар вена (v.arygos), он жоғарылаған бел венасының 
(v.lumbalis ascendens dextra) кеуде куысындаты жалғасы, сатасында 
екі какпагы бар. Сыңар венаға күяды: жартылай сыңар вена, өңеш 
веналары, көкірекаралықгық, жүрекқаптык веналар, IV-XI-артқы 
кабырғааралык веналар жэне оң жоғарғы кабыртааралык вена.

Жартылай сыңар вена (v.hemiarydos), сол жоғарылаған бел 
вснасының (v.lumbalis ascendens sinistra) жалгасы. Жартылай сыңар 
венаға қүятындар: көкірекаралыктык жэне өңеш веналары, косымша 
жартылай сыңар вена (v.hemiarygos accessoria) ол өзіне I-VII жоғарғы 
кабыртааралык, арткы кабырғааралык веналарды кабылдайды.

Арткы қабырғалық веналар (vv.intercostales posteriores), канды 
кеуде куысы қабырғасының тінінен жэне ішінара іш кабырғасынан 
жинайды. Әрбір кабырғааралык венаға омырткааралык вена 
(v.intervertebralis) кұяды, оған өз ретінде жұлындық (rr.spinales) 
тармақтар мен арка венасы (v.dorsalis) ашылады. Омыртқалардың 
алдыңғы жэне арткы ішкі веналык өріміне (plexus venosi vertebrales 
interni) жүлын веналары жэне омыртқалардың кеуекті зат веналары 
құяды. Қан осы өрімдерден жартылай сыңар жэне косымша жартылай 
сыңар веналарға, омырткалардың алдыңғы жэне артқы сыртқы 
веналык өріміне (plexus venosi vertebrales) ағып шығады. Өз ретінде 
олардан қан бел, сегізкөз жэне кабыртааралык веналармен жартылай 
сыңар жэне косымша жартылай сыңар веналарға ағады.

Он жэне сол иық-бас веналары (vv.brachiocephalicae dextra et 
sinistra), жоғарғы куыс венаның түбірі болып саналады. Қақпалары 
жок, қанды қолдардан, бас пен мойын ағзаларынан, жоғарғы 
қабырғааралык кеңістіктерден жинайды. Иык-бас венасы ішкі 
мойындырык венаның бұғанаасты венамен косылуынан түзіледі.

Терең мойын венасы (v.cervicalis profunda). Омыртканың сыртқы 
веналык өрімінен басталып, шүйде аймағы бұлшықеттерінен жэне 
бүлшыкеттің косалқы аппаратынан кан жинайды.

Омыртка венасы (v.vertebralis), өзіне омыртканың ішкі веналык 
өрімінен канды кабылдап, аттас артериямен катар жүреді.

Ішкі кеуде венасы (v.thoracica interna), аттас артериямен катар 
жүреді, оған алдыңғы кабыртааралык веналар (vv.intercostales 
anteriores) кұяды, ал ішкі кеуде венасының түбірін бұлшыкет-көкеттік 
венамен (v.musculophrenica) жогаргы құрсакүсті венасы (v.epigastrica 
superior) құрады.
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Нас .vc,те мойып веналары
Ішкі мойындырык вена (v.jugularis interna), ми катты кабығының 

сигматәрізді койнауының жалғасы. Бастапкы бөлігінде жоғарғы 
буылтык (bulbus superior), ал бұғанаасты венамен косылатын орнынан 
жоғары төменгі буылтык (bulbus inferior) орналаскан. Төменгі 
буылтықтың үстінде жэне астында бір-бір кақпақ бар. Ішкі 
мойындырык венаның бассүйек іші күйылыстарына жатады: көз 
веналары (vv.ophthalmicae superior et inferior), лабиринт веналары 
(vv.labyrinthi), диплоеалык веналар (vv.diploicae) артқы самай 
диплоеалык венасына (v.diploiea temporalis posterior) алдыңғы самай 
диплоеалык венасына (v.diploiea temporalis anterior) маңдай 
диплоеалык венасына (v.diploiea frontalis) жэне шүйде диплоеалык 
венасына (v.diploiea occipitalis) кан бассүйек сүйектерінен ағып 
шығады.

Шығаратын (эмиссарлык) веналар (vv.emissaria): емізіктэрізді 
эмиссарлык вена (v.emissario mastoidea), айдаршык эмиссарлык вена 
(v.emissaria congylaris), шекелік эмиссарлык вена (v.emissaria 
parietalis) аркылы диплоелык веналар бастың сырткы веналарымен 
каты насады.

Ішкі мойындырык венаның бассүйек сырты құйылыстары:
1. Тіл венасы (v.lingualis) -  тіласты венасынан, тілдің терең 

венасынан тілдің дорсалды веналарынан түзілген.
2. Бет венасы (v.facialis)
3. Жоғарғы калканша венасы (v.thyroidea superior), какпақтары

бар.
4 . Жұтқыншак веналары (vv.pharyngeae)
б.Төменгі жақсүйек артындағы вена (v.retromandibularis).
Сыртқы мойындырык вена (v.jugularis externa) -  сағасында жэне 

мойынның ортаңғы тұсында какпактар орналаскан. Бұл венаға кұяды: 
мойынның көлденең веналары (vv.transversae colli), алдыңғы 
мойындырык вена (v.jugularis anterior), жауырынүсті венасы 
(v.suprascapularis).

Бұғанаасты венасы (v.subclavia), қолтык венасының жалғасы.
Қол веналары. Төменгі куыс вена жүйесі. Қақпа вена жүйесі.
Бұл веналар беткей және терең веналар түрінді ұсынылған. 

Алаканның беткей веналык доғасына (arcus venosus palmaris 
superficialis) саусактардың алақандык веналары кұяды. Алақанның 
терең веналық доғасына (arcus venosus palmaris profundus) жүп алакан 
сүйектерінің веналары күяды.

245



Беткей жэне терең алаканның веналык доғалары білектің тсрсн 
веналарына жататын жүгі кэрі жілік жэне шынтак веналарына 
(vv.radiales et ulnares) жалгасады. Осы веналардан екі иык венасы 
(vv.brachiales) калыптасады, бұлар косылып колтык венасын 
(v.axillaris) түзеді, эрі карай бұганаасты венасына жалгасады.

Қолдың беткей веналары
Алакан сүйектерінің сырткы веналары бір-бірімсн косылыи кол 

үшының сыртқы веналық торын (rete venosum dorsale manus) түзеді. 
Қолдың теріастылық латералды венасы (v.cephalica). Қолтык 
венасына, ал қолдың теріастылык медиалды венасы (v.basilica) иык 
венасына күяды, кейде білектің аралык венасы fv.intermedia cubiti) 
болады, қақпағы жок.

Төменгі куыс венаның (v.cava inferior) агзалык (висцеральді) 
жэне кабырғалық кұйылыстарын ажыратады.

Агзалык (висцеральді) күйылулары:
1. Бүйрек венасы (v.renalis)
2. Бүйрекүсті безі венасы (v.suprarenalis), какпагы жок
3. Бауыр веналары (vv.hepaticae)
4. Атабез (анабез) венасы (v.ovarica testicularis)
Қабырғалык (париетальді) кұйылулары:
1. Төменгі көкеттік веналар (vv.phrenicae inferiores)
2. Бел веналары (vv.lumbales)
Қақпа венасы (v.portae) ең ipi агзалык вена. Оның басты 

қүйылулары: көкбауыр венасы, жоғарғы жэне төменгі шажыркайлык 
веналар.

Көкбауыр венасы (v.lienalis) жогарғы шажыркайлык венамен 
қосылады жэне келесі қүйылулары бар: сол асказан-шарбы венасы 
(v.gastroepiploica sinistra), қыска асказан веналары (w.gastricae 
breves), ұйқы безі веналары (vv.pancreaticae).

Жогаргы шажыркайлык вена (v.mesenterica superior) 
кұйылулары: оң асқазан-шарбы венасы (v.gastro-epiploica), мықын- 
жиектік вена (v.ileocolica), оң жэне ортаңгы жиектік веналар 
(w.colicae media et dexter), үйқы безі веналары (vv.pancreaticae), 
қүрттэрізді өсінді венасы (v.appendicularis). Аш жэне мықын ішектің 
веналары (vv.ileales et jejunales).

Төменгі шажыркайлык вена (v.mesenterica inferior) жогаргы 
шажыркайлык венага ашылады. Қүйылулары: сол жиектік вена 
(v.colica sinistra), сигматэрізді веналар (vv.sigmoideae), жогаргы тік 
ішек венасы (v.rectalis superior). Қақпа венасы бауыр какпасына
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кірісімсн оц жоне сол тармақтарга бөлінеді, олар өз ретінде 
сегмснттік веналарға, сонан соң үлесше ішіне синустәрізді веналар 
берстін үлесшеаралық веналарға бөлінеді. синустэрізді веналар 
орталық вснага күяды. Үлесшелерден үлесшеасты веналар шығып, 
бір-бірімсн бірігіп бауыр веналарын (vv.hepaticae) түзеді.

Жаіибас жэне а я к веналары
Он және сол жалпы мыкын веналары (vv.iliacae communes) 

томенгі қуыс венаны түзеді.
Сыртқы мыкын венасы (v.iliaca externa) мықын-сегізкөз 

косылысының тұсында ішкі мықын венамен бірігіп жалпы мықын 
вснасын түзеді. Сырткы мыкын венасы аякгың барлык веналарынан 
канды қабылдайды. Қақпактары жок.

Ішкі мыкын вснасының (v.iliaca interna) ағзалык (висцеральді) 
жәнс қабыргалык (париетальді) кұйылуларын айырады. Ағзалык 
құйылулары:

1. Қынаптың веналык өрімі (plexus venosus vaginalis)
2 .  Жатырдың веналык өрімі (plexus venosus uterinus)
3. Тік ішектің веналык өрімі (plexus venosus rectalis)
4. Нссепкуыктың веналык өрімі (plexus venosus vesicalis)
5 . Қуыкасты безінің веналык өрімі (plexus venosus prostaticus)
Қабыргалык кұйылулар
1. Жогарғы боксе веналары (vv.gluteae superiores)
2. Төменгі боксе веналары (vv.gluteae inferiores)
3. Жапкыш веналары (w.obturatoriae)
4. Латералды сегізкөз веналары (w.sacrales laterales)
Аяктың терең веналары
1. Сан венасы (v.femoralis)
2. Санның терең венасы (v.femoris profunda)
3. Тақым венасы (v.poplitea)
4 .  Алдыңгы және арткы асыкты жілік веналары (vv.tibiales 

anteriores et posteriores)
5. Кіші жіліншік веналары (w.peroneae)
Аяктын беткей веналары
1. Аяктын үлкен теріасты венасы (v.saphena magna) табаннан, 

сирақ пен санның алдыңғы медиалды бетінен қан жинап сан венасына 
күяды.

2 .  Аяктың кіші теріасты венасы (v.saphena parva) аяк үшының 
латералды бөлігінен, өкше аймағынан. табаннын теріасты венасынан
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және аяқ ұшының сыртқы веналык доғасынан кан жинап такым 
венасына құяды.

3. Табанның веналық доғасы (arcus venosus plantares), доғадан 
қан артқы асықты жілік венасына медиалды жэне латералды табан 
веналары аркылы ағып шығады.

4 . Аяк ұшының сыртқы веналык доғасы (arcus venosus dorsalis 
pedis), канды сыртқы бакай веналарынан жинайды. Доғадан кан үлкен 
жэне кіші теріасты веналарына ағып шығады. Жоғарғы куыс, төменгі 
қуыс жэне кақпа веналары жүйелерінің арасында кыруар 
анастомоздар бар.

Қан түзу ж үйесі
И м м ун ж үй есі ж ән е қ ан ж асауш ы  ағзал ар ды ң  а н а ю м и я с ы  

мен эм бр и оген езі. Қан жасушалары дамитын тін гемопоэтикалык тін 
деп аталады. Ол екіге бөлінеді: М и ел ои дт ы к  ж ән е Л и м ф ои д ты қ .

Миелоидтык тін нэресте туылғаннан кейін сүйек куыстарында 
орналасады да, сүй ек  м айы  деп аталады. Сүйек майларының өзі 
сары  ж ән е қы зы л  болып екіге бөлінеді. Қызыл сүйек майы жілік 
сүйектерінің, кабырғалардың, төстің, омыртка денелерінің кемік 
заттарында жоне жілік сүйектерінің эпифиздерінде орналасады. 
Кызыл сүйек майының түсі сол жерде өсіп жетілетін көп мөлшерлі 
эритроциттермен байланысты. Сары сүйек майында ешкандай кан 
жасушалары түзілмейді, олар май жасушаларымен алмасқан.

¥рықта негізінен қызыл сүйек майы болса, туылғаннан кейін 
(П остн атал ды  он тоген ез) қызыл сүйек майы коп сүйектерде сары 
сүйек майына алмасады. Бірақ, кейбір белгілі жағдайларда, мысалы, 
таулы аудандардың түрғындарында, көп уакыт бойы ауада оттегі 
мөлшерінің аздығының (Г и п ок си я ) эсерінен, экологияның 
нашарлығынан, созылмалы кан аздығынан жэне т.б. себептерден 
сары сүйек майының бір мөлшері кызыл сүйек майына айналуы 
мүмкін. Қызыл сүйек майы жілік сүйектерінің эпифизінде 
орналасқандықтан, ал ол аймақ жілік сүйектерінің ұзынынан өсетін 
орны болғандықтан 20-ғасырдың орта шеніндегі жасөспірімдердің 
шапшаң толысуы жэне ата-аналармен салыстырмалы бойшаң 
болуларын түсіндіру жорамалдары жасалды. Солардың бірі 
төмендегідей: Жастардың бойшаң болуы, әсіресе, экономикасы 
жақсы дамыған елдерде жэне өте ірі қалалар мен мегаполистерде, 
ғылыми-техникалык үрдістері жетілген мемлекетттерде, аймақтарда
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жаксы байкалғандыктан оны мыналармен байланыстыруга жэне 
түсіндіруге болады:

1. Жастардың ашык ауада аз болуынан.
2 . Қимылдық белсенділіктерінің азаюынан.
3. Қоршаған органың экологиясының нашарлануынан.
Осылардың барлыгы бала организмінің ұзак уақыт оттегілік

аштыкта (Г и п ок си я ) болуына экеліп сокты, ол эрі қарай жілік 
сүйектеріндегі кызыл сүйек майын коздырып жілік сүйектерінің 
үзынынан өсуіне эсерін тигізді. Габиғат неліктен май тіндерін 
(М иел оидты  тін ) кезкелген баска ішкі ағзаларда емес тек кана сүйек 
куыстарында орналастырған? Академик М .Р .С апи ннің  (М әск еу) 
жорамалдауынша, сүйек куыстары тез кеңейіп, соның әсерінен 
өлшемсіз қанға тола алмайды, сондықтан канның элі дамып 
жетіспеген жасушалары уакытынан ерте кан ағымына түспейді, ал 
баска тіндерде керісінше, олар созылмалы болғандықтан, кан 
кысымымен кеңейіи енді дамып келе жатқан жас қан жасушалары қан 
ағымы кысымымен шайылып тамырлар саласына шығар еді.

Сонымен катар табиғат кан жасушаларын уақытсыз ерте 
шығудан сактаудың баска жолдарын тапқан. Мысалы: барлык 
студент кауымға белгілі сүйектердегі коректік тесік, студенттердің 
іздеп табуға тырысатын түзілісінің көлемі тігінші инесінің көлемімен 
пара -пар. Біракта, осы уакытқа дейін ешкімнің ойына да келген жок, 
неге көлемі ірі сүйектердің бірі болып саналатын ортан жілік пен 
асықты жіліктердің коректі тесіктері өте майда?... Менің ойымша бұл 
кездейсок нэрсе емес (Т.М.Досаев 1999), жоғарыда көрсетілгендей 
бұл да табиғаттың көрегенділігі, осы арқылы сүйектегі кан айналым 
жылдамдығын мейлінше баяулату, сүйтіп сүйек куысындағы дамып 
келе жаткан кан жасушаларын уакыттан ерте кан саласына түспеуді 
камтамасыз ету. Сонымен катар осыларға қосымша сүйек майының 
веналық капиллярлары өзіндік синустар (кеңейген орындар) түзу 
аркылы ондағы кан ағымдарының жылдамдығын тіпті баяулатып, 
оны тоқтауға (С таз) дейін экеледі. Міне осындай жағдайлардың 
әсерінен сүйекмай жасушалары сүйек куыстарында өз уақытында 
дамып жетіледі.

Жілік май эмбриогенезі.
J.Ibert -  тің көз қарасы бойынша қан өзінің даму кезеңінде 

ағзалар мен тіндердің даму жэне қалыптасу үрдістерін реттеуші 
факторларды таратушы орта болып есептеледі. Ұрықтың екі жетілік 
даму үрдісінде кан жасушаларының ерте пайда бола бастауы осыны
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түсіндірсе керек. (Олар тек қана шоғырланған аймағы мен қан 
жасаушы тегімен ғана ерекшеленеді). Ұрыктың қанжасаушысы бір- 
біріне елеусіз өтетін бірнеше кезеңдерден тұрады.

Иммун жүйесінің филогенездік зерттеулері көрсеткендей оның 
қалыптасуы эволюциялык дамуымен лимфа кұрылымдарының өзара 
орналасуына байланысты. Иммун жүйесі өзінің ең биік даму 
сатысына сүтқоректілерде жеткен.

Өзінің иммундық қызметін атқару үшін барлык жан-жануарлар, 
солардың эр түрлі дара тұлғалары төмендегідей белгілердің иесі 
болулары тиіс:

1. Өзіне бөгде тіндермен жасушаларды қабылдамау.
2. Айырша бездің болуы.
3. Өзіндік иммундық жауап бере алуы. (Гуморалды не болмаса 

жасушалық).
4. Эффекторлық жасушалардың (лимфоциттер, плазмоциттер) 

болуы.
5. Иммуноглобулиндердің қатынасуы (үйыған қандағы 

антидене).
Иммун жүйесі кызметі бойынша екі бөліктен түрады жэне 

иммунитеттің екі түрін айырады: Ж асуш ал ы қ  (Т-лимфоциттер, яғни 
тимус тэуелділер) жэне гум ор ал ды к  (В -  лимфоциттер, бурса 
тәуелділер) -  антидене бөліп шығарушылар. Ү рықта лимфа 
жасушалары қай жерде өсіп дамитыны элі толығынан анықталмаған, 
бірақ олардың бауыр мен сүйек майының мезодермасынан дамиды 
деген жорамал бар.

Әрі қарай сабаулық жасушалар сүйек майынан иммун мүшелері 
-  тимуске, Т-лимфоциттер пісіп жетілетін орынға жэне қүстарда 
клоака аймағындағы Фабрициус қалтасына (бурсаға -  300 жыл бұрын 
алғашқы рет Фабрициус жазған) көшеді. Ал В-лимфоциттердің пісіп- 
жетілетін нақты орны элі жорамал түрінде қалып отыр.

Бір топ зерттеушілер оларды сүйек майы жасушаларының бір 
түрі деп оның атын сүйек майының ағылшынша аудармасымен 
байланыстырса, екінші топ зерттеушілердің жорамалдары бойынша 
адамдарда Фабрициус бурсасына сэйкес келетіндер, таңдай 
бадамшалары, не болмаса аппендикс пен ішек эпителиймен 
байланыскан лимфа шоғырлары болуы мүмкін екенін көрсетеді.

Денеде шашыла орналасқан түзілістердің барлығы ортақ 
белгілері арқылы бір иммундық жүйеге біріктіріледі:

1. Барлығының шығу тегі бір.
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2. Олардың курамында міндетті түрде лимфа тіндері бар.
3. Ортақ қызметі -  денені бөгде заттардың енуінен қорғау.
4. Барлық иммун жүйесі ағзаларына тэн нәрсе эмбриогенез 

үрдісінде өте ерте дамуы, постнаталды уақытта тез пісіп жетілуі.
Иммун жүйесінің орталық ағзаларының шеткісінен айыратын 

мынандай ерекшеліктері бар:
1. Иммун жүйесінің орталық ағзаларында сабау жасушаларынан 

эр текті лимфоциттер пайда болады -  сүйек маңайында В 
лимфоциттер, тимуста Т-лимфоциттер;

2. Иммун жүйесінің орталык ағзалары жақсы корғалған 
орындарда орналаскан (сүйек майы сүйек ішінде, тимус кеуде 
куысында).

З.Орталық ағзалардың лимфатэрізді тіні шеткі ағзалардағыдай 
лимфатәрізді түйіншелермен шоғырлар түзбейді.

Шеткі иммун ағзалары орталықтан төмендегі белгілермен 
ерекшеленеді:

1. Лимфа түйіншелерінен түзіледі.
Т-лимфоциттер клеткалык иммунитет түзеді.
В-лимфоциттер гуморалды иммунитет түзеді (өзінен антидене

шығару). Лимфа түйіншелерінің nicy барысында В-аймағында ақшыл 
орта, даму ортасы пайда болады.

2. Олар сырттан енетін жэне дененің өз ішінде пайда болатын 
бөгде заттармен микроорганизмдердің жолдарында орналасады.

Лимфа түйіншелері иммун жүйесі ағзаларының негізін кұраушы 
морфологиялық түзіліс.

Академик М.Р.Сапиннің айтуынша лимфа түйіншелерін иммун 
жүйесі ағзаларының морфо-қызметтік бірлігі деп санауға болады. 
Лимфа түйіншелері өте тығыз орналасқан лимфа жасушаларының 
шоғырлары болып саналады жэне олар эртүрлі аталады -  лимфа 
фолликулалары, лимфа түйіншелері.

Лифа түйіншелері фолликул деп аталу себебі оларды зерттеп 
сипаттаған алғашқы анатомдар жоғарыда айтылғандай түйіншелер 
ортасында ақшыл дөңгелек байқаған (көбею ортасы) оны куыс деп 
ойлап осылай атап кеткен. Кейінгі уақыттағы электронды 
микроскопиялык, иммуноморфологиялық, гистохимиялык зерттеулер 
фолликул дегеніміз лимфа түйіншелері екенін толығымен дэлелдеді.

Лимфа тэрізді түйіншелер алғашқы дамуынан бастап ең жоғарғы 
ұйымдасу деңгейіне дейін (жоғарғы белсенділік кезеңі) бірнеше 
сатыдан өтеді:
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1. Ошақтәрізді жиынтык -  шашыраңқы лимфатәрізді ұлпаның 
пайда болуы.

2. Шашыраңқы лимфатәрізді ұлпаларда лимфатэрізді 
түйіншелердің (көбею орталығысыз) пайда болуы.

3. Лифатэрізді түйіншелерде көбею орталығының пайда болуы
4. Оның жойылуы, орны майлы жасушалармен алмасуы.
А й ы рш а без (тим ус)
Көп уақыт тимусты тіршілік үшін қажетті мүше деп санамаған, 

себебі оны жануарлардың түтас организмінен бөліп тастағанда 
олардың тіршілігінде көп өзгерістер байқалмаған. Бірак кейіннен 
анықталғандай, егер оны жаңа туған нәрестеден дараласа онда 
организмнің микробтарға карсы корғаныс кызметі біртіндеп әлсіреп 
иммунодефицит пайда болып нәресте өледі. Алғашкыда тимусты 
баска бір лимфойд ағзалары үшін гормондар бөліп шығарады десе 
кейіннен оның өзі лимфоциттер (Т-лимфоциттер) түзетінің, олар 
болса иммун жүйесінің басты бір бөлігі болып саналатыны 
анықталды.

Тимусты иммун жүйесіне жатқызудың кандай себептері бар:
1. Тимоциттер -  тимус клеткалары, сырттай баска 

лимфоциттерден еш айырмашылығы жок.
2. Онтогенезде лимфоциттер тимуста пайда болады да кейіннен 

лимфотүйіндерге, көкбауырға, канға ауысады.
Ал иммун жүйесіне жаткызбаудың себептері:
1. Ересек кезде тимустың көлемі кішірейіп майлы тінге 

айналады.
2. Тимусты организмнен дараласа оған айтарлықтай зақым 

келмейді.
1960 жылдан бастап өткізілген тэжірибелер көрсеткендей 

(эксперименттер тек қана жаңа туған тышкандарға жасалады олардан 
тимус алынып тасталады тимэктомия), олар бакылау топтағы 
тышкандармен салыстырғанда дамуы баяулап, бойлары өспей, 
терілері тұрақты ісініп, эртүрлі ауруларға шалдығып, бірте-бірте 
әлсірей бастады, ақырында 2-3 ай ғана өмір сүре алады. Ең ғажабы 
егерде оларға жаңадан ағзалармен тері отырғызса организмдерінде 
бөгде тканьді кабылдамау реакциясы байкалмайды. Нэтижесінде 1961 
жылы «Ланцет» журналында Мельбурн каласында орналаскан 
«Вальтер жэне Элиза Холл» атындағы медициналык зерттеу 
институтының аспиранты Джек Миллердің «Тимустың 
иммунологиялық кызметі» атты алғашкы статьясы жарык көрді.
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Тимус (айырша без)
Тимус паренхиматозды, лимфоэпителийалды үлестік мүше, ол 

төстің тұткасымен денесінің тікелей артында, алдыңғы 
көкірекаралыктың жоғарғы бөлімінде орналаскан. Түсі кызғылт сұр. 
Жалпак жэне үшбүрыш пішінді, үшы мойын аймағына шығып 
тұрады. Жоғарғы үштары косылған екі үлкен үлестерден тұрады, 
олар пісіп жетілмеген боз балаларда жаксы көрінеді. Үлестердің 
көлемі эртүрлі жэне 75% шамасында сол үлес оңға карағанда ірілеу 
келеді. Боз балаларда үлестердің жоғарғы үштары мойын аймағында 
шығып, төстің мойындырык шүңқыршасына дейін не болмаса 
калканша безге дейін жетеді, ал төменгі шеті жүректің негізінде 
орналасып жүреккагіпен жанасыгі жатады.

Ересек адамдарда тимустың мойын бөлігі болмайды, ал жоғарғы 
ұшы төс тұткасының артында, ал төменгі жиегі екінші немесе үшінші 
қабырғааралык түста орналасқан. Адамдардың 25% да тимустың 
қосалкы үлесшесі кездеседі ол мойынның жүмсак тінінде, 
көкірекаралыктың борпылдак тініне, айырша безге жанасып 
орналасады, не болмаса айырша без тінінің ішінде жатады. Осындай 
қосалқы немесе абберентті үлесшелер әйелдерде жиі кездеседі. Олар 
негізінен мойынның сол жағында немесе көкірекаралықтың сол 
бөлігінде орналасады. Қосалқы үлесшенің болатынын эруақытта 
тимоэктомия уақытында есте сақтау керек, себебі паталогиялық үрдіс 
кезінде безді кесіп тастағанда косалкы бөлікшесін орнында калдырып 
кету ойлаған мақсатқа жеткізбейді. Айырша без деп аталуы оның 
пішінімен байланысты, ол екі тісті айырды еске түсіреді. Ал көпке 
жайылған аты -  тимус, ол латын тілінің тимин өсімдігі деген сөзінен 
шыккан.

Бездің сыртын жапқан дэнекер тінді кабығынан перенхима ішіне 
дэнекер тінді қалкалар еніп оны көптеген бөліктерге бөледі, олардың 
көлемі 0,2-5 мм-ге дейін. Қалқалар (септалар) бездің қыртыстык 
бөлігінен милык бөлігі аралығына дейін жетіп эрі карай милы 
бөліктер бір-бірімен араласа шектеусіз орналасады.

Тимустың эр бөлігі қыртыстык жэне милык бөліктерден 
қүралады. Қыртыстык бөлігі көптеген майда лимфоциттерден тұрса, 
милык бөлігі эпителийлік тегі бар ірі жасушалардан құралған. 
Эпителий жасушалары арасындағы кеңістіктер эртүрлі деңгейде пісіп 
жетілген лимфоциттермен (негізінен Т-лимфоциттер) толған, оларды 
тимоциттер деп атайды жэне тимустың жасушаларының 90%-ын 
осылар кұрайды. Бүлардан өзге мезенхималық тегі бар макрофагтар
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көптеп кездеседі. Тимоциттер көптеп кыртыстык үлестегі септалар 
ойысында шоғырланған, сондыктан олардың кесінділерін микроскоп 
аркылы Караганда кыртыстык зат милык затпен салыстырғанда 
коңырлау болып көрінеді. Тимустың кыртыстык үлесіндегі 
лимфоциттер мен өзге жасушалар санының аракатынасы 100:1 болса. 
милык үлесте ол 1:20 ғана. Милык заттың, кыртыстык заттан 
айырмашылығы олар тимус денешіктерінен, не болмаса Гассаль 
денешіктерінен тұрады, ол эпителий жасушаларының бір түрі болып 
саналады.

Доктор К.Н.Муканов (Семей) көрсеткендей Гассаль
денешіктерінің морфологиясы мен айырша бездін ішкі кұрылымы 
бір-бірімен сэйкес, себебі Гассаль денешігінің калыптасуы кейбір 
ретикулоэпителий жасушаларының, көрші баска жасушалармен 
қосылу нэтижесінде пайда болтан.

Бұл жасушаларда алғашкыда цитоплазма көбейеді,
кебіреулерінде ядролар көлемі үлкейеді, акырында жасушалардың 
өздері іріленеді. Дамуларының осы кезінде денешіктерді күрайтын 
барлык дерлік жасушаларда анык көрінетін ядролар пайда болады, ал 
Гассаль денешіктерінің кызметтік куатын көрсететін нэрсе ол 
ядросыз жасушалардың пайда бола бастауы жэне борпылдақ 
(аморфты) заттың біркелкіленуі.

Гассаль денешіктерінің ең соңты гистогенездік кезеңі олардың 
біртіндеп ыдырауы, ядросыз клеткалардың көбеюі. Тимустың 
массасымен Гассаль денешіктерінің саны мен сапасы арасында тығыз 
байланыс бар, себебі тимустың гипоплазия кезеңінде (дамымай 
калуы) Гассаль денешіктері көбейеді, гиперплазия (қалыптан артык 
даму) кезеңінде керісінше олар азаяды.

Жыныстық пісіп -  жету кезеңінен бастап тимустың 
инволюциясы (кері дамуы) басталып оның тіні біртіндеп май 
жасушалары жэне дәнекер тінмен алмасады. Жаңа туған нәрестеде 
тимустың салмағы 15 грамм, егер нәрестенің туғандағы салмагын 3 кг 
деп алсақ тимуспен салмак ара қатынастары 0,5%-ды кұрайды.

Жыныстық пісіп -  жетілу кезінде айырша бездің массасы өзінің 
ең жоғарғы деңгейіне, 20-37 гр. жетеді. Әрі қарай кері даму үрдісі 
басталады да біртіндеп, жоғарыда көрсетілгендей, май тінімен алмаса 
бастайды. Осындай жастык инволюцияны (кері дамуды) қалыпты 
дамып келе жаткан организмнің физиологиялық немесе табиғи 
инволюциясы деп атайды. Айырша бездің инволюциясы кейбір 
кездерінде сырткы ортаның әсерінен де байкалады, мысалы: аштықта,
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стресте, инфекцияда, күйгенде. 40-жастағы адамда тимустың салмағы
3-грамм немесе жалпы салмақтың 0,005%-на сэйкес.

Без өзінің даму үрдісінде 3-кезеңді өтеді:
1. Құрсақтык кезең -  шапшаң, екпінді.
2 . Туғаннан, 6-7 жаска дейін.
3.6-7 жастан пісіп жетілгенге дейін, эрі карай без кері даму 

кезеңіне кіреді.
Бэрібір элі айырша бездің жастық анатомиясы туралы соңгы сөз 

айтылған жоқ. Мэселен (1964 ж.) бойынша тимустың инволюциясы 
нэрестенің құрсақ іші кезеңінен басталып қартайған кезеңге дейін 
жалғасады.

В.А.Третьяковтың зерттеулері бойынша без 65%-да екі үлестен 
35%-да үш үлестен алты үлеске дейін барады. Балалық шакта бездің 
пішіні қиылған конус тэріздес, көлденең размері жақсы жетілген 
болса, 18 жастан кейін бездің үлестері жалпайып үзарады, жапыракка 
немесе цилиндрге ұксай бастайды. Осы зерттеулердің нэтижесінде 
автордың айырша бездің жыныстық пісіліп -  жетілу кезеңіне жетпей 
жок болмайтынына, оның ересек адамдарда өз кызметін 
жоймайтынына, жалғастыратынына көзі жетті.

Т и м усты ң  гам м р л ар  ж үйесі
Тимустың канмен камтамасыз етілуі көптеген тимикалык 

артериялар арқылы жүзеге асады. Олар ішкі кеуде артериясының, 
жоғарғы жэне төменгі калканша артерияларының, бұғанаасты 
артериясының тармактары.

Тимустың ішкі ағзалык терең кантамырлары.
Тимустың ішіндегі артериялар үлестердің арасында орналасып, 

олардың тармақтары бір бағытта, шашыла жэне аралас типте 
орналасады.

Үлесаралык артериялар бір венамен косарланады, 
артериялардың диаметірі 0,025-0,1 мм аралығында, ал веналар 
диаметрі 0,05-0,5 мм шамасында.

Артериялар мен веналар без ішінде кең ілмекті тығыз тамыр 
өрімін түзеді, олардың пішіні ұксас келеді.

Тимустың үлесаралық қалқалары бойымен тығыз, кең ілмекті 
капиллярлық торлар орналасқан, олар көбіне ірі-ірі қантамырлар 
айналасын қоршап жатады. Көлемдері 14-70 мк. Үлесаралық 
тамырлар үлестердің бетінде анастомоздар торын түзеп эрі карай 
радиалды бағытта қыртыс бөлігінің ішіне кіреді.
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Көлемдері 95-98 мк үлесаралык тамырлар үлестер ішінс 
полюстер жакгарынан енедіде бездің кыртыс бөлігі арқылы өтіп 
милы бөлігінде тармакталады. Бездің кыртысы жэне милы 
бөліктерінің аралығында осы үлестердің кантамырларының 
үштарынан кұралған доғатэріздес анастомоздар торын байкауға 
болады. Айырша бездің үлестерінің беткей тамырлар торын кұрайтын 
тамырларының көлемі 28-70 мк аралығында болса, кыртыстык жэне 
милық бөліктер шекарасындағы анастомоздың тор тамырларының 
көлемі 28-84 мк аралытында, ал кыртыс үлесіндегі радиалды 
орналаскан тамырлар көлемі 14-59 мк шамасында, олар өзара 
байланысып тамырлардың ірі ілмектерін түзеп кыртысты үлестің 
кейбір аймақтарын коршай орналасады. Айырша бездің көп 
капиллярлары үлестерден тыс шыкпай өз ішінде көрші үлестер ішіне 
жалғасуы мүмкін. Айырша бездің тамырлары даму үрдісі кезінде 
мүше ішіне дәнекертіндік талшыктармен бірге енеді, сондыктан 
олардың арасындағы тығыз байланыс дамып калыптаскан безде де 
жақсы сакталады.

Айырша бездің ішіндегі дәнекертін қабаттардың кұрылысы олар 
арқылы өтетін тамырлардың пішіндерімен көлемдеріне байланысты. 
Мысалы: жуан дэнекертінді талшықтар бірнеше кабатпен
капсулярлық тамырларды коршап олардың сыртқы кабаттарына 
(адвентиция) енеді, ал дэнекертін талшыктарының бір бөлігі бездің 
ішіне тереңдеп кіріп олардың үлесараларына тарайды. Үлесаралык 
дэнекертін қалқаларында бірнеше қабаттардан тұратын агрофильді 
(ретикулярлы) талшықтар орналасады, олар ірі үлесаралык тамырлар 
өтетін тұста және олардың тармакталанатын орындарында көптеп 
кездеседі. Осы аймақта артериялар мен веналарды коршайтын 
агрофильді талшықтардың бір ұштары осы тармактардың 
адвентициясына енсе, екінші үштары иректелген агрофильді 
талшықтар түрінде үлестер аралығына еніп солар аркылы өтетін ірі- 
ірі тамырлар мен олардың тармақтары үшін тірек аппаратын түзеді. 
Олар эрі карай бездің үлестерінің бетінде жэне кыртысты затпен 
милы заттардың аралыктарында бірнеше агрофильды кабатты жарғақ 
кұрайды. Ішкі агрофильды жарғак тор тәріздес болады, ал олардың 
ілмектерінің аралыктарында милы жэне қыртыс заттар аралығында 
анастомоздар түзейтін ірі-ірі тамырлар орналасқан. Өте нэзік 
спиральтәрізді иректелген агрофильді талшықтар милы затта кыртыс 
бөлігімен салыстырғанда көптеп кездеседі. Олар милы затка 
тамырлармен косарланып енеді де тамырлар торына ұксас майда
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ілмекті торлар түзейді. Үлесішілік тамырлар өте күрделі торлы 
күрылымынан күралған агрофильдік талшықтармен коршалған. 
Айырша бездің үлестерінің ретикулярлык талшыктары тамырлардың 
адвентициясын түзеп тамырлар кабырғасының бүлшыкет кабатымен 
шекгес орналасады немесе тікелей олардың эндотелийінің базалды 
жарғағына енеді. Айырша бездің кыртыс жэне милы заттарының 
тамырларымен капилярлар торының ерекшеліктері оның ішкі 
күрылымымен кызметіне байланысты болуы мүмкін.

Тимустың нервтену көзі кезбе нерв, жүлдызды түйін, көкеттік 
нерв жэне мамалды өрім деп саналады. Сонымен катар кейбір 
жүмыстарда тимусты нервтендіруге тіласты нерві, тіл-жүткыншак, 
жүлын нервтері, артерияжаңылык, кабырғааралык өрімдердің де 
катынасы бар екені көрсетілген. Біракта тимусты нервтендіруде 
симгіатикалык нервтердің басымдылығы бар деген ойлар кездеседі.

Нейрогистохимиялық әдістер көрсеткендей, олар нерв 
талшыктарының басым бөлігі тимуска кантамырлар мен 
лимфотамырлар бойымен еніп, олардың адвентициясы мен бұлшықет 
қабаттарында терминалды жэне претерминалды өрімдер түзейді.

Миеленді жэне миеленсіз талшықтардан кұралған нервті- 
кантамырлык өрімдер тимустың сыртқы кабығына еніп сол аймақта 
анык білінетін беткей жэне терең сыртқы кабыктың өрімдерін 
түзейді. Нерв элементтерінің негізгі бөлігі үлесаралық септаларда 
орналасады. Тимустың қыртысты жэне милы бөліктері миеленді және 
миеленсіз нерв талшықтарынан түрады. Нерв талшыктары тимус 
денешіктеріне өте жақын келіп, оларды барлык жағынан коршай 
орналасады. Тимустың нерв аппаратының түпкі пісіп-жетілуі оның 
кызметінің ең жоғарғы деңгейге жеткен кезеңіне тұтас келеді.

Тимустың эмброгенезі
Тимустың эмбриогенезі барлык омыртқалармен сүткоректілер 

үшін бірдей. Жорғалаушылардың айырша безі өзінің дамуын 
алғашкы үш желбезек қалталарынан бастайды, кейбір кезде 
төртіншіден түзілуі мүмкін. Ал сүткоректілердің айырша безінің 
дамуы үшінші немесе төртінші желбезек калталарының эпителийлік 
өсіндісі түрінде басталады. Алғашқыда эпителийлік өсінді каудалды 
бағытта өсіп жүрекке жетеді, сосын біртіндеп калындап оның 
проксималды бөлігінен ductus thymicopharyngeus түзіледі, ол бездің 
түтігі. Кейінен түтік жоғалады да, оның каудалды бөлігінен бездік 
құрылымдар пайда болып одан айырша без дамиды. Көп жағдайларда 
эпителийлі өсіндінің проксималды бөліктері кері өседі, егер де
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ӨСІНДІНІ4 дамуы жалғасын тапса онда косалқы айырша без пайда 
болады. Әрі карай тимустың даму үрдісінде ол сегменттерге бөлініп, 
олардың арасында дәнекерұлпалык элементтер мен кантамырлар 
пайда болады. Адамдарда тимустын дамуы ұрык дамуының 2 ай 
мерзімінде үшінші және төртінші желбезек калталарынан пайда 
болады.

Ал 4-ші желбезек калтасынан пайда болатын эгіителийлік 
элементтер кері дамып жок болып кетуі мүмкін, не болмаса осы 
аймактағы без түзілістерінің алғашкы дамуына себепші болады 
(калканшажанылык бездер). Үзындығы 8 мм ұрыктын айырша бсзі 
өсінді тэрізді болады, ол ұзындығы 11 мм ұрыктада элі желбезек 
калтасымен байланысын үзбейді.

Ұрыктың 7-8-жетілік даму мерзімінде айырша без 
перенхимасына мезенхималык элементтер, кан тамырлар ене 
бастайды және алғашкы лимфоциттер пайда болады. Ал ұрык 
дамуының 3 айлық мерзімінде қыртыстык жэне милық кабаттар мен 
Гассаль денешіктері бар үлестер калыптасыи бітеді. Осымен айырша 
бездің толык жэне түбегейлі калыптасуы аякталады, эрі карай дамуы 
тек оның салмағы мен көлемін үлкейтуге әкеледі.

19-кесте. Тимустың негізгі гормондары (Bach, goestin 
бойынша)

Атаулары Әсері
Тимопоэтин Пре-Т-лимфоциттерге эсер етеді, нервтік-бұлшыкеттік 

жолды тежейді.
Тимустық- 
гуморалдық фактор

Т.-лимфоциттерді белсендендіреді

Тимустык Х-фактор Қан Т-лифоциттерінің көлемін тұрақтандырады.
Тимустық ұйыту 
фактор

Т-лимфоциттердің жеке эр кезеңде өзіндік дамуымен 
катар цитотоксикалық Т-лимфоциттердің 
ерекшелінуіне эсерін тигізеді.

Аг тимозин Т-лимфоциттермен Т-хелперлердің ерте 
қалыптасуына әсерін тигізеді.

А7-тимозин Т-супрессорлардың қалыптасуына эсерін тигізеді.
В 4 - Т И М 0 З И Н Т-лимфоциттердің ерте калыптасуына эсерін тигізеді.
А-протимозин А, жэне а2- тимозиндерге дейінгі гормон.

Көкбауыр
1 3 1 -2 0 1  жылдары Гален көкбауырды жүмбак ағза деп атаған, 

осы атау кейінгі кезге дейін шындыққа жанасады деп келген. 17-
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ғасырда Мальпиги кызыл пульпаның кұрамындағы ак пульпада 
лимфатәрізді түйіншелердің бар екен жазған. XIX ғасырда Бильрот 
Кызыл пульпадағы стромамен тамырлык койнауларды бөліп көрсетті. 
Электрондык микроскоптың пайда болуынан бері ағзалардың ультра 
кұрылымдарын зерттеу жұмыстары жүргізіле бастады. Тек кейінгі 
уакытта ғана егеуқұйрыктарға жүргізілген эксперимент™ зерттеулер 
нэтижесінде көкбауырдың иммундык кызметі анықталды.

Иммуноэпоздік ағзалар ішіндегі иммуноглобулинді ең көп бөліп 
іпығаратын көкбауыр екендігі көрсетілді. Сонымен катар көкбауыр 
канға жэне бөгде гендік заттарға иммундык бакылауды камтамасыз 
ететін иммуногенез ағзаларының ішіндегі жалғыз мүше, біракта онын 
микроскопиялык анатомиясы толык жэне жүйелі түрде элі 
зерттелмеген.

Кейінгі кезде көкбауырдың организмге қорғаныштык кызмет 
аткаратын, М-иммуноглобулин, Т жэне В-лимфоциттердің түзілуіне 
катынасатын, макрофаггык жасушалардың бактериоцидтык 
касиеттерін күшейтетін, фагоцитозды жылдамдататын биологиялык 
белсенді тетрапептид тафтисинді синтездейтін жэне табиғи киллер 
жасушаларды куаттандыратын жалғыз ағза екендігі айғақталды.

Көкбауыр иммундык жүйенің шеткі ағзаларының ішіндегі ең 
күрделісі.

К өкбауы р анатом иисы
Көкбауыр сол кабырғаасты түбінде көкет күмбезінің астында 

орналаскан так агза. Оның кеуде торы кабырғасындағы жобасы- 
ортаңғы колтык сызығының бойымен ІХ-ХІ-ші қабырғалар аралығы. 
Қалыпты жағдайда дені сау адамдарда оны сипап табу мүмкін емес, 
себебі алдыңгы жағынан кабыргаастынан шыкпайды, ал арты 
омыртка бағанасына жетпейді. Ересек адамдарда тіктелген жағдайда 
көкбауырдың бойлык білігі Х-шы кабырғаның бағытына сәйкес 
келеді. Көкбауырдың екі жиегін айырады 1) тіліктелген, үшкірлеу- 
жоғарғы 2) төменгі -  жайпак. Жоғарыда аталған жиектер бір-бірімен 
алды-артынан косылып екі ұш түзеді -  алдыңғы және арткы.

Көкбауырдың олардан баска екі бетін ажыратады: 1) көкеттік -  
көкетпен жанасатын, ең үлкен, дөңес жэне тегіс беті 2) медиалды 
(висцералды) — ішке караған, ойыс беті, осы бетінде бойлык үңғыл 
орналаскан, ол көкбауыр какпасы.
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Көкбауыр қақпасы висцералды бетті үш бөлікке бөледі: 1) 
Асқазандық -  асқазанның түбі мен денесінің артқы беттерімен, 
біршама үйкы бездің кұйрығымен жанасатын бөлігі.

2) Бүйректік -  ол артқы жағында орналаскан, сол бүйректің 
жоғарғы ұшы жэне сол бүйрекүсті безімен жанасады.

3) Жиектік -  жиек ішегінің сол иілімімен, көкбауыр -  бауыр 
байламымен жанаскан көкбауырдың алдыңғы үшындағы алаң. 
Көкбауыр ішастармен интраперитонеалды камтылған, оның бекітуші 
аппаратына іш тығыршығы, ішастар жзне айналасын коршап жатқан 
ағзалар жатады, осылармеи катар бірнешге байламдар көкбауырдың 
бекуін камтамасыз етеді. Олар: көкбауыр -бүйрск, көкбауыр -  асказан 
байламдары.

Жиек ішектің сол иілімінен көкетке байлам барып ол 
көкбауырдың бекуіне әсерін тигізетін калта түзеді жэне ол өзінің 
алдыңғы ұшымен осы калтаға келіп тіреледі де өз ретінде 
көкбауырдың төмен түсуіне кедергі келтіреді (А.П. Сорокин ж.б., 
1989). Көкбауырдың көлемі адамның жас шамасына сәйкес өзгеріп 
отырады.

20 -кесте. Әр жастагы көкбауырдьи көлемі
Ж ас м о.іш ері Ү зы нды ты Ені Б иіктігі

Үрықтык
кезеңі

0,4-4,6 0,3-2,7 0,15-1,4

Жасөспірімдік
кезең

4,8-10,1 2,9-6,4 1,6-2,7

Ересек кезең 10,4-16,5 7,0-10,5 2,9-5,6

Көкбауыр кұрамында серпілмелі жэне коллагендік тіндер көп 
қантамырлары аз, калыңдығы 0,1 мм болып келетін дэнекертіндік 
қапшықпен қапталған. Көптеген сүтқоректілердің көкбауыр 
капшығының кұрамында көп мөлшерде тегіс салалы бұлшыкеттердің 
талшықтары кездеседі.

Адамда тегіс салалы бұлшыкеттік жасушалар айқын 
ажыратылмаған, олар көбінесе ағзаның кақпасы аймағында 
орналаскан. Қапшықтан ағзаның ішіне көптеген дэнекертіндік 
қалқалар енеді. Олардың құрамына тегіс-салалы бүлшықет 
талшықтары, қантамырлар жэне нервтер кіреді. Қапшық жэне одан

260



шығатын қалқалар оларды бойлай өтетін тамырлар, нерв талшықтары 
бірігіп көкбауырдың тіректік жиырылушы аппаратын кұрайды.

Бұл жүйе сүтқоректілерде эртүрлі дамыған. Қалқалар арасы 
Кызыл жэне ак пульпалардан түратын паренхимамен (заты) толған. 
Ақ пульпа, артериямаңылық лимфатэрізді түйіншелер (Мальпигий 
денешігі) түзетін лимфоциттер шоғыры болып табылады. 
Көкбауырдың кантамырлардан, синустәрізді капиллярлардан жэне 
олардың арасындағы пульпалык калкалардан тұратын калған бөлігін 
кызыл пульпаға жатады.

Ак жэне кызыл пульпалардың өзара көлемдік ара катынасы 
тұраксыз, олар жас мөлшеріне, денсаулыкка (мысалы: жұқпалы 
аурулар, СПИД, катерлі ісікте, туа пайда болған науқастар), көңіл- 
күйге (стресстер) тығыз байланысты.

Сүткоректілердің салыстырмалы анатомиясын зерттеу аркылы 
жэне ак жэне кызыл пульпаның ара-катынасы аркылы эртүрлі 
жануарлардың көкбауырының кызметін 2-ге бөлді: 1) зат алмасушы; 
2) жинактаушы.

Зат алмасушы түрінде ак пульпа жақсы дамыған жэне көлемі 
үлкен, ал жинақтаушы бөлігінде керісінше кызыл пульпа көптеу 
(мысык, ит, жылкы). Адам мен егеукүйрыктың көкбауырындағы ак 
жэне кызыл пульпаларының көлемдік арақатынастары сэйкес 1:6 
болғандықтан егеукұйрыкта эртүрлі акаулар мен есенгірлету 
жағдайларын туғызу аркылы көкбауырдың лимфатәрізді тінін 
зерттеуге болады.

К о к б а у м р д м ң  канм ен қ ам там асы з етілуі. А ғзасы рты лы қ  
қан там ы р лар

Көкбауыр іш колкасының кұрсак сабауының бір тармагы а. 
lienalis аркылы канмен камтамасыз етіледі. Көкбауырлық артерия 
ағзаға кірер бұрын бірнеше тармактарға бөлінеді, бірак олардың саны 
жэне орналасуы жайлы көп карама-карсы пікірлер бар. Біріншелері 
артерия ағзаға кірер бұрын 2-ге бөлінеді десе, екіншілері 3 немесе 
одан до көп тармақтарға бөлінетініне тоқталады.

Осы авторлардың көрсетуі бойынша:
57%-да артерия ағзаға кірер алдында 2-ге бөлінеді.
12%-да 3-ке бөлінеді.
8%-да 3-тен көпке бөлінеді.
23%-да тіпті бөлінбейді.
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Артерия көкбауырға 2,2 см жетпей бөліне бастайды. 
Артерияның тармактарының санына байланысты бірнеше түрлерін 
айырады:

1. Бір тармакты (алдыңғы)
2. Екі тармақты (алдыңғы, артқы)
3. Үш тармақты (алдыңғы, арткы, ортаңғы)
4. Көптармақты.
Көкбауырлық артерияның тармақтарының пішіні әртүрлі: түзу, 

доғатэрізді жэне S-тәрізді. Көкбауырдың екі үшына алдыңғы жэне 
арікы үшгық артериялар жақындайды, бірак бұлар тұрақты емес. 
Үзындығы мен көлемдері үнемі өзгеріп гүрады. Түбірі аймағында 
қосалкы артерияларды байқауға болады. Солардың арасындағы ең 
жиі кездесетіні сол асқазан -шарбылык артерия бүларды отаушылык 
(хирургия) операцияларда ескеру керек.

К окбауы рш іл ік  к ан там ы рлар
Көкбауыр артериясы жэне оның ағзаалдылык тармактары эуелі 

сегментік артерияларға бөлінеді, олар көкбауыр негізіне (перенхима) 
кіргеннен соң өз ретінде қалқалык (трабекула) артерияларға бөлінеді. 
Олар көкбауырға терең жайылып қалқалар (дәнекер жасушалық 
қалқалар) ішіне кіреді. Әрі қарай калқалық артериялар қалқадан 
шығып пульпаға енеді де жалғасы пульпалык артериялар деп 
аталады, олар артерия жанында екі катар орналаскан Т- 
лимфоциттерден тұратын лимфатэрізді муфталармен коршалған, ал 
пульпалық артериялар орталык артерияларға бөлінеді, оларда 
лимфатэрізді түйіншелер орналасқан. Лимфатәрізді гүйіншелерден 
шығысымен орталық артериялар бірнеше кылқаламтэрізді 
(кисточковые) артериолдарга (arteriolae penicillaris) бөлінеді.

Қылкаламтэрізді артериолдардың дисталды ұштарында, 
нактылап айтқанда макрофагты-лимфатәрізді эллипстік муфталар 
орналасқан.

Қылқаламтэрізді артериялар прекапиллярларға жалғасады, ал 
олар веналык куыстарға ашылатын капиллярлармен бітеді. Веналық 
куыстарда кан ағысы баяулайды да жинақтаушы венулаларға өтеді. 
Жинақтаушы веналар пульпа веналарына, ал олар өз ретінде 
калқалык веналарға жалғасады. Қалқалық веналар аркылы веналык 
кан көкбауыр венасына ашылады. Көкбауыр венасы бауырдың кақпа 
венасының бір күйылымы болып табылады да онымен көкбауырдан 
веналык кан бауырға агады.
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Веналык куыстардың кіретін жэне шығатын шеттерінде 
жинақтаушы қуысқа өтетін аймақтарында кысқыштар (сфинктр) 
орналаскан. Олардың қызметі жиырылулары аркылы канды көп 
мөлшерде өздерінде ұстай алады.

Knisley кварцты сәулелерді қолдану аркылы веналық 
қуыстардың қысқыштарының жиырылуы мен босаңсынуына 
байланысты веналык қуыстык қанға толу деңгейімен пішіндерін 
анықтады, ол оны кезеңдер деп атады. Қысқыштардың екеуі де 
босаңсыганда куыстар тарылады, бұл «өткізу» кезеңі, шығу қыскышы 
жиырылып, ал кіру кыскыш босаңсығанды «толтыру» - сүзу 
(фильтрация) кезеңі деп аталады, бұл кезде куыстар қабырғалары 
аркылы эритроциттер өте алмайды, бірак айналасын да орналаскан 
Кызыл пульпаға плазманы өткізеді. Егер веналык куыс 
эритроциттерге толып жэне шығу кыскышы жиырылыста болса онда 
келесі «жиналу» кезеңі басталады. Егер екі кысқыштарда ашык болса 
эритроциттер кан ағынына түседі бүл «босану», «босау» кезеңі. 
Капиллярлармен жинактаушы веналарды бір-бірімен тікелей 
байланыстыратын жанама кантамырлар бар, оларды 
«байланыстырушылар» деп атайды, ол жедел жағдайда, не болмаса 
көп кан жоғалтқанда веналык куыстарды жанап өтіп орталық 
қантамырларға канды тікелей өткізеді.

Жоғарыда аталған кылкаламтәрізді артериялардың тікелей 
веналык куыстарға ашылуын «түйықталған» айналым жүйесі немесе 
микроайналымның түйықталған түрі деп аталады. Бұдан баска 
«тұйыкталмаған» айналым жүйесі туралы да жорамал бар. Олардың 
пікірлері бойынша кылқаламтәрізді артерия капиллярлары 
қойнауаралык қызыл пульпаның торлы үлпасына тікелей ашылады 
да, кан жасушалары біртіндеп қызыл пульпадан қойнау 
қабырғаларындағы майда тесіктер аркылы оның қуысына енеді. 
Бірақта көкбауырда айналымның екі түріде болуы мүмкін жэне 
олардың әркайсысының қызметі сол уакыттағы ағзаның кызметтік 
сипатына тікелей байланысты.

К ок бауы рды н  нервтенуі
Көкбауырдың түйіннен кейінгі жэне сезімтал талшықтардан 

кұралған өте күшті жетілген ағза ішілік жэне ағза сыртылык нервтік 
аппараты бар. Ол симпатикалык жэне парасимпаткалық нервтерді көп 
мөлшерде қүрсак өрімінің сол бөлігінен шығатын түйіннен кейінгі 
нерв талшыктарынан алады, ал сезімтал нервтерді 6-дан 10-ға дейінгі
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жүлын түйіндерімен кезбе нервтің сезімтал түйіндерінің афференттік 
нерв талшыктарынан қабылдайды. Көкбауыр өрімі көкбауыр 
артериясын коршай калыптасып айналысындағы баска өрімдермен 
тікелей байланысқан. Олар: кұрсак, сол бүйрекүсті өрімдері, сол 
асқазан артериясы өрімі, асқазан өрімі, бауыр өрімі, үйқы безі өрімі, 
сол көкеттік өрім, жоғарғы шажыркай өрімі, сол бүйрек колка түйіні 
жэне оң кезбе нерв. Көкбауыр өрімінің симпатикалык түйінге дейінгі 
талшыктары үлкен жэне кіші іштік нервтермен (n.n. splanchnici major 
et minor) белдік симпатикалык түйіндердің висцералдык 
тармактарының кұрамында құрсак өріміне жетеді, ал көкбауыр 
өрімінің түйінге дейінгі парасимпатикалык талшыктары кезбе нервтің 
артқы сабауының кұрамында орналаскан. Көкбауыр өрімі түйіннен 
кейінгі симпатикалык жэне парасимпатикалык талшықтарды аттас 
өрімнің құрсактык түйіндерінен алады, көбін сол бөлігінен. 
Құрсактык түйіндердің түйіннен кейінгі талшыктары кұрсак 
сабауының айналасында өрім түзеп, оның бір жалғасы көкбауыр 
артериясын коршап көкбауыр өрімін түзеді, ол оның какпасына дейін 
жетеді. Кезбе нервтермен кұрсак өрімі түйіндерінің ара-қатынасын 
талдау көрсеткендей, оң кезбе нервтің күрсақ түйіндері жэне 
көкбауыр өрімі үлкен байланыста екені байкалады. Көкбауырды 
нервтенудегі, оның орналасуы жағына сол кезбе нервке 
жакындығына қарамай, оң кезбе нервтің артықшылыкта болуын 
менің ойымша пренаталды онтогенезде көкбауырдың эмбрионның 
алғашкы ішегінің дорсалды шажыркайынан дамуымен түсіндіруге 
болады.

Л и м ф а ж үйесі
Т ам ы р л ар  ж үй есі турал ы  ілім  -  ангиол оги я  деи  атал ады . Бұл

жүйеге қан тамырлары жэне лимфа жүйелері жатады. Ағзалар мен 
тіндерге қоректік заттар артериялық қан тамылары арқылы экелінсе, 
ал олардан зат алмасу қалдықтары вена жэне лимфа тамырлары 
арқылы әкетілінеді. Лимфа веналық жүйенің кызметін толыктырады.

Лимфа жүйесінің құрамы: ағзалар мен тіндерде тарамдалған 
лимфа капиллярлары, лимфа тамылары, лимфа түйіндері, веналар 
жүйесіне барып қүятын ірі лимфа тамырлары (сабаулар мен түтіктер).

Лимфа түйіндері қазіргі уақытта иммундык жүйе кұрамына 
(жілік майы, тимус, лимфа түйіндері, ішектің жеке жэне топталған 
лимфатәрізді түйіншелері, бадамшалар, көкбауыр) енгізілді.
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Лимфа жүйесі -  зат алмасуға қатынасады, ағзалар мен тіндерден 
зат алмасу калдыктарын, табиғаты бөтен заттарды шығарады.

Лимфа -  адам денесіндегі екінші сұйыктык орта. Лимфа 
дегеніміз мөлдірлеу, ересек адамдарда сэл сарғыштау, жаңа туған 
нәрестеде сүт түстес ак сұйыктык. Ол химиялық күрамы жағынан кан 
плазмасына үксас. Қүрамындағы минералдык тұздар мен 
органикалык косылыстардың мөлшері кан плазмасындағыдай, бірак 
ақуыз мөлшері кандағыдан аз жэне эр мүшеде эртүрлі. Лимфада 
лимфоциттер мен ағзадан лейкоциттердің түрлері бар, ақуыз- 
протромбин жэне фибриноген аз, сондыктан лимфа өте баяу ұйиды 
(10-151). ¥йыған кезде сарғылт түсті жұмсак коймалжыңға айналады.

Л и м ф а ж үй есін ің  ер ек ш елік тер і
1. Лимфа жүйесі, кан тамырлар тэрізді үлкен жэне кіші 

шеңберлер кұрамайды, ол ағзалар мен тіндерден тұйык басталып 
веналық жүйеге кұйылады, яғни бір жерден басталып екінші жерде 
аяқталады.

2. Лимфа өзінің пайда болған жерінен басталып, мойынның 
веналарына дейін, тек бір бағытта ғана ағады.

3. Лимфада венадағы анастомоздар (косылымдар) болмайды, 
бір ғана анастомоз -  ол лимфаның мойын веналарына кұятын орны.

4. Көптеген какпақшалар бар (лимфа тамырларында).

Л и м ф а к ап и л л я р л ар м
Лимфа жүйесі капиллярлардан басталады. Олардың диаметрі 10 

мм-ден 200 мм-ге дейін, пішімі тегіс емес, бүйірлік шыгыңкы жерлері 
бар, ал қантамырлар капиллярлары 5-тен 25 мм-ге дейін.

Лимфа капиллярлары кабырғасы тек бір кабат эндотелийден 
тұрады. Олар микрожіпшелер арқылы жанында жатқан коллаген 
талшықтарына бекиді. Мүндай құрылым лимфа капиллярларларының 
ашық жағдайда болуын камтамасыз етеді.

Лимфа каипллярлары пішіні саусақ тэріздес (жіңішке ішек 
бүрлерінде), кеңейген капшык тэрізді (өт куыкта) жэне жабык 
(тұйык) тор тэрізді (ағзалардың басым көпшілігінде) болып кездеседі.

Капиллярлар торының орналасуы ағзалардың құрылысына 
байланысты: қуысты ағзалардың кабыргаларындағы қабаттарында, 
серозды кабыктарда (ішастар, өкпекап) бір жазыктыкта; паренхималы 
ағзаларда (бүйрек, бауыр) 3 жазықтықта орналасады.
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Дәнекер тінде лимфа капиллярларларымен катар кан тамыр 
капиллярлары орналасады. Тейхман ережесі бойынша эпителийге 
немесе эндотелийге жақын қан тамыр капиллярлары, ал тереңірек 
лимфа капиллярлары орналасады.

Л и м ф а кап иллирлары м ы н кы зм еті
1. Дренаждық қызметі -  кан тамыр капиллярларымсн бірге 

ағзалардағы тінаралық (интерстициялык) сұйыктыкты сіңіреді.
2. Резобциялык кызметі, ягни сіңіру кызметі, кан тамыр

капиллярларларына өте алмайтын көптеген заттар тін аралығына 
лимфаға өтеді. Олар: белоктардың ірі түйіршікті коллойдты
ерітінділері, бөгде заттар бөлшектері, қатерлік ісік жасушалары, 
бактериялар. Осы қасиетіне байланысты ағзаларға контрасты зат 
жіберіліп лимфа жүйесі зерттеледі.

Жаракат алғанда, қабыну кезінде, лимфа капиллярларларының 
көлемі 2-3 есе үлкейеді, сіңіру аймағы көбейеді. Лимфа капиллярлары 
қабырғасының бір кабатты болуы, олардың сіңіру мүмкіндігін 
камтамасыз етеді.

Сіңіру үрдісі екі жол арқылы жүзеге асады:
1. Жасушааралык -  екі эндотелий жасушаларының аралығы 

арқылы;
2. Эндотелий жасушасын тесігі өтеді (пиноцитоз).
Лимфа капиллярлары балаларда жақсы дамыған, кэрі адамдарда 

азаяды, себебі жас адамдарда зат алмасу үрдісі жоғары деңгейде 
жүреді.

Л и м ф а та м м р л а р ы
Лимфа капиллярларының қабырғасының кұрылысы өзгеріп 

жуандайды да, лимфа тамырларына айналады. Ағза ішіндегі жэне көп 
жағдайда ағза сыртындағы лимфа тамырлары эндотелийінің 
сыртында жүка дәнекер тінді кабық орналасады (бүлшықетсіз 
тамырлар). Ірірек лимфа тамырларының кабырғасы 3 кабыктан 
түрады:

1. Эндотелийлік -  tunica interna.
2. Бұлшыкеттік -  tunica media.
3. Дэнекертіндік -  tunica externa, s.adventitia.
Лимфа тамырларында кақпақшалар (клапандар -  valvule 

lymphaticae) орналасады, олар лимфаны бір бағытта өткізуге 
көмектеседі. Егер лимфа капиллярларында какпақша кездесетін 
болса, олар лимфа посткапиллярылары болып есептеледі. Эр
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қакпақшалар ішкі қабыктың карама-карсы орналаскан бір катпарынан 
түзілген (ішкі ағзалар ішінде 2-3 мм-ден 12-15 мм дейін іріленеді). 
Қакпакшалар орналаскан жерде лимфа тамырлары кеңейген, ал 
қақпакшалар аралығында тарылған. Осы кең жэне тар жерлерінің 
өзара алмасып отыруы лимфа тамырларына ұсак моншак тэрізді 
пішін береді. Қакпакшааралык сегменттер лимфангиондар деп 
аталады.

Лимфа ағының қамтамасыз ететін жағдайлар:
1. Түзіліп отыратын лимфа қысымы, тегеуріні.
2. Лимфа тамырларының бұлшыкет кабығының жиырылуы. 

Олар ағза сыртындағы лимфа тамырларында айдаушы ролін 
атқарады, минутына 8-10 кейде 20 рет жиырылады.

3 . Қаңқалык бұлшыкеттер мен ішкі ағзалар (асказан, ішек т.с.с.) 
кұрамындағы бірыңғай салалы бұлшыкеттер жиырылуы.

4. Қан тамырларының соғуы, лүпілі.
5. Тыныс алу кезінде кеуде куысында пайда болатын теріс 

қысым.
Әдетте лимфа тамырлары кан тамырларының касында 

орналасады.

Л и м ф а түй ін дер і
Л и м ф а тү й ін дер ін ің  гоноі р аф и ял ы к  бол інуі

Лимфа түйіндері

Ағзаішілік Аймақтық Ағза кақпасы жанындағы
(1-ші кезендік түйіндер) (2-ші кезеңцік түйіндер) (3-ші кезеңдік түйіндер)

Сомалық

беткей

Лимфа түйіндері

париеталды

куыстық

/ висцеральді

Лимфа түйіндері

терең
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Ағзалардан шығатын лимфа кем дегенде бір лимфа түйіні 
арқылы өтсе, асқазан мен ішектен шығатын лимфа 6-10 лимфа 
түйіндері аркылы өтеді. Адамда 1000-ға тарта лимфа түйіндері 
болады, жіңішке ішек шажыркайында 66-дан 404-ке дейін түйін 
кездеседі. Тек өңеш, бауыр, калқанша без, жүрек, ұйкы безінің 
аздаған жеке тамырларының лимфа түйіндері аркылы өтпей, тікелей 
кеуде түтігіне кұйылатыны ғылыми эдебиетте жазылған. Мүндай 
кезде рак жасушалары тез жайылады (метастаз).

Лимфа тамырларының көлемі 0,5 мм-ден 30-50 мм-ге дсйін. 
Лимфа түйіні кұрылысы гистология курсында беріледі, сондыктан біз 
жалпы шолу жасаймыз: сыртында дәнекертінді капшыгы (капсула) 
бар, ішкі жағында дәнекертінді негіз (стромасы) жэне лимфоидты 
ұлпа (паренхима), қойнаулар орналаскан. 4-6 әкелетін лимфа 
тамырлары -  дөңес жағынан, 2-3 әкететін тамырлар какпа 
койнауынан шығады (олардың диаметрі 2 есе үлкен). Қойнаулар 
ішінде ретикулярлык талшыктар мен жасушалардан тұратын үсак, 
қуысты тор орналаскан.

Лимфа тамырлары дөңгелек, сопақша, ірі бұршақ тәрізді 
сегменттелген, жіңішкеріп, таспа тәрізденген пішіндері де кездеседі.

Лимфа түйіндерінің қүрылыстарының ерекшеліктеріне сүйене 
отырып Л.С.Беспалова оларды үш түрге топтастырды:
қойрықпакталған (топталған), аралас (аралық) жэне шашыраңкы. 
Топтарға бөлу негізіне олардың кұйылыстарының саны, көлемі, 
үлкендігі ескерілген.

Қойрыкпақталған түрге тэн нәрсе ол көлемді аймақтардан, 
немесе бірнеше ағзалардан шығатын лимфа тамырларды біріктіретін 
дараланған аймақтық түйіндерден тұрады.

Ал аралас түрі біршама үлкен аймактан лимфа тамырларын 
жинайтын жэне де әркайсысы кішілеу аймактардан, не болмаса бір- 
екі ағзалардан лимфа жинайтын дараланған немесе көптеген 
түйіндерден гүрагын жекеленген топтардан тұруымен ерекшеленеді.

Шашыраңқы түрі эрқайсысы бір ағзадан лимфаны алып 
шығатын кішілеу аймақпен байланысқан көптеген кішігірім лимфа 
түйіндерінен құралған.

Гистологиялык құрылысы бойынша лимфа түйіндерін 
Ю.И.Бородинде үш түрге бөлді:

1-түрі. Бөлшектелінген лимфа түйіндері. Бүларда калкалык 
(трабекула) аппарат жаксы жетілген. Кең койнаулары бар, қыртыстык 
заты жекеленген сегменттерге бөлінген, әрқайсысында 1-3 лимфа
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фолликулдары орналаскан. К/М индексі (кесіндідегі кыртыстык жэне 
милык заттар көлемдерінің ара катыпасы кұрылымдык бірлігі деп 
қабылданған) 1,0 шамасына тсц. Бұндай түйіндердің лимфаны 
тасымалдау куаты өге жоғары.

2- турі. Тыгыздалган лимфа түйіндері: олар ең көп калкалардан 
тұрады. Кесіндісіндс, түйін кабыгынан шығатын калқалармен какпа 
маңындағы дәнскертіндік калыңдыктың арасындағы байланыстарды 
байкауға болады.

Бүндай түйіндсрдің койнаулары тар, ал кыртыстык заты кең, 
бірыңғай кабат түзеді. К/М индексі 1,4 пен 4-ке дсйінгі аралыкта.

3- турі. Аралык лимфа түйіндері: 1-ші жэне 2-ші түрлермен 
салыстырғанда аралык түйіндер жиірек кездеседі жэне де олардың 
тасымалдау кызметтері тұраксыз.

Қ ойн аулар  (си н усгар )
Қойнаулар деп кабыргалары жалпак эндотелийтэрізді 

жасушалардан тұратын, ал іші кан жасушалары орналасуы мүмкін 
талшыктык тін торымен толған түйін затындағы тар кеңістікті 
атаймыз. Қойнаулардың кабырғаларын астарлайтын жасушаларды 
ретотелийлік деп атайды, олардың өзінің екі түрі бар:

1) Литоралдык жасушалар -  койнаулардың қабырғаларын 
астарлайтын.

2) Меншікті ретотелийлік -  какпа іші арқылы өтетін.
Қойнаулардың кұрылымы олардың кызметіне байланысты

өзгеріп отырады. Шеткі қойнауға Караганда аралык қойнаудың 
күрылысы күрделілеу. Шеткі койнаудың кабықтык бетінен үш 
кабаттан тұратын жаксы жетілген базалдык жарғакты байқауға 
болады, ал шеткі жэне аралык қойнаулардың ішкі беттерінде 
базалдык жарғактар болмайды, олар коллагендік талшыктардан 
тұратын, жіңішке жіпшелермен коршалған ретотелийлік
жасушалармен астарланған.

Анатомиялык лимфаның түйін арқылы екі өту жолын айырады:
1) Лимфа, әкелуші тамырлар аркылы алдымен шеткі қойнауға 

күйылады, эрі карай кыртыстык жэне милык заттардың аралык 
койнаулары аркылы өтіп қакпактык койнауға жетіп әкетуші тамырлар 
арқылы түйіннен шығады. Бүл жолды «кисық» деп атайды жэне ол 
зат алмасу үрдісіне тиімділеу.

2) «Түзу» жол, қыска, әкелуші тамырлармен лимфа әуелі шеткі 
койнауға қүйып әрі карай түйіннің заттары арқылы өтпей тікелей
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какпактык койнауға жетіп экетуші тамырлар аркылы түйіннен 
шығады.

Л и м ф а тү й ін дер ін ін  канм ен к ам гам асы здан уы
Орташа көлемді лимфа түйініне 2-ден 10-ға дейін артериолдар 

түйіннің дөңес, не болмаса кақпа жақтарынан енеді. Артериалдык 
тамырлар түйін капшығын тесіп өтіп қалқалардың бойымен барлык 
затына таралады. Жолында көптеген тармақтар бере отырып қапшык 
бойымен ірі ілмекті өрім, ал калкалар бойымен жэне лимфатәрізді 
түйіншелерде майда ілмекті өрімдер түзеді. Лимфа түйіндерінің 
веналары артериялардан бөлек орналасады, тек кақпа аймағында 
қосарлана жүреді. Түйін капшығындағы веналык өрім милык заттың 
венасына ұласады, олар эрі карай калкаларға енеді. Қакпа маңылык 
калыңдыктың калқаларындағы веналық өрім қақпаға жетеді, олар бір- 
бірімен косылып бір ірі венаға айналады, ол веналық қанды түйіннен 
алып шығады.

Л и м ф а тү й ін дер ін ін  нервтенуі
Лимфа түйіндері көп мөлшерде симпатикалык 

(норадренергиялық) жэне парасимпатикалық (халинергиялык) 
нервтермен нервтенеді.

Адренергиялық талшықтар лимфа түйіндеріне негізінен 
қантамырлармен бірге еніп ретикулярлы жасушалар аралықтарында 
өрімдеп түзеді. Холинергиялық нерв талшыктары лимфа түйіндерінде 
жақсы жетілген қакпа маңындағы өрім жэне периваскулярлық 
талшықтар түрінде кездеседі.

Л и м ф а зү й ін д ер ін ің  қы зм еті
1. Механикалық сүзгі (барьерлік қызметі): лимфа түйінінің 

қойнаулары арқылы өткенде, олардың торларында эртүрлі 
микроорганизмдер, бүлінген жэне қатерлі ісік жасушалары, табиғаты 
бөгде заттар (шаң-тозаң бөлшектері) сүзіледі.

2. Биологиялық фильтр: фагоциттік жасушалар сүзілген
заттарды ұстап, жояды.

3 . Иммундық қызметі: лимфа түйіндерінде лимфоцитопоэз 
жүреді, яғни лимфоциттер түзіледі (Т жэне В лимфоциттер, 
макрофагтардың катысуымен иммундык үрдісті қамтамасыз етеді).

4. Лимфа депосы. Түйіндер лимфа тамырларымен бірге 
резервуарлык қызмет ақтарады. Қан азайған кезде оның есесін 
кайтаратын реакциялармен бірге веналық қанға қүйылатын лимфа 
мөлшері көбейеді.
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Егде шақта лимфа түйіндерінде дэнекер тін көбейіп, май басады 
да, олар табиғи кұрылысы мен касиеттерін жоғалтып, лимфа өте 
алмайтын күйге келеді, яғни босап калады, катар жаткан лимфа 
түйіндері бітісіп кетеді, сөйтіп олардың саны азайғанмен көлемдері 
ұлғаяды. Осы аталған жағдайларға байланысты карт адамдарда 
иммунитет әлсірейді.

Л и м ф а сабаул ар ы  мен түт ік тері
Дененің эр бөлігінен шығатын лимфа түйіндері аркылы өтіп, 

лимфа сабаулары, trunci lymphatici мен лимфа түтіктеріне, ductus 
lymphatici жиналады.

Ең ipi жэне ең негізгі лимфа тамыры кеуде түтігі, ductus 
thoracicus деп аталады. Ол лимфаны аяктардан, жамбас астауы, іш 
куысы жэне кеуде куысының сол жағында орналасқан ағзалардан 
жинайды. Оның ұзындығы 30-40 см. Кеуде түтігі сол жақтағы ішкі 
мойындырық венамен сол бүғанаасты венасының бір-бірімен 
косылатын веналык бұрышка келіп ашылады. Жиірек түтік екіге 
бөлінген, кейде 3-4 түтікшелермен келіп кұйылады. Сол жактағы 
колдан лимфа жақтағы бұғанаасты сабауы, truncus subclavius sinister 
арқылы келіп 50 пайыз жағдайда кеуде түтігіне немесе сол жақтағы 
веналык бұрышқа, не сол жактағы бұғанаасты венасына кұйылады.

Бас пен мойынның сол бөлігінен -  сол мойындырык сабауы, 
truncus jugularis sinister, шығып, көбінесе кеуде түтігіне қүйылады.

Оң жақтағы бүғанаасты, мойындырык жэне бронх 
көкірекаралык сабаулары 18,8 пайыз жағдайда (М.Р.Сапин) бірігіп, 
ұзындығы 1 см шамасындағы оң жақтағы лимфа түтігін, ductus 
lymphaticus dexter, кұрайды.

Бұл түтік оң жақтағы веналык бұрышка келіп кұяды. 81,2 
пайызда оң жақтағы лимфа сабаулары жеке-жеке тікелей оң жактағы 
веналық бұрышка немесе ішкі мойындырық жэне бұғанаасты 
веналары бір-біріне косылатын жердегі шеттеріне келіп ашылады.
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Н Е РВ  Ж Ү И Е С І

Н ерп ж үй есін ің  ж адн ы  си п аттам асм

Миды (encephalon) екі терең саңылау бөліи жатады: бойлык, 
үлкен миды (cerebrum) оң жэне сол ми сыңарларына бөледі, ал 
көлденең еаңылау үлкен ми сыңарларын мишықтан (cerebellum) бөліп 
түрады. Әр ми сыңарының маңдай, шүйде, самай полюетерін жэне 
жоғарғы латералды, медиалды, төменгі беттерін ажыратады. Ми 
еыңарларының бетінде көптеген жүлгелер (sulci cerebri) мен 
қатпарлар (gyri cerebri) болады.

Орталық нерв жүйесі сүр жэне ак заттан құралған. Ми қыртысы 
мидың сүр затынан құралған. Ол ми сыңарының еырткы бетінде 
орналасқан. Қалыңдығы орта есепиен 1,3-5 мм. Ми қыртыеының 
қүраушы нерв клеткалар тобы 6 кабагтан гүрады. Ми кыртысының 
негізгі қызметі -  сыртқы жэне ішкі ортадан рецепторлар аркылы 
қабылданған алуан түрлі сезімдер еүрыпталынып, оларға саналы 
түрде жауап беру.

Ақ зат нерв талшыктарнан (акеондар мен дендриттер) қүралған. 
Ақ зат мидың жэне жүлыннң өткізгуші жолдарын түзеді. Өткізгіш 
жолдары үш түрлі болады.

Нерв жүйесі

Шегкі н.ж.Орталык н.ж.

ми жүлын сомалык
(анималды)

вегетативті
(автономдык)

парасимпатикалық симпатикалык

ішкі ағзалар
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'r'jtyjOA , і,Ш<, ,
Өткізгіш жолдары

коммиссуралды ассоциациялык проекциялык
(скі жартышарды (бір жаргышардың (ұзын жолдар)
жалгастыратын) бөліктерін байланыстыратын миды жұлынмен

байланыстыратын

X
сезімтал козгалткыш

ІІорн жүйесінің филогенезі:
Нерв жүйесі эволюцияда үш кезеңнен өтеді:

Үш кезең (этаптар)

1 кезең 2 кезең Зкезең

Top тэрізді түйін тэрізді түтік тэрізді

гидрада күрттарда хордалылардан
бастап адамға дейін

Жүлын
Жүлын, medulla spinalis, омыртка бағанасы өзегінде орналаскан. 

Пішіні алдынан артына карай аздап кысыңкы, цилиндртэрізді болып 
келеді. Оның мойындык, кеуделік жәнет белдік бөліктерін 
ажыратады. Үзындыгы еркектерде орта есеппен 45 см, әйелдерде 42 
см шамасында. жуандығы 8 мм-ден (кеуделік бөлігінде) 14 мм- ге 
(мойындық жэне белдік бөліктерінде) дейін болады. Жоғаргы 
жагында, шүйде сүйектің үлкен тесігінің деңгейінде жүлын сопакша 
мига жалғасады. Бүл жерде жүлыннан бірінші жүп жүлын нервтері 
шығады. Жұлынның төменгі шеті сүйірлене милық конус, conus 
medullaris, түрінде 1-11 бел омырткалары деңгецінде аякталады. 
Милык конус жіңішке соңғы жіпке, jilum terminate, жалғасады, ол II 
күйымшак омыртканың арткы бетіне бекиді. Жүлынның жуандаған
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мойындық буылтыгы, intumescentia cervicalis жэне бел -  сегізкөздік 
буылтыгы, intumescentia lumbosacralis, бар, олардан қол жэне аяк 
нервтеледі, сондыктан аталған буылтықтарда нейрондар көп 
орналаскан,. Жұлынның алдыңғы бетінде алдыңгы орталық саңылау, 
Jissura mediana anterior, арткы бетінде артқы орталық жүлге, sulcus 
medianus posterior, орналаскан, олар жұлынды симметриялық екі 
бөлікке бөледі. Жұлынның эрбір жартысында алдыңгы латералды 
жүлге, sulcus anterolateralis жэне артқы латералды жүлге, sulcus 
posterolateralls, өтеді. Артқы латералды жүлгеге артңытүбіріиік, 
radix posterior (сезімтал), енеді. Бұл түбіршіктің алдыңғы түбіршікпен 
қосылатын жерінде жүлын түйіні, ganglion spinale, орналаскан, ол 
жалған бір өсінділі (жалған униполярлы) сезімтал нейрондардан 
түзілген. Осы нейрондардың орталық өсінділері (аксондары) артқы 
түбіршікті қүрайды. Алдыңғы латералды жүлгеден (алдыңгы) 
түбіриіік, radix anterior (қозғалтқыш), шығады. Бүл түйіршік 
жүлынның алдыңғы мүйізінде орналаскан козғалткыш нейрондардың 
аксондарынан түзілген. Алдыңғы жэне артқы түбіршіктер жүлынның 
бүйір жактарында омыртқааралық тесіктің медиалды жиегінде бір- 
бірімен қосылып - жұлын нервісін, nervus spinalis, түзеді. Жүлыннан 
31 жұп жұлын нервтері шығады.

Жұлынның бір жүп жүлын нервтеріне сәйкес келетін бөлігі 
(кесіндісі) жүлынның сегменті, деп аталады. Жұлында: 8 мойындық 
(С 1-8), 12 кеуделік (ТҺІ - ТҺ12), 5 белдік (LI- L5), 5 сегізкөздік (S1 - 
S5) жэне 1 кұйымшактың (Col), барлығы Зісегмент бар. Жүлынның 
эрбір сегменті дененің белгілі бір бөлігін (метамерін) нервтендіреді. 
Метамердің қүрамына бір дерматом мен миотомнан дамыған терінің 
бөлігі жэне қаңка бұлшыкеттері енеді.

Жұлын ішкі жағында орналаскан сүр заттан, substantia grisea, 
жэне сырткы жағында орналаскан ақ заттан, substantia alba, 
түзілген. Сұр зат негізінен нейрондардың денелерінен, ақ зат нерв 
талшықтарынан (нейрондардың өсінділерінен) түзілген.

Сүр зат, substantia grisea, жүлынның оң жэне сол 
жартыларында, бір-бірімен аралық сұр затпен косылған алдыңгы 
және артқы баганаларды, columna anterior et columna posterior, 
құрайды. Аралык сұр зат VIII мойындық сегменттен II- III белдік 
сегменттер аралығында бүйірлік дөңесті- латералды багананы, 
columna lateralis, түзеді. Жұлынның ортасында орталық өзек, canalis 
centralis, орналасқан. Өзектің жоғарғы шеті IV қарыншамен 
қатынасады, ал төменгі шеті милық конус аймағында біраз кеңейіп
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соңгы қарыншаны, ventriculus terminalis, түзеді. Өзек нерв түтігінің 
қалдығы болып табылады, оны ми-жұлын сүйықтыгы толтырып 
тұрады. Жүлынның көлденең кесіндісінде сұр заттың пішіні 
көбелекке немесе «Н» эрпіне ұксас болып келеді. Сұр заттың 
алдыңгы мүйізін, cornu cmterius, жэне артқы мүйізін, cornu posterius, 
ажыратады. Олардың арасында орталық аралық жэне бүйір аралық 
заттар орналасқан. Ортачың аралық зат, substantia intermedia 
centralis, орталық өзекті коршап жатады. Латералды аралық зат, 
substantia intermedia lateralis, орталык аралық заттың жалғасы болып 
табылады да, жүлынның CVin -Ьц.ш сегменттерінде бүйірлік дөңесті- 
латералды мүйізді, cornu laterale, кұрайды (латералды бағананың 
көлденең кесіндісі). Substantia intermedia lateralis -  вегетативтік нерв 
жүйесінің симпатикалық бөлігінің орталағы болып табылады.

Артқы мүйізде ендірме нейрондар орналаскан, олар ядролар 
қүрап, сезімталдықтың эр түрлерін қабылдайды. Артқы мүйізде 
меншікті ядроны, nucleus proprius, кеуделік ядроны, nucleus 
thoracicus, (Кларк-Штиллинг ядросы) сілікпе тәрізді затты, 
substantia gelatinosa жэне басқа да ядроларды ажыратады. Оларда 
жұлын түйінінде орналасқан сезімтал нейрондардың орталық 
өсінділері (аксондары) келіп аяқталады. Орталық өсінділер жұлынға 
артқы түбіршіктер арқылы енеді.

Жұлынның алдыңғы мүйізінде козғалтқыш нейрондар 
орналасқан. Олар бес: латералды-алдыңғы, латералды-артқы,
медиалды-алдыңғы, медиалды-артқы жэне орталык ядроларды түзеді. 
Бұл нейрондардың аксондары жүлыннан алдыңғы түбіршіктің 
қүрамында шығып, жұлын нервісін түзуге қатысады.

Жүлынның ақ заты, substantia alba, сүр затты коршай 
орналасып, оң жэне сол жақтарында үш жіпшеге бөлінеді. Алдыңгы 
жіпиіе, funiculus anterior, алдыңғы орталық саңылау мен алдыңғы 
түбіршіктің аралығында; бүйір жіпше, funiculus lateralis, алдыңғы 
жэне артқы түбіршіктердің аралығында; ал артқы жіпше, funiculus 
posterior, артқы орталық жүлге мен артқы түбіршіктердің аралығында 
орналасқан. Жіпшелер нерв талшықтарының будаларынан түзілген. 
Будалардың үш түрі ажыратылады:

1. Ассоциативтік будалар, артқы мүйізде орналасқан ендірме 
нейрондарды өз сегментіндегі сонымен қатар жоғары жэне төмен 
орналаскан 6-7 сегменттердің алдыңғы мүйіздерінде орналасқан 
қозғалтқыш нейрондармен қосады. Олар сұр затты коршай
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орналаскан ак заттың жіцішке кабатын- меииіікті будапарды. fasiculi 
proprii, түзеді.

2. Жогарылаган (сезштал) откізгіш жолдар, нервтік импульсгы 
мига жеткізеді.

3. Төмендеген (қозгалтқыиі) өткізгіш жолдар, нсрвтік 
импульсты мидан жұлынның алдыңғы мүйізіне өткізеді.

Жоғарылаған жэне гөмендеген өткізгіш жолдар филогенездік 
даму барысында кеш иайда болып (жаңа гүзіліс), жұлын меп мидың 
өзара байланысын қамтамасыз етеді. Олар сегментүстілік откч.зш 
аппарат деп аталады.

Жұлынның сегліенттік (метиікті) аппараты филогенездік даму 
барысында ерте пайда болып (ескі түзіліс), шартсыз рефлекстерді 
қамтамасыз етеді, оның қүрамына жүлынның сүр заты, арткы және 
алдыңғы түбіршіктері жэне ақ заттың меншікті будалары енеді.

Артқы жіпшеде жотарыласан өткізгіш жолдар. бүйір жіпшеде 
жоғарьиіаған жэне төмендеген өткізгіш жолдар, алдыңғы жіпшеде, 

негізінен, гөмендеген өткізгіш жолдар орналасады.
Артқы жіпше артқы аралық жүлгемен медиалды орналаскан 

жіңішке будага, fasciculus gracilis, (Голль будасы) жэне латералды 
орналаскан сынатзрізді будага, fasciculus cuneatus, (Бурдах будасы) 
бөлінген. Аталған екі буда арқылы саналы проприоцептивтік сезімнін 
өткізгіш жолы жэне жанасу, кысым сезімінің өткізгіш жолының бір 
бөлігі өтеді.

Бүйір жіпшеде орналаскан жоғарылаған өткізгіш жолдар:
1. Жүлын мишықтық алдыңгы жол, tractus spinocerebellaris 

anterior (Говере жолы);
2. Жұлын -  мишықтық артқы жол, tractus spinocerebellaris 

posterior (Флексии жолы), аталған екі жол мишыкка санасыз 
проприоцептивтік импульстарды жеткізеді.

3. Жұлын -  таламустық латералды жол, tractus 
spinothalamicus lateralis, ауырсыну жэне температура сезімталдыгын 
өткізеді.

Бүйір жіпшенін төмендеген өткізкіш жолдары :
1. Қыртыс -  жұлындық латералды жол, tractus corticospinalis 

lateralis, саналы қозғалтқыш импульстарды ми қыртысынан (орталык 
алды катпарынан) жүлынның алдыңғы мүйізінде орналаскан 
қозғалткыш нейрондарна жеткізеді.

2. Қызыл ядро -  жұлындық жол, tractus rubrospinalis, ортаңғы 
мидың кызыл ядросынан басталып, қарама -  қарсы жакқа өтіп.
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жұлынның алдыщ ы мүйізінде орналаскан қозғалткыш нейрондарда 
аякталады. 1>үд жол жстрапирамидаіық жүйегс жатады. яғни 
каңқалык бұдтыкеітердіц іонусын жоне жиырылу реттілігін санасыз 
гүрде камтамасыз стіп отырады (қимыл қозғалыстарды
«автоматтм» баскарады).

Ллдыңі і.і ж ііп ііе ііін  нсгізгі өткізгіш жолдары :
1. Қыртыс жүлындық алдыңгы жол, tractus corticospinalis 

anterior, мидың орталықалды қатпарының пирамидалык 
жасупіаларыман басталып, жүлында ақ дәнекер аркылы қарама - 
карсы жаққа отіп, жұлынның алдыңғы мүйізінде орналаскан 
қозгалтқыш нейрондарга саналы импульстарды жеткізеді.

2. Жүлыи таламустық алдыңгы жол, tractus spinothalamicus 
anterior, миға жанасу жонс кысым (тактилдік) сезімталдығын өткізеді.

3. Торлық жүлыпдық жол, tractus reticulospinal is, мидың 
горлы кұрылымынан жұлынның қозғалтқыш нейрондарына келсді, 
баска жолдар арқылы өтетін импульстардыц күшін, кернеуін рсттейді 
жонс бұлшықеттердің гонусын камтамасыз етсді.

4. Жамылгы - жүлындық жол, tractus tectospinal is, ортаңғы 
мидыц жоғаргы төбсшігінің (кыріысастылык кору орталығы) жәнс 
төмені і төбешігінің (кыртысастылык ссту орталығы) нейрондарынан 
басталып, жұлынның алдыңгы мүйізіндс аякталады. Аяк астынан 
туындаған дыбыстык, жарыктық жіті ақпараттарға (тіз ірксндірулері е) 
қарсы (шартсыз рефлекстік тсз қозғалыстар арқылы) корганыстык 
кызметті камтамасыз етеді.

Прснаталдык онтогснездің алгашқы үш айында жұлын омыртқа 
бағанасының өзсгін толық алып жатады. Жүлын нсрвтері жүлыннан 
горизонталды жазыктыкга шығып, сэйкес омырткааралык тесік 
аркылы өтеді. Дамудың төртінші айынан бастап жүлынның ұзаруы 
омыртка баганасының өсуінен кала бастайды. Сондыктан, жаңа туған 
нәрестенің жұлынының төменгі шеті II немесе III бел 
омырткаларының деңгейіндс орналасады. Осыган байланысты сэйкес 
омырткааралык тесіктерден ету үшін бел, сегізкөз жэне кұйымшак 
нервтсрінің түбіршіктері төмен түссді, олардың жиынтығы am 
қүйрыгы, cauda equina, деп аталады.

Жүлынііыц қабықтары
Жүлынды үш кабык жауып жатады. Жүлыннын к ап ы  

қабыгы, dura mater spinalis, жұлынды сырткы жагынан түтік түрінде
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қоршап жатады. Қатты қабық пен омыртқалардың аралығында 
қатты қабықүстілік (эпидуралды немесе перидуралды) қуыс, cavitas 
epidural is, орналасқан. Бүл кеңістікте (катты кабык пен
омыртқалардың аралығында) көптеген дәнекер тіндік будалар 
тартылған жэне қатты қабықтыц бүйір өсінділері жұлын нервтерінің 
қабықтарына жалғасады. Қатты қабықүстілік кеңістікте шелмай 
жэне омыртқаішілік веналық өрім орналасқан. Мидың қатты қабығы 
жоғарғы жағында шүйделік үлкен тесікке бекіп, мидың қатты 
қабығына жалғасады, ал төменгі жағында II сегізкөз омыртқасының 
деңгейінде тұйык аяқталады. Осы жерде қатты қабық жүлынның 
басқа кабықтарымен тұтасып, соңғы жіптің қабығына жалғасады да, 
құйымшаққа бекиді.

Қатты кабықтың ішкі жағындағы ж үл ы н н ы и  торлы  қабы гы , 
arachnoidea spinalis, жұқа, түссіз жэне мөлдір (тамырлары жоқ) 
болады, қатты қабық екеуінің аралығында жүқа саңылау — қатты 
қабықастыльщ кеңістік, spatium subdurale, орналасады.

Ж үл ы н н ы ң  ж үм сак  қабы ғы , ріа mater spinalis, жұлынға тығыз 
жанасып, оны тікелей жауып жатады жэне қан тамырларымен бай 
жабдықталған. Жұмсақ қабық пен торлы қабықтың аралығында 
едэуір көлемді торлы қабықастылық қуыс, cavitas subarachnoidalis, 
орналасқан, оның іші ми — жұлын сүйъщтыгымен, liquor 
cerebrospinalis, толған. Бұл кеңістік мидың аттас куысына жалғасады. 
Жұмсак кабықтың латералды бетінен, фронталды жазықтыкта 
орналасқан үшбұрышты 19-23 тісті байламдар, ligamentum 
denticulata, шығады, олардың шеттері торлы қабықпен жабылып, 
көршілес екі жүлын нервтерінің аралығындағы қатты қабықтың ішкі 
бетінде аяқталады. Жүлынды тісті байламдардан баска, жұмсақ қабық 
пен торлы қабықтың аралығындағы көптеген дәнекер тіндік 
жіпшелер де бекітіп түрады.

Жұлынның скелетотопиясына байланысты ми — жүлын 
сұйықтығын тексеруге алу үшін инені III- IV бел омыртқаларының 
аралығы аркылы өткізеді.

М и ды ң эм бри оген езі:
І-ші кезен - үш ми көпіршіктер кезені:
I. Алдыңғы ми -  Prosencephalon
II. Орталық ми - Mesencephalon
III. Ромб тәрізді ми - Rhombencephalon



II -  ші кезен -  бес ми көпіршіктер кезені:
Бес көпіршік болған сабебі -  үш көпіршіктің алдыңғы жэне 

ромб тэрізді көпіршіктері екіге бөлінеді, ал ортаңғы ми бөлінбейді:
I. Соңғы ми -  Telencephalon
II. Аралық ми -  Diencephalon
III. Орталық ми -  Mesencephalon
IV. Артқы ми -  Metencephalon
V. сопақша ми -  Myelencephalon
Нерв түтікшесінің алдымен үш көпіршекке, одан эрі мидың бес 

бөліктеріне бөлінуі сагитал жазығының бойында орналасқан нерв 
түтікшесінің үш иіндері арқылы өтеді

Ми көпіршігінің бірінші иіні самай иіні деп аталады. Ол баска 
иіндерге Караганда ертерек дамиды. Ол ортаңғы мидың маңында 
орналасады. Сыртқы пішіні дөңестеу келген. Екініш иіні -  шүйде 
атты иін, ол ромб көпіршігі мен болашақ жүлынның маңында 
орналасады. Бұл иіннің де дорзалды беті дөңестеу келген. Ми 
көпіршігінің үшінші иіні, ол сопақша ми мен артқы мидың 
аралығында орналасады. Бүл иін арқылы сопақша ми арткы миға 
бөлінеді.

М и ды ң дам уы н ы ң  гр аф ол оги я л ы қ  сы збасы

Prosencephalon
II

Mesencephalon
III

Rhombencephalon

Telencephalon
Diencephalon

Mesencephalon
Metencephalon

Myelencephalon

/
1 .үлкен мидың 1 .таламус І.мидың аяқшалары 1 .көпір 1 .ромб
ми сыңарлары 2.эпиталамус 2.төрт төмпешік 2.мишык тэрізді

шұңқыр

2.базальды З.метаталамус З.ортаңғы ми З.ІУ-ші 2. ми
ядролар

4.гипоталамус
қүбыры 
(су өткізгіш)

қарынша нервтерінің
түйіндері

З.бүйір
қарыншалар

5.ІІІ-ШІ қарынша З.ІУ-ші
карынша
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Ми көпіршектері кейінгі эмбрионалдык кезеңдерінде 
эмбрионалдык жэне цитоархитектоникалык аса күрделі өзгерістерден 
өтеді.

М ига ж алп ы  ш олу
Миды (encephalon) екі терең саңылау бөліп жатады: бойлык - 

үлкен миды (cerebrum) оң жэне сол ми сыңарларына беледі, ал 
көлденең - үлкен ми сыңарларын мишыктан (cerebellum) бөліп 
тұрады. Әр ми сыңарының маңдай, шүйде самай полюстерін және 
жоғарғы-латералды, медиалды, төменгі беттерін ажыратады. Ми 
сыңарларының бетінде көптеген жүлгелер (sulci cerebri) мен 
қатпарлар (gyri cerebri) болады.

Мидың эр сыңарының жогарғы-латералды беті бас сүйек 
төбесінің бедеріне сэйкес дөңес болып келеді, ал миды ортаңғы 
саңылау бойынша кессек медиалды бетінің жалпак екені анык 
көрінеді. Бұл саңылаудың тереңінде мидың үлкен дэнекері -  сүйелді 
дене (corpus callosum) жатады.

Мидың төменгі беті бассүйек негізінің ішкі бедеріи 
кайталайтындыктан тегіс емес. Оның арткы бөлігі мидыц бағаналык 
бөлігінің (негізінен көпір мен мидың), алдыңғысы -  ортаңгы 
саңылаумен бөлінген маңдай үлестерінің беттері болып табылады, ал 
бүйір жактарынан сэл алға жэне томен карай ми сыңарының самай 
бөліктері шығып тұрады.

Маңдай үлестерінің төменгі бетінде орналасатын пішіні 
ұршыктэрізді иіс сезу буылтығы (bulbi olfactorii) ары карай иіс сезу 
жолына, одан эрі иіс сезу үшбұрышына жалғасады. Эр иіс сезу 
үшбұрышының арткы жағында ми затына ұсак тамырлар өтетін 
көптеген тесіктері бар алдыңғы тесіктелген зат (substantia perforate 
anterior) болады (мидың жұмсак кабығын алған кезде жаксы 
көрінеді). Он жэне сол тесіктелген зат арасынан өтетін кору 
киылысының (chiasma opticum) нерв талшыктары арткы жағынан 
медиалды жэне латералды түбіршіктерге бөлінетін нерв 
талшықтарынан түрады.

Көру киылысының артында орналаскан сұр темпе (tuber 
cinereum) төменінен жэне алдынан құйғышка (infundibulum) 
жалғасады, оның ұшында бассүйек негізінде түрік ерінің 
шүнкырында орналасатын гипофиз (hypophisis) ілініп түрғандай 
болады.
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Ары карай бір-бірімен жанасып орналасатын емізіктәрізді 
денелер (corpora mamillaria) мидың ак затымен жабылған. Олардың 
ішінде орналасатын жасушалык ядролар иіс сезу миына жатады. 
Емізіктәрізді денелерден кейін бүйір жактарынан ми аякшаларымен 
(pedunculi cerebri) шектелген аякшааралык шұнкыр (fossa 
interpeduncularis) орналасады. Шұңқырдың түбі көптеген тесіктермен 
тесілген жэне артқы тесіктелген зат (substantia perforate posterior) деп 
аталады. Әр аяқшаның медиалды жүлгесінен көзкозғалткыш нерві (III 
жұп) шығады.

Одаы орі пішіні төртбұрышты, көлденең сызықты, алдынан 
үлксм ми аякшаларынан, артынан сопақша мидан терең жүлгелермен 
бөлініп тұратын көпір (pons) орналасады. Көпір бүйір жактарынан 
біртіндеп мишык затына енетін мишықтың ортаңғы аякшаларына 
жалгасады. Әр мишық аяқшасынан үшкіл нерв (V жұп) түбіршігі 
жоне оларды жоғарыдан томен, арттан алға орап өтетін шығыршык 
нервінің (IV жүп) жіңішке сабауы шығады.

Копірдің арт жағында жұлынға жалғасатын сопакша ми (medulla 
oblangata) жатады. Сопақша мидың ортасында оның оң жэне сол 
пирамидаларын бөліп түратын ортаңғы саңылау көрінеді. Әр 
пирамидадан сыртка және артқа орналаскан сопакша келген қүрылым 

олива (oliva). Сопакша ми пирамидасы мен көпірдің арасында 
орналаскан саңылаудан экететін нерв (VI жұп) шыгады. Одан сыртқа 
карай бет (VII жұп) жэне кіреберіс-ұлу нервтері (VIII жүп) шығады. 
Оливаның артында тіл-жұткыншак (IX жұп), кезбе (X жұп) жэне 
қосымша (XI жұп) нервтердің түбіршіктері көрінеді. Ал пирамида 
мен оливаның арасындағы алдыңғы латералды жүлгеден тіласты 
нерві шығады.

Көпір мен сопақша мидан артқа жэне латералды мишык 
орналасады. Мишыктың бүйір бөліктері - мишык сыңарларының 
(hemispheriutn cerebella dextrum et sinistrum) кұрылымдары -  мидың 
төменгі бетінен жаксы көрінеді. Мишык сыңарларының беттерінде 
оларды көптеген үлесшелерге бөлетін саңылаулар болады. Мидың 
жекелеген бөліктерінің өзара катынасы мен күрылысын оңай түсіну 
үшін бүл бөліктердің онтогенездегі құрылымын карастыру керек.

Р ом бтәр ізді ми
Ромбтэрізді мидың екіншілік ми көпіршіктерінен сопакша ми 

(қосымша мидан), көпір жэне мишык (арткы мидан) дамиды.
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Соиакша ми
Сопақша ми (medulla oblangata) хордалылардың эволюциясында 

мидың көне кұрылымдарыны бірі болып табылады. Ол 
омыртқалылардың орталык нерв жүйесінің өмірлік маңызды бөлігі: 
онда қан айналымы, жұтыну, тыныс орталықтары және т.б. 
орналасады.

2

61 -сурет

1. gyrus frontalis superior
2. lobules paracentralis
3. precuneus
4. sulcus parietooccipitalis
5. cuneus
6. sulcus calcarinus
7. cerebellum
8. medulla oblongata

9. ventriculus quartus
10. pons

11. pedunculus cerebri
12. hypophysis
13. hiasma opticus
14. corpus collosum
15. thalamus
16. corpus pineale

Сопакша ми жұлынның жалғасы, піш іні буылтық тэрізді. Оның 
төменгі шекарасы атланттың артқы доғасының жоғарғы ж иегінің  
деңгейінде өтеді, ал жоғарынан ж эне алдынан көпірден терең
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көлдснсң жүлге аркылы шектеледі. Сопақша мидың алдыңғы және 
артқы беттерін ажыратады. Алдыңғы бетінен алдыңғы ортаңғы 
саңылау (fissure mediana anterior) өтеді жұлынның аттас 
саңылауының жалғасы. Саңылаудын бүйір жактарында орналаскан 
көлсмді мирамидалар (pyramis) алдыңғы латералды жүлгелер аркылы 
шектеліен. Әр пирамиданың нерв талшықтарының бөлігі карсы 
жакка өтіп, пирамида киылыеын (decussatio pyramidum) түзеді. 
ІІирамидадан сыртқа қарай (эр жагынан) алдыңғы бүйір жүлгенің 
айырыгында олива (oliva) орналасады. Сопақша мидың артқы бетінде 
артқы ортаңғы жүлге (sulcus medianus posterior) өтеді жүлынның 
атгас жүлгесінің жалғасы. Оның эр жағында сыртқа қарай 
орналасатын артқы жіпше бүйір жіпшеден артқы латералды жүлге 
арқылы бөлінеді. Арткы жіпше артқы аралык жүлге арқылы 
жүлынныц агтас будаларының жалгасы болып табылатын екі будаға 
бөлінеді: медиалды нэзік буда (fasciculus gracilis) жэне одан сыртқа 
карай орналасқан сынатәрізді буда (fasciculus cuneatus). Артқы 
будалар жоғары бағытталын, екіге айырылып ромбтәрізді
шұцкырдыи төменгі жартысын шектеп, бүйір буданың бөлігімен 
бірге мишықтың төменгі аякшаларын түзеді.

Нэзік жэне сынатәрізді будалардың жоғарғы шеттерінде анык 
көрінетін төмпешіктер орналасады: нэзік ядро төмпешігі (tuberculum 
gracile) және сынатәрізді ядро төмпешігі (tuberculum cuneatum), 
олардың ішінде аттас ядролар (nuclei gracilis et cuneatus) орналасады. 
Бүл ядроларда сәйкес жактың арткы будасының жоғарылаған 
талшыктары аякталады. Оливаның артында эр жақтын бүйір 
будасының аймағында тіл-жұтқыншак (n.glossopharyngeus), кезбе 
(n.vagus) және косымша (n.accessorius) нервтердің, ал пирамида мен 
оливаның арасынан тіласты нервінің (n.hypoglossus) түбіршіктері 
шығады («Бассүйек нервтерін» караңыз).

Сопақша мидың ішкі құрылысы жүлынмен салыстырғанда 
айтарлыктай өзгеше, бұл онда қозғалысты реттеп, бақылайтын 
орталыктың (оливалык ядро, ретикулярлы формация), тыныс, қан 
айналым, зат алмасу орталыктарының (тіл-жүтқыншақ, кезбе 
нервтердің ядролары) жэне желбезектік аппарат туындыларының 
кызметі мен бастың козғалысын басқаратын орталықтардың (тіл- 
жүтқыншақ, кезбе жэне косымша нервтердің ядролары) пайда 
болуымен байланысты. Оливалык ядролар (nucl.olivaris, тіл- 
жүтқыншак, кезбе нервтердің ядролары nucl.olivaris accessorius 
medialis, nucl.olivaris accessorius dorsalis) күшті дамыған
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ретикулярлык формациямен (formation reticularis) бірге арт жағынан 
үшкіл, кезбе, тіл-жұтқыншак жэне тіласты нервтерінің афферентті 
жэне эфферентті жасушалык элементтерін «ығыстырып» шығарды. 
Бүл жасушалық элементтер (ядролар) жұлынның сұр заты 
ядроларының гомологтары болып табылады.

Сопакша мидың ақ заты пирамида талшыктарынан (олардың көп 
бөлігі қиылысады), бүйір жэне артқы будалардан түрады. Нерв 
талшыктарының екі тобы да жұлынды мидың жоғары орналаскан 
бөліктерімен байланыстырып, сопакша ми аркылы өтеді. Сонымен 
катар, оливалық ядро мен ретикулярлык формациядан жүлынға 
төмендеген жэне мишықка жоғарылаған талшыктар шығады. Нэзік 
жэне сынатәрізді будалар ядролары талшықтарының көп бөлігі 
киылыс түзіп медиалды ілмекке өтеді, ал бір бөлігі мишыкка барады. 
Сонымен, сопакша мида екі киылыс болады: пирамидалар киылысы 
жэне медиалды ілмек киылысы («Орталык нерв жүйесінің жолдарын» 
караңыз). Сөйтіп, сопақша ми шетпен (периферия) жэне орталык нерв 
жүйесінің баска бөліктерімен тікелей (бассүйек нервтері) немесе 
киғаш (орталық нерв жүйесінің проекциялық жолдары, ретикулярлы 
формация) байланысты.

А ртқы  ми
Артқы мидың вентралды қабырғасынан көпір, ал дорсалды 

қабырғасынан мишык дамиды. Омыртқалылар эволюциясында көпір 
мен мишықтың түзілуі сүтқоректілерде күштірек дамыған 
статокинетикалык жэне есту қызметінің жетілуімен тығыз 
байланысты болды. Көпір мен мишыктың құрылымдык эволюциясы 
үлкен мидың эволюциялык күрделіленуімен паралелль жүрді.

Көпір (pons) мидың төменгі бетінде көлденең жолактанған 
жалпак кұрылым түрінде көрінеді. Ол алдынан үлкен ми аякшасымен, 
артынан -  сопакша мимен шекараласады, ал бүйір жақтарынан орта 
тұсында үшкіл нерв түбіршігі (radices n.trigemeni) шығып тұратын 
мишықтың ортаңғы аяқшаларына ауысады. Көпір мен пирамида 
арасында әкететін нерв (n.abducens), ал сәл артка жэне латералды бет 
нерві (n.facialis) мен кіреберіс-ұлу нерві (vestibulocochlearis) шығады. 
Көпірдің вентралды бетінің ортасынан аттас артерия өтетін 
базилярлы жүлге (sulcus basilaris) өтеді.

Көпірді көлденең кесіндіде алдыңғы жэне арткы бөліктерге 
бөледі, олардың шекарасы трапециятэрізді дене (corpus trpezoideum)
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деп аталатын көлденең орналаскан нерв талшыктары (арасында 
көптеген жасушалар жиналады). Ол есту жолының кұрамына кіреді.

Көпірдің алдыңғы бөлігі (pars ventralis) бойлык жэне көлденең 
нерв талшықтарынан тұрады.

Бойлық талшыктар латеаралды орналасып, көпірді үлкен ми 
кыртысымен байланыстыратын кыртыс-көпір жолының 
талшықтарынан; көпірдің алдыңғы бөлігінің көлденең 
талшыктарының арасында, ортаңғы жазықтыкка жақын жақсы 
байқалатын, эр жағынан шоғырлана орналаскан пирамидалык жол 
талшыктарынан түзілген. Соңғысы үлкен ми кыртысынан карсы 
жактың бассүйектік нервтеріне баратын кыртыс-ядролык 
талышыктарға; жүлынның қарсы жағының сұр затының алдыңғы 
мүйізінің козғалткыш ядроларына баратын кыртыс-жұлын 
талшыктарына жәнеүлкен ми кыртысынан келетін кыргыс- 
ретикулярлы талшыктарға бөлінеді. Көпірдің алдыңғы бөлігінің 
негізгі массасын кұрайтын көлденең талшыктар (fibrae pontis 
transversae) мишыктың ортаңғы аякшасының күрамында өтіп, көпірді 
мишыкпен байланыстырады. Көлденең талшыктар арасында кыртыс- 
көпір жолы аяқталып, көпір-мишык жолы басталатын жасушалардың 
көптеген топтары (nuclei pontis) орналасады.

Көпірдің арткы бөлігінде (pars dorsalis pontis) келесі 
күрылымдар орналаскан: сопақша ми түзілісінің жалғасы болып 
табылатын торлы түзіліс; бес бассүйек нервінің ядросы («Ромбтэрізді 
шүңкырды» караңыз); жұлын-жамылғы жолының, медиалды жэне 
латералды ілмектердің жоғарылаған талшыктары, үшкіл нервтің 
жүлындык- жэне ортаңғы милык жолдары мен олардың киылысының 
талшыктары, кіреберіс ядроларынан басталып, көзкозғалтқыш, 
шығыр, әкететін, косымша нервтердің жэне т.б. ядроларына баратын 
медиалды бойлык шоғырдың талшыктары; қызыл ядро-жұлын, 
какпак-жүлын жэне торлы-жүлын жолдарының жұлынның сұр 
затының алдыңғы мүйізінің козғалткыш жасушаларында аяқталатын 
төмендеген талшыктары.

Трапециятэрізді дененің күрамына кіреберіс-үлу нервінің (VIII 
жұп) үлулык түбіршігі ядросының жасушасы мен трапециятәрізді 
дене ядросының жасушасынан шығатын есту жолының талшығы 
кіреді. Есту жолының трапециятәрізді дене кұрамына кіретін 
талшыктары кейін латералды ілмек (lemniscus lateralis) деп аталатын 
киылыс түзеді («Есту ағзаларын» қараңыз).
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Мишык (cerebellum) бассүйектің арткы шұңкырында үлкен 
мидың шүйде үлесінің астында орналасады. Ол тек сүткоректілердс 
жаксы дамыған оң жэне сол м и і і і ы қ  сыңарлары (hemispherii cercbelli) 
мен олардың арасында орналаскан, мишықтың көне кұрылымына 
жататын кұртшасынан (vermis) түрады.

Мишықтың бетінде оны жалпак, доғатәрізді иілген 
жапырақшаларға (folia cerebelli) бөлетін көптеген саңылаулар 
(fissurae cerebelli) болады. Олардың ең үлкені горизонталды саңылау 
(fissure horizontalis) мишык экваторы бойынша өтіп, оның бетін 
жоғарға жэне төменге бөледі.

Мишык ак жэне сұр заттан түрады. Ак зат (милык зат) 
мишыктың тереңінде орналасып, ак жолақ түрінде әр үлеске кіреді. 
Сұр зат мишык кыртысын (cortex cerebelli) жэне ак зат тереңінде 
орналасып, жекелеген жүп жасушалык жиынтык — мишык ядроларын 
түзеді, олар: тісті ядро (nucl.dentatus), тығынтэрізді ядро
(nucl.emboliformis), шартэрізді ядро (nucl.globosus) жэне шатыр 
ядросы (nucl.fastigii). Мишык орталык нерв жүйесінің жоғары жэне 
томен орналаскан бөліктерімен үш жүп аяқша аркылы байланысады.

Мишықтың төменгі аякшалары (pedunculi cerebellaris inferiores) 
мишықты сопақша мимен байланыстырады. Олардың кұрамында 
артқы жүлын-мишыктык жол (кұртша қыртысына); арткы сырткы 
доғатэрізді талшықтар; оливо-мишыктык жол талшыктары (тісті 
ядроға) жэне кіреберіс-мишықтык жол (шатыр ядросына) өтеді.

Мишыктың жоғарғы аякшалары (pedunculi cerebellares 
superiores) мишыкты ортаңғы мимен байланыстырады жэне 
мишыктан ортаңғы миға конвергентті баратын оң жэне сол тэж 
ретінде болады. Олардың тереңінде алдыңғы жүлын-мишыктык 
(кұртша кыртысына); мишық-төмпелік жэне мишык-кызыл ядролык 
жолдардың талшықтары өтеді.

Мишықтың ортаңғы аяқшалары (pedunculi cerebellares medii) -  
күрамында көпір ядросынан мишык кыртысына баратын көптеген 
талшыктар болатын тэж. Бүл талшықтар үлкен ми жамылғысы 
кыртысының мишыкпен байланысының екінші звеносы болып 
табылады (сүткоректілер эволюциясында мишық сыңарының үдемелі 
дамуы үлкен ми кыртысының жэне көпірдің алдыңғы бөлігінің 
дамуымен синхронды жүргені белгілі).

Мишыктын жұлынмен жэне бас миымен нервтік байланысы 
дененін максатты жэне үнемді ерікті қозғалысын жоғары 
координациялауды жүзеге асырудағы ролімен негізделеді.
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Мишыктың бұл кызметі жоғары омыртқалылардыц көптеген 
түрлерінің эволюциясында шешуші роль аткаратын локомоция 
кезінде өте маңызды болған жэне бола бермек.

Сонымен катар, мишыкта вегетативті нерв жүйесінің 
орталыктарының бірі орналасады.

Төртінші карынша
Төртінші карынша (ventriculus guartus) алдыңғы жағынан көпір 

мен артқы жағынан мишықтың арасында орналасқан. Пішіні 
эпендимамен жабылған түбі мен жамылғысы бар шатыр тэрізді. 
Жамылғы қабырғалары (жоғарғы жэне төменгі) дорсалды жэне бүйір 
жактарынан косылып, бүйір калталар (recessus lateralis) түзеді.

Төртінші карыншанын түбі сұр заттың жүқа қабатымен 
қапталган ромбтэрізді шүңкыр (fossa rhomboidea) түзеді. Ол көпір мен 
сопақша мидың артқы бетін кұрайды. Бүйір жактарынан мишықтың 
жогаргы жэне төменгі аякшаларымен шектелген. Шүңқырды орта 
сызык бойымен бөлетін терең жүлгенің (sulcus medianus) екі жағында 
екі медиалды томпак орналаскан (eminentia medialis). Әр томпақтын 
сырткы жағында шекаралык сызык (sulcus limitans) өтеді. Жулге 
жоғарғы жэне төменгі жақтарынан жоғарғы жэне төменгі 
шүнкырларга жалғасады. Жоғарғы шұңқырдан латералды және сәл 
алға көгілдір түсті кішігірім алаң бар (locus coeruleus). Оның тусі 
эпендима астында орналаскан пигментті жасушаларға байланысты. 
Медиалды томпактың жоғарғы бөлігінде бет нервінің төмпешігі 
(colliculus facialis) анык көрінеді, ол әкететін нерв ядросын иін 
түрінде коршап орналасатын бет нервінің талшыктарымен түзілген. 
Медиалды томпак томен карай біртіндеп тарылып, тіласты нерві 
үшбұрышына (trigonum n.hypogllossi) ауысады. Оның сырткы 
жагында кезбе нерв үшбүрышы (trigonum n.vagi) орналасады.

Эпендиманың астында төртінші қарыншаның латералды 
калтасының бірінен екіншісіне көлденең бағытта милык жолактар 
(striae medullares) өтеді. Олар көпір мен сопакша мидың арасындағы 
дорсалды шекара болып табылады және есту жолдарына жатады. 
Төртінші карыншанын эр латералды қалтасының аймағында 
вестибулярлы алаңды (area vestibularis) ажыратады.

Ромбтэрізді шұңқыр аймағында келесі бассүйек нервтерінің 
ядролары орналасады: ушкіл, әкететін, бет, кіреберіс-ұлу жэне тіл- 
жүтқыншак нервтерінің екі бөлігінің, кезбе, косымша, тіласты.

Төртінші карынша какпагы (tegmen ventriculi guarti) жоғарғы 
жэне төменгі кабырғалардан түрады. Жоғарғы кабырғасын так
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жоғарғы ми желкені (velum medullare superius) кұрайды. Бүл жогарғы 
жағынан косылатын мишыктың жоғарғы аякшаларының арасында 
тартылып тұратын, калыңдығы 0,5 мм-дей болатын ми табақшасы. 
Оның тереңінде алдыңғы жұлын-мишық жолы талшыктарының 
киылысы жатады. Жоғаргы ми желкені арткы жағынан мишык 
кұртшасының тілшігімен жабылған. Төртінші карынша какпағының 
төменгі кабырғасы өз жағынан жырым аякшасына жанасатын жэне 
мишык кұртшасы түйіншесінің ортасында орналасатын төменгі ми 
желкенімен түзіледі. Төменгі ми желкені (velum medullare inferius) 
дамуы эмбриогенездің ерте сатысында токтаған арткы ми 
көпіршігінің жіңішке милық табакшасынан гүрады. Бүл табакша ішкі 
жағынан бір катарлы эпителиймен капталған, ал сырткы жағынан 
мидың көлденең саңылауы аркылы ішіне кіретін мидың жүмсак 
кабығының дупликатурасымен тығыз бітіседі, ол IV карыншаның 
тамырлык негізін (tela chorioidea ventriculi guarti) түзеді. IV карынша 
куысы жоғарғы жағынан жіңішке өзек -  ортаңғы мидың сукұбырына, 
ал төменгі жағынан -  жүлынның орталык өзегіне жалғасады.

Орган» ы ми
Ортаңғы мидың (mesencephalon) кұамына кіреді: ортаңғы мидың 

төбесі мен ми аякшалары. Олардың арасында ортаңғы ми куысы - 
суқүбыры орналасады.

Ортаңғы мидың төбесі (tectum mesencephali) екі төбешік (екі 
жоғарғы, екі төменгі) (colliculi superiores et inferiores) орналасатын ак 
зат табакшасы (lamina tecti) түріндегі кұрылым. Төбешіктер 
қиылысатын көлденең жэне бойлық жүлгелермен бөлінген, соңғысы 
төменгі жағынан жоғарғы ми желкенінің жүгеншесіне (frenulum veli 
medullaris superioris) ауысады. Жүгеншенің бүйір жақтарынан мидан 
оң жэне сол шығыр нервтерінің (n.trochlearis) түбіршігі шығады.

Ортаңғы мидың төбешіктерін сыртынан жабатын мидың ак 
затының жұка табақшасының астында орналаскан сүр зат жиынтығы 
жоғарғы төбешікте жоғарғы төбешіктің сүр кабаты (stratum griseum 
colliculi superioris), ал төменгі төбешіктерде -  төменгі төбешік ядросы 
(nucleus colliculi inferioris) деп аталады. Төбешіктердің сұр затының 
физиологиялық маңызы эртүрлі: жоғарғы төбешіктердің сұр кабаты 
көрудің кыртысасты орталығына жатады, ал төменгі төбешіктердің 
ядросы есту орталыктарының кыртысасты орталыктарының бірі 
болып табылады.

288



Бұдан баска, екі төбешіктің де сұр төмпелері жұлынмен екі 
жакты байланысады, төмендеген талшыктары сукұбырының астында 
ортаңғы мидың дорсалды киылысын түзеді («Орталык нерв жүйесінің 
жолдарын» караңыз).

Ми аяқшалары (pedunculi cerebri) көпірден дивергентті шығып 
(80° шамасындағы бүрышпен), алдыңғы ми затына енетін екі жуан, 
көлденең жолактанған, бойлык тэж түрінде болады. Әр аякшаның 
медиалды жиегінің астынан көзкозгалтқыш нервтері (n.oculomotorius) 
шығады. Ми аяқшасының арткы бөлігін -  жамылғысын, алдыңғы 
бөлігін -  ми аякшасының негізі мен кара затты ажыратады.

Ортаңғы мидың төбесі (tegmentum mesencephali) ядро немесе 
жайылған нерв жасушалары түріндегі сұр зат пен жоғарылаған жэне 
төмендеген нерв талшыктары болатын ак заттан түзілген.

Қара зат (substantia nigra) денесінде кара пигмент болатын нерв 
жасушаларынан тұрады. Бүл зат алдыңғы мидың ядроларымен, үлкен 
ми кыртысымен байланысады жэне стато-кинетикалык кызметке де 
катысы бар.

Ми аякшасының негізі (basis pedunculi cerebri) күрамында 
негізінен пирамидалык жолдарға жататын төмендеген талшықтар 
ғана болады.

Үшінші ми көпіршігі қуысының қалдығы болып табылатын 
ортаңғы мидың сукұбыры (agueductus mesencephali) диаметрі 0,3-0,5 
мм болатын, эпендимамен капталган саңылау тэрізді түтік. Сукұбыры 
жоғарынан мидың үшінші карыншасымен, ал төменінен төртінші 
карынша қуысымен байланысады.

Сукұбырының айналасында орналасатын орталык сұр зат 
(substantia grisea centralis) төртінші карынша эпендимасының астында 
жұка сұр кабат түрінде жалғасып, жүлынның орталык сұр затына 
ауысады. Орталык сұр заттың алдында, ортаңгы мидың жоғарғы 
төбешіктерінің деңгейінен бастап сопакша мидың төменгі 
шекарасына дейінгі аралыкта медиалды жазыктыктың екі жағынан 
аталган затқа тығыз жанасып медиалды бойлык шоғыр (fasciculus 
longitudinalis medialis) өтеді. Бұл шоғыр аркылы келесі ядролар 
байланысы жүзеге асырылады: көзкозғалткыш, шығыр және
кіреберістік; бұл көз алмасы бұлшықеттері мен есту анализаторы 
кызметтерінің бірлесуін камтамасыз етеді.
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О р гаң ғы  ми ндросы
Ортаңғы ми жамылғысының орталығында жақсы көрінетін 

қызыл ядро (nucl.ruber) орналасады, оның ұзындығы 3-3,5 см, 
диаметрі 8-9 мм. Ол ортаңғы мидың барлык бойынан және аралык 
мидың артқы бөлігінен өтеді. Қызыл ядро экстрапирамидалык 
жолдардың маңызды координациялық жэне реттеуші орталыгы 
болып табылады, автоматты козғалыстарды баскарады, 
бұлшықеттердің тонусын ұстан гүрады т.с.с. Одан төмендеген кызыл 
ядро-жүлын жолы басталады. Бұдан баска, кызыл ядро мишыктан 
талшықтар алып, қыргыспен, үлкен мидың кыртысасты ядоларымен, 
көзкозғалткыш нервінің жоғарғы төбешігінің деңгейінде орналаскан 
қозғалткыш ядросымен, одан алға жэне медиалды сол нервтің 
қосымша ядросымен (парасимпатикалық) жэне төменгі төбешік 
деңгейінде -  шығыр нервінің қозғалтқыш ядросымен екі жақты 
байланысады. Сонымен катар, бұл жерде үшкіл нервтің ортаңғы 
милық жолының ядросы орналасады. Ядролар мен сүр төбешік 
туралы жоғарыда айтылды.

Көру мен естудің жекелеген кыртысасты орталықтары болатын 
жэне көптеген нервтік байланыстары бар ортаңғы ми организмде 
күрделі рефлекторлык кызметтерді (көздің, бастың, тұлғаның 
жарықтык тітіркендіргішке үйлесімді козғалысы, қарашықтың 
жарыкка реакциясы жэне т.б.) аткарып, қозғалыс автоматизациясына 
қатысады.

А л ды н ғы  ми
Омыртқалылар эволюциясында алдыңғы мидың (prosencephalon) 

дамуы басты екі фактормен негізделеді: сезімталдыктың эртүрінің 
дифференцияциясы (алдымен висцералды және иіс сезу, кейін көру, 
есту жэне т.б.) -  бұл организмнің сырткы ортамен байланысының 
жақсара түсуін қамтамасыз етті жэне омыртқалылардың күргақка 
шығуында үлкен маңызға не болатын уақытша шартты рефлексті 
байланыстардың дамуы. Құрлыктағы омырткалылардың алдыңғы 
миының морфо-кызметтік күрделіленуі оның екі екіншілік ми 
көпіршіктеріне бөлінуімен көрінді: аралык ми жэне соңғы ми.

А р ал ы қ  ми
А р ал ы к  м и ды н (diencephalon) келесі бөліктерін ажыратады: 

артқы таламус, метаталамус, эпиталамус, алдыңғы таламус, 
гипоталамус, III карынша.

Артқы таламус (thalamus dorsalis) сұр заттың жиынтығы, көлемі 
мен пішіні бойынша кептердің жұмыртқасын еске түсіреді. Оның
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бүйір карынша куысына караған жоғарғы беті сырткы жағынан 
шекаралык жолак аркылы құйрыкты ядродан бөлініп тұрады; 
алдыңғы жағы төмпешік түрінде тарылған (tuberculum anterius 
thalami), ал арткы бөлігі жастык (pulvinar) тәрізді кеңейген. Екі арткы 
таламустың медиалды беттері ортасында милык сұр дэнекер немесе 
таламусаралык дэнекер (adhesio intertalamica) болатын таламусаралық 
саңылау түзеді. Арткы таламус пен гипоталамустың шекарасында 
жаксы байкалатын горизонталды гипоталамикалык жүлге (sulcus 
hypotalamicus) өтеді. Бұл жүлге алдынан қарыншааралык тесіктен 
басталып, ортаңғы ми сукұбырының алдыңғы тесігінде аяқталады. 
Артқы таламустың алдыңғы, латералды, төменгі жэне артқы бетінің 
барлығы дерлік (жастықтан баска) көрші аймактардың милык 
затымен бітісіп кетеді. Арткы таламустың бос беттері ақ заттың жүка 
кабаты -  белдеулік зонамен (stratum zonale) жабылған. Арткы 
таламустың ішінде алдыңғы, медиалды, латералды ядролар (nuclei 
anterior, medialis et lateralis) мен торлы ядро (nucl.reticularis) 
орналаскан. Латералды ядроның кұрамында жастықтың ядросы 
болады.

Артқы таламустың ядроларының көбі соңғы мимен екі жақты 
байланысады. Жастык ядросы латералды иінді дене ядросымен және 
ортаңғы мидың жоғарғы төбешігінің сұр қабатымен көрудің 
кыртысасты орталықтарының бірі болып табылады. Медиалды ядро 
үлкен ми кыртысына жеткенше барлык организмнің (сыртқы жэне 
ішкі ортадан) афферентті импульстерінің орталығы қызметін 
атқарады.

Метаталамус (metathalamus) медиалды жэне латералды иінді 
денелерден тұрады, пішіні жартылай эллипс тэрізді, ішінде аттас 
ядролар болады. Медиалды иінді дене (corpus geniculatum mediale) 
көлемі 0,8x0,4 см, артқы таламус жастығының астында орналасып, 
естудің кыртысасты орталығы болып табылады (ортаңғы мидың 
төменгі төбешігінің ядросымен бірге). Латералды иінді дене (corpus 
geniculatum laterale) жастыктың төменгі-бүйір бетінде көру жолының 
латералды шоғырының бойында орналасып, көрудің кыртысасты 
орталыктарының бірі болып табылады (артқы таламус жастығы 
ядросымен жэне жоғарғы төбешіктің сұр қабатымен бірге). Екі иінді 
дене де жоғарыда көрсетілгендей ортаңғы ми төбешіктермен 
байланысады.

Эпиталамусқа (epithalamus) томпак дене, жүген, жүген дәнекері, 
жүген үшбұрышы жэне эпиталамикалык (артқы) дэнекер жатады.
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Томпақ Оспе (corpus pineale) аралык милым жогаргы 
кабырғасының арткы бөлігінен дамиды, көлемі кішііірім (6x4x2) 
томпак тэрізді, жогаргы төбешіктердіц арасындагы үцгылда жатады 
Томпак дененің алдынан екі жіңішке иерв гождсрі жүгендер 
(habenlae) шығады. Олардың гомпак денспіп алдыцғы іпетіиде 
косылатын жері жүген дәнекері (commissura habcnularnm) дсп 
аталады. Жүгендердің алдыңгы шеттері кору томпслсріиіи жогаргы 
және медиалды кабыргалары шекарасында огап жетіп, кеиейіп, г>р 
жагынан жүген үшбұрышын (trigonum habenulae) түзеді.

Эпиталамикалық (артқы) Оэнекер (commissura cpithalamica 
posterior) көлденең бағытта бір ми сыңарынап екіишісіне баратын 
перв талшықтарының жіңішке (I мм-ге дейін) тажі. ()л ортаиғы ми 
сукұбырының алдыңгы гесігіне жакыи үшінші карыншанын гүбіне 
тыгыз жанасып жатады. Ьұл дэнекер лпиталамустың рудименттік 
кұрылымдарына жатады.

Гипоталамус (hypothalamus) кызметтік мопі лртүрлі жэне 
эмбриондық шыгу тегі бірдсй емес күрылымдарды біріктірслі. Оган 
жүп емізіктэрізді денелер, сүр темпе, құйгыш. иейрогипофиз, кору 
жолы мен оның қиылысы, терминалды табакша жатады.

Емізіктэрізді дене (corpus mamillare) арткы тесіктслген зат пен 
сүр темпенің арасында орналасатын, жартылай map іарізді жүп 
кұрылым. Емізіктэрізді денелер мидың ак затынын кабатымен 
жабылган, ішінде иіс сезудің кыртысасты орталыгы болып табылатын 
ядро орналасады.

Сұр темпе (tuber cinereum) -  ортада орналасатын так кұрылым. 
Chiasma opticum (алдынан) мен емізіктәрізді денелер (артынан) 
арасында жатады. Бүл кабыргасы жұка, куысты кұрылым төменінен 
hxpophysis орналасатын infundibulum-re жалғасады. Сүр темпе куысы 
жогарынан таламусаралык саңылаумен байланысып, екеуі бірге 
үшінші карынша куысын түзеді. Сүр төмпенщ алдыңғы қабыргасы 
жінішке милык іер.миналды табакшага (lamina terminalis) ауысады. 
Сонгысы өз кезегінде сүйелді дене кұсгүмсыгына жалгасады. 
' ермикалды табакшага алдыңгы жагынан кору киылысы, ал артынан 

ісхдыш ы дэнекер жанасады («Соңг ы миды» караңыз).
Гилоталамуста сұр зат вегезазивті нерв жүйесінің онын 

симпатикалвгк жэне парасимпаіикалык бөлікгерінің кызметтерін 
пеысйкг краниа.іды орзалыктар реіінде карастырылагын ядролар 

- ро де орналасады. Бүдан баска, ядролардьщ жасушалык



тлсмснгтері үлкен ми кыртысымен, жұлынмен жэне торлы 
күрылыммен екі жакты байланыс түзеді.

Кору қиы іысы (chiasma opticum) және оның жалғасы кору жолы 
(tractus opticus) «Бассүйек нервтсрі», «Сезім агзалары» болімдерінде 
толык карастырылады.

Ү іііін іііі кары ііш а (ventriculus tertius) эпендимамен капталған 
жіңініке ортаңгы санылау. Үшінші қарынша артынан ортаңгы мидың 
сукұбырымен, ал алдынап жүп карыншааралык тесіктер аркылы оң 
жоне сол бүйір карыншалармен байланысады. Үшінші карыншаның 
алты кабырғасын ажыратады. Бүйір карыншалары артқы 
таламустардың медиалды бетімен жэне гипоталамуспен түзілген. 
Алдыңғы кабыргасы іиекаралық табақша, алдыңғы дэнекер және 
күмбез аякшалары (жогарыдан төмсн) («Соңғы миды» караңыз). 
Арткы кабыргасы тарылған, жүгеи дэнекерінен, артқы дәнекерден, 
ортаңғы мидыц сукұбырынан түзіледі («Соңғы миды» караңыз). 
Үшінші карыншаның түбін (алдан артқа) chiasma opticum, tuber 
cinereum мсн infundibulum, corpora mamillaria, substantia perforate 
posterior, жартылай pedunculi cerebri түзеді. Жоғарғы қабыргасы 
үшінші карыншаның тамырлы негізімен (tela choroidea ventriculi tertii) 
түзілген. Бұл негіздің күрамыпа мидың көлденең жүлгесі арқылы 
сүйелді дене мен күмбездің астынан енетін, мидың жұмсак 
қабығының кан тамырларына бай болатын екінші екіншілік ми 
көпіршігінің эпителийалды табакша жэне дупликатура түріндегі 
жетілмеген кабырғасы кіреді.

С оңгы  ми (telencephalon) үлкен ми (cerebrum) мен оның 
дәнекерлерінің (сүйелді дене, алдыңгы дэнекер жоне күмбез 
дәнекерлері) түзілу көзі болып табылады жэне омыртқалылар 
миының эволюциясында соңынан пайда болады. Соңгы ми жаңа 
құрылым ретінде түзіліп, бұрын пайда болган барлық нерв 
күрылымының қызметін бақылауга алды. Ол мінез-кұлықтың 

•күрделірек түрі мен организмніц үнемі өзгеріп тұратын сырткы орта 
жагдайына бейімделуінің негізі болды. Сонымен катар, организмнің 
ішкі ортасының түрактылығы дами түсті.

Адамда үлкен ми кұрамына (cerebrum) екі ми сыңары мен 
олардың жамылгысы (pallium -  кыртыстың сұр заты), ақ зат, базалды 
(қыртысасты) ядролар, бүйір карыншалар және рудиментті иіс сезу 
миы кіреді.
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Ү лкен ми сы ң ар л ар ы  (hemispherii cerebralis) бір-бірінен 
бойлык саңылау (fissura longitudinalis cerebri) аркылы бөлінгси. Эр ми 
сыңарының жоғарғы-латсралды, медиалды, төмснгі беттерін, төменгі- 
латералды, төменгі-медиалды, жоғаргы жиектерін жэне маңдай, 
самай, шүйде полюстерін ажыратады. Төменгі-латералды жиекгің 
бойымен, оның алдыңғы жэне ортаңғы үштен бір бөлігінің 
шекарасында үлкен мидың латералды шұңкыры (fossa lateralis cerebri) 
болады.

Адамның ми сыңарларының беті барлык жогарғы 
сүткоректілердегідей ұзындығы, тереңдігі жэне пішіні эртүрлі болып 
келетін жүлгелермен (sulci cerebri) кесілген. Жүлгелердің арасындағы 
ми заты ми қатпарлары (giri cerebri) деп аталады. Ми сыңары 
қыртысының алаңын үлкейтетін катпарлар саны мен жүлгелер 
тереңдігіне байланысты адамның миы баска сүтқоректілердікінен 
айтарлықтай ерекшеленеді.

Ең терең үш жүлге: жоғарғы-латералды бетте орналасқан 
орталық жэне латералды, медиалды бетте орналаскан шеке-шүйде 
жүлгелері эр ми сыңарын төрт үлеске бөледі: маңдай, самай, шеке 
жэне шүйде үлестері. Маңдай үлесі (lobus frontalis) артқы жағынан 
шеке үлесінен орталық жүлге (sulcus centralis) аркылы бөлінеді, ол 
медиалды бетте оның жоғарғы жиегіне жақын басталып, оны кесіп 
өтіп, жоғарғы-латералды беттің ортасымен томен жэне алға 
бағытталады. Самай үлесі (lobus temporalis) жоғарынан маңдай жэне 
шеке үлестерінен латералды жүлгемен (sulcus lateralis) бөлінеді, ол 
үлкен мидың латералды шұңкырынан басталып, ми сыңарының 
төменгі-латералды жиегіне паралелль жүре отырып, артка жэне сэл 
жоғары бағытталады. Шүйде үлесі (lobus occipitalis) ең кішісі, шеке- 
шүйде жүлгесінен (sulcus parietooccipitalis) жэне жоғарғы-латералды 
беттегі ойша алынатын оның жалғасынан артқа орналасады. Шеке 
үлесі (lobus parietalis) алдынан -  орталык, артынан шеке-шүйде, ал 
төменінен -  латералды жүлгелермен шектелген.

Бұдан баска эр ми сыңарында латералды жүлге тереңінде ми 
бетінің кішігірім бөлігі - аралшық (insula) орналасады.

М аң дай үл есін ін  ж үл гел ер і мен қатп ар л ары . Орталық 
жүлгенің алдында жэне оған паралелль жүретін орталықалды жүлгесі 
(sulcus precentralis) аттас қатпарды (gyrus precentralis) алдыңғы 
жағынан шектейді. Жоғарғы жэне төменгі маңдай жүлгелері (sulci 
frontales superior et inferior) орталықалды жүлгесінен басталып, 
алдыңғы жағынан бір-біріне жэне ми сыңарының жоғарғы жиегіне
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паралелль жүреді. Бұл жүлгелер маңдай үлесін жоғарғы, ортаңғы 
жэне төменгі катпарларға (gyri frontales superior, medius et inferior) 
бөледі.

Төменгі мавдай катпары төменінен жамылғылық, үшбұрышты 
және көзұялык бөліктерге жалғасады. Маңдай үлесінің төменгі 
бетінде кішігірім, пішіні өзгермелі көздік жүлгелер, алдыңғы 
бөлігінде иіс сезу буылтыгы (bulbus olfactorius) болатын, бойлап 
орналасатын иіс сезу жүлгесі мен оның ішкі жағында тік катпар 
орналасады.

С ам ай  үл есін ің  ж үл гел ер і мен қ атп ар л ары . Жоғарғы жэне 
төменгі самай жүлгелері (sulci temporales superior et inferior) 
латералды жүлгеге паралелль жүре отырып, самай үлесін жоғарғы, 
ортаңғы жэне төменгі қатпарларға (gyri temporales superior, medius et 
inferior) бөледі. Самай үлесінің төменгі беті мен шүйде үлесінің 
төменгі бөлігінің жартысында орналасқан коллатералды жүлге (sulcus 
collateralis) шамамен алдыңғы үш жүлгеге паралелль орналасады. 
Латералды шүйде-самай катпары (gyrus occipitotemporalis lateralis) 
коллатералды жэне төменгі самай жүлгелерінің арасында жатады. 
Парагиппокамптык қатпар (gyrus parahippcampalis) коллатералды 
жүлгеден ішке карай, алдыңғы катпарларға паралелль орналасып, ми 
сабауынан гиппокамп жүлгесі (sulcus hippocampi) арқылы шектеледі. 
Парагиппокамптык катпардың вентралды шеті жоғарғы жэне арткы 
жагынан ілмек (uncus) тэрізді иілген. Гиппокамп жүлгесінің 
тереңінде иіс сезу миының анык көрінетін рудименті болып 
табылатын, тісті болып келген, кішігірім, жіңішке қатпар (gyrus 
dentatus) аныкталады.

Ш еке үл есін ің  ж үл гел ер і мен қ атп ар л ары . Орталык жүлгенің 
артында, оған паралелль өтетін орталыкарты жүлгесі (sulcus 
postcentralis) артқы жағынан аттас қатпарды (gyrus postcentralis) 
шектейді. Барлык шеке үлесі аркылы, шамамен оның ортасымен, 
жоғарғы жиегіне паралелль өтетін шекеішілік жүлге (sulcus 
intraparietalis) аталған үлесті (орталықарты қатпардан басқа) жоғарғы 
жэне төменгі шекелік үлесшелерге (lobuli parietals superior et inferior) 
бөледі. Төменгі шекелік үлесшеде латералды жүлгенің шетін 
айналатын жиекүстілік катпарды (gyrus supramarginalis) жэне 
жоғарғы самай жүлгесінің шетін айналатын бүрыштық қатпарды 
(girus angularis) ажыратады.

Ш үйде үл есін ің  ж (н ар ғы -бүй ір  бет ін ің  ж үл гел ер і мен  
қ атп ар л ары  аз жэне тұраксыз.
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Аралшық немесе аралшықтық үлес (insula) үлкен мидың 
эмбриондық даму барысында латералды жүлге тереңіне енетін 
жоғарғы-латералды бетінің бөлігі болып табылады. Аралшык 
жамылғылык бөлікпен (pars opercularis), маңдай-шеке жамылғысымен 
(operculum frontoparietale) және самай жамылғысымен (operculum 
temporale) жабылып, ми сыңарының баска бөліктерінен дөңгелек 
жүлге аркылы шектеледі. Бүдан баска, аралшыктың беті арасында 
катпарлар (үзын жэне кысқа) болатын паралелль орналасатын 
жүлгелермен кесілген.

Әр ми сыңарының медиалды бстінде (fades medialis hemispherii) 
жекелеген үлестердің жүлгелері мен катпарларынан баска келесі 
күрылымдарды ажыратады.

Сүйелді дене (corpus callosum) екі ми сыңарын бір-бірімен 
байланыстыратын, көлденең батытталған нерв талшыктарынан 
түратын мыкты дэнекер. Сүйелді дененің буылтығын (splemum), 
сабауын (truncus corporis callosi), иінін (genu corporis callosi) жэне 
томен, артка багытталып, терминалды табакшаға жалгасатын 
құстүмсығын (rostrum corporis callosi) ажыратады. Сүйелді дененің 
жоғарғы бетін жабатын сұр жамылғының жасушалык жұка 
кабатының (indusium griseum) екі жагында ортаңгы жазыктык 
бойында ак загтың медиалды жэне латералды бойлык жолағы 
орналасады. Сүйелді дененің көлденең талшыктары ми 
сыңарларының тереңіне еніп, еүйелді дене тарамдарын (radiation 
corporis callosi) түзеді.

К) мбез (fornix) сагитталды батытта жүретін дога тэрізді екі ак 
тэжден түрады жэне сүйелді дене астында орналасады. Екі күмбез (оң 
жэне сол) орта түсында бір-бірімен косылып күмбез денесін (corpus 
fomicis), ал алдынан жэне артынан екіге бөлініп алдынан corpora 
mammillaria-.мен байланысатын күмбез баганасын (columnae fomicis), 
ал артынан күмбез аяқшасын (crura fomicis) түзеді. Күмбез аякшасы 
арткы таламусты айналып өтіп, оң жэне сол бүйір карыншалардың 
төменгі мүйіздеріне барып, гиппокамп шашагына ауысады. Күмбез 
аякшаларының арасында splenium corpopis callosi деңгейінде аздаған 
көлденең нерв талшыктары түріндегі күмбез дәнекері (comissura 
fomicis) болады. Бүл дәнекерден баска күмбез баганаларының 
алдында (сүйелді дене күс тұмсыгының артында) албыңгы.дәнекерді 
(comissura rostralis) ажыратады. Екі дэнекер де иіс сезу миына 
жатады.
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Мөлдір калка табақшасы (lamina septi pellucidi) сүйелді дене 
иінінің ішкі беті мен күмбез денесінің бастапқы бөлігінің дөңестенген 
жиегінің арасында тартылып түрады. Сүр заттың жүка кабатынан 
тұратын бүл табакша соңғы ми кабырғасынын дамымаған бөлігі 
болып табылады және бүйір карыншаның бүйір мүйізінің медиалды 
кабырғасын күрайды. Оң жэне сол табақшалар бір-бірімен тығыз 
жанасып мөлдір табақша (septum pellucidum) түзеді. Жиі табакшалар 
арасында тіндік сүйыктыкка толып тұратын куыс болады.

Сүйелді дене жүлгесі (sulcus corporis callosi) сүйелді денені 
үлкен ми сыңарынан бөледі. Бұл жүлге артынан және төменінен 
гиппокамп жүлгесіне жалғасады. Сүйелді дене жүлгесінен жоғары 
жәнс оған паралелль жататын белдеулік жүлге (sulcus cingyli) 
жогарынан аттас катпарды (gyrus cinguli) шектейді. Соңғысы 
алдыңғы жагынан сүйелді дене иінін айналып, томен түсіп, алдын-ала 
кылта түзіп. парагиппокамптык қатпарға ауысады.

Шеке-шүйде жэне белдеулік жүлгелермен шектелген бөлік - 
сына алды (precuneus) - шеке үлесіне жатады. Ми сыңарының 
орталыкалды катпарының (маңдай үлееінің) орталықарты қатпарына 
(шеке үлесінің) ауысатын медиалды бетінің аймағы орталықмаңы 
үлесшесі (lobules paracentralis) деп аталады.

Шүйде үлесінің медиалды бетінен горизонталды бағытта терең 
тппшылық жүлге (sulcus calcarinus) өтеді. Ол белдеулік жүлгеден 
басталып, шүйде полюсіне жакьш аяқталады. Ми кыртысының 
топшылык және шеке-шүйде жүлгелерімен шектелген бөлігі сына 
(cuneus) деп аталады. Сынадан томен медиалды шүйде-самай 
қатпары (gyrus occipitotemporalis medialis) орналасады (жартылай ми 
сыңарының төменгі бетінде орналасады).

Ж ам ы л гы н ы н  іш кі күры лы сы
Ү лкен ми қы рты сы  (cortex cerebri) орталык нерв жүйесінің 

маңызды болігі болып табылады. ол жоғарғы деңгейдегі нервтік 
талдау жэне синтездеу ағзасы ретінде шартты рефлекстік 
байланыстарды жэне жеке тәжірибені қалыптастырады. Адамның 
жануарлармен салыстырғанда үлкен ми кыртысының қызметі қарым- 
катынастын символикалык түрінің көрінісі ретіндегі абстракты 
ойлаумен тығыз байланысты анык сөйлеу болып табылады. Үлкен ми 
кыртысы ми сыңарларының ак затын жауып түрады. Адамның үлкен 
ми қыртысының алаңы орташа 22 000 мм', қалындығы көп бөлігінде 
1,3-4,5 мм, тек оргалыкмаңы үлесшеде гана 10 мм-ге жетеді.
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Қыртыстың кұрамына нейроглияда орналаскан өте көп нерв 
жасушалары кіреді. Нерв жасушаларын түріне жэне орналасуына 
карай алты табакшаға (кабат) бөледі: I - молекулярлы (lamina 
molecularis); II -  сыртқы түйіршікті (lamina granularis externa); III 
сырткы пирамидалык (lamina piramidalis externa); IV -  ішкі түйіршікті 
(lamina granularis interna); V -  ішкі пирамидалык (lamina piramidalis 
interna); VI - мультипішінді (lamina multiformis).

Үлкен ми кыртысының эр бөлігінің цитоархитектоникасы 
айтарлыктай өзгешелігімен сипатталады (бірінші рет 1874 ж. киевтік 
анатом В.А.Бец дэлелдеген). Қазіргі кезде ми кыртысында эркайсысы 
құрылымдык ерекшелігімен өзгешеленетін 200-дей алаңды 
ажыратады.

Ү лкен ми к ы р ты сы н ы н  ор тал ы к тары
Үлкен ми кыртысы орталыктарының орналасуына катысты үзак 

уакыт бойы екі теория болды. Біріншісі, қыртыстың накты бір 
шектелген бөлігі немесе орталық шеттегі накты бір кызметке сэйкес 
келеді. Екінші теория бойынша кызметі әртүрді шектелген 
орталықтардың болатыны теріске шығарылып, барлык кыртыс 
салыстырмалы бірдей (эквипотенциализм теориясы) деп 
карастырылады. И.В.Павлов эр ми қыртысы бірден шектелмейтінін, 
онда ядро мен шашыраңкы бөлік болатынын, шашыраңқы 
элементтердің ядролар касында ғана емес, одан алыста да 
орналасатынын анықтаған (ядролар мен шашыраңкы элементтер 
теориясы). Төменде үлкен ми кыртысында орналаскан кейбір 
маңызды нерв орталыктары берілген.

Gyrus precentralis пен lobulus paracentralis кыртыстың қозғалыс 
орталығын түзеді жэне ерікті бұлшыкеттерден, буындардан, сіңірлер 
мен теріден келетін кинестезиялык импульстердің анализаторы 
болып табылады. Осы жерде қимылдың шартты рефлекстері түйіседі. 
Орталықалды катпарының жоғарғы бөлігінде аяқтың бұлшыкеттеріне 
жататын, одан томен -  кол бүлшықеттерінің, одан да томен -  бас 
бұлшықеттерінің нервтенуімен байланысты жасушалар тобы 
орналасады. Нерв жолдары киылысатындықтан қыртыстың оң қимыл 
орталыктары дененің сол жағының бұлшықеттерімен байланысады 
жэне керісінше.

Ортаңғы маңдай катпарының артқы бөлігінде (8 алаң) бас пен 
көздің (көзкозғалткыш, шығыршық, әкететін жэне косымша нервтер) 
косарланған козғалысының орталығы орналасады.
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Сол жак төменгі шекелік үлесшеде (солақайларда оң жакта) (40 
алаңның терең кабаттары) мақсатты бағытталған козғалыстарды 
реттейтін орталык орналасқан. Бұл орталык жеке өмір ағымында 
туындайтын, яғни, шартты рефлекстер кезінде пайда болатын 
уакытша байланыстар түрі бойынша кызмет атқарады. Бүл орталык 
закымданғанда ерікті қозғалыстар элементтері сакталады, бірақ 
оларды координациялау мүмкіндігі жоғалады (апраксия).

Статикалык анализатордың (тепе-теңдік қабылдау мен 
кеңістіктегі дене жағдайын сезіну) дэл орналасу орны элі толык 
аныкталған жок, бірак бүл орталык жоғарғы жэне ортаңғы самай 
катпарларында орналасады деп болжам жасалады.

Есту орталығы жоғаргы самай катпары кыртысының аралшыкка 
караған жағында орналасады (41, 42, 52 алаңдар). Орталыктың екі 
жакты зақымдануы толык кыртыстык кереңдікке экеледі.

Gyrus parahippocampalis пен оның ілмегінде иіс жэне дәм сезу 
анализаторларының орталықтары орналасады. Әр ми сыңарының 
есту, иіс жэне дэм сезудің кыртысасты орталыктары бастың екі 
жартысының да (оң жэне сол) сәйкес рецепторларымен байланысады.

Көру анализаторының ядросы sulcus calcarinus-тың (17, 18 
алаңдар) екі жағында орналасады. Әр ми сыңарының көру орталығы 
өз жағының торлы кабығының сыртқы жартысымен жэне карама 
карсы жактың медиалды жартысымен байланысады. Cuneus 
аймағында көргенді есте сактау жэне көруді бағдарлау орталыктары 
орналасады.

Gyrus postcentralis-тс (1, 2, 3 алаңдар) терілік анализатор 
ядролары (ауру сезімінің, тактилді, температуралык сезімталдық) 
жинақталады, сондай-ақ, қыртыстың шетке баратын нерв 
элементтерінің проекциясы олардың орталықалды проекциясымен 
бірдей.

Вегетативті нерв жүйесі мен жалпы нерв жүйесінің өзара әсерін 
реттейтін кыртыстық орталыктар орталықалды катпарының төменгі 
бөлігі мен маңдай катпарларында жинакталған. Мүнда ішкі 
ағзалардан, тамырлардан, бірыңғай салалы бұлшықеттерден 
орталыкка тепкіш импульстер түсіп, ішкі ағзалардан, тамырлардан, 
бірыңғай бұлшықеттерден кыртысасты ядролар мен төмпеасты 
аймағына орталықтан тепкіш импульстер шығады.

Жоғарыда айтылғандар үлкен ми кыртысын сыртқы жэне ішкі 
ортадан сигнал түсетін жэне орталыктан тепкіш нерв импульстері 
түсетін сигналдық тақта ретінде карастыруға негіз болады.
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Анализаторлардың бұл жүйесін барлык жануарларла. соның ішінде. 
адамда болатын бірінші сигналдык жүйе ретінде карастыру 
кабылданған (И.В.Павлов).

Адам эволюциясы үрдісінде біріншіден баска еңбек кызметімен 
жэне сөйлеумен байланысты екінші сигналдык жүйе пайда болды. 
Бұл жүйе түзілуінің негізінде абстрактылы ойды сөз түрінде жэне 
бейнелі түрде (бейнелеу өнері т.б.) жеткізу жатады. Мүның бэрі 
накты бір сигналдар (көру, есту, сипау жэне т.б.) мен кол. тіл. көмей. 
бет және т.б. бұлшыкеттерінің кимылдык орталыктарының арасында 
уакытша байланыс орнау аркылы жүзеге асады. Бүл жүйенің 
орталыктары негізінен үлкен ми кыртысының филогенездік жана 
аймактарында орналасады: 37,39,40 (төменгі-шеке-самай аймактары) 
жэне 44.45,46 (төменгі маңдай аймағы) аландар.

А уы зш а ж ән е ж азбаш а сөй л еудін  к ы р ты сты к  ор тал ы к тары
Ауызша анык сөйлеудің кимыл анализаторының кыртыстык 

шеті сол жакта төменгі маңдай катпарының арткы уштсн бір 
бөлігінде орналасады. Бүл аймак закымданғанда сәйкес 
бүлшыкетгердің немесе олардың тобының ерікті жиырылуы мүмкін 
болса да сөзді айту мүмкіндігі жоғалады (кимылдык афазия).

Ауызша сөйлеудің есту анализаторының кыртыстык ядросы 
жоғарғы самай катпарының (22 алан) арткы бөлігінің тереңінде 
орналаскан. Бүл орталык закымданғанда сенсорлык афазия болады 
(адам сөзді естиді, бірак оның мағынасын түсінбейді).

Жазбаша сөйлеудін кимыл анализаторының ядросы ортаңғы 
маңдай катпарыньщ арткы бөлігі мен шекенің төменгі бөлігінде 
орналасады. Бұл анализатор қызметі жағынан сол жақ төменгі шеке 
үлесшесінде орналасатын және хат жазуға колданылатын әдетгегі 
козғалыстарды баскаратын кыртыстык орталыкпен байланысты. Бүл 
орталык закымдантанда хатпен байланысты барлык кимыл 
сакталады, бірак әріптер мен баска да хаттык белгілерді жазу 
мүмкіндігі жоғалады (аграфия).

Жазбаша сөйлеудің көру анализаторы ядросы кору 
анализаторының жалпы орталығымен байланысып сол төменгі шеке 
үлесшесіндегі gyrus angylaris-те орналасады. Үрдісті оку баскарады. 
Ядро закымдантанда кору жоғалмайды, бірак адам оку жэне 
жазғанды түсіну мүмкіндігін жоғалтады (алексия).
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Ми к а б ы к іа р ы
Омырткалылардың орталык нерв жүйесі берік корғалған. Ми 

бассүйектің ми сауытымен жабылса, жүлын омыртқа өзегімен 
қоршалған. Ми мен жұлыннан шеткі нервтер шығатын тесіктер олар 
үшін сүйектік қорғаныштык кабык түзеді. Бүлардан белек орталык 
нерв жүйееі үш милык кабыктармен коршалған жэне корғалған. Ең 
сыртқысы мидың катты кабыгы (dura mater), біршама берік, 
талшыкты дәнекер тіннен түзілген. Қатты кабык бассүйектің ішкі 
бетін астарлап, оның сүйек қабығымен бітіседі; тек кана миден канды 
алып шығатын ірі веналык кан тамырлары өтетін аймактарда ғана бос 
кеңістіктер пайда болады. Омыртка бағанасынан мидың катты 
қабыгы майлы қабатпен жэне эпидуралды веналык өріммен бөлінген.

Бассүйек куысында, ірі-ірі веналык койнаулар орналаскан 
аймактардан катты кабыктың ішкі жапыракшасы біршама алшактаған 
соң, мидың кейбір баеты бөліктерін бір-бірінен бөлетін тығыздалған 
дәнекер тінді табақшаларға айналады. Солардын біреуі үлкен ми 
орағы (falx cerebri) ми сыңарлары арасында орналаскан.

Мишык шатыры (tentorium cerebelli) -  мидың арткы 
шүңкырында көлденең, мишык пен үлкен ми арасында жатыр. 
Мишык шатырының алдыңғы жиегінде ми сабауы өтетін тілік 
(incisura tentorii) бар. Қатты кабыктың енді бір қабығы түрік 
ертоқымында жаткан гипофизді окшаулайтын ертокым көкеті 
(diaphragm sellae), катты қабықтан түзілген тағы бір куыс, ол үшкіл 
нервтің тйіні мен тармактары жайғаскан үшкілдік куыс (cavum 
trigeminale).

Торлы кабык (arachnoidea) -  мимен жұлынды коршаған, 
созылмалы талшыкты тіннен кұралған жэне катты кабық астында 
орналаскан біршама жұка жарғак. Торлы кабык катты кабыктан катты 
кабык астындағы кеңістікпен (spatium subdurale) бөлінген. Қалыпты 
жағдайда, бұл кеңістік болмайда (сондыктан оны жиі «болуы мүмкін 
кеңістік» деп атайды). Катты кабык пен торлы кабык бір-бірімен 
тығыз жанаскан, сонымен катар оларды байланыстыратын түзілістер 
де болмайды. Торлы кабык астындағы кеңістік, шағын қысымы бар 
ми-жұлын сұйықтығымен толған. Сұйықтықтың кысымы торлы 
кабыкты сыртка карай итеріп оны катты кабыкпен тығыз 
жанастырады. Торлы кабык астында жатқан жүмсак кабыкпен (ріа 
mater) өте нэзік аралыктар аркылы байланыскан. Осы қабыктар бір- 
бірінен іші ми-жұлын сұйыктығымен толған торлы кабық астындағы 
(spatium subarachnoidale) кеңістікпен бөлінген. Жүмсак кабыктың
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торлы кабықтан ерекшелігі ол ми мен жұлынның өне бойы бетімен 
тығыз косылған жэне жұмсак кабык астроциттерден беткей 
қабатымен косылып пиаглиалды жарғак деп аталатын түзіліспен 
байланыскан. Торлы кабык астындағы кеңістіктің кейбір бөліктері 
кеңейіп цистерналар түзеді.

М и ци стер н ал ары
Цистерналар, жүмсак кабык торлы кабыктан кең кеңістіктер 

аркылы бөлінген тұстарда түзіледі. Бүндай цистерналар ми бетіндегі 
эр жүлгемен саңылаулардың үстінде орналаскан жэне олар жаткан 
орнына байланысты аталады. Біракта тұракты аттар тек ең ірі 
цистерналарда бар, олар төмендегідей:

1) Үлкен цистерна, ол мишыктың арткы-төменгі бетімен 
сопақша мидың жоғарғы беті арасында орналаскан -  мишық -  ми 
цистернасы -  cistema cerebellomedullaris, бүл мидың ең үлкен 
цистернасы;

2) Қиылыс цистернасы, cistema chiasmatis -  бұл кеңейген аймак 
кору нервінің киылысымен сүйелді дененің қүс түмсығы аралығында 
жатыр;

3) Мидың латералды шұңкырының цистернасы -  cistema fossa 
lateralis cerebri;

4) Аяқша аралық цистерна -  cistema interpeduncularis;
5) Cistema venae cerebri magna -  бұл цистерна ми аяқшасынан 

басталып, ортаңғы мидың латералды жиегінің айналасымен жоғары 
қарай көтеріліп ортаңғы мидың төбесімен үшінші карыншаның 
қақпағына жетеді. Соңғысы сүйелді дене буылтығы мен сабауының 
астында орналасқан. Қабык арқылы интрадуралды (катты қабық 
ішілік) веналык койнауға эпителийалдык жасушалар 
«қақпакшасымен» жабылган шағын ерекше өсінділер тесіп өтеді. Бұл, 
торлы кабық түйіршіктері, олар арқылы торлы кабық астындағы 
кеңістікті толтырған жүлын-ми сұйықтығы қан ағымына түседі. 
Бүдан басқа, жүлын-ми сұйыктығының біршама бөлігі жұмсақ 
кабықта орналасқан жіңішке капиллярлық өрім арқылы сіңіріледі. 
Торлы кабык түйіршіктері жоғарғы сагитталды қойнау аймағында ең 
көп шоғырланған дегенмен осындай түйіршіктерді басқа 
қойнаулардан да табуға болады.
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Ми н.in қ ар ы ііш ал ар  ж үйесі
Эмбриологиядағы мэліметтерге сүйенсек омырткалылардың 

нерв жүйесі қуысты түтік түрінде дамиды. Оның кеңейген краниалды 
бөлігінен ми сыңары дамиды да, ал түтік куысы оған эрі карай енеді. 
Нерв түтігінің иілуі ми сыңарларда түзілістердің калыптасуының, 
қанат тәрізді жэне негізгі табақшалардың өсуінің нэтижесінде нерв 
түтігі өзегінің диаметрі біртіндеп кішірейе бастайды, ал ак зат 
талшықтарының миелинизациясы және соңғы ми түбінің медиалды 
бөліктерінен жолак дененің дамуы, ересек адамдардың миіне тэн ми 
карыншалары, ми сукұбыры және карыншалар жүіесінің эр түрлі 
тесігін қалыптастырады. Төртінші карыншаның арткы бөлімінде екі 
бүйір тесіктер (aperture lateralis ventriculi quarti) орналаскан, олар 
аркылы IV -  карынша торлы кабык астындағы кеңістікпен 
қатынасады. Төртінші карыншаның ең артқы бөліміндегі аймақтың 
төбесі өте жүкарып тесік түзіледі, ол аркылы IV - карыншадағы 
жұлын-ми сұйыктығының бір бөлігі жоғарыда аталған кеңістікке 
шығуы мүмкін. Бұл төртінші қарыншаның ортаңғы тесігі (aperture 
mediana ventriculi quarti немесе Мажанди тесігі). Қарыншалармен 
үшінші қарыншаны төртінші қарыншамен байланыстыратын ми су 
күбырының қабырғалары эпендималык жасушалармен астарланған. 
Бұл эпендималык астар алғашкы нерв түтігінің ұрыктық эпителиінің 
туындысы. Толық қалыптаскан мидің эпендима жасушаларында 
кірпікшелер пайда болып, олар толығымен герменагивтік қасиетін 
жоғалтады. Бірақта, көптеген жануарларда эпендимилық астардың 
жасушаларының бөлінуі (митоз) өмір бойы жалғаеа береді. Бұдан 
бөлек, эпендима жасушалары кай жаста болмасын еріксіз бөліне 
беруі мүмкін, осының нәтижесінде карынша ішілік ісіктер пайда 
болады. Эпендима жасушаларының толкын тэрізді қағуы жүлын-ми 
сұйықтығы ағымының бүйір карыншалардан үшініші қарыншаға одан 
әрі ми сукұбыры арқылы төртінші қарыншаға жэне Люшко тесігіне 
бағытталуына көмектеседі. Бұл, жүлын-ми сұйыктығының мидің 
қарыншалар жүйесінен шығатын тесігіне күмэнсіз бағытталуына 
жағдай жасайды. Мидың аймақтарында эпендима астары 
жасушаларының гистологиялык эртүрлілігі байкалады. Сөйтіп, сұр 
заттың үстінде (мысалы, кұйрықты ядроның немесе көру төмпесінің) 
бұл жасушалар созылған цилиндр тэрізді пішінді, ал ак заттың 
үстінде олар жазык жасушаларға айналады.
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V -  жұп -үшкіл нерв, n.trigeminus
VI- жұп-әкететін нерв, n.abducens
VII- жұп-бет нерві, n.facialis
VIII- жұп-кіреберіс -  ұлу нерві, n.vestubulicochlearis
IX- жұп-тіл -жұткыншак нерві, n.glossopharyngeus
X- жұп-кезбе нерв, n.vagus
XI- жұп-косымша нерв, n.accessorius
XII- жұп-тіл асты нерві, n.hypoglossus

I жэне II жұп бассүйек нервтері алдыңғы миден мен, ал III -  XII 
жұптар -  ми сабауының эртүрлі бөліктерінен дамыған. Сонымен 
бірге III, IV -  жүп нервтері ортаңғы мимен, V -  VIII жұптар көпірмен 
жэне IX -  XII- жұптар сопакша мимен байланысты. Нерв 
талшыктарының күрамы бойынша бассүйек нервтері үш топка 
бөлінеді:

1) Сезімтал нервтер -  I, II жэне VIII -  жұптар
2) Қозғалтқыш нервтер -  IV, VI, XI, XII -  жұптар
3) Аралас нервтер -  III, V, VII, IX жэне X - жүптар

Сезімтал нервтер, I жүп үшін мұрын куысының шырышты 
қабығында, II -  жүп үшін көздің торлы қабығында жэне VIII- жүп 
үшін сезімтал түйіндерде орналаскан жасушалардың орталыкка 
тебетін сезімтал талшыктарымен түзілген.

Қозғалткыш нервтер -  IV, VI, XI, XII -  жұптардың козғалткыш 
ядроларының жасушаларының аксондарынан түзілген.

Аралас нервтердің қүрамы эртүрлі болады. V, VII, IX жэне X- 
жүлтардың сезімтал кұрауышы, сезімтал түйіндердегі 
псевдоуниполярлык жасушалардың орталык өсінділерінің жиынтығы 
болып саналады.

Ill, IV, V, VI, VII, IX жэне X- жұптардың козғалткыш кұрауышы 
осы нервтердің козғалтқыш ядролары жасушаларының аксондар 
жиынтығы болады. Аралас нервтерде парасимпатикалык күрауыш, 
III, VII, IX, X- жүптардың кұрамында бар. Ол сәйкес нервтердің 
ядроларынан басталып вегетативті түйіндерге жететін түйін алды 
(преганглионарлык) парасимпатикалык талшыктардан немесе 
көрсетілген түйіндер жасушаларының аксондарынан түзілген.
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Иіс сезу нерві (I)
Иіс сезу нерві, nn. olfactorii -  I жұп нерві. Ол мұрын куысының 

иіс сезу аймагының шырышты кабығындағы биполярлы иіс сезу 
жасушаларының орталык өсінділерінен кұралған. Иіс сезу нерві 
біртұтас сабауға жиналмайды, бірак торлы сүйектің тесіктелген 
табакшасы аркылы бассүйек ішіне өтетін бірнеше будалар (15-20) 
калыптастырады. Иіс сезу нерві иіс сезу буылтығының 
жасушаларында аякталады.

Кору нсрві (II)
Көру нерві, п.opticus -  II жүп нерві, торлы кабыктың сокыр дак 

(көру нерві дискісі) аймагында жакындасатын торлы кабықтың 
ганглиялық кабатының мультиполярлы нейрондарының 
аксондарынан түзілген. Көру нервінің кұрамында 1 млн. шамасында 
талшыктар бар, сондықтан оның жуандығы кабықтарымен бірге 4 мм 
кұрайды.

Топографиясы бойынша көру нерві төрт бөліктен тұрады:
1) Көз іші бөлігі - склера мен тамырлы кабықты тесіп өтеді;
2) Көзұялык бөлік -  көз алмасы мен көру өзегі аралығында;
3) Өзек іші бөлігі -  көру өзегінің үзындығымен бірдей;
4) Бассүйек іші бөлігі -  ми негізінде, торлы кабык астындағы 

кеңістікте, көру өзегінен көру киылысына дейін.

Көру нервінің жалпы ұзындығы 50 мм шамасында. Сонымен 
бірге ең ұзыны көзұялык бөлігі (25-30 мм) Көру нерві көзұяда жан- 
жағынан ішкі жэне сырткы қынаптармен коршалған, олар мидың 
қатты жэне жұмсак қабықтарының жалғасы, эрі карай склераға 
ұласады. Қынаптар арасында, мидың кабыкаралык куыстарына ағып 
шығатын көзіші сұйыктығы бар саңылау тэрізді кынапаралык 
кеңістік жатыр.

Көзүялык бөліктің орта жерінде көру нервінің сабауының 
астынан торлы кабықтың орталық артериясы (көз артериясының 
тармағы) кіреді, ол сәйкес венамен бірге көру нервінің ішінде 
орналасады. Ми негізінде оң және сол көру нервтері бір-бірімен 
жақындасып жартылай көру қиылысын -  «Хиазма» құрады.

Көз козіалтқыш нерв (III)
Көз козғалткыш нерві, n.oculomotorius -  жүп нерві. Ол 

қозғалтқыш жэне вегатативтік ядролардың аксондарынан түзілген.
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Талшыктар кұрамы бойынша аралас нерв. Жұп козғалтқыш ядросы 
ірі ол 5 сегменттен турады. Эр сегмент көз алмасынын белгілі бір 
бұлшықетімен жоғарғы кабақты көтеретін бұлшыкеттің нервтенуін 
камтамасыз етеді. Сыңар козғалткыш ядро-орталык сыцар ядро, 
козғалтқыш ядроның төменгі сегментімен бірге, көз алмасын ортаңгы 
жазыктыкка бір уакытта жакындауын (конвергенция) камтамасыз 
ететін көз алмасының медиалды тік бұлшықетін нервтендіруге 
катынасады. Парасимпатикалық ядро-көз қозғалтқыш нервінің 
косымша ядросы (Якубович ядросы), nucl.oculomotorius accessotius, 
карашык кысқышымен кірпікті бұлшыкеттерді нервтендіреді. Көз 
қозғалткыш нерві ортаңғы миден аякша-аралык шұңкырдан (сэйкес 
жүлгеден) шығады, сонан соң алға бағыт алып үңгірлі койнаудың 
бүйір бетімен өтіп көзүяның жогарғы саңылауы аркылы көзүяға келіп 
шығады. Көзүяга кірмес бүрын нерв, жоғарғы жэне төменгі 
тармақтарға бөлінеді.

Жоғарғы тармак таза козғалтқыш, ол көз алмасының жоғарғы 
тік бұлшықетін жэне жоғаргы қабақты көтеретін бұлшыкетті 
нервтендіреді.

Төменгі тармак -  аралас. Қүрамындагы козғалткыш талшыктар 
төменгі жэне медиалды тік бүлшықеттерді, сонымен бірге көз 
алмасының төменгі қиғаш бұлшыкетін нервтендіреді.

Төменгі тармақтан шығатын вегатативтік талшыктар көз 
козғалтқыш түбіршігін (radix oculomotorius) күрап кірпікті түйінге 
бағытталады. Бұл түбіршіктің кұрамында көз козғалткыш нервінің 
қосымша ядросының түйін алды дейін парасимпатикалык 
талшықтары өтеді.

Кірпікті түйін жасушаларының түйіннен кейінгі талшықтары 
кысқа кірпіктік нервтер (nn. ciliares breves) көз алмасына жетіп, 
карашык қысқышын жэне кірпікті бұлшықеттерді нервтендіреді, 
сөйтіп аккомадацияны жүзеге асырады.

Шмгыршмк нерві (IV)
Шығыршық нерві, n.trochlearis - IV жұп нерві. Нерв, ортаңғы 

мидың -  орталық сұр затында орналасқан қозғалтқыш ядро 
жасушаларының аксондарынан түзілген. Сонымен бірге ол дорсалды 
бағыт алып, ортаңғы ми затынан жоғарғы ми желкені жүгеншігінің 
сыртына шығып, ми аяқшасын латералды жағынан айналып өтіп, ми 
негізінде пайда болады, эрі карай шығыршык нерві үңгірлі қуыстың 
бүйір қабырғасы ішімен өтеді. Көз козғалтқыш нервінен жоғары жэне
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лагералды орналасып коз ұяның жоғарғы саңылауы арқылы көзұяға 
кіреді. Шығыршык нерв көз алмасының жоғарғы киғаш бұлшыкетін 
нервтендіреді.

Ү ш кіл  нерв (V)
Үшкіл нерв, n.trigeminus, V-жұп нерві. Талшықтарының кұрамы 

бойынша аралас нерв -  козғалтқыш және сезімтал. Қозғалтқыш 
талшықтары үшкіл нервтің ми көпірінде орналаскан козғалткыш 
ядросының аксондарынан кұралған, ал сезімтал талшықтар үшкілдік 
түйіннің псевдоуниполярлы жасушаларының орталык өсінділерінен 
түзілген. Үшкілдік түйін жасушаларының өсінділері үшкіл нервтің 
үш сезімтал ядроларында бітеді. Көпірлік ядро, үшкіл нервтің 
оргаңғы милык жолының ядросы, үшкіл нервтің жұлындык жолының 
ядросы. Үшкіл нерв ми көпірінен мишықтың ортаңғы аякшасының 
шекарасынан екі түбіршекпен шығады: козғалтқыш жэне сезімтал, 
сезімтал түбіршік, radix sensoria, үшкілдік түйіннің барлык орталык 
өсінділерінің жиынтыгы, ал қозғалтқыш түбіршік, radix motoria едэуір 
жіңішкелеу, сондықтан оны үшкіл нервтің шағым бөлігі деп атайды. 
Үшкілдік түйіннің псевдоуниполярлы жасушаларының өсінділері үш 
тармак түзеді: 1-тармак -  көз нерві; 2-тармақ -  жоғарғы жақсүйек 
нерві; 3-тармак -  төменгі жақсүйек нерві. Үшкіл нервтің 
тармақтарының ерекшелігі олардың өне бойында вегетативтік 
краниалдык түйіндердің болуы. Осы түйіндердің жасушаларында 
басқа бассүйек нервтерінің (VII жэне ІХ-жүптар) 
парамсимапатикалык түйін алды дейін (преганглионарлык) 
талшықтар бітеді, ал вегетативтік түйіндерден басталатын түйіннен 
кейінгі (постганглионарлық) талшықтары үшкіл нервтің 
тармақтарына косылып, солардың кұрамында нервтендіретін 
ағзаларына (бездер) жетеді. Үшкіл нервтің эр тармағының басталатын 
жерінен мидың катты кабығына менингеалдык тармак шығады.

Коз нерві
Көз нерві, n.ophthalmicus -  үшкіл нервтің I -  тармағы. Ол көз 

жас қапшығын, торлы лабиринттің, маңдай жэне сына тэрізді 
қойнаулардың шырышты қабықтарын, жоғарғы кабықтың терісімен 
конъюнктивасын, кеңсірік үстін, мұрын аркасын, маңдайды 
нервтендіреді. Демек ол көз саңылауының жоғарғы аймақтарын 
нервтендіреді. Көз нерві Гассер түйінінен (үшкіл түйіннен) басталып 
III жэне IV- жүгі бассүйек нервтерімен бірге көзүяның жоғарғы
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саңылауы арқылы коз үяга они бірден үш тармакка бөліиеді: мүрын 
кіриіктік, коз жас жәнс маңдай нервтері

Мұрьш кірпікіік нерв, n.nasociliaris, коз алмасының медиалды 
тік жоне жоі арі ы кш аіп бұлшыкегтерішң арасында ен медиалды 
орналасқан нерв.

Ол келесі гармақгар береді:
1) Артқы және алдыңзы юрлы нервтер, nn. ethmoidales posterior 

et anterior - горды лабирингтер үяшыкіарының шырышты кабығына
2) Мұрындык гармақгар, rami nasales. мүрын куысының 

шырышты қабыіыныц алдыңты бөліміне
3) Екі ұзын кіриіктік нервгер, nn.ciliares longi склера жэне коз 

алмасының тамырлы қабыг ына
4) Шьн ыршық астылық нерв, n. infratrochlearis - көздің 

медиалды бұрышымен мүрып іүбінің герісіне, кездш жоғарғы киғаш 
бүлшыкетінің үстімен өтеді.

5) Дәнекер тармақ, rami communicans кіршкті түйінге сезімтал 
талшыктар океліп, гранзишон гүйін аркылы өтіп 15-20 кыска 
кірпіктік нервтерге,, nn.ciliares breves үласады. Қыска кірпіктік 
нервтер нүрлы қабықпен кірнікгі бұлшықеіінің сезімтал жэне 
вегетативтік нервтенуін қамтамасыз сгеді

Мандаи нерві, n.frontalis, коз нервісрінің іннндеі і ең ірі гармағы. 
көз үясыныц жоғарғы қабырғасыныц асіымен жүреді. Ол екіге 
бөлінеді:

1) Көзұя үстілік нерв, n.supraorbitalis, көз үя үсгілік тілік аркылы 
шыгып медиалды жоне латералды тармақтарга бөлінеді, маңдай 
терісін нервтендіреді.

2) Шығыршык үстілік нерв, n. supratrochlearis, жогаргы кшаш 
бұлшык ет шығыршығының үстімен өтеді, мұрын түбірінің, 
маңдайдың, жоғарғы жэне төменгі қабақтьщ медиалды бұрышының 
терісін нервтендіреді.

6) Көзжас нерві n.lacrimalis, көз ұяда ең латералды орналасқан 
нерв, ол көзжас безінің жалпы сезімтал нервтенуін қамгамасыз етеді. 
Көзжас нерві, күрамында көзжас безіне баратын қанапаңдай 
түйінінің парасимпатикалық, постганглионарлық тармақтары бар 
бетсүйек нервінің дэнекер тармағын қосып алады.

Ж оғар гы  ж ақ сүй ек т ік  нерв
Жоғаргы жаксүйектік нерв, nn.maxillaris, үшкіл нервтің 2 

тармагы, ол жоғаргы кызыл иек пен жоғарғы тістерді, мұрынның,
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гөмсні I кабакіын, жотарғы сршнін. ұрітын жлне <.ам. ідь ц т  лк і. 
таңдайдың, жогаріы еріннщ, мұрын куысынмң, үртіың. жогармл 
жаксүйек койиауының шырышты кабықтарын нервтендірсді. 
Бассүйск пишем дошелек тесік аркылы қанаттаңдай шүңкырына еніп 
тармактарга болінеді: козұя астылық нсрв, бетсүйек нерві және канат- 
тандай і үйшс-і үйіндік тармактар.

I. Козүя астылык нерв, infraorbitalis, көчүяның төменгі саңылауы 
аркылы көзұята кіріи кезүя аеты жүлгсмен көзұя асты өзскке енеді. 
Осы іұста көзұя астылык нервтсн, жогарғы тістік өрім, plexus dentalis 
superior, түзетін нервтер шығады: жоғарты алдыңғы, ортаңғы жэне 
арткы үяшыкгык тармақтар, rami alveolares atiteriores, medius et 
posteriorcs.

Оеы өрімнен жогаргы кызылиек пен жоғарғы тістерді 
нсрвтендіретін, жo^apf Ĵl кызылисктік жэнс жоғаргы тістік нервтер 
басталады. Нерв көзүядан жогарты жак сүйектің алдыңгы бетіне 
көзүя астылык тссік арқылы шығып күрек тістік шұңкыр аймағында 
желпініш тәрізді бірнеше тармактарга бөлініп «кіші каз табанын», pes 
anserinus minor, түзеді. Оның тармақтары (кіші каз табанының):

1 ) Төмснгі кабак тармактары төменгі кабактың з^рісімен 
конъюнктивасына;

2) Сырткы мүрындық тармактар танаудың терісіне;
3) Ішкі мұрындык тармактар мұрын қуысының алдыңгы 

бөлігінің шырышты кабығына;
4) Жоғаргы еріндік тармақгар жоғарғы еріннің терісімен 

шырышты кабыгына.
II. Бетсүйек нерві, n.zygomaticus, жогарғы жак сүйек нервінен 

канаттаңдай шүнкырында басталып көзүяның төменгі санылауы 
арқылы көзұяга кіреді. Осы жсрде көзжас нервіне дәнскер тар>іак 
береді. Бүл тармактыц ішінде канаттандай нейроцнтгерінен көзжас 
безіне баратын парасимпатикалык постганглионарлык талшыктар 
бар. Одан эрі бетсүйек нерві бетсүйек-көзүялык тесік аркылы 
бетсүйекке кіріп екіге бөлінеді:

1) Бетсүйек-самайлык тармак, аттас тесік аркылы шытып самай 
аймагымен көздін латералды бұрышыиың терісін нсрвтендіреді.

2) Бетсүйек-беттік тармакта, аттас тесік аркылы шыгып бет пен 
ұрт аймағының терісін нервтендіреді.

III. Түйіндік тармактар, rami ganglionares, 2-3 түйіндік тармактар 
жогаргы жак сүйек нервінен басталып канаттандай түйініне багыт 
алады. Тармактардагы сезімтал талшыктар түйін аркылы транзнтпен
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өтіп канаттаңдай түйінінен шығатын тармактар кұрамына жалғасады. 
Бұл тармактар келесі:

1 )  Мүрындык арткы жоғарғы медиалды жэне латералды 
тармактар, nn.nasales posteriors mediales et laterales; сына-таңдай тесігі 
аркылы мұрын куысының шырышты кабығына енеді;

2) Мұрын-таңдай нерві, n.nasopalatina; басында сына таңдайлык 
тесік аркылы мұрын калкасының шырышты кабығына өтеді, эрі 
карай күректістік өзек арқылы катты жэне жұмсак таңдайлардың 
шырышты кабығына енеді;

3) Үлкен жэне кіші таңдай нервтері, n.palatinus major et 
nn.palatini minores, аттас өзектер аркылы қатты жэне жұмсак 
таңдайлардың шырышты кабыгына барады;

4) Мұрындык арткы төменгі тармактар, rami nasales posteriores 
inferiores, үлкен таңдайлык өзек аркылы мұрын куысы түбінің 
шырышты кабығын нервтендіреді. Қанаттаңдай түйінінің барлык 
тармактарының кұрамында жоғарғы жаксүйек нервінен сезімтал 
талшықтар, қанаттаңдай түйнінің нейрондарынан парасимпатикалык 
постганглионарлық (секреттік) талшыктар жэне жоғарғы мойын 
түйінінің нейрондарынан симпатикалык постганглионарлык 
талшыктар бар.

Т өм ен і і ж ақ сүй ек т ік  нерв
Төменгі жақсүйектік нерв, n.mandibuleris -  үшкіл нервтің 

үшінші тармағы, аралас, төменгі тістер мен кызылиекті, тілдің, 
үрттың, төменгі еріннің шырышты кабығын, иектің, төменгі еріннің 
терісін, төменгі жақсүйек асты, тіл асты сілекей бездерін, шыкшыт 
буынын, шайнау жэне мойынның кейбір бұлшыкеттерін, тандаймен 
ортаңғы кұлакты нервтендіреді. Бассүйек ішінен сопак тесік аркылы 
шығып бірден тармақтарға бөлінеді:

I. Қозғалтқыш тармактар:
1) шайнау нерві, n.massetericus -  аттас бұлшықетке;
2) терең самай нерві, nn.temporalis profundi -  самай бүлшықетіне,
3) латералды жэне медиалды канаттәрізді нервтер, nn.pterygoidei 

lateralis et medialis-аттас бұлшықеттерге;
4) таңдай пердесін керетін бұлшықет, n.musculi tensoris veli 

palatini-arrac бұлшықетке;
5) дабыл жарғағын керетін бұлшыкет нерві, n.musculi tensoris 

tympani-аттас бұлшыкетке;
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II. Сезімтал тармактары:
1) ¥рт нерві, n.buccalis, сезімтал нерв, басында канаттәрізді 

бұлшыкеттер арасымен өтеді, сосын ұрт бұлшыкетінің сыртына 
орналасып оны тесіп шығып үрттың шырышты қабығына жэне езуге 
тармақталады;

2) Төменгі ұяшыктық нерв, n.alveolaris inferior, аралас, төменгі 
ұяшықтык нерв тармақтарының ішіндегі ең ірісі. Төменгі жақсүйектің 
өзегіне кірер бұрын онан жаксүйек-тіласты нерві, n.mylohyoideus, 
шығып аттас бұлшықетті жэне кос қарыншалы бұлшыкеттің алдыңғы 
қарыншасын нервтендіреді, ал төменгі жақсүйек өзегі ішінде төменгі 
үяшықтық нервтен толып жатқан тармактар шығады, олар бір бірімен 
қосылып төменгі тістік өрім (plexus dentalis inferior) түзеді.

Өрімнің тармақтары:
1) Төменгі тістік тармақтар, rami dentalis inferior -  төменгі 

тістерге;
2) Төменгі қызыл иекті тармақтар, rami gingivalis inferior - 

төменгі кызыл иекке.
Төменгі ұяшықтык нерв төменгі жаксүйектің өзегінен иек тесігі 

арқылы шығып иек нерві, n.mentalis, деп аталады. Иек нерві желпініш 
тэрізді көптеген иектік жэне төменгі еріндік тармақтарға, rami 
mentales et rami labiales inferiors, бөлініп иекпен төменгі еріннің 
терісін нервтендіреді.

3) Тіл нерві, n.lingualis, төменгі жақсүйек нервінің көлемі 
бойынша екінші тармағы. Қызметі бойынша сезімтал нерв. 
Бассүйектің сыртқы негізінде тіл нервіне, қүрамында сезімтал дәм 
сезу талшықтары мен жоғарғы сілекей бөлетін ядродан шығатын 
парасимпатикалық преганглионарлық талшықтары бар дабыл ішегі, 
chorda tympani (VII- жүптан) қосылады.

Тіл нерві дабыл ішегі қосылғаннан кейін канаттәрізді 
бүлшыкеттер арасымен, сосын төменгі жақсүйек тармағының ішкі 
бетімен өтеді де доға тэрізді иіліп төменгі беті жағынан тілге енеді. 
Тілде ол көптеген тармақтарға rami lingualis, бөлініп тілдің алдыңғы 
2/3 бөлігін жалпы жэне дэм сезімдерімен қаматамасыз етеді. Ауыз 
қуысы түбі аймағында тіл нерві келесі тармақтар береді:

1) Тіласты тармақтар, rami sublinguales -  төменгі жақсүйекасты 
тіласты сілекей бездеріне, ауыз қуысы түбінің жэне төменгі қызыл 
иектің шырышты кабығына;

2) Тамақ (аран) қылтасының тармактары -  таңдай-тіл доғасына 
жэне таңдай бадамшасына.
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Айта кету керек, ііласты гарматаның құрамындағы дабыл 
ішегінің парасимпатикалык преганглионарлык талшыктары ағзаға 
жетер жолында төменгі жақсүйекасты жопе гұраксыз тіласты 
вегетативтік түйіндерде үзіледі. Бүл гүйіндер оздері нервтендіретін 
сілекей бездерініц жанында орналасқан.

4) Құлак самай нерві, n.auriculotemporalis, төменп жаксүйек 
нервінен екі тармақпен басталады, олар ортаңғы менингиалды 
артерияны коршап, сонан соң бір бірімен қосылып бір сабау гүзеді. 
Құлак-самай нерві төменгі жақсүйектің айдаршыктык өсіндісінің 
мойнының артынан орап шықшыт безін тесіп өтеді, беткей самай 
артериясымен қатар жүріп, сыртқы есту өтіеі шеміршегінің алдында 
орналасады.

Құлақ самай нервінің тармақтары:
1) Сыртқы есту өтісінің нерві, iTineatus acustici externi, сырткы 

есту жолының терісіне, шеміршегіне жэне шықшыт буынына;
2) Алдыңғы қүлақ тармақтары, rami auriculares anteriores - кулак 

қалқанының шеміршегіне, терісіне;
3) Дабыл жаргағының тармақгары, rami membranae tympani 

дабыл жарғағына;
4) Беткей самай тармақтар, rami temporalis superficiales - самай 

аймағының терісіне
5) Құлак түйініне дэнекер тармақтар, rami communicantes cum 

ganglion oticum транзитпен қүлақ түйіні арқылы өтіп шыкшыт 
тармақтары, rami parotidei, түрінде шықшыт безіне барады.

Шықшыт тармақтарының қүрамында сезімтал талшықтардан 
басқа парасимпатикалык постганглионарлық (секреттік) талшыктар 
бар. Парасимпатикалык постганглионарлық талшықтар кулак 
түйініне, тіл жұтқыншақ нервінің (ІХ-жүп) төменгі сілекей бөлетін 
ядросының нейрондарынан шығып кіші тастық нерв кұрамында 
жетеді.

Ә к ететін  нерв (V I)
Әкететін нерв, n.abducens- VI жуп нерві, козғалтқыш, ол ми 

көпірінде орналасқан козғалтқыш ядроның, nucleus n.abducens 
нейрондарының аксондарынан түзілген. Нерв миден көпір мен 
сопакша ми пирамидасының арасындагы көлденең жүлге арқылы 
шығады да көзұяға багыт алады. Нерв мидің катты кабьнын тесіп 
өтіп, үңгірлі койнау ішінде тікелей веналық қан ортасында ішкі ұйқы 
артериясымен катар орналасады. Әкетегін нерв козұяіа козүяның
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жоғаргы саңылауы аркылы кіреді, латералды жакка ауыткып да көз 
алманың латералды тік бұлшыкетін невртендіреді.

Ксз нерві (V II)
Ьст нерві, п.facialis бассүйектің Vli-жұп нерві, сезімтал, 

козғалткыш жэне парасимпатикалык талшыктардан гұрады 
Қозғалткыш талшыктары, ми көпірінін теренінде, без төмпешігінін 
астында орналаскан козғалткыш ядроның аксондарынан құралған 
Ссзімтал талшықтар, бет өзегінің иіліміндегі сезімтал иін түйінінін. 
ganglion geniculi, псевдоуниполярлы жасушаларынын орталык 
өсінділсрінсн түзілген. Көпірде сезімтал талшыктар жеке жол 
ядросында, nucl.solitarius бітеді. Бет нервінін парасимпатикалык 
преганглионарлык талшыктары ми көпірінің жамылғысында жаткан 
екі парасимпатикалык (секреттік) ядролардан: жогарғы сілекей 
бөлетін ядро, nucl.salivatorius superior көзжас ядросынан nucl. 
lacrimalis, басталады. Бет нерві миден VIII жүптан ішке. көпір-мишык 
бұрышынан шығады. Топографиялык без нервінін үш бөлігін 
ажыратады: беттік өзекке кіргенге дейін. безтік өзекте. беттік өзектен 
шыкканнан кейін.

Бірінші бөлігінде нерв тармактар бермейді. Без нервінін екінші 
бөлігінен үш тармак шыгады:

1) Үлкен тасты нерв, n.petrosus major, кұрамы бойынша 
парасимпатиказык. Ол жогаргы сілекей бөлетін және көз жас 
ядроларының аксоны болатын преганглионарлык талшыктардан 
түзілген. Үлкен тасты нерв, без нервінін иіні тұсында басталып, 
онана эрі самай сүйек пирамидасындагы аттас өзек аркылы өтіп, 
саңылау аркылы пирамиданын алдыңғы бетіне шыгады. Онан эрі 
аттас жүлгемен жыртык тесікке жеззп, ол аркылы бассуйек негізінін 
сыртында орназаскан канаттэрізді өзекке кіреді. Өзек нервгі 
канаттандай шұнкырында орназаскан каназлашзай түйініне жеткізеді. 
Нерв канат тандай зүйінінін нейрондарында бітедт Айта кету керек. 
канат тэрізді өзекте үлкен тасты нервке ішю үйкы артериясы өрімінен 
симпатиказык нерв -  терен тасты нерв, n.petrosus profundus 
косылады, біріккен нерв, канаттәрізді өзекзін нерві, n. canalis 
pterygoidei деп атазады.

Бүрын көрсетілі ендей, канаттандай туйіні жснаріъі жаксүйек 
нервінен туйіндік тармактар. rami ganglionares алады, ал онын 
постганглионарлык талшыктары тандай нервзерімен, nn.palatim.
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мұрынның арткы нервтері, nn.nasales posteriores, құрамында ауыз 
жэне мұрын қуыстарының шырышты бездеріне жетеді.

Көзжас безіне қанаттаңдай түйінінен шығатын 
постганлионарлық секреттік талшықтар басында бетсүйек нерві 
күрамында болады, сонан соң одан бөлініп анастамоз аркылы көз жас 
нервіне (көз нервінің тармагы) қосылады.

2) Дабыл ішегі, chorda tympani, ірі аралас нерв. Ол, тілдің 
алдыңғы 2/3 бөлігін сезімтал дэм сезумен қамтамасыз ететін дэм сезу 
талшықтарынан жэне төменгі жақсүйекасты жэне тіласты сілекей 
бездеріне, тілдің майда бездеріне баратын парасимпатикалык 
преганглионарлық (секреттік) талшықтардан күралған. 
Парасимпатикалық преганглионарлык талшыктар жоғарғы сілекей 
бөлетін ядроның нейрондарынан басталып төменгі жаксүйекасты 
жэне тіласты түйіндердің нейрондарында бітеді. Сілекей бездеріне 
осы түйіндердің парасимпатикалык постганглионарлык талшыктары 
келеді. Дабыл ішегі бет нервінен беттік өзектің төмендеген бөлігі 
түсында шығады да кері кайтып дабыл қуысына кіреді, сөйтіп самай 
сүйек пирамидасынан тас-дабыл саңылауы аркылы шығады. Дербес 
нерв болып 5-10 мм өткеннен сон, дабыл шегі тіл нервімен косылып 
(төменгі жаксүйек нерві тармағы) оның қүрамында тіл бүртіктеріне 
жэне вегетативтік түйіндерге жетеді.

3) Үзеңгі нерві, n.stapedius, козғалтқыш, бет нервінен беттік 
өзектің төмендеген бөлігінде шығады, үзеңгі бұлшыкетін 
нервтендіреді. Бет нервінің беттік өзектен шыкканнан кейінгі 
тармақтары:

1) артқы қүлақ нерві, n. auricularis posterior -  кұлақтың арткы 
бүлшықетіне, бассүйек үстілік бұлшыкеттің шүйделік қарыншасына;

2) кос қарыншалы тармақ, ramus digastricus- кос қарыншалы 
бүлшықеттің артқы қарыншасына

3) біз- тіласты тармақ, ramus stylohyoideus -  біз- тіласты 
бұлшықетіне.

Сонан соң бет нерві шыкшыт безіне кіріп бір- бірімен қосылған 
5-6 тармақтарға бөлінеді. Сонымен шықшыт безі ішінде шықшыт 
өрімі, plexus parotideus, түзіледі. Онан 5 қозғалткыш тармақтар 
шығады:

1) самайлық тармақтар, rami temporalis, бассүйек үсті 
бұлшықетінің маңдайлык қарыншасына, құлақтың алдыңғы 
бұлшықетіне жэне көздің дөңгелек бұлшықетіне;
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2) бегсүйектік тармактар, rami zygomatici, көздің дөңелек 
бұлшықетіне жэнс бассүйектің үлкен бұлшыкетіне;

3) ұргтык гармактар, rami buccales^ бетсүйектің үлкен жэне кіші 
бүлшықетіне, жоғарғы ерінді көтеретін бұлшыкетке, ұрт 
бұлшыкетіне, езуді көтеретін бұлшыкетке, күлкі, мүрын жэне 
ауыздың дөңгелек бұлшык еттсріне;

4) төменгі жаксүйектің жиектік тармағы, ramus marginalis 
mandibulae, езуді түсіретін бүлшықетке, гөменгі ерінді түсіретін 
бүлшықетке, иек бұлшыкетіне;

5) мойындык тармақтар, ramus colli мойынның тері асты 
бұлшыкетіне. Бүл тармак төменгі жаксүйек бұрышының артымен 
мойынға өтіп мойын мойын өрімінің көлденең нервімен косылып, 
беткей мойын ілмегін, ansa cervicalis superficialis, түзеді. Қалған 
козғалтқыш тармактар кұлак калканы бүртігінің алдында желпініш 
тәрізді орналасып бірнеше рет соңғы тармактараға болінеді;

Сонымен, бет нерві нервтендіреді: барлык бет
бұлшықегтерін,(ымдау (мимикалык)), үзеңгі бұлшыкетіне, тілдің 
алдыңғы 2/3 бөлігіндегі дәм сезу бүртіктерін, төменгі жаксүйек асты 
жэне тіл асты сілекей бездерін, таңдайдың шырышты бездерін, 
мұрын куысын жэне көзжас безін.

К іребер іс-ул у нерві (V III)
Кіреберіс-ұлу нерві, n.vestibulocochlearis -  бассүйек нервтерінің 

VIIl-жүп нерві, арнаулы сезімтал нерв (есту және вестибулярлы), үлу 
және кіреберіс бөліктерінен тұрады. Нервтің эр бөлігінің меншікті 
сезімтал түйіні бар. ¥лу түйіні, ganglion cochleare (үлудың иірмелі 
түйіні), ұлудың иірмелі өзегінде орналасады. Бүл түйіннің 
жасушаларының шеткі өсінділері иірімді дене (кортии) 
жасушаларында бітеді, ал орталық өсінділері ұлудың дорзалды жэне 
вентралді ядроларына бет алады. ¥лу түйінінің биполярлы 
жасушаларының орталык өсінділерінің жиынтығы VIII жүп нервтің 
ұлулык бөлігін, pars cochlearis, құрастырады.

Кіреберіс түйіні, ganglion vestibulare, ішкі есту өтісінің түбінде 
жатыр. Бұл түйіннің жасушаларының шеткі өсінділері кіреберіс 
рецепторларында: алдыңғы жэне арткы жэне латералды ампулалык 
нервтер. nn.ampullares anterior, posterior et lateralis, эллипсті -  қаптык 
нерв, n.utricularis, эллипсті-қаптык-ампулалык нерв,
n.urticuloampullaris, дөңгелек-каптык нерв, n.saccularis бітеді, ал 
ортаңғы кіреберіс түйінінің биполярлы жасушаларының орталык
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өсінділері VIII-жұп нервтің кіреберіс бөлігін, pars vestibularis, 
кұрастырып, кіреберіс ядроларына (медиальді, латералды, жоғаргы 
жэне төменгі) барады. Ішкі құлақ рецепторларынан кіреберіс-ұлу 
нерві ішкі есту өтісіне бет алады. Одан шыккан соң көпір-мишык 
бұрышы аймағында бет нервінен сырттай ми көпіріне кіреді.

Т іл -ж үтқ ы н ш ақ  нерві (IX)
Тілжұткыншак нерві, n.glossopharyngeus-бассүйек нервтерінің 

IX- жұп нерві, аралас нерв. Құрамында сезімтал, козғалтқыш жэне 
парасимпатикалық (секреттік) талшықтар бар. Сезімтал талшықтар, 
жоғарғы жэне төменгі түйіндерде, ganglion superius et inferius, 
орналасқан псевдоуниполярлы жасушалардың шеткі өсінділері, ал 
осы жасушалардың орталык өсінділері сансыз көп түбіршектердің 
кұрамында сопақша миға бет алып жеке жол ядросының 
нейрондарында бітеді. Қозғалтқыш талшықтар қос ядро 
жасушаларының аксондары, парасимпатикалық преганглионарлык 
талшыктар төменгі сілекей бөлетін ядродан басталады. 
Тілжұткыншақ нерві сопақша миден 5-6 түбіршікпен дорсолатералды 
жүлгенің жоғарғы бөлігі арқылы шығады, ал бассүйек куысын 
мойындырык тесігі арқылы тастап кетеді. Мойындырық тесігінің 
ішінде жоғарғы сезімтал түйін жатыр. Төменгі түйін ірілеу, 
төменірек, тасты шүңкыршыда орналасқан. Тілжұткыншак нерві 
мойындырық тесігінен шыккан соң ішкі ұйқы артериясының артымен 
өтіп, эрі карай осы артериямен ішкі мойындырық венаның арасында 
жатады. Сонан соң карай доға тэрізді алға бет алады, біз-тіласты жэне 
біз-жұтқыншак бұлшыкеттер арасымен өтіп тіл түбіріне кіреді де 
соңғы тармактарға, rami lingualis, бөлінеді. Бұл тармактар тіл түбірі 
мен аркасының шырышты кабығын (арткы 1\3 бөлігі) нервтендіріп, 
оның жалпы жэне дэм сезулерін қамтамасыз етеді. Дэм сезу 
талшьщтары науа тэрізді бүртіктерді нервтендіреді. Тілжұткыншак 
нервтерінің бойынан бүйір тармақтар шығады:

1) дабыл нерві, (n.tympanicus), аралас нерв, тілжұтқыншақ 
нервімен төменгі түйін тұсында басталып самай сүйектің дабыл 
өзекшесі аркылы дабыл куысына кіріп де тармактарға бөлінеді, 
шырышты кабыкта дабыл өрімін, plexus tvMpanicus. түзеді. Бұл өрімге 
ішкі ұйкы өрімінен симпатикалык ұйқы -  дабыл нерві жэне бет 
нервінен дэнекер тармақ косылады. Дабыл өрімінің сезімтал 
талшыктары дабыл куысымен есту түтігінің шырышты қабықтарын 
нервтендіреді. Қүрамында төменгі сілекей бөлетін ядроның
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парасимпатикалык преганглионарлык талшыктары бар дабыл 
өрімінің тармағы «кіші тасты нерв», n.petrosus minor, деп аталады. Ол 
дабыл куысынан аттас саңылау аркылы шығып самай сүйегі 
пирамидасының алдыңғы бетіндегі аттас жүлгете жатады. Сонан 
кейін, кіші тасты нерв дабыл-кабыршак саңылауы, fissure 
petrosguamosa, аркылы бассүйек негізінің сыртқы бетіне шығып кұлак 
түйінінің, ganglion oticum, нейрондарында аяқталады. Түйін 
нейрондарының постганглионарлык талшыктары қүлак-самай 
нервінің, n.auriculotemporalis, кұрамында шыкшыт безіне бет алады.

2) Жұтқыншактык тармақтар, rami pharyngei, сезімтал нервтер. 
Олар кезбе нервтің тармактарымен, симпатикалық сабаудың жоғарғы 
мойын түйінінен көмей-жүткыншак тармактарымен біргіп 
жұткыншактыктің бүйір кабырғасында өрім түзеді.

3) Біз-жұткыншақ тармағы, ramus stylopharyngeus, біз- 
жүтқыншак бұлшыкетін нервтендіреді.

4) Бадамшалык тармак, rami tonsillares, сезімтал, тіл-жұткыншақ 
нервінен тіл түбіріне кіргенге дейін шығады. Таңдай бадамшаларын 
жэне таңдай доғаларының шырышты кабыктарын нервтендіреді.

5) Дэнекер тармақтар, кезбе нервтің қүлақтык тармактарымен 
косылып, сыртқы есту өтісін нервтендіруге катысады.

6) Қойнаулық тармақтар, ramus sinus carotici, сезімтал. Жалпы 
ұйқы артериясы айрығында орналаскан үйкы койнауының 
(синокаротидті аймак) рефлекстік аймағынан басталады. Үйқы 
қойнауын, үйқы шумағын нервтендіреді.

Сонымен тұл-жүткыншақ нерві нервтендіреді: тілдің арткы 1/3 
бөлігінің шырышты кабығын (дэм сезу жэне жалпы сезу), 
жүткыншақтың, таңдай доғаларының, бадамшалардың, дабыл 
қуысының, есту түтігінің шырышты кабыктарын жэне ұйқы 
қойнауын (сезімтал талшьщтар);

Қозғалткыш нерв -  біз-жұтқыншак бүлшықетін жэне 
парасимпатикалык (секреттік) -  шықшыт сілекей безін нервтендіреді.

К езбе нерв (X ж үн)
Кезбе нерв, n.vagus, бассүйек нервтерінің X- жұп нерві, 

талшықтарының кұрамы бойынша аралас. Ол сезімтал, қозғалтқыш 
жэне парасимпатикалык талшыктардан тұрады. Оның сезімтал 
талшыктары, жоғарғы жэне төменгі сезімтал түйіндерде, ganglion 
inferius et superius, орналаскан псевдоуниполярлы жасушалардың 
шеткі өсінділері болса, ал осы жасушалардың орталык өсінділері
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сансыз көп түбіршіктердің кұрамында сопакша миға кіріп, VII, IX 
жэне Х-жұп бассүйек нервтерінің жалпы жеке жол ядросында, 
nucl.solitarius, бітеді.

Қозгалткыш талшыктары, IX, Х-жүп нервтеріне жалпы, кос 
ядроның, nucl.ambiguus, жасушалырының аксондарынан түзілген. 
Парасимпатикалык преганглионарлык талшыктар дорсалды (арткы) 
ядродан, nucl.dorsalis n.vagi, басталады. Бүл талшыктар сезімтал жэис 
қозғалткыштарға Караганда басымдау болғандыктан кезбе нервтің 
негізгі бөлігін кұрайды. Кезбе нерв 5-6 түбіршікпен сопакша мидің 
арткы латералды жүлгесі аркылы шығады. Түбіршіктер бір-бірімен 
косылып, мойындырык тесігі маңында біртүтас сабау түзіп, осы тесік 
аркылы бассүйек қуысын тастап кетеді. Мойындырык тесігінде 
жоғарғы түйін, ganglion superius, ал тесік астында төменгі түйін, 
ganglion inferius, (сезімтал), орналаскан. Мойындырык тесігінен 
шыккан сон кезбе нерв әуелі ішкі мойындырык венамен ішкі ұйкы 
артериясының артында, кейін олардың арасында орналасады. Мойын 
аймағында тамырлы-нервтік буда кұрамында ішкі мойындырык вена 
жэне жалпы ұйкы артериясымен бірге кеуденің жоғарғы тесігі, 
aperture thoracis superior, аркылы он кезбе нерв он бұғана асты 
артериясымен, ал сол кезбе нерв колка доғасымен киылысып кеуде 
қуысына кіреді. Кеуде куысында кезбе нервтің екеуіде (он жэне сол) 
өкпе түбірлерінің артында орналасады, эрі карай өңешпен катар 
жүріп он кезбе нерв тармактары өңештің арткы кабыргасында, арткы 
өрім түзесе, сол кезбе нерв тармактары өңештің алдыңғы 
кабыргасында алдыңғы өрім түзеді. Алдыңғы жэне артқы өрімдер 
өңештің ортаңғы бөлігінде бір-бірімен косылып біртұтас өңеш өрімен 
кұрайды. Соңғы өрімнен алдыңғы жэне арткы сабаулар шығып 
өңешпен бірге іш қуысына өтеді, сонда шеткі тармактарға бөлінеді. 
Нервтің топографиялық ерекшеліктеріне байланысты 4 бөлігін 
ажыратады: бас, мойындык, кеуделік, іштік.

Кезбе нервтің бас бөлігі сопакша миден жоғарғы түйінге дейін 
созылады. Осы бөліктен екі тармак шығады:

1) Менингиалды тармак, ramus meningeus, сезімтал, жоғарғы 
түйіннің бүйірінен шығады, бассүйектің алдыңғы шұнкырындағы 
мидің катты кабығын нервтендіреді;

2 ) Құлақтык тармак, ramus auricularis, сезімтал, кезбе нервтен 
жоғарғы түйіннің астынан басталады, тілжұткыншак нервтен дэнекер 
тармак кабылдайды. Емізікті өзекше аркылы дабыл куысына өтеді, ал
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онан дабыл-емізік саңылауы аркылы шығады. Құлак қалқанының 
жэнс сырткы есту өтісінің артқы кабырғасының терісін нервтендіреді.

Кезбе нервтің мойындык бөлігінің тармактары:
1 ) Жұткыншактык тармактар, rami pharyngei, аралас, кұрамы 

сезімтал, козғалткыш, парасимпатикалык преганглионарлык 
талшыктардан тұрады. Тіл-жұткыншак нервтің жүткыншактык 
тармактарымен симпатикалык көмей-жұткыншактык тармактар 
бірігіп жұткыншак өрімін (plexus pharyngeus) түзеді. Осы өрімнің 
козғалткыш тармактары жұткыншактың кыскыштарын (констриктор) 
жэне таңдайдың таңдай пердесін керетін бұлшыкетінен, m.tensor veli 
palatini, баскасын нервтендіреді, бұл бүлшыкетті төменгі жаксүйек 
нервінің (V -  жүптың тармағы) козғалткыш тармағы нервтендіреді;

2) Жоғарғы көмей нерві, n.laryngeus, аралас, кезбе нервтен 
төменгі түйінінің түсынан шығады, томен түсіп тіласты сүйегінің 
деңгейінде сырткы (козғалткыш) жэне ішкі (сезімтал) тармактарға 
бөлінеді. Сырткы тармак көмейдің жүзік-калканша бұлшыкетін 
нервтендіреді. Ішкі тармак қалканша-тіласты жарғағын тесіп өтіп 
көмейдің дауыс саңылауынан жоғарғы бөлігінің шырышты кабығын, 
тіл түбірінің жэне көмей какпашығының шырышты кабығын 
нервтендіреді.

3) Жүректің мойындык жоғарғы тармактары, rami cardiaci 
cervicales superiores, саны 3-7-ге дейін, сезімтал жэне 
парасимпатикалык преганглионарлык талшыктардан тұрады. Олар 
жүректің мойындык симпатикалык тармактарымен косылып жалпы 
үйкы артериясының бойымен жүрекке бет алып жүрек өрімін түзуге 
қатысады. Кезбе нервтің кеуделік бөлігі өзі өтетін артқы 
көкірекаралыктың ұзындығына сәйкес келеді. Кеуделік бөліктің 
тармактары:

Қайырылма көмей нерві, n.laryngeus reccurens, талшықтарының 
құрамы бойынша аралас (козғалткыш, сезімтал жэне 
парасимпатикалык), оң жэне сол қайырылма көмей нервтерінің 
топографиялық айырмашылыктары бар.

Оң айырылма көмей нерві, кезбе нервтен оң бұғана асты 
артериясының тұсында басталып, оны төменінен орап өтіп, 
кеңірдектің бүйір жағымен мойынға көтеріледі.

Сол кайырылма көмей нерві, кезбе нервтен колка доғасының 
үстінде басталады, оның алдыңғы бетімен төмендейді, астынан 
айналып өтіп өңешпен кеңірдек арасындағы жүлгемен жоғары 
көтеріледі. Қайырылма көмей нервінен біренеше тармактар шығады.
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К осы м ш а нерв (Х І-ж үп )
Қосымша нерв, n.accessorius, бассүйек нервтерінің ХІ-жұп нерві, 

козғалтқыш. Екі козғалткыш ядроның нейрондарының аксондарынан 
түзілген. Біреуі сопакша миде, ромбтэрізді шұңкырдың түбінде, ал 
екіншісі I-VI -  жүлын сегменттерінің деңгейінде, алдыңғы мүйізі 
маңында орналаскан. Осы ядроларға сәйкес косымша нервтің 
сопақша мидің арткы бүйір жүлгесінің төменгі белігі аркылы 
шығатын, бассүйектік түбіршіктері, radices craniales, жэне жүлынның 
алдыңғы латералды жүлгесімен арткы латералды жүлгесі арасынан 
шығатын жүлындык түбіршектері, radices spinales, бар. Жүлындык 
түбіршіктер бір будаға жиналады да жоғары көтеріліп шүйделік 
үлкен тесік арқылы бассүйек ішіне енеді. Бассүйек ішінде жұлындык 
жэне бассүйектік түбіршіктер косылып косымша нерв сабауын 
калыптастырады. Ол (сабау) бассүйек ішінен мойындырык тесігі 
аркылы шығады. Тесікте ішкі жэне сырткы тармактарға бөлінеді. Ішкі 
тармак. ramus interims, жіңішкелеу, көп кешікпей кезбе нервке 
қосылып оның қозғалтқыш талшыктарын толықтырады. Бұл 
тармақтың басым бөлігі сопакша ми ядросының жасушаларының 
аксондарынан кұралған. Сырткы тармақ, ramus extemus, меншікті 
косымша нерв болып мойын аймағына түседі де төс-бұғана-емізік 
жэне трапеция тэрізді бұлшықеттерді нервтендіреді.

Тіласты нерві (XII)
Тіласты нерві, n.hypoglossus -  бассүйек нервтерінің XII -  жүп 

нерві, козғалтқыш. Ол ромбтэрізді шұңкырдың тіласты нерві 
шүнкырында орналаскан козғалткыш ядроның нейрондарының 
аксондарынан түзілген. Сопакша миден сансыз көп түбіршіктермен 
алдыңғы бүйір жүлге аркылы шығады. Бассүйек ішінен тіласты өзегі 
аркылы өтіп кезбе нервті артқы бүйірінен орап ішкі ұйкы 
артериясымен ішкі мойындырык венаның арасымен томен түседі. 
Сонан соң ол біз-тіласты бұлшықетімен кос карыншалы бұлшыкеттің 
арткы карыншасын төменінен орайды да төменгі жақасты 
үшбұрышына бет алады. Осы тұста тіл асты нерві 1-2 -  жұлын 
нервтері түбіршіктерінің алдыңғы тармақтарын кабылдап мойынның 
терең ілмегін түзеді. 1,5 -  2 см бойы бұл түбіршік тіласты нервімен 
ере жүріп, оның кабыктарын жамылғы ретінде колданады. Ілмектің 
жоғарғы түбіршігі (мойын өрімі) тіласты, үсті бұлшықеттерінің 
біреуіне тармак береді. Мойынның терең ілмегінің жоғарғы түбіршігі 
бөлінгеннен кейін тіласты нерві томпак беті төменге караған доға
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түзш тілдің ішіне кіреді де сансыз көп, тілдік тармактарға, гаші 
liguales, бөлінеді.

Сонымен тіласты нерві, тілдің барлык қаңқалык жэне меншікті 
бұлшыкеттерін нервтендіреді.

П ериф ерии л м к  нерв ж үйесі

П ер и ф ер и я л ы қ  нерв ж үй есі (systema nervosum periphericum) 
жұлын, бассүйек нервтерінен жэне вегетативті нерв жүйесінің 
перифериялык бөлігінен түрады. Негізінен нерв жасушаларының 
өсінділері мен жекелеген нерв түйіндерінен түрады.

Ж үлы н нервтері (nervi spinales) жүлынның сұр затының 
афферентті алдыңғы жэне бүйір бағаналарының нейриттері болып 
табылатын алдыңғы (козғалткыш) түбіршіктері (radices ventrales) мен 
жүлын нервтерінің афферентті жасушаларының орталық
өсінділерінен түзілетін артқы (сезімтал) түбіршіктердің (radices 
dorsales) сегментті косылысынан түзіледі. Адамда 31 жүп жұлын 
нервін ажыратады -  8 мойын (nn.cervicales), 12 кеуде (nn.thoracales), 5 
бел (nn.lumbales), 5 сегізкөз (nn.sacrales), 1 құйымшақ (n.coccygeus).

Әр жұлын нерві аралас, кұрамында симпатикалык
талшықтармен катар афферентті және эфферентті талшықтар болады, 
омыртқа бағанасынан foramen intervertebrale аркылы шыкканнан 
кейін менингиалды, дэнекер, артқы жэне алдыңғы тармақтарға 
бөлінеді.

Жұлын нервінің менингиалды тармағы (ramus meningeus) 
(сезімтал) жұлын нервінің эр бағанасынан шығып, қайтадан 
омыртқааралык тесік аркылы омыртқа бағанасының куысына кіріп, 
жүлынның катты қабығын, тамырларын, омыртқа өзегінің шелмайын 
нервтендіреді.

Дэнекер тармақтар (rr.communicantes) VIII мойын III бел 
сегменттерінің аралығында эр жүлын нервінен сегментті түрде 
шығады. Құрамындағы түйінге дейінгі жұмсак талшықтар жүлынның 
сұр затының латералды аралық ядросының алдыңғы түбіршігі 
күрамында жүлын нервіне барады.

Ж үлы н н ерв тер ін ің  артқы  гарм ақтары  (rami posteriores) 
салыстырмалы жіңішке, сегментті орналасады, аралас, кұрамында 
афферентті жэне эфферентті талшьщтар болады. Буындық жэне
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көлденең өсінділердің арасынан аргқа бағытталып, сегізкөз 
аймағында foramina sacralia dorsalia аркылы шығып. шүйденің, 
мойынның артқы аймагының жэне арқа аймағының терісі мен 
аутохтонды бұлшықеттерін нервтендіреді. Жүлын нервінің әр артқы 
тармағы медиалды және латералды тармақтарга бөлінеді. Латералдык 
тармакгардың кейбірінің арнайы атауы бар: шүйде-омыртка, бастың 
үзып және жаргылай қылқанды бұлшықеттерін нервтендіретін 
шүйдеасты нерві (n.suboccipitalis) (Ct); шүйде аймағына тармак 
беретін үлкен шүйде нерві (n.occipitalis major) (С2); бел жэне сегізкөз 
нервтерінің сезімтал талшықтары болып келетін бөксенің жоғарғы 
(п.gluteus superior) (L^-L5) жэне ортащы нервтері (nn. gluteus medii) 
(S,-S2).

Жүлын нервгерінің алдыңгы гармактары да (rami anteriores) 
аралас, артқы тармақтарға Караганда жақсы жетілген, ІІ-ХІ кеуде 
тармақтарынан басқасы бір-бірімен косылып өрім түзеді. Адам 
денесінде басқада сүтқоректілердегідей мойын, иык жэне бел-сегізкөз 
өрімдерін ажыратады. Өрімдердің түзілуі ерте эмбриогенезде кол-аяк 
түзілуімен байланысты болатын күрделі құбылыска байланысты. 
Сонымен катар, эр сомит элементтері айтарлыктай жылжиды 
(миотомдар, склеротомдар, дерматомдар), нәтижесінде дененін 
нервтендіретін сегментімен байланысын жоғалтпайтын нейриттер де 
жылжиды.

Нерв өрімдерінен терілік жэне бұлшыкеттік нервтер шығады. 
Әдетте олардың эрқайсының түзілуіне жүлынның бірнеше 
сегменттері қатысады.

Мойын өрімі (plexus cervicalis) жоғарты торг мойын нервінің 
алдыңгы тармақтарынан түзіледі. Ілмектері сыртынан төс-бұғана- 
емізік бұлшықетімен жабылған мойын өрімінен терілік, бүлшықеттік 
тармақтар мен аралас көкет нерві шығады.

Терілік тармақтар. Кіші шүйде нерві (n.occipitalis minor) (С2- 
С3) мойын мен бастың артқы-латералды бетінің терісін нервтендіреді. 
Үлкен қүлак нерві (n.auricularis magnus) (С3) күлақ қалканы мен 
сыртқы есту өтісінің терісіне барады. Мойынның көлденең нерві 
(n.transversus colli) (С2-С3) мойынның алдыңғы бетінің терісін 
нервтендіреді. Бүғанаүсті нервтері (nn.supraclaviculares) (С3-С4) көп, 
бұганаүсті және бүғанаасты шүңқырлары аймагының, дельтатэрізді 
аймактың жэне жауырынның жоғарғы-латералды бөлігінің терісін 
нервтендіреді.

324



Мойын орімінің барлык терілік нервтері мойынның беткей 
қабатында, іөс-бұі ана-емпік бұлшыкетінің орта тұсының арткы 
жиегінде орналасады. Мұны мойынның өткізгіш анестезиясында 
сскеру керск.

Нүлінықеттік тармақтар (С3-С4) бастың алдыңғы жэне 
латсралды тік бұлшықеттеріне, алдыңты, ортаңғы жэне арткы сатылы 
бұлшыкеттерге, m.intertransversarii cervicis-ке, m.stemocleidomastoidei- 
ның ксйбір шоғырына жэнс m.trapezius-ке барады.

Сі- 3 тіласты нервімен байланысты мойын ілмегін түзеді.
Квкет нсрві (С3-С5) (n.phrenicus) аралас. Үшінші, төртінші, 

ксйде бесімміі мойын нервтерінің алдыңғы тармақтарымен түзіледі. 
Ол алдыңгы сатылы бұлшыкеттің алдыңгы бетімен төменге 
бағытталып, apcrtura thoracis superior аркылы (бүғанаасты артериясы 
мсн бұғанаасты венасының арасынан) өтіп, өкпе түбірінің алдынан 
(pleura mediastinalis et pericardium арасынан) томен бағытталып, 
кокетке барып оның бүлшыкетіне козғалткыш талшык береді. 
Сезімтал талшыктарын көкеттен, медиастиналды өкпекаптан, 
жүрекқаптан, бауыр кансуласынан алады. Симпатикалык миелинсіз 
талшықтар көкет нервіне төменгі мойын немесе мойын-кеуде 
симпатикалык түйінінен келеді.

Иык өрімі (plexus brachialis) торт төменгі мойын нервінің 
алдыңғы тармақтары мен бірінші кеуде нервінің алдыңғы тармағынан 
түзіледі. Нерв талшыктары бір-бірімен киылысып сатыаралык 
кеңістікте орналасатын үш сабау (жоғарғы, ортаңгы, төменгі) түзеді. 
Бүл сабаулар қайтадан нерв тармақтарымен алмасып, үш үлкен буда 
түзеді: латералды, медиалды жэне арткы (fascicule lateralis, medialis et 
posterior). Олар бұғанаасты артериясымен жэне венасымен бірге 
колтык шұңкырына ауысады.

Иык өрімінің негізгі екі түрі болады: магистралды негізгі нерв 
сабауларының арасында нервтік байланыстар аз болады (жиі 
гиперстениктерде кездеседі), шашыраңкы негізгі нерв сабаулары 
көптеген ыдыраулармен сипатталады (астениктерде жиі кездеседі). 
Балаларда иык өрімі салыстырмалы үлкен алаңды алып жатады, ал 
оның негізгі сабаулары иіліп орналасады.

Тамыр-нерв шоғырының колтык шұңкырындағы проекциясын 
аныктауда бұғананың ортасын sulcus bicipitalis medialis-тің 
басталатын жерімен косатын сызықты колданады. Мұнда беткейірек - 
колтык венасы, одан терең - колтык артериясы, оданда терең - кэрі
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жілік нерві орналасады. Артериядан ішке карай шынтак нерві, ал 
сыртқа -  оргаңғы нерв орналасады.

Иык өрімінен шығатын нервтерді бүтанаүсті жэне бұганаасты 
нервтері деп бөледі.

Иык өрімінін бүғанаүсті бөлігінін нервтері. Жауырынның 
дорсалды нерві (n.dorsalis scapulae) (С5) жауырынның медиалды 
жиегін бойлап, томен артка батытталады; жауырынды көтеретін жэне 
ромбтэрізді бүлшықеттерді нервтендіреді. Ұзын кеуде нерві 
(n.thoracicus longus) (С-5С7) алдыңғы тісті бүлшыкеттің сырткы 
бетімен жүре отырып, аталған бүлшыкетті нервтендіреді.
Жауырынасты нерві (n.suprascapularis) ( С 5 - С 7 )  аттас артериямен жэне 
венамен бірге дорсалды багытталып, incisura scapulae аркылы өтіп, 
кылканүсті жэне кылканасты бұлшыкеттерін нервтендіреді.
Бүғанаасты нерві (n.subclavius) (С5) аттас бүлшыкетке барады. 
Жауырынасты нерві (n.subscapularis) ( С 5 - С 7 )  бірнеше тармак түрінде 
дорсалды бағытталып, аттас жэне үлкен дөңгелек бүлшыкетті 
нервтендіреді.

Иық орімінін бүганаасты бөлігінің нервтері. Медиалды және 
латералды кеуде нервтері (nn.pectorales medialis et lateralis) үлкен 
және кіші кеуде бүлшыкеттерін нервтендіреді. Бұлшыкет-терілік нерв 
(n.musculocutaneus) ( С 5 - С 7 )  латералды будадан томен багытталып, 
m.coracobrachialis-ті тесіп өтіп, иыктың алдыңғы топ бүлшыкеттерін 
нервтендіреді жэне білектің сырткы бетіне терілік тармак береді. 
Иык пен білектін медиалды терілік нервтері (nn.cutanei brachii et 
antebrachii mediales) (С8-ТҺ,) иык өрімінің медиалды будасынан 
бірнеше ұсак сабау түрінде томен батытталады. Сабаудың бір бөлігі 
көптеген тармактарға бөлініп, иык пен білектің алдыңғы жэне 
медиалды беттерінің терісін нервтендіреді.

Орталык нерв (n.medianus) (Cs-Th)) иык өрімінің медиалды 
жэне латералды будаларының екі түбіршігінен (radix medialis et radix 
lateralis) түзіледі. Иыктың тамыр-нерв шоғырының кұрамында 
ортаңғы нерв sulcus bicipitalis medialis-те, алдымен иык артериясынан 
сыртка, кейін оны иықтың орта тұсында алдынан киып өтіп ішке 
өтеді. Иыкта бүйір тармактар бермейді. Шынтак буыны деңгейінде 
білектің алдыңғы бетіне өтіп, саусактардың беткей жэне терең 
бүккіштерінің арасында орналасады. Осы жерде білезіктің 
шынтактык бүккіші мен саусактардың терең бүккішінің медиалды 
бөлігінен баска бүлшыкеттерге көптеген бүлшықеттік тармактар мен 
m.pronator quadrates-ке жеке тармак шығады. Сіңірлермен бірге
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retinaculum flexorum астынан кол басына өтіп, ортаңғы нерв үш 
тармакка саусактардың алакандык жалпы нервтеріне (nn.digitales 
palmares communes) бөлінеді. Бұл нервтердің латералдысы бас бармак 
томпағы бұлшыкеттерінің көп бөлігін (кысқа экететін, карама-карсы 
коятын жэне бас бармактың қысқа бүккішінің бетксй карыншасын) 
және I, II mm.lumbricales-ді нервтендіреді. Алақан сүйектері басының 
деңгейінде саусақтардың алақандык нервтері екі саусактың 
алакандык меншікті нервтеріне (nn.digitales palmares proprii) бөлінеді, 
олар I, II, III саусактардың алакан бетінің терісін, IV саусактың 
сырткы бетін жэне алакан терісінің сэйкес бөлігін нервтендіреді. 
Бүдан баска, ортаңғы нерв шынтак, кэрі жілік-шынтак жэне кол басы 
буындарының капсуласына тармақ береді.

Ш ынтак нерві (С7-ТҺ,) (n.ulnares) иык өрімінің медиалды 
будасынан ірі сабау түрінде басталып, бастапкыда иыктың тамыр- 
нерв шоғыры кұрамында томен бағытталады. Шынтак нерві иыктың 
төменгі үштен бір бөлігінде біртіндеп медиалды жэне дорсалды 
бағытталып, иыктың бұлшыкетаралык медиалды қалкасын тесіп өтіп, 
шынтактың жоғарғы коллатералды артериясымен бірге артқы 
медиалды шынтак жүлгесінде орналасады. Содан кейін білезіктің 
шынтактык бүккішінің иыктық жэне шынтактык бастарының 
арасынан өтіп, білекте шынтақ артериясының ішкі жағынан шынтақ 
жүлгесіне өтіп, көптеген бұлшыкеттік (m.flexor carpi ulnaris пен 
m.flexoris digitorum profunda-ның медиалды бөлігіне) тармақтар мен 
терілік сырткы тармак береді. Соңғысы білезіктің шынтактык бүккіші 
сіңірінің астынан сыртқа шығып, Ү, VI жэне III саусақтардың 
шынтактык жартысының терісін, жэне кол басы сыртының сәйкес 
бөлігін нервтендіреді. Шынтак нерві алақандык бетте os pisiforme-нің 
сырткы жағынан қол басына ауысып, беткей жэне терең тармақтарға 
бөлінеді. Терең тармағы бұлшықеттерге (экететін, қарама-қарсы 
коятын жэне V саусақтың кыска бүккіші, mm.lumbricales (IV, III), 
interossei dorsales et palmares, бас бармақты әкелетін бұлшықет, бас 
бармактың кысқа бүккішінің терең басы) талшықтар береді.

Кәрі жілік нерві (С5-ТҺ|) (n.radialis) иык өрімінің ірі нервтерінің 
бірі, оның артқы будасынан томен карай шығып, иықтың sulcus 
radialis-де жатып, иыктың терең артериясымен бірге аттас өзекке 
бағытталады. М.triceps brachii m.anconeus-ты, иык буынының 
капшығын жэне иыктың артқы бетінің терісін (иықтың терілік артқы 
нерві) нервтендіреді. Кәрі жілік нерві өзектен алдыңғы сырткы 
шынтақ жүлгесі аркылы шығады. M.brachioradialis-ке, шынтақ
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буынының капшығына, білектің арткы бетінің терісіне тармак беріп, 
терең жэне беткей тармақтарға бөлінеді. Беткей тармағы төменінен 
кэрі жіліктік өзекке бағытталып, иык-кәрі жілік бұлшыкетінің сіңірі 
астынан кол басының сыртына өтіп, саусақтарды дисталды 
бунақтарға дейін, II саусақтың ироксималды бунагын жэне III 
саусактың кэрі жіліктік жартысын нервтендіреді. Терец тармағы 
m.supinator-ды тесіп өтіп, оған тармақ беріп, білектің арткы бетіне 
өтіп, барлык бұлшыкеттерді (жазғыштарды кэрі жілік нерві 
зақымданғанда саусактар мен кол басы жазғыштары салданады) 
нервтендіріп, кэрі жілік-білезік, білезікаралык жэне білезік-алакан 
буындарына талшыктар береді.

Қолтық нерві (п.axillaris) (С5.С6) иык өрімінің арткы будасынан 
кэрі жілік нервімен бірге шығып, төрткабырғалы тесік аркылы 
иықтың арткы бетіне бағытталады. Тоқпан жіліктің хирургиялык 
мойынын орап өтіп, m.deltoideus et m.teres minor-ra, иык буынының 
капшығына жэне иықтың латералды бетінің терісіне тармак береді.

Қабмртааралық нервтер (пп.intercostales) кеуде нервтерінің 
алдыңғы тармақтары (XII кеуде нервінің алдыңғы тармағы 
кабырғаасты нерві деп аталады) болып табылады. Әр кабырғааралык 
нерв қабырға жүлгесіне жақын сэйкес кабырғааралықта, 
mm.intercostales extemus et intemus арасындағы бойлык саңылауда 
жүреді. Омыртқа бағанасында ішкі жағынан membrane intercostalis 
intema-мен жэне оған тығыз жанасатын fascia endothoracica-мен 
жабылған. Қабырғааралык нервтердің жоғарғы жеті жүбы төспен 
семсертэрізді өсіндіге дейін жетеді, ал қалғандары кабырғааралык 
кеңістіктен шығып, сегменттеліп, іштің алдыңғы бүйір кабыргасының 
жұмсак тіндеріне бағытталады. Қабырғааралык нервтерден 
бүлшықеттік жэне терілік тармактар шығады. Бұлшықеттік тармактар 
сыртқы, ішкі кабырғааралык бұлшықеттерге, іштің тік, ішкі киғаш, 
сыртқы қиғаш жэне көлденең бұлшыкеттеріне (соңғы үш 
бұлшыкеттің дорсалды бөліктерінен баска), пирамидатэрізді 
бұлшыкетке, көкет бүлшыкетінің шеткі бөлігіне, арканың шығу тегі 
іштік терең бүлшыкеттеріне (жоғарғы жэне төменгі арткы тісті 
бұлшықеттер, кабырғаны көтеретін бүлшыкеттер) тармактар береді. 
Терілік тармактары кеуде мен іштің алдыңғы бүйір беттерін 
нервтендіреді. Бүдан баска, кабырғааралык нервтер кабырғалык 
өкпекап пен париеталды ішастарға, іштің алдыңғы жэне бүйір 
кабырғаларына тармактар береді.
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Бел-сегізкөз өрімі бел, сегізкөз жэне кұйымшактык жұлын 
нервтерінің алдыңғы тармақтарының бірігуінен түзіледі. Бел-сегізкөз 
өрімі (plexus lumbosacralis) өз кезегінде бел жэне сегізкөз өрімдеріне 
бөлінеді.

Бел орімі (plexus lumbalis) жартылай кабырғаасты нервінің 
алдыңғы тармағынан жэне I, II, III жэне жартылай IV бел нервтерінің 
алдыңғы тармактарынан түзіледі. Келесі тармактарды береді:

Бүлшыкеттік тармактар (rr.musculares) (Lr L4) белдің шаршы 
бүлшықетіне, үлкен жэне кіші бел бұлшыкеттеріне жэне белдің 
көлденең өсіндіаралык бүлшыкеттеріне барады.

Мықын-кұрсакасты нерві (n.iliohypogastricum) (Th^-L,) үлкен 
бел бүлшықетінің сырткы жиегінің астынан шығып, іштің ішкі қиғаш 
және көлденең бұлшыкеттерінің арасына кіріп, оларды нервтендіреді 
жэне беткей шап өзегі тұсында іштің төменгі бөлігінің терісіне 
тармак береді.

Мыкын-шап нерві (n.ilioinguinalis) (L|) алдыңғы нервке 
паралелль латералды төмен бағытталып, canalis inginalis аркылы 
шығады, одан беткей сакинасы аркылы шығып, касаға және ұма 
(үлкен жыныс ернеулері) аймағында терілік тармақтарға бөлінеді.

Сан-жыныс нерві (n.genitofemoralis) (L2) үлкен бел бұлшықеті 
тереңінен оның беткейіне шығып, төмен бағытталып, екі тармакка 
бөлінеді: сан нерві (r.femoralis) - lig.inguinale-нің артынан өтіп, сан 
терісінде шап байламының астынан өтіп санның терісінде 
тармақталады, жыныс нерві - (r.genitalis) шап өзегіне кіріп, funiculum 
spermaticus-ке (lig.teres uteri) барады, атабезді көтеретін бұлшықетке, 
үма (жыныс ернеулерінің) терісіне жэне санның медиалды бетінің 
жоғарғы бөлігіне тармақтар береді.

Санның латералды терілік нерві (n.cutaneus femoris lateralis) (L2- 
L3) үлкен бел бұлшықетінің сыртқы жиегінің астынан шыққаннан 
кейін мыкын бұлшықетінің бетімен сыртқа жэне сэл төмен 
бағытталып, шап өзегінің бекіген жерімен жүреді. Санға шығып, 
латералды терісін невтендіреді.

Сан нерві (L2-L4) (n.femoralis) бел өрімі сабауларының ең ірісі. 
Үлкен бел бұлшыкетініц сыртқы жиегінің астынан шыққаннан кейін 
lacuna musculorum арқылы санға кіріп, сан артериясынан сыртқа 
жатады. Сан терісіне, алдыңғы топ бұлшықеттеріне, m.pectineus-ке, 
тізе бүлшықетіне, сирақ пен аяқ басының медиалды бетінің терісіне (I 
башайға дейін) (n.saphenus) тармақтар береді.
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Жапкыш нерв L2-Ls (n.obturatorius) үлкен бел бүлпіыкетінін 
медиалды жиегінің аетынан шығып, canalis obturatopius аркылы 
кіреді, сырткы жапкыш бүлшықетті, санның медиалды гоп 
бұлшыкеттерін нервтендіріп, үршык буынына, санның геменгі 
жаргысының медиалды бетінің терісіне тармак береді.

Сегізкөз орімі (plexus sacralis) 1V-V бел нервтерінің алдыңғы 
гармақтарының бөлігінен жэне жоғарғы төрт сегізкөз нервтерінін 
тармақтарынан түзіледі. Сегізкөз өрімі түзілердің алдында IV және V 
бел нервтерінщ алдыңғы гармақтары бірігіп. бел-сегічкөз сабауын 
(truneus lumbosacralis) түзеді. Сегізкөз өрімі алмұрттәрізді
бұлшыкепе орналаеқан, үзын жэне кыска гармактар шығатын 
үшбұрышты табақша.

Қысқа тармақтары. Бұлшықеттік гармактар (Lr S2) 
алмұргтәрізді, ішкі жапқыш, егіздер бұлшыкетіне жэне санның 
шаршы бүлшықетіне барады.

Жогарғы бөксе нерві (n.gluteus superior) (L4-S | ) жамбас 
қуысынан үлкен шонданай тесігінің алмұртүстілік кеңістігінен 
шығып, кіші жэне ортаңты бөксе бұлшыкеттері мен жалпак 
шандырды керетін бұлшықетті нервтендіреді.

Төменгі бөксе нерві (n.gluteus inferior) (L5-S2) кіші жамбас 
астауынан алмұртасты кеңіетік аркылы шығып, үлкен бөксе 
бұлшыкеті мен ұршык буынының капсуласын нервтендіреді.

Жыныс нерві (n.pudendus) (S|-S4) кши жамбас астауынан 
алмұртүстілік кеңістік арқылы шығып, шонданай кыркасын айналып 
өтіп, foramen ischiadicum minus арқылы өтігі, шонданай-тік ішектік 
шұнкырға барыи, шонданай төмпесі тұсында келесі нервтерге 
бөлінеді: шат нервтері (nn.perineales) - шонданай-үңгір, буылтык- 
кеуек жэне шаттың беткей көлденең бұлшықеттерін нервтендіріп, 
шаттың сәйкес жағының терісіне тармак береді; жыныс мүшесінін 
дорсалды нерві (n.dorsalis penis) -  шапың терең көлденең 
бүлшыкетіне, несен шығаратын өзектің сыртқы тесііінің 
кабырғасына, еркек жыныс мүшесінің (деліткінің) басы мен денесінің 
терісіне тармак береді; тік ішектің төмені і нервгері (nn.rectales 
inferiores) -  тік ішектің төменгі бөлігіне, аргкы өтістің сыргкы 
кыскышына және арткы өтіс айналасының терісіне тармақ береді.

Үіыіі пшрмиқтиры. Саннын аріқы  герілік нерві (n.cutaneus 
femoris posterior) жамбастан алмұріасі ьшык кеңісі ік аркылы шьнын, 
іөмен багытталады да, санның арткы бетінің терісін нервтендіреді. 
Онын медиалды жаіынан бөксе терісіне бөксенің төменгі нервтері
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(nn.gluteus inferiores). гаат терісіне шат тармактары (rami permeates) 
шығады.

ІІІонданай нерві (n.ischiadicus) (L4-S,) адам денесіндеі і ец ірі 
нерв. Кііііі жамбас куысынан алдыңғы нервпен бірге алмуртаетылык 
кеңістік аркылы шығып, санның арткы топ бүлшықеттерінін 
арасымен a.comitans-пен бірге төмен багытталып, аталган топ 
булшыкеттерін нервтендіреді. Жоғарынаи шонданай төмпесінін 
оргасы мен үлкен ұршык ушын косатын, томенінен орган жілік 
айдаршыктарының арасындағы нүктеде жүргізілетін сызыктарда 
проекиияланады. Боксе катпарынан төмен 2-3 см аралығында 
шонданай нерві беткей орналасады, бүл нервтің пальпациясы үшін 
колданылады. Санның жоғарғы жэне ортаңгы үштен бір бөлігінің 
шекарасында (жиі одан жоғары) шонданай нерві жалпы кіші жіліншік 
жэнс асыкты жілік нервтеріне бөлінеді.

Жалпы кііиі жіліншік нерві (n.peroneus communis) (L4-S1) 
шонданай нервінің сабауынан бөлінгеннен кейін сыртқа иіліи, caput 
fibulae-ны айналып өтіп, томен карай жоғарғы бұлшыкет-кіші 
жіліншік өзегіне бағытталып, беткей жэне терең кіші жіліншік 
нервтеріне бөлінеді. Беткей кіші жіліншік нерві (n.peroneus 
superficialis) сирактың латералды топ бұлшыкеттерін, аяк басы мен 
бакайлар сыртының терісін (I бакайаралык кеңістік терісі мен 
сэйкесінше V жэне IV бакайдың сырткы жартысының терісінен 
баска) нервтендіреді. Терең кіші жіліншік нерві (n.peroneus profundus) 
кіші жіліншік булшыкеттері карыншасының жоғарғы бөлігі мен 
балтырдың бұлшыкетаралык алдыңғы калкасын тесін өтіп, асықты 
жіліктің алдыңғы тамырларымен бірге жүре отырыи, membrane 
interossei cruris-дін алдыңғы бетіне жатады. Балтырдың алдыңғы 
бөлігінің барлык бұлшыкеттерін нервтендіреді. Содан кейін нерв аяк 
басынын сыртына шығып, бакайлардын кыска бүккіші мен бірінші 
бакайаралык кеністіктің терісіне тармак береді.

Ьудан баска, жалпы кіші жіліншік нерві жоғарғы бұлшықет-кіші 
жіліншік өзепне кіргенге дейін қурамында белтырдың сырткы бетінін 
терісінен келетш талшык болатыи икранын латералды терілік нервін 
(n.cutaneus surae lateralis) береді. Бул нерв балтырдын төменгі үштен 
бір бөлігінде аттас медиалды нервпен косылып, (n.cutaneus surae 
medtalis) (асыкты жілік нервінщ тармагы) балтмр нервін (n.suralis) 
түаеді. Соңгысы томен багытталып, malleolus lateralis-ті артынан 
айнадыи етш, аяк басынын латералды жиегін бойлай жүре отырып, 
латералды толарсак айматының, аяк басы сыртынын латералды
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бетінің жэне IV бакайдың жартысы мен V бакайдың терісінен 
тармактар алады.

Асыкты жілік нерві (n.tibialis) (L4-S?) такым шұнкырының 
тамыр-нерв шоғырынын кзұрамында (бұл жерде тамырлардын 
артында орналасады) беткей жүре отырып. балтыр-такым өзепне 
кіріп, malleolus medialis-ты айналып өтіп. аяк басының табандык 
бетіне барып, медиалды жэне латерацы табан нервтеріне бөлінеді. 
Асыкты жілік нервінен такым шұнкыры аймағында балтырдың 
медиалды терілік нерві (n.cutaneus surae medialis) шығып. балтыр 
бұлшыкеті бастарынын арасынан (аяктың кіші теріасты нервінен 
сыртка карай) томен бағытталып, дәнекер тармактар аркылы
n.cutaneus surae lateralis-пен бірігеді. Балтырдың арткы топ 
бұлшыкеттеріне, тізе буынының капсуласына. сирак-асык буынының 
медиалды бөлігіне жэне тілерсек буындарына көптеген тармактар 
береді.

Табанның латералды нерві (n.plantaris lateralis) аттас артерия 
және венамен бірте табанның латералды жүлгесімен жүре отырып. 
беткей жэне терең тармактарға бөлінеді. Беткей тармагы V бакайдың 
сырткы, латералды жэне медиалды беттерінің. IV бакайдың сырткы 
жэне латералды беттерінің терісін жэне табанның осы бакайларға 
сәйкес келетін бөлігінің терісін нервтендіреді; бұдан баска, осы 
тармак IV, V бакайлардың дисталды бунактарының сырткы бетінің 
терісін нервтендіреді. Терең тармак mm.interossei dorsales et plantares, 
lumbricales III, IY, adductor hallucis, flexor hallucis brevis пен кіші 
бакай томпағының бүлшыкеттерін нервтендіреді.

Табаннын медиалды нерві (n.plantaris medialis) аяк басының 
медиалды жиегінде аттас артериямен бірге бүккіштер үстағышының 
беткей жэне терең жапыракшаларының арасындағы өзекте 
орналасады. Табаннын медиалды артерияларымен жэне веналарымен 
бірге m.abductor hallucis brevis пен бакайлардың кыска бүккіштерінің 
медиалды жиегінің арасындағы үңғылда дисталды бағытталады. Нерв 
бұл жерде табанның медиалды-дисталды жартысының терісін, І-ІІІ 
бакайлардың табандык беті мен IV бакайдың медиалды жағының 
терісін нервтендіретін тармактарға бөлінеді. Бүдан баска, табаннын 
медиалды нерві m.flexor digitorum brevis пен mm.lumbricales I, Il-re, 
үлкен бакай томпағынын үлкен бакайды экелегін бұлшыкетінен баска 
бұлшыкеттеріне және үлкен бакайдың кыска бүккішінің терең басына 
бұлшыкеттік тармактар береді.
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Қүйымшак өрімі (plexus coccygeus) (S5-Co!) кұйымшак 
бүлшыкеті мен кұйымшак-кылкан байламының жамбастык бетінде 
орналасады. Одан арткы өтіс аймағының терісін нервтендіретін арткы 
өтіс-кұйымшактык нервтер шығады.

Вегетативті (автономды) нерв жүйесі

Вегетативті немесе автономды нерв жүйесі (systema nervosum 
autonomicum) бүтін нерв жүйесінің ажырамас бөлігі болып табылады, 
үлкен ми кыртысымен бакыланады жэне оның кызметі нерв 
жүйесінің баска да бөліктерінің кызметі сияқты рефлекстер түрі 
бойынша жүзеге асырылады.

Сонымен катар, нерв жүйесінің бұл бөлігін жеке жүйеге бөліп 
карау оның бірнеше морфокызметтік ерекшеліктерімен байланысты.

1. Вегетативті нерв жүйесінің кызметі көп жағдайда (бауырдың, 
бүйректің бездердің жэне т.б.) еркімізге бағынбайды.

2. Вегетативті нерв жүйесінде рефлекторлы доғаның тек 
эфферентті звеносы болады, бүл доғаның афферентті звеносы нерв 
жүйесінің баска бөліктерімен ортак болады.

3 . Импульстер жылдамдығы вегетативті нерв жүйесінің 
эфферентті талшыктары бойымен 10 м/с, ал нерв жүйесінің баска 
бөліктерінің эфферентті талшыктары бойымен 100 м/с-ка дейін.

4. Вегетативті нерв жүйесінің талшыктарында нерв жүйесінің 
баска бөліктерінің эфферентті талшыктарымен салыстырғанда 
жұмсак кабык мүлде болмайды немесе элсіз дамыған, сондыктан бұл 
талшыктардың диаметрі кіші (5-6 мкм).

5. Вегетативті нерв жүйесінің орталық бөлігі де, шеткі бөлігі де 
біркелкі емес таралған, яғни ошактар түрінде орналасады.

6. Соңғы нейрон денесі шетте орналасады. Олардың жиынтығы 
перифериялык вегетативті түйін түзеді.

7. Вегетативті нерв жүйесінің орталығынан шығатын эфферентті 
талшық ағзаға баратын жолында вегетативті түйіндерде үзіледі жэне 
сэйкесінше түйінге дейінгі жэне түйіннен кейінгі деп бөлінеді.

8. Вегетативті нерв жүйесі жүректі, қан және лимфа 
тамырларын, лимфа түйіндерін, бездерді, ішкі ағзалардың 
паренхимасы мен кабырғаларын, көз ядросын нервтендіреді, сондай- 
ак тіндерді коректендіреді (И.П.Павлов).

Вегетативті нерв жүйесінің бас миы мен жүлында орналасатын 
нерв жасушалары мен талшықтар кешенінен тұратын орталығын

333



жэне көптеген вегетативті түйіндерден, нервтерден, нерв өрімдерінен 
тұратын шеткі бөлігін ажыратады.

Топографиялык принцип бойынша вегетативті нерв түйіндерін 
омыртқа бағанасының екі жағында орналасқан паравертебралды, 
алдында орналасқан превертебралды жэне ішкі ағзалар кабырғасында 
орналасқан интрамуралды деп бөледі.

Қызметтік антагонизм негізінде вегетативті нерв жүйесін 
симпатикалык (pars sympathica) жэне парасимпатикалык (pars 
parasympathica) деп бөледі.

Симпатикалык болік
Вегетативті нерв жүйесінің симпатикалык бөлігі организмнің 

барлық ағзалары мен тіндерін нервтендіреді. Оның кызметі жүрек 
жиырылуының жиілеуі, кан тамырларының тарылуы (коронарлы 
тамырлардан баска), бездер секрециясының (сілекей, асказан жэне 
т.б.) төмендеуі, көлденең жолакты бірыңғай салалы бұлшықет 
тонусының жоғарылауы, тіндер трофикасы, карашыктардың кеңеюі 
т.с.с болып табылады.

Вегетативті нерв жүйесінің симпатикалык бөлігінің орталык 
жэне шеткі бөліктерін ажыратады. Симпатикалык бөлік 
орталыктары жүлынның бүйір бағаналарында VIII мойын 
сегменттері мен II (III) бел сегменттерінің аралығында латералды 
аралык ядро (nucl.intermediolateralis) түрінде орналасады. Бұл ядро 
жасушаларынан барлык түйінге дейінгі симпатикалык талшыктары 
басталады.

Симпатикалык нерв жүйесінің шеткі бөліктері жүп 
симпатикалык сабау мен одан шығатын нервтерден тұрады.

Симпатикалык, сабау (truncus symphaticus) кұрамына түйінге 
дейінгі де, түйіннен кейінгі де талшықтар кіретін, бір-бірімен 
түйінаралық тармактармен (rr. interganglionares) байланысатын 
симпатикалык сабау түйіндерінің (ganglia trunci symphaticus) 
тізбегінен түзілген. Әдетте симпатикалык сабауға вегетативті нерв 
жүйесінің симпатикалык бөлік орталығының жасушаларынан 
басталып, ак (жүмсақ қабықпен жабылған) дэнекер тармактар 
(rr.communicantes albi) түзетін түйінге дейінгі симпатикалык 
талшықтар сегментті кіреді. Бұл тармақтардың симпатикалык 
талшыктары көп жағдайда симпатикалык сабау түйіндерінде үзіледі 
немесе симпатикалык нерв кұрамында ары карай жүріп, 
превертебралды түйіндердің бірінде үзіледі.
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Симпатикалык сабаудың эр түйінінен түйіннен кейінгі 
симпатикалык талшыктар шығады. Олардың бір бөлігі сүр дәнекер 
тармактар (rr. communicantes grisei) күрамында жүлын нервтерінің 
күрамына кірсе, бір бөлігі симпатикалык нервтер мен вегетативті 
өрімдер кұруға катысады.

Симпатикалык сабау мен баскада шеткі симпатикалык 
кұрылымдарды (нервтер, өрімдер жэне т.б.) мойын, кеуде, іш жэне 
жамбас бөліктеріне бөліп карастырады.

Симпатикалык, сабаудың мойын бөлігі түйінаралык тармакпен 
байланыскан үш түйіннен түрады: жоғарғы, ортаңғы жэне мойын- 
кеуделік. Мойын нервтсрінен (Суш баска) ак дэнекер тармактар 
шықпайды.

Жогаргы мойын түйіні (ganglion cervicale superius) (1-3x0,5) 
мойынның омырткаалдылық шандырының тереңінде, ІІ-ІІІ мойын 
омырткаларының көлденең өсінділерінің алдында орналасады. 
Түйіннен жүлын нервтерінің тармақтарына сүр дэнекер тармактар 
шығады: жүректің жоғарғы мойындык нерві (n.cardiacus cervicalis 
superior); тіл-жұткыншак жэне кезбе нервтермен бірге жүткыншак 
пен көмейді нервтендіретін көмей-жүткыншактық тармактар 
(rr.laryngopharyngei); мойындырық нерві (n.jugularis), ішкі жэне 
сырткы үйқы нервтері (nn.carotici extemi et n.caroticus intemus) - 
гамырлар кабырғасында өрімдер түзеді (жалпы ішкі жэне сыртқы 
үйқы өрімдері, көз, тіл, бет артерияларының, ортаңғы менингиалды 
артерияның жэне т.б. өрімдері).

Ортаңгы мойындык, өрім (ganglion cervical medium) (тұраксыз) 
бас пен мойынның ұзын бұлшыкеттерінде V-VI мойын 
омыртқаларының деңгейінде орналасады. Бұл түйіннен (ол болмаса 
түйінаралык тармактардан) жүлын нервтерінің (С]Ү-Сүі) шеткі 
тармақтарына сұр дэнекер талшыктар шығады; жүректің ортаңғы 
мойындык нерві (n.cardiacus cervicalis medius); төменгі қалқанша 
артериясы өрімі мен жалпы үйқы артериясының өріміне, жиі 
омыртқалық артерияға, оның VI мойын омыртқасының көлденең 
өсіндісінің тесігіне кіретін жерінде кішігірім омыртқалык түйін 
(ganglion vertebrale) орналасады.

Мойын-кеуделік немесе жүлдызды түйін (ganglion 
cervicothoracicum) төменгі мойындык түйіннің симпатикалык 
сабаудың бірінші кеуделік түйінімен қосылуынан түзіледі. Әдетте 
бірінші қабырға басының алдыңғы бетінде орналасады. Мойын- 
кеуделік түйіннен иык өрімінің жүлын нервтеріне баратын дэнекер
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тармактардан баска жүректің төменгі мойындык нерві (n.cardiacus 
cervicalis inferior); омыртқалық артерияға барып, оның қабырғасында 
өрім түзетін омыртқалык нерв (n.vertebralis); бүғанаасты артериясына 
бүғанаасты өрімін түзетін тармақтар шығады.

Симпатикалық сабаудың кеуделік бөлігі кеудеішілік шандыр 
мен кабырғалық өкпекап артында кабырғалардың басында 
орналасатын 11-12 паравертабралды кеуделік түйіндерден тұрады. 
Олардың барлығы бір-бірімен түйінаралык, ал жүлынмен ак дәнекер 
тармақтар аркылы байланысады. Симпатикалық сабаудың кеуделік 
түйіндерінен (ganglia thoracica) келесі тармақтар шығады: 
қабырғааралык нервтерге сүр дәнекер тармактар, кеуденің қолқалык 
өрімін түзуге катысатын жүрек нервтері (nn.cardiaci thoracici) (II-IV 
кеуде түйіндерінен); көкеттің ортаңғы жэне медиалды аякшаларының 
арасынан іш қуысына кіріп, іштің колқалык өрімін түзуге катысагын 
ішкі ағзалық үлкен жэне кіші нервтер (V-IX X-X1 кеуделік 
түйіндерден); іш куысына кіріп бүйрек өрімінде үзілетін бүйректік 
тармақтар.

Си. мпатика ? ы қ сабаудың іштік жэне жамбастық бөліктері 
бел омыртқалары денесінің алдыңғы бүйір беттерінде, сегізкөз бен 
күйымшактың жамбастық бетінде жататын 4-5 бел (ganglia lumbalia), 
4 сегізкөз (ganglia sacralia) жэне бір (так) күйымшақтык (ganglion 
impar) симпатикалык түйіндерден тұрады. Бүл түйіндер бір-бірімен 
тек түйінаралық тармақтармен ғана емес, көлденең анастомоздар 
аркылы да байланысады.

Бел симпатикалык түйіндерінен іштің қолқалык өрімін түзуге 
катысатын ішкі ағзалық бел нервтері шығады.

Сгеізкөз симпатикалык түйіндерінен төменгі күрсакасты 
(жамбастық) өрім түзуге қатысатын ішкі ағзалык сегізкөз нервтері 
шығады.

Парасимпатикалық бөлік
Вегетативті нерв жүйесінің парасимпатикалық бөлігінің (pars 

parasympathica) симпатикалык бөліктен айырмашылығы аздаған 
ағзалар мен тіндерді нервтендіреді. Сонымен, парасимпатикалык 
бөлік қан тамырларының көп бөлігінің бірыңғай бұлшықеттерін, 
бүйрекүсті бездерін, несепағарды, түкті қапшықтар мускулатурасын 
жэне т.б. нервтендірмейді.

Парасимпатикалык жүйенің негізгі қызметі жүрек жиырылуын 
баяулату, кейбір қан тамырларын кеңейту (коронарлы тамырларды
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тарылтады), бездер секрециясын (сілекей, асказан бездері жэне т.б.) 
жоғарылату, ішектер перистальтикасын күшейту, карашықтарды 
тарылту жэне т.б.

Парасимпатикалык бөліктің орталык жэне шеткі бөлімдерін 
ажыратады. П араси м п ати к ал ы к  бөл ік  орталы ктары  
көзкозғалткыш, бет, тіл-жүткыншак, кезбе нервтердің кұрамында 
жүретін түйінге дейінгі талшыктардан, интрамуралды түйіндерден 
(кірпікті, канат-таңдай, күлақ, төменгі жақсүйекасты түйіндері), ішкі 
ағзалық жамбас нервтері мен олардың байланыстарынан түрады.

Кірпікті түйін (ganglion ciliare) көлемі кішігірім, көру нерві мен 
көздің сыртқы тік бұлшыкетінің арасында орналасады. Оның түйінге 
дейінгі тармактары косымша ядрода (ортаңғы мида) басталып, көз 
козғалтқыш нервінің аттас түбіршігінің (radix oculomotoria) 
күрамында жүреді. Бұл талшыктар кірпікті түйін жасушаларында 
аяқталады, түйіннен кейінгі талшықтары кысқа кірпікті нерв 
(nn.ciliares breves) қүрамында нұрлы кабык пен кірпікті дененің 
бірыңғай салалы бұлшыкетті талшыктарына барады. Кірпікті түйін 
арқылы (онда аякталмай) парасимпатикалык талшыктардан баска 
симпатикалық түйіннен кейінгі талшыктар (I мойын симпатикалык 
түйіннен көз артериясының өрімі аркылы) жэне үшкіл нервтің 
сезімтал талшықтары (мұрын-кірпік нервінің тармактары) өтеді.

Қанат-таңдай өрімі (ganglion pterygopalatinum) бассүйектің 
аттас шүңкырында орналасады. Түйінге дейінгі талшыктары аралык 
нервтің (көпірдің дорсалды бөлігінде) сілекей бөлетін жоғарғы 
ядросынан шығатын үлкен тасты нерв күрамында жүреді. Түйіннен 
кейінгі талшықтар түйіннен бет нервінің көзжас нервімен анастомозы 
аркылы көзжас безіне барады. Соңғысының кұрамында түйіннен 
кейінгі парасимпатикалык талшыктардан баска бездерден сезімтал 
талшықтар, симпатикалык талшыктар (I мойын симпатикалык 
түйінінен шығатын түйіннен кейінгі талшыктар терең тасты нерв 
аркылы) жэне ішкі үйқы артериясы өрімінен (самай сүйектің тасты 
бөлігінің ұйқы өзегінде) талшыктар болады.

Құлақ туйіні (ganglion oticum) сынатэрізді сүйектің үлкен 
канатының төменгі бетінде орналасады. Оған парасимпатикалык 
талшықтар дабыл нервінің, кейін кіші тасты нервтің кұрамына енетін 
төменгі түйін деңгейінде тіл-жұтқыншак нервінің төменгі сілекей 
бөлетін ядросынан түйінге дейінгі талшыктар келеді. Нерв талшығы 
жыртық тесік шеміршегін тесіп өткеннен кейін кұлақ түйіні 
жасушаларымен байланысады. Түйіннен кейінгі талшыктар кұлак-
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самай нервінің құрамында шықшыт безіне барады. Соңғысының 
сезімтал талшықтары сол нерв бойымен жүреді, ал түйіннен кейінгі 
симпатикалық талшықтары шықшыт безіне ортаңғы менингиалды 
артерия өрімінен келеді.

Төменгі жақсүйекасты түйіні (ganglion submandibulare) 
сопақша, қысыңқы келген, жақсүйекасты безінің үстінде, тіласты 
нервінің сабауына жақын орналасады. Түйінге дейінгі талшықтары 
аралық нервтің жоғарғы сілекей бөлетін ядроларынан, тіл нервіне 
(үшкіл нерв тармағы) қосылатын дабыл ішегі арқылы жүреді. 
Түйіннен кейінгі талшықтары тіласты, жақасты жэне көптеген ұсак 
сілекей бездеріне барады. Симпатикалық түйіннен кейінгі талшықтар 
бұл бездерге ішкі ұйқы нерві (бірінші мойын симпатикалық 
түйінінен) құрамында келеді. Бездерден сезімтал талшыктар тіл 
нервінің қүрамында өтеді.

Кезбе нерв (n.vagus) құрамында қозғалтқыш (ерікті) жэне 
сезімтал талшықтардан басқа парасимпатикалык түйінге дейінгі жэне 
түйіннен кейінгі талшықтар болады. Кезбе нервтің дорсалды 
ядросынан басталатын түйінге дейінгі талшықтар кезбе нерв 
сабауында жататын жасушаларда, ішкі ағзалардың интрамуралды 
немесе экстрамуралды вегетативті түйіндерінде (ganglia cardiaca, 
celiaca, aorticorenalia, mesenterica superior жэне т.б.) үзіледі. Кезбе 
нервтің түйіннен кейінгі талшықтары айтарлықтай кең таралады: 
жүтқыншақтың шырышты қабығының бездері, қалқанша без, өкпе, 
жүрек, кеңірдек, бронхтар, асқазан, жіңішке ішек, ток ішек 
сигматәрізді ішекке дейін, бауыр, бүйректер, көкбауыр, үйқы безі.

Вегетативті нерв жүйесінің жамбас бөлігінің орталығы 
жұлынның сұр затының II-IV сегізкөз сегменттерінде жатады. 
Орталықтан түйінге дейінгі талшықтар алдыңғы түбіршіктер 
құрамында, ары қарай II-IV сегізкөз нервтерінің алдыңғы 
тармақтарымен бірге foramina sacralia pelvina арқылы шығады. Олар 
осы жерде бөлініп, ішкі ағзалық жамбас нервтері (nn.splanchnici 
pelvini) түрінде жамбас жэне төменгі құрсақасты вегетативті 
түйіндеріне немесе тікелей жамбас қуысы ағзаларының (vesica 
urinaria, uterus, rectum жэне т.б.) интрамуралды парасимпатикалык 
түйіндеріне барады.

Ішкі ағзалык жамбас нервтері ішектер перистальтикасын 
күшейтеді, артқы өтістің ішкі қысқышын босаңсытады жэне т.б.
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Вегетативтіорімдер
Маңызды вегетативті өрімдерге (plexus autonomicus) келесілерді 

жаткызады: кеуденің колқалық өрімі, іштің қолқалык өрімі, жоғарғы 
шажыркайлык жэне жоғарғы құрсақастылык өрімдер. Олардың 
түзілуіне симпатикалық талшықтар да, парасимпатикалык талшыктар 
да қатысады.

Кеуденің колқалық өрімі (plexus aorticus thoracicus) қолканың 
кеуде бөлігі мен оның висцералды тармақтарының бойында 
орналасып келесі өрімдерді біріктіреді: жүрек өрімі (plexus cardiacus) 

колқаның жоғарылаған бөлігінің, доғасының, өкпе сабауының 
бойында жэне өкпе веналарының сол жүрекшеге қүйылатын жерінде 
орналасады; өңеш өрімі (plexus esophagialis) -  өңештің 
адвентициялық кабығының тереңінде орналасады; өкпе өрімі (plexus 
pulmonalis) -  бронхтар мен өкпе түбірінің тамырларын орап 
орналасып, солармен бірге оң жэне сол өкпелер тініне кіреді. 
Кеуденің қолқалык өрімі колқамен бірге іш қуысына еніп, іштің 
колқалык өріміне ауысады.

Іштің к о л қ а л ы қ  орімі (plexus aorticus abdominalis) іштік қолқа 
мен оның висцералды тармақтарының бойында орналасады. 
Қолқалык өрімнен түзілетін ең күшті өрім құрсақ өрімі (plexus 
coeliacus) құрсақ сабауының негізінде орналасады, оның кұрамына ірі 
оң жэне сол кұрсақ түйіндері (gangl.coeliacus dexter et sinister) кіреді.

Құрсақ өрімінің түзілуіне қолқалық өрімнен басқа ішкі ағзалық 
үлкен, кіші жэне бел нервтерінің тармақтары мен кеуденің қолқалык 
өрімінің тармақтары кіреді. Қүрсақ өрімі төменінен жэне алдынан 
жоғарғы шажырқайлық өрімге жалғасады; қүрсақ сабауының 
тармақтарының бойымен тарала отырып, бауыр жэне көкбауыр 
өрімдерін түзіп, көкетке, үйқы безіне, он екі елі ішекке жэне 
бүйректерге тармақтар береді.

Жогаргы шажырқай өрімі (plexus mesentericus superior) жоғарғы 
шажырқай артериясы бойында жэне оның қолқадан шығатын жерінде 
орналасып, бір немесе екі шажырқай түйінін түзеді. Бұл өрім 
тамырлы тармақтар бойымен тарала отырып, ішек өрімін (plexus 
entericus) түзеді, ал шажырқай түбірі аясынан шықканнан кейін 
шажырқайаралық жэне төменгі шажырқай өрімдерін (plexus 
mesentericus inferior) түзуге қатысады. Соңғысының есебінен 
жогаргы тік ішек өрімі (plexus rectalis superior) түзіледі.

Бауыр өрімі (plexus hepaticus) күрсақ өрімінің тікелей жалғасы 
болып табылады, бауыр қақпасына кіретін жэне одан шығатын
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кұрылымдар бойында орналасып, көкетке тармақ береді, төменгі он 
көкет артериясының басталатын жерінде бір (сирек екі) түйіні 
орналасады. Бауыр өрімі ұйқы без өрімімен (plexus pancreaticus) жэне 
жогаргы шажырқай өрімімен байланысады.

Асқазан орімі (plexus gastricus) құрсак өрімінің тікелей жалғасы 
болып табылады, асқазан тамырларының бойында орналасып, 
асказанның кіші иіні аймағында тармакталады. Бауыр, ұйқы без жэне 
жоғарғы шажырқай өрімдерімен байланысады.

Көкбауыр өрімі (plexus lienalis) кұрсак өрімінің тікелей жалғасы 
болып табылады, көкбауыр тамырларының бойында орналасып, 
асқазан жэне ұйқы без өрімдерімен байланысады.

Іштің колқалық өрімінен түзілетін кішігірім өрімдерге келесі 
висцералды өрімдерді жаткызады: бүйрекүсті безі өрімі (plexus 
suprarenalis), бүйрек өрімі (plexus renalis), несепагар өрімі (plexus 
uretericus), атабез (анабез) өрімі (plexus testicularis/  ovaricus), үйқы 
без өрімі (жоғарыда айтылған). Іштің қолқалық өрімі төменінен 
жоғарғы кұрсакастылык өрімге ауысады.

Жоғарғы қүрсақастылык өрім (plexus hypogastricus superior) 
омыртқы бағанасының (Liv.v-Si) алдыңғы бетінде жалпы мықын 
артерияларының арасындағы кеңістікте орналасады. Екінші сегізкөз 
омыртқасының деңгейінде өрім екі тармаққа (n.hypogastricus dexter/ 
sinister) бөлініп, кіші жамбас қуысының артқы-бүйір кабырғасында 
орналасатын жүп оң жэне сол төменгі цүрсақастылық өрімге (plexus 
hypogastricus inferior s.plexus pelvinus) ауысады. Төменгі 
кұрсақастылық өрім есебінен келесі висцералды өрімдер түзіледі: 
ортаңгы тік ішек өрімі (plexus rectales medii), төменгі тік ішек өрімі 
(plexus rectales inferiores), қуыцасты без өрімі (plexus prostaticus), 
шәует шыгаратын түтік өрімі (plexus deferentiales), жатыр-қынап 
өрімі (plexus uterovaginalis) жэне үңгірлік нервтер (nn.cavemosi).

Вегетативті нерв жүйесінің симпатикалық жэне 
парасимпатикалық бөлімдерінің кызметін біріктіретін жэне реттейтін 
орталықтар мишықта, гипоталамус ядроларында жэне жолақты 
денеде орналасқан.

Барлык нерв жүйесінің кызметін реттейтін жоғарғы орталықтар 
үлкен ми кыртысында орналасады.
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СЕЗІМ АГЗАЛАРЫ

Кору ағзасы

Кору ағзасы, organum visus, адамныц қоршаған ортамен 
аракатынасын камтамасыз ететін сезім ағзаларының өте маңызды 
бөлігі болып табылады. Эволюция барысында адам көзі түрлі-түсті 
кескін кабылдап, жарык шоғырына бағыттала кимылдай алатын 
күрделі күрылымды ағзаға айналды. Көру ағзасының күрамына көз, 
oculus, (грек, ophtalmos) немесе көз алмасы, көру нерві жэне көздің 
қосалқы агзалары кіреді.

Коз алмасы
Көз алмасында алдыңгы жэне артқы полюстерді, polus anterior 

et polus posterior, ажыратады. Алдыңғы полюс коз алмасының 
алдыңғы дөңесінің ортасына, артқы полюс артқы дөңесінің 
орталығына (көру нервінен 2-3 мм сыртка) сәйкес келеді. Көздің екі 
полюсін косатын сызык көз алмасыныц сытқы білігі, axis bulbi 
externus, деп аталады, оның үзындығы 24 мм шамасында болады. 
Сырткы біліктің мөлдір қабықтың арткы бетінен торлы кабыктың 
ішкі бетіне дейінгі бөлігі, көз алмасының іиікі білігі, axis bulbi 
internus, деп аталады (21,75 мм шамасында). Алдыңғы полюстен 
торлы кабықтың орталык шұңкыршасына дейін, ішкі білікпен 
киылысатын, кору білігі, axis opticus, өтеді. Коз алмасыныц ак кабык 
арқылы өтетін ең үлкен көлденең өлшемі - экватор, equator, 77,6 мм 
шамасында болып келеді. Экваторға перпендикулярлы бағытта өтіп, 
екі полюсті косатын сызықтар меридиандар, meridiani, деп аталады.

Коз алмасы кабыктардан жэне ядродан түзілген.

Коз алмасыныц кабыкгары
Коз алмасыныц үш: сыртқы фиброзды, ортаңғы тамырлы жэне 

ішкі торлы кабыктарын ажыратады.
Коз алмасыныц фирозды қабыгы, tunica fibrosa bulbi, корғаныш 

кызметін атқарады, ол екі бөліктен: алдыңғы нұрлы жэне артқы ак 
қабықтардан түрады.

Нұрлы қабық, cornea, фиброзды кабықтың алдыңғы 1/6-ін 
алатын мөлдір, тамырсыз бөлігі. Оның пішіні алды дөңес, артқы жағы 
ойыс сағат шынысы сиякты болып келеді. Нұрлы қабьщтың негізі 
дэнекер тін, оның алдыңғы жэне артқы беттері эпителиймен
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жабылған. Нұрлы кабыктың ак кабыкка өтетін жерінің ені 1 мм.-дей 
болып, жартылай мөлдір сакина түрінде - жиек, limbus, деп аталады.

Ақ қабық, sclera, фиброзды кабыктың арткы 5/6 бөлігін алып 
жататын, тамырлары мен нервтері жок дерлік, тығьп дәнекер тіннен 
түзілген. Нүрлы қабыкпен жанасатын шекарасында. ак кабыктың 
ішінде, оның веначық қойнауы, sinus venosus sclera, (ІІІлемм өзегі) 
өтеді. Отан кездің алдыңғы камерасынан сулы ылғал келіп кұйылады.

Коі шшасының тамырлы қабыгы, tunica vasculosa bulhi. 
тамырлыр жэне пигменттермен бай жабтыкталған кабык. Бұл кабык: 
нұрлы қаиық, кірпікті дене жэне иеншіктк тамырлы қабықтап 
гүрады.

Нурлы қабық, iris, тамырлы кабыктың фронталды жазыктыкта 
орналасқан алдьщі ы бөлігі. Ол мөлдір қабык аркылы көрініп тұрады 
жэне ортасында, қарашық, pupilla. орналасады. Нүрлы кабыктың 
алдыщ ы камера мен мөлдір қабыкка қараған алдыңгы бетін және 
артқы камера мен көзбұршаққа қаратан артқы бетін ажыратады. 
Артқы беті пигменттерге бай эпителиймен жабылған. Көздщ түсі осы 
пигменттердің мөлшеріне байланысты, коңыр (“кой көз”), кара, 
жасылдау, көк жэне т.с.с. болып келеді. Нүрлы кабыктың 
қарашықтық жиегін, margo pupillaris, және кірпіктік жиегін, margo 
ciliaris, ажыратады. Кірпіктік жиек қырлы байлам, tig. pectinatum 
iridis, арқылы кірнікгі дене және ак қабықпен байланысады. Қырлы 
байлам талшықтарының аралықтарында Фонтан кеңістіктері деп 
аталатын саңылаулар орналасқан. Нүрлы қабыктың ішінде бірынғай 
салалы: дөңгелек бағыттағы қарашықты тарылтатын бұлшықет, т. 
sphincter pupillae, және тарамдалған (радиарлы) қарашықты 
кеңейтетін бұлшықет, т. dilatator pupillae, орналасады. Көзге 
түсетін жарык көбейгенде қарашык тарылады, жарық азайғанда 
кеңейеді.

Кірпікті дене, corpus ciliare, тамырлы қабықтың ортаңты 
калыңдаған бөлігі, ол нүрлы қабыктың артында, ақ қабық пен мөлдір 
кабыктың шекарасы айматында орналасқан. Кірпікіі дененің: 
алдышы кірпікті тэж, corona ciliaris, жэне артқы, кірпікті шеңбер, 
orbiculus ciliaris, деп аталатын екі бөлігін ажыратады. Кірпікті гэж 
тамырлар*а бай, тарамдала (радиарлы) батытталған 70 шамасындағы 
кірткті өсшОілерОен, processus ciliaris, іүзіліен. Оларда сулы ьиігал, 
humor aquosus, гүзыіеді. Кірпікті гэж бен казбүршақіың қапшығын 
кірпікті белОеу, zonula ciliaris, байланыстырьш түрады. Кірпікті 
шенбер кіршкті булшықеттен, т. ciliaris, түзілген. Кірпікті
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бүлшыкет жиырылган кезле zonula ciliaris, босаңсиды да 
көзбұршактың дөңсстігі ұлгаяды, ал. кірпікті бұлшыкеттің жиырылуы 
тоқтап, бұрынғы калпына келген кезде. көзбұршактың дөңестігі 
кішірейіп, көздін анык көруі (аккомадациясын) камтамасыз етіледі.

Меніиікті тамырлы кадык, choroidea, ак кабьтктың кірпікті 
дснсгс дейінті бүкіл дсрлік бөліпн іпікі жагынан жауып жатады. 
Тамырлы жәнс ак кабык арасында тар саңылау тәрізді меншікті 
тамырлы қавық жанындагы кеңістік, spatium perichoroidale, 
орналасады.

Коі алмасынмң ішкі кадысы, tunica interna bulbi, немесе торлы 
кадык. retina, тамырлы кабыктың ішкі бетіне (карашыкка дейін) 
тығыз жанасып жатады. Оның керу және “сокыр" бөліктері болады. 
Кору бөлігі, pars optica retinae, меншікті тамырлы кабыкка сэйкес 
орналаскан. Торлы кабыктың “сокыр” бөліп кгрпікті дене мен нұрлы 
кабыкты ішкі жагынан жауып жатады. К еру белігінле. сырткы 
пигментті Сюлікті, pars pigmentosa. жэне іппсі нернтік бөлікті, pars 
nen'osa, ажыратады, оның күрамында жарьтк кабыллагыгіі жасутпалар 
- таяқшалар мен сауытшалар орналасады. Аталган жасушалар керу 
бөлігінің терсңінде орналасады да (тамырлы кабык жагында), 
жарыкты кабылдап, нсрвтік импульске айналльтрады. Нервтік 
импульс (акпарат) таякшалар мен сауытшалардан. беткей орналаскан 
биполярлы нейрондарға. ал олардан мультиполярлык 
(ганглионарлык) нейрондарға жеткізіледі. Бул нейрондардын 
аксондары шыны- тэрізді денете карай беткей тыгып. кору нервін, 
п.opticus, түзеді. Сауытшалар күнліз жарык сэулелерін кабылдап, 
түрлі -түсті көруді камтамасыз етсе, таякшалар карангылыкта жүмыс 
аткарады.

Торлы қабыктың ішкі бетінде диаметрі 1,5 мм шамасындағы 
акшыл түсті, көз алмасынан көру нервісінін шығатын жері кору 
нервісінің дискі, discus пеп і optici, корінеді. Оның ортасында кішкене 
диск ұңгылы, excavatio disci, орналаскан. бүл дискте жарык сезгіш 
нейрондар болмайды, сондыктан соқыр дақ деп. аталады. Сокыр 
дақтың латералды жагында (шамамен 2-3 мм.) сарылау түсті дац, 
macula, орналаскан, оның ортасында кішкене ортачық шұңқырша, 
fovea centralis, жатады. Бүл жерде түрлі -  түсті көруді камтамасыз 
ететін сауытшалардың ғана орналасуына байланысты, дак ен жаксы 
кору аймағы болып табылады. Торлы кабыктын баска бөлігінде 
таяқшалар орналасады.
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Көз ал м асы н ы ң  ядросы
Көз алмасы ядросының кұрамына жарыкөткізгіш және 

жарыксындырғыш кызмет аткаратын: көздің алдыцгы жэне артқы 
камераларының сулы ылгалы, көзбұріиақ жэне шыны- тэрізді дене 
жатады.

Көз алмасының алдыңгы камерасы, camera anterior hnlbi, 
алдыңғы жағынан мөлдір кабықтың арткы бетімен, арткы жағынан 
нұрлы қабықтың алдыңғы бетімен шектелген.

Көз алмасының артқы камерасы, camera posterior butbi, 
алдыңғы жағынан - нұрлы қабыктың арткы бетімен, арткы жағынан 
көзбұршақтың жэне кірпікгі дененің алдыңғы беттерімен шектелген. 
Екі камера супы ылгалмен, humor aquosus, толған.

Кірпікті дененің тамырларынан фильтрация аркылы түзілетін 
сулы ылғал, арткы камераға, одан кірпікті белдеудің кеңістіктеріне, 
spatia zonularia, өтеді. Бұл кеңістіктер көзбұршакты коршай жаткан 
дөңгелек саңылау түрінде орналасып Петит өзегі, деп аталады. Сулы 
ылғал (көзішілік сұйықтық) Петит өзегінен карашык аркылы 
алдыңғы камераға келеді. Сулы ылғал бұл куыстан нүрлы -  мөлдір 
қабық бүрышы кеңістіктері (Фонтан кеңістіктері), spatia anguli 
iridocorneal is, аркылы ақ қабықтың венаіық қойнауына, (Шлемм 
өзегінеу sinus venosus sclerae, ағады. Фонтан кеңістіктері нүрлы 
қабықтың қырлы байламының, ligamentum pectinatum iridis, 
талшықтары аралығында орналасады.

Сулы ылғал мөлдір кабыкты қоректендіреді жэне оның түзілуі 
мен ағуынын аралығында белгілі бір тепе-теңдік сакталады, ол 
бүзылған жағдайда көзішілік кысым көтеріледі (глаукома) немесе 
түседі.

Көзбүршақ, lens, мөлдір кабык пен карашыктың артында, 
фронталды жазықтыкта орналаскан. екі жағы дөңес болып келетін, 
тамырсыз, мөлдір кұрылым. Көзбұршактың артқы беті алдыңғы 
бетіне Караганда дөңестеу болады жэне екі бетінің бір-бірімен 
түйісетін жиегі экваторы деп аталады. Екі бетінің ең шығыңкы 
нүктелерін қосатын сызык көзбүршақтың білігі, axis lends, делінеді. 
Көзбұршакты кірпікті белдеу (Цинн байламы) бекітіп тұрады. 
Кірнікті белдеу кірпікті денеден басталып, көзбұршактың капшьн ына 
іүіасады. Кірпікті дене бүлшыкеті жиырылганда Цинн байламы 
босап, көзбүршакгын донеспп үлғаяды, ал бұлшықез босаңсыганда, 
Цинн байламы тартылып, көзбүршак жалпаяды (аккомадация).
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Шынытэрізді дене, corpus vitreum, көз алмасы қуысының 
көзбұршактың артындағы бөлігінде орналасқан, сілікпетэрізді, түссіз, 
мөлдір кұрылым. Оның алдыңғы бетінде көзбұршак жанасып 
жататын шынытэрізді шүңқырша, fossa hvaloidea, орналасады. 
ІІІынытэрізді денеде тамырлар мен нервтер болмайды.

К оздің  к осы м ш а at залары
Көздін қ осы м ш а агзалар ы н а, organa oculi accessoria, 

бұлшыкеттер, шандырлар, қабыктар, конъюнктива жэне көзжас 
аппараты жатады.

Көз ал м асы ны ң бүл ш ы қ еттер ін е, musculi bulbi, төрт тік 
(жоғарғы, төменгі, латералды жэне медиалды), екі қиғаш (жоғарғы 
жэнс төменгі) бұлшықеттер жатады. Төменгі қиғаш бұлшыкеттен 
баскалары және жоғарғы қабақты көтеретін бұлшыкет жалпы сіңірлі 
сакинадан басталады. Жалпы сіңірлі сақина, annulus tendineus 
communis, кору өзегінің айналасына жэне ішінара көзұялык жоғарғы 
саңылаудың жиектеріне бекіп, көру нервісін жэне көз артериясын 
коршап жатады. Тік бұлшыкеттер көз алмасының сэйкес жактарын 
бойлай алдыта жүріп, экватордың алдында, аккабыкка бекиді. 
Латералды жэне медиалды тік бүлиіъщеттер, mm.recti lateralis et 
medialis, коз алмасын вертикалды білік айналасында сыртқа немесе 
ішке бүрады. Жогаргы жэне төменгі тік бүлшықеттер, mm.recti 
superior et inferior, фронталды білік бойынша коз алмасын жоғарғы 
немесе томен козғалтады. Жогаргы цигаш бүлшықеттің, m.obliquus 
superior, жіңішке сіңірі шыгыршыктык кылканға бекіген шеміршектік 
шығыршык арқылы өтіп, латералды бағытта, біршама артқа жүріп, 
көз алмасының жоғарғы-латералды бөлігіне, экватордың артында 
бекиді. Бұл бүлшықет коз алмасын (карашыкты) сагитталды білік 
бойынша томен жэне латералды бағытта айналдырады. Төменгі қигаш 
бүлшықет, m.obliquus inferior, көзүяның төменгі кабырғасынан, 
көзжас кабы шұңкырының маңайынан басталып, жоғары жэне 
латералды жүріп, көз алмасының латералды бетіне, экватордың 
артында бекиді. Ол коз алмасын жоғары жэне латералды бағытта 
қозғалтады. Жогары қабақты көтеретін бүліиықет, т. levator 
palpebrae superioris, жоғарғы кабақтың шеміршегіне бекиді. Орталык 
нерв жүйесінің үйлестіруші қызметіне байланысты, оң жэне сол 
жақтағы көз алмалары бір уакытта козғалады (конвергенция).

К өзүядагы  басқ а ан атом и ял ы қ  к үр м л ы м дар  Көзүяның 
куысы көз алманың көлемінен едэуір үлкен болады. Коз алмасын,
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оның дәнекертінді қынабы, vagina һиіһі. немесе теноп қапиіыеы 
жауып жатады. Тенон қапніығы алдыңғы жағында, конъюнктива 
күмбезі аймағында ак кабыкка бекиді, арткы жагында кору нервісінің 
сырткы кынабына жалгасады. Коз алмасы мен тенон капшығының 
арасындағы саңылаулык кеңестік тенон немесе ақ қабықүстілік 
кеңістік, spatium episclerale, ден аталады. Көзүянын қабырғалары мен 
тенон капшығының арасында. кору нервісі мен ко? козғалтатын 
бұлшыкеттерді коршай көзұяның майлы денесі, corpus adiposum 
orbitae. орналасады. Ол коз алмасын козғалыс кезіндегі 
сілкініетерден сактайтын серпімділік кызмет аткарады.

Кабакіар. Жогаргы қабақ. palpebra superior, және төменгі 
қабақ. palpebra inferior, коз алмасын алдыңғы жағынан жауып 
корганыш кызметін аткарады жэне көзжас сүйыктығының коз 
алмасының алдынгы бетінде біркелкі жайылуын камтамасыз етеді. 
Кабактардын аідыңгы жэне артқы беттері ажыратылады. Олардың 
алдыңгы беттері катпарларға жиналатын жүка терімен. арткы беттері 
конъюнкт» вамен жабылған. Терінің астында көідің дөңеелек 
бұліиықетінің қабақтық болігі. жатады. Кабактардын ішінде, 
конъюнктнвамен түтасып кеткен. тығыз дәнекер тіндік табакшалар 
орналасады. Олар каттылығына байланысты жогаргы жэне төменгі 
іиеміршектер <tarsus superior et tarsus inferior) деп аталып кеткен. Бүл 
шеміршектер көз үяга қабақтың медиалды және латералды 
байламдары, lig.palpebrale laterale et lig.palpebrale mediale, аркылы 
бекиді. Шеміршектердің ішінде шеміршектік бездер (Мейбоми 
белоері), glandulae tarsales, орналаскан. Олардың түтіктері кабактың 
арткы жиегіне жақынырық ашылады. Жоғарғы шеміршктщ алдыңғы 
бетше жоеаргы қабақты көтеретін бұлшықет, т. levator palpebrae 
superior is, бекиді. Қабакгың алдыңғы жэне артқы беттерімен 
шектелген бос жнегінде, сәйкес, қабақтың алдыңгы жиегін, limbus 
palpebralis anterior, жэне конъюктиваға өтетін артқы жиегін, et 
limbus palpebralis posterior, ажырагады. Алдыңғы жиекке жакынырак 
2-3 катар күрантын кіртктер, cilia, орналасады. Жоғарғы жэне 
төменгі кабактардын арасындаты кол саңьиауында, медиалды жэне 
латералды бүрыштар ажыратылады. Көздің медиалды бұрышы 
аймагындаты кабактардын аідыңты жиепнде, кішкене көзжастық 
бүртікше, papilla lacrimalis, орналаскан. Одан козжастық өзекше, 
canaliKulus lacrimalis, басталады.

Конъюкіньа tunica conjunctiva, шырышты кабықіың бір түрі 
бшын табылалы. кабактардын арткы бетін, коз алмасының мөлдір
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кабмктан баска, алдынгы бөлігін жауып жатады Конъюнктиванын 
кабактардан коз алмасына отетін жерлері коиъюнктиеалық жо?ар?ы 
жлнс то.менгі күмбездер, fornix conjnnctivae superior el inferior, деті 
бслгіленеді. Қабактардын артында. коз алмасыныц алдында 
конъюнктивамен жабылған кеністік, коиъюпктивалық қап saccus 
conjnnctivae, орналаскан. Кездін медиаллы бұрышындағы терендеу 
жср кочжастық көл, lacus lacrimal is, деп аталады Козжастык колдін 
мсдиалды болігінлс кочжастық бүртікті сатпсиіа lacrimalis, 
латсралды болігінде конъюнктиваның жартыайлы бүрмесін, plica 
semilunaris conjnnctivae, ажыратады. Бұл бүрме төменп сатыдағы 
омыртқалыларда кездеоетін үшінші кабактың (кірпік кагу кабағынътн) 
калдығы болып табылады.

Жогаргы кабак псн мандайдын шскарасында кяс. supercilium. 
орналасады.

Козжас аппараты, apparatus lacrimalis көз жас безінен жане 
көзжас сұйыктьтғьтн шътғаратьтн жолларлан тұрады

Козжас бсзі. glandule lacrimalis, козұянын алдынгы бөлігінін 
жоғаргы латералды бұрышындағы аттас пгуңкырла орналаскан. Онын 
10-/5 шысаратын түтікшелері, ductal! exeretorii, конъюнктнваның 
жогаргы күмбезіне аптылалы. Козжас безі көз алмасын ксуіп кетулсн 
сактайтын және піаңтозаңдар мен бактсриялардан коргайтын мелдір. 
түссіз суйыктык - кочжасын, Іасгіта. болелі. Козжас сұйыктыгы, 
кабактардың арткы жиеп мсн көз алмасының арасындағы 
капилярлык санылау, козжастык, жылеа, rivus lacrimalis, аркылы. 
кездің мслиалды бурьштьтндагы козжастык колее, locus lacrimalis, 
келеді. Осы жердей жогаргы және томенп козжастык;
6) ртікшслердегі, papillae' lacrima/es, тесіктер аркылы жогаргы жоне 
томенгі козжастык озекиеелерге, cana/iculi lacrimales, етеді. Бұл 
өзекшелер козуянын томенгі мслиаллы бұрышындагы аттас 
шүнкырда орналаскан когжас-тык капка saccus lacrimalis. ашылады. 
Козжастык кап теменгі жагмвда мүрын-козжастык озекте 
орналасатын муры»-козжае-тык т^лткке, ductus nasolacrimalis, 
жалгасады. Бүл түпк мурыннын томенп жолына ашылады.

Кору анализагорынмн откізгіпі жолы
Көзге түсетін жары к коз алмасының жарык сындыргыш 

курылымдары: мөлдір кабык, апдынеы және артқы камералардың 
сулы ылгал, көюуршак шыиытлрізді дене аркылы өтеді. Олар 
жарыкты торлы кабыктын ен сезімтап жері даққа бағыттайды. Бұл
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үдерісте көзбұршактың маңызы зор, өзінің дөңестігін өзгерту аркылы 
(аккомодация) ол жарыктың дакка бағытталуын камтамасыз етеді. 
Торлы кабыктың нервтік жолы үш нейронның тізбегінен гүрады. 
Бірінші нейрондар - кору ағзасының рецепторы болып табылатын 
таяқшалар мен сауытшалардан түзілген. Олар жарыкты нервтік 
импульске айналдырады. Нервтік импульс екінші -  биполярлык 
нейрондарга, олардан үшінші -  мультиполярлык (ганглионарлык) 
нейрондарға беріледі. Мультиполярлык нейрондардың орталык 
өсінділері (аксондары) сокыр дақ аймағында бір-бірімен косылып 
кору нервісін, п.opticus, кұрайды. Кору нерві көзұядан кору өзегі 
аркылы шыгып, мидың негізінде, карсы жактың нервісімен көру 
қиылысын, chiasma opticum, түзеді. Бүл жерде торлы қабыктың 
медиалды жартыларынан шығытын нерв талшыктары ғана 
қиылысады. Кору киылысы кору жолына, tractus opticus, жалғасады. 
Кору жолының кұрамында, өз жағындағы көз алмасының торлы 
кабығының латералды жартысынан, екінші жактаты көздің торлы 
кабығының медиалды жартысынан шыгатын нерв талшыктары өтеді. 
Яғни, оң жактағы кору жолы нервгік импульсті -  оң жактағы көздің 
оң жак (латералды) жартысынан, сол жақтағы көздің де оң жак 
(медиалды) жартысынан өткізеді. Кору жолының таліпықтары үш 
кыртыс астылык кору орталыктарында: латералды иінді денеде, 
таламустың артқы ядроларында (жастыгында) жэне ортаңғы 
мидың жогаргы төбешіктерінде аяқталады.

Латералды иінді дене мен жастык нейрондарының орталык 
өсінділері ішкі қапшықтың артқы аякшасы аркылы өтіп, жан - жакка 
шашырай кору тарамдарын (сәулесін), radiatio optica, түзеді. Олар 
шүйделік үлестің медиалды бетіндегі топшылық жүлгенің түбіндегі 
жэне жиектеріндегі сұр затта орналасқан, қыртыстық көру 
ортапыгында аякталады.

Қарашық рефлексі. Ортаңғы мидың жоғарғы төбешіктері 
ядроларының аксондары өз жағындағы жэне карсы жақтағы көз 
козғалткыш нервтің парасимпатикалык қосымша ядросында 
(Якубович ядросында) және III, IV, VI жүп бассүйек нервтерінің 
козғалткыш ядроларында аякталады. Қосымша ядроның аксондары 
түйінгедейінгі тармақтар, rami preganglionares, түрінде 
көзкозғалткыш нервтің қүрамында кірпікті түйінге, ganglion ciliare, 
келеді. Бұл түйінде екінші парасимпатикалык нейрондар орналаскан. 
Олардың түйінненкеиінгі тармақтары, rami postganglionares, 
кірпікті бұлшыкетті жэне карашыкты тарылтатын бұлшыкетті

348



парасимпатикалык (қысқа кірпіктік нервтер, nn.ciliares breves, 
кұрамында өтеді) нервтендіреді. Кірпікті бұлшыкет көзбұршактың 
дөңестігін өзгерту аркылы аккомодацияны (көздің анык көруін) 
камтамасыз етеді.

Симпатикалык сабаудың мойындык жоғарғы түйінінен шығатын 
түйінненкейінгі тармақтар ішкі ұйқы артериясының, одан кейін көз 
артериясының өрімдерінің кұрамында көз алмасына келіп, 
қарашықты кеңейтетін бұлшықетті, т.dilatator pupillae, 
нервтендіреді. Жарык көп түскенде карашык тарылады, караңғыда 
кеңейеді, карашыктың жарықтың мөлшеріне жауабы-қарашық 
рефлексі деп аталады.

Жоғарғы гөбешік нейрондарының III, IV және VI жүп бассүйек 
иервтерінің козғалтқыш ядроларымен байланысы көз алмасы 
бұлшықеттерінің экстрапирамидалык нервтенуін камтамасыз етеді. 
Сонымен катар, жоғарғы төбешік нейрондарынан төбе-жұлындық 
жол, tractus tectospinal is, басталады, ол, жұлынның алдыңғы 
мүйізінде орналаскан козғалткыш нейрондарда аякталады. Кенеттен 
жарык эсер еткен кезде бұл жол арқылы тұлға, кол-аяқ 
бұлшықеттерінің шартсыз рефлекстік (экстрапирамидалык жүйе) 
козғалыстары іске асады.

Кіреберіс-үлу ағзасы
Адамда да барлык омыртқалылардағыдай кіреберіс-үлу ағзасы 

жаксы жетілген есту жэне дене тепе-теңдігін сактау қызметін 
аткарады.

Кіреберіс-үлу ағзасы (organum vestibulocochleare) сырткы, 
ортаңғы жэне ішкі кұлактан тұрады.

Сыртқы қүлақ (auris externa) кұлак қалқаны мен сыртқы есту 
жолынан түрады.

Қүлак калканы (auricula) иілген жүп кұрылым, бедері бойынша 
сопақшаға жакын, екі жағынан жүка тері кабатымен қапталған 
шеміршекті табақша түрінде болады. Адамның кұлақ қалканының 
сырткы жиегі шиыршык (helix); шиыршыктың алдындағы кұрылым 
қайык (scapha); кайыкты алдынан шектейтін шиыршык алды 
(antehelix); сырткы есту жолын алдынан шектейтін кішігірім темпе - 
бүртік (tragus); кұлак қалқанының шеміршек болмайтын төменгі 
бөлігі - сырғалык (lobus auriculae).
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Адамның күлак бұлшықеттері рудимеиттелгендіктен кұлак 
қалқанының қозғалысы өте аз немесе мүлдем козғалмайды.

Сыртқы есту жолы (meatus acusticus externus) күлак 
калканының иілген бетінің сыртқы есту тесігімен (porus acusticus 
extenus) басталатын терең бөлігі болып табылады. Сырткы есту жолы 
үзындыгы 24 мм шамасында, кішігірім бүрыш жасап иілетін, алға 
және төмен ашылатын түтік. Оның сүйекті (үштен екі бәлігі) және 
шеміршекті (үштен бір бөлігі) бөліктерін ажыратады. Всту жолының 
шеміршегі қүлақ қалқанының иілген жалғасы болып табылады. Ал 
сүйекті бөлігі самай сүйектің дабыл жэне кабырпіакты бөліктерінен 
түзілген. Оның ішкі жиегінде дабылдык тілік (incisura tympanica) 
болады. Сыртқы есту жолы касындағы тіндермен тыгыз бітісетін, 
кейбірі күлық бөлетін тер бездері болатын терімен жабылған.

62-сурет. Organum vestibulocochleare

1. auricular
2. meatus acusticus externus
3. membrane tympani
4. tube auditive

5. incus
6. labirinthus osseus
7. nervus vestibulocochlearis
8. arteria carotis interna

Ортаңғы кулак (auris media) есту ағзасының самай сүйек 
тереңінде. онын кабыршакты, тасты және дабыл бөліктерінің 
қосылған жерінде орналасатын күрделі дыбыс өткізетін бөлігі болып 
табылады. Ортаңғы күлакка дабыл куысы, дабыл жаргагы, есту 
сүйекшелері жэне есту түтігі жатады.
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Дабыл куысы (cavitas tvmpanica) дұрыс емес пішінді, көлемі 1 
см'-ден аспайды. Оның алты қабырғасын ажыратады: дабыл куысы 
тебесінен түзілетін - жамылғылык (paries tegmentalis); мойындырык 
шұңкырына сәйкес келетін - мойындырықтык (paries jugularis); үйкы 
өзегінің кабырғасымен шектелетін - ұйкылык (paries caroticus); 
емізіктәрізді өсінді үяшыктарымен жанасатын ұяшыктык (paries 
mastoideus); дабыл жарғағының көп бөлігімен шектелетін - жарғактык 
(paries mernbranaceus); ішкі қүлак лабиринтінщ сырткы беті болым 
табылатын лабиринттік (paries labirinthicus) қабырғалары.
Лабиринттік кабырғасында екі кішігірім тесік болады: үзеңгі
негізімсн жабылатын сопак немесе кіреберіс терезес і (fenestra 
vcstibuli) және екіншілік дабыл жарғағымен (membrane tympani 
secundaria) жабылатын дөңгелек немесе үлу терезесі (fenestra 
cochleae). Қалыпты жағдайда дабыл куысындағы ауа кысымы 
коршаған ортадагы ауа кысымымен бірдей болады. Бұл оның есту 
түтігі (евстахиев түтігі) аркылы жұтқыншактың мүрын бөлігімен 
байланысуымен негізделеді. Есту түтігінің дабыл тесігі (ostium 
tympanicum tube auditivae) дабыл қуысының алдыңғы медиалды 
бөлігінде орналасады.

Дабыл жарғағы (membrana tympani) сырткы есту жолын дабыл 
қуысынан толығымен бөліп тұрады. Ол киғаштаныгі, сырткы беті 
томен алға және сыртка бағытталып, талшыкты-шеміршекті сақина 
аркылы дабыл жүлгесіне бекіп түрады. Пішіні дөңгелектенген (9x11) 
дабыл жаргагының барлык жері бірдей керілмеген: сырткы жоғарғы 
квадрантта бос (керілмеген бөлігі) болса, ал калған бөлігі керісінше 
керілген (керілген бөлігі). Екі бөлігі дабыл жарғағының артқы бетінде 
алдыңғы және арткы балғашыктык катпар аркылы бір-бірінен 
бөлінген. Дабыл жаргағының сырткы беті конус тәрізді иілген. Онын 
балгашык тұткасына бекіген орталығы жарык түсіргенде жақсы 
аныкталады, ол дабыл жарғағының кіндігі (umbo membranae tympani) 
деп аталады. Дабыл жаргағы сырткы талшыктары радиалды (сәулелі 
кабат), ал ішкі кабаты циркулярлы (дөңгелек кабат) бағытта 
орналасатын фиброзды дәнекер тіннен гүрады Ол сыртынан сырткы 
есту жолы терісінің жалгасы болып табылатын жүка зпидермалды 
кабатпен, ал ішкі жағынан дабыл қуысының шырышты кабатымен 
капталған.

Дабыл куысында бір-бірімен карапайым буындар мен байламдар 
аркылы байланысатын үш есту сүйекшелерінен (ossicula auditus) - 
балгашық, төстік жэне үзеңгі - тұратын тізбек орналасады. Бапгаи/ық
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(malleus) сабымен дабыл жарғағының ішкі бетіне бекиді, ал 
шартэрізді басымен төстік (incus) ұңғылымен буындасады. Төстік 
байлам арқылы қыска әсіндісімен дабыл қуысының төбесіне бекиді, 
ал рычаг иіні қызметін атқаратын үзын өсіндісімен үзеңгімен (stapes) 
буындасады. Үзеңгі негізі кіреберіс герезесін (fenestra vestibuli) 
жабады, бұл терезе жиегі мен үзеңгі негізінің арасында дәнекертінді 
қабат жа гады.

Есту сүйекшелерінің арнайы бұлшыкеттері болады, оларға 
төменгі жақсүейктік нервпен нервгенетін дабыл жарғағын керетін 
бүлшықст пен бег нервінен тармак алатын үзеңгілік бұлтыкет 
жатады. Бүл бұлшықетгердің қызметі негізінен дыбыс өткізуді 
реттеу. Сөйтіп, екі бұлшықет бірге жиырылғанда ортаңғы қүлактың 
барлық дыбыс өткізу аппарагының тербеліс амплитудасы азаяды, бұл 
катты дыбыстардың өтуін жүмсартады.

Дабыл қуысы ішкі жагынан сүйекқабымен тығыз бітісетін 
шырышты кабықпен жабылган, ол артқы жағынан емізіктәрізді 
үңгірдің (antrum mastoideum), ягни емізіктэрізді өсіндінің ен үлкен 
ауалы қуысының жэне оның ұяшыкгарының шырышты кабатына 
жалғасады. Дабыл куысының шырышты кабаты алдынан есту 
(евстахиев) түтігінің шырышты кабатына жалғасады.

1 желбезек доғасының туындысы болып табылатын есту гүтігі 
(tuba auditivae) ортаңғы күлак пен түтіктің жұтқыншактык тесігі 
(ostium pharyngeum tuba auditibae) ашылатын жұгкыншактың мүрын 
бөлігін байланыстырады. Ол бүлшыкет-түтік озегінің жартысын алып 
жататын сүйекті бөліктен жэне жүгкыншақтың мұрын бөлігінің 
аймағында орналасатын шеміршекті бөліктерден тұрады. Есту 
түттінің шырышты кабаты кірпікшелі эпителиймен капталған жэне 
бойлык катпарлар түзеді.

Есту түтігінін кабыргасымен жүмсак тандай бұлшықегтері 
бай-танысады. бүл бұлшыкеттердің жиырылуы жүтынған кезде 
ауаның дабыл куысына өтуін камтамасыз етеді. Қуыстагы кысымды 
ретте> шырышты кабаттың ауаны сіңіруімен бір мезгілде жүзеге 
асады.

Іш кі кул ак  (auns interna) сүйекті жэне жарғақты 
лабирингіерден турады. Сүйекті лабиринт (labyrinthus osseus) самай 
сүйектщ тасты белнтнде дабыл куысынан ішке карай орналасады. Ол 
бір-біршен байланысатын куысты кіреберістен, үш сүйекі і жартылай 
дөщ елек түтіктерден және улудан і урады.
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Пішіні эллипс тэрізді кіреберіс (vestibulum) лабиринттің 
орталығын алып жатыр. Кіреберіс куысының мсдиалды қабыртасы 
всртикалды кыр аркылы үиі ұңтылта бөлінеді: жартылай дөңгелек 
түтіктердің бес тесігі ашылатын эллиіістік (recessus cllipticus), оның 
алдында орналасатын сферикалык (reccssus sphericus) жэне алдыңсы 
сксуінің арасында, төменде орналасатын үлулык (recessus cochlcaris). 
Соңғы екі үңғыл тікелей үлу өзекшелерімен байланысады. 
Үңғылдарда кіреберіс нервінің шеткі өсінділері өтетін торлы дақгар 
(maculae cribrosae) болады. Кіребсрісгің сыртқы қабыртасында 
кіреберіс терезесі (fenestra vestibuli) мен үлу терезесі (fenestra 
cochleae) орналасады.

Үш — алдыңғы, артқы жэне латералды сүйекті жартылай 
дөнгелек өзектер (canals semicirculares ossei) кіреберісген аргқа жэне 
сыртка орналасып, бір-біріне үш перпендикулярлы жазыктык 
бойынша жатады: алдыңғы сагитталды, артқы фронталды жэне 
латералды -  горизонталды. Әр өзекте дота мен екі аякдіаны 
ажыратады, екі аякшаның біреуі кіреберіске ашылатын кезде ампула 
(ampulla ossea) түрінде кеңейген. Жартылай дөңгелек өзектер 
аякшаларымен кіреберіске ашылады: барлык аяқшалар жеке
тесіктермен ашылады, ал алдыңғы және артқы жартылай дөңгелек 
өзекшелердің көршілес (ампуладан бос) аякшалары кіреберіске 
ашылғанға дейін бір жалпы аяқшата бірігеді. Нәтижесінде үш өзектін 
кіреберіске апаратын бес тесігі болады.

Лабиринттін алдыңғы төменгі белігін түзетін ұлу (cochlea) 
сүтқоректілерде, сонын ішінде адамда барынша дамытан. Ол ұшына 
карай біртіндеп тарылатын және сүйекті білік (modiolus) айналасында 
екі жарым айналым жасайтын иірмелі өзектен (canalis spiralis 
cochleae) тұрады. Сүйекті білік үшы сыргқа, ал ішкі есту жолынын 
түбінен түзілетін негізі ішке бағытталып, горизонталды орналасады. 
Білік негізінде ұлу нервінін талшыкіары өіетін, біліктің иірмелі 
өзегше (canalis spiralis modioli) анаратын кшпеген ұсак тесіктер 
болады. Өзектін ішінде біліктін сыргкы бетінде екі жарым айналым 
жасайтын жүқа сүйекті иірмелі табакша (lamina spiralis ossea) болады, 
ол үлу өзегі кабырі асынып карама-карсы жаг ына толык жетнейді.

Ж аріакіы даоиринг (labynnthus membranaceus) ішкі қүлакіың 
ен маңызды қызметтік болігі болын іабылады. Ол сүйекті 
лабирингтін ішкі жаіында орналасып, онын шшінін тольнымен 
кайталай іын дәнекерпнді түтіктерден і үрады. Кіреберісгің жар* акты 
лабиринті мен жарі ьыай дөңіелек тутіктер сгатокинеіикалык
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анализатордың (тепе-теңдікті реттеу, кеңістіктегі дене калпын 
анықтау, козғалысты координациялау) шеткі ағзаларына жатады, ал 
ұлудың жарғақты бөлігінде есту анализаторының рецепторлык 
аппараты орналасады. Екі лабиринт кабырғаларының арасында 
сұйықтык -  перелимфамен толып тұратын саңылау тэрізді кеңістік 
болады. Жарғақты лабиринт ішінде эндолимфа болады.

Жарғакты лабиринт кіреберісте екі бөліктен тұрады: бес 
жарғакты жартылай дөңгелек түтік ашылатын эллипстік капша 
(utriculus) жэне дәнекер жол аркылы ұлудың жарғакты өзегімен 
байланысатын сферикалык капша (sacculus). Екі капша бір-бірімен 
эллипстік жэне сферикалық капшалардың жіңішке түтігі арқылы 
байланысады, олар өз кезегінде ұзын жэне жіңішке эндолимфалык 
түтік арқылы (кіреберіс сукұбыры) самай сүйек пирамидасының 
артқы бетінде орналасатын эндолимфалык капшамен (saccus 
endolymphaticus) байланысады.

Кіреберістің жарғакты лабиринті қапшаларының ішкі бетінде 
сезімтал түкті нейроэпителийлі жасушалар болатын акшыл түсті дак 
(maculae) орналасады. Бұл жасушалардың кызметі дакты жабатын 
сілікпетәрізді жарғакта орналасатын ерекше кристалл денелер - 
статоконилердің (statoconia) ауысуынан болатын тітіркенулерді 
кабылдап, ары карай жіберу болып табылады. Статоконилердің 
ауысуы өз кезегінде эндолимфа қозғалысымен негізделеді, бұл дене 
мен оның жеке бөліктерінің (әсіресе бастың) өзгерісімен анықталады.

Жартылай дөңгелек өзектердің жарғақты лабиринті алдыңғы, 
арткы жэне латералды жартылай дөңгелек өзектер мен олардың 
ампуласының пішінін кайталайтын алдыңғы, арткы жэне латералды 
түтіктерден (ductus semicirculares anterior, posterioir et lateralis) 
тұрады. Жартылай дөңгелек түтіктер ампулалык жэне жалпы 
жарғақты аякшалар арқылы кіреберістің эллипстік капшығының 
куысымен байланысады. Әр жарғакты ампуланың ішкі бетінде беті 
импульсті кабылдап, орталық нерв жүйесіне беретін 
нейроэпителиймен жабылған ампулалык кыр (crista ampularis) 
болады. Оның тітіркендіргіші дененің кеңістікте козғалуымен 
негізделетін эндолимфа козғалысы болып табылады.

¥лудың жарғакты лабиринтінің кызметі жағынан негізгісі -  
ұлудың иірмелі өзегінде орталыксырткы бөлікті алып жататын 
иірмелі иректелген үлулық түтік (ductus cochlearis). ¥лулық түтіктен 
жоғары -  кіреберіс сатысы (scala vectibuli) орналасады, ал үлудың 
иірмелі өзегінің төменгі бөлігін ұлу терезесімен жэне перелимфалык
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түтікпен байланысатын дабылдық саты (scala tympani) алып жатыр. 
Бір-бірімен білік ұшында байланысатын екі саты да иірмелі өзекше 
пішінді. Ұлулық түтік, кіреберіс сатысы жэне дабылдық саты сүйекті 
иірмелі табақшаның жарғак негізімен толыктырылуының 
нэтижесінде түзілді, бүл үлудың иірмелі өзегін толығымен екі бөлікке 
бөлетін базилярлы табақшаның (lamina basilaris) түзілуіне әкелді. Бұл 
өзекгің жоғарғы жартысында басқа жарғақты табақша -  ұлулық 
түтіктің кіреберістік қабырғасы пайда болады, ол соңғысын кіреберіс 
сатысынан бөліп түрады.

Базилярлы табакшаның ішкі бетінде, ұлулық түтіктің барлык 
бойында есту анализаторының рецепторлық кұрылымы -  ұлудың 
иірмелі түйіні (gangl.spirale cochleae) орналасады. Иірмелі ағзаның 
нейроэпителийлік жасушаларының тітіркенуі келесідей өтеді: дыбыс 
толқындары сыртқы есту жолы аркылы дабыл жарғағына жетіп, оның 
тербелісін шақырады. Ол есту сүйекшелерінің тізбегімен кіреберіс 
терезесі аркылы лабиринттің сұйык ортасына беріліп, ол жерде 
кіреберіс сатысы аркылы өтіп, дабыл куысына кайтып келіп, 
екіншілік дабыл жарғағын козғалыска келтіреді. ¥лу лабиринтінің 
сүйық ортасы мен екіншілік дабыл жарғағының тербелістік толқуы 
ұлулық түтік қабырғасының, соның ішінде, есту анализаторы 
рецепторының құрылымы болатын базилярлы табақшаның сәйкес 
тербелісінде шағылыс отражение табады. Адам қоршаған ортадағы 
дыбыс толкындарының барлык түрін кабылдамайтынын айта кету 
керек. Соның ішінде, адам қүлағы ультрадыбысты, яғни жиілігі 20 
000 Гц-тен асатын акустикалык тербелісті жэне тербеліс жиілігі 20 
Гц-тен томен инфрадыбыстарды қабылдамайды. Бүл дыбыстарды 
қалыпты жағдайда жануарлар: кейбір омыртқасыздар, жарғанаттар, 
кеміргіштер, жабайы аңдар еститіні белгілі.

С т аток и н ети к ал ы к  анал и затор  ж олдары
Статокинетикалық анализатордың бірінші нейрондарының 

денелері ішкі есту жолының түбінде орналасатын кіреберістік түйінде 
жатады. Бүл нейрондардың шеткі өсінділері кіреберіс қапшалары мен 
жартылай дөңгелек түтіктердің түкті жасушаларынан басталады, ал 
орталық өсінділері кіреберіс түбіршігінің кұрамында төртінші 
қарыншаның бүйір калташығының түбінде орналасатын медиалды, 
жоғарғы және төменгі кіреберіс ядроларына барады. Осы жерден 
жолдар шығады: жоғарылаған -  төменгі мишык аяқшаларының 
қүрамында шатыр ядросына барады; көптеген талшықтар медиалды
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бойлық буда күрамында қосымша, окетстіи, шығыршык және 
көзқозғалтқыш нервтсрінің ядроларына бағытталады (бүл бас псн кәз 
алмасының сэйкес жакка синхронды бұрылуын камтамасьп етеді); 
төмендеген - кіреберіс-жүлын жолынын күрамында жұлынның 
алдыңгы мүйізінің қозгалткыш ядроларына барады.

Нерв импульстері мншык ядроларынан лкстрапирамидалык 
жүйе (мишык-кызыл ядро жолы. мишык-төмпе жолы және г.б.) 
ядроларына барады.

Статокинетикалык анализатордың бастапқы бөлігінде пайда 
болған импульстер рефлекторлы түрде жекелеген бұлшықеттер 
тонусына эсер етіп, олардың еріксіз жиырылуын шакыруы мүмкін. 
Ырғақты қайталанатын дыбыстардың жүрісті жеңілдететіні, ал эн 
эуенінің биге көмектесетіні белгілі. Бүл жағдай еңбектің, спортгың, 
әсіресе хореографияның әр түріне кажет қозғалыстың пакты шартты 
рефлексті кешенін жаеауда ескеріледі.

Статокинетикалык анализатордын маңызды ролі коптеген маман 
иелерінде: космонавтар. үшкыштар. теңізшілер және т.б. анык 
байкалады. бүл мамандарды таңдауда оның кызметіне үлкен коңіл 
аударуға негіз болады.

Еету анализаторынын жолы
Есту анализаторынын жолдары сүйекті иірімді табакпіа 

негізінде оның барлык бойында жататын. үлудың иірімді түйінін 
(gang, spirale cochleae) түзетін нерв жасушалары денесінің шеткі 
өсінділері шығатын үлудың иірімді түйінінің (gang, spirale cochleae) 
нейроэпителийлі күрылымынан басталады. Иірімді түйін 
жасушаларының орталык өсінділері сегізінші жүп нервтің үлулык 
түбіршігінің күрамында оның вентралды жэне дорсалды ядроларына, 
сонымен бірге. екі жактыңда трапециятэрізді денесінің ядроларына 
барады. Бүл ядролар жасушаларының орталык өсінділері ми 
аякшалары мен көпір түсында медиалды ілмек талшыктарынан 
сыртка орналасады. бүл есту жолының бүл бөлігін латералды ілмек 
деп атауға негіз болды. Латералды ілмек талшыктары медиалды иінді 
дене жасушатарында (үлкен спецификатык бөлік) жэне ортаңғы 
мидын төменгі төмлешіктерінің ядроларында (рефлекторлы бөлік) 
аякталады. Есту талшыктары медиалды иінді дене жасушаларынан 
шію капсуланын арткы иінінін дорсалды бөлігі аркылы есту 
анализаторьшьщ кыртысты шетіне, ягни, жоғарғы самай катпарының 
аймагына барады. Рефлекторлык бөлік талшыктары импульсті
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төменгі төмпешіктер ядросының жасушасы аркылы 
жстрапирамидалык-жұлындык жол аркылы төмендеген бағытта 
жұлынның сүр затының алдыңғы мүйізінің козғалткыш
жасушаларына апарады. Сөйтіп, есту тітіркенуі рефлекторлы түрде 
қозғалыс эсерін шақыра алады.

Кірсбсріс-ұлу агзасын, сонымен катар, адамның орталык нерв 
жүйесін шектен шығар катты дыбыстардан сактайтын
морфологяиылк кұрылымдар туралы нақты мэліметтер жоқ. Осыған 
байланысты санитарлык дэрігер көптеген мамандык ауруларына 
(өндірістік керецдік жэне саңыраулык, нерв жүйесінің кейбір 
аурулары жэне т.б.) экелетін, сөйтіп, еңбекке кабілеттілікті 
төмендететін шумен күресетін кұрылым табуға көп көңіл бөлуі керек. 
Вүл күрылымдардың арасындағы маңыздысы қазіргі кездегі өндіріске 
енгізіліп жатқан күрделі, жүмысы жетілдірілген, жылдамдыкты 
қүрылғылар мсн машиналарды бақылауға алу қажет.
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Э Н Д О К Р И Н Д 1К  Ж Ү И Е

Э н док р и н ді бездер  (түтіктер і ж ок , бездер)
Қандайда бір көпжасушалы организмде эр агза (тін) баска 

ағзалардың тіршілік карекетіне эсер етеді, бірак зат алмасудың 
күрделенуіне байланысты организмдердің эволюциясында ерскше 
ағзалар пайда болды. Олардың қызметі көбінесе дара ағзалардың 
жэне бүкіл организмнің тіршілік карекетін ынталандыратын не 
болмаса керісінше тежейтін инкрет немесе гормон деп аталған өзгеше 
химиялык заттарды өндіру болды.

Қаралып отырған бездердіц шығаратын түтіктері болмайды 
жэне гормондары тікелей канға түседі. Бұл бездер омыртқалыларда 
нерв жүйесінің қызметімен біргіп жұмыс жасайды, содан ішкі 
секреция ағзалары деп аталады.

Адамдарда эндокринді бездерге келесілер жатады: калканша без, 
калканша маңы безі, гипофиз, томпак дене, айрыша без, бүйрек үсті 
бездері және кейбір түзілістер. Бұлардың бэрі эволюция ағымында эр 
түрлі уақытта организмнің эр жерінде жэне бірнеше қүрымлардан 
пайда болған. Осыларға байланысты ағзалардың орналасуы, 
көлемдері, пішіндері, кұрылысы жэне кызметтері де сан алуан.

Қ алқ анш а безі
Қалканша без (glandula thyroidea) төменгі сатылы хордалыларда 

түтігі бар без ретінде кызмет етеді. Омыртқалыларда, адамдарда, бұл 
без эндокринді безге айналады (желбезек аппаратының туындыеынан 
дамиды). Адамдарда калканша без эндокринді бездер ішіндегі ең 
ірісі, оның салмағы ересек адамдарда - 30-60 гр. Ол мойынның 
алдыңғы аймағында кеңірдек пен көмейдің жоғарғы бөлігінің 
алдыңғы-латералды бетінде орналасқан. Бір -  бірімен кылка (isthmus 
gl.thyroidea) аркылы косылған, оң жэне сол бөліктерден (lobus dexter 
et sinister) тұрады. 30% шамасында қылтадан жоғары карай пирамида 
тэрізді өсінді шығады (калкан-тіл түтігінің калдығы). Безді алдынан 
тері, тіл асты сүйегінің астындағы бұлшыкеттер, бездің фиброзды 
капшығы (capsula fibrosa) жэне кеңірдек пен көмейге бекитін мойын 
іші шандыры жабады. Қалканша бездің эр үлесінің арткы беті жалпы 
үйқы артериясына, жұткыншактың төменгі жэне өңештің жоғарғы 
бөліктеріне жанаскан. Өңешпен кеңірдек арасындағы жүлге арқылы 
төменгі көмей нерві өтеді.



Қызметі. Қалқанша без организмде өте маңызды роль аткарады. 
Оның гормоны (тироксин, трийодтиронин) канға түсіп, зат алмасуды, 
өсуді жэне тіндердің дамуын реттейді, сонымен катар баска 
эндокринді бездердің (әсіресе, гипофиз жэне жыныс бездері) 
қызметімен, нерв жүйесінің кұрылымдарымен жэне басқалармен 
өзара тыгыз байланыста болады. Қалқанша бездің қызметінің 
нашарлауы (гипофункция) шырышты кабықтың қабынуын жэне 
ақыл-ес жегіспеушілігінің кейбір белгілерін тудырады, ал кызметінің 
үлғаюы (гиперфункция) базед ауруына шалдықтырады.

Бастапкы эмбриогенез сатысында калқанша без тілдің сыңар 
гөмпешігінің артында орналасқан бірінші желбезек қалтасының 
эпителиінің өсіндісінен дамиды жэне біраз уақыт калкан-тіл түтігі 
арқылы ауыз куысымен қатынасады. Эмбриогенездің төртінші 
аптасының аяғында бүл түтік бітеліп, кейіннен эндокринді без болып 
дамиды.

Қ анм ен қ ам там асы здануы . Оң жэне сол, жоғарғы және 
төменгі аттас артериялармен.

В ен алы қ агы м . Аттас веналар аркылы (жоғарғы қуыс вена 
жүйесі)

Л и м ф а ағы м ы . Мойынның терец латералды жэне 
паратрахеалды лимфа түйіндеріне (кейде лимфа түйінінен өтіп кетіп 
венаға қүяды)

Н ервтен уі. Кезбе нерв (X -  жүп) тармақтары мен симпатикалык 
мойын түйіндері.

Қ алк аіш іа  мацы  бездер.
Жоғарғы және төменгі қалканша мацы бездер (gl. parathyroideae 

superior et inferior), хордалылар эволюциясында тек кана кұрлыктагы 
ең төменгі сатылы омыртқалыларда пайда болады. Адамдарда олар 
төрт кішкене денешіктер түрінде (6x4x2 мм), қалқанша бездің эр 
бөлігінің ұшында орналасып жоғарғы және төменгі калқанша маңы 
бездер деп аталады.

Қалқанша без жэне калқанша мацы бездері сыртынан ортак 
фиброзды капшықпен капталған.

Қалканша маңы бездердің негізгі қызметі ағзада кальцийдің 
алмасуын реттеу.

Қалқанша мацы бездер өзінің ерте эмбриогенез сатысында 
үшінші жэне төртінші, оң жэне сол желбезек калталарынан дамиды.

Қ анм ен  қ ам там асы здан уы  ж ән е нервтенуі. Қалқанша безбен 
бірдей.
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Л й м р ш а  без
Айырша без (thymus) үш жұп желбезек калташаларынан дамып, 

(басымырак екіншісі аркылы), омыртқалылар эволюциясында 
біршама ертерек пайда болады. Бұл без алдыңғы көкірекаралыктың 
жоғарғы аймағында, тікелей гөс сүйектің артында орналасқан. 
Тимустың төменгі үштары кеуде торының жоғарғы тесігінен шығып 
тұруы мүмкін, ал жоғарғы ұштары жиі жүрекқапқа дейін жетіп 
өкпекапаралықтың жоғарғы үшбүрышына жайғасатын екі (оң жэне 
сол) бөліктен (lobus dexter et sinister) түрады. Бездің көлемі адамда 
өмір бойы бірдей емес: оның салмағы орташа есеппен: жаңа туған 
балада -  12гр, 14-15 жаста -  ІОгр шамасында, 25- жаста -  25 гр, ал 60 
жаста -  15 гр-ға жақын болады. Басқаша айтқанда, айырша без ең 
үлкен дамуына жыныстык толу кезеңі басталғанда жетіп, сонан соң 
біртіндеп кері дами бастайды.

Қ ы зм еті. Айырша без иммундық үрдісте өте зор роль атқарады. 
Сонымен катар оның гормондары жыныстык толу кезеңі басталғанға 
дейін жыныс бездерінің кызметін тежейді, остеосинтезді реттейді 
және т.б. Оның толыскан шақта толығымен сакталуы ағзада лимфа 
тэрізді элементтердің көбеюіне экеледі, ол өз ретінде жыныс 
бездердің кішіреюіне (гипоплазия) себепші болады, клиникада бұл 
үрдіс status thymicolymphaticus деп аталады.

Қ анм ен  к ам там асы здан уы . Төменгі калканша артериясы мен 
кеуденің ішкі артериясы тармақтары аркылы.

В ен ал ы қ  ағы м . Иық -  бас венасына, кеуденің ішкі венасына, 
төменгі қалканша венаға.

Н ер втен уі. Симпатикалық сабаудың мойын бөлігінің түйіндері, 
кезбе нерв (X- жүп) тарсмақтары жэне мойын жұлын нервтері.

Г ипоф из
Гипофиз (hypophysis, glandula pituitria), Омыртқалылар мен 

адамдарда гипофиз екі негізден дамиды: ауыз қуысының қойнауының 
жүтқыншактық қалтасының томпаюынан жэне аралык мидың 
өсіндісінен (кұймасынан). Адамда, гипофиз, шағын (мөлшері 10x15x5 
мм, салмағы 0,3 -  0,7 гр), қызғылт түсті, түрік ертокымының гипофиз 
шұңқырында орналасқан, құйма жэне сұр төмпемен кішкентай 
аяқшамен байланыскан сопақша пішінді дене. Гипофиздің екі бөлігін 
ажыратады: алдыңғы -  аденогипофиз (lobus anterior adenohypophysis) 
-  бездік (ауыз қойнауының эктодермасының туындысы) жэне артқы - 
нейрогипофиз (neurohypophysis) -  нейроглийдің туындысы.
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Қүрылымдык жэне қызметтік ерекшеліктеріне сэйкес алдыңғы 
үлестің төмпелік, аралык жэне дисталды бөліктерін ажыратады.

Қ ы зм еті. Гипофиздің алдыңғы бөлігі дененің өсуі мен дамуын 
реттейтін (соматотропты), жыныс бездерінің (гонадотропты), 
қалқанша бездің (тиреотропты), бүйрекүсті бездің қыртысының жэне 
басқалардыц кызметтерін күшейтетін гормондар өндіріп шығарады. 
Гипофиздің алдыңғы бөлігінің кызметін өз ретінде аралык мидың 
нейрогормондары реттейді. Артқы бөлігі бірыңғай салалы 
бүлшыкеттердің жүмысын күшейтеді. (жатыр, тамырлар ж.б.) жэне 
бүйректегі су реабсорбциясына (сіңіру) эсер етеді. Аралык бөлігі 
терінің түсін реттейтін гормон бөліп шығарады.

Қ анм ен кам там асы здануы . Гипофиздің алдыңғы бөлігі 
артериялық канды үлкен мидың артериялык шеңберінен алады, ал 
веналық ағым мидың үлкен венасына кұяды. Артқы бөлігіне 
артериялық қан ішкі үйқы артриясының тармақтары аркылы келеді, 
веналық ағым үңгірлі койнауға кұяды.

Т ом п ак  ден е (corpus pin iale)
Омырқалылардың филогенезінде томпак дене төбелік кору 

ағзасынан дамыған, заманауй дөңгелек ауыздыларда көз тэрізді 
қүрылым әлі сақталған, ал құйрыксыз амфибияларда тері астылык 
қалдық түрінде байқалады. Сүтқоректілерде төбелік көру ағзасы 
эндокринді безге айналады.

Адамның томпак денесі, кішкентай (8х(4-6) мм), краниалді - 
каудалдык бағытта кабыскан, қоңыр -  қызғылт түсті, ортаңғы ми 
қакпағының табақшасының жүлгесінде орналасқан, аралык ми мен 
төмпе үсті аймақпен жүгендер дэнекері аркылы байланыскан без.

Қ ы зм еті. Томпақ дененің гормондары жыныс бездердің 
дамуына жэне кызметіне тежегіш эсерін тигізеді. Жас жануарлардың 
томпак денесін алып тастағанда немесе оның туа біткен акауларында 
олардың денесінің каркынды өсуі жэне мерзімінен бұрын жыныстық 
пісіп жетілуі байқалады.

Қ анм ен кам там асы здануы . Мидың артқы артериясының 
тармақтары.

В ен алы қ агы м . Үшінші қарыншаның тамырлык өріміне.
Б үйрекүсті безі (g landula  suprarcnalis)
Жүп ағза, адреналды жүйеге жатады. Ішастардың артында, 

бүйректің жоғарғы ұшында орналасады. Бүрекүсті безінің жоғарғы 
үпты көкетке караған, ал негізі бүйрекке бағытталған үшкырлы 
пирамидаға ұқсайды. Ересек адамдарда оның мөлшері: биіктігі -  3-6
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см, негізінің ені 3 см шамасында және көлденен ені 4-6 мм-ге 
жакын, салмағы 20гр. Бездіц алдыңғы бетінде тамырлар мем 
нервтер кіріп шығатын какпасы бар. Без, бүйрек шандырының бір 
бөлігі болатын дәнекер тінді капшақпен қапталған. Қапшыктың 
өсінділері ағза ішіне кіріп, оның стромасын түзеді. Бүйрекүсгі безі 
көлденең кесіндісінде, сыртқы кыртысты заттан (cortex) жэне ішкі 
милы заттан (medulla) түрады.

Қ ы зм еті. Бүйрек үсті безі ағзада аса маңызды роль аткарады. 
Оның милык заты симпатикалык нерв жүйесінің жүмысын 
ынталандыратын, кан тамырларды тарылтатын, бауырдағы 
гликогеннің ыдырауын коздыратын т.б., адреналды топ катарындағы 
гормондар бөліп шығарады. Бүйрекүсті бездің қыртысты заты 
(кортикостероидтар) су-тұз, белок алмасуын реттейтін және жыныс 
бездердің кызметіне эсер ететін гормондарды өндіріп шығарады. 
Кортикостероидтты гормондардың бөлінуі гипофиз бен 
гипоталамустың кызметтерімен тығыз байланысты.

Эмбриогенезде бүйрекүсті безі екі үрык түрінде калана 
бастайды: кыртысты заты алғашкы бүйректер аралығындағы
мезодермадан дамиды (осыдан оның аты интерреналды ағза); милы 
зат -  ганглиялық табакшадан көшкен (орын ауыстырған) жэне хром 
кышкылымен каркынды боялатын (осыдан аты -  хромоффиндік ағза) 
симпатикалык элементтерден (эктодермадан шыккан) дамиды. 
Төменгі сатылы омырткалыларда жэне кейбір сүткоректілерде (коян) 
бүрек үсті безінің осы бөліктері жеке дара орналаскан.

Қ анм ен к ам там асы здан уы . Төменгі көкеттік жэне бүйрек 
артерияларынын тармактары, қолканың іштік бөлігінен.

В ен алы к  агы м  -  аттас веналарға
Нервтенуі. Кезбе нерв (Х-жұп) жэне ішкі ағзалык үлкен нерв.

Үйкыбездін эндокринді бөлігі
Жоғарыда айтылғандай, ұйкыбезде секреттік кұрылымдардан 

бөлек шію секреттік сипаттамадагы жасушалық топтар орналаскан. 
Бүл топтар -  аралшыктар (insulae), без паренхимасының өне бойына 
жайылған. шаг ын мөлшерлі жасушалардан (кейде үлкен көлемге 
жететін -  175 мкм) кұралған. Бірақ жасушалар саны бездің 
кұйрыгында басымырак. Аралшыктар көмірсу алмасуын реттеуге 
каіысатын инсулин гормонын өндіреді. Бездің бүл қызметі нерв 
жүйесшін қызметімен іыгыз байланысты. Бұны аралшыктың мол 
нервтенуінен байкауға болады.
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П араган гл и й л ер  ж эн е іпум ақтар  (глом устар )
Парагант лийлер мен гломустар дамуы бойыміиа енмпатикалык 

нсрв жүйесінін ганглиялык жасушаларына жакын, жекеленген 
хромоффинді жасушалардың шоғыры. Айрыкша гұрактылары, 
колканың іштік бөлігінің бүйірлерінде орналаскан, колка жанындағы 
дснешіктср (paraganglion aorticum) жэнс жалпы үйкы артериясының 
айырыгындағы (ішкі жэне сырткы ұйкы артерияларға бөлінетін жсрі) 
үйкы піумағы (glomus caroticum). Бүл түзілістердін ішкі секреттік 
кызмсті бүйрекүсті безінің милык затының кызметіне үксас.

Ж ы н ы с бсздср ін ін  эн докрин ді бөл ігі
Ерекше белгілері. эйелдердін жыныстык екі гормондары 

(эстрон-фолликулин жэне прогестерон анабездің сары денесінің 
гормоны) жэне еркектерде атабездін еркектік жыныстык гормоны 
андроген.

Э строн анабездегі фолликуллдардың даму барысында түзіледі. 
Бүдан баска эстронды плацента (бала серігі) және кейбір деректерге 
сүйенсек бүрекүсті безі де өндіреді.

Б и ол оги я л ы к  касиеттері: етеккір (менструация) циклін
реттейді. жатырдын дамуын ынталандырады. екінші жыныстык 
белгілердін дамуына жагдай жасайды, нерв жүйесінің сергектігін 
(тонус) көтереді. гипофиздің алдыңгы бөлігінін гонадотрогггык 
кызметін реттейді т.б.

П рогестерон -  анабездін сары дене гормоны анабез 
фолликулының жарылған жерінде пайда болған тыртык тінінің 
екікабаттылык (жүкті болу) басталганда бөліп шьиаратын сскреті.

Б и о л о іи я л ы к  касиеттері: үрыктанған жыныстык жасушаны 
имплантациялауға (бекіту) жатырдын шырышты кабыгын дайындау, 
үрыктын калыпты даму циклін сактау.

А ндроген  -  атабез гормоны (грек сөзі andros еркек) атабез 
бөлікшелерінің дәнекер тінінде иреленген шәует өзекшелерінін 
аралығында өндіріледі. Сонымен катар андрогенді бүйрекүсті безі де 
бөліп шыгарады.

Б иол оі иялы к касиетдері: еркектщ жыныс агзаларынын өсуін 
жэне куыкасты безінін секреттік кызметін ынталандырады, екінші 
жыныстык белгілердін дамуына жагдай жасайды. нерв жүйесіне 
серпіліс береді, жыныстык катынаска икемдеіді. Атабездін 
гормондык кызметі гипофиздің. бүйрекүсті безінін ждне калканша 
бездін кызметтерімен өзара тыгыз байланыста.
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Сонымен, бірде-бір эндокринді түзілістер окшауланып кызмет 
жасай алмайды. Осындай қызметтік тығыз байланыс нерв жүйесі мен 
эндокринді жүйелер арасында да бар. Осы факт, біріңғай нейро- 
гуморальдік реттелуі бар организмнің бір түтастыгын айғақтайды.
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