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Кіріспе

Тұлға ұғымы психология ғылымының негізгі категорияларының 
қатарына жатады. Бірақ тұлға категориясы тек психологиялық 
категория емес, басқа адам туралы ғылымдарға ортақ философиялық 
категория, сондықтан оны зерттеуге басқа да ғылымдар ат салысады. 
Мысалы, философия тұлғаның дүние танымын, ақыл-ойын зерттесе, 
әлеуметтану ғылымы тұлғаның қоғамдық жүйеде алатын орны мен 
роліи зсрттейді. Осы жағынан алғанда тұлғаны психологияда 
зерттеудің мәні неде деген орынды сұрақ туады. Әдетте адамның 
барлық психикалық құбылыстары, оның іс-әрекеті мен қарым- 
қатынасының барысында дамып қалыптасады. Бірақ бұл құбылыстар 
іс-әрекет пен қарым-қатынастың құбылыстары емес, іс-әрекет пен 
қарым-қатынастың субъектісі ретінде анықталатын - қоғамдық 
ипдивид псп тұлғаның психикалық құбылыстары болып табылады. 
Сондықтан психология ғылымы тұлғаның осы айтылған психикалық 
қүбылыстарының қалыптасуы мен дамуын, оның психологиялық 
чаңдылықтары мен механизмдерін зерттейді.

С.Л. Рубинштейн, К.К. Платонов, Б.Г. Ананьев секілді ірі 
гплымдар гүлгапы зерттеудің басқа да принциптерімен қатар, оның 
психикалық процестері мен күйлерін зерттеуді талап ететін 
психологиядагы тұлга принципін қалыптастырды.

Дегенмен психологиядағы тұлға мәселелері, оны әртүрлі жоспарда 
іііеіпуді галап ететін дербес мәселелердің қатарына жатады. Соған 
слііксс психологияның әр алуан салалары тұлғаны әртүрлі жоспарда 
қарас гырады. Бірақ қазіргі кезде тұлғаны зерттеп білудегі психология 
гылымының алдында тұрған маңызды міндеттерінің бірі адамды 
пидивид, іс-әрекеттіц субъектісі, тұлға және оның 
ппдивидуалдылығы ретінде сипаттайтын, оның негізгі объективті 
психологиялық қасиеттерін анықтау болып табылады.

Адам баласы жарық дүииеге адам болып келеді. Дүниеге келген 
иәрестеиің дене бітімі, оның болашақта тік жүруіне, ми құрылысы, 
опыц интеллектісінің жетіліп дамуына, ал қолының құрылысы 
болашақта еңбек құралдарын пайдалануына жағдай жасайды. 
Осыидай мүмкіндіктері жағынан адам баласы жануарлар баласынан 
айтарлықтай ерекшеленеді. Сондай-ақ дүниеге келген жас нәресте 
озін қоршаған дүниенің қыр-сырын танып білуде әртүрлі заттық іс- 
әрсксттерді атқарады. Соның нәтижесінде ол алуан түрлі заттық іс- 
әрскеттердің субъектісі болады.
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Кез келген адамды біз индивид деп айтамыз. Индивид (латынша 
іпсііуісіиит - бөлінбейтін) түсінігі адамның биологиялық мәні мен 
оның басқалардан өзгешелігін білдіреді. Адам жарық дүниеге 
индивидтік қасиеттерімен туылады. Бірақ индивидтік қасиеттер өмір 
барысында әлеуметтік жаңа сапаларға айналады. Соның нәтижесінде 
ол түлға болып қалыптасады. Психологиядағы түлға үғымы өзінің 
ерекше тарихы бар адамның әлеуметтік мәнін сипаттайды. Бірақ бұл 
үғымды түсіну үшін ең алдымен, оның этимологиясын (шығу 
төркінін) біліп алу қажет. Түлға үғымы латынның маскі, яғни 
бетперде дейтін түсінікті білдіретін персона (регзопа - түлға), ал 
орыстың личина деген сөздерінен алынған. Алғашқыда бүл үғымды 
ежелгі грек театрында бетіне киіп әртүрлі жағымды-жағымсыз 
рөлдерде ойнайтын актердің жасанды бетін белгілеуге қатысты 
қолданды. Ал соңынан бұл үғымды актердің өзі мен оның атқаратын 
рөлін сипаттауға пайдаланды. Олай болса, түлға үғымы әуел бастан- 
ақ адамның қоғамда атқаратын қызметі мен әлеуметтік рөліне 
қатысты айтылды. Қазіргі кезде тұлға түсінігі адамның қоғамдық мәні 
мен оның әлеуметтік табиғатын сипаттайды. Адамды қылығына 
қарап, ал түлғаны, оның іс-әрекетіне қарап бағалауға болады, - дейді 
қазақтың көрнекті психологы С.М. Жақыпов. Олай болса түлға өзінің 
қоғамдық қатынастардағы іс-әрекетінің ерекшеліктерімен 
анықталады. Сондай-ақ, әрбір адам өзінің өмір сүру жағдайы мен іс- 
әрекетінің дара ерекшелігі жағынан да басқалардан ажыратылады. 
Мұндай ерекшеліктер, оның жеке басының дара өзгешеліктері мен 
индивидуалды қасиеттерін анықтайды.

Қазіргі кезде тұлға мәселесі барлық адамтану ғылымдарының 
өзекті мәселелеріне айналып отыр. Студенттер мен магистранттарға, 
докторанттарға және оқытушыларға арналған бұл оқу құралының 
бірінші бөлімінде біз қазіргі кезде ғылыми білімдер жүйесінде ерекше 
орын алатын тұлға мәселелерін талдаймыз. Мұнда адамтану 
ғылымдарындағы адам мәселелері мен адамның табиғаты, оның 
қазіргі ғылыми білімдер жүйесінде алатын орны мен рөлі 
қарастырылады.

Сондай-ақ тұлғаны тереңірек танып білу мен зерттеп үйрену үшін, 
оның психологиялық құрылымын түсініп алу қажет. Соған сәйкес бұл 
еңбектің екінші бөлімінде тұлғаның құрылымын зерттеген кейбір 
жалпы теориялық бағыттарға қысқаша шолу жасадық. Оқу 
құралының үшінші бөлімінде шетел психологиясында үлкен орын 
алатын тұлға теориясындағы психодинамикалық бағытқа тоқталдық.
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Мұнда 3. Фрейдтің тұлға жөніндегі психоаналитикалық теориясы мен 
оны қайта қарастырған А. Адлердің тұлға жөніндегі индивидуалды 
теориясы, К.Г. Юнгтың тұлға жөніндегі аналитикалық теориясы жеке 
болімде кеңірек талқыланды. Оқу құралының төртінші бөлімі 
отандық психологиядағы тұлға мәселелеріне арналды. Бұл бөлімде 
ресей және қазақ психологтарының тұлғаның құрылымы мен 
қалыптасуы жайындағы айтқан тұжырымдамалары талданады. Мұнда 
психологиядағы тұлғаның құрылымы мен қалыптасуы жөніндегі 
түжырымдамалардың қалыптасуына ерекше үлес қосқан А.Ф. 
Лазурскийдің, В.Н. Мясищевтің, А.Г. Ковалевтің, В.С. Мерлиннің, 
К.К. Платоновтың, А.Н. Леонтьевтің, Л.И. Божовичтің, С.Л. 
Рубинштейннің, Д.Н. Узнадзенің, В.А. Ядовтың, С.М. Жақыповтың 
мсктептері жеке-жеке тақырыптармен беріліп баяндалады.

Кітаптың бесінші бөлімінде адамның индивидтік қасиеттері мен 
ішдивидуалды ерекшеліктері қарастырылады. Мұнда адамның 
ипдивидуалды дамуындағы биологиялық қасиеттер мен әлеуметтік 
қасиеттерінің бірлігі жөніндегі принципті жүзеге асырған Б.Г. 
Апаньсвтің адам туралы ілімі мен оның тұлға жөніндегі көзқарасы, 
сопдай-ақ индивидуалдылықтың табиғаты туралы түсініктері 
сііііаггалады.

Агап айгқапда психология және педагогика салаларының 
мамапдарына арналған «Тұлға психологиясына кіріспе» атты бұл оқу 
қүралы алғаш рет 2003 жылы қазақ тілінде жарияланып, екінші рет 
толықтырылып қайта жазылып отыр. Өйткені психологиядағы тұлға 
мәселелері секілді кең көлемді тақырыпты қамтитын оқу құралы 
бүрын-соңды қазақ тілінде жазылған емес. Бұл оқу құралында 
айтылатын психологиядағы тұлға мәселелері мен оның дамуының 
теориялық негіздері жөніндегі тұжырымдамалар мамандарға түсінікті 
тілмен баяндалады. Сондай-ақ, бұл кітапта жүйелі-құрылымдық 
багы гты негізге ала отырып, тұлға құрылымынан әртүрлі ұғымдарды 
боліп шығарған ресей психологтарының тұлға туралы 
гүжырымдамалары тиянақты түрде талданып, психологияда 
қолданылатын кейбір халықаралық терминдердің төл тіліміздегі 
баламаларына түсінік беріледі. Мұның өзі тыңдаушылардың 
психология пәні бойынша жоғары оқу орындарында алған білімдерін 
тереңдетіп, болашақ психологтардың кәсіби дайындығын одан әрі 
шыңдай түсетіні сөзсіз.

Біз ұсынып отырған оқу құралында қамтылып, баяндалатын 
мәселелердің ғылыми негіздері мен берілу жүйесі, тіл жатықтығы 
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мүлде кемшіліксіз деп те айта алмаймыз. «Ер көші жүре түзелер» 
демекші бүл кітапта кездесетін болмашы кемшіліктер мен 
олқылықтар болашақта түзетіліп, қайта жазылып толықтырылар 
деген ойдамыз.
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1. Қазіргі ғылыми білімдер жүйесіндегі түлға мәселелері

1.1 Қазіргі ғылыми білімдер жүйесіндегі адам мәселелері

Тұлғаны дүрыс түсіну үшін ең алдымен ол кездесетін кеңістіктегі 
кейбір мәселелерді қарасытырып алу қажет. Мүндай мәселелерге 
адам мәселелері жатады. Кезінде психолог Б.Г. Ананьев қазіргі 
ғылым дамуының ерекшеліктерін талдай отырып, адам мәселелерін 
зерттеуге деген ғылыми қызығушылықтардың кенеттен артқандығын 
60-шы жылдардың өзінде-ақ болжап берген еді. Оның айтуынша 
мұндай ерекшеліктердің болуы біріншіден, адам мәселелері барлық 
ғылымдардың жалпы мәселелеріне айналуынан туындады. Екіншіден, 
адамды ғылыми тұрғыдан зерттеп үйрену әртүрлі салаларға бөлініп, 
жеке пәндер бойынша мамандану тереңдей түсті. Ғылым дамуының 
үііііііші ерекшелігіне, адамды зерттейтін әдіс-тәсілдер мен 
аспектілердің басы қосылып, әртүрлі ғылымдардың бірігу жағдайы 
әсер етті дейді.

Кейінірек ғылыми білімдер дамуының жалпы бағытында адам 
мәселелері мен оның дамуын зерттеудің рөлі арта бастағандығын 
айта отырып, психолог Б.Ф. Ломов та осыған ұқсас қорытынды 
жасаған еді.

Адам туралы ғылыми дәуір басталды деп болжам жасаған шетел 
зерттеушілерінің ішінен бірінші кезекте Тейяре де Шарденді айтуға 
болады. Ол 1938-1940-шы жылдардың өзінде-ақ жазып аяқтаған, 
бірақ қайтыс болғаннан кейін 1955-ші жылы ғана жарық көрген - 
«Адам құбылыстары» атты танымал еңбегінде, «егер біз ғылымның 
адамзат дәуіріне бара жатырған болсақ, онда бұл дәуір адам туралы 
ғылыми дәуірлердің ең жоғарғы сатысы болады - ақыр соңында адам 
«танымның пәні» екендігін танымы бар адам байқайды - бұл табиғат 
туралы барлық ғылымдардың кілтіне айналады ...» - деген еді.

Эрих Фромм өзінің 1941-ші жылы жазған - «Бостандықтан қашу» 
- атты еңбегінде қоғамдық дамудың динамикасын түсіну психикалық 
процестердің динамикасын ұғынудың негізінде ғана мүмкін екендігін 
айта отырып, адамды психологиялық тұрғыдан зерттеп білудің 
артықшылығын жариялады. Оның пікірінше қоғамның даму деңгейін 
түсіну үшін ең алдымен осы қоғамда өмір сүретін адамның даму 
деңгейін зерттеп білу қажет.
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Осы айтылған еңбектердегі келтірілген деректер мен жоғарыда 
аты аталған ғалымдардың жорамалдарына сүйенсек, олар ғылым 
дамуында адам дәуірінің басталғандығын айтады.

Ал адам дәуірі қай кезде басталады? Бұл сұраққа ғалымдардың 
көпшілігі, оның рулық шыққан тегіне не нәсіліне қарамастан, адам 
ғылыми білімдердің негізгі мәселесіне айналғанда ғана мүмкін 
болады деп жауап береді. Дегенмен ғалымдардың бұл ойлары 
негізінен дұрыс болса да, оның кейбір жеткіліксіз жақтары бар. Тіпті, 
осы айтылған болжамдар ақтала ма, жоқ па мәселе мұнда да болып 
отырған жоқ. Ең басты мәселе осы болйіамдардың ғылыми негізінде 
болып отыр. Қазіргі кезде шетел зерттеушілері арасында адамды 
ғылыми тұрғыдан зерттеп білуге деген қызығушылық неліктен арта 
түсті? Мұның себебін жалғыз ғана ғалымдардың жеке басының 
субъективті қызығушылықтарымен түсіндіруге болмас еді. 
Сондықтан, бұл қызығушылықтарды ғылыми білімдердің дамуы 
барысында объективті түрде кездесетін қандай да бір 
заңдылықтармен байланысты деп түсінген орынды.

Алайда кейбір ғалымдардың бақылампаздық даналығы мен 
тапқырлығы осы заңдылықтардың әсерін, оның елеусіз 
көріністерінен-ақ аңғарып қалатыны сөзсіз. Бірақ өкінішке орай 
көптеген ғалымдар ғылымда адам дәуірінің басталатындығы жайлы 
болжам жасаса да, оның осы заңдылықтармен байланысты 
болатындығын ешкім де болжай алмайды.

Сонда бұл қандай заңдылық. Ғылыми білімдердің дамуы, яғни 
ғылымның тұтастай жүйесі, жалпы ғылыми парадигма деп аталатын 
шеңберде жүзеге асатыны баршаға белгілі. Кең мағынада айтқанда 
парадигма ұғымы (грекше рагабеі^та - мысал, үлгі) - белгілі бір 
тарихи кезеңдегі ғылыми бірлестікте үстемдік ететін жетекші 
тұжырымдамалық бағыт, мәселелерді қоюдың үлгісі мен оларды 
шешудің жолдары, ғылыми жетістіктердің негізгі жүйесі дегенді 
білдіреді. Ғылыми революцияның ауысуын түсіндіру үшін 
«парадигма» ұғымын алғаш рет қолданған американың тарихшысы Т. 
Кун болды. Оның айтуынша үстемдік ететін қандай да бір 
парадигманың дағдарысқа ұшырауының басты себебі, мұнымен 
«үйлеспейтін басқа бір теория үшін, ғасырлар бойы жарқырап тұрған 
қандай да бір ғылыми теориядан теориялық бірлестіктің бас тартуы» 
болып табылады. Егер бұл шындығында да осылай болса, онда «адам 
мәселелері тұтастай барлық ғылымдардың жалпы мәселелеріне 
айналады» - деп жазған Б.Г. Ананьев пен басқа да ғалымдардың 
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ойларын жалпы ғылыми парадигмалардың ауысуы деп түсінуге 
болады. Сондай-ақ, Ю.В. Яковецтің антикалық дәуірлерден біздің 
дәуірімізге дейінгі жалпы ғылыми парадигмалардың ауысуы 
жайындағы жүргізген талдаулары, оған қазірше әлі де болса күші бар 
индустриалды парадигманың дағдарысын белгілеуге мүмкіндік 
береді. «Біздің ғасырымыздың соңғы ширегіндегі қоғамдық өмірдің 
барлық жақтарын қамтыған дүние жүзілік дағдарыстың бүзылуы 
ипдустиалды парадигманың тағдырына нүкте қойды» - дейді автор.

Дүнпе жүзілік қоғамның индустиалды парадигма заңдылығы 
бойынша дамуы, оның белгілі бір бөліктеріндегі техникалық 
оркениеттің жоғары сатыға көтерілуне зор ықпал еткендігін 
мойындамасқа болмайды. Мүны неміс зерттеушісі П. Козловскидің 
созімен айтқанда қоғамда, адамда «техноморфты» (техника тәріздес) 
күйге епді. Сондай-ақ Ю.В. Яковец индистриалды парадигма 
ііясыіідагы оркспиетті қогамныц одаи әрі дамуына тек дүние жүзін 
қамтиіып дағдарыстардың бұзылуы түрткі болып отыратындығын 
атап көрсетеді. Сонымен қоса, ол алда тағы бір жаңа парадигманың, 
яі ни «іюстиндустриалды парадигманың» күтіп тұрғанын айтады. Осы 
айтылғаи деректер техногендік өркениеттен антропогендік 
өркениетке өту процесінің басталатындығы жайлы деректерді теріске 
шыгармайды. Тіпті мұндай пікірлерді Н.Н. Моисеев пен А.В. 
Толстых секілді зерттеушілер де растайды.

Соңғы кездері көптеген шетел зерттеушілері жалпы ғылыми 
парадигма сипатының табанды өзгерістерге ұшырайтындығын 
айтады. Мысалы, біз жоғарыда атын атап өткен неміс ғалымы П. 
Козловский технологиялық детерминизм тұжырымдамасының 
орнына мәдени детерминизм тұжырымдамасы қажет болды деп 
жазса, американдық зерттеуші П.Ф. Козловский технологиялық 
детерминизм тұжырымдамасының орнына мәдени детерминизм 
тұжырымдамасы қажет болады деп жазса, американдық зерттеуші 
П.Ф. Дракер қоғамның бүгінгі кілті еңбек не капитал немесе шикізат 
қана емес, ұлттың экономикалық және әскери күшін анықтайтын 
адамның білімі екенін атап көрсетеді.

Олай болса, кезінде атақты ағылшын ғалымы Чарльз Питер Сноу 
атап көрсеткен гуманитарлық және табиғи ғылымдар арасындағы 
өркениеттер алшақтығы жөніндегі мәселелер енді қалыптасқалы 
тұрған парадигма аясында шешілуі мүмкін. Ю.В. Яковецтің пікірінше 
осы парадигманың негізгі орталығы «қоғамның өзін-өзі дамытуының 
қайнар көздері жүйесіндегі адам приматы, оның санасы болып
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табылады». Басқаша айтқанда гуманистік өркениетті қоғамда 
алдыңғы жоспарда адам мәселелері, ал оның соңынан, ғылым 
тұратын болады.

Қоғамның техникалық даму мақсатындағы жалпы ғылыми 
парадигманың мәдени (антропогендік) даму мақсатына қарай қайта 
бағдарлануы, сол қоғам өміріндегі ғылыми-техникалық 
жетістіктердің маңыздылығынан мүлде бас тартпайды. Бүл жердегі 
ең басты мәселе даму процесіндегі адамның рөлі мен орнының 
өзгеретіндігі жөнінде болып отыр. Сондықтан жаңа парадигмаға сай 
қоғамның өркениетті дамуында адамның атқаратын қызметі 
күрделеніп, рөлі де арта түсетін болады. Н.Н. Моисеевтің айтуына 
қарағанда, ғылым, техника секілділердің бәрі «гуманитарлық 
мәселелерді, соның ішінде адамның келешегі жайлы мәселелерді 
шешуде ең алдымен материалдық негіз ғана болып табылады». Олай 
болса, жаңа парадигманың негізгі орталығында адам мәселелері, 
оның дамуының мұраттары мен рухани байлығы, өнегелі қасиеттері, 
психикалық дамуы тұратын болады.

Бірақ адамның өзі қоршаған дүниенің алуан түрлі 
қатынастарының жүйесімен тығыз байланысты болғандықтан, оның 
осындай байланыстарын түсіндіретін ғылыми пәндер де болу қажет. 
Сондықтан, Б.Г. Ананьев айтқан адамды зерттеп үйренетін ғылыми 
пәндердің жеке салаларға бөлінуі адамның осы дүниемен, яғни оның 
табиғатпен, қоғаммен, техникамен, мәдениетпен алуан түрлі 
байланыстарын түсіндіретін ғылыми білімдердің жүйесі болып 
табылады. Осы байланыстар жүйесінде, адамды белгілі бір мөлшерде 
өзгерістерге ұшырайтын және өзіне тән ерекше даму бағдарламасы 
бар табиғи индивид ретінде, тарихи дамудың субъектісі мен объектісі 
болып табылатын - тұлға ретінде, оның тұтастай табиғатын ескере 
отырып, қоғамның негізгі өндіргіш күші деп адамды - еңбектің, 
танымның және қарым-қатынастың субъектісі ретінде де 
қарастырады.

Сондай-ақ психолог Б.Г. Ананьев әрбір адам индивидуалды болып 
табылады деп есептейді. Осыған байланысты ол адамға тән қасиеттер 
мен индивидтік қасиеттерді және тұлғаның қасиеттері мен 
субъектінің қасиеттерін салыстырмалы түрде ажыратып, бөліп 
шығарды. Әрине адам тірі болғасын ол тұтастай құрылым болып 
табылады. Бірақ адамның психикасы бұзылса, оның салдары 
патологияға алып келеді. Ал адам қазаға ұшыраса, онда оның 
тұтастығы да толық ыдырайды. Осы жағдайға байланысты атақты 
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физиолог И.М. Сеченов ғылым - «күрделі қатынастарды біршама 
қарапайым түрге әкеліп, түтастай қүбылыстарды мүмкіндігінше 
болшсктерге бөлуі тиіс» - деген еді. Оның пікірінше психология дәл 
осы жолмен жүруі шарт.

Олай болса, адамның бүтіндей тұтас қүрылымы болып табылатын, 
оның мінез-қүлқын, келбетін тереңірек тану үшін, біз ең алдымен оны 
пндивид ретінде, субъекті ретінде, түлға ретінде және 
индивидуалдылық ретінде қарастыруымыз қажет. Сондай-ақ, 
адамның осы айтылған әрбір өлшемдерін қарастыруда, оларды бір- 
біріпс қарама-қарсы қоюға не олардың кейбіреулерін ығыстыруға не 
болмаса олардың бірін екіншісінен артық не кем санауға болмайды. 
Ойткепі олар адамның түтастай психологиялық кұрылымын 
қүрайтып псгізгі болшектері болып табылады. Сондықтан мүндай 
есксргулср адамды гылыми түрғыдан зерттеп үйренгісі келетін әрбір 
.ідпм ушііі маңычды. Сонымен қоса жске қасиеттердің жалпыға бірдей 
(іола (ісрмеіігіпдігі секілді олардың әрқайсысы туралы (индивидтер 
гуралы, субъекгілер туралы пемесе тұлға туралы) жеке-жеке алынған 
білімдсрдің де адамның түтас табиғатын түсінуге жеткіліксіз 
болатынып әрбір чсрттеу пііпіц өзі ұғынуы қажет. Осы орайда біз 
адамның санасын қарапайым элементтердің жиынтығы деп түсініп, 
психиканың тұтастай қүрылымыи бөлшектерге бөліп зерттеуді 
ұсынған дәстүрлі ассоционизм бағытының ең басты кемшілігі екенін 
атап айтқымыз келеді. Дегенмен ассоционистік теорияның осы 
айтылған кемшіліктерін көрнекті психолог Л.С. Выготский, оның 
жеке элементтері оттек пен сутекке ажыратылатын химиядағы суды 
талдаудан мысал келтіре отырып әділ сынап берген еді. Шындығында 
да, оның тұтастай құрылымы бірлікте қарастырылатын судан оттегіні 
бір бөлек, сутегіні бір бөлек алып, оларды жеке-жеке зерттеп, соның 
нәтижесінде суды зерттедік деген қорытынды жасасақ әрине біз 
қателесер едік. Сондықтан адамның тұтастай табиғатын зерттеуде біз 
оларды жеке элементтерге бөлмей бірлікте қарастыруымыз шарт.

Сол секілді, тұлға психологиясын зерттеуге кіріскенімізде, мұны 
тұтастай құрылымнан тұратын адам мәселелерінің бір ғана жағы 
екендігін біз әрқашанда есте сақтауға тиіспіз. Осыған орай адамды 
зерттеудегі психологияның тарихында неліктен о баста индивид не 
субъекті мәселелері бірінші кезекке қойылмай, тұлға мәселесі 
қойылды деген орынды сұрақта туады? Сонымен қоса адамның мәні 
мен оның өзіне тән ерекше сапалары неге тұлға ұғымында көрінеді? 
Күнделікті тұрмыстық деңгейдегі адамдар арасында кеңінен тараған
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адамға деген көзқарас басқаша қандай ұғымдармен бейнеленеді деген 
сұрақтар өз шешімін табуын талап етеді? Тұлға ұғымын анықтау мен 
адамның табиғатын түсіну жайындағы мәселелермен тек психология 
ғылымы ғана айналысып қоймай, осы ғылым мен шектесіп жатқан 
басқа да ғылым салалары, атап айтқанда философия мен әлеуметтану 
ғылымдары да айналысады. Сондықтан бұл сұрақтардың кілтін осы 
ғылымдар ашып беруі мүмкін. Біз бұл мәселелерді келесі бөлімде 
қарастыратын боламыз.

1.2 Адам табиғаты. Философиядағы, әлеуметтанудағы және 
психологиядағы тұлғіі мәселелері

Адамның табиғаты жайындағы сұрақтарды қарастыра отырып, 
барлық уақытта ғалымдардың көпшілігі, оның мәні неден 
тұратындығынан басқа айтарлықтай ештеме емес деп шамалады. 
Осыған сәйкес Эрих Фромм адамның өзіне тән ерекше табиғатының 
бар екендігі туралы ешкімнің де шүбә келтірмейтіндігін, бірақ оның 
мазмұнына келгенде әркім әртүрлі пікір айтатындығын ерекше атап 
көрсетеді. «Соның салдарынан - дейді ғалым, адам туралы түсінік 
түрліше анықталып, түрліше сипатталды». Бірде адамды - «ақылды 
тіршілік иесі» (апітаі гаііопаіе) ретінде анықтаса, енді бірде 
«қоғамдық хайуан» (гооп роійікоп) ретінде анықтады, бірде адамды 
«қолынан бәрі келетін адам» (һото £аЬег) ретінде анықтаса, енді бірде 
белгілер жүйесін жасауға қабілетті тіршілік иесі ретінде анықтады. 
Сөйтіп ақыр аяғында адамды бәріне де ортақ, дәстүрге айналған 
түсінік ақылды адам (һото заріепз) ретінде анықтады. Мұның себебін 
Э. Фромм адамның өзіне тән ерекшеліктерін, оның көріністерін 
көптеген ғалымдардың әртүрлі жағдайлармен байланыстыруынан деп 
түсіндіреді. Э. Фроммның пікіріне сүйенсек, адамның 
ерекшеліктерін, оның жеке көріністерінің себептерінен емес, 
адамның табиғаты туралы жалпы түсініктерден іздеп тапқан дұрыс. 
Олай болса, адамның психологиялық ерекшеліктерін тереңірек түсіну 
үшін ең алдымен, оның табиғаты жайлы айтылған жалпы түсініктерді 
іздеп тауып алу қажет.

Адамның табиғаты туралы жалпы түсініктерді іздестіруге кіріспей 
тұрып біз ең алдымен «Тұлға теориялары» атты монографияның 
авторлары Л. Хьелл мен Д. Зиглердің кейбір пікірлеріне тоқтала 
кетейік. Олар «теориялар арасындағы ерекшеліктер, оларды 
салушылар арасындағы негізгі ерекшеліктерді көбірек бейнелейтін
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болгііііді.іқтаи» адамның табиғатын анықтауға қатысты мәселелерді 
। <>іі и і і п геориялардың ешқайсысы да толықтай және дұрыс 

іүчіндіруі мүмкін смес» екенін ерекше атап көрсетеді. Ғылымда 
іч н(іч <'іііі осыпдай бір жақтылықтарға немесе субъективтизмге 
Һлріімис гші, біч ’). Фроммның адам табиғаты жайында айтқан тамаша 
іііиі.ірыіі спсмсіі кете алмаймыз. Оның айтуынша адам өз табиғатында 
гі.імі.і і.чі скі нсгіігі бнологиялық себептердің өзара байланысынан 
іүрпды Оныц оірі адамның мінез-құлқын детерминациялайтын 
іпн ііінк іср салмагі.іиыц ачаюы, ал екіншісі ми көлемінің, соның 
іііпіі (<■ оас ми қабықшаларі.шыц рсуі болып табылады. Э. Фроммның
оүіі ойларынан адам озінің жеке «дамуын инстинктті
цггсрміішіцііялардыц салмагы ең аз (минималды) дәрежеге кеміп, ал 
мн дамуы сц жогаргы (максималды) дәрежеге жеткендегі
іһоіііоцііиііі.щ осы сәтінсн бастайды» деген қорытынды шығарады.

11 Һ.ііі іі.и і.шда да очіп очі қоргау мен сексуалды құмарлықтар секілді 
.іч.іміа і.чі огс қарапаііым иистинкттерді есептемегенде, онда мұнан 
ічн қи міиеч қүлықгардыц туа берілетін бағдарламалары тіпті жоқтың 
। .4 ыіідіі цеге де болады. Дсгенмен адам тектес ұрпақтар миының 
ніам.и і.імсп < іні.к гыргапда, адамныц ми өлшемі көлемінің үш есе 
.ір11 іі' іііі.ніыі і.і /копіпде не аіі гуга болады? Адам миының мұндай 
аііырм.нііылыі ын .іесоцпа гіііггі процсстсрдіц нейрофизиологиялық 
иеі і іі ооііі.ііі габылагып ііеііропдар арасындагы байланыстар санының 
копгігімеп түсіидіруге болады. Мысалы, зерттеуші Д. Херриктің 
аіігуыііша адамда бір мезгілде байланысқа түсуге дайын тұратын 
иеіірондардыц саны ю2783000 дәрежесін құрайды екен. Олай болса, 
адам миының артықшылығы байланысқа түсуге дайын тұратын 
неіірондар саныиың коптігімен сипатталады.

Сондай-ақ, Э. Фромм мидың өте қатты дамып кетуі мінез- 
қүлықты детерминациялайтын инстинкттердің (соқыр сезімдердің) 
гоменгі деңгейлеріи белгілі бір дәрежеде толықтыратындығын атап 
корсетеді. Бірақ ол ненің есебінен толықтыратындығын ашып 
айтпайды. Сол секілді, Э. Фромм адамды өмір бойы, оның ақылы 
басқаратынын айтады. Ақыл дейді ол: «инстинкттерді ауыстырып 
қана қоймай, өмір сүру міндеттерін де кәдімгідей күрделендіреді», 
сондай-ақ ақылдың арқасында адам оған қарама-қарсы қойып 
салыстыру жолымен өзін табиғаттан ажыратуға және оның өзін-өзі 
саналы түрде ұғынуына мүмкіндік беретін «мүлде жаңа сапаға - 
өзіндік санаға ие болады». Олай болса, дейді Э. Фромм барлық 
жануарларға тән жаратылыста берілетін табиғи үйлесімділіктер өмір
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үстінде өзгерістерге үшырайды. Өзіндік сананың арқасында адам 
табиғи жүмақтан қуғындалады (ол бостандықта болады), әйтсе де 
мүнда «ол қайда барып түсетінін білмейді». Сондықтан оған өз-өзіне, 
өзінің барар жолына жауап беруге тура келеді (ол жауапкершілікті 
болады) дейді. Міне ең алғашқы психологиядағы экзистенциалды 
(латынша ех(з)І8ГепГіа - бар болу дегенді білдіретін гуманистік 
психологияның бір саласы) мәселелер, атап айтқанда бостандық пен 
жауапкершілік мәселелері осылайша пайда болды.

Сонымен, Э. Фроммның ойынша адам табиғаты өмірдің тым 
күрделі қайшылығында кездесетін биологиялық инстинкттердің 
(соқыр сезімдердің) азаюы мен өзіндік^ананың молаюында көрінеді 
дегенге саяды. Оның айтуынша адамның тіршілігінде кездесетін 
қарама-қайшылықтар әртүрлі тәсілдермен өтелетін экзистенциалды 
қажеттіліктермен байланысты. Ал қажеттіліктердің өзін өтеу, сондай- 
ақ оны өтеудің әртүрлі тәсілдері, бүл адамның қоғамдық 
жағдайларына тәуелді. Ал, мүндай тәсілдердің өзі адамның әр алуан 
«қүштарлығында» көрінеді. Адамның мінез-құлқында бекіген әртүрлі 
қүштарлықтары түлғаның тиісті типтерін білдіретін, адам мінезінің 
әртүрлі көріністерін қүрайды. Олай болса, Э. Фромм бойынша 
адамның өзіне тән сапалары дәл осы түлға үғымында ғана көрінеді.

Алайда біз адам табиғаты жайлы айтылған алуан түрлі болжамдар 
мен көзқарастардың ішінен неліктен Э. Фроммның ойларына сүйеніп 
отырмыз? Мүның мынадай себептерін айтуға болады. Біріншіден, ол 
адам табиғаты мен түлғаның қалыптасуын ішкі мен сыртқының өзара 
әрекеттестігінде қарастырады. Э. Фромм бойынша мінез-қүлықты 
детерминациялайтын әлсіз инстинкттер мен мидың жоғары 
деңгейдегі дамуы өзара әрекеттесе отырып, психикалық іс-әрекееттің 
жаңа түрін, басқаша айтқанда ақылды адамның (һото заріепз) 
қалыптасуына алғышарт жасайды. Соның салдарынан адамда сана 
мен өзіндік сана пайда болады. Оның пікірінше адам тіршілік иесі 
ретінде өзінің ішкі дүниесімен қатар, сыртқы ортамен үнемі өзара 
тепе-теңдікті орнатуға тырысады. Бірақ ішкі және сыртқы әсерлердің 
салдарынан, осы тепе-теңдік бүзылады. Осының нәтижесінде адамда 
динамикалық теңсіздік күйі пайда болады. Адамның осындай 
динамикалық күйлері, оның психикалық дамуына жағдай жасайды.

Дамудың қайнар көзі болып табылатын Э. Фроммның 
динамикалық теңсіздік жайындағы айтқан идеялары биология мен 
психология салаларында кеңінен таралды. Мысалы, теориялы 
биология саласында Э. Фроммның осы идеясы 1935-ші жылы Э.
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Бііузр гүжырымдаған «тірі жүйелердің түрақты теңсіздігінің 
іірііиципімен» сәйкес келсе, психология саласында бүл идеяны «адам 
сііммстриялыга (сәйкестікке) қарағанда асимметриялы (сәйкес емес) 
।■  сгарга психологиялық бейім келеді» дейтін Д.Н. Узнадзенің 
осііім багдар (установка) теориясымен ұштастыруға болады.

I кіііиіідсн, Э. Фромм тұлғаны, оның табиғи негізі болып 
ніоынагып ііндпвидтік сипатынан ажыратып бөлмей, тұлғаның 
>и( үмеігіи (м.)деііп) дсгерминациясының мазмұнын біршама кеңірек 
іүрде сиііігі гіиі бсрді. Опыц түсінігінде тұлға - туа берілетін 
। а і•. і ііпікгер мен әлеуметтік-мәдени әсерлер арасындағы 
іиіі.імііі .іііық озара әрскеттестіктің жемісі болып табылады.

Үіііііііііідсн, гүлганыц шығу тегі мен адамның табиғаты жайлы 
пІГгқіін '). Фроммиыц идеяларын, тұлғаның табиғи негізі ретінде 
іпі'ііінндіі. ап гүлғаны қогамдық индивид, тарихи процестердің 
...... мсн субі.сктісі ретінде қарастырған Б.Г. Ананьевтің 
(ііііііірі.іііп іым жақын деп айтуга болады.

( 'оіі/цііі .н. II, Хі.елл мен Д. Зиглер оз жұмыстарында тұлға туралы 
іоіц. іеи (іспгіиі іісихологиялық теорияларды талдай келе, әртүрлі 
-1. і' іі іііі |і мсн шігыггардагы адамныц табиғаты туралы негізгі 
। ...... .. іп|. и.і । ііііні іпйіыіі 9 қарама-қарсы шкалаларды келтіреді.
( )||||р МІ.ІІІіІІІІІр

I БосіііііДҺік дсісрмииичм (жауапксршілік).
.' Рацііоіпілдылық ііррациопалдылық.
). Холисгік (гүтастылық) ілемситалистік.

■I Коис гіггуциопалистік (биологиялық) - инвайронменталистік 
(.ііісуметтік).

5. (һгерушілік (эваіоционистік) - өзгермеушілік.
6. Субъективтілік — объективтілік.
7. 1 Іроактивтілік дамудыц ішкі себептері) - реактивтілік (мінез- 

қүлық сыртқы гүрткілерге қайгарагын жауап реакциясы).
К, 'Гануга болатын - тапуға болмайтын.
9. Гомсстаз (сыртқы тепе-теңдікті сақтау) - гетеростаз (тұлғалық 

осу мен озін-өзі дамыту).
Кслтірілген осы қарама-қарсы шкалалар тұлға жөніндегі алуан 

іүрлі психологиялық теориялардың өкілдері ұстанған негізгі 
біігы і гарды білдіреді. Мұнда ғалымдар қарама-қарсы шкалалардың 
ііпінен бірін таңдап, оларға сүйене отырып, екіншісін жоққа 
шыгарады не оларды бір-біріне қарсы қояды.
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Алайда адамның жеке дамуы мен оның генезисі (шығу тегі) 
жоғарыда Э. Фромм келтірген екі қарама-қарсы бастамалардың, яғни 
ішкі мен сыртқының өзара әрекеттестігінен туындайтындығын осы 
айтылған шкалалардың бірін таңдап, екіншісін өзіне қарсы қойған 
ғалымдардың көпшілігі түсіне бермейді. Кезінде атақты психолог 
С.Л. Рубинштейн «сыртқы себептер ішкі жағдай арқылы әсер етеді» 
деген қағиданы басшылыққа ала отырып, психологиядағы сыртқы 
мен ішкінің басын қосуға тырысқан еді. Э. Фромм айтқандай түлға 
ішкі мен сыртқының өзара әрекеттестігінің нәтижесі болып 
табылады. Өзара әрекеттестікте адрмның психикалық өмірі 
күрделеніп, оның мінез-құлқында қарама-қайшылықтар пайда 
болады. Сондай-ақ адамның психикалық дамуы мен оның 
тұтастылығын қамтамасыз ететін Э. Фромм сипаттаған екі бастама 
өзара әрекеттесе отырып, адамдағы динамикалық теңсіздікті 
туғызады. Бүл динамикалық теңсіздікті адам дамуының әлеуметтік 
мүмкіндігі деп айтуға болады.

Сонымен қоса адамның түтас құрылымынан түратындығы мен 
бүтіндігін түсіну үшін ең алдымен жоғарыда келтірілген барлық 
шкалаларға ерекше назар аударуға тура келеді. Сондай-ақ адамды 
индивид, түлға мен субъекті ретінде тереңірек тану үшін олардың әр 
біреуін жеке-жеке алып, осы айтылған шкалалар шеңберіндегі бүл 
үғымдарды жүйелі түрде қайта талдау қажет.

Адам табиғаты жөніндегі жүргізілген осындай талдаулар адамның 
жануарлардан айырмашылығының бар екендігін анықтауға мүмкіндік 
береді. Әсіресе мүндай ерекшелік тек түлға деңгейінде ғана көрінеді. 
Танымның пәні ретіндегі түлға мәселесімен психология ғылымы ғана 
айналысып қоймай, адамды зерттейтін басқа да ғылыми салалардың 
шұғылданатыны белгілі. Сондықтан осы ғылым саласында 
қалыптасқан тұлға туралы көзқарастарды білудің маңызы өте зор.

Философияда тұлғаны барлық қоғамдық қатынастардың 
жиынтығы ретінде қарастырады. Философиядағы тұлға мәселесі - 
бұл қоғамда орын алатын тұлғаның мәселесі болып табылады.

Әлеуметтану ғылымында тұлға деп индивидті сипаттайтын 
әлеуметтік мәні бар мінез бітістерінің тұрақты жүйесін айтады. Ал 
мұның өзі іс-әрекет пен қарым-қатынастың арқасында әлеуметтік 
қатынастар жүйесіне барып қосылатын индивидтің қоғамдық 
дамуының жемісі болып табылады. Бұл анықтамадан тұлға 
ұғымының индивид пен адам ұғымдарына сәйкес келетінін айқын 
көруге болады. Бірақ бұл жердегі бізді қызықтыратын ең маңызды 
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мәссис гүлға үғымын психологияда қалай қарастыратындығы 
жоііііідс болып отыр. Олай болса, тұлға ұғымына психологиялық 
апықгама беру қажет.

Іүлга үгымы психология ғылымының әр алуан салаларында 
карік іырылады. Мүның озі тұлға көріністерінің көп жоспарлылығы 
мсп і арама-қайіпылығын, сонымен қоса адамның мінез-құлқының 

і үмііііқи.п і.ііі білдіреді. Адамның мінез-құлқының көп 
■ <>< п.іріп.іііі.п і.і оз кезегіпдс коп деңгейлі психологиялық талдауды 
пініііі гіеді

Ң іц п мосслелсрін жалпы психологияда қою сенсорлы- 
п< ........... . мисмикалық, ойлау мен эмоциялық-еріктік процестер
іүрапі.і ііііыііган мәлімсттсрдің біртұтастығын қамтамасыз ету үшін 
кіпксі скспіп ііспхолог Б.Ф. Ломов атап көрсетеді. Сондай-ақ Л.М. 
В< 11 ср гулгп психикалық процестердің жүйесін біртұтас етудің 
іоінри.і децгсйі дсп сапайды. Сондықтан, осы мәліметтердің 
іцрцнк и.пі.і адаміп.щ сепсорлы үііымдасуының, оның интеллектісі 
меп іүш.к і.іііі.іп эмоцнялық іпсцбсрі туралы түсініктерді анықтауда 
міііп.і іді.і роп агқарады. Олай болса, жалпы психологияда тұлғаны 
цн дііініді ің іріүриі психикалық процестерін біріктіріп 
о.ні'іпііі.к іі.ірпіі.ін ж.ніе оіп.іц міпсз-қүлқына қажетті тұрақтылық пен 
. ............пки .<і< іі< іііі (нрі\пк іықті.щ бастамасы, опың қандай да бір 
пгі I п ргипдг к.арік ірііды,

Дііффсрсіщііалды нгнхологияда (лат. сііПегепиіа -ерекшелік деген 
іоіінги іпі.іқкдіі, адамііыц даралық ерекшеліктерін зерттейтін 
ін н <<< іоі нчіп.іп гапасі.і) гүлгаиыц индивидуалды-психологиялық 
■ р. ...........  ісрі меп опыц адамдар арасындағы айырмашылықтарын
к рі іеііді

< іцгүмсііік ш пхоііоі ия гүлганыц құрылымын тұтас әлеуметтік 
"рі < к и оіп.іц оін ка адамдирмен озара әрекеттестігі құрылымынан 
іш.іі .ірк'іі.1 I Лііпдссй мен І;. Аронсои әлеуметтік психологияның 
міііден іііідіікіідііц міпеі қүлқы меп сезімдеріне, ойларына басқа 
іч.імдардыц әсер етстіпіп гүсіиу мсн түсіндіру болып табылатынын 

пііііі корсетеді. Соидықтан әлеуметтік психология әртүрлі 
каүі.імдардагы түлгаиың әлеуметтік рөлдері мен мәртебелерін, оның 
оі і.і ронді атқаруындағы өзін-өзі қабылдауын, бірлескен іс-әрекеттегі 
іүпгаііі.щ байланыстарын, бейім-бағдарларын (нұсқауларын), басқа 
адамдарды қабылдауы мен тұлғааралық қатынастарды зерттеумен 
пйпалысады.
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Сондай-ақ қазіргі кезде тұлғаны психосоматикалық медицинада 
(органикалық патологияның пайда болуына психологиялық 
себептердің әсерін), дін психологиясында (діни сана мен мистикалық 
(жұмбақ, түсініксіз) құбылыстарды зерттеп білу), парапсихологияда, 
санадан тыс құбылыстарды (интуиция (ішкі түйсік), дарындылық 
қабілеттерді, шығармашылықты) зерттеу және т.б. секілді жеке 
пәндер мен бағыттарда да қарастырады.

Сонымен қоса психология ғылымында психологиялық білімдердің 
дербес саласы ретінде тұлға психологиясының пәнін анықтаудың 
маңызы өте зор. Бірақ өкінішке орай осы күнге дейін тұлға 
мәселелері психологияның әртүрлі саліларында ғана қарастырылып, 
психологияның дербес саласы ретінде оның пәні анықталмай келеді. 
Тіпті 1983-ші және 1985-ші жылдарда жарық көрген психологиялық 
сөздіктерде де оның пәнін анықтайтын тұлға психологиясына 
арналған мақала жарияланған емес.

В. Штерннің айтуынша тұлға психологиясы ғылым ретінде, 
адамның жеке басын қарапайым элементтердің жиынтығынан іздеген 
дәстүрлі вундттық психологияның дағдарысына жауап беру үшін 
қалыптасқан. «Адам тұлғасын қарастыруда элементтер 
психологиясының өзі қауқарсыз болып табылады» - дейді В. Штерн. 
Адам тұлғасының мәселелерін зерттеумен персонология 
(ағылшынша, регзопаіііу - тұлға, индивидуалдылық дегенді 
білдіреді), яғни тұлғатану ғылымы айналысыды. Бұл терминді тұлға 
психологиясы саласындағы теоретиктер мен эксперимент 
жүргізушілерді атау үшін Генри Мюррей ұсынған еді. Шетелдерде 
тұлғатану ғылымы, яғни персонология әр алуан зерттеу 
стратегияларын қолдану арқылы адамның дара ерекшеліктерін терең 
танып білуге барынша күш салып отыр.

Б.Г. Ананьев психологиядағы тұлға мәселелерін қарастыра 
отырып былай деп жазады: - «Тұлға психологиясы теориялық және 
қолданбалы психологияның негізгі мәселелерінің бірі болғандықтан, 
тұлғаның қатынастары мен психикалық қасиеттерін (тұлғаның жалпы 
психологиясы), адамдар арасындағы айырмашылықтар мен 
индивидуалды ерекшеліктерді (дифференциалды психология), әр 
алуан топтардағы тұлғаның рөлідері мен мәртебесін (әлеуметтік 
психология), іс-әрекеттің нақты түрлері мен қоғамдық мінез- 
құлықтың субъектілерін (қолданбалы психологияның барлық 
салалары) зерттейді».Тұлғаны осындай психологияның алуан түрлі 
салаларында зерттеудің құндылығы сонда, осы салалардың бәрі де
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гүлгаиың психологиялық құрылымынан бірыңғай әрі ерекше жалпы 
іанді.....іқтарды ашуға тырысады. Б.Ф. Ломовтың пікірінше мұндай
оіігыггардың аса маңызды теориялық міндеттері адамды индивид, 
суОі.екгі, түлға, индивидуалдылық ретінде сипаттайтын біртұтас 
ін ІГ.О.ІЮГ1ІЯЛЫҚ қасиеттерінің шынайы негіздерін ашып көрсету 
Ооііыіі габылады. 'Гүлғаны көп деңгейлі талдаудың өзі, оның мінез- 
। \ чі.і.ііі іалдаудың барынша дәлдігін талап етеді. Мұндай талдаулар 
һіііідіііі да бір гүлга геориясының негізінде жүзеге асады.

Озін-өзі тексеруге арналған сұрақтар

I Қаііргі гыііыміі білімдер жүйесінде адам мәселесі қалай 
һіІрІІІ і і.ірі.і ш.ііі оіі.ір?

1 Қ.ніргі ксідс адам млсслесі неліктен барлық ғылымдардың 
оріпқ м.н сіісі ніс айналды?

( I і.і пі.імп парадигма жәнс оиың ауысуы дегенді қалай түсінесің?
I Фіінософпя, .ілсуметтану және психология ғылымдарында 

I \ III ИІІІ.І Һ ІІПІІІІ ҺІіріК і ырады?
■ I иіріі һгіді-іі іүпгіі гүсіпігіпің алуаи түрлілігіне не деп жауап 

Огрср едіціт?

Оі (Ісііпіііс жүмыс істеуге арналған тапсырмалар

I I іиірн іі.ніі.іміі оілімдср жүііесіидсгі адам мәселелерін ашып 
і..|"і г. . ...... І> I Аііаііі.гіиің адамтаиу жоніндегі іліміне қысқаша
і ііііі іісһ і дпііыпдіщдар.

Адпм ііі(шііііыіі ксңірск аіпып корсету үшін Э. Фроммның 
І.ін і.іпді.іһ і.ш қіііпу» іп гі.і сңбегіпс жүііелі талдау жасаңдар.

V «Философиядагы, әлеуметтанудағы және психологиядағы тұлға 
м.к глелсрі» атты тақырыпқа эссе дайындаңдар.

I Гүлга психологиясының пәнін анықтауға қатысты мәселелерді 
ісрсңірек галдау үшін осы тақырыпқа байланысты баяндамалар 
дайыпдаңдар.

21



2. Тұлға және оның психологиялық құрылымы

2.1 Тұлға теориясы және оған қойылатын талаптар

Адамның мінез-құлқының негізгі мәселелерін түсіндіру үшін оны 
зерттегенде психологтар қандай бағытты таңдап алу керек деген 
сүраққа нақты жауап іздегенде оған көпшілік мақүлдаған ортақ 
пікірдің жоқтығы әрқашан кедергі келтіреді. Өйткені, қазіргі кезде 
адамдар арасындағы ерекшеліктер мен тұлғаның түтастығын 
сипаттайтын теорялар түлға психологі|ясында көптеп кездеседі. 
Олардың бірін екіншісінен артық не кем көруге болмайды. Себебі, 
кез келген теория адамның мінез-қүлқын түсіндіргенде қандай да бір 
заңдылықтар мен принциптерге сүйенеді. Сондықтан, кез келген 
теория өзінің ішкі құрылымы жағынан қандай да бір логикалық 
қисынға негізделген заңдылықтар мен әдіснамалық принциптерді 
басшылыққа алады. Жалпы теория деп (грек тілінен аударғанда 
Іһеогіа- пайымдау, анықтау деген мағынаны білдіреді) белгілі бір 
шындықты түсіндіруде өз мақсаты бар, қандай да бір әдіснамалық 
принциптер мен заңдылықтарға құрылған, бір-бірімен өзара тығыз 
байланыстағы идеялардың жүйесін айтады. Теория қашан да көреген, 
сондықтан оны «жақсы» не «жаман» деп бөлуге болмайды. Сонымен 
қатар теория сол теорияның өзінен алынатын белгілі бір құбылысты 
түсіндіру үшін нақты эксперименттік зерттеу арқылы алынған 
нәтижелерді дәлелдеу мен негіздеу мақсатында ғылым әлемінде 
кеңінен қолданылады. Егер адамның мінез-құлқының барлық 
жақтары айқын, әрі түсінікті болса, онда тұлға теориясын салудың 
қажеті де болмас еді. Сондықтан тұлға теориясы неліктен адам олай 
істемей былай істейді, өзін неге басқаша ұстамай, солай ұстайды 
деген секілді сұрақтарға жауап беру үшін алдымен болжам жасап, 
соңынан оны тексеру арқылы белгілі бір қорытындыға келеді. 
Теорияның мазмұны белгілі бір ұғымдар мен тұжырымдарға 
негізделген қисынды әдіснамалық принциптер мен қағидалардан 
тұрады. Тұлға теорияларын оқып үйрену арқылы көп нәрсеге қол 
жеткізуге болады. Тұлға психологиясының зерттеу пәні адам 
табиғаты, ал оның мақсаты - шынайы өмірдегі адамның тұтастай 
қызмет етуінің күрделілігі мен ерекшелігін түсіну болып табылады.

Теория әдетте екі түрлі қызмет атқарады. Оның бірі адамның 
мінез-құлқын түсіндіру болса, екіншісі, тұлғаның болашақ мінез- 
құлқын болжау болып табылады. Тұлға теориялары адамның мінез- 
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қүлқын түсіндіреді дегенде ең алдымен, оның адамның мінез-құлқы 
түсіиікті болу үшін оны белгілі бір жүйеде ашып көрсетуін айтуымыз 
қажсі Басқаша айтқанда, теория бізге қандай да бір оқиғаны не 
мінсч қүлықты оңай талдап түсіндіруге мүмкіндік береретін 
міп ыналы сұлбалармен қамтамасыз етеді. Мысалы, егер 3. Фрейдтің 
штіхоаналитикалық теориясы болмаса, онда біз бес жасар баланың 
шчіікгсіі оч әкссін жек көріп, өз анасына қатысты романтикалық 
■. нмдс боліггыі і ы н түсіне алмас едік. Егер осы жаста барлық балалар 
'і.і іц ындіій іс іімді бастан кешіретін болса, онда бүл мәселе одан да 
о. і. р гүсінікгі болар еді. Түлга дамуының белгілі бір кезеңдерінде 
шііідіі боліггын мүндай сезімдердің себептерін де қоса түсіндіретін 
ісорпя болса, онда біз сол баланы одан бетер тереңірек түсінетін 
болпмыч. Сондықтан, адамның мінез-қүлқымен байланысты 

। үрі гпіісип бақылаулар мсн үқсас деректер неғүрлым көп болса, 
оіпіп ісориялардыц гүсіндіруші қызметі де соғүрлым ерекше мәнге ие 
ооініды І.ц жақсы дсгсн гүлга тсориясы адамның мінез-қүлқын 
і іііі сі ііініс сііііигтаи, галдап түсіндіруді қамтамасыз етеді.

Дсннмсп геория адампың мігіез-қүлқын тек түсіндіріп қана 
һоііміііі. оиі.іц болашагып да болжап беруге міндетті. Теория әлі 
Гіоіімпі іііі оқніаліір мсп мінез-қүлық нәтижелерін болжауды да 
। імі.імпсыі стуі нш І.ір гацгаларлыгы кез келген теориялық 
і\ । і.ірымдама ісксерілстін психикалық қүбылысты анықтап қана 
һоііміііі. оны дэлелдсн не болмаса оның дәлелденбегендігін ашып 
корссгугс гырысады. Бүл жердс теория ата-ананың тәрбиесі 
■ иі і.ірі.ін.ііі соп баланыц мінсз-қүлқында алдағы уақыттарда белгілі 
шр міі. рі. ісрдіц пііііда болатынын болжап беруі керек. Егер анасы өз 
іі.ні.I. і.іііі.іп осынціііі ромаи гикалық сезіміне қызу қолдау білдірсе не 
.... ........<•< і Оііііін і.іныц мүндаіі қылыгына бола оны жек көріп кетсе не 
Оопир сді? (оіідықгаіі іеориялық түжырымдамалар осындай 
.ічіі 'іііііііирды болжііп қапа қоіімаіі, оныц дүрыстығын эмпиракалық 
гүрдс гскссругс псгічделіп қүрылуы қажст. Ең жақсы деген түлға 
гсориясы черттеушіні психологиялық зерттеу жүмыстарын жүргізуге 
ігісрмслейді. Керісінше, тексеруге болмайтын, яғни зерттеу 
жүмысгарын одан әрі жүргізу үшін болжам жасауға болмайтын 
тсорияиың гылыми қүндылығын анықтау мүмкін емес. Теория 
адамныц қайталанбайтын дара ерекшеліктерінің барлық жақтары мен 
адам табиғатыгі түсіндіргісі келсе, онда ол ғалымды зерттеу жүмысын 
жүргізуге итермелеуі тиіс.
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Психология ғылымында тұлға теориялары әртүрлі қызметтер 
атқарады. Олар адамның қандай екенін, тұлғаның үнемі 
бірқалыптылығы мен тұрақтылығын сипаттайтын қасиеттерін 
анықтап, мұндай қасиеттердің қалайша дамып қалыптасатындығын 
түсіндіреді, олардың бір-бірімен өзара байланысу тәсілдерін 
ұғындырады. Сонымен қатар теория бұрын-соңды зерттелмеген жаңа 
қасиеттердің пайда болу ықтималдығын да болжауға мүмкіндік 
береді. Теорияның болжау қызметі зерттеу жұмыстарын жоспарлы 
түрде жүргізгенде ғана осы күнге ^ейін белгісіз болып келген 
психикалық құбылысты анықтап, ғылымда жаңалық ашуға 
болатынын нұсқайды. Бірақ бұл жерде адамның мінез-құлқын 
зерттейтін барлық теорияларды да адамның өзі жасайтынын айта 
кеткен орынды. Осыған байланысты адам табиғаты жөнінде әртүрлі 
көзқараста болатын адамдар секілді зерттеуші психологтың да адам 
екенін ұмытпаған жөн. Мысалы, кейбір теоретиктер адамның мінез- 
құлқы мен қылықтары бейсаналы мотивтер арқылы басқарылады, 
сондықтан оны адамның өзі саналы түрде ұғына алмайды десе, енді 
береулері әрбір адам өз мотивын саналы түрде ұғына алады, 
сондықтан оның мінез-құлқын мотивтер емес, сол кездегі жағдай 
анықтайды деп түсінеді. Әрбір нақты теоретиктің пікірі қандай 
боласа да, олардың адам табиғаты туралы негізгі ұстанымдары 
әртүрлі болғандықтан, осыдан шығатын нәтиже де түрліше болады. 
Мұндай жағдайда теоретик бірде негізгі жағдайды дұрыс ұғынып, 
осының сырын ашуы мүмкін не болмаса негізгі жағдайды дұрыс 
түсінбей сәтсіздікке ұшырауы ықтимал. Негізгі жағдай тым терең 
болғандықтан, ол қашан да зерттеушінің тұлға табиғаты жөніндегі 
көзқарасына әсер етеді. Мысалы, А. Маслоу адамның барлық мінез- 
құлқы мен қылықтары, оның саналы мотивтеріне, еркіне байланысты 
болады дейді. Сондықтан, оның теориясы адам табиғатының 
«жоғары» сатыға ұмтылуымен анықталады. Ол «адам кім болуы 
мүмкін» деген мәселемен айналысқан. Сондықтан, А. Маслоудың 
тұлға туралы теориясы осындай жағдайға сай құрылған. Ал 3. Фрейд 
адамның мінез-құлқы әуел бастан-ақ бейсаналы факторлармен 
детерминденеді деп түсінген. Оның түсінігінде адамның мінез-құлқы 
мен қылықтары алдын-ала анықталған бейсаналы мотивтер арқылы 
басқарылады. А. Маслоу мен 3. Фрейдтің көзқарастары бір-біріне 
қарама-қарсы екі түрлі бағытты сипаттайды. Бұл жерде біздің 
айтайын дегеніміз психологиядағы тұлға теориялары адам табиғаты 
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туралы айтқан авторлардың негізгі идеяларына байланысты болып 
отыр.

Соиымен, ең жақсы деген тұлға теориялары мынадай талаптарға 
сай болуы тиіс:

Біріпшіден, зерттелетін психикалық құбылыстың өзіне тән 
срскшсліктеріне қарай, теория белгілі бір дәрежеде оны жалпылай 
<і ііігі ындпіі болуы керек. Бұл бір жағынан, теорияның зерттелетін 
\і>і.іііі.к н.ііі жплііы негізіп ашып көрсетуі болса, екінші жағынан 

і' оріошыц < рскшсиікгср мсн жекелеген психикалық құбылыстарды 
п рі н \іс мумкіпдік бсруі болып табылаДы;

I і.іінііідсіі. гсория берік, тұтас, әрі ықпалды әрекет ететін 
ііт іүиііі нірмсіі гүжырымдалуы тиіс. Бұған жалпы философиялық 
..... . ш ихоіһн іін гылымының озінен, басқа да ғылымдардан алынған 
ігорннііык іоіі іідіпііір мсн гүжырымдар жатады;

■| ІІІІІІІІІГН II ІСоріІІІІІЫҢ болжамдық қүндылығы болуы тиіс, яғни 
ігорци । .підіііі діі бір қүбылысгың даму мүмкіндігін болжай 
ііпіііыңдпіі іюпуы қпжст;

I орі іішіідсн, гсория гекссрс алатыидай болуы шарт. Теория 
іі.іпі.іміі ісрггсу Оарі.ісі.шда алі.інатын мәліметтерді эксперименттік 
ыіі пріч.ніы іісмссс ногикіілық галдау жолымен тексере алатындай 

ооііуы кгрск;
1>сі ініііідсіі гсория алынган деректермен сәйкес келуі қажет.
(> і сңбск гсріндс Л. Хьелл меп Д. Зиглер тұлға психологиясының 

ісоріііпііірыіі баіалаудың о.зінс тәи ерекше алты критериін 
। \ । ырі.імдпііды Опдаіі критсрилерге мыналар жатады.

I I < іірііиіп.щ жіш жақты тексеру мүмкіндігі, яғни теориялық 
ічіі пдіііііірді.і іэуспсгі ісрггсушілсрдің тексере алуы. Бұл үшін 
іыпыміі ісорііиііі.і қүрайгып гүжырымдамалар мен болжамдар, 
усыпі.ісгіір аіікып аііықталган, әрі бір-бірімен өзара логикалық 
оіійланыс га болагындай түжырымдалган болуы керек.

2. Тсорияның эвристикалық құндылығы, яғни теорияны басқа 
галымдардың одан әрі зерттеуіне психологиялық теория қаншалықты 
дәрежеде түрткі бола алады. Авторлар теорияның эвристикалық 
қүндылығы неғұрлым жоғары болған сайын, жұмыс 
гүжырымдамасының анықтамасы да соғұрлым дәлірек 
тұжырымдалады деп есептейді. Яғни ол ненің көмегімен өлшенуі 
мүмкін немесе оны қандай бақыланатын сипаттамалармен 
салыстыруға болады.
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3. Теорияның ішкі келісімділігі, яғни теория ішкі 
қайшылықтардан тәуелсіз болуы тиіс; ішкі логика арқылы ол ұқсас 
емес құбылыстарды түсіндіруі керек.

4. Теорияның үнемділігі қандай да бір құбылысты түсіндіру үшін 
қажетті постулаттар санының негізгі тұжырымдамада аз болуының 
мүмкін екендігін білдіреді. Басқаша айтқанда, қандай да бір 
психикалық құбылысты түсіндіру үшін теория неғұрлым аз 
тұжырымдамаларды талап ететін болса, онда ондай теория соғұрлым 
жақсы болады.

5. Алуан түрлі құбылыстарды қа&ту кеңдігі. Теория неғұрлым 
адамның мінез-құлқының көп бөлігін қамтыған сайын, соғұрлым ол 
жан-жақты бола түседі. Басқаша айтқанда бұл жерде әңгіме 
теорияның жалпылау шамасына қатысты болып отыр. Жан-жақты 
қарастыратын теорияның тағы бір артықшылығы бөлек-бөлек 
деректерді біріктіру мен ықпалдастыру үшін теория зерттеу 
жұмысына логикалық негіз болуы мүмкін.

6. Теорияның қызметтік маңызы. Осы айтылған теорияны бағалау 
критериі адамға өзінің күнделікті өмірдегі мінез-құлқын түсіуіне 
көмектесуді көздейді. Теория адамдардың өз басындағы мәселелерін 
шешуіне көмектесуі қажет. Кез келген адам өзі мен өзінің 
айналасындағы адамдар туралы тереңірек білгісі келеді. Сондықтан, 
тұлға теориясы кәсіби психологиялық білімі жоқ адамдардың өзі мен 
оның басқалармен қарым-қатынасында кездесетін мінез-құлық 
ерекшеліктеріне түсінік беруі тиіс. Бұл үшін адам әртүрлі тұлға 
теорияларынан хабардар болуы қажет. Біз бұл мәселелерге алдағы 
уақытта кеңірек тоқталатын боламыз.

2.2 Психологиядағы тұлғаны зерттеген кейбір жалпы бағыттар

Тұлға мәселелерін зерттей бастасақ болды, психология 
ғылымының әр алуан салаларының ішінде бұл ғылымның өте жас 
ғылым екенін біз оңай ажыратамыз. Тұлға психологиясы адамның 
жеке басын қарапайым элементтердің жиынтығынан іздеген дәстүрлі 
вундттық психологияның дағдарысына жауап беру мақсатында пайда 
болып, XX ғасрдың басында қалыптасқан психологиялық 
мектептерде дами бастады. Психологиялық әдебиеттерде кездесетін 
алуан түрлі пікірлер мен көзқарастарға сүйенсек, көптеген 
психологтар психологияда әлі күнге дейн тұлға ұғымы мен оның 
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қалыптасуын түсіндірудің бірыңғай бағытының жоқтығын айтады. 
Ііүғінғі күні», -дейді Л.В. Горбацевич: «түлға ұғымын анықтаудың 
бірыңгай бағыты жоқ, яғни оларды сылыстырмалы түрде алғанда, 
осы үгымға нені қосу керек» - деп атап көрсетеді. «Қазіргі 
іісііхология гылымындағы түлға ашылмаған жүмбақ және 
піеіііілмегсіі міндеттердің айтарлықтай кеңірек жиынтығы болып 
। ііііініііды» - деііді нсихолог С.М. Жақыпов. Өзінің 1931 жылы жарық 
һорісц ічіксі шде II.(' Выготский «психологияның негізгі және аса 
ніііі.і ' іі । м.н епееі гүлга мсн оның дамуы жайындағы мәселелер әлі 

һ\пн деііін жіібық күйіпде қалып отыр» - деп жазған еді. 
ПІі.ііідыі ыіідіі діі жалпы психология жүйесінде тұлға түсінігін 
। .нііеіеіі і.пп.імдар түрлііпс сипаттайды. Кезінде Г. Олпортта әртүрлі 
піі іііріһірді.іц гүлга үгымпа бсргеи 50-ден аса анықтамаларын есептеп 
іоі.іп оінірін жекс жске галдау жасады. Ақыр аяғында мұндай 
ип іі іп । । . ір іі.і оіріһнрүдіц с.тгі түспсгсндіктен ол «адамның 

ініі.і । ііііиі ніі.ііідық» сксніп мойындап, оларды одан ары талдаудан 
цці іііріуіп можбүр болады. Осыдап жарты ғасыр өткен соң атақты 
■'і.ііііц.іі мсгодоіп II Г Щедровпцки тұлға мәселесі көп жағдайда 
■ ііііпі іпуіііі.і ік пхологня децгеііііідс қалып қойып отырғандығын, ал 
। , ті । \ і і.імі.ііп.іи оіі і \ рмі.н і і.ік. д.ірежеде гапа қолданылатындығын 
грііи 11 кіііі і п і үжі.ірымдады.

I'і ііііір ш ихоиоггар түлгн үгымыпыц коп мәнділігін психология 
і і.оіі.імі.ііп.іц осіілді.ігыпаіі гапа емес, осы мәселемен айналысатын 
фп іин офпч .нісумеггаііу, аіггропология және т.б. ғылымдардың 
ііһнн іі.і м. н ,>р аіггордың гұлгаиыц дамуын, оның психикалық 
Һ\іа оп.н ыііі.ііі ар һі.ірі.іпап коруінен деп түсінеді. Осыған байланысты 
н < і оц іүпіа үгымыіп.іц коп мэнділігі біреулерге тұлғаны, оның 
піоумсігік роидсрі мен оііі.іц индивидуалды қасиеттерінің 

оірліі підеі і іс әрекеггіц пақгы субъектісі ден түсінуіне алып келсе, 
епді біреулерді «оін.і оч кечегінде қарым-қатынас пен танымның, 
сцбсктің субъектісі етстін жәпе басқа адамдар мен сол адамның 
гікслей жәпе жанама өзара әрекеттестігін қалыптастыратын, ондағы 
әлеуметтік мәні бар бітістерінің жиынақталған жиынтығы ретінде 
гүсінуіне алып келді» - деп дұрыс атап көрсетті.

1 Ісихологиядағы өзекті мәселелердің ең бастысы - тұлға ұғымын 
анықтау шетел психологиясында да, отандық психологияда да әлі де 
болса өз шешімін таппаған күрделі мәселелердің бірі болып 
габылады. Тіпті бұрын кеңес өкіметі тұсында отандық психологияны 
біріктірген марксистік қағиданың өзі де тұлға мен оның 
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құрылымының табиғатын бірыңғай түсіндіруге түрткі бола алмады. 
Соның нәтижесінде дейді Л.И. Божович «әлі күнге дейін кеңес 
психологиясында түлға мен оның қалыптасуы жайлы бірыңғай толық 
жасалған түжырымдама жоқ. Барлық кеңес психологиясы үшін ортақ 
тұлға туралы марксистік қағида әр түрлі жиындарда түрліше 
талданып, түрліше жүйеленеді және түрліше жалпыланады. Тұлға 
ұғымын үнемі жиі қолданса да, оның психикалық жақтарын ашпай 
жатып бірде сананың, бірде бейім-бағдардың, бірде психиканың 
синонимі ретінде көрсетеді».

Психология тарихының әртүрлі кезеңдерінде тұлғаның құрылымы 
жөніндегі мәселелер түрліше бағьІтта қарастырылды. Мысалы, 
психолог К.К. Платонов 1917-1970 жылдар аралығында кеңес 
психологиясында қалыптасқан тұлға теорияларының мынадай төрт 
түрлі бағытының үстемдік алғандығын айтады: 1917-1936 жылдары - 
тұлға психикалық қызметтердің кескіні ретінде; 1936-1950 жылдары 
- тұлға адамның тәжірибесі ретінде; 1950-1962 жылдары - тұлға 
адамның жасы мен темпераменті ретінде; 1962-1970 жылдары - тұлға 
адамның бағыттылығында көрінетін қатынастардың жиынтығы 
ретінде қарастырылды.

Психологияда тұлғаның құрылымы туралы ғылыми түсініктерді 
дайындау, адамның қоғамдық мәнін, оның барынша бай көріністерін 
ашып беретін тұтас теория жасаудың қажетті бөлігі болып 
табылады. Бірақ, қазіргі психологиядағы өзекті мәселелердің бірі - 
көптеген психологтардың тұлға құрылымын түрліше түсінуінде 
болып отыр. Адамның мінез-құлық мотивациясын талдай отырып, 
П.М. Якобсон: «мінез-құлық мотивацясының дербес сұрақтары 
бойынша психологтардың тар және жеке зерттеулерге кетуі, тұлға 
психологиясын тұтастай талдаудың қиындығынан ғана емес, зерттеу 
үстінде қажетті бағдар беретін психологиялық дайындалған тұлға 
құрылымының жоқтығынан шығып отырғаны даусыз. Ал мұндай 
бағдардың болмауы нақты адамның мінез-құлқының мотивациясын 
зерттеуде көптеген қиындықтарға апарып соқтырады» - деп атап 
көрсетеді.

Психологиялық оқулықтарда психология тарихынан бізге жақсы 
белгілі және қазіргі кезде де кездесетін адамның психикалық өмірінің 
құрылымын әр түрлі түсінудің алауан түрі келтірілген. Тіпті, 
психкалық құбылыстарды ақылға, сезімге және ерікке бөлуді (атақты 
«Тетенстің үш тағаны») «шындықты жақтайтын қазіргі 
психологтардың көпшілігі мойындап отырған адам психологиясының 
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қүрылымдық бағытының алғашқы тәжірибелерінің бірі ретінде 
қарастыруға болады», - дейді Б.Г. Ананьев. Сондай-ақ, Б.Г. Ананьев 
қачіргі кезде кеңес психологиясында мақұлданған психикалық 
қүбылыстарды қүрылымдар түрінде жіктеуді де құрылымдық 
біпыттың алғашқы тәжірибелерінің бірі ретінде қарастырады. 
Мүпдіій біігыттарға А.Г. Ковалевтің зерттеулерін жатқызуға болады. 
1>іі іүиі ііііі.щ қүрылымы жайындағы А.Г. Ковалевтің көзқарастарын 
।. гі.. і оошмдсрдс жскс тақырыпта қарастыратын боламыз.

\ I Агмопоіі психология гылымында тұлғаның құрылымын 
। । । 11\ іі.ііі . м іүрлі әдіснамалық алғышарттарының бар екендігін 
ііі । ги.і (ііп.іц оірі гүлганың қүрылымын қандай да бір физикалық 
.... . қүрылымымеп, мысалы, ағзаның анатомиялық 
і. \ рі.і ііымымен іеңестіре отырып қарастыру. Бұл бағытты 

। іі । г іиі.гіир іі(іі .іік;іііы агомдарга жіктеу жолымен алынған, оның 
ңі.и 11. іііігі ін -һііепу қіігцдаларына сүйене отырып, тұлғаның 
ңіі. і.ііі ідрі.ііп.імыіі қпрапайым элемснттерге бөліп талдайды. 
I \ ні .иіі ііі қүры ііымын черттсгсн мұндай бағыттарға, оның 
і'\ рыні імі.іп .іріүріп факторлардыц немесе мінез бітістерінің, 
н і ііі. р.імгін ігрііін могіпггердіц жәпе т.б. жиынтығынан іздеген 
■ , । 11|и । । । г і і ыр п.і һ.іім.гіүга болады. Мысалы, психологиядағы 
фпі.інріп.іһ о.ііі.ц і.і іүіпа қүрылымыпыц қарапайым «элсменттері» 
реіііідс оііі.іц «миісі оігіегсрі» алыпады. Сопдықтан, Р. Кеттелдің, Г. 
АИ« ііһ і т. I Олпорттыц гүжырымдамаларындағы тұлғаның 
і. \ ры іп.імы міпеч бітістсрініц жиынтығы болып табылады. Осы 
। \ । । ірым дамаиарда үсыпылган әдістердің көмегімен тұлғаның 
і \ рі і іі.імі.ііі ці.іі поі і нкалау арқылы әрбір зерттеуші тұлғаның 
<і іі гііісніһ ісрш іі ііп белгілі бір мәдениет екіліне жататын адамға тән 
міпсі бігісгерііпц жиыіггыгып апықтай алады. Тұлғаның мұндай 
һоріпк ісрі, оііыц диеумст үстіиде қалыптасқан адам үшін мәні бар 
мо тин гсріпіц жүйссі екепі созсіз. Тіпті тұлғаны зерттеудегі 
факторлық гүжырымдамаларда қолданылатын көмекші тәсілдердің 
о іі де олеуметтік орта үстінде қалыптасатын мінез бітістерін өлшеуге 
пегічдслген. Осыған қарамастан факторлық бағытты жақтаушылар 
гүлганың құрылымын талдаудағы өзекті мәселелердің бірі - ішкі 
және сыртқы факторлардың өзара байланысы жөніндегі сұрақты 
түсіндіруге келгенде көбіне оны ішкі-биологиялық қасиеттердің 
пайдасына қарай шешеді.

Тұлғаның құрлымын зерттеген екінші бағытқа «блоктық» бағытты 
жатқызуға болады. Мұнда тұлғаның құрылымы адамның 
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темпераментінің, мотивтерінің, мінезінің, мінез бітістерінің және т.б. 
қасиеттерінің жеке-жеке блоктарынан тұратын құрылым ішіндегі 
құрылымшалар түрінде сипатталады. Тұлғаның құрылымын 
«блоктық» бейнелеуде, оның әртүрлі жеке құрылымдары бір-біріне 
қабаттасып, үсті-үстіне орналасса да олардың қызметі мен 
құрылымдық және генетикалық өзара байланыстары бүркемеленіп 
көрінбей қалады. Осы айтылған екі бағытта да тұлға былығып жатқан 
алуан түрлі мінез бітістерінің, қабілеттердің, темпеаменттердің, 
қызығушылықтардың және т.б. жиынтығы ретінде сипатталады. 
Мұндай бағыттарға жүргізілген кеңірек талдауларды А.В. 
Петровскийдің еңбектерінен тауыгі* алуға болады. Ол тұлғаны 
қасиеттердің, сапалардың, мінез бітістерінің, мінездемелердің, адам 
психикасының ерекшеліктерінің жиынтығы ретінде сипаттаған 
барлық тұлға теорияларын «коллекционерлік» бағыт деп атады.

Психологияда 60-шы жылдардың ортасына таяу тұлғаның жалпы 
құрылымын анықтауға көптеген әрекеттер жасалды. Тұлға мәселесіне 
қатысты 1969 жылы болған Бүкіл одақтық симпозиумда тұлғаны 
құрылымдық бағытта биоәлеуметтік жүйке ретінде тану белгіленді. 
Соңынан бұл бағыт психологияда қатты сынға алынды. Өйткені 
құрылымдық бағыт тұлғаны өзара шарттыланған биологиялық және 
әлеуметтік жеке құрылымшаларға бөлді, ал мұның салдары «тұлға» 
мен «адам», «тұлға» мен «индивид» ұғымдарының арасындағы тепе- 
теңдіктің орнауына алып келіп, бұл ұғымдарды ажырату қиынға 
соқты. Мұны психолог А.В. Петровскийдің сөзімен айтқанда, 
«тұлғадағы биологиялық қасиеттер әлеуметтікке айналған түрінде 
кездеседі».

70-ші жылдардың аяғына қарай тұлға мәселесін зерттеген 
құрылымдық бағыттың бағдары тұлғаның жүйе құрушы белгілерін 
бөліп шығаруды талап ететін жүйелік (немесе құрылымдық-жүйелік) 
ықпалдың негізгі идеяларын қолдануға ауысты. Біз осы бағытта 
зерттеген негізгі отандық авторлардың тұлға жөніндегі 
тұжырымдамаларына алдағы бөлімдерде тоқталып, оларды жеке- 
жеке тақырыптармен сипаттайтын боламыз.

Сонымен біз көріп отырғанымыздай зерттеу объектісі бар, онымен 
айналысатын ғылымы бар, оны зерттеп білудің әдістеріде 
дайындалған, сондай-ақ ол туралы әртүрлі болжамдар ұсынылып, 
оны анықтаудың алуан түрлі тұжырымдамалары мен теориялары, 
тіпті оны тұсінудің тұтастай бағыттары болғанына қарамастан, 
психологияда тұлғаны зерттеудің көкейге қонымды пәнін анықтау 
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м н । іһ•( іцс кслгепде ешкімнің де шамасы жетпей келеді. Осыған 
інііііінііі.ц п.і исііхолог А.Г. Асмоловтың «сондықтан да келтірілген 
। ......... . і.ір мсн фактілср түлға құбылысының көп қырлылығын
। прі 1'1111 г.ііы қоймай, психологияда тұлғаны қалай зерттеп үйренуге 
....... іі.і цсі сн сүраққа пазар аударуға мәжбүр етеді» - дейтін пікірімен 
срііч 11 ксиісугс гура келеді.

I ніріі іч ідс пспхологияда адамды индивид, тұлға және іс- 
• 1'1' іиіі і .чі.гі ікі піідинидуалдылық ретінде түсіну кеңінен өріс 
і іі . ........ . і.ір.п. (оі ап қарамастан көпшілік мақұлдаған, жалпыға
'і'іи і , іі і і \ । і.ірі.імдамасы жоқтың қасында деп айтуға болады.

( иіі'іпІІ аі. рсссй психологтарымен салыстырғанда шетел 
.......... ...... . іүша жопіндсгі көзқарастары одан әрі былығып, 
ін д'ір і іііыіі жагыр Мысалы, Л. Хьелл мен Д. Зиглер өз 
।..... р іфичи.ірі.шііа гүпга туралы шстелдік теориялардың тоғыз

............  ......... іні.іі арады Оларга 3. Фрейдтің тұлға жөніндегі 

............ імін..іні.іі. (шгыты мен осы багытты қайта қарастырған А. 
\ । і' р м< н I К >іп іін гүжырымдамалары, Г. Олпорттың, Р. Кеттелдің 
і\'ііа һчіііііден дш иоіпңпялық бағыгтары, Б. Скиннердің тұлға 
। і'і'ііі "ігч пііори' ііі( (іагыгы, Дж. Ксллидің тұлға жөніндегі

... ІІ "ніііы А М.іі ііоудың тұлға жоніндсгі гуманистік 
",...... . I Г"іі.рііііі і \ ііі а ачііііндегі фспоменологиялық бағыты, Э.
.......... ..... » Фроммпың, К. Хорнидің >го-ііспхологиялары (Мен 

ііі пчоноі іпіі і.і) жіггады.
Н 'м.гігн мсн Д. Зиглср осы багыттарды жақтаған басқа да 

..... . нір іыц і\ ііі а үі і.імын түрліше анықтап, түрліше талдағандығын 
аіііп іо'ріі іг)іі Сопдпііақ Л. Хьелл мен Д. Зиглер осы айтылған 
" и ы 11 ар ц.і нигтаіі огырып, мынадай негізгі сипаттамаларды бөліп 
ІІІЫІ арпды

Іирііііііідсп, оіі.і (гагыггарда берілген анықтамалардың басым 
ічшшілігіііде гүлга болжамды гүрде анықталады. Адамның мінез- 
ьүлқы гүлі а деңгсііінде жинақталып, ұйымдастырылады.

I кііііпідеп, гұлгага бсрілгеп анықтамалардың басым көпшілігінде 
идіімдар арасындагы индивидуалды ерекшеліктердің мәні көрсетіледі.

Үіііііііпідсн, берілген анықтамалардың басым көпшілігінде тұлға 
үгымы әлсуметтік тәжірибе мен сыртқы ортаның динамикасын, 
гснетикалық және биологиялық бейімделуді қосқанда, эволюция 
проңесіндегі ішкі және сыртқы себептердің әсерінен пайда болған 
субъекті ретінде сипатталады.
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Төртіншіден, көптеген анықтамаларда мінез-құлықтың 
тұрақтылығына тұлғаның «жауап беретіндігі» айтылады. Атап 
айтқанда, мұның өзі адамның сыртқы ортамен үздіксіз байланыста 
екендігін сезінуін қамтамасыз етеді.

Тұлғаға берген мұндай сипаттамалардан, бұл ұғымның шетел 
психологиясында да нақтыланып, дұрыс анықталмай отырғандығына 
көз жеткіземіз. Біз отандық психологтар мен шетелдік 
психологтардың тұлға туралы жалпылама көзқарастарын салыстыра 
отырып, олардың арасында титтей^е болса жақын ұқсастықтардың 
бар екенін бірден аңғарамыз. Олаи болса, тұлға мәселесі әлемдік 
психологияда да әлі күнге дейін өз шешімін таппаған күрделі 
мәселелердің бірі болып табылады. Дегенмен шетел психологиясына 
қарағанда отандық психологияда тұлға мәселесі мүлде басқаша 
бағытта қарастырылды. Кеңес психологтары тұлға мәселесін түрліше 
талдаса да, оның әлеуметтік табиғаты мен қоғамдық мәніне көп назар 
аударды. Атап айтқанда, С.Л. Рубинштейннің, А.Н. Леонтьевтің, Б.Г. 
Ананьевтің, В.Н. Мясищевтің, К.К. Платоновтың және т.б. 
жұмыстарында тұлға мен әлеуметтік орта, тұлға мен қоғамның 
арақатынастары мәселелеріне ерекше мән берілді. Осы авторлардың 
бәрі де тұлғаны түрліше түсіндіргендіктеріне қарамастан, олар 
тұлғаның психикалық құбылыстарының өзі адамның іс-әрекетінен 
келіп шығатындығын және оның өмірінің қоғамдық даму 
жағдайымен детерминденетіндігін айтады. Бұл мәселелерді біз келесі 
бөлімдерде қарастыратын боламыз.

Өзін-өзі тексеруге арналган сұрақтар

1. Психологиялық теория дегеніміз не?
2. Тұлға теориясы қандай қызметтер атқарады?
3. Тұлға теориясына қандай талаптар қойылады?
4. Тұлға теориясын бағалаудың қандай критериі бар?
5. Тұлға психологиясын зерттеген қандай шетелдік және басқа да 

ғылыми бағыттарды білесің?

Өз бетінше жұмыс істеуге арналған тапсырмалар

І.Тұлғаның психологиялық құрылымын тереңірек ашып көрсету 
үшін осы тақырыпқа эссе жазыңдар.
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' -Іулгіі геориялары және оған қойылатын талаптар» атты 
। іікі.ірі.інқіі баяпдама дайындаңдар.

'■ " Гү ііі .і геориялары» атты тақырыпқа реферат жазыңдар.
I I кпхологиядағы тұлға түсінігінің алуан түрлілігін ашып 

іиіргсіу үіпін «адам», «индивид», «іс-әрекеттің субъектісі» және 
" ііііднвидуалдылық» үғымдарының арақатынасына ғылыми 
іінідііуліір жіісаңдар.
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3. Тұлға теориясындағы психодинамикалық бағыт

XIX ғасырдың екінші жартысында психология философиядан 
бөлініп шығып, дербес ғылыми пән ретінде қалыптасқанда, оның ең 
басты мақсаты зертханалық жағдайдағы адамның психикалық 
өмірінің негізгі элементтерін интроспекцияның көмегімен ашып 
көрсету болып табылды. Психологиядағы бұл бағыт кезінде негізін В. 
Вундттың өзі қалаған құрылымдық психология мектебі деген атқа ие 
болды. В. Вундт 1879 жылы Лейпццг қаласында алғаш рет өзінің 
психологиялық зертханасын ашты, психологияны дербес ғылым 
ретінде бөліп шығарды, оның пәнін «физиологиялық психология» деп 
анықтады және онда «тікелей тәжірибе» болу керек деп санады. 
Құрылымдық психологияның өкілдері психиканы санамен теңестірді, 
психикалықты талдаудың негізгі бірлігін сана элементтері деп 
жариялады. Лейпциг қаласындағы эксперименттік психология 
Институтында жүргізілген эксперименттерге қарамастан, В. Вундт 
физиологиялық эксперименттер практикасынан ауыстырылған 
тәсілдерді де қолданды. В. Вундт кейінірек, оның шәкірті Титченер 
психологияда өзін-өзі бақылаудан басқа әдістердің қолданылуы 
мүмкін емес деп есептеді, сондай-ақ интроспекциялық эксперимент 
кезінде «тікелей тәжірибе» сыналушылардың өз пікірінен тәуелсіз 
болған жағдайда ғана адам санасын ашып бере алады деді. Олай 
болмаған жағдайда, яғни сыналушылар өздерінің қайғырулары 
немесе қабылдауы туралы не болмаса сана мазмұны туралы жеке 
пікірлерін білдірсе, онда ол жерде тек жанама тәжірибе туралы ғана 
сөз болуы мүмкін. Басқаша айтқанда, олар өмір үстіндегі 
ақпараттардан жинақтап алынған білімдердің нәтижелері болып 
табылады. Олардың пікірінше эксперименттік психологияның пәні 
мұндай білімдерді зерттеу емес, шын мәнінде сана неден тұрады? 
Міне осы мәселені анықтау. Осылайша В. Вундт психологияның 
негізгі міндеттерін анықтайтын маңызды зерттеу мақсаттарының үш 
түрін бөліп шығарды: 1) сананы құрайтын негізгі элементтерді 
сипаттау; 2) сана элементтері арасындағы байланыстардың сипатын, 
яғни тікелей тәжірибе қүрылымындағы элементтердің үйымдасу 
тәсілдерін анықтау; 3) осы үйымдасу тәсілдерімен анықталатын 
принциптерді орнату немесе элементтердің байланысын қамтамасыз 
ететін механизмдерді ашып көрсету.

Адамды өзінің мінез-құлқын саналы түрде ұғына алатын ақылды 
тіршілік иесі ретінде сипаттаған В. Вундттың көзқарасына мүлде

। ір.імл і і|н і.і багытты ұстанған 3. Фрейд адамды өзінің мінез-құлқы 
...... .і.іпыкІ.ірып саналы түрде басқара алмайтын, тек сексуалдық 

। , і.і| • и іі гар мен агрессивті үмтылыстарға ғана бағынатын тіршілік 
ііі । I рсііндс анықтады. 3. Фрейд алғаш рет адамның психикалық 
м.прін үпсмі бір-бірімсп аяқталмайтын күресте болатын сана мен 
। । 11 1і інік іердіц, ақыл-оіі мсн соқыр сезімдердің (инстинкттердің) 
■і.ііі.ііі । і.п ы рі । іпдс сипаттады.

11. іі ,іііі(іі іін гылымыидағы «психодинамикалық» термині 
і’ и иіі.ііі мінсі қүлқып рсттейтін әртүрлі мотивтер мен 
। іі. ........ нрііи қүмарлықтардың, соқыр сезімдердің арасындағы
... і ііі іпіі қііқіыі і.ісгардыц аяқталмайтын күресін білдіреді. 
< ..ігп.ц. і.іп .ідампыц мінез-құлқын реттеуде бір-бірімен үнемі 
......................... бонагын мотинтср мен құмарлықтардың, соқыр 
.. п । і. Р іііі ігіара күрдепі лрекеттестігін сипаттайтын 3. Фрейдтің 
............... ....... .. иіі.ц. н іірііясып д.іл осы нсиходинамикалық бағыттың 
іііі. і ііі г.ц.ц ііны дсуі с болпды,

. . н і ФрНід адампыц міпсз-құлқы мен қылықтарының 
  ііііі іі.і ік іічііі .іііык нроцесгср арқылы реттелетінін айтады. 3. 
<|.р. н । ...,ііі інііі.і гі.імпі.щ қыпықгары гана бейсаналы түрде реттеліп 
  .ііі 11чп ііісрі ,чс гііналы гүрде үгыныла бермейді. 3. 
• |.р. ц.і।ііі ін 1.1111,111 ніһіріісріііс і .іріімік гап, оныц адам табиғаты 
.... . і. 11 ііііі .іп іні' іи.ірі.іііі.ііі XX гасырдаі і.і батыс оркениетіне 

і ііі іііеіі нсрі гоиііііі оііыц п.пігжесі иснхологиядағы жаңа 
...... . іар II.пі іпіііда оолуыпа, атап айтқапда А. Адлердің 
..................... ।'і'іі.і ік ихологііясыііыц, К. Юигтің аналитикалық 
||. . .......................ІІІ ІІІІ.ІІІ > ' )риксоиііыц эго-психологиясының, Э.
'і'риммін.ііі । \ м.іінк 111. гсориясыныц, К. Хорнидің әлеуметтік-мәдени 
і. иріні'і.ііп.іи । । іі.іи। к үі.ін.і оч ықпалыи тигізді. Бұл авторлар 3. 
'1'Р'іі.чііц ш іі'.оап.ііііііііһаііык, тсориясыи қатты сынға алып, оны 
і ііііі.і і арік іырды Дегсіімеп олар 3. Фрсйдтің адам табиғаты 
нпііпідсгі ііггқап идсяларып қаншама рст сынағанымен, оның 

оііпарыіі ллі күнгс дейіп ешкім жоққа шығара алмай келеді. 
< оцдықган, 3. Фрейдтің осы айтылған идеяларына тереңірек 
іоі іпіімайыііша қазіргі кездегі тұлға теорияларына дұрыс баға 
іісрүдіц очі қиын.
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3.1 Фрейдтің тұлға жөніндегі психоаналитикалық теориясы

Психоанализді ұзақ уақыт бойы дамыту барысында 3. Фрейд тұлға 
ұйымдасуының топографиялық үлгісін жасады. Осы үлгі бойынша ол 
адамның психикалық өмірін үш деңгейге, сана, сананың алды және 
бейсаналы психикалық құбылыстар деп бөлді. Оларды бірлікте 
қарастырған 3. Фрейд адамның психикалық өмірін құрайтын бұл 
деңгейлерді ес пен ойлау, қиял мен сезім секілді психикалық 
құбылыстардың қаншалықты дәрежеде саналы түрде 
ұғынылатындығын түсіндіру үшін пайДаланды.

Психикалық өмірдің сана деңгейінде дәл осы сәтте саналы түрде 
ұғынуға болатын білімдер мен түсініктер орналасқан. Бірақ 3. Фрейд 
сана шеңберіне жататын мұндай білімдер мен түсініктерді (ойларды, 
қабылданған ақпараттар мен сезімдерді) адамның психикалық 
өмірінің мәнсіз бөліктері деп қарады. Өйткені адам мұндай білімдерге 
дәл сол сәтте бас қатырып жатпайтындықтан, олар сыртқы әсерлердің 
салдарынан реттелетін, таңдамалы іріктеу процесінің нәтижесі болып 
табылады. Сонымен қоса мұндай білімдердің мазмұны қысқа 
мерзімге дейін саналы түрде ұғынылып, содан соң олар адам назары 
басқа нәрселерге аударылғанда бірден сананың алдындағы немесе 
бейсаналы деңгейлерге қарай шомып кетеді. Сондықтан, 3. Фрейд 
бойынша сана деңгейіндегі мұндай білімдер мен түсініктер мидағы 
сақталатын барлық ақпараттардың аз ғана пайызын қамтиды.

Сананың алдындағы деңгейде дәл осы сәтте саналы түрде 
ұғыныла бермейтін, бірақ оларды аз күш жұмсап санада оңай қайта 
жаңғыртуға болатын білімдер мен тәжірибелер орналасқан. Мысалы, 
адам өзінің өткен сенбінің кешінде немен айналысқанын, кеше 
досына не айтқанын есіне түсіруі мүмкін. Сондықтан, 3. Фрейдтің 
көзқарасы бойынша сананың алды саналы түрде ұғынылатын және 
ұғынылмайтын психикалық құбылыстардың арасындағы көпір 
іспеттес.

Адамның психикалық өмірінің терең, әрі мәнді қабатын, оның 
бейсаналы психикалық құбылыстары құрайды. Мұндай құбылыстарға 
сана қысымына ұшыраған немесе бейсаналы құбылыстарға қарай 
ығыстырылған, өте қарапайым соқыр сезімдер мен ойлар, эмоциялар 
жатады. Бұған мысал ретінде, бейсаналы түрде кездесетін, баланың 
ұмыт болып кеткен жас кездеріндегі алған жарақаттарын, оның бір 
кездердегі ата-анасына деген жек көрушілік сезімін, ығыстырылған 
сексуалдық ниеттерін жатқызуға болады. 3. Фрейдтің көзқарасы 

36



ооііі.іііні,і осыпдай бейсаналы психикалық құбылыстар адамның 
мііи । қ\ іікі.ііі ннықтауда маңызды рөл атқарады.

\ і імпі.ііі міпез-қүлқын басқаратын бейсаналы психикалық 
। уиі.ніі.к іпрдыц маңызды рөліне тек 3. Фрейд қана назар аударып 
..... . ін >коқ. огпіі басқалар да көңіл бөлді. Мысалы, XVIII және XIX 
। і. і.іріі.і|іііі.ні ін-іібір философтары адам өзінің ішкі жан дүниесінің 

। м і\ііі.іп і .ііі.іііы гүрде үгыпа бермеуі мүмкін деп шамалаған. Бірақ 
і •!>)>> н 11ііі інһірдпіі аііырмаінылығы сол, ол алғаш рет бейсаналы 

...... ііі оп.іі гүііі.іпі.існірдыц мінез-құлықты басқаратындығына 

.......  і і іі п і ірнм.нг оііі.і зсрі іеп тексеруге болатын реалды шындық 
к н г.ір.і' и.і у< ыііді.і Себебі, 3. Фрейд адамның мінез-құлқын 

......... ... н.н н< ичпкалық қүбылыстардың басқаратындығына қатты 
• ■ іі п I иі и іиі. егср мүпдаіі қүбылыстар саналы түрде ұғынылатын не 
іпііімпі п міііі і і<\пі.іқні іійқі.ш корінстін болса, онда олар адамда өте 
। ............. । । ,ір< і.іін.іг іі.і гугызпды дсп ессптеді. Үғынылмайтын
іі> іі-.ііі оіі.и гүПі.іиысііірдыц сана алдындагы психикалық 
। ■, ы оп.н іііра.іи лііі.ірм.іііп.ілыгы, оларды толық саналы түрде 
, 11 ііі іі,ііі ,іу іі пі смс< і іі і, оірақ согап қарамастан олар адам әрекетін 
। 11'міі і' іі иіі п і іігіы лсііні 3 Фреіід. Дегенмен адамдағы саналы 
і,і'і' (ііпіііі ........ мпісріі.ііідіір соқыр ссзімдік түрткілер секілді
'дрі' і' ............. . үііні і< ііс । іімноп'іі.н гүрде корінуі мүмкін. Мұндай
.............. іігінын і і і ' іінніі іү< г.ору, қиялдау, ойнау, жұмыс істеу 

■ 11'111 к >р< । < і ісрмсн жан.іма іүрдс отследі. 3. Фрейд өзінің бұл 
"" і.г імі.іи пүрү іідіімдіірмсн жүмыс істсгенде қолданған.

... і. іі. I Фрсіідтіц гсориясы боііыпша адамның мінез-құлқы 
" II' ні іііі II. и .ііі ,ціық процссгср арқылы реттеледі. Дегенмен 3. 
•і>і" н । 'і> гыиырі.і і'ііімііыц психикалық өмірі жайлы жасаған 
г, । і ірі । і-і.ім.ін.ірі.ін г.ііііа қіірастырыи, оны т.үлғаның психологиялық 
........................... . қолдііпды 3. Фрейд бойынша тұлғаның 
іі' іг," іпі іоніыг г үрыиымы үш қүрылымшадаи, атап айтқаида ид, эго 
г.ніс гүнсріго күрыііыміііаііарыпаіі гүрады. Бұл құрылымшаларды 3. 

Фрсіід гүлгапыц срскше психологиялық құрылымы демей, оларды 
і.үрпмдііс боліктердіц кейбір процестері деп қараған. Өйткені сол 
кстдері адамның орталық жүйке жүйесінің шегін анықтауға 
нсііроііііагомияііың даму деңгейі жеткіліксіз болатын.

«Ид» созіп латын тілінен аударғанда «ісі» - «ол» деген мағынаны 
оіпдіреді жәпе бұл құрылымша тұлғаның тым қарапайым соқыр 
ссчімдсрі мен туа берілетін қасиеттерінен тұрады. Ид мінез-құлықты 
күіп-қуатқа толтыратын, туа берілетін биологиялық соқыр 
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сезімдермен байланысты болғандықтан, ол адамның психикалық 
өмірінде тұтастай бейсаналы түрде қызмет етеді. 3. Фрейдтің 
түсінігінде «ид» ешқандай ережелер мен заңдарға бағынбайтын, 
биологиялық қасиеттерден қүралған түпсіз түңғиық болып 
табылады. Ид өзінің басты рөлін адам өмірінің ақырына дейін 
сақтайды. Өз табиғатында өте қарапайым қасиеттерден түратын ид 
кез келген шектеулерден өзін еркін ұстайды. Психиканың тым 
ертеректе пайда болған негізгі құрылымы бола тұра, ид барлық 
адамдар өмірінің алғашқы принципі - биологиялық қасиеттерден 
туындайтын (әсіресе сексуалдық жәнеіагрессивтік) психикалық күш- 
қуатты бірден бәсеңдетеді. Ид-тің психикалық шиеленістерді 
бәсеңдетуін 3. Фрейд, оның қанағат алу принципі деп атады. Өзін-өзі 
сақтауға не басқаларға тигізетін зиянға қарамастан ид өзін қарқынды, 
ақылға симайтын, менменшіл кейіпте ұстап, тек осы принципке ғана 
бағынады. Қорқыныш пен мазасыздыққа бой алдырмайтын ид өз 
мақсатын ашық айтудан тайсалып та жатпайды. Сондықтан болуы 
керек 3. Фрейд, оның осындай қалпын адамның өзі мен қоғамға 
қауіпті күйі деп қараған.

Сондай-ақ 3. Фрейд ид-ті ағзадағы соматикалық (денелік) 
процестер мен психикалық процестер арасындағы байланысты 
үйлестіруші психикалық құбылыс ретінде де қарастырды. Ол өз 
еңбегінде: «оларды психикалық бейнелеуге хабарлайтын және соқыр 
сезімдік қажеттіліктерден басталатын ол соматикалық процестермен 
тікелей байланысты, бірақ біз мұндай байланыс қандай ортада жүзеге 
асатынын айта алмаймыз», - деп жазады. Олай болса, 3. Фрейд 
бойынша ид барлық қарапайым соқыр сезімдік түрткілердің 
сарқылмас бұлағы болып табылады және ол өз күш-қуатын дене 
процесінен алады.

3. Фрейд тұлғаны психикалық шиеленістерден құтқаратын ид-тің 
екі түрлі механизмін атап көрсетеді. Оның бірі, ағзадағы 
рефлекторлық әрекет болса екіншісі, алғашқы процесс болып 
табылады. Рефлекторлық әрекетте адамда қандай да бір тітіркену не 
психикалық шиеленістер пайда бола қалса, онда ол соған қарсы 
жауап ретінде оны бірден бәсеңдетеді. Осындай туа берілетін 
рефлекторлық механизмдердің мысалына, адамның тамағы қышыған 
кездегі оны жөтелу арқылы бәсеңдетуін, көзіне шаң түссе оны көзден 
жас шығару арқылы бәсеңдетуін жатқызуға болады. Бірақ 
рефлекторлық әрекеттердің кез келген тітіркендіргіштер мен 
психикалық шиеленістерді бәсеңдетуге шамасы жете бермейтіні
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(>і ііініі Рсфлскторлық әрекеттің тітіркендіргіштер мен психикалық 
ііііп іп іііі гсрді бәсеңдетуге шамасы жетпеген жағдайда, онда ид-тің 
....... . кі.гімсгі іске қосылады. Мұны 3. Фрейд елестетудің алғашқы 
іі|іініі < і ц. п итады. Мысалы, қарны ашқан жас нәресте үшін бүл 

н пііі ім оган анасының көкірегін немесе бөтелке толы сүттің 
іігііисгііі енсі гсгіи беру арқылы қажеттілікті өтеуді кейінге 
।■»п п.ір.іді.і Алгаіиқы ироңестің басқаша мысалдарын біз түс көру 
।. .ні к 11 । апіііоңііііаңпядагы немесе психоздағы елестерден, сондай- 
н । іп.। іүіан плресгепің психикалық іс-әрекеттеріндегі 
і.оріиіі ц рдсн корс аламыз.

Дгі. нм. и снсстстудің алгашқы процесі шындық пен шындық 
. м. і и а і і.ірап.ііі беругс шамасы жетпейтін, адам елесінің қисынсыз, 
іі і.нн і і і.ііім.ііі і і.іп қияли түрі болғандықтан, ол мінез-қүлықта 
г.ірама і іііііп.ііп.ікіар гугі.гіуі.і мүмкіп. Соидықтан адам қажеттілігін 
। іі. і іц.іі ііііп.щ бсііиссімси (мысалы, шол далада шөліркеген 
। । імі і । ■, и.ііі орііі.іпа сүді.іц і аіі.імі.ін елсстетумен) қанағаттандыруға 

। ырі.к аі і.іп сисі ісгудің іілгашқы процссіне қатысты мінез-құлықта 
। ііі цр..... ... оі ііі.іпар жиі болып түрады. Егер осындай жағдайда
............... и оігііііп і .іпдаіі да бір сыртқы дереккоздер болмаса, онда 

..............  । нгрпі окіи іілирга аііарі.ін соқтырады, - дейді 3. 
'|.р. ...............  ііі... ііаіііі.іііі.к н.і I Фрейд жас пәрссте үшін орындай
іиіміііі і і.ін ііиіі і.ірмаліір, оиі.іц алгашқы қажеттіліктерін 
ічііііп а11ііндыруді.і ксіііпгс қалдыруга үйретеді деп сендіреді. 3. 
'1'ргііл . .............  қажеттілікті отеуді кейінге қалдыруды бала алғаш
......... .  ' ц і' і а । /н.іі■. іары меп қалауларыпан басқа сыртқы дүниенің де 
................. . іүгііігеп ксчдс үйрснсді. Балада осындай түсінік 
। ........... ...  । ііі і.і і \ аі .іііі.іи скііііпі қүрылымшасы эго пайда болады.

'іо і.іи.ііі ііиііігп аударганда «еуо» - «мен» деген түсінікті 
Шп/цргді ,ічіік (іүц үгым адамиі.щ шешім қабылдау процесінде 
і.іүаіиі.і іо.гімсі аі к.іраді.і, ' )го пд гіц қалауларын сыртқы ортаның 
коііган галаіггарыііа саіі қапага ггаіідыруга тырысады. Эго өз қызметі 
мсп қүрылымып ид-теп алады жәнс оны дамыта отырып, әлеуметтік 
іііі.іпдықтыц талаптарына сай жауап беру мақсатында өз мұқтаждығы 
үініп іід-гіц күш-қуатының бір бөлігін пайдаланады. Осылайша эго 
агчапыц озін-өзі сақтауы мен қауіпсіздігін қамтамасыз етеді. Ид-тің 
соқыр сезімдік қажеттіліктері мен сыртқы әлеуметтік ортаның 
шсктеулеріне қарсы күресу үшін эго үнемі психикалық жоспардағы 
оқиғалар мен сыртқы ортадағы шынайы оқиғалардың ара-жігін 
ажыратып отыруы тиіс. Мысалы, аш адам аштығын басқысы келсе, 
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тамақ іздегенде шынайы тамақтың бейнесі мен елестеген тағамның 
бейнесін ажыратып білуі керек. Яғни ол психикалық шиеленісті 
бәсеңдетуге қарағанда, тамақ тауып жеуге үйренуі қажет. Бүл 
мақсатқа әлеуметтік дүниенің әдептері мен нормаларын сақтай 
отырып, ид-тің соқыр сезімдік қажеттіліктерін қанағаттандыруға 
мүмкіндік беретін белгілі бір әрекеттер арқылы қол жеткізуге болады. 
Мүндай мақсаттар адамды оқуға, ойлануға, талқылауға, қабылдауға, 
есте сақтауға және т.б. мәжбүрлейді.

Табиғаты үнемі қанағат алуды көздейтін ид-тен, қолайлы 
тәсілдермен шиеленісті бәсеңдететудің^мүмкіндігі табылмайынша не 
сыртқы ортадан қолайлы жағдай болмайынша соқыр сезімдерді 
қанағаттандыруды кейінге қалдыра түру арқылы ағзаның түтастығын 
сақтауды мақсат тұтатын эго-ның айырмашылығы, оның шынайылық 
принципіне бағынатындығында. Шынайылық принципі индивидтің 
ар-үяты мен әлеуметтік шектеулер аясында ид-тің дөрекі күш-қуатын 
адамның біртіндеп жүзеге асыруына немесе оны басқа жаққа 
бағыттауына, тежеуіне мүмкіндік береді. Мысалы, адам өзінің 
сексуалдық қажеттіліктерін қолайлы жағдайлар мен тиісті объектілер 
болмаса, оны кейінге қалдыра тұрады. Сондықтан адамның мінез- 
құлқында шынайылық принципі 3. Фрейд бойынша ақылдылықтың 
өлшемі болып табылады. Ид-ке қарағанда эго шынайылық пен бос 
қиялды ажыратып, шиелестерді бір қалыпты ұстайды, жаңа 
тәжірибелерге қарай өзгеріп, адамның ақылға қонымды танымдық іс- 
әрекетіне ат салысады. Соқыр сезімдік қажеттіліктердің өтелуі басқа 
адамдар мен индивидтің өзіне қауіпсіз болу үшін эго логикалық 
ойлауға сүйене отырып, мінез-құлықты қажетті жаққа бағыттайды. 
Оның бұл қызметін 3. Фрейд қажеттілікті өтеудің екінші процесі деп 
атады.

Адам қоғамда тиімді қызмет ету үшін айналадағылар қабылдаған 
нормалар мен әдептілікті, құндылықтар жүйесін меңгеруі тиіс. 
Мұның бәрін ол әлеуметтену процесінде, яғни 3. Фрейд бойынша 
суперэго пайда болғанда меңгереді. Суперэго сөзін латын тілінен 
аударғанда «зирег» - «жоғарғы», «е§о» - «мен» деген мағынаны 
білдіреді және бұл ұғым мінез-құлықтың әлеуметтік қалыптары мен 
нормаларын сипаттайтын, тұлға құрылымының ең соңғы құрамдас 
бөлігі болып табылады. 3. Фрейдтің көзқарасы бойынша адам ағзасы 
суперэгомен туылмайды, ол баланың ата-анасы, мұғалімі, 
тәрбиешілері не айналасындағы жақын адамдары тарапынан 
қалыптасады. Адамның суперэго қасиеті баланың «ненің дұрыс,
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ікіиц оүрі.к ■> скснін ажырата бастағанда шамамен, оның үш жастан 
(><•> г.кһ.і дейінгі аралығында пайда болады. Алдымен суперэго 
і' !■! іін.ііі ікніц жақсы, ненің жаман екенін қалай ажыратар екен деген 
іі і иіііііһірді.щ үмітінен көрінеді. Қойылған шектеулер мен 
іііііымдііргіі саіі болып, дау-жанжалдар мен жазадан қүтылу үшін 
п піп о п жасаган әрбір қылықтарынан сабақ алып отырады. Баланың 
.... , мгі ііі оргагы (мекгсптегі сыныптастары, достары, діни топтары) 
............ । аіп.ні жацп гоіггар үшін дұрыс деп табылған мінез-қүлық 
иормапарі.ііііі гіііі супсрэго-ныц да шеңбері кеңейе түседі. Осы 

। ін.інаіі । паііаа қогамның шыпайы құндылықтарын бала бұрмалап 
і иа.і іааіа да суперэго-пы қогамдағы «ұжымдық ар-ұяттың» жеке 

। іампі.щ ооііыіідаі ы коріпісі дсуге болады.
і Фрсіід супсрэго ііі,і скі қүрылымшаға, атап айтқанда ар-ұят 

■ ц. а іаміп.пі ао мүраі гары дсп болді. Баладағы ар-ұят «тіл 
..............    і і.і аіі.іііі.іп жаіалауынан қалыптасады. Басқаша 
ииіаігіі оаиаііі.щ ірүяи.і ісіс дсгсп нәрсені істемегенде пайда 

..... . .... і.ііі ' н ні. цчімі мсн моралдық гыйымдардан қалыптасатын, 

......... . оіоііііс । і.іп коіімсн қарап багалауы болып табылады. Ал 
■ н. р 'і і, іііаіі маааг іаүіііі.іиыһ жагы бүл баланың эго-мұраттарын 
г ....... . I. ірііі.і Мі.п і іі.і мскісігіегі жсгісгігі үіпін балапы мақтаса,
.. і ...ііі । п । иіі.іііі <і пм іі V іаііді.і 3 Фрсіід бойынша ата-ананың 
о иіаіп.і і і іаі анаүі.і, оні.іц о пііоіі қадагалауына үласқанда ғана 
іүшрэіо іоііі.іһ қалыіггасгы деп айтуга болады. Дегенмен 
■ । । іі । і і и.ііі о\ н іүрі адамдагы іііынаііылық нринцині үпііп қызмет 
• ' гі і ііі и.। < . огоі еүцерэго ид-ке қатысты айтылған кез келген 
। ■ .1 ам іі іі іііі.іп іа\ апрді.і гсжсугс гырысып, адамды өз ойларын толық 
. ..... .. оаі і.н іаііді.і I і.ісқасі.ш аіігқанда суперэго шынайылыққа 

। ір п ні і і пдс.иіік ііг м.іһгаі іардыц артық екендігіне эго-ның көзін 
і ■ | һГіуі С I ырі.кііді.і

I Іі ііхоапалпгііһііііық іеорня адам күрделі күш-қуагтық жүйеден 
іүрады дсіігін гүсінікгі нсгічге алады. XIX ғасырдағы физика мен 
фтііологпя гылымдарының жетістіктеріне сүйене отырып, 3. Фрейд 
һүш қуаггыц сақталу заңына сәйкес адамның мінез-құлқы бірыңғай 
күш қуатпсн белсенділікке ие болады деп есептеді (яғни ол бір 
күйдсн скінші бір күйге ауысуы мүмкін, бірақ олардың саны сол 
күйінде қала береді). 3. Фрейд осы заңдылықты басшылыққа алып, 
адамның психикалық күш-қуатының дереккөзі қозудың 
псйрофизиологиялық күйі болып табылады деген қорытындыға 
кследі. Оның айтуынша психикалық белсенділікке әкелетін әр 
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адамда өзіне тән ерекше күш-қуаттың шектеулі саны болады. 
Адамның кез келген мінез-қүлқының мақсаты жағымсыз жағдай 
туғызатын, қордаланып қалған күш-қуаттар салдарынан пайда 
болатын шиеленістерді бәсеңдету болып табылады. Мысалы, адамды 
оқуға итермелейтін күш-қуат алда болатын емтиханға қатысты 
психикалық шиеленістерді бәсеңдету үшін жүмсалады. 3. Фрейд 
адамның мотивациясын дене қажеттіліктерінен өндірілетін қозудың 
күш-қуатына негізделеді деп есептейді. Оның нанымы бойынша адам 
ағзасы өндіретін психикалық күш-қуаттың негізгі саны 
қажеттіліктерден туындайтын қозудьіібәсеңдетуге мүмкіндік беретін 
ақыл-ой әрекетіне бағытталады. Адамның қалаулары түрінде 
көрінетін дене қажеттіліктерінің психикалық бейнесі 3. Фрейд 
бойынша соқыр сезімдер болып табылады. 3. Фрейд адамның кез 
келген белсенділігі (қабылдауы, есі, ойлауы, қиялы), оның туа 
берілетін соқыр сезімдерімен анықталады деп сендіреді.

Адам баласында соқыр сезімдердің саны көп болуы мүмкін, бірақ 
3. Фрейд солардың ішінен екі түрін ғана мойындайды. Оның бірі өмір 
сүру (өзін-өзі сақтап қалу) соқыр сезімі болса екіншісі, өлім (өзін-өзі 
қүрбан ету) соқыр сезімі болып табылады. Жалпы атауы эрос деп 
аталатын соқыр сезімдердің бірінші тобы үрпақ жалғастыруды 
қамтамасыз ететін және адамның өмірлік маңызы бар процестерін 
сүйемелдейтін барлық түрткі күштерден түрады. Адамды физикалық 
жағынан үйымдастыратын өмір сүру соқыр сезімдерінің маңызды 
рөлін мойындай отырып, 3. Фрейд тұлғаның дамуында ерекше орын 
алатыны сексуалдық соқыр сезімдер екенін атап көрсетеді. 
Сексуалдық соқыр сезімдердің күш-қуаты либидо (латын тілінен 
аударғанда «қалау», «тілеу» деген мағынаны білдіреді) немесе 
өмірлік соқыр сезімдердің күш-қуатының мәніне қатысты айтылатын 
термин - либидоның күш-қуаты деген атқа ие болды. 3. Фрейд 
бойынша либидо тек сексуалдық мінез-құлықты бәсеңдететін 
психикалық күш-қуаттардың санын білдіреді. 3. Фрейд адамда бір 
ғана сексуалдық соқыр сезімдер емес, бірнешеуі болуы мүмкін деп 
шамалады. Олардың әрқайсысы эрогендік аймақ деп аталатын 
дененің әртүрлі бөліктерінде орналасады. Адамның бүкіл денесі 
үлкен бір эрогендік аймақтан тұрады, бірақ 3. Фрейд өзінің 
психоаналитикалық теориясына сүйеніп, оларды ауыз қуысы, анус 
және жыныс мүшелері деп ерекше бөлшектерге бөлді. Эрогендік 
аймақтар психикалық шиеленістердің әлеуетті дереккөзі болып 
табылатындықтан, осы аймақтарға әсер ету арқылы психикалық
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іпіһ іісііі< ісрді бәсеңдетіп, жағымды қанағат алу сезіміне бөленуге 
...... ыиді.іі і.іпа 3. Фрейд әбден көз жеткізген. Мысалы, тістеу, сору 
.-I > ниіі.іі. қанагаг алу сезімін тудырса, ішекжолдарын босату аналдық, 

і । । і.іііі.һ мүшелерін уқалау гениталды қанағат алу сезімін туғызады.
і-.111111.1 агауы таиатос деп аталатын соқыр сезімдердің екінші 

ніііі.іііі.іц псгітінс олтіру мен өз-өзіне қол жұмсау, агрессия, 
і ін.іі' । іп і.оршіі іердіц барлық түрлері жатады. Өмір сүру соқыр 

ім ігрпи іі <>нім соқыр сезімінің айырмашылығы, ол 3. Фрейдтің 
н. н ■ ііі । ііііііһ.іііі.іі. геориясында айтарлықтай ерекше атқа ие 
............ .... । 'іііііііі цссскге 3. Фрсйд омір сүру соқыр сезімі секілді өлім 
...... . I. имі де оиоііогиялық қасиеттермен байланысты адам мінез- 
। \ іц і.іііі.ін миііі.гіді.і рсттеу шісі болып табылады деп есептейді. Ол кез 
I. іі. іі 1,111 куаг і.үіһ-сі очіпің дииамикалық тепе-теңдігін сақтауға 
иірі.н гн.і нгіііііі крмодііпамикаііың заңыиа сүйене отырып, өлім 

. и і ір . . .........  риінг.і прііііціііііік- баі і.іпады деп шамалады. «Өмірдің
। ч ........... .. деііді 3 Фрсіід. І.үл жсрде ол барлық тірі ағзалар

I ) іііһ ।. । ■ іі гіііһ іі гоц .  ........ іққан гүсініксіз дүниеге қайтып оралады
һігініі ііін.і.к і.і ггліси болуы керск. Ойткеиі 3. Фрейд өлімге 
^ми.гг гымііі і.ні юігіісі дсгспге қатты сенді. Дегенмен қазіргі 
ц. іі .. ііі гі. і ііі н р и.іі'. । і.і іі.іік іі ооіімагаіідықтаіі, олім соқыр сезіміне 
і. । । "Н      аүдара ПсрмеІІді ('оіідықтаи, 3. Фрейдтің бүл 
ііін аііііпрі.і іау гуп.гіа і і.ііі іііикі пікір болуы мүмкін.

I . і । < ін-іі соқыр сезімдердіц торт сипаты, оиың дереккөзі, 
ііі іпіі.і оОт.скгісі мсп түргкілері болады. Соқыр сезімдердің 
і. ...........  агіаіп.іц күіііп немесе осындай күйді туғызатын

......................... ішаці.і Омір сүру соқыр сезімінің дереккөзі 
іһ ііриі|ііі иіоііін іііімі'іі сиііат іалады. Соқыр сезімдердің мақсаты қай 
і" гі. дс і .гі.гі ііііікісіі іуі.ііідаіггі.ін қозуды бәсеңдету не жою болып 
■ ііін.і пиді.і I іср адпм осі.і мақсагқа қол жеткізсе, онда ол шаттыққа 
ооисисді. Ал соқыр ссзімдердің объектісіне соқыр сезімдерді 
қаііагаггандыратын загтар, адамныц өз денесі мен басқа адамдар, 
қоршаган орта жатады. Соқыр сезімдердің түрткілері, оны 
қапага гтандыру үшін қажетті кұштер мен қысымдардан, күш-қуаттың 
сапыпан тұрады. Оны жанама түрде, бақылау арқылы және адамның 
нақты мақсаттарды іздеу жолында жеңуге тура келетін кедергілердің 
гүрі мен санына қарай анықтауға болады.

3. Фрейдтің психоаналитикалық теориясы бойынша соқыр 
сезімдер күш-қуатының динамикасы мен олардың объектіні 
гацдаудағы көрінісі белсенділіктердің ауысуы арқылы түсіндіріледі.
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Белсенділіктердің ауысуы соқыр сезімдерді қанағаттандыратын 
таңдап алған қажетті объектінің қандай да бір себеппен оны өтей 
алмай қалуынан туындайды. Мұндай жағдайда соқыр сезімдер өзінің 
күш-қуатын басқа бір объектіге ауыстырып бағыттайды. Мысалы, 
жүмыс бабына сай бастығынан қатты сөз естіп, қажеттілігі өтелмей 
қалған адам үйіне келгенде есікті жүлқып ашып, үйдегілерге 
айғайлай бастайды. Бүл сол адамның ішкі қарсылығын қажетті 
объектіге тікелей емес, оған мүлде қатысы жоқ басқа бір объектіге 
жанама түрде ауыстырып бағыттауы болып табылады.

3. Фрейд көптеген әлеуметтік-псііхологиялық қүбылыстарды осы 
айтылған екі соқыр сезімнің: агрессивтік және сексуалдық соқыр 
сезімдердің ауысуының нәтижесі ретінде түсінуге болады деп 
есептейді. Мысалы, баланың әлеуметтену процесін, оның сексуалдық 
қажеттілігінің бір объектіден екіншісіне біртіндеп ауысуының 
нәтижесі ретінде түсіндіруге болады. Сондықтан, 3. Фрейд бойынша 
қазіргі кездегі өркениеттің (өнер мен музыканың, әдебиеттің) дамуы 
сексуалдық және агрессивтік күш-қуаттардың ауысуының нәтижесі 
болып табылады. 3. Фрейдтің түсінігінде қажетті объектіден тікелей 
қанағат алмағандықтан, адамдар өзінің соқыр сезімдік күш-қуатын 
бөтен объектілерге, заттар мен іс-әрекеттерге, басқа адамдарға 
бағыттау арқылы психикалық шиеленістерін бәсеңдетеді. Соның 
салдарынан алуан түрлі діндер мен саяси үйымдар, экономикалық 
институттар қалыптасады.

Психоаналитикалық теория түлға дамуының екі түрлі 
алғышарттарының бар екенін атап көрсетеді. Оның бірі, ерте балалық 
шақта болған қайғы-қасіреттердің ересек түлғаның қалыптасуында 
сындарлы рөл атқаруына бар күшін жүмсайтын генетикалық 
алғышарттар. 3. Фрейд адамның тұлға болып қалыптасуының негізі 
өте ерте кезеңде, шамамен оның бес жасқа дейінгі аралығында 
қалыптасатындығын айтады. Ал екінші алғышартқа, ағзаның соқыр 
сезімдік процестерімен байланысқан, өзінің даму барысында бірнеше 
психосексуалды кезеңдерді бастан кешіретін адам белгілі бір 
сексуалды күш-қуаттардың (либидоның) санымен дүниеге келетіндігі 
жатады. 3. Фрейд түлғаның психосексуалды дамуының бірінен соң 
бірі келетін төрт кезеңін болжап көрсетеді. Оларға оралды, аналды, 
фаллистік және гениталды кезеңдер жатады. 3. Фрейд осыған 
жыныстық пісіп жетілудің басында, баланың 6-7 жас аралығында 
қалыпты жағдайда өтіп кететін тағы бір сатыны, латенттік кезеңді 
қосты. Бірақ бұл сатыда жаңа эрогендік аймақтар пайда
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иолмпіі і і.підықгіііі, 3. Фрейд оны тұлғаның психосексуалды даму 
।. і.    ііі । гнніды. Дамудың алғашқы үш кезеңі баланың туғаннан 
і.гі    ді ііііігі аралыгын қамтиды және бүл кезеңдерде жыныс 
ңііп и рінің аіімагы тұлғаның дамуында басты рөлге ие 

..... .. ............................3. Фрейд оны прегениталды саты деп атады. Ал 
.............. і.ііі.і пубсртаттық (жыныстық пісіп жетілу) кезеңнің 
іі.іі । гг, і.імсц г.ііімт кеиеді.

і •|і|і. ігі іүш.і дамуының психосексуалды кезеңдерін 
........ іііі ііііиіі һоінііс оп биологиялық себептерге баса назар аударған. 
....................... .. үапдык дамудың барлық кезеңдерін эрогендік 
ііі гіі ........... іініі іііібпдо секілді қызмет ететін адам денесінің
.. . ........  ............  . ............. . байланыстырған. Эрогендік аймақтарға
к\ гц. । іи аүі.гі (срін), сүт бездері, анус және жыныс мүшелері 
.......... і Фргііцііц іеорііясыида дамудың әрбір кезеңінде дененің 

... ............... ... ін.ініі і.ііі.імды ішіслеііісгер тугызатын қандай да бір

.......... ііі' Һіиі ,і. н гіүіг үм гыиады. Соидықтан, нсихосексуалды даму 
‘>і । і 'і-рі н і ініііыіііп.і мәдеиіі деңгейлерден тоуелсіз өмір сүретін, 
і.нр'іі.11 гымі.і і.пі. ксц ауқымды биологиялық детерминденген 
н|р| III III' ІІОНІ.ІІІ I ІІІЦ.І ІІІІДІ.І

। 'і'г н и ііі і' чрц.ііц.іі । үрыііі.імі.іііыц қіісыпы екі түрлі себепке, 
..... ........... .. і|>р\. ір.шігі мі іі іиамад.ііі гыс қамқорлыққа негізделеді. 

• і-і < . 11 < н і п >і іпііп ппіі.ііі ііпііісіі ііударгапда «Ііті.чігаііо» - «алдау, 
ід іі ыі\ һіи іііірдыц қпрііуы» деген магыналарды білдіреді және бүл 
үіым міпдсіігрді іисіііу ксзіиде не мақсатқа жету жолында 
ы ............. іінмі ііііиі іүсініксіз (немесе субъективті қабылданатын)
। ііі.ііііііі.ніі.іі нір іы і уі ызагыіі адамныц психикалық күйін 
.нн.іі і.іііді.і < Фреіід ооііыішіа фрустрация жағдайында баланың 
ік іімм гіч үііпды кіі/ксі гінігі (мысалы, оның емуі, шайнауы мен 
іісісуі) озіпіц аіа аііпсы пе гәрбиешісі тарапынан тыйымдарға көп 
үіпыраіі гыіідықган, опыц қажеттілігі дүрыс қапағаттанбай қалады. Ал 
оалага ата апа гараііынап жасалатын шамадан тыс қамқорлық, оның 
озін озі қадагалауына мүмкіндік бермейді. Соның салдарынан балада 
ігга-анага деген тәуелділік пен біліксіздік қалыптасады. Қалай 
болгапда да, - дейді 3. Фрейд баладағы қордаланып қалған шамадан 
гыс либидоның салдары фрустарцияға немесе шамадан тыс 
қамқорлыққа душар еткен сол психосексуалды кезеңмен байланысты 
қалыптасатын мінез-құлық «қалдықтары», оның есейген шағында 
бәрі бір алдынан шығады.

45



3. Фрейдтің психоаналитикалық теориясында тағы бір маңызды 
рөл атқаратын түсінік - кері кету (регрессия), яғни ересек адамның 
сәбиге тән балалық мінез көрсетіп, психосексуалды дамудың ерте 
кезеңіне қайта оралуы болып табылады. Мысалы, қатты стресс 
жағдайына тап болған ересек адамдардың бала секілді көзіне жас 
алуын, саусағын соруын, ішімдікке салынуын және т.б. осының 
айқын айғағы деуге болады. Белгілі бір психосексуалды кезеңдегі 
дамудың тежелуін немесе тоқтап қалуын сипаттайтын мүндай 
жағдайды 3. Фрейд ерекше жағдай ретінде қарап, оны фиксация 
(бекіп қалу) деп атаған. 3. Фрей^тің ізбасарлары кері кету мен 
фиксацияны бірін-бірі өзара толықтырушы құбылыс ретінде 
қарастырады. Олар кері кетудің басталу ықтималдығы негізінен 
фиксацияның күшіне тәуелді деп түсінеді. Психоаналетикалық теория 
бойынша фиксация деп адамның бір даму кезеңінен екіншісіне өте 
алмауын айтады. Фиксация сол психосексуалды кезеңге тән 
қажеттілікті адамның асыра көрсетуіне әкеліп соқтырады. Мысалы, 
он жасар баланың саусағын соруы бүл оралды фиксацияның белгісі 
болып табылады. Сондықтан, 3. Фрейд бойынша әрбір адамның 
түлғалық қүрылымы, оның қол жеткізген жетістіктері мен 
фиксацияға үшыратқан психосексуалды даму сатысының сипаты 
арқылы анықталады. Енді біз 3. Фрейд бөліп шығарған осы айтылған 
түлғаның психосексуалды даму кезеңдеріне жеке-жеке тоқталайық.

Оралды кезең. Оралды кезең шамамен нәрестенің туғаннан 18 
айға дейінгі жас аралығын қамтиды. Бүл кезеңде нәрестенің өмір 
сүруі оған қамқорлық көрсеткен адамға тікелей байланысты болады. 
Сондай-ақ, бүл кезеңде дүниеге келген жас нәресте өзінің ауыз қуысы 
арқылы анасының көкірегімен қоректенеді. Сондықтан, ерін мен тілді 
және онымен байланысты қүрылымдарды қоса алғанда, баланың ауыз 
қуысы қоршаған ортаны танып білуге бағытталған белсенділік пен 
қызығушылықтың негізі болып табылады. 3. Фрейд адамның ауыз 
қуысын, оның өмірінің ақырына дейін қызмет ететін эрогендік аймақ 
деп санайды. Біз мүны сағыз шайнау, тырнақ тістеу, темекі тарту, 
сүйісу секілді ересек адамдардың оралды мінез-қүлқынан да көре 
аламыз. Бүл кезеңде нәрестенің қажеттілігін өтетйтін бірден-бір 
дереккөз анасының көкірегі болса, психикалық шиеленісті 
бәсеңдетіп, қанағат алу сезімін тудыратын дененің алғашқы бөлігі, 
оның ауыз қуысының қызметі (ему, сору, жүту, тістеу) болып 
табылады. 3. Фрейдтің пайымдауынша нәресте бүл әрекетті өз 
бойындағы қозу мен психикалық шиеленісті бәсеңдету үшін
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і і..ііі>іы Аиі ппіқыда жас нәресте анасының көкірегінен өз денесін 
>•■> Ин ,і і.і.іріііп алмаіі, ему үстінде қарынын тойғызу мен 

і. ... .......... и пі.ггаі і і.ірын алады. Шатастырудың бұл түрін 3. Фрейд
і. і і іііі.ііі оимінілдік қасиетімен түсіндіреді. Уақыттың өтуімен ана 
। ... ір. 11 । .іы і.і кору объскгісіпен біртіндеп айрылады да, оның орнын 
. ...н іпі і> пс (іолікгері басатып болады. Мысалы, жас сәбиге ана 
। । п ..ріц.н і.і үнгмі жегіснсйтіндіктен, ол психикалық шиеленісті 
......... і> і \ \ іііін о 11 цусагі.і мен гілін сорады.

11> н ...... . і і іі.іі. даму ксзецініц оралды сатысы баланы емшектен
іііі п .ірі аіі і \піі.іі оа< і.ні гоқтайды. Психоаналитикалық теория 
..... . іиіиііііі.і сміііскгеп шыгару барлық сәбилер үшін белгілі бір 
."1.11.11111,11 і уі і.гіагын қііын жагдай болып табылады. Өйткені ол 
............ і .іп.іі .и ігпу ісчіміисн айырады. Балада мүндай қиындық 
... . ,|. п.і । і",р ігпі боиілн саііыіі, оның келесі даму кезеңіне өтуі де 
"і ,і'ііі । . ............ .. Осі.ігап баііланысты 3. Фрейд нәрестелік

і . .. іін ііі,ім.і і.пі н.ц қамқорлық корген немесе қамқорлық
................. (нііі.і і.і гүіігііііың оралды-енжар типі қалыптасады деген 

. і.ырым . іі.ііічы Оралды енжар типтегі адамдар көңілді, өмірге 
.. ........... р.ііныіі іііп.і і.ідаі ыпардап озіпе үнсмі «аналық» мейрім 

............. >>>ні .......  'і.і қолдагапді.і үпататын тұлға ретінде 
МІІІІ.ІІІ I іі< I >11.1

І.і і ніыіі інр һ.ііі .і дсііііпі оміріпің екінші жартысында оралды 
і । г. і.і іі іііінц скііііпі сагысы оралды-агрессивтік немесе оралды- 

■ і іи. ііі. і" ісп оаі іапады. Мүнда анасының жоқтығымен не 
............ пі и оісуді кейіпгс қалдырумен байланысты туындайтын 
іі.іі мі । іі и ііііігцсііісгерді бәссцдетудің маңызды құралы болып 
।.іі.ыи.ііын, І..ПІ.ІІІІ.ІІІ гісі шыгады. Оралды-садистік кезеңде бекіп 
іііиі.іи гріч. । .ідіімдпр і үіігасыпі.щ бойынан бәсекеге бейімділік, 
омірдсп іүцііігіпггік, мысқыліпылдық, сондай-ақ айналадағыларға 
і.ісц ошісі.гідық сскілді міпеч бігістеріп коруге болады. Осындай 

мінсч бітісі бар адамдар озініц жеке басының мүддесі үшін 
Опсқаларды паіідалапгысы келіп, олардан үстем болуға ұмтылады.

Аіііілды кезсц. Аналды кезең шамамен баланың 18 айдан үш 
і"іск,а деііінгі жас аралығын қамтиды. Бұл кезеңде бала өзінің түзге 

отыру лрскетіп реттеуге үйренеді. 3. Фрейдтің айтуына қарағанда 
.іналды кезеңде бала түзге отыру кезіндегі күшену мен оны ұстап 
гүрудап лаззат алатын болады. 3. Фрейдтің пайымдауынша бала осы 
кезецде ішек қуысын босатуды кейінге қалдыру (немесе жай ғана 
күшену) арқылы лаззат алу сезімін күшейтуге үйренетін көрінеді.
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Баланың үлкен дәреті мен зәр шығару әрекетін қадағалауы негізінен 
жүйке бүлшық еттерінің пісіп жетілуімен байланысты 
болатындығына қарамастан, 3. Фрейд түзге отыру баланың ата- 
анасының не оның күтушісінің қалай үйреткеніне тікелей тәуелді деп 
сендіреді. Түзге отырып үйренудің бастапқы сатысында бала бір 
жағынан ид-тің қойып отырған талаптарын (бірден жіберіп лаззат 
алу) шектей білуге, ал екінші жағынан ата-аналар тарапынан 
қойылатын әлеуметтік тыйымдарды ескеруге үйренуі тиіс. Өйткені, 
өзін-өзі реттеу мен қадағалаудың барлық түрлерінің болашағы 3. 
Фрейд бойынша аналдық кезеңнің ^сынан басталады.

3. Фрейд баланы түзге отырғызуға үйретудегі ата-аналар 
тактикасының екі түрін атап көрсетеді. Оның бірі, кейбір ата- 
аналардың баланың түзге отырмағанына шыдамсыздық танытып, 
одан бірден түзге отыруды талап етуі болса, екіншісі керісінше 
жүйелі түрде дәрет сындырған балаға қолдау білдіріп, мақтап, 
мадақтап отыруы болып табылады. Ата-аналардың баладан түзге 
отыруды бірден талап етуі, оның ашу-ызасын туғызып, қырсығудан 
түзге отырудан бас тартуға, тіпті келіп түрған дәреті мен зәрін сыртқа 
шығаруды кейінге қалдыруға әкеліп соқтырады. Осының салдарынан 
баланың іш қүрлысы мен несеп жолдары бүзылады. Егер осыған 
үқсас жағдайлар жиі қайталанып, оның салдары мінез-қүлықтың 
басқа да түрлеріне тарайтын болса, онда балада түлғаның аралды- 
қайтпас типі қалыптасады, - дейді 3. Фрейд. Аналды-қайтпас типтегі 
ересек адамдар шамадан тыс бірбеткей, қыңыр, бәрін ретімен 
істейтін, ежіктегіш, ұқыпты болып келеді. Әрине ондай типтегі 
адамдардың бойынан былықтар мен түсініксіз жағдайларды ретке 
келтіре алмаушылық, тәртіпсіздікті түзетуге келгенде шамасының 
жетіспеушілігі секілді қасиеттерді де байқауға болады. Баланың түзге 
отыруына қатысты ата-аналардың қаталдығымен байланысты 
қалыптасатын тағы да бір мінез қасиетіне - түлғаның аналды-соқпа 
мінезді типі жатады. Ондай типтегі түлғалар қиратуға, бүлдіруге, 
мазасыздыққа, үстамсыздыққа, тіпті садистік мейрімсіздікке бейім 
келеді.

Ал жүйелі түрде дәрет сындырып, өзін-өзі қадағалауға тырысатын 
балаға қолдау білдіру 3. Фрейдтің көзқарасы бойынша баланың өзін- 
өзі оң бағалауына тәрбиелеп, оның шығармашылық қабілеттерін де 
дамытады екен.

Фаллистік кезең. Фаллистік кезең баланың үш жасынан алты 
жасына дейінгі жас аралығын қамтиды. 3. Фрейдтің айтуынша бүл
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м н ндг (ніліі озіиің жыныс мүшелерін зерттеп білумен, уқалаумен 
іип.і>п.і> і.пі. бала гуу, жыныстық қатынастар секілді тақырыптарға 

। һі н.п \ піылі.іқ ганытады. Дегенмен олардың жыныстық қатынас 
і.•иііииі 11 гүсініктері комескілеу, бұлыңғыр болатындығына 
кирнмін гип, 3. Фрсйд бүл кезеңде балалардың көпшілігі ата-аналар 
।нііі.іі .пііі.ііі мүлде басқаша сексуалдық қатынастың мәнін жақсы 
ц. Ш< н ісіі <•< снтеііді. Оның айтуына қарағанда бұл кезеңде бала ата- 
ііі ((। ііп.ііі । і.пп.н । ық қатынастарының куәсі не оны басқа балалардың 
ніі-іі ініЦі.іпііҺі сснііі білуі нс болмаса оны өз қиялында қайталап 

। >•!'■. і і\ и ііі Сопдықтан, дамудың бұл сатысы 3. Фрейд бойынша 
.......... . । і.піі.к гық қатынасқа үйрететін алғашқы қадам болып 
і.іііі.ііі.ілі.і Дегенмсн бүл кезеңде көптеген балалар жыныстық 

। 11 і.пнк і і.іц м.энін әкесінің шсшесіне жасаған агрессивтік әрекеті деп 
іүгінсді скен Осы ораііда фаллистік кезеңді бала мен үлкендер 
ірйсіііидпгы қақтыгыстар мен түсінбестікке алып келетін күрделі 
чііму сагысі.і болын табылатыпдығын айта кеткен орынды. Өйткені, 
оүи ксіеңде коіггеген ага-аналар төрт жастағы балада жыныстық 
қіггынас туралы нс ой болуы мүмкін деп ондай тақырыпта сөз 
।оігауга жол бермейді. Сондықтан, 3. Фрейд психосексуалды 
чпмүдың фаллистік кезеңінде кездесетін ұл балалардағы 
। іі. і і.п і.к гарды эдип кешені, ал қыз балаларда кездесетін осыған 
үқспс қақтыгыстарды электра кешені деп атады.

Ү и балаларда кездесетін бұл кешенді сипаттау үшін 3. Фрейд өз 
лкссіп адсііі олтіріп туғаи аиасымен қан араластық байланыста болған 

Ннііі I Ііггіііппі.ің» гагдыры жайлы айтылған грек мифологиясына 
(үіісниі 1>үи ііңызда ')діш патша өзінің жан түршіктірерлік күнә 
і'іі< .іі .ін лі.п і.пі сс іінгсіідс, ол оз көзіи өзі ойып алған көрінеді. 3. 

Фрсйд ')ді!ІІ нііініа гуралы хикая грек мифологиясынан
бас ганагыііыіі біле гүрп, осындаіі ксшсіі фаллистік кезеңді бастан 
кеіііірсгііі әрбір баліпіың боііында кездессді деп сендіреді. Бұл 
аңыздың мәні қарама-қарсы жыныс өкілінен ата-анасын өзіне 
қаргқысы келстін бейсаиалы ниеттердің әр баланың бойында 
болатындығың бейнелеу болып табылады. Әрине дені сау бала өз 
әкссіп олтіріп, туған анасымен жыныстық қатынасқа түспейді. Солай 
болса да 3. Фрейд осы кезеңді бастан кешіретін әрбір балада осындай 
бейсапалы ниеттер болып тұрады деп есептейді. Сондай-ақ, 3. Фрейд 
озінің бұл ойларын дәлелдеу үшін әр алуан жабайы тайпаларда орын 
алгап рулық жақындықтар мен туыстық қан араластық қатынастарды 
да мысал ретінде келтіреді.
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Сонымен, қалыпты жағдайдағы эдип кешені ұл балалар мен қыз 
балаларда түрліше дамиды. Алдымен біз бұл кешеннің ұл балаларда 
қалай пайда болатындығына тоқтала кетейік. Бастапқыда ұл балалар 
үшін өз анасы не оның орнын басатын адам жақсы көру объектісіне 
айналады. Ересек адамдардың іс-әрекетінен байқағанындай, бұл 
кезеңде бала өзінің эротикалық сезімдерін білдіру арқылы туған 
анасын жаулап алғысы келеді. 3. Фрейдтің айтуынша бұл кезеңде 
бала өзінің жыныс мүшелерін ашық көрсету арқылы өз анасын 
арандатқысы келетін көрінеді. Бала^ың мұндай әрекетін 3. Фрейд, 
оның әке рөлін ойнауға кірісуі деп түсіндіреді. Сонымен қатар бұл 
кезеңде бала әкесін жыныстық лаззат алу сезіміне кедергі келтіретін 
өзінің ең басты қарсыласы деп таниды екен. Әке, оның ең басты 
қарсыласы не оның қас жауы деген түсінік, міне осыдан келіп 
шығады. Дегенмен бала әкесімен салыстырғанда өзінің әлі де болса 
әлсіз екендігін мойындап, бұл қылығыма бір күні әке төзімі 
таусылып, мені жыныс мүшемнен айырып тастар дегеп қорқынышта 
жүреді. Бала бойындағы осындай қорқыныпггы 3. Фрсйд кестіру 
(кастрация) қорқынышы деп атады.

Баланың шамамен бес жастан жеті жасқа дейінгі жас аралығында 
эдип кешені өзінен-өзі шешіледі. Бұл кезеңде бала анасына деген 
жағымсыз ойларын санасынан ығыстырып тастап, өзін әкесімеп 
теңестіреді (идентификациялайды), әкесінің жағымды мінез бітістерін 
меңгеруге тырысады. Баланың өзін әкесімен теңестіруін 3. Фрейд, 
оның агрессормен теңестіруі деп атады және ол бала бойында 
бірнеше қызмет атқарады. Біріншіден, баланың өзін әкесімен 
теңестіруі ер адамға тән моралдық нормалар мен құндылықтардың 
жиынтығын меңгеруге көмектеседі. Екіншіден, ол әке бойынан 
жоғары бағаланатын қасиеттерді меңгеру арқылы өзінің анасына 
деген кұштарлық сезімін сақтап қала алады. Эдип кешенінің 
шешілуіне әсер ететін тағы бір маңызды жағдайға баланың ата-анасы 
айтқан тыйымдар мен моралдық нормаларды сақтауы болып 
табылады. 3. Фрейд баланың суперэго қасиетінің немесе оның ар- 
ұятының дамуына алғышарт жасайтын өзін әкеге теңестіруді, 
идентификацияның өзіне тән ерекше қасиеті деп есептеді. Осы 
жағынан алғанда суперэго қасиетінің қалыптасуы бала бойындағы 
эдип кешенінің шешілуінің нәтижесі болып табылады.

Эдип кешенінің қыз балаларға тән нұсқасын 3. Фрейдтің электра 
кешені деп атағанын біз жоғарыда айтқан едік. Бұл кешенді сипаттау 
үшін де 3. Фрейд өз анасы мен оның ашынасын өлтіруге ағасы
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’ »Р" іапы і.оіідіріи, әкесі үшін кек алған Электраның әрекеті жайлы 
ііі । ргк мпфологиясына сүйенеді. Бастапқыда ұл балалардағы 

• • । । । п । і.і । бплалар үшін де өз анасы жақсы көру сезімінің ең 
ііі іпи і.і ооі.скгісі болып табылады. Бірақ қыз балалар дамудың 
|і гі н11 ,іні.іі кечеңінс откенде әкесінікі немесе ағасынікі секілді 
। । ііи.іі мүііич іпің очіндс жоқ екендігін саналы түрде ұғына бастайды. 
I Фрсіідііц айтуына қарағанда бұл кезеңде қыздар ұл 

........... ||| ііһііі ІІ ІІ жі.пн.к' мүіпесінің болуын армандайтын көрінеді. 
I........ ...... і.\ н іг ігпчс ср адамдардың жыныс мүшесіне қызғанышпен

। . ............. . іпі.іі .ірцды мыс. Мұиың қаншалықты шындыққа сәйкес
I ■ н......... .. һ 11 оірцқ 3. Фрсйд осыиың салдарынан қыздар ер адамға
і’іі і ініі.һ мүіііемпеіі аііырдың деп өз шешесін жазғырып, оған 
ііні н ііііі ініі.іі карсы пп.ігаі і.іныіі алға тартады. Сондай-ақ, бұл 
........... іііі ііііііііпіір акепің адам қызығарлықтай дене мүшеСі 
.... . .............. .. іпп.і і.іүиап апуга үмтылады екен. Дегенмен қыз
... і і,і  ........................ ।..'іі ікасқа дейінгі жас аралыгында бір жағынан,
.. .    і аріііа аиміііііыпдыгыііа, ал екігіпіі жағынан, шешесіне 
ін.। ।,’ і і ................. дігіпс коч жсткізетіндіктен, әке орнын
г 11. 111|, 111 ііі на.ііі оір іарама қарсы жыныс окілдерін іздестіруге 
................... ..,ріц. іі і ініііП цг< сіі іе коіггеген сарапшылар қыз 
. 11 । । । 111 । 1111 । і, । । р । г г।цспіпІц ііісіпі лу іне қатысты 3. Фрейд
........ .. і. р. । і. .......... пім. гідікпеіі қарайді.г Олардың кейбіреулері 

і.ці ііі іц, іц, (сһніді оіггсм билікке пе болмайтындықтан, ол 
. іі. і.аии үіііін і орі і.іііі.іін сечіміп тугызатып адамга айнала алмайды 
........... .......... \ і, рі і і.гі (нілалар о бастап-ақ ондай жыныс мүшесімен 
... ............ г і. іііііі ііг ігн. оппр үл балалар секілді қорқынышты бастан 
।. іпі|........р і, Ігп ігіі гціпійді.і Согап қарамастан, 3. Фрейд қыз
...... ір аі і.ііи.іи оіммгіі үц оалалар сскілді озіи туған анасымен 
пцп пр\ .іріі.іиы іцгһір.і ксіпеіііп іпеіііеді дсп сендіреді. Басқаша 
аіііі.пііда қыідіір оүи кгіецде очінің гуган анысына ұқсау арқылы 
>і.. гіііг і ақып оолуіа гырысады. Іхейіп бой жеткеиде олар өз әкесіне 
О 'ііі пдамга гүрмысқа шыгу арқылы, оның орнын ауыстыратын 
..... . Сондықтан, бой жеткен қыздардың тұрмысқа шыққанда 
аиі аіпқі.ісі.і үл бала болса екен деп армандауын кейбір ортодоксалды 
і|ірі’іідіісгер, олардың әке орнын ауыстыруы деп түсіндіреді. Ал 
кейбір феминистік ағымды жақтаушылар 3. Фрейдтің бұл 
иіі гқапдарын әйелдерді кемсітіп қана қою емес, оның бос сандырағы 
деп есептейді.
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Сонымен, фалликалық кезеңде бекіп қалған мінез бітістері бар ер 
адамдар ағаттау, мақтаншақ, әдепсіз болып келеді. Олар өздерін 
«нағыз еркекпін» деп санап, осыған басқаларды сендіруге тырысады. 
Бұған қол жеткізудің бірден-бір жолы әйелдерді аяусыз жаулап алып, 
өзін донжуан ретінде көрсету болып табылады. Фалликалық кезеңде 
бекіп қалған мінез бітістері бар әйелдерді 3. Фрейд қылымсыған, 
еліктіргіш, өздері пәк болып көрінгенімен, төсек қатынасында әдепсіз 
болады деп санайды. Ал кейбір әйелдер керісінше шамадан тыс 
қайсар, табанды, әрі өзіне сенімді^болып, ер адамдарды билегісі 
келеді. Сондықтан, мұндай әйелдерді «кескір» әйелдер деп атайды. 
Эдип кешенінің шешілмей қалған мәселелерін 3. Фрейд 
невротикалық мінез-құлықтың қалыптасуына, әсіресе белсіздік пен 
бедеуліктің пайда болуына алып келетін негізгі дереккөз деп 
есептейді.

Латенттік кезең. Жеткіншектік жасқа дейінгі алты-жеті жас 
аралығында кездесетін психосексуалды дамудың тыныш кезеңін 3. 
Фрейд латенттік кезең деп атады. Бұл кезеңде баланың жыныстық 
күш-қуаты сексуалдық құштарлыққа емес, интеллектуалдық білімге, 
спортқа, құрбыларына деген қатынас секілді іс-әрекет түрлеріне 
ауысады. Сондықтан, латенттік кезеңді дамудың соңғы сатысының 
басталу алдында кездесетін, баланың есеюге деген дайындығы 
ретінде қарастыруға болады. Бұл кезеңдегі баланың сексуалдық 
белсенділігінің төмендеуін 3. Фрейд бала ағзасындағы 
физиологиялық өзгерістермен атап айтқанда, оның тұлғалық 
құрылымындағы эго мен суперэго қасиеттерінің пайда болуымен 
түсіндірді. Латенттік сатыда баланың психосексуалды соқыр 
сезімдері бәсеңдеп, жаңа эрогендік аймақтар пайда 
болмайтындықтан, 3. Фрейд бұл кезеңді тұлғаның психосексуалды 
дамуының негізгі кезеңі ретінде қарастырмайды.

Гениталды кезең. Бұл кезеңде баланың агрессивтік және 
сексуалдық соқыр сезімдері оянып, пісіп жетіледі. Сонымен қоса, 
гениталды кезеңде бала қарама-қарсы жыныс өкілдеріне 
қызығушылық танытып, өсе келе өзінің бұл ниетін саналы түрде 
ұғына бастайды. Гениталды кезеңнің бастапқы сатысы бала 
ағзасының биохимиялық және физиологиялық өзгерістерімен 
сипатталады. Жетілмеген дене мүшелері жетіліп, эндокриндік 
жүйелерден гормондардың бөлінуі екінші реттік жыныстық 
белгілердің пайда болуына алып келеді (мысалы, ер адамдарға сақал- 
мұрттың шығуы, қыз балалардағы сүт безінің пайда болуы). Мұндай 

52



<>іі(рі< гсрдің пәтижесін жеткіншектерге тән қозғыштық пен 
< <ю үиидық белсенділіктің артуынан көруге болады. Басқаша 
ііі н іііід.і гспиталды қезең баланың сексуалды соқыр сезімдерінің 
ноіі.іһ қапагат алуымеи сипатталатын маңызды кезең болып 
і іі< и.і піі/іі.і .

I Фрсйдтіц геориясы бойынша барлық адаімдар ерте жеткіншектік 
іііпі'1.1 "I омоесксуалдық» кезеңді бастан кешіреді. Гомосексуалдық 
........ .\ іц.II. । і.щ түрлері бүл жастағы балалардың бәріне тән ортақ 

........ । ...... .. і.к>і.і.іімііса да 3. Фрейд қөптеген жеткіншектердің бұл 
। .. інк к|р һыііі.к іы қүрбыластарымен бірге жүргенді қалайтынын 
ініі іы І.ірнг упқыггыц отуімен баланың сексуалдық күш-қуаты 
інр। ііі іі-іі Һіірама қарсы жыныс окілдеріне ауысады да, бала оларға 
। \рмі іш іі । ір.ш і і.іп болады. Жасоспірімдердің қалыпты жағдайдағы 
...... ..  , ніі । н.іһ । .іры омірден оч жарып тацдап алып, отбасын қүруға 
м\ МҺІІІЧІҺ Гн рсді

............  мш< । ік іі\оііііііііитика.ііық теория бойынша түлғаның 
міінм ..... . (іоныіі пніыініды. Ойткеиі мүндай адамдар әлеуметтік-
..<. ■.і-ііі.іі । 11і.ііі.іі і.ірда жауапкершілікті оз мойнына алатын, 
< ■ і. । I- ііі. п . ..... . і ■ ііс/іі. Оіиір гстеросексуалдық сүйіспеншіліктен

। >..<і ігііпіы । >і ы орпйди біч 3 Фрейдтің озі сексуалдық 
.. ..... ............. । і. ір. і.і і.пііі .іііі.ні .ніі.і ксгкіміч келсді. Бірақ соған 

і ірімн .............. 11 11 і, .піці.іһ сркіндікке гочіммен қараган. Ол
■ ■ һі , і'1'іі.іһ һ.і һ. । іпііһісн паччаі алуды жынысгық қатынасты 
фи ііі і.а іічиыі. । .іі ыііаіі рсі гсп қадагалауға мүмкіндік беретін бірден- 
і.ір и.іи і.ц іүі іііігц Оныц іііггуі.іііша адам мінсіз геииталды мінезге 
............. ... мііііі < үй< іісііііііііік. қауіпсіздік, қолайлы жағдай секілді 
■.. । >> > "і। <і< > гр.. 11 и< 11п і .иіііі а г іілу сечімдерінің барлық түрлерінен, 
........ । ............. ір.іыі і.ін о.к і.іргуы гиіс. Ол адамдар лаззат алуды 
......... ....... । гі іырып окү оһыіі сңбек стуге, басқаларға жылылық 
I ||..... .  .. <><>'і-, і.і омірінк мацычы бар мәселелерді шешуді өз
моііныііа аиүіа міпдсіи дгіі есеіггсйді. Опыц айтуынша егер бала жас 
। ■ ідсрнідс очіпің жыныстық күш-қуатының қалауына қатысты 
лріүрні нсііхикалық қайгы-қасірсттерге тап болса, оның гениталды 
кгчсцгс ойдагыдай отуі қиындау болады. Осылайша, 3. Фрейд 
чтімныц сссйгсн шағындағы мінез-құлқынан байқалатын қандай да 
бір мінсч қасисттері, оның балалық шақта орын алған сексуалдық 
і ііқгі.ігыстарының жаңғырығы болып табылады деген көзқарастан 
сінқашан айныған емес.
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3. Фрейдтің бұзылыс терапиясынан алған алғашқы нәтижелері 
пайда болуы жағынан физиологиялық емес, психикалық болып 
табылатын мазасыздықтың шығу тегін зерттеуге деген 
қызығушылығын оятты. Оның бұл қызығушылығы бастапқыда 
неврозбен ауырған адамның бастан өткізетін мазасыздығы 
сексуалдық күш-қуаттың дұрыс емес бәсеңдеуінің салдары болуы 
мүмкін деген болжам жасауына алып келді. Кейінірек ол адамдағы 
психикалық шиеленістің артуы сексуалдық күш-қуаттың орын 
таппауының нәтижесі болып табылады деген тұжырым жасады. 
Оның айтуынша бәсеңдеп үлгерме«ен қозу неврозбен ауырған 
адамның қорқынышына айналып, соңынан невроздардың қоқынышы 
түрінде көрінеді. Дегенмен 3. Фрейд невроздарды емдеу барысында 
жинақтаған мол тәжірибесіне сүйене отырып, мазасыздық пен 
қорқынышты бұлайша түсіндіру дұрыс емес деген шешімге келеді. 
Арадан 30 жыл өткен соң 3. Фрейд өз теориясын қайта қарастырып, 
мазасыздықты алда болатын қауіп-қатерлерді адамға алдын-ала 
ескертетін эго-ның қызметі болып табылады деген қорытынды 
жасайды. Сонымен, 3. Фрейд бойынша мазасыздық төніп тұрған 
қауіп-қатерлерге адамның қажетті тәсілдермен жауап қайтаруына 
мүмкіндік беретін эго-ның қызметі болып табылады.

3. Фрейдтің теориясы бойынша адам баласы бастан кешіретін 
алғашқы мазасыздықтың негізі дүниеге келген жас нәрестенің ішкі 
және сыртқы әсерлермен күресуге шамасы жетпеген сәтінен бастап 
пайда болады. 3. Фрейд бойынша ана құрсағындағы орта мен адамзат 
ортасының айырмашылығы мүлде өзгеше болатындықтан, осының 
өзі оған қауіп төндіреді. Нәрестенің ана құрсағынан бөлініп шығып, 
жарық дүниеге келуімен байланысты бастан кешіретін қайғы- 
қасіретін 3. Фрейд, оның алғашқы мазасыздығы деп атады. 3. 
Фрейдтің көзқарасы бойынша жас нәрестенің анасынан биологиялық 
ажырауы (мысалы, баланың жалғыз қалуы не оның басқа адамдардың 
қолына түсуі) оны қайғыға ұшырататын қиын жағдай болып 
табылатындықтан, ол баланың одан әрі мазасыздануын күшейте 
түседі. Ауыр стресстер мен қауқарсыздықты сезіну секілді осыған 
ұқсас қайғы-қасіретті бала дүниеге келгенде, кейінірек өзін емшектен 
шығарғанда, соңынан кестіру қорқынышында бастан кешіре береді. 
Сондықтан, адам өмірінде кездесетін мұндай қолайсыз жағдайлар, 
оның бойындағы көңілсіздік пен психикалық шиеленістің артуына 
әкеліп соқтырады. Осыған байданысты 3. Фрейд өз теориясында 
қауіп-қатерлер қай жерден туындайтын болса (сыртқы ортадан, ид- 
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і. іі г >ш сунсрэго-дан), соған сәйкес пайда болатын мазасыздықтың 
, ііі ц і'іи ііпііі айгқанда реалистік, невротикалық және моралдық деп 
Пініііі ІІІІ.ІІ іірды.

г< і іік ■ гііс мазасыздық. Төніп тұрған қауіп-қатерлерге 
...... . жііуан қайтаруда көрінетін немесе сыртқы ортаның 
......... . қііуніп (мысалы, қауіпті жануарлар не алда болатын 
-і• іііц іті іц, смтпхан) түсінгенде туындайтын мазасыздықты 
I" ........ . мігпиі.гідық деп атайды. Реалистік мазасыздық негізінен
। "|'і । .............   । ііііоііимі болын табылады және ол адамның қауіп-
। іі> |' і' |"-і' и ііпмді күрсс жүргізуіне кедергі келтіреді. Реалистік 
..........  іі.п Һүгнсген жердсп пайда болып, төніп тұрған қауіптің 

"'гі' п іпрн жойылады. Жалпы алғанда, реалистік мазасыздық 
। । . .............  ігіі сақгауі.іп қам гасыз етуге комектеседі.

11> >.|><> । ііі іі н.іс м» інсі.гіді.іқ, Іід гаранынан келетін қолайсыз 
1,1'ні .. ......... тіпаиі.і іүрдс үгі.інын, оган эмоциялық жауап

। ....... . ........... ....... іііі ма іаі і.і ідымі.і нснротикалық мазасыздық деп
.................... .. і' пмді рдің асерііісн пайда болатын түрткі күштерді, 
.. ір. ■ ' । ■ і" \ аиаі.ц. । .іііс аірссспнтік қүпггарлықтарды қадағалауға 
........ . іііпмаі ы г< іпсй қалганда туындайтын невротикалық 
। । . .................. .. і-іні ініін ц і>аіінаін.к гі.г Адам қандай да бір қолайсыз

> 'і' । " "I । "іі. । ..... .. ма ! іи.і ідыһ қорқыііыш арқылы туындап,
.....................    г ііі.ім, і.т і атіайаарі п ааыіі кслсді. Мысалы, кішкене 
" । іа ган.іміі.іі і і.ііц.ік жіісаси, ондіі ол «ага-анам жазалайтын 
......... . һніі қорқыііыіп га жүреді. Одегге жазалау сыртқы орта 
............. ............. ...  і.ііідык іап. пснрогикалық мазасыздық алғашқыда 
рі і нк ііі маіікыіаык сскілді пайда болады. Баланың соқыр 
'і ті і. ............ . . ааіі і і.іп іүргкі күпггерді тежсу мақсатында эго-ның
і "ріаііі.к мі "іііиімі кі" мн і.іиады да, нәтижесінде ол жалпы 
। । . ........ ңрііі и Һорпн-ді. I Існроіпкалық мазасыздық ид-тің соқыр

■ ■ нмаіһ іүріһі күпигрі ііо һіідаіалауга галқандау қаунін төндіргенде 
ііпііда оонпды.

Моралдық мазасыздық. Суперэго тарапынан эго-ға жазалау 
ічіуіп гонгснде гуындайгын эмоциялық жауап реакциясын моралдық 
маЗПСІ.ІЗДЫҚ деп атайды. Моралдық мазасыздық қашан да ид-тің 
онсгссіз ойларын ашық айтып, жағымсыз қылықтарын көрсетуді 
күіпей ге бастағанда және оған суперэго ұялып, өзін-өзі кінәлағанда, 
кіп.элілік ссзімі туындағанда пайда болады. Моралдық мазасыздық 
сунерэго қойған талаптарды бұзатын қандай да бір жағымсыз 
Һі.ілықтарды жасағаны үшін (мысалы, әдепсіз мінез-құлық көрсету
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немесе дүкенде үрлық жасау) ата-ананың жазалауынан шынайы 
қорқуда туындайды. Сунерэго баланың мінез-қүлқын адамгершілікке 
сай әрекет етуге бағыттайды. Баладағы суперэго қасиетінің одан әрі 
дамуы қолайсыз қылықтары үшін құрбылар тобынан айрылып қалу 
қаупін төндіретін әлеуметтік мазасыздыққа алып келеді. Кейінірек 3. 
Фрейд суперэго-дан басталатын мазасыздық адамның бүрын істеген 
немесе қазір жасаған күнәлары үшін болашақта ол дүниеде жауап 
беретіндігімен байланысты өлім қорқынышын тудыратындығына көз 
жеткізген.

Мазасыздықтың негізгі психодинамикалық қызметі адамның 
өзінде пайда болған қолайсыз соқыр сезімдік түрткі күштерден 
қүтылуына көмектесу мен қажеттіліктерді қолайлы жағдайларда 
қанағаттандыру болып табылады. Бүл қызметті эго-ның қорғаныс 
механизмдері жүзеге асырады, сондай-ақ ол адамды алаңдатып 
отырған мазасыздықтан қорғап қалады. 3. Фрейд эго-ның қорғаныс 
механизмдерін ид-тің орынсыз қалауларынан қорғануы мен суперэго- 
ның көрсеткен қысымдарына қарсы күрес жүргізу үшін адам 
пайдаланатын саналы стратегия ретінде анықтады. 3. Фрейд қорғаныс 
механизмдері ид-тің қалауларынан туындайтын қауіп-қатерлерді екі 
түрлі жолмен сейілтетінін атап көрсетеді. Оның бірі, саналы мінез- 
қүлықта көрінетін түрткі күштердің жолын кесу болса екіншісі, ондай 
түрткі күштердің қарқынын бәсеңдету не басқа жаққа бағыттау үшін 
бүрмалау болып табылады.

3. Фрейд бойынша барлық қорғаныс механизмдерінің екі түрлі 
сипаты бар: 1) олар бейсаналы деңгейде әрекет ететіндіктен, адамның 
өзін-өзі алдарқатуының құралы болып табылады; 2) мазаксыздық 
адамға көп қауіп тудырмас үшін олар шындықты бұрмалап, оны 
бекерге шығарады не одан бас тартуға алып келеді. Сонымен, 3. Фрей 
бөліп шығарған негізгі қорғаныс механизмдерінің мынадай түрлері 
бар.

Ығыстыру. 3. Фрейд ығыстыруды біршама күрделі қорғаныс 
механизмдерінің пайда болуына негіз болатындықтан ғана емес, 
мазасыздықтан құтылудың тура жолын қамтамасыз ететіндіктен, оны 
алғашқы қорғаныс механизмі ретінде анықтады. Ығыстыру қайғы 
әкелетін сезімдер мен ойларды саналы түрде ұғынудан құтқаратын 
процесс болып табылатындықтан, оны кейде «мотивтендірілген 
ұмыту» деп те атайды. Ығыстыру әрекетінің нәтижесінде адам 
мазасыздық тудыратын қақтығыстарды саналы түрде ұғына алмайды, 
сондай-ақ ол қасірет әкелетін өтіп кеткен оқиғаларды еске алуға
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цмніпіһ (ігрмгйді. Мысалы, өзінің жеке басының сәтсіздіктерінен 
.......... іік ігиіі адам ығыстырудың арқасында өз басындағы қайғы- 

< і, і|н 111 п.н капарга айтуға шамасы келмейді.
ҺІіі.ігіыру арқылы мазасыздықтан құтылу салдарсыз да 

.....  і иі іі.і Осыган байланысты 3. Фрейд ығыстырылған ойлар мен 
< ,|.іі । і.үіінср бсйсаиалы деңгейде өз белсенділігінен айрылмайды, 
" іірп.ііі іаііаіа огуіп қақпайлау үшін үнемі психикалық күш-қуат 

. , ........... . । । і.г । дсііді. Дегенмен жағымсыз ойларды ығыстыруға
,іі. н і дііі н । умсау >го-ның біршама пайдалы істерге, атап 
............ .. । । г піі.ің опіі о іі дамытуға, шығармашылыққа бағытталған 

। ,ін । . ііі.ііі іііггісіі апуы мүмкін. Сонымен қатар жағымсыз ойларды 
і ні.іі п.ірсіа уікмі күіп-қуат жүмсау адамның түс көру, қалжыңдау, 
...............  ।.. ніс і с і Ч Фрсйдтің «күнделікті өмірдің патологиясы» 
........... ........... . н р ігц і.і.ц қа мерзімге қанағат алуы ықтимал. 

' ні ін । ір । і іі і .ііі і ФргІІдтің гсориясы бойынша ығыстыру 
ііі іі .. ... гііпі । и іі г. р. и.ірді.іц (мысаііы, жара сскілді аурулардың), 
іг п ...... -.,гі ііі ііу іі.нп.ігі.ірдың (бедеулік пен белсіздіктің) 
.....।и.иі। гіі.н мпи । куііі.іқіың барлық түрлері үшін үлкен рөл 
іи .. ...... ' он іі іі і .ін і Фргіід (іоііыіііна ыгыстыру негізгі және жиі

। ■ । і' . і і Іп I і.риіін и । к ііпп імі (іоііын гпбылады.
іір.і. । ........... ... і. .ір।іііі.і। м.нп жагыпап алганда, проекңия

..............   т.ні.. । < ............... іііі.ііі.ііі қоріапыс мехапичмі. Адам осы 
г <ііи < иіііі ірі к і.іин.і отіінц । онаік і.гі оіілары мсн сезімдеріиің 

. .......    ііі оріадап пс басқа адамдардың міиез-қүлқынан 
' ' ' " . " ‘і гіі ііі І.і< । ііна аіггқанда адам нроекңия арқылы өзінің 
і < ііпі'111'н рі г іі н .і11 і.н і.іпап болган жагдайды басқалардан көре 
гі । іі । . ................... .. і|> оііііаіап адампың сотсіз кеткен соққысын доп

■ "і  ........... . і.ііі.ііі ікірүі осыііың аііқі.ш корінісі деуге болады.
Іірік і ііііиііі.ііі іі.іі і іііі.і мі.ісапыіі (>іч отіпің піамадан тыс сексуалдық 
і. рч.ірііі.п ымі іі ідрггіп жүрггпіп саналы гүрде үгына алмайтын жас 
і.< іііііпсміц отімсп жоііыққан барлық адамдарды арандатқысы келеді 
дгп күдікгеііуінсіі коруімітгс болады. Сондай-ақ, емтиханға 
іаіп.іііді.іқсыт келген студенттің гомен баға алып қалуының себебін 

аділ опісгсіі тсстілеуден не басқа студенттердің алаяқтығынан іздеуі 
псмссс осы гақырыпты дәрісте дұрыс түсіндірмеді деп профессорды 
кіпәлауы нроекңияның классикалық мысалы деуге болады.

Орпыи басу. Орнын басу деп аталатын қорғаныс механизмі 
арқылы адам пайда болған соқыр сезімдік түрткі күштерді қауіптілігі 
жогары объектіден қауіптілігі біршама төмендеу объектілерге
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ауыстыра алады. Мысалы, ата-анасы тарапынан жазаланған бала 
өзінен кіші қарындасын итеріп жібереді не оның итін сабалай 
бастайды не болмаса оның ойыншығын сындырады. Орнын басу 
қорғаныс механизмі болмашы нәрселерге бола күйгелектеніп қалатын 
ересек адамдарда да кездеседі. Мысалы, жүмыста бастығынан қатты 
сөз естіген әйел үйіне келгесін күйеуі мен балаларының болмашы 
айтқан қағытпа сөздеріне бола күйгелектеніп шыға келеді. Сонда ол 
өзінің өшпенділік әрекетін тікелей бастығына емес, жанама түрде 
үйдегілерге бағыттағанын, ал олар жай ғана бастығының орнын 
басып отырғанын саналы түрде ұғыі^і бермейді. Ығыстыру қорғаныс 
механизмінің адамның өзіне-өзін қарсы қоятын түрі кеңінен 
таралмаған. Мысалы, басқаларға бағытталған өшпенділік әрекет 
қайтып айналып адамның өзіне бағытталады да нәтижесінде адам 
өзін-өзі кінәлайды, көңіл-күйі түседі.

Рационализация. Фрустрациялар мен мазасыздықтан 
қүтқарудағы эго-ның тағы бір тәсіліне шындықты іздеп табу арқылы 
адамның өзін-өзі ақтап алуы жатады. Ақылға қонымды сылтаулар 
арқылы адам өзін көпшіліктің алдында ақтап алатындықтан, 
рационализация жалған дәлелдемелерге негізделеді. Рационализация 
қорғаныс механизінің арқасында адам өзінің ақылсыз ойлары мен 
ниеттерін, жағымсыз қылықтары мен сәтсіз істерін көпшілік алдында 
ақтап ала алады. Мысалы, кездесуге шақырғанда, қабылдамай, 
кемсіткен әйелге қатысты ер адам, оның онысы мүлде дүрыс емес деп 
өзін жүбатады. Осыған ұқсас мысалды біз медицина институтының 
тіс дәрігері бөліміне оқуға тапсырып, түсе алмай қалған студенттің 
шын мәнінде «менің тіс дәрігері болғым келмеп еді» деп өзін 
жүбатуынан көруімізге болады. Осы жағынан алғанда адамның 
қандай да бір істі істеп болып ақталуы, рационализация қорғаныс 
механизміне тән сипат болып табылады.

Реактивті құрылым. Мінез-қүлық пен ойлардан оған мүлде 
қарама-қарсы үмтылыстарды көрсету арқылы эго кейде тыйым 
салынған түрткі күштерден қорғанады. Бүл жерде біз реактивті 
қүрылымдар немесе керісінше әрекет ету жөнінде сөз қозғап 
отырмыз. Бүл айтылған қорғаныс механизмі екі сатыда жүзеге асады: 
алдымен қолайсыз түрткі күштер басым болады да, соңынан олар 
сана деңгейінде оған мүлде қарама-қарсы сипаттағы әрекет түрінде 
көрініс табады. Мүндай қарама-қарсы әрекеттер асыра сілтеу, икемсіз 
сияқтыдай болып көрінетін әлеумет мойындаған мінез-құлықтардан 
анық байқалады. Мысалы, өзімнің сексуалдық құштарлығым
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। оіііін'ііі н шійқалыи қалмаса екен деп қатты мазасызданатын 
........ .. <ч .іііііашісыіідагыларга порнографиялық фильмдермен 

і > < । <іі । ^(><•< <■ іііі адам регіпде корінуі мүмкін. Тіпті ондай адамдар 
.......... іі । іпіо онсрініц қүлдырап бара жатқанын айтып, 

< ......... мпліііімшірга ніагым хат жолдайды не кинокомпанияның
< । іі ііі । < |,<мик- піыгады. Сондықтан, 3. Фрейд гомосексуалистердің 
,..........  і ,<...... . контсгсн ср адамдарды шын мәнінде олар өздерінің
н< । . ■ । < ........... . күмирлықтарынан қорғанғандықтан осылай істейді
ІІ II I || ІІІ/||<|

Г< <]><<< іні Ма іасытдықтан қүтылуда қолдануға болатын тағы бір 
< <<!<< іні.и іі .ііііі іміне рсгрессия немесе кері кету жатады. 
г< .. ............. і.ні сиііін ерссск адамдардың балалық мінез-қүлық
і,|. .............. .. о.іи.оіык іпаққа қаііта оралуы болып табылады. Бұл
> .......................... . оі|>ііііім.і і.луііісіт, әрі жпгымды балалық шаққа оралуы
<|.іііі........... .. 11 ............ о.іі । п іг і үімсп сппа ггалады. Мұны ересек
іі і . .................... . ііі.ііі і.орпк-1ііі үсгамсыздық, коңілі толмаушылық,
"н ......... і.і' । .і іч.ім іаріа «окнелеп, сойлеспей қою», балаша
м.ііріг ... ..... . і ір< і.і лрскег сту пс автокөлікті жоғары

............................... ''11’гіі ірскпіе мінсз қасисттерінен көруге
(ІННіОІЫ

< ,і. ..............  і 'Гр. іі і (іоііыіііііа гублиміщия (лагыіі тілінен
. і ірі іні.і । оі іры і.оп ру дсгси маіыііапы оілдіреді) адамның 

। .. іиіі. і.і । цри і күіінсрді .ілеумсігік орта қабылдаган ойлар мен 
■ |.. ।. інр ңріііш' і.орніг।індсіі гііп озгсрііп бсііімдеуіне мүмкіндік 

"■ р- и ' .. ііі । ніііч । іиі.іік і.п гүргкі күнггердің ешбір кедергіз сыртқа 
..................... іі і.ііі кііиііі аоііыц олардың мақсатын не объектісін 
..... Рг ні. г, іі ііі ііі іи|н ііпдікгсіі, оііы 3. Фрейд бірден-бір пайдалы 
। , р< ................  11' іііи рсііндг к.ірасгырады. 1>үл жсрде соқыр сезімдік
о, рп і і- ү іііігр оаі і .і арнамеп к,озгалпі ындықтаи, қогамдық орта оны 
і'аоыіі/ціүі а і.іііі.ііі іүрпды. Мысалы, егср жсткіншектің күш-қуаты 
і.и і.ні, м.іі.к і.гг/іі.и і.і аргын оара жагса, онда ол озінің мұндай түрткі 
күііітсрін сублимаңиялап, оны футбол, хоккей немесе басқа да спорт 
іүриері сскілді қогамга пайдалы істерге жұмсайды. Сол секілді өте 
і.үінгі бсіісаналы садистік қасиеті бар адамдар болашақта ота 
кш ауніы дәрігер болуы мүмкін. Қоғамға пайдалы істер жасау арқылы 

онар озінің басқалардан артықшылығын көрсете алады. 3. Фрейд 
іідіімиың сексуалдық соқыр сезімдерді сублимациялауы батыс 
мәдспиегі мен ғылымындағы ұлы жетістіктердің ашылуына ең басты 
гүрткі болды, - деп есептейді. Ол сексуалдық құмарлықтарды 
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сублимациялау мәдениет өркендеуінің ерекше белгісі болып 
табылады, оның арқасында біздің өркениетті өмірімізде маңызды рөл 
атқаратын ғылым мен өнерде, идеологияда ерекше шарықтау болды 
деп айтқан.

Теріске шығару. Болған қолайсыз оқиғаларды мойындаудан бас 
тартуда көрінетін қорғаныс механизмін теріске шығару не терістеу 
деп атайды. Қандай да бір апатты жағдай орын алса да, адамның түк 
болмағандай кейіпте өзін үстап жүре беруі теріске шығарудың айқын 
көрінісі болып табылады. Теріске шығарудың тағы бір мысалына 
баланың жақсы көретін күшігі өліп^қалса да оны өлді дегенге сенбей 
жүре беруін жатқызуға болады. Теріске шығару адамдардың 
шындықты мойындамай «бүлай болуы мүмкін емес», деп өзін-өзі 
сендіруінен келіп шығады. Теріске шығару психикалық дамуы 
қалыпты жағдайдағы ересек адамдар арасында кездессе де 3. Фрейд 
бүл механизмді кішкене сәбилер мен интеллектісі төмен деңгейдегі 
ересек адамдарға тән қасиет деп есептейді.

Теріске шығару мен жоғарыда келтірілген басқа да қорғаныс 
механизмдері сыртқы және ішкі қауіп-қатерлерден туындайтын 
мазасыздықты бәсеңдету үшін қолданылатын стратегиялық қүрал 
болып табылады. Қорғаныс механизмдерін пайданаланған әрбір 
жағдайда адам өзінің психикалық күш-қуатын жүмсайды, 
нәтижесінде эго-ның пайдалы істерге бағытталған күші мен 
икемділігі шектеледі. Сонымен қоса, адамның қорғаныс 
механизмдері неғүрлым тиімді әрекет еткен сайын, оның 
қажеттіліктері мен қорқыныштарының сипаты да соғұрлым 
бұрмаланады. Осыған байланысты 3. Фрейд адам қаншалықты 
қорғаныс механизмдерін қолданса да, оған шамадан тыс арқа сүйей 
беру дұрыс емес деп есептеген.

Сонымен, 3. Фрейд өзінің 45 жылға жуық ғылыми ізденістері мен 
клиникалық бай тәжірибесінің арқасында алғаш рет кең ауқымды 
тұлға теориясының негізін қалады, өзін-өзі талдау мен оның 
терапиялық тәжірибесіне негізделген клиникалық бақылаудың 
кеңейтілген жүйесін салды, неврозбен ауырған адамды емдеудің 
қайталанбайтын әдісін жасады, басқа тәсілдермен зерттеп білуге 
болмайтын психикалық процестерді зерттеудің тамаша әдісін ойлап 
тапты.
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V ’ \ Лд к рдіц түлға жөніндегі индивидуалды теориясы

<н ү« нгіыпа қарсы шығып, ақыр соңында өзінің жеке 
і, > I ң.і I I І.імаі І.ін салгаіі А. Адлерді көпшілігі 3. Фрейдтің шәкірті 
і> н і.піігіы І.ірақ А. Адлсрдің омірі мен шығармашылық іс-әрекетіне 
1,11111 н.н.ір іударыіі қарайтын болсақ, онда оның 3. Фрейдтің 

ііі .1 іріі . 1.1 іріпгесі болгаидығына бірден көз жеткіземіз. Болашақ 
।■ ..|.ц.і и ц. іыіыгыііың дамуы байқалатын, оның ертеректегі 
। ■, н і. і ірі ні'і.1 оц 3 Фрсйднен болғаи қызметтес кездерін қатты 

.............. . іыіі । іі.сіы А Адлер ешқашан 3. Фрейдтің қоластында 
і.і ііі ііі . м. і іиііі ол ііракгпкасы бар психоаналитик болып шығуға 

>, іі ііі ііі огрсиіі іісихоапализдің жолына ешқашан өзі барып 
. іі ііі*і.!і ні ()ц ісһ 1902 1911 жылдар аралығында 3. Фрейд 

।..1111.. 1111 і. і , |>і.піі ііі үйірмспсрдің белсепді қатысушысы ғана 
..... . ііі । і. 11 і> । ігрі А Аднер 3, Фрсйдпсп оиың теориялық 
............. ........ . ііа. нн.ірып.і үқсамайтын озінің жеке идеяларын 
। । н.іі.і н.и і.ііі п.і Оның козқарасы 3. Фрейдтің ұстанымымен мүлде 

\ ііиеі пеІГі ін оолгапдықтап, А. Адлср 1911 жылы өзіне жүктелген 
II. ііи ііснхоаііалнгпкалі.іқ қогамыиың президенті міндетінен кетуіне 
г р і і.-сіісді Опымсп біргс осы қогампың 23 мүшесінен 9 мүшесі 3. 
■і'і" ігц.-с оііық жсгізу үііііп әдеііі кегіп қалады. Окінішке орай, болғаи 
... і.і । .н даіідап соң 3. Фрсйд пен А. Адлердің арақатынасы суынып, 
.нііір спіқаіііаіі гатуласпаған. Осыған байланысты 3. Фрейд өз өмірінің 
и і.ірыпа деіііп А. Адлерді жек көріп өткен көрінеді. Өйткені, оның 
ііігіііінілүлііды исихологиясының негізгі қағидаларының басым 
■ ..пііінііі і 3 <1>реіід геориясын бекерге шығаруға бағытталды.

\ Ацисрдің гүсіпігінде адам бірыңғай, өз-өзімен келісілген түтас 
.ііүііс ооііыіі габылады. Ол өз теориясын «индивидуалды психология» 
ісіі аіады жәнс «іпсііүібиит» сөзін латын тілінен аударғанда 

"Оопіііоеіі гіп», ягни оны бөлуге болмайды деген мағынаны білдіреді. 
А Адлер адамиың өмірлік белсенділігін бөліп қарастырмай, оны 
гүтпстаіі тұлғамен бірлікте қарастыру қажет деп есептейді. Оның 
айгуыіппа ми мен дене бір-бірімен өзара қалай байланыста болса, 
пдіімпың психикалық өмірі де солай бөлінбейтін тұтастықтан тұрады. 
А. Адлсрдің түсінігінде индивидуалды психологияның ең басты 
міпдеті әрбір адамның, оның ойлауындағы, сезімдеріндегі, 
.ірскеттеріидегі, саналы және бейсаналы деп аталатын 
қүбылыстарындағы, тұлғаның әрбір көріністеріндегі осындай бірлікті 
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дәлелдеу болып табылады. Тұлғаның бірыңғай және өз-өзімен 
келісілген құрылымын А. Адлер, оның өмір стилі деп атады.

Адамды табиғи тұтастықта қарастыру бірыңғай 
психодинамикалық принциптерді талап ететіні сөзсіз. Даму мен өсу 
бағытындағы өмірді қимыл-қозғалыссыз елестету мүмкін емес 
болғандықтан, А. Адлер бұл принциптерді өмірдің өзінен алады. 
Оның айтуынша тұлғалық мәні бар мақсатқа бағытталған қимыл- 
қозғалыста ғана адамды бірыңғай, өз-өзімен келісілген тұтас 
құрылым ретінде тануға болады.

Әрбір адам өзін-өзі жетілдіруге ұЙтылады дей отырып, А. Адлер 
адамдар сыртқы және ішкі түрткі күштердің ықпалында қалып 
қоймай, алға қарай ұмтылады, олар қашан да тұлғалық мәні бар 
өмірлік мақсаттарға бағытталған қимыл-қозалыстарды тауып алады 
дейді. Адамның алға қойған мақсаттары мен оған қол жеткізудің дара 
жолдары, оның қандай өмірлік мән әкелетінін ашудың кілтін түсінуге 
мүмкіндік береді. А. Адлердің пікірінше мұндай өмірлік мақсаттарды 
көбіне адамның өзі таңдайтын болғандықтан, сондай-ақ үнемі өзін-өзі 
жетілдіруге ұмтылатындықтан, адам өз әрекетін өзі жоспарлап, өз 
тағдырын өзі анықтайды. Алға қойған мақсатына қол жеткізе отырып, 
адамдар өз бағасын арттырып қана қоймай, өмірден өз орнын тауып 
та алады.

Тұлғаның қалыптасуындағы туа берілетін қасиеттер мен қоршаған 
ортаның мәнін мойындай отырып, А. Адлер адам осы айтылған екі 
әсердің нәтижесінен басқа түкте емес деп түсінді. А. Адлер адамдар 
өз өмірін басқаруға мүмкіндік беретін шығармашылық күшке ие, 
оның еркін, әрі саналы белсенділігі адамның мінез бітістерін 
анықтайды деп есептеді. Мұндай шығармашылық күштер адам 
тәжірибесінің барлық қырларына, атап айтқанда, оның қабылдауы 
мен есіне, қиялы мен армандарына әсер етеді. Сондай-ақ, 
шығармашылық күштер әрбір адамды өзін-өзі анықтайтын индивид, 
өз өмірінің сәулетшісі де ете алады, - дейді А. Адлер.

А. Адлердің адам табиғатын тұтас құрылым ретінде қарастыруы, 
оның барлық жақтарын түгел қамтуға мүмкіндік берді. А. Адлердің 
түсінігінде адам өзара әрекеттестіктің тұтас жүйесінен ғана емес, 
отбасы мен қоғам секілді үлкен жүйелердің ықпалдасқан құрамдас 
бөлігінен тұрады. Ол өз еңбегінде: «индивидуалды психология 
қоғамға қосылған адамды зерттеп қарастырады. Біз адамды одан 
бөліп алып зерттейтіндер мен қарастыратындарға қарсымыз», - деп 
жазады. Адамның барлық мінез-құлқы әлеуметтік ортада жүзеге
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। । іі.і   іі.нін іідіім табигатының мәнін әлеуметтік қатынастарды 
і,.иг іріііііі.і гіііні тануга болады деген қағидасы А. Адлер 
н ................ . сц оііі н.ісі.і болын табылады. Сонымен қоса ол әрбір
। । і і 11 оіпріі .піеумеггік қатынастардағы ынтымақтастыққа деген туа 

ін |.і і' ии рчіі.іііі.н іар әлеумеітік қызығушылықтар немесе табиғи 
। г і.іміци ц,ц. гі• имі болады ден есептейді. Индивидуалды психология 
। гім । ....... і і ір.и ыпдагы бірлестік пен ынтымақтастықтың қажетті
.. .............. ііі осышійша қамтасыз етеді, ал олардың арасындағы 

• ............ . і.ір іі і \ Адлср габиги смес деп түсінеді. А. Адлердің
ң 11 ірі ім'іамін ыпцпі ы мінез-құлықтың әлеуметтік
................. 11 .ірі.іііі.пі мацызды болғаны сонша, соңынан ол 
. ............ . клзіргі георияларыпдағы алғашқы әлеуметтік 
пі н ,н ин ісі гп а іпққа ие болды.

...... .. .. ....... . іічііыһ. 'і.н іүрді қатац үстапган А. Адлер адамның 
іііһ ■ і\ іі іі "ін.ііі іні гурапы аіітқап адамдар мен 

■................  । и 11 сір и ііі ііімріііі каіпаіі да ілуелді болады деп есептеді.
। । । і ір ",і і іі< аі.ііі аіісмдс омір сүреді, соған сәйкес олардың өткен 

................. іі' 11 і/існі । іі қцбылдау ерекшелігі болады. Одан әрі А. 
\ । । і' іігіінііі .... ііднгі.і. оіп.і рстгеіігіп қазіргі және болашақ

......... । . ....... . "ііііін .шн.ш і.гіг пікірлеріііеіі корінетін жалған
> " ■ "1'1'1.11 ।.11111' 11111<і'1.111.11і.і111.і11 аіігады. Мысалы, адам өз

• •  ...... іііі іііі гіі і.імі.і іашаі» пемссс «әркім озі үшін» пе
........ .. । р іі і г ніп.і гі.ір оп іүііііеде сауапқа қалады, ал күиәқарлар 

> . ................. .. і ү< ііііі ісрді қагац үсгапуы мүмкіп. Осыған сәйкес
...... .......... . па. і.оқ на, огап байланысты емес, адамдар 
............. .і" і" р і іііымымсіі омір сүреді дегенді алға тартады. 

1'іп.ііі । \ > пііі ііі і' । >і ііп.ні мшез қүлқы шындықты жеке дара 
і""іііін . "і ■ 1.1 іп' 11 ।" иііі іісііді Ьүп А. Адлердіц адам табиғатын 
>іп.............ирі.г, іі 11 іаііліып бірыцгай психодинамикалық
цршіііііііі' ........... ... і.іоышіцы. Гпді біз осы айгылгап принциптерге
і \ріі>іі иі \ Ацасрдіц піідііішдуалды психологиясына тереңірек 
ІОІ, ІІПІІІІІЫҚ

\ Адлер гүлга геориясыпыц ец басты мақсаты үнемді, әрі 
і' рііпгііісрі с кобіпе психикалық жағынан сау мінез-қүлыққа өзгеру 
'і,ііііыіііціі ы ііс і келгеп адам үшін пайдалы бағдар беруге қызмет етуі 
иііі дсп ссеіггсііді. Опыц 3. Фрейдтен айырмашылығы сол, ол 
ісорііипық қүрылымыпыц негізінде шешуші түжырымдар мен 
іірііііціпггердіц сапы шектеулі, өте үнемді түлға теориясының негізін 
। іінііды. Оларды мынадай жеті бөлікке бөліп көрсетуге болады: 1) 
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толық еместік сезімі және оны толықтыру; 2) кереметтікке ұмтылу; 3) 
өмір стилі; 4) әлеуметтік қызығушылықтар; 5) шығармашылық 
«Мен»; 6) туылу тәртібі; 7) фикционды финализм.

Толық еместік кешені және оны толықтыру. Өз мансабын жаңа 
бастағанда, оның әлі 3. Фрейдпен қызметтес болған кездерінде А. 
Адлер «Мүшелердің толық еместігін зерттеу және оны психикалық 
толықтыру» атты монографиясын жариялайды. Бұл жұмысында ол 
басқасына қарағанда кейбір аурулар неліктен адамды көбірек 
мазалайды, неліктен дененің кейбір бөліктері басқа бөліктерге 
қарағанда аурушаң келеді деген ^әселені дамытты. Мұнда ол кез 
келген адамның қандай да бір дене мүшесі басқаларына қарағанда 
әлсіздеу болып келеді де, сол жері зақымға ұшырап, ауруға 
шалдыққыш болады деген болжам жасады. Сонымен қоса, А. Адлер 
әрбір адамның туылғаннан «толық емес» болған және көп қызмет ете 
бермейтін, дамымай қалған дене мүшелері ғана ауруға шылдыққыш 
келеді деп есептеді. Мысалы, кейбір адамдар соңынан өкпе ауруына 
алып келетін өте ауыр аллергиялармен туылуы мүмкін. Мұндай 
адамдар жоғарғы тыныс алу жолдарының жұқпалы ауруларынан не 
демікпеден қатты зардап шегуі ықтимал. Органикалық әлсіздігі не 
кемістігі бар бар адамдар жаттығу мен машықтану арқылы өз 
кемістігінің орнын толықтыруға тырысады, ал оның салдары танымал 
шеберліктің не күштіліктің дамуына алып келетінін А. Адлер өмірде 
жиі байқаған. Ол өз еңбегінде: «Тіпті барлық атақты адамдардың 
бойынан да біз қандай да бір дене мүшесінің кемістігін тауып аламыз; 
өмірінің бастапқы кездерінде олар қатты зардап шекті, бірақ күресе 
жүріп, өз қиындығын жеңіп шыққанына таң қаласын», - деп жазады.

Жетіспейтін дене мүшелерін жеңу үшін қабылдаған шешімдер 
мен жұмсалған күштердің нәтижесі болып табылатын үлкен 
жетістіктердің көптеген мысалдарын тарих пен әдебиеттерден жиі 
кездестіруге болады. Мысалы, бала күнінде тұтығудан зардап шеккен 
Демосфен әлемдегі ең атақты шешендердің бірі болған. Балалық 
шағында дене сыртқатынан қатты зардап шеккен Вильма Рудольф 
жеңіл атлетикадан олимпияданың үш дүркін алтын медалын жеңіп 
алған. Бала кезінде әлсіз, аурушаң болған Теодор Рузвельт жалпы 
кемелденген адамға, Құрама Штаттың президентіне тән дене қалпын 
қалыптастырған. Олай болса, мүшелердің толық еместігі, яғни 
адамның туа берілетін әлсіздігі немесе дене мүшесінің жеткілікті 
түрде қызмет етпеуі адам өмірін ерекше әсерлерге бөлейтін зор 
жетістіктерге әкеліп соқтыратыны шындық. Егер жұмсалатын күштер
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11 ііі ііі іі іиіц.іқіыруга багыіталған болса, онда ол тілеген нәтижеге 
>і і'і. ін рмі \ і мүмкін, бірақ оның нәтижесі адамның өзіндегі толық 

. п ........... ііміііің іпамадап тыс артуына әкеліп соқтыратыны сөзсіз.
Іі>Р \ іиі-р лдам агзасы озінің әлсіз жақтарын толықтыруға 
іі і| 11. । іі । ігі г ірцце бүл жаңалық болмас еді. Мысалы, адамның бір 

,111'. іі 'іурі.н । үмі.н істсмесе, екінші бүйрек оның қызметін қатар 
........... ........... дәрігерлср ертеден-ақ білген. Бірақ А. Адлер 
іігіі.п иір ..... оүц іүрі цдамның психикалық шеңберінде де орын
। ............... і.ц ,і ніріады Опың айтуынша адамдар жетіспейтін дене
миі. । ....... . "рпі.іп инп.іқгыру үшін ғана тырысып қоймай, олардың

...............   іиіііің пі іічологиялық нсмесе әлеуметтік қауқарсыздығын 

.. иіг, і. н і \ і.иі'і.ііііі.іп субі.ективті толық еместік сезімі де пайда 
(іініацы

\ \ нігр юпі.іқ смесгік ссзімі адамның бала кезінен басталады 
.................  іі.. < >ііі.ііі аһі үі.ііііна жас нәресге ана қүрсағынан ештемеге 

ііі гі і. і і і.і імі ііііп му іідг । аүқарсі.гі болі.ш туылатындықтан, ол өмір 
■ \р\ үііііп аіа анаіа үіақ уақыг гәуслді болады. Баланың ата-анаға 
....... і.іүі ндііііі і мсн опарга үнемі арқа сүйеуі, өз бетінше әрекет ете 
гімг. і.і 'Ніі.іц Опсына қайгы-қасірет әкеледі. Сонымен қатар өзіне 

і ........................ күнігірек, әрі қүдіретті отбасының өзге
',т г |.і і. и . гиі. । і.ірі ,піііа о іініц лпі де болса әлсіз екендігін сезіну, 

............ . ........... . ичііһ ісіімін одан әрі тсреңірек қайғыруына алып 
I I. іі інпііі іііИіындііі ы голық сместік сезімінің ерте оянуы, өзін 
...... іпрі .і і араіапда ерекшс керсмег етіп корсететін жетістіктерге 

। . г. । і"іі.іігіаі і.і ү іак уақі.гггық күрсске, мінсіздікке қол жеткізу мен 
"'ііі .................. үміі.гіідырады. Сондықтан, А. Адлер бойынша
. ......................... уміыау лдіім оміріпдегі мотивациялық күштердің ең 
III I I II ІІ I < >0111.111 ІІІОЫНІІДЫ

< "іп.імгц \ Аачгр ооііыіііна адамдар пе істссе де өзінің толық 
. .............. .. । гцу мсн керемеггік сезімін ныгайту үшін істейді. 
Діігцмеп іоііык смссіікіі сезіну әріүрлі ссбептерге байланысты 
і.сІНнр адамдпрда шамадан тыс артып кетуі мүмкін. Соның 
н.ггігжсг індс адамда голық еместік ксшені пайда болады. А. Адлер 
іонық сместік кешсніпінің дамуына әсер ететін балалық шақтағы 
іирдан шсгудіц үш түрін: дене мүшелерінің толық еместігі, шамадан 
н.ц қамқорлық және балаға ата-ананың суық қарауы деп бөліп 
іныгарды.

Біріншіден, баладағы туа пайда болатын қандай да бір дене 
мүніелерінің кемістігі психологиялық толық еместік сезімінің 
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дамыуына алып келуі мүмкін. Екіншіден, баланың барлық жағымсыз 
қылықтарын кешіріп, оны ата-аналардың шамадан тыс еркелетуі, ол 
үшін басқалардың қызмет көрсетуі, оның өз қабілетіне деген 
сенімсіздігін арттырады. Басқалардың өмірлік кедергілерді өздігінен 
жеңе алмайды деп ойлауы, баланың толық еместік сезімін одан әрі 
тереңірек қайғыртады. Үшіншіден, ата-аналардың балаға қамқорлық 
көрсетудің орнына керісінше оған суық қарауы, мынадай себептен 
толық еместік кешенінің пайда болуына алып келуі мүмкін. Өйткені, 
көптеген балалар қаламаған балаға ата-ана суық қарайды, сондықтан 
оған көңіл бөлмейді деп ойлайдьі. Мүндай балалар А. Адлердің 
түсінігінде басқалар мені бағалай ма, жоқ па, менің оларға пайдам тие 
ме, жоқ па, мен олардың сүйіктісіне айнала аламын ба, жоқ па деген 
сүрақтарға жауап беруге келгенде, өмір бойы өзіне сенімсіздікпен 
қарайды. Міне біз көріп отырғанымыздай балалық шақта кездесетін 
осы айтылған қайғы-қасіреттің үш түрі де А. Адлер бойынша есейген 
шақтағы невроздардың пайда болуында шешуші рөл атқарады.

Дегенмен толық еместік сезімінің пайда болуына түрткі болатын 
қандай да бір себептерді былай қойғанда, оған қарсы жауап 
қайтарудан көрінетін адамдарда оның орнын еселеп толықтыру 
(гиперкомпенсация) сезімі де пайда болады. Мұны А. Адлер 
кереметтік кешені деп атады. Бүл кешен адамның қандай да бір 
физикалық күшін, интеллектуалдық не әлеуметтік және т.б. 
қабылеттерін асырып көрсетуден көрінеді. Мысалы, кейбір адамдар 
өзінің басқаларға қарағанда ақылдырақ екенін жақсы түсінеді. Бірақ 
олар мұнысын көпшілікке көрсетіп дәлелдеу керек деп ойламауы 
мүмкін. Ал кейбір адамдар мүны қажет деп тауып, өз артықшылығын 
тыңдаған адамдардың бәріне айтып қалуға тырысады. Ондай адамдар 
тіпті барлық нәрсені ысырып қойып, өз артықшылығын көпшілік 
алдында дәлелдеуге ұмтылады. Сондықтан, еселеп толықтыру қалай 
болғанда да адамның өз бойындағы толық еместік сезімдерін үнемі 
жеңуге бағытталған талпыныстардың көрінісі болып табылады. 
Осыған байланысты А. Адлер кереметтік кешені бар адамдар әдетте 
мақтаншақ, тәкаппар, өзімшіл, мысқылшыл болып келеді деп 
санайды. Ондай адамдарды көргенде оның есі дұрыс па екен деп 
ойлап қаласын, бірақ, олар өзінің қадір-қасиетін басқалар өзін «мазақ 
еткенде» барып түсінеді.

Кереметтікке ұмтылу. Біз жоғарыда атап көрсеткеніміздей, А. 
Адлер толық еместік сезімі адамның өзін-өзі дамыту мен жетілдіру 
үшін жұмсайтын барлық күш-жігерінің дереккөзі деп есептеді.
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'I. к нмі іі ииіім омірініц түтастығы мен бірқалыптылығын қамтасыз 
। । • і' іі і,н ііпігаіі, оиыц барлық күресінің соңғы мақсаты не? Толық 
і, । ііі 11 пмнк п қүгқйрагын қажеттіліктер адамды алғақарай сүйрей

• •• іп ' Тіи .гіідс адамдар басқаларға аяусыз үстемдік ету үшін 
• ііі ііі ііпіііыіііі ми? Адамдар белгілі бір мәртебеге жету үшін ғана 

................ н іі мс? Міпс бүл сүрақтарға жауап іздеуде А. Адлер өзінің 
ііі ііі ііі 1'111111^1111.111 бірдсн озгерте бастады. Ол өзінің ертеректегі 

іи" । і' . .. .. •! і.імпі.ііі міисз-қүлқын басқаратын бірден-бір қозғаушы
.. . ....... . . іпіі иаі । .і гүкгс смес деп жазған еді. Кейінен ол «билікке 

, ік । । ііі іім. і н і сгіп агрсссивтік талпыныстардың рөлі мен орны 
......  11 "і ндсиі і.інан бірден бас тартты. Өзінің бүл 

і , । 11|" 1.1 і.ім іі і.ііі і.і А Адлср әлсіздікті феминдікпен, ал күштілікті 
................. . ін н ісіісі нргсп сді. Мүнда ол толық еместік пен 
.............. ііі і|"и ы і'іі.іһ •• пмііі ыгысгыру үіиін ерлер мен әйелдер 

• н і. іі іі ііі । і і ііі ................ и н ціиі.ікіырудыц бір түрі — «маскулиндік
• । ..........  ііікіі .............. ііііі.ііі болагын. Ііірақ соңынан А.

. । і' |. і.'і'іі.ііііі.і •111'1111.111 міпс і кулық могинаңиясын түсіндіруге 
' ......... "ініц іііігіі' і.і і' іпсііді дсп очініц маскулиндік қарсылық
........... іі -II । .......... ипі і ірі.і опсіады Ол ксрсмсттікке ұмтылу 
• и і.іііі । । • • і. 11 іі .......... . і ирііі піідіі мүпдс срскіпе құбылыс болып
.........................  "ін. ііі ііріп.ін (нрін.ім.і ксцірск түсініктермен 

• іі. н ір ііі -.11.1'1111 "ііі.иіііі.і ,і'і.ім оміріпіц соцгы мақсаты 
і",і'и ,...........  іі . .......... і (іопудіііі к.үдірсггі болудап және қол

I . I І< і I. I I М іі \ 'ІіІІІ і үрпды

।'мі|....... . "іц ы і,і'иісріпдс А. Адлср ксрсмсттіккс ү.мтылу адам
н нртін ..... .  •""Н.ііі ііПіі.іііцді.і, оірдемсмен айпалыспай, дымсыз өмір
• ,і" н , ііі •■ .................. ігі\ мүмкін смсс деген қорытындыға келді.
• .................... .. ............. \міі.іііүді.і оч гсориясының басты мотивы
і' ...... । ір і' 11 ір । п.і < һіі.іи піііуыіпііа кереметтікке үмтылу туа
"■ рі ц іі "іі " і.ііі । .ііін.ііі і уи.ііііі плмаймыз, себебі өмірдің өзі 
.....................    і.ір і.пі іүр.іды Сонымсіі қагар, А. Адлер егер біз 

। । । иіі.пі о.ір мүмһіпдіі ііі яіүзсгс асыргымыз келсе, онда бұл сезімді 
। р"іі' ін п. дамытуымыз қажет дсйді. Оның пікірінше кереметтікке 
\ иіііі\ ы іімі туылгаіінан бар шындық емес, ол тек теориялық 
цмһіндік гүріндс гапа кездеседі. Оны біздің әрқайсысымыз өз 

। "ііымызбсн жүзеге асыруымыз қажет, - дейді ол. А. Адлер 
і'і рсмсі иккс үмтылуды жүзеге асыру процесі өмірлік мақсат 
। .оіыіі гасқан ксзден, шамамен баланың бес жасынан басталады деп 
ііііімалады. А. Адлер бойынша бастамасы балалық шақта 
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қалыптасатын және саналы түрде үғыныла бермейтін, болашағы да 
бүлыңғыр бүл мақсат біртіндеп адам өмірін үйымдастыратын және 
оған мағына әкелетін күштер мен мотивациялардың дереккөзіне 
айналады.

А. Адлер кереметтікке үмтылу әрекетінің табиғаты туралы әртүрлі 
қосымша идеяларды да үсынды. Біріншіден, ол оны дербес 
түрткілердің қиысуынан туындаған талпыныс ретінде емес, бірыңғай 
әрекет ететін негізгі мотив ретінде қарастырды. Бүл мотив 
айналадағы басқа адамдарға қарағанда баланың әлі де болса 
дәрменсіз, әрі көп нәрсені өзі іствй алмайтынын ұғынуы түрінде 
көрінеді. Екіншіден, кереметтікке үмтылуды өз табиғатында әмбебап, 
алға және жоғары қарай өрлейтін үлы талпыныс ретінде анықтады: ол 
норма мен потология үшін де, барлық адамдар үшін де ортақ болып 
табылады. Үшіншіден, кереметтікке ұмтылу оң (конструктивті) және 
теріс (деструктивті) бағытты қабылдай беретін мақсат болып 
табылады. Теріс бағыттағы кереметтікке ұмтылуды атақ-даңққа 
басқалар есебінен қол жеткізуді көздейтін, өзімшілдік мінез- 
құлықпен кереметтікке ұмтылатын, бейімделуге қабілетсіздеу 
адамдардың бойынан көруге болады. Ал ортаға жақсы бейімделетін 
адамдар керісінше, кереметтікке ұмтылғанда оң бағыт танытып, басқа 
адамдарға амандық тілейді. Төртіншіден, А. Адлер кереметтікке 
ұмтылу адамнан үлкен күш-қуат пен шығынды талап ететін ұмтылыс 
деп санады. Оның айтуынша осындай күштердің әсерінің 
нәтижесінде адамның психикалық шиеленісі төмендеудің орнына, 
керісінше арта түседі. Бесіншіден, кереметтікке ұмтылу жеке адамдар 
деңгейі мен қоғам деңгейінде айқын көрінеді. Адамдар жеке адам 
немесе қоғамның бір мүшесі ретінде тек өзін-өзі жетілдіріп қана 
қоймай, өзі өмір сүретін қоғамның мәдениетін де жетілдіруге 
ұмтылады. Осы жағынан алғанда, оның 3. Фрейдтен айырмашылығы 
сол, ол жеке адам мен қоғамды бір-бірімен үйлесімді байланыста 
қарастырды.

Сонымен, А. Адлер адамды сыртқы дүниемен келісімде өмір 
сүретін және оны үнемі жетілдіріп отыратын тіршілік иесі ретінде 
сипаттады. Бірақ адамда өз мәдениетін дамыту дейтін бір ғана соңғы 
мақсат бар, оған қалай қол жеткізуге болады, міне бұл сұрақ жөнінде 
ештеңе ашып айтылмады деген болжам бар. Бұл мәселені А. Адлер 
өмір стилі жөніндегі өз тұжырымдамасында шешіп берді.

Өмір стилі. Алғашқы нұсқасында «өмірлік жоспар» немесе «жол 
көрсететін бейне» деп аталатын өмір стилі А. Адлер тұжырымдаған
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і, іі ііііііі иіііпімикалық теориясының өзіне тән ерекше сипатын 
........ іі <іі і.іоиіаіында идеографиялық сипатта құрылған бұл өмір 

ііі и гі імііыц омірге, әсіресе оның жоспарлап қойған мақсаты мен 
.................  1'іміудіц іәсілдеріне қатысты ерекше бейімделуін 
і і и гіа. і.і । >'пці А. Адпср бойынша өмір стилі адам болмысының 
...... .. ......... . бгПпссін аиықтайтын, әдеттер мен мінез-құлық 
, । । г ....... міпс і бі гісгсріиің жиынтығынан құралған бірегей

• •■НІ  ......... ІріЦІІІ I үрады
\ । ііі । । । і і і ірі ।■< нііде омір стилі қалай көрінеді? Бұл сұраққа 

................ р ,............... . .иідымеп омір стилінің негізінде жатқан толық 
■ <іі <> пмі и іі оіп.іц орнып толықтыру ұғымдарына қысқаша 

■ ............ г ,і ,і 11 р,і । епсді А, Адлердің айтуынша адам балалық
................ . ііиі іүрис пс оі қпялыпда толық емеспін деген сезімде 
.......... і, ......... ііі і.і іі пмі і.сгіспеупііліктіц орнын толықтыруға 
цриі . ........... Мыі ги і ііаші оііпіц қпмыл-қозгалысының әлсіз
। .< । і|.іш і. ііп ііі ііі іі іиіі.ііі орпып гоиықтырамып дсн әрекет ету 
............. .. .............. інр ыііпііа пе болады. Озіпіц физикалық 
і. ................^ііщн наі ыі ниіі иіі (іалішыц міпез-құлқы, өз кезегінде
г.піі ............ । . іі ■, ।. іі.ц ы і іапгап міпсз қүлық белсенділігінің

............... ,(.<11111 ....... . пмір < ніпіііг аііпалады. Сонымен, өмір 
...ін . ■ і..ін .. іімііі і.ц\іс опі ыгганган адамның күш-
гн.рііі. іһ 111 і> і. и і' <ніыіі аргагыпдіі ксрсмсгтік сезімі беки 

. ... п \ іі. ............ .. ір.к ы Ооііыіііііп омір с і ігіп балапыц торт-бес
........... .. і.. гін і..і'іі.ні। II і.ін, аіі гарлықгаіі озгсрістерге ұшырай 

» . <11 і (II II I • ............... гіамнар О ІІІіІЦ ЛкСКС ДІіріІ ОМІр СТПЛДСрІіІ КОрСвТуДІҢ

............ . рш гг і.іп аиуы мүмкіп, бірақ олар опыц жас кездерінде 
■ ■ н .... ...      ,'іамуы мсп жетілуінің нәтижесі болып

іачіііпі іі. ігініііы і гіын і,іі аі ыіі омір стилі адам өмірінің 
.. . ч . іи , і. ііні ■ і! । .........аиыи оці.щ Оолаіііақ міиез-қүлқының басты
ир. ыіп и............. І.а< । аша аІІгқандіі адам нс істесе де бұрын
. .............. . ііі іыііііц имір < іііпіііщ псі гйндс істейді. Адам неге баса
іі ішр а\ипруы і'..ы.сі іісдсіі ііулпқ болуы керек, міне осының бәрін, 
■....... омір сііпіі апықгайгын болады. Адамның психикалық
. ...... ... н рі (мысалы, қабылдауы, ойлауы мен сезімдері және т.б.) бір 
іү I I. оірпікте үііымдаса отырып, оның өмір стилінен көрініс табады. 
Мыіаиы, озіиіц интеллектуалдық мүмкіндігін кеңейту арқылы 
іч рсмсі гікке үмтылғысы келетін әйелді көз алдымызға елестетіп 
і.орсііік, А. Адлердің теориясы бойынша, оның өмір стилі үйде 
‘ іырыіі үіірспген әйелді бейнелейді. Сол үшін ол көп оқып, көп 
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үйренуге, ойланып-толғануға баса назар аударады, яғни ол бар күш- 
жігерін өзінің интеллектуалдық қабілетін жетілдіруге жүмылдырады. 
Ол тіпті алға қойған мақсатына сай қай кезде демалатынын, қай 
уақытта отбасымен, достарымен, таныстарымен қарым-қатынасқа 
түсетінін, қай уақытта қоғамдық істермен айналысатынын алдын-ала 
жоспарлап, күн тәртібінің дәлме-дәл уақытын белгілеп те қоюы 
мүмкін. Ал басқа адамды алсақ ол керісінше, өзінің дене қалпын 
жетілдіру үшін машықтанып, мақсатқа қол жеткізетіндей өмір салтын 
үйымдастыруы ықтимал. Ол не істесе де дене қалпын жетілдіріп 
кереметтікке қол жеткізуді мақсат түтады. Осы жағынан алғанда, 
адамның мінез-қүлқының барлық жақтары, оның өмір стилінен келіп 
шығады деген А. Адлердің түжырымдамасына таң қалмасқа 
болмайды. Интеллектуалды адамдар атлетиктер секілді ешқашан 
олай ойлап, есінде сақтамайды, ойланып-толғанбайды, өйткені олар 
өмір стиліне сай терминмен айтар болсақ, әртүрлі қарама-қарсы 
психологиялық типтегі адамдар қатарына жатады.

Тұлга пшптері: өмір стилімен байланысты бейім-багдарлар. А. 
Адлердің түсінігінде адам түлғасының бірқалыптылығы өмір бойы 
өмір стилімен түсіндіріледі. Оның айтуынша адамның қоршаған 
дүниеге деген негізгі бағдары да өмір стилімен анықталады. Ол өмір 
стилінің шынайы болмысын өмірлік мәселелерді адамның қандай 
жолмен шештіндігіне қарап білуге болады дейді. Оның пікірінше 
әрбір адам өмірде үш түрлі басты мәселеге амалсыз тап болады. 
Оларға: жүмыс, достық және махаббат жатады. А. Адлердің 
көзқарасы бойынша осы мәселелердің бірін, екіншісінен бөліп 
қарауға болмайды, өйткені олар бір-бірімен өте тығыз байланыста 
және оларды шешуде адамның өмір стиліне байланысты. Ол былай 
деп жазады: «Олардың бірін шешу, екіншісін шешуге көмектеседі; 
шындығына келгенде олар өмір сүретін қоршаған ортада өмірін 
жалғастыратын және тіршілік иелерінің өмірін сақтап қалуы үшін 
қажетті - бір мәселенің және бір жағдайдың әр алуан жақтары болып 
табылады деп айта аламыз».

Әр адамда өмір стилі қайталанбайтын болғандықтан, осы негіз 
бойынша түлғаны типтерге бөлу тереңірек жалпылауды талап етеді. 
Осы пікірді қатты үстанған А. Адлер өмір стилімен байланысты 
бейім-бағдар типтерін зауықсыздау үсынды. Ол тұлға типтерін 
жоғарыда айтылған басты үш мәселені адамның қалай шешетіндігіне 
қарай жіктеп бөліп шығарды. А. Адлер тұлға типтерін жіктеуді екі 
өлшемді принципке, атап айтқанда «әлеуметтік қызығушылықтар»
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,.іі । іпмпын "Ослссиділік /ррежесіне» негіздеп құрды. Әлеуметтік 
। 11 ■! н іііі і іі.іі і.ір оз пайдасын ойлағанға қарағанда көпшіліктің 
. ............ орніқгіісудан корінетін, адамның басқаларға деген
..................... піімімсн сипатталады. А. Адлердің теориясында 
і і’ і’ іі 11« і' і.і іыгуінылықтар адамның психологиялық кемелденуінің 
.................. । ип.ііі.і.’іы Ал оган қарама-қарсы қасиеттерге өзімшілдік
... . । н । и.і І.сіксцдіпікіің дәрежесі адамның өмірлік мәселелерге 

< । । ііі । і|’і. . .. ............. .. қагысты. А. Адлердің «белсенділік дәрежесі»
■ ,  ........ иіі|ні і' іиіі «қозгыінтық» немесе «күш-қуат деңгейі»
,'<111411111 । іі і.ін.і'і.і /клгі.іііап тым жақын келеді. А. Адлердің 
”і’ иііііиі . .............  і озіпіц омірлік мәселелерді шешуге кірісуімен
...1" ' ............. ... цніір адамда бслгілі бір күш-қуаттың деңгейі болады.

і , । і. іп.н і'і і і и.іі іп.іі і.і бскіп қалыптасып, әр адамда түрліше 
।. і. п '  ............псүмсггіһ қызыгушылықтар мен адамның

і. ................. ।.. іін । ір ііі А Адиср тупга типтсрінің: басқарушы,
......... । ..." .1 ”і ііпі । ’іі’ . і'\ м. іик паіідіілы тіш деп торт түрін 

...... ....  "I ....................... ■ >.пі ііиііі.н і ы А Адлер бсйім-бағдарлы 
...... і .....................   'ііі ............ лисумсггік қызығушылықтар байқала 

....... . і.і|............. . і" і'. ігиніі длрсжссімен ерекшеленеді. Ал 
'і' міііі ипіідііііы гіпггс гана әлеуметтік 

ы і іі н ...і. іі I. । ір  ......... 'іі । ціцііц. I ірі ,і" гі жогпры. А. Адлср ешбір
............... ............ і "і । ііиіі'іі і .іі.ііп.і дп іүш ііи.ііі керсметтікке 
,, "ііі I. ін . .......... . 'і11 ндірүіп, і үнісіыгын дәлме-дәл сипаттай
......................... . । >’і.ігін । .ірам.к іан омір ііііііімсн байланысты А. 
\м । ..............  іііі.н арі ііі іүіпа гппгсрі адамның мінсз-құлқын
............ ... 1'1 I Ііріп і 1’1 I ' IIIІІДІҺ осрсд I

і ...., ,і/ч іі.и пінн І үліііііыц (>үл 'гиніііің әлеуметтік 
мі н іі ""і.ііі іі ... ............. .. ііііымсп опар оз-озіпс сенімді, қайсар
. . .. '. ........... і \ рі і гіп ооим.іі а 'і.і бул гпн омірдс белсендірек.
■ ■ ''і ""II ііі । । .р іі-іи । імі.іп оііпаі і.ісы келмейді. Басқалардан 
ірнііііі............. .. '"іпрі । і.ні і"Ніісі. МүндаІІ гшггегі адамдар негізгі

"МІрпіҺ мціигцсрді юісіі.іқіісп, қогамга қарсы іс-қимыл жасау 
<рі іі'іі.і ііісіпсді А. Адлср боііыиша құқық бұзушы жастар мен 

н піі и "р.іир оасқаруіпы тиіггің аііқып мысалы болып табылады.
і п іііһі тин. Озіпіц аты айтып тұрғандай осындай бейім-бағдары 

" ір гіамдар оз қажеттілігінің басым көпшілігін өзгелер есебінен 
"ОІііііі, қоршаган ортаны қанаушы типтер қатарына жатады. 

1 > нірдыц ллеумсттік қызығушылықтары болмайды. Алушы типтердің 
" і' н.і оііы басқалардан барынша алып қалу. Бірақ ондай типтердің
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белсенділігі төмен деңгейде болса, онда олар басқаларға зиян келтіре 
алмайды.

Қашцакупауиіы тип. Өзінің жеке бастық мәселелерін шешуге 
келгенде мұндай типтегі адамдардың әлеуметтік қызығушылықтары 
мен белсенділігі жетіспейді. Олар көбіне табысқа жетуге қарағанда 
сәтсіздікке көбірек ұшырайды. Мұндай типтегі адамдардың өмірі 
әлеуметтік-пайдасыз мінез-құлықпен сипатталып, өмірлік 
мәселелерді шешуден қашқақтаумен өтеді. Басқаша айтқанда, 
олардың мақсаты өмірдегі барлық Хіәселелерден бойын аулақ ұстау 
болып табылады. Сондықтан, олар бәрінен бас тартып, сәтсіздікке 
ұшырауды жөн көреді.

Әлеуметтік-пайдалы тип. А. Адлер бойынша тұлғаның бұл типі 
кемелденген адамдар қатарына жатады. Ондай адамдардың 
әлеуметтік қызығушылықтары мен белсенділігі жоғары дәрежеде 
болады. Әлеуметтік ортаға бағдарланған мұндай адамдар басқаларға 
шынайы қамқорлық танытып, олармен қарым-қатынас жасауға дайын 
тұрады. Олар жұмыс, достық және махаббат секілді үш негізгі 
өмірлік мәселелерді әлеуметтік мәселелер деп түсінеді. Осы типке 
жататын адамдар мұндай мәселелерді ерлік жасау мен бірлесіп 
шешудің қажет екенін ұғынып, басқа адамдарға рахат өмір сыйлауға 
ат салысады. Дегенмен А. Адлердің өмір стилімен байланысты бейім- 
бағдардың екі өлшемді теориясында әлеуметтік қызығушылықтары 
жоғары, ал белсенділік дәрежесі төмен типтегі адамдар кездеспейді. 
Өйткені әлеуметтік қызығушылықтары жоғары деңгейдегі 
адамдардың белсенділігі төмен болуы мүмкін емес. Басқаша 
айтқанда, жоғары әлеуметтік қызығушылығы бар адамдар басқа 
адамдарға пайда әкелуге тырысады.

Әлеуметтік қызығушылықтар. А. Адлердің индивидуалды 
психологиясындағы тағы бір маңызды тұжырымдамаға әлеуметтік 
қызығушылықтар жатады. А. Адлердің түсінігінде әлеуметтік 
қызығушылықтар адамды әлеуметтік қасиеттердің өзі жасайтынын 
білдіреді. Оның айтуынша егер адам өзін танып білігісі келсе, онда ол 
өзінің басқа адамдармен қатынасын қарстыруы керек, ал өзін одан әрі 
терең танығысы келсе, онда ол өзі өмір сүретін әлеуметтік-мәдени 
ортамен қатынасын қарастыруы қажет.

А. Адлер өзінің ғылыми ізденістерінің бастапқы кездерінде адам 
басқаларға үстемдік етуге, билікке ұмтылуға құмар келеді деген еді. 
Әсіресе ол адамды алға қарай сүйрейтін өзінің толық еместік сезімін 
жеңу мен кереметтікке ұмтылуға деген мотивтері болып табылады
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к іі । іііһііі оүп кочқарасы копшіліктің қарсылығын туғызды. 
ІІІі ііііціі і.іііп кснгспде копшілігі оны әлеуметтік мотивтерді 
। н і н іі і|Н,ііі, оіп.щ орпына озімшілдік мотивтерді бірінші орынға 
і иіі ігі ........ і.ііпл плды. Олар мүның негізінде «әлсіздер қүрып,

...... і. г іір і үргді», дсгеп Ч. Дарвин идеясының бүркемеленген 
..,■ < і. і.і іин.ір н іі і үсінді. Бірақ, озінің соңғы еңбектерінде А. Адлер 
।., іі іін ііі нім\і.і мсіі қііпыптасуында әлеуметтік мотивтердің жетекші 
і < >н 111 піі.іп иіііыіі, оз теориясын қайта қарастырды. Оның 
<>.। ішіші і іііііпііііг,іің мүддссіпе бола өзімшілдік мақсаттардан бас 
............ । ,і іпыіі ।. ш ііп лдіімның кез келген іс-әрекетін туа берілетін 

। к ... ...... .. ір іс пмдср басқарады. Мүның мәні адамдар өзінің
ф . і ............. । і. ііі рш коішііліктің мүдделеріне бағындырады

. . ... ■ ...н . \ । .1. рдщ «шісумсі гік қызығушылықтар» түсінігі
...........Р і.ір.ц. ііііці мүиіс ііоііііш іідамның мәнін білдіреді, яғни ол 

.. .. ........ шің іроір окіиімеіі сәйкестік сезімін 
.... ... .іі ........... . . <■ ...........    нісумсггік қызығушылықтардың

. іі і нн.ірі11 і-> і о. ріп.щ . іроір пдіім опы белгілі бір дәрежеде 
. і.к . ...... .. .............. । .іііыні.и .ггыіі лдеттердің нәтижесі емес, өз

। ...... иііпіі ■ .. <■ інг і.рні і..к .іі.ііі кдснеітердеп түрады. Бірақ
• і. , і. іііі ....... ............. . . і\ц огріііспн басқа да иксмділіктер

■ ■ । і і н іі.<.. । .і ііі і-,рі. п.іііі.і оицміііі, оіі .ідампап озіп дамытуды 
.. .................. < 'ін-і іііһіі і ,іі іыі уцар аркі.гпы іарОислссс, ол оз 
п 'иі і > . іи (ісрсці, дсііді А. Адиср,

і і. । । і ііімшір, сң аидымеп оалапың анасы, сосып отбасының 
І....ГИ 'і,ніі >к рі .иіеумсттік қычыгушылықтардың дамуына жағдай 

»--»< ,и 1.1 і ,і, н >ргг о нііі дүппс есігін ашқанда алғаш рет байланысқа 
ір.нііі ..піііі <и ,пі,і(ы болгапдықтан, ол баланың әлеуметтік 
ііііі нн । и іі і нрі.іііып дамуына зор күш жұмсайды. Кемелденген 

• , . і> 11 п । гі н и ііп.іііык.тіірды қалыптастыру мен оған дүрыс бағыт 
. "і "'і.ціі ні । і-.роікзіп А. Адлер екі есе еңбек деи түсінеді. 

>і' иіііг гы 11.н үіііынықтар апаның балаға деген қатынасынан 
ііші іп оонады оіп.щ міндеті баланың басқа балалармен қалай 
іщ,і.і.і жоіідас гарымеп қалай қарым-қатынас жасауға болатынын 

, іір. । \ оаі қа адамдармен бірлесіп іс-әрекет жасауға тәрбиелеу болып 
іаги.ніады Ана мүраты оз баласына шынайы сүйіспеншілік танытып, 
। амқорлық корсегу, оның аман-есендігін тілеу. Мұндай шынайы 
і үіік іі( піііілік басқа адамдарға деген қамқорлықтан туындап, 
ічіііііііі.щ әлеумегтік қызығушылықтарын тәрбиелеуге мүмкіндік 
". рсді. Оііі.щ оз күйеуіне, басқаларға деген мейрімі, баланың отбасы
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мүшелерінен бөлек дүниеде басқа да адамдардың бар екендігін 
түсінуге көмектеседі.

Дегенмен ана тәрбиесінен қалыптасатын көптеген бейім- 
бағдарлар баланың әлеуметтік қызығушылығының төмендеуіне де 
әсер етуі мүмкін. Мысалы, егер ана өз балаларына ғана қамқорлық 
көрсетіп, басқаларды елемейтін болса, онда баланың басқаларға деген 
әлеуметтік қызығушылығы дамымай қалады. Егер ана тек өзінің 
күйеуіне ғана көңіл бөліп, балалары мен қоғамнан бойын аулақ 
ұстайтын болса, онда оның балалары өзін керексіз адам ретінде 
сезініп, әлеуметтік қызығушылығының әлеуеттік мүмкіндігі жүзеге 
аспай қалады. А. Адлер х әкені баланың әлеуметтік 
қызығушылықтарын дамытатын екінші реттік дереккөз ретінде 
қарастырды. Оның айтуынша әке өз әйеліне, жүмысы мен қоғамға оң 
көзқараспен қарауы тиіс. Өз бойында қалыптасқан әлеуметтік 
қызығушылықтар, оның балаларына деген қатынасынан көрінуі 
қажет. А. Адлер бойынша мінсіз әкелер өз балаларына теңдей қарап, 
оларды әйелімен бірге тәрбиелеуге тырысады. А. Адлердің айтуынша 
әке екі түрлі қателікке жол бермеуі керек. Оның бірі балаларды 
эмоциялық бөлектеу болса екіншісі, ата-аналық бедел болып 
табылады. Себебі, ата-анасы бөлектеген балалар әлеуметтік 
қызығушылықтарға қарағанда, өз басының кереметтігін көбірек 
ойлайды. Сол секілді, ата-аналық бедел де баланың өмір стилінің 
бұзылуына әсер етеді. Отбасында үстемдік ететін әкеден тәрбие алған 
бала әлеуметтік қызығушылықтарға қарағанда, өзінің жеке басының 
кереметтігі мен билікке ұмтылуға үйренеді.

Сонымен, А. Адлер бойыиша баланың әлеуметтік сезімдерінің 
дамыуына әке мен ананың зор ықпалы бар. Егер осылай десек, онда 
бақытсыз отбасында өскен балалардың әлеуметтік 
қызығушылықтарының дамуы шектеулі болуы мүмкін. Егер әйелі өз 
күйеуіне эмоциялық қолдау білдірмей, бар сезімін тек балаларына 
ғана бөлсе, онда олар шамадан тыс қамқорлықтың салдарынан 
олардың әлеуметтік қызығушылықтары сөніп қалады. Егер өз күйеуі 
әйелін балаларының көзінше жазғырса, онда балаларының алдында 
олардың екеуі де беделден айрылады. Егер ата-аналар бір-бірімен 
араз болса, онда балалар олардың бірін жақтап, бірінің жағына 
шығады. Егер олар қайта татуласса, онда бұл жерде бәрінен бұрын 
балалар ғана ұтылады.

А. Адлер бойынша әлеуметтік қызығушылықтар адамның 
психикалық саулығын бағалайтын негізгі критерий болып табылады.
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ііі । і. ..... । і.і и.ігупіылықты адам өмірінің сапасын бағалауға
. . । і..іі і.і інііһііыіі корссткіш құрал - «қалыптылық барометрі» 
। ...... иіпп 11 ііііды Ягіііі ол адам өмірі басқа адамдар өмірінің
. ,.............  ііі артгырумси қүпды деп есептейді. Оның айтуынша
н і. । ч ы иі\ идпмдіір іііі.ін мәнінде басқа адамдар, олардың 
. і ......... \мн.ілуы, оларга жағдай жасау туралы ойлайды.
। р. .... . иріііііі осііімдсле алмайтын адамдардың әлеуметтік
...... інн н іі гіры гомен болады. Олар өзімшіл, жеке басының 
■ рі »іі ...........  іііп пҢіііііі, (нісқаларға үстемдік еткісі келеді, олардың

■ " .................... II I .1 I I Ііры ООЛМІІІІДЫ.

ііі.іи.рм...... ....... «Мсп». 1>із алдыңғы бөлімдерде А. Адлер
................... .. іііі.ні омір ггігиі ерте жастан бастап қалыптасатынын

.... ... і.і А гі. р ііц і V іпігіиде омір стилі баланың бес жасында 
і........... іінг ....... и|.......ііі.і . і>ц багыгга жылжып отырады. Адамның

■ ■ ............................. ............  .і.ііпіі.і і үсіиу, А. Адлердің де 3. Фрейд
■ .............. .. і. ........... .. ирііііцііііііі ұстанғандығы жөнінде

ч............... .  ■ . . . .. ір >.і ., н ііі 11Іыидыі ыиа келгснде, ересек адам
ң .. ■ ........ . ігім .рк ргі. ц । .іііыігіасуыпың маңызды жақтарын

■ •  ............ ,. і> । ..1'і.гіі.і Ііірпіг А. Адлсрдің 3. Фрейдтен
.11. ч іч.......... .... > .  ..................... міпс і қүлқында баланың ерте

. ■ . ...... .. .■ 111 ііі । >■ п. । н рі 'і аіі і .ііі.і і .іріііііі қоіімаіі, олар оның
• , н . I. н ■ )■ -і ііг ...... .............. і> ріііен орын апады деп түсінді.
......................... , \ \ > і. ріпі і> >>ри»>іыі і.о іг.ірт ыіідагы адамиың омір 

..................... . .............. . і.ііыіып мехаііикалық құрылым емес, ол 
... ............ .. іі .ірм.ініі.і>іыі< -М< іі" қүрылымыпың іютпжссі болып
ін(Іы»һі ім

іііні ір гіі....... .. м> н . ц і і.ірымы, А. Адлер теориясының ең
>> ■ ........ і > ............. ............ . рі ііндсгі сң жогаргы жетістігі болып

»>> ... н . > ...........  ір । ііііі,ніі іі "М. II- іүсіпігін аіііып корсетіп, оны өз
> ..ріні. । 'ііі ■ .1! । н ■ іі і. । >он >ні оариі.іі, қүрылымдар согап бағынышты 
। >> । .... ................ 11 Іі п арманіыііі.п., «Меи» құрылымында, адамға
। и і іиіі । > і. । ііі । іам оміріпщ оеасеиділік ирииципі іске асады. Ол 
............ . омір і ііііііп іүлгаиі.щ іні.іі армашылық қабілетінің әсерінен 

. । н иі гіі .»>ц.і дсп гүсіиді. Басқаша айтқанда шығармашылықтың 
............ .. ірінр адам очіпіц жске-дара омір стилін еркін түрде құруға 
і , аі іпаіі. ппііді.і Адам очін қалай ұстайды, болашақта кім болғысы 

і‘і игді. міпс оүл сүрақгарга А. Адлер адамның өзі жауапты деп 
। ір.і'іі.1, 11 Іыгармаіпылық күштер адам өмірінің мақсаты мен оған қол 
і" ітудіц одіс-тосілдерін анықтауға жауап беріп, әлеуметтік
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қызығушылықтардың дамуына жағдай жасайды. Сол секілді 
шығармашылық күштер адамның қабылдау, ес, ойлау, қиял және 
ұйқы секілді психикалық процестеріне де әсер етеді. Шығармашылық 
күштер әрбір адамды бас бостандығы бар еркін (өзін-өзі анықтаушы) 
адам ете алады. Адамда шығармашылық күштердің болатынын 
болжай отырып, А. Адлер тұлғаның қалыптасуы мен дамуына ықпал 
ететін туа берілетін қасиеттер мен қоршаған ортаның әсерінен де бас 
тартқан жоқ. Оның айтуынша әрбір сәби ерекше генетикалық 
мүмкіндіктермен дүниеге келіп, әлеуметтік тәжірибені бірден 
меңгереді. Бірақ адамды туа беріле^ін қасиеттер мен қоршаған орта 
әсерінің нәтижесінен басқа түк те емес деп қарауға болмайды. 
Өйткені, адам қоршаған ортаға жауап қайтарып қана қоймай, оған 
әсер ететін жасампаз тіршілік иесі болып табылады. А. Адлердің 
түсінігінде адам туа берілетін қасиеттер мен қоршаған ортаның 
ықпалын өз тұлғасын қалыптастыру үшін құрылыс материалы ретінде 
пайдаланады. Ал оның сәулетшілік шешімінде адамның жеке-дара 
стилі көрінеді. Сондықтан, А. Адлер бойынша адам өзінің өмір стилі 
мен қоршаған дүниеге деген қатынас бағдарына өзі жауапты болады. 
Сонда шығармашылық күштер неден пайда болады? Оның дамуына 
не түрткі болады? Бұл сұрақтарға А. Адлер толық жауап қайтарған 
жоқ. Ең бастысы ол адамның шығармашылық күштері эволюциялық 
тарихи дамудың жемісі болып табылады деп жақсы жауап берді. 
Адам адам болғандықтан шығармашылық күштерге ие болады. 
Шығармашылық күштер баланың ерте кезінен өркендейтінін, ал 
әлеуметтік қызығушылықтар оған ілесіп отыратынын біз жақсы 
білеміз. Бірақ олар қалай дамиды. Міне бұл сұрақтың кілті А. Адлер 
теориясында толық ашылмады. Сонымен қоса, туа берілетін 
қасиеттер мен қоршаған ортаның әсерінен шығармашылық күштер 
дамып, адам өзінің жеке-дара өмір стилін таңдауға мүмкіндік алады. 
А. Адлер бойынша адам шығармашылық «Мен» тұжырымының 
арқсасында өз тағдырының қожасына айналады.

Туылу тәртібі. Тұлғаның дамуындағы әлеуметтік қасиеттердің 
маңызды рөлін айта отырып, А. Адлер өмір стилімен қатар жүретін 
негізгі бейім-бағдар детерминанттары ретінде баланың туылу 
тәртібіне де ерекше назар аударды. Оның айтуынша егер балалар бір 
ата-анадан туылып, отбасында бірдей жағдайда өссе де, бәрібір 
олардың бірыңғай әлеуметтік ортасы бола бермейді. Басқа балаларға 
қатысты отбасындағы үлкен не кіші баланың тәжірибелерін, ата- 
ананың ықпалының ерекшеліктерін, отбасындағы келесі баланың
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. .................   і ііііі |иіп жібереді, ол өмір стилінің қалыптасуына да 
......... і' ■ к 'іі А. Адлер бойынша отбасындағы баланың туылу 
і ріи........ . рол атқарады. Осіресе жағдайды қабылдау маңызды
.............. .. . оіі і кспі опда белгілі бір ұстанымдар жүзеге асады. Яғни, 
гі и.і кіііііпіі тііідаіілар пс мән әкеледі, баланың туылу тәртібі өмір 
. ....... і. і і ііі .нср сгеді, міне мұның бәрі осыған байланысты.

• ......... ... іііі а осиіілі бір ұстанымда тұрған баланың қабылдауы
і.ііііііі । > . . ।. । • ।. і н п і і болгандықтан, ондай жағдайда кез келген өмір

............... п.ііііаі \і.і мүмкіп. Бірақ белгілі бір психологиялық 
। і ііі і. р ..и. і. і.індагы баланың иақты ұстанымымен байланысты

і,,, ........ (| іі,, п іхіли). А. Адлер бойынша тұңғыш бала
иіі.-.. іііі । іі 11 і іппі.іі (нііііі болғапдықтан, оның жағдайы адам 
...... і|. ........ .............. . (іоіціді.і Одеі гс ата-аналар тұңғыш баланың
(,..!. ы . .................. '.иііі.імніііігі.ш болгандықтан, бәрі тиістісінше

іі ........................ . । ндііііді.і жасауга тырысады. Сондықтан,
.,........ . ".!' іі ........... . і імі.орні.ігі.і мсп сүйіспеншілігіне бөленіп
........ ііі оііііің । г, іп< іі .ірі ііиііцысыз омір сүргендігінен ләззат 
ні.іін і ....................... , । ।-п і.іпы кепесі бала дүниеге келіп, оның
'ірінін । г..... < ........ 1 11 ,и|і 1 сг' 1 оп.іііады Келссі баланың дүниеге
• ........ . . ....... .. । , р і' . ........... окііігі.шдаі і.і жагдайы мен
і . <|.ііііі ін і ірі 'Н <1 И I ' II |іо н іірііі І.ІІІ о II гр | СДІ,

\ 11> Р .гііііііі 1.11'іні.ііі ауііисіс һсііуімсіі байлапысты тұңғыш 
....!! іі-ііі гі .......... . 1'01(111 1'үІІді "іагышіп аіірылган ханның»
। .. .< г .......      опың оігіиіі а огс қаггы ауыр тиетінін атап

. ■ і» • іі . н .11 ।. гі-і " ніі' ц |..піц ііііуырының ата-апасыііыц иазарын 
ч ... • . н. ........................ . коргспдс, озінің үлкен екенін
оі । і*|...... , |" ■. .ііі .... । іііі і.ір.ц іц н күрссг*-с.тгсіздікке жиі ұшырап,

* ...<! I. рі. ніііі.іі । >іі. оц і іі'іі і.аіііарудыц мүмкін емес екенін 
і "і......... р ................ ніііііі оііп іоқііггііды. Уақыггыц отуімен ол
................ । । і.іпі ірып іыцдаупі гга -ананыц қолы тимейтіндігін 
ц. " । ііі іп.іриніі .ііі 'іі.іі і.ін исмсі е озінс сслқос қарайтындығын саналы 
. ,рі. үіып.і оік іаііды (оііымен қоса, озіне қарағанда ата-ананың 
"іі ііі і үі ісм гкснін, еіср шектен шықса (өзіне назар аударуын талап 
і..| । ,і і.іпаіі і і.іні.ііі білетін болады. Осындай түк шықпайтын 
ііі.і. ыпык күрсг иц п.тгнжесіііде үлкен бала бөлек жүруге үйреніп, 

іііін міікүіідагуды не ата-апаға арқа сүйеуді талап етпейтін өзінше 
омір гүрудіц і грагегиясын меңгереді. А. Адлер отбасында ең үлкен 

іші ксрі піртпа, билік құмар, көшбасшылыққа бейім келеді деп 
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есептеді. Сондықтан ол отбасының бейім-бағдарлары мен моралдық 
нормаларын сақтайтын болады.

Жалгыз бала. А. Адлер жалғыз баланың бәсекеге түсетін басқа 
бауырлары болмайтындықтан, оның үстанымы ерекше деп есептейді. 
Ана қамқорлығы секілді ерекше сезімдерді қоса алағанда, оның бүл 
жағдайы әкесімен бақталастыққа түсуге жиі әкеліп соқтырады. Ол өз 
анасы тарапынан үнемі бақылауда болғандықтан, осындай қамқорлық 
пен қорғауды басқалардан да күтеді. Сондықтан, өзімшілік пен 
тәуелділік жалғыз баланың өмір стилінің басты ерекшелігі болып 
табылады.

Мүндай балалар бүкіл балалық шағын отбасы өмірінің назарында 
өткізгенді қалайды. Бірақ ол кейінірек өзінің үнемі назарда бола 
бермейтінін түсініп, ойлана бастайды. Жалғыз бала өзінің осындай 
жағдайын ешқашан ешкіммен бөліспеген және ол үшін ешкіммен 
күресіп те көрмеген. Осының салдарынан оның қүрбыларымен 
қарым-қатынасында қиындықтар жиі болып түрады.

Екіний (ортаншы) бала. Екінші баланың жарыста алдыңғыларын 
басып озуына, оның өзінен үлкен бауыры түрткі болады. Осындай 
қарқынның арқасында, оның дамуы үлкен баламен салыстырғанда 
біршама жоғары болады. Мысалы, екінші бала бірінші балаға 
қарағанда жүру мен сөйлеуді ерте кезінен-ақ меңгеруі мүмкін. «Ол 
өзін жарыста жүргендей үстайды, егер біреу екі қадам алға басса, оны 
басып озуға асығады. Ол барлық уақытта бәрінен бұрын зымырауға 
тырысады», - дейді А. Адлер.

Осының нәтижесінде екінші баланың атаққүмарлығы мен 
бақталастығы арта түседі. Екінші баланың өмір стилі өзінен үлкен 
бауырынан артық екенін үнемі дәлелдеумен сипатталады. Сондықтан, 
А. Адлер бойынша екінші бала өзінің жетістікке деген 
бағдарлануымен ерекшеленеді. Ол кереметтікке қол жеткізу үшін кез 
келген әдісті пайдаланады. А. Адлер мүндай балалар сәтсіздіктің 
ықтималдығын арттыратын орындалмайтын мақсаттарды да алдына 
қоя алады деп санайды. Ең қызығы А. Адлердің өзі де отбасында 
ортаншы бала болған.

Кенже (соңгы) бала. Кенже баланың өмірі көп жағдайда ерекше. 
Біріншіден, ол басқалар секілді ешқашан «тақтан айырылып 
қаламын» деп уайымдамайды. От басының кенжесі болғандықтан, 
оны тек ата-анасы ғана емес, өзінен үлкен бауырлары да еркелетіп, 
оған қамқорлық көрсетеді. Екіншіден, ата-анасының материалдық 
жағдайы болмай жатса, сондай-ақ оның өз заты болмаса, онда ол 
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иіііи ыпыц ііінічі ца мүіпелерініц заттарын пайдалана береді. А. 
Д іф р іін ні । •, ыіііііп мтгжс балага озінен үлкен бауырлары әлімжеттік 
• нрі іііі ..I н рннц үлксп скепін білдіріп қоятындықтан, олотбасында 
і< > I. іі ііі и ііп иіі. голық еместік сезімін қатты бастан кешіреді.

і .............. . . і.іі ііш. оіііісп үлкеп бауырларын басып озуға деген
і.иіііі ніііці і.цц.ің і.оіарі.і болуы кенже баланың тағы бір 
................... іі іі<іііі,іі.і тибылады. Осының нәтижесінде кенже балалар 
іі । н ііі । ,.,11111 мутыкаит, адал студент бола алады. А. Адлер 

, и н । , р. ■ ні і■> р. ііп іо-пже балапы болашақ революционерлер деп 
♦ I »Н НII

і । ірн ............ ірінісп міистдемелер тұңғыш бала мен ортаншы
■ н । и । ■ ।, । іі,іи.ірі ,і г.ш гаптаурынды сипаттамалар болып
ііоіігіііі . ........... ооіимдсрде атап корсеткеніміздей, А. Адлер
.....................ріцр о.і і.ііп.ііі омір і гігііі бір-біріне ешқашан сай келе 
ц. |іи .......... іін гніііы оіо.н ыпдагы әрбір баланың ұстанымы
ііі ні п нір м <і । ....... ноііүымсн (мысалы, бәрінің назарында
о. іі ... іі іі ............. , < ніііі.імды сақган қалуды қажетсіну, кімнің өмір
і <4 ірно. і і іі н оіиімі һоіі ііош а сопымен бәсекелес болуға тырысу 
I |||О I II I о.ііі І.ІІІЫІ 11.1 ОоіІІІІІЫ

Фц, , ц \ \ціц р ооііыіііпа адам омірде не істесе
и ...................... . іііііі .іііііі \міылагыііыіі біз айтқан едік.
М,...... , . ........... .......... м.цо.цы .гі.ім оміріпдсгі түтастық пен
........ ......... ...... . .................. .. іо іггіү боііі.іп габылады. А. Адлер 

.. ..... • . ................     үрдісгср мақсатгы анықтайтын 
<іг.і.іиіі.ц ■, 11 іііі і>ы і ып үміыныстар гүріпдегі нақты нысанды 
(••іііі । । . <іі и । ц н .. гцо н н |.\ и ііімрді багалау үіпіп адамның мінез- 
• , . .. і.... ....... .. ............. . іін мпқса і гарга багынады дейтін

। гін । іі ііі \ Ацлсрдің фіікңионды финализм 
>,іі ірі іч гі< |.ц гпі һ■ірііі I І.ірҮ ҚІІіһг I

\ । н |> і 'Рр. п іік ц нр.іі 11 і.ііі.н ын үтгеіиіеіі соц, оган атақты 
і ■о.но <|н.......... |. іін Iі.ііііііпсрдіц ықііалы зор болды. Ол өзінің
і, .................. фнноі офіок і.і" .іііы сңбегінде шынайы өткен

। и гііі гірні іоір.іііііід.і, адіімга болашаққа қатысты үміттер қатты 
р о іі тгн ц іідснііы дамытты. X. Вайингер көптеген адамдар 

о.ііі о пр оііііы сгср ол объективті шындық болса, өздері 
..............  ....... ііпіап іідсиііыц ықпалында жүре береді деді. Оның 
і, ........  . бслгілі бір мінез-құлыққа итермелейтін тек
ніыігіыі । .пі.і смсс, олардыц оз пікірінде солай деп ойлағандары 

79



болып табылады. X. Вайингердің кітабы А. Адлерге әсер еткені 
сонша, ол өз теориясына оның кейбір тұжырымдарын енгізді.

А. Адлер адамның негізгі мақсаты (адам өмірін белгілейтін және 
оның бағытын анықтайтын мақсаттар) шындығын практикада не 
дәлелдеуге, не тексеруге болмайтын жалған мақсаттардан тұрады 
дейтін ойды дамытты. Мысалы, кейбір адамдар өз өмірін бәріне қол 
жеткізуге көмектескен болмашы сәттіліктер мен шиеленіскен еңбек 
жөніндегі түсініктеріне негіздеп құруы мүмкін. Кейбір адамдар 
жанын қинап еңбек етседе, е^есіне одан ешнәрсе алмайтын 
болғандықтан, мұндай түсініктер А. Адлердің көзқарасы бойынша 
жалған болып табылады. Жалған мақсаттардың басқаша мысалына 
жер бетінде әділ өмір сүргені үшін құдай оларды жарылқайды деген 
сенімнің адамға қатты әсер ететінін жатқызуға болады. Оның бар 
екені жөнінде эмпирикалық және логикалық дәлелдемелер жоқ 
болғандықтан, құдайға, ақыретке сенудің өзі де А. Адлер бойынша 
жалған түсінік болып табылады. Сонымен қоса, мұндай сенімдер діни 
нанымдар жүйесін қабылдаған адамдар үшін шындық болып шағды. 
Жалған түсініктердің тағы бір мысалына, адам өміріне әсер ететін: 
«Адалдық деген ең жақсы саясат», «Адамдардардың бәрі бірдей 
болып жаратылған», «Ер адам әйелдерден биік тұрады», - дейтін 
түсініктерді де жатқызуға болады.

А. Адлер бойынша адамның кереметтікке ұмтылуын өздері таңдап 
алған жалған мақсаттары басқарады. Сондай-ақ, ол жалған мақсат 
ретіндегі кереметтік адамның өзі қабылдаған шешімінің нәтижесі 
болып табылады. Мұндай мақсаттар адамның жеке шығармашылық 
күштерінің әсерінен қалыптасып, оны жеке-дара бірегей етеді. Олай 
болса, жалған мақсат ретіндегі кереметтікке ұмтылу адам үшін үлкен 
мәні бар, субъективті түрдегі адамның мұраттары болып табылады. 
А. Адлердің айтуынша адамның жалған мақсаттары белгілі болып, 
одан кейінгі жасайтын әрекеттері мағынаға толы болса, онда оның 
«өмір тарихын» қосымша түсіндіріп алу қажет.

Жалған мақсаттар шындықта бір-біріне ұқсас бола 
бермейтіндіктен, олар өмірлік мәселелерді тиімді түрде шешуге 
көмектеседі. А. Адлер егер мұндай мақсаттар күнделікті өмірде өзінің 
бағдарларлау қызметін атқармайтын болса, онда оларды не қадағалап 
не өзгертіп отыру керек не болмаса оны тастау керек дейді. Жалған 
мақсаттар пайдалы болуы да мүмкін, бірақ оның мынадай жақтары 
бар. Мысалы, өз әріптестерімен салыстырғанда біршама жоғары 
кәсіби деңгейге қол жеткізгісі келетін дәрігер әйелді алып көрейік.
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І.і|щц і.үи і-срцс керсметгіктің ешқандай шегі болмайды. Ол өз 
11 । ііі і! іі і.і ініііыііша жацалықтарды үнемі оқып біліп отыруы 
>, .... »|ніііг ііп очіпің уақытының басым көпшілігін медициналық

। | (< > । । ір оқумсн откічеді. Бұдан басқа да ол медициналық 
іпіі ір ।чр мсп клсіби қауымдастықтар мәжілісіне қатысып, өз 

■ I ін іііі н ргіічі тсді І.ірақ соцгы мақсат - кереметтікке ол ешқашан 
............. ..... 'і і імчс алмаііды. Сонымен қатар, оның ең жоғары кәсіби 
।-111.111. іч.іі жеікічугс деген үмтылысы пайдалы, әрі жақсы болуы 
і, нін (»ііи । іп мүндаіі талпыныстар оның өзі мен пациенттеріне

І.НІІ ІІНІІЦіІ ЛІ.ОЛСДІ,

I । іі іп м.п.і пі іпр гүлга үшіп оны құртатын қауіпті де болуы 
...................... і іі.і' аиі.і, егср ол шыііымен ауру болса, өзін солай ұстайтын 
іііі.. ..... . іг|і/іі (пчінің депсаулығына қатты алаңдайтын, әлі
• । .................  е, р\ иардап қорқі.ш жүретіи адамдар) алып қарайық.
і"і п. । п ір.ш.ш. п н ырцііп шегетіп адамды алсақ, онда оны 
........ ... һіі । нір. ........ .1.үрі ( ндсіі очін үстайтын болса не болады. 

і ' I. I" миі‘. п нір м. п іүч ііпкгсрдіц гагы бір мысалына, басқаларына 
■ ірііпнті іріШиі.п. п.м ілдсрді керсмст ден санайтын ұлтшылдық 
''інміі 'ьпі । пі і і.ін ц( і рук і икі і жалгап наиымдарды да жатқызуға 
..... . . МрічпІІ іііп-ісрііііі исгічі іііындық болмаса да, бұған 
ірі11гіі.іі'ііір ^чы іі .< іи 'п іі і .ііііеісіі ік-містсрді сспдіріп әрекет етуге 
ІІІгрм. п< к н н Лдоіп.ф Гп іпср і үр гкі ОоІІДЫ.

< (ніымічі А Адиср СіоІІыншіі жііііган мақсаггар адамның өзін-өзі 
.... ...... .. ... ніі । ■ ргмс11 ікке қол жегкічуіпде мацычды рөл атқарады. 

■ іінііі । ,' ініі ।ігіг гі.іміп.іц огкси г.чжірибелеріпе қарағанда болашақ 
। і'. 1.1 ■ । .<. . । іін 11 V"і11 і үнгаги қігггы әсер етеді. А. Адлер адамның 
... • ід и 11 । .............. м.іқі агчарды саналы түрде ұғынуға 

.............. ь н .. . н г іі-іі I іні.іп максігггар омірде шынайы түрде 
.................. ......... .. гггпіі.іц ошіочі жсгілдіруі мсн тұтастығын 
■ " । 'ііі । । г. । ііі і ।. р. мг 11 ц. ।. г ум і і.іііуыіііі ықшіл етеді.

* * І< I ІОоі іі.т іуіпа жопііідсгі аналитикалық теориясы

I Кіиііыц ікчіхоапаличді қайта оцдеуі психология, философия, 
I. іроиоі іпі, прхеология, мифология, теология және әдебиет секілді әр 
іг. ін іыііым салаларыиан алынған күрделі идеялардың тұтас 

і 'ііісіііпің иаііди болуына алып келді. Күрделі, әрі құпия авторлық 
г ну сгплііі қоса алганда, К. ІОнгтың мұндай интеллектуалдық 
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ізденістерінің кеңдігі, оның тұлға жөніндегі психологиялық 
теориясын түсінудің қиындығына себеп болды.

К. Юнг жанды (К. Юнгтың теориясында бүл термин тұлға 
ұғымына сай келеді) бір-біріне өзара әсер ететін эго, жеке бейсаналы 
және ұжымдық бейсаналы құбылыстар деп аталатын үш дербес 
құрылымшалардан тұрады деп есептеді. К. Юнгтың түсінігінде эго 
сана шеңберінің орталығы және ол адамның тұтастығы мен 
тұрақтылығын, өзін адам ретінде қабылдауын сезіндіретін барлық 
түсйінулер мен ойлардан, сезімдердер тұратын психиканың (рзусһе) 
құрамдас бөлігі болып табылады. Эго адамның өзіндік санасы 
негізінде қызмет етеді және оның арқасында адам өзінің қарапайым 
саналы түрдегі іс-әрекетінің нәтижесін көре алады.

Жеке бейсаналы құбылыстар бір кездері саналы түрде ұғынылып, 
соңынан ұмыт болған немесе өшіп қалған ойлар мен түсініктерден 
тұрады. Оған санада сақтау үшін айқындылық жетісе бермейтін 
сезімдік әсерлер жатады. Осы жағынан алғанда К. Юнгтың жеке 
бейсаналы психикалық құбылыстар жөніндегі тұжырымдамаларын 
өзінің мағынасы жағынан 3. Фрейдтің ойларына тым ұқсас деуге 
болады. Бірақ К. Юнг жеке бейсаналы құбылыстар адамның бұрын 
пайда болған жеке тәжірибелерінен немесе туа берілетін 
қасиеттерінен келіп шығатын оқталған эмоциялық ойлар мен 
сезімдердің жиынтығынан (кешенінен) тұрады деп 3. Фрейдтен де әрі 
тереңге барды. К. Юнгтың көзқарасы бойынша бұл кешен адамның 
мінез-құлқына қатты әсер ететін, оның айналасынан жинақталған, 
қарапайым мәліметтерден құралады. Мысалы, билік кешені бар 
адамдар өзінің психикалық күш-қуатының басым бөлігін сол 
билікпен байланысты іс-әрекеттерге жұмсауы мүмкін. Сол секілді 
анасының не әкесінің немесе ақшаның қатты әсерінен адал 
адамдардың мінез-құлқынан да алуан түрлі кешендерді көруге 
болады. Мұндай кешендер адамның мінез-құлқы мен дүние 
танымына қатты әсер етеді. К. Юнг әр адамдағы жеке бейсаналы 
құбылыстарды саналы түрде ұғынуға болатын, бірегей құрылым деп 
есептейді. Нәтижесінде мұндай кешендердің құрамдас бөліктері 
немесе оның тұтас кешені саналы түрде ұғынылып, олар адам өміріне 
шамадан тыс қатты әсер етеді.

К. Юнг тұлға құрылымының оданда басқа терең қабатының 
болатынын айтып, оны ол ұжымдық бейсаналы құбылыстар деп 
атады. Ұжымдық бейсаналы құбылыстар адамның, тіпті адамзат 
ұрпағының есінде ұмыт болған іздерді сақтайды. Ол адамның жалпы
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и । ііі і ' ііи . іі імоцпялық сезімдерінің нәтижесі болып табылатын, 
..рі і ц.цім ііііічі ортақ ойлар мен сезімдерді бейнеленейді. Ол:

, ііі ііі іі і>. ін апалылық әрбір адамның ми құрылымында қайта 
< і ііі і ііі і і.пі і лам іа і інолюңиясының барлық рухани мұраларынан 
■ , р । іі і" лі іі/іі Олаіі болса, К. ІОнг бойынша ұжымдық бейсаналы 

, 11 п.к । і|іні.іп міізмүпы барлық адамға тән ортақ тұқым 
। .іі іінілііі. । .іі ін гк-рдің жиынтығынан тұрады. Біз бұл жерде 3. 

і і іі । н> н I І< »ііі и.іц бір-бірінен қол үзуіне, оның осы айтылған 
.. ... ііі ііі иііііііі.і қүбылыстар жөніндегі тұжырымдамасының

. . I.. 1......... 1111,111 ІІІІІ.І ксгкіміз кслсді.
і ................ үжымдық бейсаналы құбылыстар архетиптер

пі । іі иіһіі и іііріандп агсһсііроя -алғашқы бейне) деп аталатын өте 
, <ініі .1. нііі і.і II. и іп ііц.іһ бсйпслерден тұрады. Архетипке белгілі 

ч і.і і । .. ........ .. і-.п .пі рсакцияларын қайтаруы мен ол туралы
■>-.іі..■. і і- 111іт г .ц.і.ілтіп і.ін.і .іцпмды нисттендіретін туа берілетін

. ■. . . ............. .......... । і лі.іты ІІІі.ін мәіііпс келгенде, архетиптер
, .| I, н ....... ..........  <>іі ( гі<. , ошір қііпдаіі да бір оқиғалар мен

.. > > >і і. |.і< (11'1111,111 і .г.іііі і .ііі।.іруында коріпетін әрекеттер мен
..іі і-.р и ііі ......,и гніі.ріц міііел і.үныкга жүзсге асыруына ықпал 
....... .... ......... р іііі .|..ц. ।..р................  іаііылпды. Бүл жердегі туа

. .... . іі.рі. іі і ..... .. । іігі.ш 'і.і оір жагдаііга эмоциялық,
........... ...................   , I. іі іі .1 п іп . н ігі । һ.п іііі рсакциялары жатады. 

.............. іініін іні гіііп. і.імгц цг уііпшіыіі іідіімымсп немесе таныс 
....... ..  . .............. ..  ін.іі іі । грдгн і.,ц. ।ыіі.к ып қалуын осыған 

.............. гіы I Юіц кслтіргси коптсгеп архстиптердің 
। іі ч.................. ііі іггі.і іы।ыриіір. цапігиіір, Күп тәцірі, Құдай және

। ....... і .| .р .циі і" 'іііпі оір обі.сктілер меп жағдайларға
   і. ........... . ір мсн ссіімдсрдіц коріністерімен 

......... >*> .............................  Мысалы, баланыц өз анасын
.......... .. г, ын іч іг,. ічііи ііііі і.гміс । іпік, і.ірбпс секілді анаға тән 
ц....... ні.р іі . ........ .. бсіісапалы орнектелген бейнелер

ыііінііті і < "іі кііі .и г ІОпг архсгипгік бейнелер әдебиет пен 
...... ।. । ііііігмс онсріпдс қолданылатын символдар тұрінде,
. г ніі'1 і. ацампыц гүс кору әрскетіпде көрініс табады деп ойлады. 
Һ і|......... . .іргүрлі мәдениетке тән символдардың ұқсас болуы,

■'іір іыц оүі.ці адпмзіггқа тән ортақ архетиптерден келіп шығуынан 
з> н ггсііісді. Мысалы, ол «Меннің» тұтастығы мен бірлігін 

• іг іһ.нілі.ік, гүрде корсету болып табылатын мандалдардың 
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(дөңгелектердің) бейнесін көптеген мәдениеттерден кездестірген. К. 
Юнг архетиптік символдарды түсіну пациенттердің түсінде 
көргендерін талдауға көмектеседі деп есептеген.

Адамда үжымдық бейсаналы архетиптердің саны шексіз болуы 
мүмкін. Бірақ К. Юнг солардың ішінен персона, көлеңке, анима, 
анимус, өзіндік секілді архетиптерге көбірек көңіл бөлді. Персона 
сөзін латын тілінен аударғанда «регзопа» - «бет перде» деген 
мағынаны білдіреді және бүл үғым адамның бет бейнесін, яғни оның 
басқа адамдармен қатынастарда* өзін қалай көрсететіндігін 
сипаттайды. Персона түсінігі әлеуметтік талаптарды орындауға 
байланысты адамның жеңіліп қалуынан көрінетін, оның атқаратын 
көптеген рөлдеріне қатысты айтылады. К. Юнгтың түсінігінде 
персона адамның басқа адамдарға ерекше әсер қалдыруы не өзінің 
шынайы болмысын басқалардан жасырып қалуы үшін қызмет етеді. 
Архетип ретінде персона адамға күнделікті өмірде басқа адамдармен 
дүрыс қарым-қатынас жасау үшін қажет болады. Дегенмен К. Юнг 
егер бүл архетип адамда үлкен мәнге ие болып кететін болса, онда 
адамның шынайы эмоциялық тәжірибеден бойын аулақ үстайтын 
және бір ғана рөлге шамасы жететін, бәріне үстірт қарайтын, таяз 
болуы мүмкін екенін алдын-ала ескертеді.

Адамның қоршаған ортаға бейімделуін қамтасыз ететін персона 
рөліне қарама-қарсы рөлді сипаттайтын, түлғаның хайуандық жағы 
мен жағымсыз қасиеттерін білдіретін архитип, оның көлеңкесі болып 
табылады. Көлеңке адамның әлеуметтік орта үшін қолайсыз 
қылықтарын, оның сексуалдық қүштарлықтары мен агрессивтік 
үмтылыстарын, моралға қарсы ойлары мен сезімдерін құрайды. Бірақ 
көлеңкенің де жағымды қасиеттері болады. К. Юнг көлеңкені адам 
өміріндегі шығармашылық пен тапқырлықтың бастамасы, өмірлік 
күштердің дереккөзі ретінде қарастырады. К. Юнг бойынша эго-ның 
қызметі адамның басқалармен үйлесімді өмір сүруі үшін, оның 
жағымсыз қылықтарын ноқталап, өз ойын ашық айтатын, 
шығармашылық пен салауатты өмір салтынан лаззат алатындай 
дәрежеде көлеңкенің барлық күш-қуатын қажетті жаққа бағыттауы 
болып табылады.

К. Юнг анима мен анимус архетиптерін адамның туа берілетін 
андрогиндік (лат. апбгиз - ерлер, §упез - әйелдер) табиғатымен 
түсіндіреді. Анима ерлердегі әйел адамның ішкі бейнесін, оның 
бейсаналы әйелге тән жақтарын білдірсе, анимус әйелдердегі ер 
адамның ішкі бейнесін, оның бейсаналы ерлерге тән қасиеттерін
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। ншіі і 111'іы І.үп архетиптер ерлер мен әйел адамдардың ағзасындағы 
і'і |' і' іі лііелдерге тән гормондардан өндіріліп алынатын, 

. ...........    қасиеттерге псгізделеді. К. Юнг мұндай архетиптерді 
> >р > । । і ірі і.і жыпыс окілдсрімен өзара әрекеттестікке түсу

> .......... .. плгижесі рстінде бейсаналы қүбылыстарда бекіп
। ................  іуп берілстін қасиеттер деп түсінеді. Оның айтуынша
> >іі'і'ц < |> адпмдпр бір әйелмен үзақ уақыт бірлесіп өмір 

, I" < и ііі н іі оніірдыц боііында әйелге тән қасиеттер де болады, ал 
■ । 1.1. . ........... осындіій бірлескен өмірлік іс-әрекеттің салдарынан

і> । і'і> ' п । і'іи і ісрді меңгереді. К. Юнг өзін-өзі жетілдіру 
> ■" , 111 ііі і п 11 і ү ііі ііііі.щ дамуы тежеліп қалмас үшін анима мен 
.......................... ... і.і іірхетннтер секілді ортақ теңгерімді бүзбай, 
..................  інипі.і.. іііи деп ссептсйді. Басқаша айтқанда ерлер өзінің ер 
............. .. ........... . ін рімсп ।'.ііпр, .тііелге тән сапаларын, ал әйелдер 

.............. і чі । і. цсі н рім. п қіггар, срлерге тән сапаларын 
■ т'.................. |'.. .  І.\ 'һіи (юпмаіап жагдайда түлға бір жақты

। ............  । 'іі' 111 і' і.і 'иі і । н і ііі оонады,- дсііді ол.
...............   Ііыр ін нтоііоі ііііиық сцбсктерде мүны өздік деп 

. і і|.іні і ,|.і \і іі'іі.і I Юіп геориясындағы ең маңызды 
■ і ......... ।■ ііірі ............ ...... іоцірсгіпде басқа барлық

......... । ,іі" .................. .................. .. псі гігі озсгі болып 
। . ............. і .......... .......... ..  і ірі.і і.іі'іііііщіігыіі болганда, адам өзін
........   нір ііі і' ң іііі іі.іі'іи і <■ піігді I Юіп адамдагы озіндіктің 

..............  ніііі "мі|иііііі інк п.і міімпіы деп сапаііды. Адамдағы 
................... . .................. .... іі""іі.і .міііідапдар (абсгракгілі түрде алынған 
г >>>■ > > । и іі' ін ің рі інііц.ііі іііШ.ілііды «. Юпг бойыпша «Меннің»

"............ . ">р ііі ііі > іімі""гп.іһ гүрдг бейпслсйтін мандал тәрізді
і >" । . > ................ .. г,' Һ"р\ аремтіпсіі, қиялынан, аңыздардан,
. "н іііиі । > । іриоі И'ріичі іиуі.щ ігауга болады. К. Юнг дін 
> " ...... . . ................... н і" п.іі' н.ігі .і үми.ілуына әсср ететін үлы күш
' " ■ ' > ііі' іі н I >ііііі ііі >нірпі.п поііікгеріпщ үіілссімді келуі күрделі 
"і................ ....... ।.цц.іііиді.і Іүпга қүрылымыпың шынайы тепе-
Н ң ііі . ........... 11 н.। ң мүмкіп емес деіі отырып, ол оған кем дегенде
"рі'і । іі іарди іапа қоіі жсгкізуге болады деп санады. К. Юнг 
""'"ііііп і ганаііі.і ж.шс бейсаналы қүбылыстар мен жанның барлық 

। 'і ніріа і.іқііандасыіі, үйлесім таппайынша өзіндік архетиптер жүзеге 
і'н іігн.і < 'опдықтаи ксмелденген «Мен» адамнан түрақтылық пен 

і і" ііі іі.ііп.іқіі.і, иіггеллскті мен үлкен өмірлік тәжірибені талап етеді.

85



К. Юнгтың психология ғылымына қосқан ең үлкен үлесі, оның 
экстраверсия және интроверсия деп аталатын екі бағыттылықты 
сипаттауы болды. К. Юнгтың теориясы бойынша мұндай 
бағыттылықтың екеуі де бір адамның бойынан табылуы мүмкін. Бірақ 
олардың бірі екіншісінен қашанда басым болады. Экстраверттік 
бағыттылықта адам қоршаған ортаға, басқалар мен заттарға көбірек 
назар аударады. Экстраверттердің қозғалымпаздығы, сөзшеңдігі мен 
тез тіл табысқыштығы, сыртқы себептерге жүгінуі адам үшін 
қозғаушы күштер болып табылады. ү\л интроверттер керісінше өз 
ойы мен сезімдерінің, жеке тәжірибелерінің ішкі дүниесіне бас 
қатырады. Ондай адамдар бір нәрсеге сырттай қарап, үстамды келеді, 
оқшаулануға, объектіден бойын аулақ ұстауға бейім болып, олардың 
бар қызығушылығы тек өзіне ғана бағытталады. К. Юнг бойынша 
адам бойындағы экстраверттік және интроверттік қасиеттер бір- 
бірінен бөлек өмір сүрмейді, олардың екеуі де бір адамның бойынан 
табылып, бір-біріне қарама-қарсы бағытта қызмет етеді. Егер 
олардың бірі жетекші болып, ақылға қонымды шешім қабылдаса, 
екіншісі қосалқы қызмет атқарады. Эго-бағдарлардың жетекші және 
қосалқы бағыттарының қиысуы нәтижесінде олардың қайсысы мінез- 
құлықты анықтап, басымырақ болып тұрса, онда ол сондай тұлға 
болып табылады.

К. Юнг өзінің осы айтылған экстраверсия және интроверсия 
жөніндегі тұжырымдамасын қалыптастырғаннан соң, осы екі қарама- 
қарсы бағдарлардың бұл жұптары адамның қоршаған дүниеге деген 
қатынасының ерекшеліктерін толық түсіндіруі мүмкін емес деген 
қорытындыға келеді. Сондықтан ол өз типологиясының ауқымын 
кеңейтіп, оған психологиялық қызметтер (функциялар) дейтін 
түсінікті қосты. К. Юнг негізгі төрт қызметті бөліп шығарып, оған 
ойлау, түйсіну, сезім мен ішкі сезімді (интуицияны) жатқызды.

Ойлау мен сезім өмір тәжірибесі туралы пікір қалыптастыруға 
мүмкіндік беретіндіктен, К. Юнг оларды рационалды қызметтер 
қатарына жатқызады. Сондықтан ойлампаз типтер К. Юнг бойынша 
логикалық қисындар мен дәлелдерге сүйеніп қандай да бір заттың 
құндылығын бағалай алады. Ол ойлауға қарама-қарсы қызмет 
атқаратын сезімді адамға жағымды не жағымсыз эмоциялардың 
шынайылығы туралы хабар әкелетін психикалық қызмет деп түсінді. 
К. Юнг бойынша сезімтал типтегі адамдар өзінің бар назарын өмірлік 
тәжірибелердің эмоционалды жақтарына аударып, заттардың 
құндылығын «жақсы не жаман», жағымды не жағымсыз», «бір
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іі >|пііс ипрмслейтін не итермелемейтін» санаттағы заттар деп 
піпіііііііі'іі.і Сопымен қоса К. Юнг адамда ойлау жетекші қызмет 
ін ірпіі.ні поиса, онда ондай адамдар бағаланатын тәжірибенің 
ніі ні.ііи.і іи жаигаи сксндігін анықтау мақсатында ақылға қонымды 
піі ір і піі.іінаі и.іруга багдарланады деп есептейді. Ал адамда сезім 
...... .. і і.і імі । а гқаратын болса, онда ондай адамдар бағаланатын 
и । і|> і> и оі піапар жагымды не жағымсыз болып шыға ма, жоқ па 

н ।. н піі ір । .іні.ін іш гыруга бағдарланады.
І.ір і.ірін. । ір.ім.і қарсы багытталған қызметтердің екінші жұбына 

і н ііі ін цш іп\ (сгту) мсп ішкі сезімдерді (интуицияларды) К. Юнг 
иррпііііііііііцііі.і цсмссс бсііріщиопалды қызметтер деп атады. Себебі, 
і. і ір ііі і.ір и.пі м.шін түсіидірмсй бағалап, болған оқиғалар мен 

. .і іаіііцірііі . ц і ,ір і аүап берсді, олады тек сыртқы (түйсінулер 
>рі .... ........... нііі । (іііп । ігіім прқылы) дүниесімен ғана қабылдайды.

і іііцііі ііі । г іііп іпц. іүііііну сыртқы дүнисні бағаламай тікелей 
... . . ...................... .. іннп.ііі іаоылады. Сондықтан түйсінгіш

............ . > । । । ір । > । ■ . ііг. іін ігр мги басқа да қоршаған дүниеден 
ргн .ііі 111 ірі > ігирі ііп и рі г іспіспде о ге қырағы келеді. Керісінше, 

■ і. гииі ііііі । > > .і іі ...... >, ііңіпи ы) болгпн оқигаларды санасыз түрде
> ....... , г н , іпі і । । сі гн । I ііц. । >. пмі (ііп гуццпясы) басым адамдар 
। !*•>>> ................. и нр і. і> іі.іііііі омп .іиарды болжамды түрде
. .'ііі. > . ... ................. . I Юиі і үіігіпуі г.сгскпіі қі.гімег атқаратын
. > • । . . .............   ііі "і ііі ш.ірііі.і гуреіһс іүгіріп алгандаіі дәлмс-дәл

. .............. .................... іііі.іін.и і-иі.і м.чі (ісреді деи сендірсді. Ал адамда

..." । . • .і'і 111111'11111111) ,і(.-іі і ііи гі.пмст агқарагыи болса, оида ондай
I' чн (іоііыіііпіі оонган жагдайга саналы түрде 

і............ і ііі 11 ііі ... іііи і. р мгц । іімнопдар арқылы жауап береді.
............. ....... . >рі.ір .гі ігч ог і.і аіі і і.ілгап горт қызметтерге сай 

>." иіі. іі і.ір іі гі । । і і і.ір । .ііі.і і үіп .іііі.іқ бпгдар жстраверсия немесе 
НН|.....і" .. . і ,|........ исымдық қыімст атқарады. Сол секілді

> । . । । । ....... . іи іі і исмі і > >>. Ііріщиоіііілды қызметтердің біреуі ғана
ііі ги.і іүрдс үі і.піі.і іп.пі. оасым болады. Ал қалған қызметтер 

■ і і.іміи.ііі міііс і қүлқыи рсггсудс бейсаиалы түрде кездесіп, қосалқы 
। । мм. і .иқпрііды. К. Юнггі.щ айтуынша адамда кез келген қызмет 

і ні іііі роп агқаруы мүмкін. Соған сәйкес ойлампаз, сезімтал, 
ціһ ііііііп. ішкі ссііміне сүйеніп әрекет ететін адам типтерін анықтап 
оиііһііүгіі оопады. К. Юпгтың теориясы бойынша түрмыс жағдайына 
Һііриіі бәріп ықпалдастырып, осы айтылған қарама-қарсы 
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қызметтердің барлық түрін меңгеріп пайдаланатын тұлғалар да 
кездеседі.

Екі эго-бағдарлар мен төрт психологиялық қызметтер бір-бірімен 
өзара әрекеттестікке түсе отырып, түлғаның алуан түрлі сегіз типін 
қүрайды. Мысалы, экстравертті ойлампаз типтер қоршаған дүниенің 
практикалық мәні бар ақиқатының объективті жақтарына көп назар 
аударады. Олар әдетте бекітілген ережеге сай өмір сүретін суық 
адамдардың кейпіндей әсер қалдырады. Ал интровертті ішкі сезіммен 
әрекет ететін адамдар типіне жатавгындар керісінше өзінің ішкі 
дүниесінің шынайылығына көбірек көңіл бөледі.

Түлғаның мінез-құлық үлгісін қалыптастыруда шешуші кезең деп 
балалық шаққа ерекше мән берген К. Юнгтың 3. Фрейдтен 
айырмашылығы сол, ол тұлғаның дамуын бүкіл өмір бойы дамитын 
динамикалық процесс ретінде қарастырды. Тіпті ол балалық шақтағы 
әлеуметтену процесі туралы да ештеңе айтпады, адамның мінез- 
құлқын анықтайтын, оның тек бастан кешкен оқиғалары (әсіресе 
сексуалдық қақтығыстары) деп түсінген 3. Фрейдтің көзқарасымен де 
бөліспеді. К. Юнгтың көзқарасы бойынша адам үнемі жаңа 
ептіліктерді ойлап тауып, жаңа мақсаттарға қол жеткізеді және 
осылайша ол өзін толық жүзеге асырады. Ол тұлғаның әртүрлі 
құрамдас бөліктерін бірлікке ұмтылдыратын «өзіндікті тауып алу» 
секілді адамның өмірлік мақсатына көп көңіл бөлді. Оның 
ықпалдастық пен үйлесімділікке, тұтастыққа ұмтылу жөніндегі 
идеялары соңынан тұлғаның экзистенцианалистік және гуманистік 
теорияларында қайталанды.

К. Юнг адамның ең соңғы өмірлік мақсатын - «Менді» толық 
жүзеге асыру, яғни бірыңғай, қайталанбайтын, тұтас индивид болып 
қалыптасу деп түсінді. Осы бағыттағы әрбір адамның дамуы ерекше 
болады. Ол адамда бүкіл өмір бойына созылатын және индивидуация 
(жеке болу) деп аталатын процестен тұрады. Қарапайым тілмен 
түсіндіргенде индивидуация бұл көптеген қарама-қарсы бағытта 
әрекет ететін тұлғаның ішкі күштері мен үрдістерін ықпалдастыратын 
динамикалық, эволюциялық жолмен бірте-бірте дамитын процесс 
болып табылады. Басқаша айтқанда индивидуация тұлғаның барлық 
элементтерін ашып көрсетіп, толық дамуын қамтамасыз ететін, 
адамның өзінің ерекше психикалық шындығын саналы түрде жүзеге 
асыруы. Осы жағынан алғанда өзіндік архетипі бірыңғай басты 
тұтастығы ретінде тұлғаның ең басты орталығына айналатын, 
көптеген қарама-қарсы сапаларды теңестіреді. Осының арқасында
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ңгіііі иимуыііың жалғасуына қажетті күш-қуаттар босанып шығады. 
і Ін іпиіі і\ ііцііиііі.щ жүзеге асуы қол жетімді қүбылыс емес, сондықтан 
.... . I І< >ін идампың озін-өзі жүзеге асыруы деп атады. Ол түлға 
........ . сц соцгы сатысы, оған қол жеткізуге уақыты бар, қабілетті 
। н, іі.цірі.і оіпімді адамдар ғана жете алады деп есептеді. 

' .іііііі.і,ііі идаміи.щ очін-өзі жүзеге асыруына кедергі болатын 
..иіііі іц. і н үік р огап коптеген адамдардың қол жеткізуіне

> > 'I < I1.1 'I ГіоіІИДЫ

....... іі 1 Фрсіідтіц психоаналитикалық теориясынан бойын 
> I. ............. I ІОпггың түлғаның құрылымы мен мазмүны
і .ніін іі 11 іі іі ниіірі.і іігідіц козқарасымыз бен түсінігімізді кеңейтіп, 

..................... іргцщчг гүсті. Дегснмен оның үжымдық бейсаналы 
>, мнніір і> и ирміііггср жопіндегі тұжырымдамасы түсінуге 
■ ,і । ц >рі , іиіірііі цііі.ц. іүрдг гскссруге келмейтін абстрактілі

'і,і । іі | І< іщ н.іи айтқап идеялары көптеген 
іг іі > і..і । і|, ............. .. ііццг аударггы. Оның бейсаналы
г ү.і 1'111. і.ір ир.иіі.і іүііпігі цііііпііі.іқгыц бай да, өмірлік мәні 

■ 'і'р . ........ । иіріі кгідгіі кәсіби психологтар мен
• ..... |. .............. । I І< іііі н.пі ісориясыиа деген қызыгушылықтың

+ .... .............. 'і > । н < ііщ.імгц і.оі а К, Юпг гүлға дамуын
■ । . ,, < .р.... |. иііі । \ іі'ігніі.іі'-і.ір мсп діпгс, і ііігі мпстикалық

■ ч""-. і. рі. і> । ііі і імп.і\'і'1 го> \ і іі Поііаіі.іііі.ііі алгаш рст түсініп, 
I Іі. .И I I. II! I І| < II III Ііірі Ои.і II. I КҢіІІ.ІІІ ОТІ ОІІІ.ІЦ іү.ІІГІІ ІІСИХОЛОГИЯСЫН

. । • ...। .... । . । । іі111« 111 । .,и і.і 11 і.і қ.і11 і.і үг гаіігандыгының тағы бір 
. . ...... .... । ■ р> і' П 11 ііи Д Інгііер секілді нснхологтар соңғы
•'.11.1'11 і ,р. I. 1111 111 і.ні тіоііц.і қауі.імы арасында, оиың көптеген 

। н ігі гі.ірі.імгц ііеіііскендіктеи аналитикалық
.............. . н ііо ііі і.иіі. । ггп-іиі.н і.ііп.щ арга гүскенііі айгады. Теология, 
1'0 1..... |'нт іоріг. । 'іі. .......... . гц । і.іпі.ім салаларының өкілдері, оның

■ "... . гріігиіі ,11-1.1'11,1 .іцііар мсн идсяларга қарап оны К. Юнгтың 
ІІІІ II ір I ІІІІІ-І тгп І.ІІІІ і.іріігп Ы ,'ІСІІ ггіш іеііді. Ьүл оның тынымсыз 

іи "іі мец іііі.п армаіііі.ніі.іг ічдсііісінс берілген жоғары баға мен
і' \рм< । Нң осінтсі болса керск.

Озіп-өзі тексеруге арналған сұрақтар

I I Іспхологиядагы психодинамикалық бағыт туралы не айтар 
сціңіч?
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2. 3. Фрейд тұлғаның психологиялық құрылымын қалай 
қарастырды?

3. Жыныстық құмарлықтар мен агрессия адамның мінез-құлқын 
басқаратын екі негізгі мотивтер дейтін 3. Фрейдтің көзқарасымен 
келісер ме едіңіз?

4. Тұлға құрылымындағы «ол», «мен» және «жоғарғы мен» 
құрылымшаларының арасындағы қақтығыстарды қалайша сипаттауға 
болады?

5. 3. Фрейд бойынша тұлғаның іұихосексуалды даму кезеңдерін 
сипаттап бере аласың ба?

6. 3. Фрейд бойынша тұлғаның психологиялық құрылымында 
қандай қорғаныс механизмдері бар?

7. 3. Фрейд тұлғаның қандай типтерін бөліп шығарды?
8. А. Адлердің индивидуалды психологиясы жөнінде не білесіз?
9. А. Адлер адамдағы жетіспеушілік кешені және оның орнын 

толықтыру туралы идеяны ұсынғанда ол не айтқысы келді?
10. А. Адлер бойынша кереметтікке ұмтылу дегеніміз не?
11. А. Адлер тұлғаның қандай типтерін бөліп шығарды?
12. А. Адлер бойынша баланың туылу тәртібін сипаттап бере 

аласыз ба?
13. А. Адлердің индивидуалды психологиясындағы «жалған 

мақсат» ұғымын қалай түсінесің?
14. А. Адлердің 3. Фрейдтің көзқарасынан айырмашылығы 

қандай?
15. К. Юнгтың аналитикалық психологиясын түсіндіріп бере 

аласыз ба?
16. К. Юнг бойынша тұлғаның психологиялық құрылымын қалай 

сипаттауға болады?
17. К. Юнгтың тұлға теориясындағы жеке және ұжымдық 

бейсаналы құбылыстардың арасында қандай айырмашылықтар бар?
18. К. Юнгтың архетиптер жөніндегі тұжырымдамасын сипаттап 

бере аласыз ба?
19. К. Юнг өз теориясында тұлғаның қандай типтерін бөліп 

шығарды?
20. К. Юнг бойынша тұлғаның дамуы қалайша сипатталады?
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< »і (>< і ііііііс жүмьи- істеуге арналған тапсырмалар

і ............ п» іпідіігы «іісиходинамикалық бағытты» түсіндіру үшін
ііі 11 ііі ырыііһ.і ігсе жачыцдар.

1,41.1 і<уры.ііымі.ііі психоаналитикалық теория тұрғысынан 
..... ......  уііпіі 3 Фреіідтіц «Мсн» және «Ол» кітабына қысқаша 
.......... . і' і 'іііііыпдііцдар.

1,111.1111.111 міріаш.и мехіінпгмдерііііц қызметін ашып көрсету 
.іііііі ііі іі і.н і.ірынка ііаиндамалар даііыпдацдар.

I 1« ііі ііііііііыні.іқп.і черггсудегі іісихоапаЛитикалық терапияны 
................ і іі и колдііпудыц мацыздылығыи ашып көрсету үшін осы 
। іі гірыііһ.і рсфсраі іар жазыцдар.

I , 'іі.пііііі ін іг.иһ.іііық дамуын түсіидіру үшін 3. Фрейд пен Э. 
•рін........ ц ін іі ФініііідегІ гүжырымдамаларына салыстырмалы

I <1 'I іі іһір .|. і|| НІІДіІр
і. ііі і.ц. ііі .іп. ііі гүсіпдіруге қатысты 3. Фрейд пен К. Юнгтің 

інчіні । ііі іі 'і.інарыіі салысгыру мақсатында «Фрейдизм және 
ці ифріТІдігім» гақырыбыпа баяндама жазыңдар.

Іуиі.ніыц гүтастығып ашып көрсету үшін А. Адлердің 
і,іи 'ігрдіц голық еместігін зерттеу және оны психикалық 

। .. ц н і ыру» аггы еңбегіне қысқаша копспектілер дайындаңдар.
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4 Психологиядағы тұлға мәселесі

Психологиядағы тұлға мәселелері жөніндегі тұжырымдамалардың 
басым көпшілігі жүйелі-құрылымдық бағытты негізге ала ала 
отырып, тұлғаның құрылымын сипаттайтын әртүрлі психологиялық 
түсініктер мен ұғымдарды бөліп шығарады. Мысалы, Д.Н. Узнадзе 
бастаған грузин психология мектебінің өкілдері А.С. 
Прангишвилидің, В.Г. Норакидзенің және т.б. тұлға жөніндегі 
тұжырымдамаларында тұлғаның құрылымын сипаттайтын бейім- 
бағдар (установка) мәселесі қарастцрылса, ленинград (қазіргі Санкт- 
Петербург) психология мектебінің өкілдері А.Ф. Лазурскийдің, В.Н. 
Мясищевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамаларында, оның 
құрылымын сипаттайтын қатынас мәселесі қарастырылды. Сонымен 
қоса отандық психологиядағы тұлға жөніндегі тұжырымдамалардың 
қалыптасуына Л.С. Выготскийдің, С.Л. Рубинштейннің, А.Н. 
Леонтьевтің, А.Г. Ковалевтің, Б.Г. Ананьевтің, Л.И. Божовичтің, В.С. 
Мерлиннің мектептері ерекше үлес қосқандығын айта кеткен 
орынды. Сондай-ақ тұлғаның диспозициялық құрылымын бөліп 
шығарған В.А. Ядовтың әлеуметтік-психологиялық тұжырымдамасы 
мен С.М. Жақыповтың тұлғаның қалыптасуы жайындағы 
тұжырымдамалары тұлғаның құрылымын тағы бір қырынан түсінуге 
көмектесетіні сөзсіз.

Біз көріп отырғанымыздай, психологиядағы тұлға мәселесі, оны әр 
қырынан түсінуді талап ететін күрделі мәселелердің бірі. Сондықтан, 
психологиядағы осы айтылған авторлардың тұлға жөніндегі 
тұжырымдамаларын білмейінше бұл ұғымды тереңірек түсіну мен 
оны әр қырынан ашып көрсету мүмкін емес. Мұның өзі бұл 
авторлардың тұлға туралы түсініктеріне жеке-жеке тоқталып, 
сипаттама беруді талап етеді. Енді осы авторлардың тұлға жөніндегі 
тұжырымдамаларына тоқталайық.

4.1 А.Ф. Лазурскийдіц тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

А.Ф. Лазурскийдің тұлға жөніндегі тұжырымдамасының мәні, 
мұнда ол ең алғаш рет тұлғаның негізі болып табылатын, оның 
қатынасы туралы қағиданы ұсынды. Мұның тағы да бір ерекшелігі 
тұлғаның қатынасы жөніндегі ойлар көптеген отандық 
психологтармен, соның ішінде Санкт-Петербург (ескіше Ленинград) 
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ін н іі ціиі'1 мсһісОІіііц окілдері үшііі А.Ф. Лазурскийдің осы 
|,|| Ірі I I і пмііі І.ІІІІІІІ бііегплды.

\ 'I' і|и іурскнйдіц гүлгапыц табиғаты мен құрылымы жөніндегі 
...... ірпі ы оір кечдері ол В.М. Бехтеревтің жетекшілігімен 
іі іі піісіірологііялық ппстптутта жұмыс істегенде, оның тікелей 
н і' 'ііііірі.піі.щ .керінен қалыптасты. В.М. Бехтеревтің пікірінше, 
।, 'іі । опі.щ оірі оргапикалық, ал екіншісі әлеуметтік шеңберлермен 

«1.111.1« іиііілііііысгы болі.ш келетін, бір-бірімен ажырамас 
іі'і11иііііі.ісгіігы екі ічдердің жиынтығынан тұрады». Олардың 
ір н і.іпдигі.і очара әрекеттестіктің сипатын қарастыра келіп, В.М. 
і" ігрси «оргапикалық әсерлер әлеуметтік қатынастардың өткен 
і < г ірпосіісрімеп олеуметтік әсерлердің қысымына ұшырағанда, 

■ I. і.ііп шсцберлер органикалық алғышарттардың салдарынан 
і і ........ . омірдіц әлеуметтік жағдайларына қарай, оны шегіне
і' нііі ।. цсіііс гүсетіпдігін» айтқан еді.

। иіідіііі пқ В.М. Бехтерев тұлғаның тұтастай құрылымында 
іпі пмді.іқ омірден туындап, қандай да бір органикалық 

рсцмщяларды жандандыратын және жалпы барлық іздерді, 
іипчорефлекстерді қоздырушы, біріктіруші негізгі түйін болып 
іиы.іліітын» әлеуметтік шеңбердің маңызды рөлін өз жұмыстарында 

. рі і іпе атап көрсетті. В.М. Бехтеревтің бұл идеяларымен А.Ф. 
И.і іурскийдің тұжырымдамаларын салыстырсақ, онда оның осы 
соцп.і идеясы А.Ф. Лазурский үшін тұлға тұжырымдамасының өзінен 
ііііі.шгаи теориялық эмпирикалық негіз болатын тұжырымдамалық 
। іігпдаға айналғанын оңай аңғарамыз.

А.Ф. Лазурскийдің пікірінше тұлғаның негізгі міндеті - бұл аса 
ксцірек мағынада ұғынылатын қоршаған ортаға (табиғатқа, заттарға, 
пдамдардың өзара қатынасына, идеяларға, құндылықтарға және т.б.) 
бсііімделуі болып табылады. Тұлғаның ортаға бейімделу 
белсенділігінің дәрежесі әртүрлі болуы мүмкін. Бірақ, ол негізінен 
үш түрлі психикалық деңгейлерде көрінеді. Атап айтқанда, тұлғаның 
ортаға бейімделуі психика дамуының төменгі, орта және жоғарғы 
децгейлерінен байқалады. Шындығына келгенде, бұл деңгейлер 
адамның психикалық даму процесінде бейнеленеді.

А.Ф.Лазурскийдің түсінігінде тұлға екі түрлі психологиялық 
механизмдердің бірлігінен тұрады. Бір жағынан ол адам 
психикасының ішкі механизмі болып табылатын - эндопсихикадан, 
ал екінші жағынан тұлғаның сыртқы қоршаған ортаға, объектіге 
қатынасының мазмұнымен анықталатын, оның тұлғасының маңызды 
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жақтарын құрайтын - экзопсихикадан тұрады. Эндопсихика адамның 
зейін, ес, ойлау және қиялы секілді негізгі психикалық қызметтерде, 
сондай-ақ оның ерік-жігер қабілетінде, эмоционалдылығында, 
қарқындылығында, темпераментінде, ақыл-ой қабілеттерінде, 
мінезінде кездеседі.

А.Ф. Лазурскийдің айтуынша адамның эндобітістері туа беріледі. 
Дегенмен ол мұның бәрін туа беріледі деп есептемейді. Бірақ, оның 
пікірінше эндопсихика адам тұлғасының өзегі, ең басты негізі болып 
табылады. Ал экзопсихикалық көріністер қашан да адамға сыртқы 
қоршаған ортаның жағдайын бейнел^йді. Тұлғаның осы айтылған екі 
бөлігі бір-біріне әсер ете отырып өзара тығыз байланста болады. 
Мысалы, шығармашылық іс-әрекеттерге қабілеттілік пен алғышарт 
жасайтын қиялдың дамуы, оның аса сезімталдығы мен қозғыштығы, 
мұның бәрі де кішкене балаға өнермен айналысудың қажет екендігін 
білдіреді. Мұнда айтылған бітістер бір-бірімен тығыз байланысты 
болғандықтан, олардың бірінің айтарлықтай дамуы қалғандарының 
дамуына да әсер етеді.

А.Ф. Лазурский бойынша тұлғаның қоршаған ортаға бейімделуі 
әртүрлі деңгейде болатындығын біз жоғарыда айтқан едік. Осыған 
байланысты ол психика дамуының үш түрлі деңгейлерін бөліп 
шығарады. Бұл деңгейлерге сипаттама бермей тұрып, алдымен біз 
психикалық деңгейлерді жоғарылатуды сипаттайтын А.Ф. Лазурский 
бөліп шығарған негізгі белгілер туралы бірер сөз айта кетейік. 
Сонымен А.Ф. Лазурский бойынша психикалық деңгейлердің 
жоғарылауы үшін мынадай белгілердің болуы шарт.

1. Психикалық өмірдің жалпы санын білдіретін және тұлғаның 
сыртқы жағынан көрінетін, оның рухани байлығы болуы шарт, яғни 
жеке психикалық көріністердің күрделілігі, көптігі мен алуан 
түрлілігі (немесе керісінше қарапайымдылығы, кедейлігі мен бір 
түрлілігі) болу керек.

2. Жеке психикалық көріністер қарқынды, айқын және күшті 
болуы шарт. Олар неғұрлым күштірек болған сайын, психикалық 
деңгейлердің жоғарылауының мүмкіндігі де соғұрлым басым болады.

3. Психикалық көріністер идеялы және саналы болу керек. 
Адамның рухани ұйымдасуы неғұрлым жоғары болған сайын, ол 
соғұрлым бай және қарқынды рухани өмірде өмір сүреді. Соның 
нәтижесінде адам өнегелі, әлеуметтік және т.б. принциптердің 
жүйесін өндіреді.
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I \ ымін.щ тскс басының жиынтығын құрайтын психикалық 
■ к . ....... .. іщ үйлссімділігі болуы керек. Осы айтылған элементтер
। ін ін і і.и і.і мсн үіілесімділіккс дсгсн адамның бейімділігі неғұрлым 
। щі.і інііігіі. ощ.щ психикалық дамуының деңгейі де соғұрлым 
фо| і||)|.| ПОЛИДЫ.

\ 'I' ИіпурскпІІ нсихикаііың даму деңгейлеріне сай тұлғаның 
іірніііі Пейімдслуіп былайша сииаттайды.

ІІснмікіі дамуі.шың сц гоменгі деңгейі адам исихикасына сыртқы 
иріііііі.ің қатгы әсср стстіиііі синаттайды. Орта мұндай адамды, оның 
іііцосрскшслікгсрііі ссенке алмастан ол өзіне бағындырып алады. Ол 
мгцісргеп кәсіби дагдылар мен адамның мүмкіндіктері арасындағы 
। ір ім.і қаіішылық осыдан туындайды. Сондықтан, мұндай тұлғалар 
іііні отіпің аз да болса мінез-құлқының тәуелсіздігІ мен дербестігін 
। ••і" • і'. і <• келгенде қабілетсіз келеді. Психика дамуының орташа 
і' ш • ііі іідіімпың ортаға бейімделуі мен одан өз орнын тауып алуына 
ігн п мүмкіпдігінің мол екенін білдіреді. Бірашама саналырақ, 
күмі.ісқіі үлкен қабілеті бар, ынталы адамдар өздерінің икемділіктері 
мгн щ.шіандарына сай келетін жұмыстарды таңдайды. Оларды 
осііімдслс алатын адамдар деп айтуға болады. Психикалық дамудың 

। огаргі.і дсңгсйіндс бсііімдслу барысы күрделенеді, айтарлықтай 
шііслспіе, рухапи омірдің қарқындылыгы адамды ортаға бейімделуге 
м.тжбүрлсп қана қоймай, озінің қажеттіліктері мен құштарлығына 
і прай олардың түрін өзгертуге, оны қайта жасауға ниет туғызады. 
І.исқаша айтқанда, біз бұл жерден адамдағы шығармашылық ағымды 
। ■ ідсс гіре аламыз. Олай болса,психологиядағы тұлға түсінігінің мәні 
\ Ф Лазурский айтқандай психика дамуының әртүрлі деңгейлерінде 
міріпсгіп адамның қоршаған ортаға бейімделуімен анықталады.

Сопымен, А.Ф. Лазурский бойынша психика дамуының төменгі 
дсңгейі адамның ортаға бейімделе алмайтындығын немесе нашар 
осііімделетіндігін, ал орташа деңгейі адамның бейімделе 
іііштындығын, ал жоғарғы деңгейі адамның бейімделгіштігін 
оілдіреді.

Бір жағынан адамның қандай да бір психикалық даму деңгейіне 
жататындығын, ал екінші жағынан әр бір деңгей ішіндегі тұлғаның 
мазмұнды психологиялық сипаттамасын негізге ала отырып, 
гүлганың осы екі сипатының өзара әрекеттестігін байланыстыру А.Ф. 
Назурскийге эмперикалық зерттеулердің негізі етіп қойылған 
гүлганың нақты типологиясын құруға және оларды төмендегідей етіп 
ооліп шығаруға мүмкіндік берген.
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Психикалық дамудың төменгі деңгейін типтерге бөлу 
психофизиологиялық функциялардың басым көпшілігін 
(эндопсихикалық кешендер ішіндегі типологияны) бөліп шығарудың 
негізінде алынды. Ол осы деңгейді ақыл-парасатты, аффективті және 
белсенді деп екіге бөледі. А.Ф. Лазурский ақыл-парасатты, 
аффективтіге - «қозғалымпаз», «сезімтал», «арманшыл» типтерді 
жатқызды, ал белсендіге - «жігерлі», «көндіккен-іскер және 
бірбеткей» типтерді жатқызды.

Психикалық дамудың төменгі деңгейін типтерге бөлу эндо- және 
экзопсихикаға сәйкес келетін псцхоәлеуметтік кешендер бойынша 
жүрді. Сонымен қоса А.Ф. Лазурский орташа деңгейдің барлық таза 
типтерін ондағы шындыққа негізделген-практикалық (практикалық- 
реалистік) немесе дерексіз-идеалистік үрдістердің басымдығына 
қарай екі үлкен топқа, практикасы жоқ (тәжірибесіз), шыншыл- 
теоретиктер және практикасы бар шыншылдар деп бөлді. Практикасы 
жоқ, шыншыл-теоретиктерге - ғалымдарды, суретшілерді, діни 
пайымдаушыларды жатқызды, ал практикасы бар шыншылдарға - 
адамсүйгіштерді (альтруистерді), қоғамшылдарды, өктемшілдерді, 
шаруақорларды жатқызды.

Психикалық дамудың жоғарғы деңгейінде адамның рухани 
байлығы, саналылығы, жан дүниесімен әсерленуінің үйлесімділігі 
арқасында экзопсихика дамудың ең жоғарғы сатысына жетеді де 
эндопсихика оның табиғи негізін қүрайды. Сондықтан, 
экзопсихикалық санаттарға бөлу дәлірек айтқанда, жалпы адамзатқа 
тән маңызды идеялар мен олардың алуан түрлерінің сипаттамалары 
бойынша жүреді. А.Ф. Лазурскийдің айтуына қарағанда, олардың 
арасындағы ең маңыздысы альтруизм, білім, сүлулық, дін, қоғам, 
сыртқы іс-әрекеттер, жүйелер, өктемдік болып табылады.

4.2 В.Н. Мясищевтің түлға жөніндегі тұжырымдамасы

В.Н. Мясищевтің тұлға туралы көзқарастарын талдай отырып, 
тұлға мәселелерінің теориялық мэнін түсіну үшін кем дегенде екі 
маңызды жағдайды атап көрсетуге болады. Оның бірі, тұлғаның 
құрылымы жайлы мәселелерді кімдер ашық түрде қоя білсе, соның 
бірі В.Н. Мясищев болды. «Адамның құрылымдық сипаты бізге, 
оның әртүрлі психикалық қызметінің артықтығы немесе біршама 
жеткіліксіздігі, тереңдігі немесе үстірттігі, бір ізділігі немесе қарама-
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। иіііиі иіііі ці.н іі.пы нсмесе ыдырауы жағынан алып сипаттап 
>.. п ігііді Ц.ІІ. Мяснщев. ПІамасы өзінің жеке құрылымдары 
>...імі. >і ііі іүпгапыц басқа да барлық психологиялық сипаттарын 
.............. үін.іг і.ні іі.іи қатыпас дсйтін психологиялық шындығы бар 
.. ........  іі і жагдаіілар. опыц түлганың құрылымына деген көзқарасын 

.нп.ц. і .іі ап болса керек. 1111. Мясищевтің айтуынша қатынас 
ц ііі .іііі.щ міне і қүлқының бір ізділігі мен тереңдігін, тұрақтылығын, 
і \ і.н і і.и і.ш қамгамасыз ететін осы қасиеттердің жиынтығы болып 
і.іііі.ііілды. Осыган баііланысты В.И. Мясищев адамның бағыттылығы 
м« п гі мперамептін, эмоционалдылығын тұлға құрылымының шегінен 
іііі.ін гаі гады деп оны кінәлаған К.К. Платоновтың кейбір пікірлеріне 
қогылп беруге болмайды. В.Н. Мясищевтің айтуынша бағыттылық 
■■ цомііацпялаушы қатынасты немесе оның бір тұтастығын білдіреді». 
\н імоцііоііалдылық болса, олда қатынастың өз құрылымының бір 

іинпіі ооін.ііі іабыпады. Темпераментке қатысты айтар болсақ, онда 
оі іііпііі .ііі.щда бүл қүрылымды енгізу, оның негізі тұлғаның өзі 
ооііііп.ііі функңионалды құрылымдардың элементі болып табылады. 
('ондықтан, К.К. Платоновтың бұған қатысты дау айтуы қисынсыз.

Іікінші жағыиан, бұл А.Ф. Лазурскийден келе жатқан қатынас 
жөпіндегі мәселені терсңдету мен дамыту болып табылады. Тұлғаның 
қіггыиасы туралы оның ойларыи дамыта отырып, В.Н. Мясищев 
нсгізгі элементі «қатынас» ұғымы болып табылатын өзінің тұлға 
жопіндегі тұжырымдамасын салды. В.Н. Мясищев тұлғаның 
қагынасын тұлғаның тәжірибелеріне негізделген шындықтың алуан 
гүрлі жақтарымен белсенді, біртұтас, таңдамалы байланысы деп 
гүсінді. В.Н. Мясищевтің ойынша қатынас - қатынастардың жүйесі 
рстінде ұсынылған тұлғаның жүйе құрушы элементтері болып 
табылады. Мұндағы маңызды сәттердің бірі ретінде В.Н. Мясищевтің 
гүлға ұғымын қоршаған ортаның жеке жақтарымен не оның 
қүбылыстарымен субъектінің байланысынан бастап, тұтастай 
шындықтың барлығымен байланысын анықтайтын - жалпылану 
дәрежесі бойынша құрылымдалған қатынастардың жүйесі деп 
түсінуін айтуға болады. Ал В.Н. Мясищев бойынша тұлғаның 
қатынасының өзі тұлғаның тұтастай қоршаған ортамен, жекелеп 
алғанда қоғаммен байланысындағы қоғамдық қатынастардың 
әсерінен қалыптасады.

Шындығында да адам туа салысымен адамның субъективті, 
тұлғалық қатынастарын бекіту мен дамытуға, қалыптастыруға жағдай 
жасайтын және «ішкі жағдайлар» арқылы өздігінен ұғынылатын 
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қоғамдық қатынастарға (ең алдымен анасымен тікелей эмоциялық 
қатынасқа, сосын ойын, оқу, қарым-қатынас және еңбек іс-әрекеттері 
түріндегі, оны қоршаған жақындарымен, қүрбыларымен, 
тәрбиешілерімен, оқытушыларымен, әріптестерімен және т.б. 
қатынастарға) қосылуға мәжбүр болады. Бұл қатынастар түтастай 
тұлғаны сипаттай отырып, адамның ішкі әлеуетін құрайды. Атап 
айтқанда, олар адам үшін жабық түрде кездесетін, оның жасырын 
мүмкіндіктерін ашып беріп, жаңаның пайда болуына жағдай 
жасайды. Сонымен қоса өз еңбектерінде В.Н. Мясищев адамның 
мінез-құлқындағы қатынастың реттеуші рөлін ерекше атап көрсетеді.

Қатынастың құрылымы. В.Н. Мясищев қатынастың 
құрылымынан, оның «эмоциялық», «бағалау» (когнитивті және 
танымдық) және «конатативті» (мінез-құлықтық) жақтарын бөліп 
шығарады. Қатынастың әрбір жақтары зат алмасудан бастап саналы 
қарым-қатынасқа дейінгі әртүрлі сәттерді қамтитын тұлғаның 
қоршаған ортамен, оның басқа адамдармен өзара әрекеттестігінің 
өмірлік сипатымен анықталады. Қатынастың эмоциялық жағы 
қоршаған ортадағы объектілерге, адамдарға және өзіне деген 
эмоциялық қатынастың қалыптасуына жағдай жасайды.

Қатынастың танымдық және бағалаушы жақтары қоршаған 
ортадағы объектілерді, адамдарды және өзін-өзі қабылдап бағалауына 
(саналы түрде ұғынуыға, түсінуге, түсіндіруге) мүмкіндік береді. 
Қатынастың мінез-құлықтық (конатативті) жақтары, оған маңызды 
(құнды) болып көрінген қоршаған ортадағы объектілерге, басқа 
адамдарға және өзіне қатысты тұлғаның мінез-құлқының тактикалары 
мен стратегияларын таңдап жүзеге асыруына көмектеседі.'

Қатынастың түрлері. В.Н. Мясищевтің тұжырымдамасында 
қатынастың рационалдық (ақыл-ой арқылы) бағалау мен эмоциялық 
жақтарына сай, оның түрлері де жағымды және жағымсыз болып 
екіге бөлінеді. Қатынастың мінез-құлықтық жақтары қажеттілік 
арқылы көрінетін болғандықтан, қажеттілік өз затын өзі көрсете 
отырып, осы затқа қол жеткізудің тәсілдерін де оның өзі нұсқайды.

Қатынастың эмоциялық жақтары жақсы көруден, ұнатудан, 
сүюден және сезімдердің қарама-қарсы белгілері бойынша жек 
көруден, ұнатпаудан, сүймеуден және т.б. көрінеді. Қатынастың 
бағалау не танымдық жақтарына тұлғаның қабылдаған мұраттары, 
бейімділігі, талғамы, нанымдары, адамгершілік құндылықтары 
жатады.
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кн іі іпік іі.иі дамуы. Егер тұлға қатынастардың жүйесінен 
।, р ііі ііі інііһ .і, онда гұлғаның дамуы, оның қатынасының дамуымен 
<ні н іп'і ііі-і II II. Мясищев адамның мінез-құлқының таңдамалы 

і і- іі ііііп апгащқы сатылары саналылықтың белгісі байқалмайтын 
•  ....... н.щ андындагы кезеңмен сипатталатынын атап көрсетеді.
і.ігіі шам сііі пәрсені ссзбейді, бірақ ол адамды белгілі бір іс- 

•!• ........... і іермсисііді (мінсз-қүлықтың санасыз мотивациясы).
і Һцііі лрі гм үіи жасар балада ата-анаға, тәрбиешілеріне, 

• , р і гі ірі нсі 'ісгсп қатынастың таңдамалылығы айқындалып, дами 
• । ііі іі । і і' і' ісц жа< ына келгенде балада қатынастың саны көбейіп, 
•........... .. і і.\ңқі.ін ерікті түрде басқарудың қажеттілігі секілді
ц. >.і ііі ііі и.и міпдегтер, оқу еңбегі пайда болады. Жоғарғы 
........... .. оанаііыц мүраттары мен нанымдары, принциптері

і а іі.IIII і|і >1'11.1

һниа....  ■ нк Осііім бпгдіір (установка). Осы айтылған
ін н и ни ііігіі п\ іі ім'іар'іы пі.іра галыстырудың маңызы, олардың 
>1'1 ........................... ііі піііііе қамгп алатын психологиялық

• іі. । -і'і!'і । ір ч- і і а іаііііыпуымсіі баііланысты. Осы мәселеге 
। ।ні'ііі I'1 'іі < іі'и.1 м. ціііііііані.ік ін ііхологпяда қатынас пен бейім- 
. ....... |> н ііі р-іі ........... апі.іі । аүі и арпа.иган арнайы симпозиумда 
іі ।». | )| >і і| |

I» II .............. і ііі.ііі.I' ііі іі Гігііім і>аідарды жекс тәжірибелер
......... ....... паіі ііі Гіоааіі.іп ш и .иһ.іііық і үрыпымдардыц жиынтығы 
і"ііігі« । ............. . < Гіііідіһ п.ірқі.і болмагаидықтаи, бсйім-бағдар

іі' ііі । іі і ін .'Оііі.ііі могиііы пемесс опыц дереккоздсрі саналы түрде
і" ' . г !• । ।, н ііі гнрпқ қатыпас саналы», - дейді В.Н. Мясищев. 

1 >'111,1 і' і! і піар ои і>.аіыиастыц бсйім-бағдардан басқа да 
>іо ір > ііпі । іі и ।ары рсііпдс қагыпастың таңдамалылығымен, ал 
" ......... . іі.ііі і.іііі.іиаі.іі і.імен сипатталатындығын ерекше атап
і' орі г і гці

<>іііііі ііоін.і қагыиас пеи бсйім-бағдар бір-бірінен ерекше 
। г । іра । і.і па। ыіі іісііхикалық гүсіпіктер болып табылады. Сондықтан, 

। аіыпаі \і ымып беііім-багдар, қажеттілік, мотив, қызығушылық және 
। о іі һіііді психологиялық категориялармен шатастыруға және оны 
паііоі дп іісихологиялық категориялардан ажыратып бөлуге 
оонміііігыіі ш ихологиялық үғымдардың дербес тобына жатқызуға 
ГІОІІПДЫ.
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4.3 А.Г. Ковалевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

А.Г. Ковалевтің еңбектерінде тұлға ұғымы психикалық 
процестердің, психикалық күйлердің және психикалық қасиеттердің 
біртұтас құрылымы ретінде сипатталады. А.Г. Ковалевтің пікірінше 
«индивидтің психикалық өмірінің негізі психикалық қасиеттерге 
айналатын және сол арқылы олар көрінетін, өзара әрекеттесетін 
психикалық процестерден тұрады». Оның айтуынша психикалық 
процестер адамның психикалық өмірінің негізі болып табылады. А.Г. 
Ковалевтің ойынша тұлғаның қаіиеті «психикалық іс-әрекеттің 
уақытша қызметінің деңгейлерін анықтайтын психикалық күйлер мен 
психикалық процестер түрінде қалыптасады». Осы тұжырымдама 
бойынша психикалық процестер күйлерге, одан тұлғаның 
қасиеттеріне айналады. Адамның тұрақты психикалық қасиеттері 
құрылғанға дейінгі кезеңде кездесетін әртүрлі психикалық күйлер, 
баланың тұлға ретінде дамып келе жатқанын сипаттайды. Мұндай 
жағдайларды баланың мінез-құлқының әркелкілігінде көрінетін 
күйлерінен, атап айтқанда, оның мінез-құлқында байқалатын 
дөрекіліктен, байсалдылықтан, аффективтіліктен, салмақтылықтан 
және т.б. аңғаруға болады. А. Г. Ковалевтің айтуынша бала 
бойындағы күйлердің ауысуы, оның тұлғасының өзгеруіне алып 
келеді. Белгілі бір жағдайларда осы айтылған күйлер баланың мінез- 
құлқында бекіп,оның мінезінің кейбір ерекшеліктерін (ұялшақтығын, 
қозғыштығын, күйзелгіштігін және т.б.) анықтауы мүмкін. Сонымен, 
А.Г. Ковалевтің тұжырымдамасы бойынша психикалық қасиеттер 
психикалық күйлер түрінде қызмет ететін психикалық процестерден 
құралады. А.Г. Ковалев қасиет сол адамның өзіне тән белсенділігінің 
үнемі бір қалыптылығын, тұрақтылығын сипаттайды дей келе, 
тұлғаның мазмұнды жақтарын талдауға көшеді. Ол белсенділіктің 
осы деңгейі бір жағынан түлғаның әлеуметтік құндылықтарының 
ерекшеліктерін анықтаса, екінші жағынан қасиет өз кезегінде 
индивидтің одан әрі дамуының ішкі субъективті жағдайын 
құрайтындығын айтады.

Сондай-ақ А.Г. Ковалев психикалық қасиеттердің дамуы белгілі 
бір жағдайда бір-бірімен тығыз байланыса отырып, күрделі 
құрылымға айналатынын ерекше атап көрсетеді. Тұлғаның осындай 
күрделі құрылымдары ретінде А.Г. Ковалев адамның табиғи 
қасиеттерінің жүйесі болып табылатын, оның темпераментін, 
адамның қажеттіліктерінің, қызығушылықтары мен мұраттарының
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і|іһ.і іинн.ііі гпОылатыи, опың бағыттылығын, адамның 
..... . і' । । .іч-іі.і срікгік және эмоциялық қасиеттерінің негізін 
। .. ......... інп.щ қабілегін, мінез-құлықтың тәсілдері мен
। .ііііі г । 11.і.і11і.і11 жүйесі болып келетін, оның мінезін қарастырады. 
। .ці і. іі іиніі гллі.ім шартты түрде алынып, бүл құрылымдардан 
іниіііі іііі.п іірі.гіігіін қапдай да бір қасиеттер сол адамның 
іі.н і.і11і.іііі.и і.ііі снііаттаіі қана қоймай, оның мінезін, қабілетінің 
і пріщ һі дс сіпіігі гай гыііын атап көрсетеді. «Бірақ», - дейді ол:

і.ір.ц іі і ,н иссгердің очі ерекшеленетіндіктен, мысалы, бағыттылықта 
। 11 । । >Р ігідсріпің гемпераменті мен қабілеті, мінезі бойынша бір- 
. .. ...... . ерекіііслеіістіндіктен, бұл құрылымдарды дербес түрде 
।. . ір.і і \ і .і гурп келеді».

I \ н иіі.ііі күрылымы жайындағы көзқарастарын А.Г. Ковалев 
........... .. ічні дпмытпайды. Дегенмен, оның жалпы психология 

....... ГЖІ і.і ііп.і жа ігап оқулығының тұлғаға арналған бөлімінде, 
ң іі.і । ,ры'іі.імі.ііп.щ бірішпі құрамдас бөлігіне, оның бағыттылығын, 
. і.щііііі іік қабілетін, үшіншісіне - мінезін, төртіншісіне - «Мен» 
рымі.імсп апықталатын, оның басқару жүйесін, ал бесіншісіне- 
ік ІГ.ПК.ЧЛЫҚ нроңестсрін жатқызады.

<'онымсн, А.Г. Коиалевтің түжырымдамасы бойынша тұлғаның 
..іі осы айтылған қүрылымдардың бірігуінен тұрады. Мұндай 
і үрамдас бөліктердің бірігуі адамның мінез-құлқының дербестігі мен 
< ркіндігін, оның тұлғасының кемелденіп, пісіп жетілуін қамтамасыз 
•ТСДІ.

4.4 В.С. Мерлиннің тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

Тұлға туралы айтылған барлық отандық тұжырымдамалардың 
іінінде жоғарыда келтірілген тұжырымдамадарға өзінің мазмұны 
жагынан біршама жақын және оларға сәйкес келетін 
і үжырымдамалардың бірі Перм психология мектебінің жетекшісі, әрі 
опың негізін салушысы - В.С. Мерлиннің тұлға жөніндегі 
і үжырымдамасы болып табылады. Ленинградтық (қазіргі Санкт- 
I Іетербургтық) психологтардың бағыты мен В.С. Мерлин бағытының 
қабысуын қандай мәселелер жақындастыруы мүмкін? Біздіңше 
оларды жақындастыратын негізгі мәселе, ол тұлғаның қасиетін 
гүсінудегі көзқарастардың ұқсастығы болса керек.
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Біріншіден, В.С. Мерлин тұлғаның психикалық қасиеттері деп 
«адамды қоғамдық еңбек іс-әрекетінің субъектісі ретінде 
сипаттайтын қасиеттерін түсінді».

Екіншіден, В.С. Мерлин тұлға қасиеттерінің психологиялық 
мазмұнын, оның қатынасы ретінде қарастырды. «Іс-әрекеттің 
субъектісі ретіндегі адамның сипаты үшін, оның іс-әрекет объектісіне 
қатынасын сипаттау қажет», - дейді ол. Тағы бір жерінде «тұлғаның 
әрбір қасиетінде, оның шындыққа деген қатынасы көрінеді», - деп 
жазады. Олай болса, А.Ф. ЛазурскИй мен В.Н. Мясищевтің тұлға 
жөніндегі тұжырымдамаларында маңызды орын алатын қатынас 
түсінігі, В.С. Мерлиннің де тұжырымдамасында басты рөл атқарады. 
Бірақ, В.С. Мерлин тұлғаның қасиеттерін сипаттайтын қатынасы 
«адамның қатынасын сипаттайтын құбылыстар мен басқа да 
психикалық қасиеттерден» ажыратылатынын ерекше атап көрсетеді.

В.С. Мерлин бойынша тұлғаның қасиетінде көрінетін қатынасы 
біріншіден, сананың жеке жақтарын ғана емес, тұтастай сананың 
қатынасы болып табылады. Мысалы, тұлғаның бақылампаздық, 
эмоционалдылық, зейінділік секілді қасиеттері сананың жеке 
жақтары болып табылады.

Екіншіден, тұлғаның қасиеттерін сипаттайтын қатынас адамның 
«санадан тыс кездесетін қандай да бір объективтілікке қатынасын 
білдіреді, олар еңбекке, адамдарға, ұжымға, заттарға және т.с.с. 
қатынасы» болып табылады. Мысалы, тұлғаның бақылампаздық не 
ойлампаздық секілді қасиеттері тұлғаның өзінің жеке психикалық іс- 
әрекеттеріне, атап айтқанда, оның ойланып-толғану не бақылау 
секілді қажеттіліктеріне қатынасын сипаттайды.

Үшіншіден, тұлғаның қатынасы «қоғамдық-еңбек іс-әрекеті үшін 
ерекше мәні бар шындықтың белгілі бір жақтарына аса жоғары 
дәрежедегі жалпыланған қатынасын білдіреді».

Тұлғаның қасиеттерінде көрінетін қатынастың осы соңғы түрінің 
ерекшелігі, оның үнемі бірқалыпты тұрақты түрде кездесетіндігінде. 
«Осы қатынастың арқасында», - дейді В.С. Мерлин: «әрбір тұлға 
қоршаған ортаның әртүрлі әсеріне қарсы тұра алады, сыртқы 
жағдайлардың қарсылықтарын жеңіп, өзінің мақсаттары мен 
ниеттерін жүзеге асыра алады». «Олай болса, тұлғаның психикалық 
қасиеті шындықтың белгілі бір объективті жақтарына тұтастай 
сананың аса жалпыланған, біршама тұрақты және үнемі бірқалыпты 
қатынасын білдіреді. Мұндай қатынастарды біз бұдан былай 
тұлғаның қатынасы деп атаймыз», - деп жазады.
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II II Мн< іііцгіггіц соцынан В.С. Мерлин де өзінің қатынас 
..................... іқіірпсын нақтылай отырып, оның элементтері жеке

».»..< । <|. । ні іісмссс жскс құрылымшалардан тұратын тұлға 
• ,і м н.імі.пі гүргычудап бас тартты. Оның пікірі бойынша тұлғаның 
। , і 11 и імі.пі адпмныц темпераменті, мінезі, қабілеті мен бағыттылығы 
. ■ і і । н .ір плуан психикалық қасиеттердің жиынтығынан құралған 

і ., н. пгр регінде сипаттауға болады. Себебі, В.С. Мерлиннің 
। , ■ іііп іііч< гемперамент индивидтік қасиеттер болып
। н.і іті і і.піді.іқтан, ол тұлғаның қасиетіне жатпайды. Сондай-ақ, 
...... қпОһит және бағыттылық секілді қасиеттер жеке алынған 

і-, рі ніі.іміпіілар болып табылмай, олар тұлғаның қандай да бір 
। і. неіінің лргүрлі қызметтерін сипаттайды. Сондықтан, В.С. Мерлин 

■ । ірды жске құрылымдарға бөліп көрсетпеді. В.С. Мерлиннің мұндай 
ү< ііінымды ұстануы, оның бағытының басқа да отандық 
п< нмгногтардан ерекшеленетіндігін көрсетеді.

ІІІі.індығында да тұлғаның қасиеті одан әрі ажырамайтын, 
жігііііыланған, үнемі бір қалыпты, тұрақты сана қатынасы 
оолгандықтан, оның бұл қатынасы тұлғаның бағыттылығында, 
міпезінде және қабілетінде көрінеді. Олай болса, В.С. Мерлиннің 
і үжырымдамасы бойынша тұлғаның құрылымы өзара тығыз 
ОпІІланысты тұлға қасиеттерінің ұйымдасқан көп деңгейлі жүйесі 
(юлып табылады. Дәлірек айтқанда, жеке қасиеттер арасындағы өзара 
байланыстан тұлға қасиеттерінің белгілер кешені 
(симптомокомплексі) деп аталатын жүйесі құрылады. Тұлға 
қасиеттерінің белгілер кешені дегеніміз не және оның параметрлері 
қапдай?

Қасиеттердің белгілер кешені деп тұлға қасиеттерінің 
арасындағы байланыстар ықтималдығын айтады. Р. Кеттел бойынша 
мұның мәні факторлар болып табылады. Тұлғаның біршама тәуелсіз 
қатынастары қанша болса, олардың осындай байланыстары да сонша 
болады. В.С. Мерлин бойынша бірыңғай белгілер кешенін құратын 
қатынастар тұлғаның типтерін сипаттайды. Шындығында да, егер 
тұлғаның қатынасы әлеуметтік-типтік болса, онда соған сәйкес 
белгілер кешені де әлеуметтік-типтік сипатта болады.

Сонымен, В.С. Мерлин өз тұжырымдамасында белгілер 
кешенінің мынадай қасиеттерін бөліп шығарады:

-саны жағынан белгілер кешенінің жалпылану дәрежесін 
бағалауға болатын, ондағы жеке қасиеттердің саны белгілер 
кешенінің көлемі мен кеңдігін сипаттайды;

103



-белгілер кешенінің негізінде жатқан тұлғаның қатынасы 
белсенділігі мен күші жағынан ерекшеленеді. Кейде оны 
қуаттандырушы мотив деп те атайды;

-белгілер кешенінің түрақтылығы түлға қатынасының 
үйлесімділігімен сипатталады.

В.С. Мерлиннің пікірінше түлғаның қатынасы осы айтылған үш 
қасиетінде де жоғары дәрежеде болса, онда олар түлғаның түтастай 
психологиялық сипатын айтарлықтай шамада детерминациялайды.

Түлғаның қүрылымы туралы В.С. Мерлиннің көзқарасындағы 
негізгі жағдайлардың бірі байланыстар жүйесі болғандықтан, 
олардың түрлері мен үйымдасу деңгейлері арасындағы 
байланыстарды орнатудың маңызы өте зор болып табылады. 
Сондықтан, осы орайда тұлғаны эмперикалық (тәжірибелік) зерттеп 
білуде В.С. Мерлин мен оның шәкірттерінің аса ірі табыстарға қол 
жеткізгендігін айта кеткен орынды.

Атап айтқанда, В.С. Мерлиннің көп деңгейлі адам құрылымы, 
соның ішінде көп деңгейлі тұтастай құрылымнан тұратын тұлғаның 
құрылымы жайындағы қағидаларына ешкімде талас пікір айтқан 
емес. Кезінде адамның биологиялық және әлеуметтік шарттыланған 
қасиеттерін бөліп шығару арқылы, оның жүйесін иерархиялаудың 
дәстүрлі принциптері адам туралы ғылымда кеңінен тарады. Бірақ 
мұнда осы айтылған екі деңгейдің көрсеткіштері арасындағы 
байланыстар бір жақты не оларды инвариантты (өзгерілмейтін) түрде 
қарастырған еді.

Ал В.С. Мерлин болса, табиғатта байланыстардың басқа да 
типтерінің болатындығы жайлы болжамды эмперикалық түрде 
негіздей отырып, оны алға қарай жылжытты. Осыған қарап, біз 
адамдағы биологиялық қасиеттердің әлеуметтік қасиеттерге, сол 
секілді әлеуметтік қасиеттердің биологиялық қасиеттерге 
айналатындығы жөнінде тікелей мәлімет берудің мүмкін емес 
екендігін аңғарамыз.

Олай болса, В.С. Мерлин біріншіден, жүйешелер ішіндегі 
инварианттық функционалдық тәуелділікті, ал екіншіден, 
қасиеттердің алуан түрлі деңгейлері арасындағы көп мәнді 
байланыстардың көптігін бөліп шығарды. В.С. Мерлиннің 
биологиялық және әлеуметтік қасиеттердің ішіндегі жинақталған 
индивидуалдылықтың жүйе ішіндегі жүйешелерінің күрделі 
иерархиясын бөліп шығаруын, оның ерекше еңбегі деуге болады.
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1 һ і нн іц і. ірі II,<Мерлинге бір-бірінен тәуелсіз заңдылықтарды 
іі|нічіі інііірңі.і біріктірудің тәсілдерін табуға көмектесті. Алуан 
і ,г п пііііііпііі.и тардыц көптігі мен олардың иерархиялық 
,і.і । । і і' і.ііі.ігі.і скі іірииңиптің басын қосу, В.С. Мерлинге мынадай 
।■ -, ііі іц рдсп гүратын тұлғаның динамикалық құрылымын құруға 
ң ’ іі ііі нк берді.

I Аі і.піі.ің индивидуалды қасиеттерінің жүйесі. Олар мынадай 
। >, ц. іін псрдсн қүралады:

іннімімііялі.іқ жүйеше;
। іпііі.і соматикалық (денеге қатысты) жүйеше;
.күіікс жүйесінің қасиеттері (нейродинамикасы).

I Іпдивидуалды психикалық қасиеттердің жүйесі. Олар 
іі ііыдіііі жүйешелерден тұрады:

пспходинамикалық қасиеттердің жүйешесі (темперамент 
। ііі ііі । гсрі);

і үлганың психикалық қасиеттері.
I. Әлеуметтік-психологиялық индивидуалды қасиеттердің 

і.үііссі. Ол мынадай жүйешелерден тұрады:
үжымда және топта атқаратын әлеуметтік рөлдері;
.ілеуметтік-тарихи қауымдарда атқаратын рөлдері.

Гүлғаның даму процесі индивидуалдылықтың әртүрлі 
нсцгсйіндегі ұйымдасуына және осы байланыстардың көптеген көп 
м.шділік үрдісінің ұлғаюына қатысты қасиеттер арасындағы 
бпйланыстардың ұлғаюынан көрінеді.

4.5 К.К. Платоновтың тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

Бұл тұжырымдама адам тұлғасын түсінудегі құрылымдық 
багыттың идеяларын жүзеге асырудың айқын үлгісі болып табылады. 
К.К. Платонов тұлғаны, оның тұтас құрылымынан, бір-бірімен өзара 
гыгыз байланысты, оның жақтарын немесе сапаларын бейнелейтін, 
уақыт өтуімен өзгеріп, дамып отыратын динамикалық жүйе ретінде 
қарастырады. Ол тұлғаның динамикалық жүйесінен тұлғаның төрт 
гүрлі құрылымшаларын бөліп шығарады. Құрылымшаларды бөліп 
іпыгаруда К.К. Платонов мынадай критерийлерге сүйенеді:

1. Процессуалдық және мазмұндық, туа берілетін және өмір 
үстінде пайда болатын, биологиялық және әлеуметтік қасиеттердің 
қатынастары;
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2. Әрбір құрылымшаларға кіретін тұлғаның мінез бітістерінің ішкі 
жақындықтары;

3. Әрбір құрылымшалардың қалыптасуының өз тәсілдерінің 
болуы (тәрбие, оқыту, жаттығу, машықтану);

4. Құрылымшаларда иерархиялық тәуелділіктің болуы;
5. Тұлғаның мәнін түсіну үшін пайдаланылған тарихи 

критерийлердің болуы:
- тұлға адамның жан дүниесі ретінде;
- тұлға психикалық қызметтің жң^інтығы ретінде;
- тұлға адамның тәжірибелері ретінде;
- тұлғаның биологизациясы
- тұлғаның әлеуметтенуі (тұлғаның социологизациясы);
- тұлға мен адамды теңестіру.
Тұлғаны талдау үшін осы критерийлерді пайдалана отырып, оның 

құрылымынан К.К. Платонов мынадай жеке құрылымшаларды бөліп 
шығарады.

Бірінші құрылымшаға тұлғаның моралдық бітістері түрінде 
көрінетін, оның қатынастары мен бағыттылығы жатады. Олардың туа 
берілетін нышандары болмағандықтан, олар өмір үстінде тәрбие 
арқылы қалыптасады. Сондықтан, бұл құрылымшаны әлеуметтік 
шарттыланған құрылымша деп атайды. Оған тұлғаның тілектері, 
қызығушылықтары, бейімділіктері, ұмтылыстары, мұраттары, 
нанымдары, дүниетанымы жатады. Тұлға бағыттылығының мұндай 
көріністері, оның қатынасында көрінеді. Бірақ К.К. Платонов 
тұлғаның қатынасын, оның қатынасы ретінде емес, тұлғаның 
белсенділігінің әртүрлі көріністерін анықтайтын сана атрибуттары 
(белгісі) ретінде қарастырады. К.К. Платоновтың айтуынша бұл 
құрылымшаның параметрлерін әлеуметтік-психологиялық деңгейде 
қарастыруға болады.

Екінші құрылымшаға, оның білімдерін, дағдыларын, ептіліктері 
мен әдеттерін біріктіретін тұлғаның тәжірибелері жатады. Олар 
оқыту процесі арқылы қалыптасады. «Бірақ» - дейді К.К. Платонов 
бұл құрылымшадан - «биологиялық, тіпті генетикалық шарттыланған 
тұлға қасиеттерінің әсерін байқауға болады». Сондықтан К.К. 
Платонов психологияда бұл құрылымшаға жататын қасиеттерді 
тұлғаның қасиеттері ретінде қарастыра бермейтіндігін мойындайды. 
Дегенмен мұндай қасиеттер оқыту процесінде бекіп, белгілі бір 
типтік түрге айналатындықтан, оларды К.К. Платонов тұлғаның 
қасиеттері деп санайды. Бұл құрылымшадағы тұлға сапаларын
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іічііп иһі.ну процссімен шарттыланады, ал оларды талдау 
п. н .......... іпіі.іқ псдіігогикалық деңгейде жүргізіледі.

. ііііііпіі і урылымша психикалық процестердің немесе ес, эмоция, 
і,н іи оіінііу, қабылдау, сезім, ерік қызметтерінің индивидуалды 
......... іікгсрііісп гүрады. К.К. Платоновтың пікірінше психикалық 

іі|..... .  іср мсп қызметтердің туа берілетін биологиялық және
........ . . исгіздері болатындықтан, бейнелеу нысаны болып 
.. ..... і.ііі.........сихикалық процестердің иерархиялық қатары да осыдан 
1.1. । ін.і іі.і «Бүлардың ретін бұлайша сақтау кездейсоқтық емес», - 
і. п іі I I ІІлагонов. Оның айтуынша адамның психикалық есі 

і|нііініііогііялық және генетикалық естің негізінде дамиды, онсыз 
...... і психикалық процестер мен қызметтердің болуы мүмкін емес. 
...... ді.іқгап бірінші кезекте К.К. Платонов бойынша ес процесі 
і\рпды.

\н снді эмоция мен түйсіну процестеріне келетін болсақ, онда 
ігі ір /һ.шуарларда қалай болса, адамға да солай тән деп түсінеді К.К. 
11 іні гопов. Сондықтан олардың дамуына биологиялық себептердің 
। поірек әсер ететінін осыдан көруге болады. К.К. Платонов 
іп нхикалық процестер мен қызметтердің индивидуалды 
■ рскшеліктерін жаттығу арқылы қалыптастырып, дамытуға 
иоиагынын, ал бүл қүрылымшаны негізінен индивидуалды- 
ііі пхологиялық деңгейде ғаназерттеп білуге болатынын айтады.

Гортінші қүрылымша түлғаның жастық және жыныстық 
қпсиеттері мен оның типологиялық қасиеттерін (темпераментін) 
оіріктіретін, түлғаның биопсихикалық қасиеттерінен тұрады. Осы 
қүрылымшадағы тұлғаның қажетті бітістерін, егер мүмкін болса 
қаііта өзгертіп қалыптастыру тек машықтандыру арқылы ғана жүзеге 
асырылады. Бұл құрылымшаға жататын тұлғаның қасиеттері көбіне 
мидың физиологиялық ерекшеліктеріне тәуелді болып келеді. К.К. 
I Ілатоновтың пікірінше әлеуметтік ортаның әсері бұл қасиеттерді бар 
болганы толықтырып, өзіне бағындырып қана отырады. Осы 
қүрылымшадағы белсенділіктердің бұл түрі жүйке жүйесінің күшімен 
апықталатын болғандықтан, оларды психофизиологиялық деңгейде, 
кейде молекулярлыққа дейінгі нейропсихологиялық деңгейде де 
зсрттейді.

К.К. Платоновтың пікірінше тұлғаның барлық белгілі қасиеттерін 
осы айтылған төрт құрылымшаларға жатқызуға болады. Бірақ тұлға 
қасиеттерінің кейбір бөліктерін негізінен бір құрылымшаға мысалы, 
оның нанымы мен қызығушылығын - бірінші құрылымшаға, ал көп 
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оқығандығы мен шеберлігін - екінші құрылымшаға, ал шешімге 
келгіштігі мен тапқырлығын - үшінші құрылымшаға, ал оның 
қозғыштығы мен бәсеңсуін - төртінші құрылымшаға жатқызуға 
болады. Тұлғаның бұдан басқа қасиеттері әртүрлі жеке 
құрылымшалардың өзара байланысының нәтижесі болып 
табылатындықтан, оларды құрылымшалардың қиылысуына 
жатқызуға болады. Мысалы, еріктің моралдық тәрбиесі бірінші және 
үшінші құрылымшалардың өзара байланысының нәтижесі; адамның 
музыкалық қабілеті үшінші мен төртінші құрылымшалардың, және ол 
әдетте екінші құрылымшаның өзгфа байланыстарының нәтижесі 
болып табылады.

Осы айтылған төрт құрылымшалардың әрқайсысы ғана тұтас 
қарастырылып қоймай, өз кезегінде олардың өз құрылымшалары да 
болады, сол секілді тұлғаның әрбір бітісінің де біршама астарлы 
байланысынан келіп шығатын өз құрылымы болады. Мысалы, 
тұлғаның нанымы негізінен бірінші құрылымшаға қатысты болса да, 
оның құрылымына ерік элементтері мен тиісті білімдері, ақыл-ой 
дағдылары да жатады.

Сонымен К.К. Платонов бойынша тұлғаның динамикалық жүйесін 
құрайтын осы айтылған төрт негізгі құрылымшалар тұлғаның белгілі 
қасиеттерінен тұрады және олар жалпыланып терең зерттелген. 
Жалпы алғанда К.К. Платонов тұлға түсінігінің өзін сананың 
синонимі ретінде қарастырады. «Тұлға», - дейді ол: «сана иесі 
ретіндегі нақты адам болып табылады. Балада сана пайда бола 
бастаса болды, ол тұлға болып қалыптаса бастайды. Неғұрлым адам 
санасы және оның ең жоғарғы нысаны - өзіндік сана толық дамыған 
сайын, оның тұлғалық дамуы да соғұрлым толық айқындалады».

4.6 А.Н. Леонтьевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

А.Н. Леонтьевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамасының бір 
ерекшелігі, оның тұлға мәселесін іс-әрекет бағытында қарастыруында 
болып табылады. Ол тұлғаның құрылымын сипаттауға кіріспей 
тұрып, ең алдымен психологиядағы тұлға құрылымын қарастырудың 
кейбір жалпы алғышарттарын тұжырымдап берді. Мұның мәні 
тұлғаны іс-әрекетпен ажырамас байланыста қарастыру қажет дегенге 
келіп саяды.
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I, ........   ігртггудіц барлық теориялық үлгісін беру үшін, ол
і ,іь іі ңр'іі и әрекет принципін жүргізді. А.Н. Леонтьевтің 
і, । । і|ч і । һімін ьіпдагы - «адам тұлғасы, оның санасы секілді, оның 
। р. ।. । іпг га гыс гы ешқандай өткендері болып табылмайды, онда ол 
і । ііі іііііды», - дейтін идеясы түлға үғымын ғылыми түрғыдан 
1,'ііг, іг жол ашып берді. Ғалымның пікірінше түлғаны ғылыми 
ң рі і.ідіііі гүсіиу үшін, оның түлғасының өзгеруі мен туындауын іс- 
і|к іті ү< ііпдг черттеу қажет. Мұндай жағдайда тұлға бір жағынан іс- 
і|ц һгііің наііда болуына себепші болады, ал екінші жағынан, ол іс- 
і" і і і іщ оііиің жемісі болып табылады.

< ‘ондаіі ақ А.Н. Леонтьев: «адам тұлғасы қоғамдық қатынастарда 
। үрі.ілыи, қоғамдық қатынастардан өндіріледі», -дейді. Оның бұлай 
ігүіпіц өзіндік себебі бар. Өйткені, көптеген отандық 

іі' и ологтардың тұлға жөніндегі көзқарастарына К. Маркстің - 
іиііімііі.іц мәні жеке индивидтердің өзіне тән абстрактісі емес. Ол өз 

ііп.цідыгында барлық қоғамдық қатынастардың жиынтығынан 
іүрііды», - дейтін жалпылама қағидасы әсер еткенді. Бірақ бұл 
। игидаиы әркім өзінше түсініп, өзінше талдады. Ал А.Н. Леонтьев 
(іолса бұл қағидаға өзінің «заттық іс-әрекет» дейтін маңызды түсінігін 
қосты. Оның айтуынша «индивид өзінің заттық іс-әрекетіне 
кіріскенде барып тұлға қоғамдық қатынастарда құрылады». Тағы бір 
жсрінде «адам тұлғасының шынайы негізі», - дейді ол: «дүниеге өз 
габиғатында қоғамдық қатынастарының жиынтығы болып табылады, 
бірақ жүзеге асатын қатынас, ал олар оның іс-әрекетінде, нақтырақ 
аіітқанда, оның алуан түрлі іс-әрекеттерінің жиынтығында жүзеге 
асады».

Олай болса, А.Н. Леонтьев психологиядағы тұлға ұғымын 
галдаудың бірлігі ретінде субъектінің іс-әрекет категориясын ең 
басты жоспарға қойды. Ол өзінің «Іс-әрекет. Сана. Тұлға» атты үлкен 
сңбегінде тұлғаның құрылымын талдаудың бірлігі ретінде, 
субъектінің іс-әрекетін алады. «Тұлғаны психологиялық талдаудың 
негізгі бірлігі әрекетте емес, операциялар да емес, 
исихофизиологиялық қызметте емес немесе осы қызметтің блоктары 
да емес, атап айтқанда, субъектінің іс-әрекеті болып табылатындығын 
естен шығармау керек», - деп атап көрсетеді. Оның айтуынша кез 
келген іс-әрекет, іс-әрекеттің жағдайы мен мақсатының 
ерекшеліктеріне байланысты ажыратылатын, белгілі бір тәсілмен 
жүзеге асатын іс-әрекеттің объектісі немесе оңың затының және 
мақсатының болуымен сипатталады.
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Барлық кеңес психологтары секілді А.Н. Леонтьев те іс-әрекеттің 
негізгі сипаты оның мотивінің болуында деп санайды. «Мотивсіз іс- 
әрекет болмайды; «мотивацияланбаған» іс-әрекет - бұл мотивынан 
айрылған іс-әрекет емес, керісінше, мотивы объективті түрде 
жасырылған, субъективтілігі бар іс-әрекет», - деп атап көрсетеді. Іс- 
әрекеттің жалпы легінен А.Н. Леонтьев оны қүрайтын бірліктерді 
бөліп шығарады, ғалымның пікірінше ол, оның күрделі құрылымдары 
болып табылады.

Бұл «біріншіден, жеке (ерекше) іс-әрекеттер - белгісі бойынша 
оларды оятатын мотивтер. Одан ә$і саналы мақсатқа бағынатын 
процесс - әрекетті бөліп шығарады. А.Н. Леонтьев әрекетті іс- 
әрекетті талдаудың негізгі бірлігі ретінде анықтайды. Сондықтан 
әрекет алға қойған мақсатты жүзеге асыруға бағытталған іс-әрекеттің 
бөлігі болып табылады. Ал мақсат дегеніміз не? А.Н. Леонтьевтің 
түсінігінде мақсат - бұл тілеген нәтиженің бейнесі, яғни адам 
әрекетті орындау барысында, оның нәтижесіне қол жеткізеді. Тілеген 
нәтиженің бейнесі қашанда саналы. Өйткені, әрекет жүзеге асқанша 
бейне санада болады.

Ең соңында нақты мақсатқа жетудің жағдайларына тікелей тәуелді 
болып келетін операцияларды бөліп шығарады. Операция деп - 
әрекетті орындау тәсілдерін айтады. «Адам іс-әрекетінің бұл 
«бірлігі», оның күрделі құрылымын құрайды», - дейді. Үсынылған 
осы байланыстағы іс-әрекет пен ерекше іс-әрекеттердің 
сипаттамалары ғалымның айтуынша адам туралы білімдер жүйесінде 
ерекше орын алады. Сөйтіп, А.Н. Леонтьев тұлғаны талдаудың бірлігі 
ретінде, оның іс-әрекетін ұсынады. Сонда мұнан қандай нәтиже 
шығады?

Біріншіден, тұлғаның құрылымын талдаудың негізгі бірлігі етіп 
алған А.Н. Леонтьевтің іс-әрекет категориясы, оған психологиядағы 
тұлға мен индивид ұғымдарының арасындағы шектеулі 
айырмашылықтарды ажыратуға мүмкіндік берді. А.Н. Леонтьевтің 
түсінігінде тұлға - бұл онтогенетикалық дамудың соңғы сатысында 
пайда болатын ерекше құрылым, оның өз сөзімен айтқанда 
«тұтастылықтың ерекше түрі» болып табылады. Бұл құрылым 
адамның өзіне тән ерекше қатынастарында туындап қалыптасады. Ал 
«индивид» ұғымы тіршілік дамуының алғашқы сатысында кездесетін 
нақты субъектінің бөлінбейтін, тұтастай ерекшелігі. А.Н. Леонтьев 
индивидті бар болғаны адамның генотиптік құрылымы ретінде, ал 
тұлғаны ол әлеуметтік ортада пайда болатын ерекше құрылым 
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р» іііі і. । пііііі гпііды. Сол секілді индивид туа пайда болады, ал тұлға 
і үн іііііі '111 Гнгнмііііды, ол өмір үстінде қалыптасады. «Сондықтан да біз 
імрі । н нііі түлгасы ие бөбектің түлғасы деп айтпаймыз», - дейді А.Н. 
'ІгпІІ I І.ІЧІ

। ііндііІІ ііқ А.І I. Леонтьевтің пікірінше индивид өздігінен тұлғаның 
। .ріі.іііі.ігүы мен дамуын алдын-ала толық анықтай амайды, ол тек 
циніііың дамуына алғышарт қана жасайды. Сондықтан тұлға 
ічіьімцық қатынастардың табиғатымен анықталады, яғни ол 
ц ц 111111111111 қогамдық қатынастары барысында алуан түрлі заттық іс- 
Л" । г । н-рді атқару процесінде туындайды.

Хіііііідіі адамның табиғи индивидуалды қасиеттері туралы, атап 
ііііі .шда, оның морфологиялық, физиологиялық, сонымен қоса 
। і.імныц омір үстінде қалыптасатын кейбір индивидуалды қасиеттері 
гіініпде не айтуға болады? А.Н. Леонтьев мұндай қасиеттерді 
іүппшың қасиеттеріне жатқызбай, оларды индивидтік қасиеттерге 
। и қызады. Ол индивидті адамның дене қасиеттерімен шектелетін 

। үрылым ретінде сипаттайды. Егер индивид өзінің индивидуалды 
ерекшеліктерімен қоса алғанда бөлінбейтін, адамның тұтастай 
нчіотиптік құрылымы болса, тұлға да сондай тұтас құрылымнан 
іүрпды. Бірақ ол индивид секілді туа пайда болмай, өмір үстінде 
। огамдық қатынастардан өндірілетін адамның көптеген заттық іс- 
•ірекетінің нәтижесі болып табылады. Сондықтан А.Н. Леонтьевтің 
гүжырымдамасының аса маңызды, әрі негізгі теориялық 
постулаттарының бірі - тұлғаны психологиялық талдаудың бірлігі 
етіп алған іс-әрекет жайындағы қағидасы болып табылды.

А.Н. Леонтьевтің дәл осындай маңызды пастулаттарының бірі - 
«сыртқы себеп ішкі жағдай арқылы әсер етеді», - дейтін С.Л. 
1’убинштейннің қағидасына ерекше көңіл аударуы болып табылады. 
Мүнда А.Н. Леонтьев бұл айтылған қағидаға тікелей қарсы шығады. 
()л «ішкі жағдайларды сыртқы әсерлерге байланысты өзгеретін 
субъектінің күнделікті қалпы деп түсінетін болсақ, онда С.Л. 
Рубинштейн бихевиористердің 8 - Г< сұлбасына сәйкес ешқандай 
жаңалық енгізіп отырған жоқ», - деп бағалайды. А.Н. Леонтьев, егер 
тіршілік субъектісі «реакциялардың дербес күшіне», басқаша 
айтқанда адам белсенділікке өмір үстінде ие болатын болса, онда 
«ішкі жағдай сыртқы себеп арқылы әсер етеді және мұнан өзін-өзі 
озгертеді» деу дұрыс болар еді деп шамалайды.

Біз көріп отырғанымыздай, А.Н. Леонтьевтің тұжырымдамасында 
тұлғаның дамуы бір-бірімен иерархиялық қатынаста болатын 
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көптеген іс-әрекеттердің өзара әрекеттесу процесінің нәтижесі 
ретінде көрінеді. Басқаша айтқанда тұлға іс-әрекеттің иерархиялық 
қатынастарының жиынтығы болып табылады. А.Н. Леонтьевтің 
айтуынша осы айтылған іс-әрекеттердің иерархиясы тұлғаның дербес 
дамуында туындай отырып, олар тұлғаның негізгі «өзегін» құрайды. 
Сонда іс-әрекеттің иерархиялық құрылымының психологиялық 
сипаттамаларын қалай түсіндіруге болады деген орынды сұрақ 
туады? Іс-әрекеттің иерархиялық құрылымын түсіндіру үшін А.Н. 
Леонтьев «қажеттілік», «мотив», «эмоция», «мән» мен «мағына» 
секілді психологиялық ұғымдардьг пайдалана отырып, олардың 
әрқайсысын жеке-жеке талдайды.

А.Н. Леонтьев қажеттілікті - объективті мұқтаждық деп түсінеді. 
Оның айтуынша қажеттілік ең алдымен өтелмей тұрғанда, ол өзінің 
затын танымайды, сондықтан қажеттілік өз затын тауып алуы қажет. 
Қажет еткен затпен кездеспей тұрғанда адамда іздестіру әрекеті 
жүзеге асады. Мұндай әрекеттерді адамдағы процессуалды мотивтер 
ғана оятады. Іздестіру әрекеті үстінде қажеттілік өз затымен 
кездеседі. Қажеттілік өз затымен кездескен сәтте, ол өзінің затын 
таниды, яғни мұны А.Н. Леонтьев қажеттіліктің заттылану процесі 
деп атады. Егер осы зат қажеттілікті өтей алатын болса, онда адамда 
мотив пайда болады. Мотивті А.Н. Леонтьев қажеттіліктің заты 
ретінде анықтады. Мотив деп - адамның мінез-құлқы мен іс-әрекетін 
оятатын және оған бағыт беретін түрткіні, яғни қажеттіліктің затын 
айтамыз. Егер біз осы жағдайға мұқият көңіл аударатын болсақ, онда 
адамның қажеттілігін кез келген заттың өтей алмайтынына көз 
жеткіземіз. Олай болса адам іздестіру іс-әрекеті үстінде өз 
қажеттілігінің нақты затын анықтайды. Сондықтан нақты зат қана іс- 
әрекеттің мотиві бола алады.

Бірақ адамдағы іс-әрекет мотивінің пайда болуы мен қалыптасуы 
әртүрлі болып келеді. А.Н. Леонтьев адамдағы іс-әрекет мотивының 
пайда болуы мен жүзеге асуының механизмдерін түсіндіру үшін 
психологиядағы эмоция мен тұлғалық мағына категорияларын 
талдауға ерекше көңіл аударады. Оның айтуынша кейде адамның іс- 
әрекет мотивы, оның мақсатымен сәйкес келе бермейді. Мотивтің 
мақсаттан айрымашылығы, оның саналы түрде сезіле бермеуінде. 
Адам қандай да бір іс-әрекетті атқарғанда, оны оятатын мотив туралы 
өз-өзіне ешқандай есеп беріп жатпайды. Себебі, мұндай жағдайда 
адамның іс-әрекетін оятатын мотивтер санадан тыс түрде кездеседі. 
Егер іс-әрекеттің мотиві саналы түрде сезілмесе, онда ондай мотивтер
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ні । 11 і.ціі ні ііі іііһ-нсііеді, әлде олар саиада бейнеленбей қала бере ма 
і. иіі .рі,ііі іі.і сүриқ туады? А.Н. Леонтьевтің пікірінше мұндай 
........ . ніпда басқаша түрде, атап айтқанда іс-әрекеттің

. ,ци । ц,ц. ііояуында бейнеленеді. «Тіпті мотив саналы түрде 
німг.г де, ягни әртүрлі әрекеттерді жасауға, оны түрткілейтін 

п нср туралы адам өз-өзіне есеп бермеген жағдайда да, бәрі бір 
.. 11|> ііиііщ нсихикалық бейнесін табады, бірақ ол ерекше нысанда - 
>р. ।. । ціі срскпіс імоциялық бояуы түрінде бейнеленеді», - дейді ол.

I. іргі.гі багытында эмоция өзіне іс-әрекетті бағындырмайды, 
।. . ....... .. ол іс-әрекеттің нәтижесі мен оның қозғалысының

і. іиіі імі» болып табылады. А.Н. Леонтьев өз түжырымдамасында 
. ...... . іс-әрекет нәтижесінің мотивке қатынасын бейнелейтін
іірпцссс ретінде анықтайды. Егер іс-әрекет мотивы табысты аяқталса, 
ііііца жагымды эмоция пайда болады, ал керісінше іс-әрекеттің 
могнны сәтсіз аяқталса, онда жағымсыз эмоция пайда болады. 
'і')моцияның ерекшелігі, ол мотивтер жетістіктің не субъектінің іс- 
әрпкетін табысты жүзеге асыруға жауап беретін, оның мүмкіндігі 
.ірасындағы қатынасты бейнелеуден тұрады», - дейді ол.

()лай болса, эмоция іс-әрекет мотивінің жүзеге асу не аспай қалу 
। агдайындағы сәттерді бағалау үстінде туындайтын адамның күйі 

оолі.ш табылады. Өз іс-әрекетінің нәтижесін адамның ойша бағалауы, 
нгап қандай да бір жеке мағыналарды туғызады. Осындай сәттерде 
адам өз іс-әрекетінің мотивын саналы түрде ұғынатын болады. 
Мүндай жағдайда іс-әрекеттің мотивы, оның мақсатына сәйкес 
келеді. Мотивтердің бұл түрін А.Н. Леонтьев мотив-мақсат деп 
атады.

Сонымен А.Н. Леонтьевтің түсінігінде мотив екі түрлі қызмет 
атқарады. Біріншіден, кейбір мотивтер мінез-құлық пен іс-әрекетті 
оятып, оларға бағыт беріп қана қоймай, сонымен қатар, олар іс- 
әрекеттің субъективті жағын туғызып, тұлғалық мағынаны әкеледі. 
Мұндай мотивтерді А.Н. Леонтьев мағына құрушы мотивтер немесе 
мағыналы мотивтер деп атады. Ал екіншіден, басқа бір мотивтер 
жағымды және жағымсыз өткір эмоциялық күйлермен іс-әрекетті 
оятса да, олардың мағына құрушы қызметі болмайды. Мұндай 
мотивтерді А.Н. Леонтьев мотив-түрткі немесе ынталандырушы 
мотивтер деп атады.

Ол өзінің 1977 жылы жазған - «Тұлға. Сана. Іс-әрекет» атты 
еңбегінде - «тұлғаны іс-әрекеттің ішкі сәті» - деп анықтады. Олай 
болса, тұлғаның осындай ішкі сәттерін құрайтын, тұлға 
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құрылымының психологиялық негізі, оның мотивациялық шеңбері 
болып табылады. Бірақ тұлғаның мотивациялық шеңбері, оның 
иерархиялық құрылымымен анықталады. Мотивациялық шеңбердің 
иерархиялық құрылымы деп әдетте, осы шеңбердегі мотивтердің рет- 
ретімен орналасу тәртібін айтады. А.Н. Леонтьевтің 
тұжырымдамасында мағыналы мотивтер мен ынталандыратын 
мотивтердің иерархиясы тұлғаның мотивациялық шеңберін құрайды. 
Оның айтуынша мағыналы мотивтер тұлғаның өмірінде жетекші 
рөлді атқара отырып, олар мотңвациялық шеңберде жоғарғы 
иерархиялық орынды иелейді. Сондай-ақ ол өз тұжырымдамасында 
психологиядағы тұлға мен индивид ұғымдарын теориялық тұрғыдан 
ажырата отырып, индивидке тән ынталандыратын мотивтердің, ал 
тұлғаға тән мағыналы мотивтердің сәйкес келетінін айтады. Олай 
болса, А.Н. Леонтьев бойынша тұлға, ол өзінің мағыналы 
мотивтерімен анықталады.

Сонымен қоса, А.Н. Леонтьевтің жұмыстарындағы «мән» мен 
«мағына» ұғымдарын ажырату сана мен мотивтің арақатынасын 
түсінуге жасалған маңызды қадымдардың бірі болды. А.Н. Леонтьев 
мәнді адамзаттың қоғамдық практикасының, қоғамдық 
тәжірибелерінің кристалданған, идеалды, рухани түрі ретінде 
сипаттады. «Адам өткен ұрпақ адамдарының тәржірибелерін өз 
өмірінде меңгереді: атап айтқанда, бұл олардың мәнді меңгеруі 
түрінде өтеді... Сонымен, психологиялық мән - бұл менің санама 
(өзінің толықтығы мен көп қырлылығы жағынан азды-көпті) игілік 
етіп қондырылған, адамзат баласы өндірген білімдер, ұғымдар 
түрінде немесе тіпті жалпыланған «әрекеттің бейнесі», мінез-құлық 
нормалары және т.б. секілді ептіліктер түрінде бекіген шындықтың 
жалпылама бейнеленуі», - дейді.

А.Н. Леонтьевтің теориясында мәннің екі түрлі табиғаты 
сипатталады: біріншіден, мән қоғамдық сананың бірлігін құрайды. 
Қоғамдық тәжірибенің жиынтығын белгілі бір түрде көрсететін 
қоғамдық сананың бірлігі ретіндегі мән - жалпы адамзат баласы 
жинақтаған тәжірибенің нәтижесі болып табылады. Оған адамзатқа 
тән дамыған ұғымдар мен қоғамдық санада бекіген білімдер жатады. 
Сондай-ақ, оған ғылыми түсініктер мен қатар шындықтың әртүрлі 
дәрежедерін көрсететін әлеуметтік стериотиптер, мінез-құлық 
нормалары және т.б. секілді қарапайым түсініктер де кіреді. Олар 
ұрпақтан-ұрпаққа беріле отырып, қоғамдық сананың белгілі бір 
мәдени-тарихи сипатын бейнелейді. А.Н. Леонтьевтің пікірінше

114



і іі іі ......... .. .і ди, опі.і сақтайтын тіл болып табылады. Ол былай
. іі іі < и.і.і і ііііііі інындықты танып білу мен өзгерту процесіндегі 

। . .. .....  оіідірілген қогамдық тәсілдер тілдің мәнінде бүркемеленіп
і .>. ,р . ірінр адам мәпді өзі жасамайды, оны меңгереді. Сондықтан, 
і ніді р !• үііс< і білім ретінде немесе білімнен шыққан түсініктер, 

ні н і іі р ніі жпыптығы бблып табылады.
I і іііііпдіті. мән индивидуалды сананы қүрайды. Мүнда мән 

і, и ціц,н мпгыіпіга айналады, яғни мүны ғалымның өз сөзімен айтсақ, 
। ін іі н \ ііііп мәпге» айналады. Оны түсіндіру үшін ол былай дейді: 
ииіоііі смгихаіі бағасының мәні мен одан шығатын салдарларды 

і иііірі.і । і.іііыпгың оқушылары әрине жақсы біледі. Сонымен қоса 
■ ір и.іц .ірқайсысының санасы үшін баға әртүрлі болуы мүмкін: 

іііііпіық, гаңдаған мамандығына қадам басу (немесе кедергі келтіру) 
іп мссч* озіпе басқалардың көзін жеткізудің тәсілі, не болмаса мүлде 

• і. > ніі;і Міне, осы жағдай психологияның алдына саналы түрде 
■. іілгсп объективті мән мен оның субъекті үшін мәнін ажыратудың 
। і.і । ггілігін қояды. Терминдердің қосарлануынан құтылу үшін мен 
гоңгы жағдайды түлғалық мағына деп айтамын. Онда келтірілген 
мысііл мынаны: бағаның мәні оқушылардың санасында әртүрлі 
іүинілық мағыналарды тудырады дегенді білдіреді», - дей отырып, 
\ 11 Леонтьев мағынаны мәннен шығарады. Мағына дегеніміз «мен 
үіпін мән болып табылады», - деп дәлелдейді ол.

А.ГІ. Леонтьев өзінің соңғы жұмыстарында тұлғаға былай деп 
інықтама береді: «Тұлға индивидке бұл өз табиғатында қоғамдық, 
ніідивид араласатын қатынастардың тұтас тобында, индивидтің 
қогамда тауып алған ерекше сапасы; басқаша айтқанда: тұлға жүйелі, 
сопдықтан «аса сезімтал» сапа, дегенмен оның туа берілетін және 
омір үстінде пайда болған барлық қасиеттерін қоса алғанда осы 
сананың иесі тым сезімтал, денесі бар индивид болып табылады». 
Гүлгаға берген осы анықтаманы талдай отырып, А.Г. Асмолов, Б.С. 
Братусь және т.б. психологтар А.Н. Леонтьевтің «аса сезімтал» сапа 
деген ұғымын кейін өзі тұлғалық мағына ұғымымен нақтылағанын 
айтады. Олай болса, тұлға аса сезімтал сападалардан, атап айтқанда 
гүлгалық сапалардан тұрады.

Осы айтылған негіздердің бәрі А.Н. Леонтьевке тұлғаның іс- 
лрекетінен, оны анықтаудың үш түрлі негізгі параметрлерін бөліп 
іпығаруға мүмкіндік береді:

-оның іс-әрекеті арқылы адамның қоршаған дүниемен 
байланысының кеңдігін анықтау;
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-мағына құрушы мотивтердің (мотив-мақсаттың) иерархиясына 
айналған, осы байланыстардың иерархияланған дәрежесін анықтау;

-осы байланыстардың, дәлірек айтқанда мағыналы мотивтердің 
жалпы құрылымын анықтау.

Сонымен, А.Н. Леонтьев бойынша тұлғаның қалыптасуы бұл 
«тұлғалық мағыналар жүйесімен байланысты қалыптасу» процесі 
болып табылады.

4.7 Л.И. Божовичтің тұлға жөЙіндегі тұжырымдамасы

Егер А.Н. Леонтьевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамасында басты 
орынды «тұлғалық мағына» иелейтін болса, Л.И. Божовичтің тұлға 
жөніндегі тұжырымдамасында тұлға құрылымының жүйе құрушы 
белгісі ретінде «тұлғаның ішкі ұстанымдары (позициялары)» немесе 
оның бағыттылығы иелейді. «Біз тұлғаның тұтастай құрылымын ең 
алдымен, оның бағыттылығы анықтайтындығы жөніндегі болжамды 
теориялық талдаулар негізінде бөліп шығарып отырмыз», - деп 
жазады ол өз еңбегінде. Л.И. Божович «тұлғаның кез келген 
сапаларының сипаты мен құрылымы адам тұлғасының 
бағыттылығына тәуелді» деп түсінеді. Оның айтуынша тұлға 
бағыттылығының негізін адамның мотивациялық шеңберінің 
құрылымын сипаттайтын, оның өмір үстінде пайда болған 
доминациялаушы (билеуші) тұрақты мотивтерінің жүйесі, негізінен 
қалған барлық мотивтерді өзіне бағындыратын жетекші мотивтер 
құрайды. Л.И. Божович мотивтердің осындай иерархиялық жүйесінің 
болуы, тұлғаның ең жоғарғы дәрежедегі тұрақтылығын қамтамасыз 
етеді дейді. Дәлірек айтқанда, тұлға бағыттылығының мазмұны, оның 
қызығушылықтарының, ұмтылыстарының, қайғыруларының, мінез 
бітістерінің және т.б. ерекшеліктерімен сәйкес келеді. Сонымен қоса 
Л.И. Божович тұлғаның бағыттылығы тұлғаның өзіне тән 
сапаларының ерекшеліктеріне ғана тәуелді болып қоймай, олардың 
әрқайсысының құрылысына да байланысты болып келеді дейді.

Осындай идеяларды басшылыққа алған Л.И. Божович өз 
тұжырымдамасында тұлғаның құрылымынан жетекші орынды 
иелейтін, оның аффективті-мотивациялық-қажеттілік шеңберін бөліп 
шығарады. Л.И. Божовичтің пікірінше тұлға деп психикалық дамуы 
белгілі бір дәрежеге, айтарлықтай жоғары деңгейге жеткен адамды 
ғана айтуға болады. Бұл деңгей өзін-өзі тану процесінде кездесетін

ііб



> । । цн.ін иіііі < .іоі.иідаіі бастауымен, біртұтас ретінде өз-өзіне жаны 
.ніі, і.іп ін । <нг «Мсн» гүсінігінде көрініп, өзін басқалардан ажырата 
......... ... । ііііін гплады. Сондай-ақ Л.И. Божович өз жұмысында 
............. іі.іі дамуы жоғары деңгейге жеткен адамдарды ғана тұлға 
.........пігуге болады деп санайтындармен жиі-жиі қақтығысуға тура 
>......... аііга отырып, бұл пікірлерге өзінің қосылмайтынын
,,ні>іі|„ >іі Оііі.ің пікірінше адамның барлық іс-әрекеті мен мінез- 
। , ........ ііііі.ікіаіігын тұрақты мақсаттары мен тұрақты көзқарастары
іһір һ< і I , нгсп адамды, оның осы айтылған мақсаттары мен 
. , і|„и । лрі.іпың мазмұны қандай болуына қарамастан тұлға деп айта
і„р.н һоііііды. Л.И. Божовичтің айтуынша тұлғаның дамуы мен 
> иіі.іігііісуы баланың өте ерте кезінен басталып, оның өмірінің 
<һ і.ірыіпі жейін жалғасады.

І.апп түлғасының дамуы мен қалыптасуын Л.И. Божович, оның 
>і и. < қүлқын тікелей оятатын, бірақ саналы түрде сезіле бермейтін 

ін м< < т жарым-жартылай сезілетін қарапайым қажеттіліктерден 
< апаны гүрде қойылған мақсаттар мен ниеттер арқылы жүзеге асатын 

। апама қажеттіліктерге біртіндеп жүйелі көшуі ретінде қарастырады.
Орбір жас кезеңдерінде баланың мотивтері мен мотивациялық 

іпсцбсрінің иерархиялық құрылымы өзіне тән ерекшеліктермен 
< піі.іі галады. Алғашқы балалық шақта, яғни бөбек жасында баланың 
мшсз-құлқы, оның санасынан тыс түрде кездесетін және әртүрлі 
жпгдайлардан туындайтын тікелей аффективті үрдістерге уақытша 
біігынуымен анықталады. Одан әрі бір қалыпты доминациялаушы 
қажеттіліктердің негізінде балада біршама тұрақты түрде кездесетін 
мотивтердің иерархиялық жүйесі қалыптасады. Баланың 
оптогенетикалық дамуының (жеке дамуының) соңғы сатыларында 
мотивтердің иерархиялық жүйесі барынша жоғары тұрақтылыққа ие 
болып, сыртқы ортаның әсерлерінен еркін бола бастайды. Мұнда 
субъекті өзінің нанымдары мен жеке көзқарастарына сүйенетін 
болады.

4.8 С.Л. Рубинштейннің тұлға жоніндегі тұжырымдамасы

Психологиядағы тұлға мәселелерін сипаттауға кіріскенде С.Л. 
Рубинштейн ең алдымен психикалық процестердің адам тұлғасына 
гәуелді болатындығына ерекше назар аударады. С.Л. Рубинштейннің 
пікірінше мұндай тәуелділікті біріншіден, адамдар арасындағы 
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индивидуалды-дифференциалды (дара) ерекшеліктерден көруге 
болады. Адамның индивидуалды, яғни тұлғаның даралық 
ерекшеліктеріне байланысты әр адамда қабылдау мен бақылау, ес, 
зейін және ақыл-ой секілді психикалық іс-әрекеттерінің типтері де 
түрліше болады.

Психикалық процестердің түлғаға тәуелділігі екіншіден, 
психикалық процестердің даму барысының өзі тұлғаның жалпы 
дамуына тәуелділігінен көрінеді. Оның айтуынша сол арқылы әрбір 
тұлға жүріп өтетін және онда оньп^дамуы жүзеге асатын тіршілік 
заманының ауысуы адам өміріндегі бейім-бағдарлар мен 
қызығушылықтардың, құнды бағдарлардың ауысуына ғана әкеліп 
қоймай, сонымен қатар оның еркі мен сезімдерінің ауысуына да өз 
әсерін тигізеді. «Біздің өміріміздің белгілі бір кезеңдері не дәуірі 
ескіріп, қайтып оралмасқа кеткенде, оның орнына жаңасы келеді, 
сондай-ақ ең алдымен ескі сезімдер құрып, олардың орнын жаңасы 
басады; эмоциялық өмірдің тұтас қатары ауысады. Тұлғаның қазіргі 
кездегі бейім-бағдарлары мен сезімдерінің байланысы, оның өткен 
сезімдерімен байланысына қарағанда маңыздырақ болып келеді», - 
дейді ол. Басқаша айтқанда сырқат адамның жеке басының елеулі 
өзгерістеріне ауру қалай әсер етсе, оның даму барысындағы 
тұлғасының өзгеруі де психикалық процестерінің өзгеруіне сондай 
әсер етеді.

Психикалық процестердің тұлғаға тәуелділігі үшіншіден, 
тұлғаның психикалық қызметіне айналуынан көрінеді, яғни С.Л. 
Рубинштейннің айтуынша осы процестердің өзі тәуелсіз дамыған 
процестер ретінде қалып қоймай, олар адамның іс-әрекетін саналы 
түрде реттейтін операцияларға айналады. Сонымен, тұлғаның даму 
барысында қабылдау процесі азды-көпті саналы түрде реттейтін 
процесс бақылауға айналады. Сол секілді, адам есіндегі ырықсыз әсер 
алу процесі саналы түрде есте сақтайтын процеске ауыса отырып, 
ұйымдасқан жаттау операциясына көшеді, сондай-ақ ырықсыз еске 
түсіру процесі ырықты еске еске түсіру процесіне айналады. Ал 
ойлау процесі болса, ол өз табиғатында міндеттерді саналы түрде 
шешуге бағытталған операциялардың жиынтығынан тұрады. 
Адамның өзіне тән зейінінің ерекше түрі «ырықты» болып келеді, 
яғни тұлғаның зейіні саналы түрде реттеледі. С.Л. Рубинштейннің 
пікірінше, осы айтылған адамның барлық психологиясы тұлға 
психологиясы болып табылады.
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। і| I' , інпіііі ісіінпіц тұлға жөніндегі тұжырымдамасының тағы 
пір ■ р. һ.іін-пігі, оныц тұлғаны қоршаған дүниемен өзара 

। . іі. । іц, іі- қарастыруында еді. Ол тұлғаны «барлық сыртқы
|.і. |.ц оіііппс қабылдап, өзінше ұғынатын ішкі жағдайлардың 

..... . и.п ы» регіиде анықтайды. С.Л. Рубинштейн былай деп жазады: 
і.і. орі іііінкалық емес табиғаттан органикалыққа, тірі ағзалардан 

। гіг.ц । г.іраіі неғұрлым «жоғары» көтерілген сайын, құбылыстардың 
ііін । пібигаты соғұрлым күрделі бола бастайды және сыртқыға 
। ір.п .іпда ішкі жағдайлардың үлес салмағы соғұрлым көп болады». 
\ і іи ай гқанда, С.Л. Рубинштейннің осы айтқан әдіснамалық 

. , і.і.ірымдары, оның адам «тұлға болып туылмайды, ол 
.......шгасады», - дейтін қағидасын тереңірек түсінуге мүмкіндік 
псроді.

('онымен, С.Л. Рубинштейн бойынша адамның барлық 
ін іг піоілық процестері тұлғаның мазмұнын сипаттай отырып, олар 
һ ірскст барысында тұлғаның қасиетіне айналады. Оның 
। \ Аі.ірымдамасында адамның психикалық процестері мен қасиеттері 
оір-бірімен тығыз байланыста кездесетін және өзара ажырамайтын 
гулганың кейпін сипаттайды. Бірақ С.Л. Рубинштейннің айтуынша 
іүпганың психикалық қасиеттерін, оның психикалық процестерінен 
ажырата да білу қажет. С.Л. Рубинштейннің пікірі бойынша тұлғаның 
опгыттылығы мен мінезін, оның қабілетін сипаттайтын адамның 
срекше белгілері тұлғаның негізгі сипаттарын құрап, оның 
психикалық кейпін анықтайды. Барлық психикалық процестер, 
олардың нақты ағымдары бір жағынан қабылдағыштық, 
лссрленгіштік және т.б. секілді тұлғаның қасиеттері мен 
ерекшеліктеріне тәуелді болып келсе, екінші жағынан - «психикалық 
ироцестердің әрбір түрі тұлға өмірінде өз рөлін атқара отырып, іс- 
әрекет барысында тұлғаның қасиетіне айналады» - дейді. Олай болса, 
С.Л. Рубинштейн бойынша тұлғаның қасиеттері о бастан-ақ туа 
берілген қасиеттер емес, олар іс-әрекет барысында қалыптасатын 
қасиеттер болып табылады.

Сондай-ақ ол өз еңбегінде тұлғаның іс-әрекет үстінде пайда 
болып, іс-әрекеттің үстінде қалыптасатынын ерекше атап көрсетеді. 
Сондықтан тұлғаны іс-әрекеттің субъектісі ретінде қарастыру С.Л. 
Рубинштейнге тұлғаның «психологиялық мазмұны» жөніндегі 
мәселені қоюына мүмкіндік берген. Басқа да отандық психологтар 
секілді С.Л. Рубинштейн де тұлғаның негізін, оның саналы әрекетінің 
мотивы құрайтынын айтады. Сонымен қоса, оның 
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тұжырымдамасында тұлғаны саналы әрекеттің мотивтерінен басқа 
санадан тыс түрде кездесетін адамның бейім-бағдарлары мен 
үрдістерінде (тенденциясында) сипаттайды. С.Л. Рубинштейн бейім- 
бағдарлар мен үрдістерді тұлғаның психикалық қасиеттеріне жатқыза 
отырып, оларды тұлғаның бағыттылығы ретінде қарастырады. 
Осындай негіздемелерге сүйенген С.Л. Рубинштейннің көзқарасы 
бойынша тұлға психологиясын түсіну үшін мынадай жағдайларды 
білудің маңызы өте зор:

1) тұлғаның мінез-құлқында, жасаған әрекеттері мен 
қылықтарында кездесетін психикалық қасиеттері бір мезгілде көрініп, 
бір мезгілде қалыптасатынын;

2) тұлғаның психикалық кейпі мен алуан түрлі қасиеттерінің 
көрінісі, оның өмір салты шынайы болмысымен анықталып, нақты іс- 
әрекеттерде қалыптасатынын;

3) тұлғаның психикалық кейпін зерттеп білу үшін мынадай үш 
түрлі сұрақты шешіп алу қажет екенін:

- тұлға нені қалайды, оған не тартымды, ол неге ұмтылады? Бұлар 
тұлғаның бағыттылы, бейім-бағдары мен үрдістері, қажеттіліктері, 
қызығушылықтары мен мұраттары туралы сұрақтар;

- тұлға не істей алады? Бұл тұлғаның қабілеті, оның 
дарындылығы, таланты жөніндегі сұрақ;

- алайда қабілет - ең алдымен, оның мүмкіндігі ғана; сондықтан 
адамның оны қалай жүзеге асыратындығы мен пайдаланатындығын 
білу үшін, оның үрдістері мен бейім-бағдарларын, оның қаны мен 
сүйегіне сіңген және оның тұлғасының негізгі ерекшелігі ретінде 
бекіген, бізге әлі оның қандай екенін білу қажет. Бұл тұлғаның мінезі 
туралы сұрақ», - дейді ол.

Тұлғаның психикалық кейпінен, оның осы жақтарын бөліп 
шығара отырып, С.Л. Рубинштейн нақты іс-әрекеттерде олар біртұтас 
болып бірігетін, олардың өзара шарттылығы мен өзара 
байланыстылығын атап көрсетеді. Сондай-ақ ол бірыңғай 
жағдайлардағы адамның белгілі бір қылықтарынан туындайтын 
тұлғаның бейім-бағдарлары мен бағыттылығы, соңында оның 
мінезіне айнала отырып, тұлғаның қасиеті түрінде бекиді дейді. 
Сонымен қоса С.Л. Рубинштейн адамның белгілі бір іс-әрекет 
саласына деген қызығушылығының болуы, оның осы бағыттағы 
қабілетінің дамуына түрткі болатынын, ал іс-әрекетке қабілетінің 
болуы, оны осы іс-әрекетті ойдағыдай атқаруға көмектесіп, оған 
деген қызығушылығын оятатынын айтады.
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<...іні ..іпіці, адамның қабілеті мен мінезі де бір-бірімен өзара 
н . . гы. Адамдағы қабілеттің болуы, оның өзіне деген
।. ііі । ііпіі ііі. бсріктігін, шешімге келгіштігін не керісінше оның өзін 

। .|>ііі і. , ііііпіі ііі не оның бейқамдығын білдіреді. С.Л. Рубинштейн 
ііііііі.ііііііи іідамның қабілеті, оның мінез қасиеттерінің жүзеге асуымен 
11 ііі і і.іп болгандықтан, олар қабілеттің дамуына жағдай жасайды. Ал 
іүіп.іц оч і ез кезегінде адамның табандылығы, мақсатқа 

। । ініі.шу шылыгы, шыдамдылығы, қайсарлығы секілді мінез 
і іц ііі ітсрінс байланысты болады. Олай болса, С.Л. Рубинштейннің 
ц । ырымдамасында түлғаның психикалық кейпінің барлық жақтары 
пір (ііріие ауысып көше отырып, шынайы өмірде ажырамайтын 
ііірнікп қүрайды.

4.9 Д.Н. Узнадзенің тұлға жөніндегі тұжырымдамасы

Іісііім-бағдар теориясының авторы Д.Н. Узнадзенің түлға 
жоіііндегі түжырымдамасы кеңес психологиясында ерекше орын 
ііпады. В. Вундттың, И. Фолькеттің және т.б. мектептерінде 
нспхологиямен айналысып, Германияда жоғары білім алған Д.Н. 
Узнадзе 1909 жылы «В. Соловьевтың метафизикалық дүниетанымы 
және оның таным теориясы» атты тақырыпта өзінің докторлық 
диссертациясын қорғайды. Содан соң ол Грузияға қайта оралып 
гбилиси университетінде алғаш рет психология кафедрасы мен 
психология бөлімін және эксперименттік психологияның 
лабораториясын ашады. Бүл лабораториядағы Д.Н. Узнадзенің 
эксперименттік зерттеулерінің негізгі пәні психологиядағы бейім- 
бағдар мәселесі болды. Қабылдау процесінде туындайтын әртүрлі 
пллюзияларды (ііішіо - латынша алдану, қателесу дегенді білдіреді) 
эксперименттік түрғыдан зерттей келе, Д.Н. Узнадзе олардың пайда 
болуының негізінде шешуші рөл атқаратын қандай да бір бейім- 
бағдарлы құбылыстың жатқандығын айтады.

Қабылданатын жағдайға қайтарылған жауаптың жылдамдығын 
анықтайтын себептердің өткен тәжірибемен байланыстылығын 
анықтау үшін бүл ұғымды алғашқыда неміс психологы Л. Ланге, ал 
соңынан А. Бине қолданды. 1900 жылы А. Бине адамдағы 
иланушылық құбылысты зерттегенде, оны аттитюд деп атай отырып, 
бейімділік құбылыстарының қалыптасу жолдары жайлы болжам 
жасады. Эксперимент жағдайында ол оқушыларға алдымен бірінші 
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сызықты, ал соңынан екіншісін көрсетіп, олардан осы сызықтардың 
қайсысының ұзын екенін анықтауды сұрайды. Осы жағдайды А. Бине 
оқушыларға бірнеше рет қайталаған, бірақ мұнда екінші сызық ұзын 
болған. Ең соңында оқушыларға ұзындықтары бірдей екі сызықты 
бірінен соң бірін көрсеткенде, олар екінші сызықты ұзын деп 
қабылдаған. Бұл құбылыстың эксперименттік нәтижелерін 
қорытындылай отырып, А. Бине бейім-бағдарлы көрсетулер үстіндегі 
оқушыларда пайда болған екінші сызықты біріншіге қарағанда 
ұзынырақ дейтін ерекше қатынас, оларда автоматты түрде 
қалыптасты деп түсіндірген еді.^Міне «бейім-бағдар» ұғымы 
психология ғылымында осылайша дүниеге келді.

Кеңес психологиясында бейім-бағдардың теориялық қағидалары 
мен эксперименттік нәтижелерін грузин психологы Д.Н. Узнадзе 
өзінің 1925 жылы жазған «Эксперименттік психология негіздері» 
атты еңбегінде толығырақ жариялады. 1931 жылы ол ғылымда 
«Узнадзе әсері» деген атқа ие болған бейім-бағдардың жаңа 
заңдылықтарын ашты. Д.Н. Узнадзенің пікірінше, бейім-бағдар 
қандай да бір қасиет түрінде кездесіп, саналы түрде сезілмейді, бірақ 
ол осыған қарамастан адамның қоршаған шындықпен өзара 
әрекеттестігінің жанамалаушы механизмі болып табылады. Атап 
айтқанда, бейім-бағдар адамды тек қандай да бір тәсілдермен 
берілген түрткінің сипатына тәуелді тіршілік иесі ғана емес, белсенді 
қайраткер ретінде де сипаттай алады. Д.Н. Узнадзенің теориясы 
бойынша, бейім-бағдар белгілі бір қажеттілікті өтеу үшін және осы 
жағдайға мінез-кұлықтың икемделуі, дайындықтың тұтастай 
тұлғалық күйі болып табылады. Осы қажеттілікті жүзеге асыруға 
болатын жағдайдың қайталануы нәтижесінде, бейім-бағдар бекиді. 
Жағдайдың қайталануында көрінетін бейім-бағдарды Д.Н. Узнадзе 
бекіген бейім-бағдар деп, ал өзекті жағдай үстінде пайда болатын 
бейім-бағдарды ол алғашқы бейім-бағдар деп атады.

Д.Н. Узнадзе өз зерттеулерінде алғашқы бейім-бағдар үстіндегі 
құбылысты былайша сипаттайды. Ол әрқайсымызға белгілі 
күнделікті өмірден бізге жақсы таныс жағдай, кенеттен шөлдеген 
адамның мінез-құлқын сипаттауға назар аударады. «Айталық мен 
қатты шөлдедім, осы жағдайда мен салқын сусын сататын жерден 
өттім, оның жанынан маған күніне бірнеше рет өтуге тура келсін 
делік. Осы кезде сусындар қызықтырып тұрғандай, мені өзіне тартып 
тұрғанын мен сезе бастаймын. Қазір маған біршама тартымды болып 
көрінген осы құмарлыққа бағынып, мен тоқтай қалып өзіме суға 

122



і,пі> іі|іі.н бсреміп. Мен шөлімді басысымен-ақ, су мен үшін 
• • 111 і ।і.ііц.ііч күшін жояды, егер мен сондай күйде сол орыннан 
і н и і і иігем, ол мснің қызығушылығымнан тыс қалады не болмаса 

.■ іі ..ні । ііііп байқамағандай боламын», - дейді ол. Сондай-ақ Д.Н.
II і'ііі мшсч қүлықты түсіну үшіносы жағдай ең маңыздысы бола 

...............  қүбылыс гылымда дүрыс қолданылмай, әлі күнге дейін 
' ііііі.іі Ооиі.ш келгсніи атап көрсетеді. Сонымен қоса бүл 
і ^.и іи. п.і ігрггсіі ксле ол адамның психикалық іс-әрекетін талдау 

іі 1,1111. іі оіп.щ оеііім-бағдарын зерттеуден басталуы тиіс деген
I чрі.І I І.ІН II.I ЖіК ІІІІДІ.І.

1 "іі нні .11 Д II Учнадзе қажеттілікті одан тыс жатқан бірдемеге 
.............. . іүріндс корінетін, ағзаның психофизиологиялық күйі 

і.. іііі і. 111і іі і.11і іі.і «|;,гср агчада қажеттілік пайда болмаса ол 
............. 'іі' । , । ,|. 'іц I джсі і іиік белсенділікке күш береді, бейім- 
,'.іі .'і ..............  ін ін іи гцдідікке кошуге, сц бастысы - алғашқы
... ііі іии . ............... ...  ч і . р< і ііігііігі опі.ің дипамикалылығына өтуіне
II . ІІІ ||І" ДГІІДІ ОІІ

і |.і'і" ।■"     ш іімніоіііягі.піда іс-әрекет пен бейім-бағдардың 
Ч'. । иіііі.. і і । іін.іп'і.іі і.і мәсспсііер контегеп пікір таластар 
........... . і.,|.іііі ііі іі "ііііінірііі бенгіііі Осыган қатысгы А.Г.

....... .... ........... "і, 'ргігі псіі осііім багдар арасындағы 
। іііііі.и , ". 'і. 'і' рні пісцң жопі.підіі ксдсргі гас болып табылатын 
. ........... . । ірііы (ігіінгіісу, .іііі іпііқі.і бсііім-багдар гуралы сүрақтар осы 
і . и. 'і> ііін цц.ір гііііас күіііпдс қалып огыр. Бейім-бағдардың 

.... .......... і" іур.піы шкір талас мүпыц мәиі негізінде психикалық 
,\і.і гіі.н нір і .ін .пі кпіегорпя жайындағы пікір талас болып 
।.ііц.ііһіды", дсц інап корсетсді.

/I' і' нмсп осы түжырымдамалардың қай-қайсысын алсақ та, олар 
і' ріі'' і.підііуіілрді.щ ііәпі болатыны даусыз, бірақ іс-әрекеттегі 

іісііім Опгдіір қүбылысгарының орны мен рөлін, сондай-ақ, іс-әрекет 
цеп оснім-оагдар арасындағы өзара қатынастар жайындағы 
м.һ сііеперді бүл екі тұжырымдама өзінше шешуге тырысты. Соның 
іі.оііжссіпдс екі қарама-қайшы бағыттар пайда болды. Д.Н. Узнадзе 
мекісбініц окілдсрі, атап айтқанда, А.С. Прангишвили, А.Е. Шерозия, 
'І> I, Бассип, III.А. Надирашвили және т.б. көптеген жылдар бойы 
ослсепділіктің кез келген түрінің өрістеуін алдын-ала анықтайтын 
іілгашқы бейім-бағдардың болатындығы жайлы идеяны жақтап, 
психологияда бейім-бағдар мәселесін бірінші орынға қойды. Ал іс- 
•ірскет бағытын жақтаған ғалымдар А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец 
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және т.б. болса, оған қарама-қарсы бағытты ұстанып, алдымен іс- 
қимыл болу керек, одан соң барып бейім-бағдар пайда болады деді.

Д.Н. Узнадзе мен іс-әрекет бағытының негізгі өкілдері Л.С. 
Выготский, А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин және т.б. 
психологиядағы жалпы мәселені, психикалық процестерді талдаудың 
екі мүшелік сүлбасы - әсер етуші объекті мен оны бастан кешіретін 
субъектінің сол кездегі қалыпты күйінің өзгеруінде туындайтын 
тікелей бейнелеушілік пастулаттарын жеңу мәселелерін шешуді 
қарастырды. Д.Н. Узнадзе объектінің субъектіге әсері салдарынан 
туындайтын психикалық құбылысты алғашқы бейім-бағдар деп 
атауды ұсынса, А.Н. Леонтьев мұны заттық іс-әрекет деп атауды 
ұсынды. Бірақ бұл пікір таластар мұнымен аяқталған жоқ, оның 
салдары іс-әрекеттен бейім-бағдар туындай ма, жоқ әлде бейім- 
бағдардан іс-әрекет туындай ма деген үлкен даулы мәселелерге алып 
келді.

Сонымен, бейім-бағдар мәселелері бойынша негізгі зерттеулер 
Д.Н. Узнадзенің басшылығымен грузин психология мектебінде 
қарастырылды. Д.Н. Узнадзе бойынша бейім-бағдар адамның белгілі 
бір бағыттағы болашақ оқиғаларды қабылдауға санадан тыс 
дайындығы ретінде сипатталды. «Бейім-бағдар теорияларының 
негізгі қағидалары» атты 1941 жылы жазған еңбегінде Д.Н. Узнадзе 
алғашқы бейім-бағдарға былай деп анықтама береді: бейім-бағдар 
бұл - «өз табиғатында пайымдап қараудан, немесе әсерлі 
бейнелеуден, немесе белгілі бір себептермен пайда болатын тұтастай 
бейнелеу. Ол пайымдап қарауға немесе әсерлі бейнелеуге бара-бар 
жағдайларды қамтамасыз етіп, атап айтқанда, онда сондай қимыл- 
қозғалысты не психикалық актілер пайда болуы үшін ... соған 
субъектінің күйін, оның дайындығын өзінше реттеу болып табылады. 
Оны «бейім-бағдарлы бейнелеу» деп айтуға болады. Субъектінің 
психикасының мазмұны мен жалпы оның мінез-құлқының бәрі осы 
бейім-бағдар арқылы жүзеге асады деп мойындауға және соның 
салдарынан екінші құбылыс пайда болады деуге болады».

Ш.Х. Чхартишвили Д.Н. Узнадзенің осы тұжырымдамаларын 
дамыта отырып, алғашқы және бекіген бейім-бағдарлардың ара 
қатынасы жайындағы мәселелерді қарастырады. Егер алғашқы бейім- 
бағдар - бұл мінез-құлықтың барлық жалпы сипаттарын алдын-ала 
бейнелейтін, қашан да субъектінің қалпы болып табылса, бекіген 
бейім-бағдарды Ш.Х. Чхартишвили - осы бейім-бағдар өндірілетін 
субъектінің сол жағдаймен қақтығысында іске асатын әрекеттің
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■ ііі іі пір і.нілдеріп қайта жүзеге асыруға бағытталған адамның 
....... . 'н іі гүсінді. Ш.Н. Чхартишвили екінші реттік бекіген 

..... ... । ірдыц алгашқы бейім-бағдардан айырмашылығы, оның 
. । іі іі і і і ( ақталатыпдығында екендігін, тіпті кейде ол адам өмірінің 

і • ч... .. н іііп і ііқталатындығын айтады. Ол өндірілген сол жағдайға
............амаііыіііпа нпдивидуалды түрде өмір сүре береді. Бекіген 

■ ін । і' іі і.іриаргіі нсгізделген осы жағдай пайда болғаннан кейін, 
і . ............ Чіеіі сол әрекет дамиды. Сондай-ақ, адамда бір мезгілде

• >і • іін । пагдариардың саны шексіз болуы да мүмкін дейді. 
■ иіііііі III II Чхартишвили алғашқы және бекіген бейім-

• > । <|> । ір іі ні ігііцг гәп ерскше белгілерін ажыратып берді.
і ІІІгроііін алгашқы бейім-бағдарды тікелей эксперименттік 

>,і । • і>іі> нн мүмкін емес екендігін айтады. Оның пікірінше
......... ................. ііиын і үсіпдіруіпі приіщипі болып табылатын, 
.................... । ‘> ц । ір іі.ін қаспсі гері туралы нәтижелерді тек екінші 
г ............ ............ .. і>.іі 'іарді.і черггеудс алынған мәліметтер арқылы
і <ііі'і гіін.іма іурдг ііііідііуга Оолиды.

1 ••ііі і і> .............. .. . осы дсректергс қарамастан Д.Н. Узнадзе
>■>>“ >11 >і“і 11 "■ ін । "лі аар гаііі.ііідагі.і пікіріп озгертпеді. Оның 

•іі । > ііініа > іі іпіі 11 і>> іпм ініі аар гг । һсііі сп іс эрскетте, соның ішінде 

■ >1'1' іа і. ...................  ісіі н наііда Оолпды, бірақ бейім-бағдар
" "Н । ■ ........ ........ । .іі ааіічі.і һаоі.ііідагапда қажсггілік отелуі тиіс. Ол
>" і" । " іі іар іі.ін іі.ніаа Оолуы үсгіпдегі қажеттілікті сипаттай 
■>11 ірі ііі I । • ...........  оргн жагдайыпда отсуге болатып қажеттіліктен

", । і> нірі.іа іі і.ін болси, орта оздігінен субъектінің әрекетіне 
• іііі игіаіі ңрп і ініаа іілміійды. Опымен өзара әрекеттестік орната 
"ігірып нц ічіпдай қажетгіліктсрді меңгереміз, сонда ғана соған 

"іыі иріа оггдщ артүрлі әрекеттеріміздің өзіне тән ерекше 
। іі іаіі і.ірыіі.і іііііаііііды». дейді. Демек, Д.Н. Узнадзе бойынша 

"■ іпм " іі аар кпжеі ннІкгеіі гуыпдайды.
Һ ірскі-і георііясында А.Н. Леонтьев қажеттіліктің өз затымен 

і" ідссу проңесіп міпсз-құлықтың пайда болуының маңызды 
. ніеріпің оірі ретінде қарастырғанын сіздер алдыңғы бөлімдерден 

। аі < ы оілссіздер. Бірақ, А.Н. Леонтьев қажеттіліктің заттылану 
проңесіп іс-әрекет мотивінің пайда болуымен ұштастырады. Ал Д.Н. 

ніад іс оолса бейім-бағдарды мотив ретінде сипаттамай, оны өзінше 
карастырады. Ол өзіиің бейім-бағдар теориясына сүйене отырып, 
мотпнтің мағынасы адам өмірінде бекіген бейім-бағдарға сәйкес 
әрскетті орындау деп, оны ол субъектіні осы актіні орындауға 
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мәжбүрлейтін мақсатқа бағытталған, қанағаттандырылған, 
мойындалған мінез-құлық ретінде көрсетті. Осыған байланысты А.Г. 
Асмолов Д.Н. Узнадзенің мотивке жалпылама анықтама 
бермегендігін және соның салдарынан бейім-бағдар психологиясы 
соңғы зерттеулерде мотивтен ерекше етіп бөліп шығарған бейім- 
бағдардың өзінің іштей оятушылық бағасынан айрылғандығын 
айтады. Сондай-ақ, А.Г. Асмолов іс-әрекеттің маңызды алғы 
шарттарының бірі ретіндегі алуан түрлі қажеттіліктер мен іс-әрекетті 
реттейтін және бағыттайтын қажеттіліктер Д.Н. Узнадзенің 
теориясында өз бейнесін і%пқан еді, бірақ оның 
түжырымдамасындағы затпен кездескенге дейінгі қажеттілік пен 
затпен кездескеннен кейінгі қажеттіліктерді ажырату үстіндегі 
жанама субстанция алғашқы бейім-бағдар туралы түсінік бейім- 
бағдар теориясын салушылардың оны жеткілікті түрде айырып, 
анықтауына көптеген кедергілер келтірді дейді.

Д.Н. Узнадзе көрсеткендей, шындығында да қажеттіліктің 
психологиялық мазмүны туралы сөз тек мынадай жағдайда ғана 
болуы мүмкін, ол белсенділік барысында өзінің затымен кездеседі 
және осы затқа бағытталған іс-әрекетке дайындық түрінде көрінетін, 
оның затымен қажеттіліктің кездескеннен кейінгі субъектінің күйін 
түтастай етіп көрсететін ерекше психологиялық үғымды енгізеді. Ол 
осы күйді «бейім-бағдар» терминімен белгілейді. Олай болса Д.Н. 
Узнадзе бойынша бейім-бағдар ғана түлғаның бағыттылығын 
анықтайтын, оның қүрылымының негізгі сипаты болып табылады.

Д.Н. Узнадзенің бүл идеяларын дамыта отырып, бейім-бағдар 
теориясының өкілдері бейім-бағдардың табиғаты туралы түсініктерді 
біршама кеңейтуге тырысты. Мысалы, А.Е. Шерозия, бейім-бағдар 
кейбір «тұтастылықтың алғашқы психикалық күйі» ғана емес, 
санасыз және саналылармен қатар, саналы және санасыз процестер 
ретінде жүзеге асатындардың негізгі қызметін атқаратын барлық 
психикалық құрылымдардың маңызды бөлігі деп түсінді. Олар 
тұлғалық көріністерді іске ауыстырудың механизмі, соның ішінде іс- 
әрекетті де жүзеге асыратын бейім-бағдар болып табылады деді. 
Бұған мәскеу мен грузия психология мектептерінің психологтары 
арасындағы көп жылдық «іс-әрекеттің бейім-бағдары ма, жоқ әлде 
бейім-бағдардың іс-әрекеті ме?» - деген пікірталастар дәлел бола 
алады. Сонымен қоса, осы мектептің өкілдері бейім-бағдарды 
дайындық күйі ғана емес, сондай-ақ, оны сана көріністеріне жататын
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■ । иііііі і іі.іһ мән», «тұлғаның мағыналық сипаттамалары», 
ц. ііп* іц \ пп ііипшіқы әсері» ретінде түсіндірді.

III V іпіідче және оның шәкірттері «бейім-бағдарды бекіту» 
■ н' ...... мімсгімен психикалық белсенділіктер процесінің

< ■, .11 иі.і11 ■> жәпе әртүрлі жалған қабылдаулардың бәсеңдеуі мен 
ымуі.нідп ііийда болуында үлкен орын алатын бекіген бейім- 

іиіі иіірніірдыц мацызды рөлін зерттеуге қол жеткізді. Әлемдік 
ііі ........ .. иидіі Д.І I. Узнадзенің мектебі секілді ешбір мектеп осындай
"іі ііі і і сінмііідай үлкен жаңалықтар ашқан жоқ. Д.Н. Узнадзенің 
। ііі.іі ір і.ірі.і о і үстазына еліктей отырып, бекіген бейім-бағдарлардың 

іні іи.ні оііі.іц дипамикалылығы мен статикалылығын, ырғақтылығы 
। іі орсскелдігін, түрақсыздығы мен түрақтылығын, таралуын және 

। іі міқтарын бөліп шығарды. Д.Н. Узнадзенің басшылығымен олар 
огмгсп бейім-бағдарды зерттейтін астарлы әдістердің түтастай 
іигпірі.ш, атап айтқанда Э.И. Ходжавы «бейтарап әріптер», Б.И. 

. іічапуридзе «субсенсорлы тітіркендергіштер» әдісін салды. И.Т. 
І./Һіінопа бейнелерден кейінгі материалдардағы бекіген бейім- 
оагдарларды зерттеді. Осы зерттеулердің көмегінсіз негізгі мәселе 
иііііі.ііі габылатын алғашқы бейім-бағдарды зерттеу мүмкін емес еді, - 

н Нді А.Г. Асмолов.
Д.ІІ. Узнадзенің пікірінше бейім-бағдар адамның мінез-қүлқын 

ін пхнкалық белсенділіктің екі деңгейінде, дәлірек айтқанда саналы 
і.лпс бейсаналы деңгейлерде реттейді. Бір жағынан адамның 

қпжеттілігінен, ал екінші жағынан осы қажеттілікті өтеуге негізделген 
сыртқы ортадағы жағдайдың әсерінен пайда болатын бейім-бағдарлар 
іідамның мінез-қүлқын санасыз деңгейде реттейді. Сыртқы жағдайлар 
адам танымының пәніне айналғанда бейім-бағдар, оның мінез-қүлқын 
сапалы түрде реттейді. Бүл қүбылысты Д.Н. Узнадзе бейім-бағдардың 
объективтіленуі деп атады.

Д.Н. Узнадзенің шәкірті Ш.А. Надирашивили түлға деңгейінде 
жүзеге асатын тағы бір деңгейді, психикалық белсенділіктің 
әлеуметтік деңгейін бөліп шығарды. Мүндай жағдайда түлғаның 
әлеуметтік мінез-қүлқының дереккөзі әлеуметтік қажеттіліктерден 
қалыптасатын әлеуметтік бейім-бағдарлардан (әлеуметтік мінез- 
қүлықтың бейім-бағдарларынан) түрады. Ш.А. Надирашивилидің 
айтуынша әлеуметтік бейім-бағдарлар тұлғаның өзіндік санасында 
бскіп, оның психологиялық бейнесінен көрінеді. Осы айтылған 
негіздемелер Д.Н. Узнадзеге тұлғаның құрылымында маңызды рөл 
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атқаратын бейім-бағдарды, оның жалпы психологиялық сипаты 
ретінде қарастыруға мүмкіндік берген.

4.10 В.А. Ядовтың түлға жөніндегі түжырымдамасы

Түлға қалыптасатын нақты әлеуметтік жағдайлар мен тұлға 
құрылымының жалпы психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып 
негіздеген В.А. Ядовтың бұл ^тұжырымдамасын әлеуметтік- 
психологиялық тұжырымдамалар қатарына жатқызуға болады. В.А. 
Ядовтың осы тұжырымдамасының негізінде жоғарыда айтылған 
тұлғаның әлеуметтік мінез-құлқының бейім-бағдарлы немесе 
диспозициялық реттелу механизмдері жатыр. Оның айтуынша 
тұлғаның әлеуметтік мінез-құлқы алуан түрлі бейім-бағдарлар мен 
диспозициялық жүйелер арқылы реттеледі. Бірақ тұлғаның алға 
қойған мақсатына қарай әрбір нақты жағдайларда диспозициялардың 
белгілі бір деңгейі жетекші рөл атқарады. Диспозиция (бізрозіііоп - 
лат. орналасу, икемделу) деп әдетте адамның белгілі бір мінез-құлық 
актілеріне, қылықтарға, әрекет етуге және олардың жүйелілігіне 
дайындығы мен икемділігін айтады. В.А. Ядовтың пікірінше 
диспозициялардың (бейім-бағдарлардың) өзі бір жағынан 
қажеттіліктердің иерархиясына диспозициялардың иерархиясы 
сәйкес келгенде, екінші жағынан жағдайлардың иерархиясына 
қажеттіліктердің иерархиясы сәйкес келгенде жүзеге асатын 
қажеттіліктер мен оған негізделген жағдайлардың болуында 
қалыптасады.

Сондай-ақ В.А. Ядов қажеттіліктердің иерархиясына қатысты 
адамның затқа бағытталған қажеттіліктерін әлеуметтік және 
физикалық қажеттіліктер ретінде жіктеп берді. Оның айтуынша 
қажеттіліктерді жіктеу бір жағынан биогендік қажеттіліктер мен 
социогендік қажеттіліктерді ажыратып көрсетуге негізделсе, екінші 
жағынан біршама кеңірек алуан түрлі әлеуметтік іс-әрекеттер мен 
қарым-қатынастар шеңберіне қосылатын тұлғаның социогендік 
қажеттіліктерінің де шеңбері кеңейетіндігін көрсету болып табылады. 
Осындай негіздер бойынша ол қажеттіліктердің мынадай түрлерін 
бөліп шығарады:

-психофизиологиялық, өмірлік қажеттіліктері;
-от басы төңірегіне деген қажеттіліктері;
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।, іі ііп ііі гоптегеп ііііігып топтар мен ұжымдарға қосылуындағы 
г >ғі• । 111 іііһ ігрі;

і^іііііі.іц түтастай әлеуметтік жүйелерге қосылуындағы 
><і > іі іііііі ісрі.

|і \ Ядовтыц нікірінше осы айтылған қажеттіліктерді жүзеге 
і іір.і.і іюпаіі.пі іс-әрекеттер мен жағдайлар, оларда иерархиялық 

। >, рі.ніі.імііан гүрады. Іс-әрекеттер мен жағдайлардың иерархиялық 
। , |ч іііі.імі.ііі жікгеп көрсету үшін В.А. Ядов, «оның аралығында осы 
........Піііірдыц негізгі сапалары сақталатын уақыт мерзімдерін», 
" і' । >1111,1 іінқпііда, белгілі бір уақыт аралығына дейін созылатын 

। ,і' н п.і । .н даііларды негізге алады.
І.ун қүрылымның ең төменгі деңгейі түрақтылығы аз уақытқа 

• " іі.ііііігыіі «заттық жағдайлардан» түрады. Қысқа уақыттық мерзім 
ііиіііде адам қандай да бір жағдайдан екіншісіне көшеді.

()і і.і қүрылымның келесі деңгейінде «топтық қарым-қатынас 
। іі даіілары» орталасқан. «Топтық мораль» ретінде бекіген топтың 
іігігпі талаптары біраз уақыт бойы өзгермей сақталатын 
Оолгапдықтан, бүл жағдай алдыңғыға қарағанда біршама түрақты 
оопып келеді. Топтық қарым-қатынас жағдайына қарағанда уақыты 

і .иі.іііан біршама үзаққа созылатын тұрақты жағдай, бұл әртүрлі 
чісуметтік іс-әрекеттер шеңберіндегі адамның еңбек, бос уақыттағы, 
ог басы өміріндегі іс-әрекеттер жағдайына қосылуы болып табылады.

Уақыт жағынан барынша тұрақты жағдай, бұл адамның өмірлік 
іс-әрекетінің жалпы әлеуметтік жағдайларына, оның экономикалық, 
саяси, мәдени іс-әрекеттерге қосылуы. В.А. Ядовтың пікірінше 
«тарихи уақыт» шеңберінде өзгерістерге ұшырамайынша бұл деңгей 
сақтала береді.

Тұлғаның диспозициясы адамның қажеттіліктері өтеліп, соның 
салдарынан оған сәйкес келетін диспозициялардың иерархиялық 
жүйесі қалыптасатын қажеттіліктер мен жағдайлардың өзара 
қақтығысында туындайтын мінез-құлық механизмдері екенін біз 
жоғарыда атап көрсеткен едік. Соған сәйкес тұлғаның 
диспозицияларының иерархиялық жүйесі де қарапайымнан күрделіге 
қарай орналасқан бірнеше деңгейлердің құрылымынан тұрады.

Тұлғаның диспозициялық жүйесінің ең төменгі деңгейінде 
қарапайым бекіген бейім-бағдарлар орналасқан. Олар адамда болатын 
физикалық қажеттіліктер мен қарапайым заттық жағдайлардың 
әсерінен қалыптасады. Мұндай бейім-бағдарлар өзгермейтін 
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болғандықтан, олар саналы түрде сезіле бермейді. Олар тек саналы 
процестердің негізінде жүреді.

Диспозициялық жүйелердің екінші деңгейі әлеуметтік бекіген 
бейім-бағдарлардан немесе әлеуметтік бейім-бағдарлардан тұрады. 
Олар түлғаның алғашқы топқа қосылуында көрінетін әлеуметтік 
қажеттіліктер мен оған сәйкес келетін әлеуметтік жағдайлардың 
әсерінен қалыптасады. Әлеуметтік бейім-бағдарлар адамның жеке 
әлеуметтік объектілер мен олардың қасиеттерін және жеке әлеуметтік 
жағдайларды бағалау негізінде ^ұрылады. В.Н. Мясищевтің 
түжырымдамасына сай мұның мәнін «тұлғаның қатынасы» деп 
айтуға болады.

Диспозициялық жүйелердің үшінші деңгейін тұлға 
қызығушылықтарының жалпы бағыттылығы құрайды. Олар адамның 
аса жоғары әлеуметтік қажеттіліктері мен әртүрлі әлеуметтік іс- 
әрекеттің салаларына өзін теңестіруге бейімделуі негізінде 
қалыптасады. Шындығында да біз басым түсетін 
қызығушылықтардың бағыттылығын кейбір адамдарда кәсіби іс- 
әрекеттер шеңберінен көрсек, енді біреулерінен мұндай 
бағыттылықты, оның от басына деген қызығушылықтарынан, ал 
үшінші біреуінен мұндай бағыттылықты бос уақытындағы 
қызығушылықтарынан көреміз.

Диспозициялық жүйелердің ең жоғарғы деңгейін тұлғаның құнды 
бағдарларының жүйесі, оның өмірлік іс-әрекетіндегі мақсаттары мен 
оған қол жеткізудің құралдары құрайды. Олар тұлғаның аса жоғары 
әлеуметтік қажеттіліктері (әлеуметтік ортаға қосылуға деген 
қажеттіліктері) мен оған негізделген әлеуметтік және индивидуалды 
құндылықтарды жүзеге асыруға болатын өмір салтының негізінде 
қалыптасады. Адамның әлеуметтік мінез-құлқының реттелуінде осы 
деңгей В.А. Ядовтың айтуынша шешуші рөл атқарады.

Сондай-ақ В.А. Ядовтың тұжырымдамасында тұлғаның 
диспозициялық жүйелерінің деңгейлері мен элементтері бір-бірінен 
бөлек орналаспай, керісінше олар өзара тығыз байланыста болатын 
психологиялық механизм болып табылады. Оның айтуынша 
тұлғаның диспозициялық жүйелерінің өзара байланысты 
механизмдерінің өзін тұлғаның өзін-өзі реттеуі мен оның мақсатқа 
сай мінез-құлқын басқаруын қамтамасыз ететін «мотивация 
механизмі» ретінде қарастыруға болады. В.А. Ядовтың пікірі 
бойынша диспозициялық жүйелердің негізгі қызметі тұлғаның мінез- 
құлқын саналы түрде реттеу болып табылады. Сонымен қоса В.А. 
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і і .іі । д имііі.ің мінез-құлқының өзін ішінара бірнеше иерархиялық 
і. ііі . н і. |.і. оолуге болатын күрделі қүрылым екенін атап көрсетеді.

II \ 'Іііон бойыінпа мінез-құлықтың бірінші деңгейі заттық 
। и । ,іі і ірі .і ош ытгалган субъектінің әртүрлі жауап реакциялары мен 
.... ( । рп.п пк гіііерінеіі тұрады. Олар адамның қоршаған ортаға 

....... ін г.імгіімасыз етеді. Тұлғаның мінез-құлқының келесі 
. пі.иш і. міш । қүлықактілерініңтұтастай қатарынан қалыптасатын 
............. і,ц ,ііііі. і.і .ірскеттері меи қылықтары орналасқан. Қылық деп 
II Л .................умсгтік қажеттіліктер мен әлеуметтік жағдайлар
ч ................  . 'ііі .ч гікті орнатуға көмектесетін әлеуметтік мәні бар
...1'1, ........ . кіірііінійым бірліктерін түсінеді. Қылықтардың
. н .......... . ।.іі і.іні .ііі жүііесі адам үшін аса маңызды болып көрінген
і" , .............. і. і н р иісцбсріпдсгі мінез-құлықтарды құрайды.

   Н \ Ядон бойыіппа адамның өмірлік іс-әрекетінің 
і.,і "........ ............ рііни-і і мінсі қүлықтың тұтастығы іс-әрекет

• и п ....................... .. інніі.ііі нііч.гііады. Осы деңгейдегі мақсат қою
"і N......... .. .................. .. "оміріпк жоспарларын» білдіреді. Тұлға

। ..................... , । । ірі । і і і і ііі.ііі сііпаггай келіп В.А. Ядов тұлғаның
. ,."<.11 .......... .. . і.піыіі пш по іпцнялық реттелуі сол кездегі

  ........................ . ....... ......... . іііін.ііііігыидыгыіі, яггіи мінез- 
।............. । । іін ......... .. ......... . нүііін мак.і и । к.п саіі қалыптастыратын
....... .  । ■ I. 11. ііі ....................... . < ।ні/іі.п. ।.ііі В.А. Ядов бойыиша 

г, II III............. Мі II II міін I і. үііі.ыііыц рсггслуі, оныц барлық
іп. іі" ііііііні 'іі.ц. <г үіісііеріпде і үсіидірілуі іпарг.

і іі < і\і Ді, іі I, і.і поіі і і.і ц іүлга жөніндегі тұжырымдамасы

< М I іі і.іііоіііыц бірлескеіі іс-әрекеттегі танымдық іс-әрекеттің 
іі і . і.і мсн іүлгадагы магыианың құрылуы жайлы айтқан 

і , । । ірым і.ірі.і қпзақсган мен ресей психологиясында ерекше орын 
нні іі.і Ікихология мамандығы бойынша М.В. Ломоносов атындағы 

( I >< і.су унинерситетінен жоғары білім алған С.М. Жақыпов 1985 
г і.ііп.і "Нірлескен іс-әрекеттегі мақсат құрылу» атты тақырыпта 

। іініидаі іық, ал 1999 жылы «Оқыту процесінің психологиялық 
। үрі.ніымы» агты тақырыпта өзінің докторлық диссертацияларын 
М.вксу қаласында қорғайды. С.М. Жақыповтың тұжырымдамасы 
Оойынша тұлға арнайы ұйымдастырылған оқыту процесіндегі 
оірлссксн іс-әрекетте қалыптасады. Оның айтуынша арнайы 
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ұйымдастырылған оқыту процесінің өзі білім беруші мен білім 
алушылардың арасындағы түрі жағынан бірлескен-диалогтік, ал 
мазмүны жағынан танымдық іс-әрекеттерді жүзеге асыруға 
бағытталғандықтан, онда тұлғаның бірлескен-диалогтік танымдық іс- 
әрекеті дамиды. Бірлескен-диалогтік танымдық іс-әрекеттің өзі 
бірнеше сатылардан өтетін, яғни таным объектілерін бірлесіп 
қабылдаудан бастап бірлескен танымдық дамудың ең жоғарғы 
деңгейі - бірлескен-диалогтік ойлау іс-әрекетінің қалыптасуымен 
аяқталады. Сондықтан С.М. Жақыповтың тұжырымдамасы бойынша 
тұлғаның танымдық іс-әрекетінің даіиуы мен қалыптасуы бірлескен 
іс-әрекет жағдайында ғана жүзеге асады.

Бірлескен іс-әрекет деп рухани мәдениет пен материалды 
объектілерді мақсатқа сай өндіруге бағытталған өзара әрекеттесуші 
индивидтер белсенділіктерінің ұйымдасқан жүйесін айтады. С.М. 
Жақыпов өзінің ертеректегі жұмысында бірлескен іс-әрекеттің өзіне 
тән реттеушісі болып табылатын, болашақта субъектілер меңгеретін, 
мақсат құрылу процесінің көмегімен, мағыналардың жалпы қоры 
бірлескен іс-әрекетте қалыптасатындығын эксперименттік түрде 
дәлелдеп көрсетті. Оның айтуынша бірлескен іс-әрекеттің белгісі 
оған қатысушыларда ортақ мотивтің болуымен анықталады. Бұл 
мотив бірден пайда болмайды, біртіндеп қалыптасады, алдымен ол 
жалған бірлескен іс-әрекеттен басталады. Мұнда ортақ мақсат пен 
ортақ міндет қалыптасады, ал іс-әрекеттің мотиві мен мағынасының 
қалыптасуы әлі алда болады. Кейін ол бірлескен іс-әрекетке 
айналады, мұнда мағыналардың жалпы қоры қалыптасады.

С.М. Жақыповтың бұл ойларына психикалық қызметтердің 
интерпсихологиялық сипаты жайлы айтқан Л.С. Выготскийдің 
идеялары мен А.Н. Леонтьевтің іс-әрекет жөніндегі 
тұжырымдамалары қатты әсер етті. Бала психикасының мәдени 
дамуы жайында Л.С. Выготский: «баланың мәдени дамуындағы 
барлық қызметтер сахнада екі рет, екі жоспарда - алдымен 
әлеуметтік, одан соң - психологиялық. Интарпсихикалық категория 
секілді алдымен адамдар арасында, сосын интрапсихикалық 
категория секілді баланың ішінде көрініс табады», - деген еді. Л.С. 
Выготскийдің соңынан А.Н. Леонтьев «адамның сыртқы өзіне тән 
ерекше психологиялық процестері тек қана адам мен адамның өзара 
әрекеттестігінде, яғни интерпсихологиялық түрде туындауы мүмкін; 
сосын барып индивид өздігінен орындай бастайды», - деп тікелей 
атап көрсетеді. Осы түсініктерді одан әрі дамытқан С.М.
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і ......... , і>< іі іс лрекеттегі мақсат құрылу мен мотив құрылу,
। п । ін । । \|'і,іи\ м.келелерін қарастырады.

і і|. і. іі ііі к .ірскеттегі мақсат құрылу процесі алдымен О.К. 
і .1 іі піроіі і і.іц сцбсктерінде қарастырылып, «мақсат қою және оған 

, ......... . 11\ .ілдымсн адамдар арасында бөлінеді, сосын бір адамның
і< чмі сііпде біріктіріледі», - деп нақтыланған еді. С.М. Жақыпов: 
..ц । ц.імічі пдамдар арасында бөлінген мақсат қою мен оған қол 
і' и Н\ нір адамның іс-әрекетінде қалайша біріктіріледі», - деген 

. ^|і іі и ііі іх і.і күнге дейін ашылмай, түсініксіз болып келгенін атап 
। о|і, • н п ( опдай-ақ, С.М. Жақыпов бұл мәселе сыртқының ішкіге 
ііін । । і іін.ііі пәтижесі интериоризация механизмі арқылы 

। , । ііі іірінііі, оган жалпылама түрде жауап берілгендігін айтады. С.М. 
і и і.іііоні і.іц зерттеулерінде интериоризация бірлескен іс-әрекет 
ң рі і.іі і.ііііііі қарастарылады. Ол былай деп жазады: «біз 
......рпорпзация деп «практикалық-идеалды» жазықтығында 
। । нгі.ііі і і.ііі қайта құрылымдарды ғана емес, сонымен қатар 
«иисумсттік (бірлескен)-индивидуалды» жазықтығында туындайтын 
। ііііа қүрылымдарды да түсінеміз». Оның айтуынша онтогенездегі 
" чні мен үлкендердің өзара әрекеттестік былайша жүреді: бағалаушы, 
.... .. түзетуші қызметтер үлкендерде, ал атқарушы қызмет балада 
ііоиііды. Іс-әрекетті жүзеге асыру барысында бала әлі де болса оны 
о іі.иіап, түзете алмайды. Онда үлкендер ұйымдастырған мазмұн мен 
оіігыггылық, белгілі бір әрекетті орындауға дайындық қана болады. 
Мүнда әрекет етуші бала өз әрекетінің не құндылығын, не 
мпгыиасын, не мақсатқа жетудің мәнін түсіне алмайды. Сондықтан, 
। ыргқы заттық әрекеттің интериоризациясының өзі мағыналардың, 
қүпдылықтардың, бағалаулардың интериоризациясын білдірмейді 
дсііді психолог С.М. Жақыпов. «Сондықтан, ерекше мән берілетін», - 
дсйді С.М. Жақыпов: «жеке адамның мағыналы құрылымдарының 
дамуы болып табылады». С.М. Жақыповтың пікірінше мақсатқа жету 
мсн мақсат құрылудың бір адамның іс-әрекетіндегі бірігуін зерттеу 
үшін біріктіруші негізгі себеп болып табылатын қарым-қатынасты 
талдау қажет. Сондай-ақ, қарым-қатынасты зерттеуден индивидуалды 
іс-әрекетті зерттеуге, одан бірлескен іс-әрекетті зерттеуге көшу 
қажет.

Б.Ф. Ломовтың еңбектерінде бірлескен іс-әрекеттегі қарым- 
қатынастың әртүрлі психикалық процестерге әсері қарастырылды. 
Мұнда бірлескен іс-әрекеттің ортақ мақсаты, оның жүйе құрушы 
негізі ретінде алынды. Бірақ өкінішке орай бұл зерттеуде бірлескен 
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іс-әрекеттің ортақ мақсатының қалай қалыптасатындығы жөнінде 
ештеңе ашып көрсетілмеді. Ол өзінің соңғы бір мақаласында қарым- 
қатынас жөнінде былай деп жазады: «Қарым-қатынас процесінде, ... 
түсініктердің, ойлардың, қызығушылықтардың, көңіл-күйлердің, 
бейім-бағдарлардың және т.б. екі жаққа бірдей алмасуы жүзеге асады. 
Қарым-қатынаста нақты адам, ...басқа адамдар салған «рухани 
байлықтар қорын» меңгереді; сонымен қатар, қарым-қатынас арқылы 
ол, өзі нені ойлап тапса, соны осы қорға салады. Индивидтің өмірінде 
қарым-қатынастың мәні дәл осынысымен анықталады». Кейінірек 
Б.Ф. Ломов бүл ойларын дамыта түфп, өзінің жарық көрген соңғы 
еңбегінде былай дейді: «Жалпы алғанда бірлескен іс-әрекеттің 
психологиялық мазмүны индивидуалды іс-әрекетке қарағанда 
анағүрлым бай. Осы іс-әрекеттің әрбір қатысушысы оған өздерінің 
бірегей тәжірибесін әкеліп салады. Қарым-қатынастың арқасында, 
оған қатысушылардың тәжірибелерін бір жерге шоғырландыратын, 
үжымдық түсініктер, әрқайсысы пайдаланатын ақпараттардың жалпы 
қоры қүрылады. Әрекетті үйлестірудің амалдары мен тәсілдері, 
ақпараттарды алмасудың өзіне тән біршама үнемді тәсілдері (жақсы 
жаттыққан адамдар бір-бірін «жарты сөзден-ақ үғынады) 
қалыптасады. Оларды реттеу деңгейлері аса жоғарылайды. Сонмен 
қоса шығармашылық мәселелерді шешу мүмкіндіктері артады». 
Сөйтіп, Б.Ф. Ломов «ақпараттардың жалпы қоры» қарым-қатынаста 
қалыптасатындығын айтты. Бірақ, өкінішке орай бүл зерттеулерде 
ақпараттардың жалпы қорының жиынтығы бірлескен іс-әрекеттің 
ортақ мақсатының қалыптасу процесімен өзара тығыз байланысты 
болатындығы жөніндегі мәселе қойылмады.

С.М. Жақыпов бойынша ортақ мақсат білімдердің жиынтығына 
әкелетін бірлескен іс-әрекетке қатысушылар арасындағы білімдерді 
(мағыналар мен мәндерді) алмасу барысында жүзеге асатын қарым- 
қатынас процесінің нәтижесі болып табылады. Ол қарым-қатынастың 
екі түрлі қызметін атап көрсетеді: бір жағынан қарым-қатынас 
білімдердің жиынтығын қамтамасыз етсе, екінші жағынан ол осы 
білімдерді әрбір адамның меңгеруін қамтамасыз етеді.

Сонымен қатар С.М. Жақыпов өзінің жүмыстарында бірлескен іс- 
әрекет жағдайындағы қарым-қатынас процесінде қалыптасатын 
білімдердің жиынтығы немесе білімдер жиынтығының қоры 
ақпараттар жиынтығының қорына қарағанда өзінің психологиялық 
мазмүны жағынан анағұрлым бай екенін ескертеді. Сондай-ақ, ол бүл 
жұмысында Б.Ф. Ломовтың еңбегінде психикалық процестерді
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>. 1.1. ііинн Пиіі білімдер жиынтығы қорының тек сыртқы жағына 
। ііі.1 । ін іісрілін, ал оның ішкі психологиялық мағыналық жағына 

і ........ іі н іііп айтады. С.М. Жақыпов « ... біздің түсінігіміздегі
>.і іі । I, р мірі.іның жиынтығы осы білімдердің мағыналары қорының 

> ні іпіі.іі і.імсп тығыз байланысты», - дейді. С.М. Жақыпов:
... қорының жиынтығын «бір медалдың екі жағы» болып 

> ч і.і 111 і.ні мәндердің жалпы қоры мен мағыналардың жалпы 
. .......... . інрііігі ретінде қарастыруға болады», - деп түйіндейді. 

і ' । ін іиіпі іі, білімдер қорының жиынтығын, оны мән жағынан алып 
. ........... .. иқнараттық сипаттамасын ғана емес, сонымен қатар оны
і.ііііііп ічііі.іпан қарастырып, оның мағыналы сипаттамаларында 
. ।. І>, і срск. Мүндай жағдайда қарым-қатынас ақпараттардың жалпы 

і ирі.іп иүрі.іп қана қоймай, жалпы мағыналар қорын қүрудың қүралы 
і і інііііі плады», - дейді С.М. Жақыпов.

< оіііііі С.М. Жақыпов қарым-қатынас барысында туындап, 
ііірнсікеіі іс-әрекеттің жүйе қүрушы қызметін атқаратын мағына 
। \ рі іну процесі бірлескен іс-әрекетте қалыптасады. Бірақ бүл процесс 
пірдсп қалыптаспайды, ол біртіндеп қалыптасады. Алдымен бұл 
нрііцесс жалған бірлескен іс-әрекеттен басталады, ал соңынан ол 
нірііесксн іс-әрекетке айналады. Жалған болуының себебі мынада. 

। 'і> ііе адамның мотивациялық-қажеттілік шеңбері екі түрлі қызмет 
нқпрады: оның бірі оятушы қызмет, ал екіншісі атқарушы қызмет. 

< М. Жақыповтың айтуынша кішкене балада мотивтің оятушы 
। і.ыметі болғанымен атқарушы қызметі болмайды. Себебі, ол дамып 
। плыптаспаған. Бұл қызметті баламен бірлескен іс-әрекетке түскенде 
үлкеидердің өзі атқарады. Сондықтан, үлкендердің осы іс-әрекеті 
бпла үшін жалған болады. Белсенділіктер біртіндеп үлкендерден 
балага ауысқанда интериоризация процесі жүреді. Соның 
иәтижесінде бала үлкендер іс-әрекетінің қарапайым түрлерін 
мецгереді. Мұнда баланың еңалғашқы жалған индивидуалды 
бірлескен іс-әрекеті қалыптасады. Бала үлкендермен тағы да 
бірлескен іс-әрекетке түскенде осының негізінде оның бұл әрекеті 
күрделеніп, нәтижесінде баланың шынайы индивидуалды бірлескен 
іс-әрекеті қалыптасады. Мұнда атқарушы қызметтер үлкендер мен 
баланың арасында теңдей болуы мүмкін. Осы процесс бірнеше рет 
қайталанғанда баланың индивидуалды іс-әрекеті күрделеніп, соның 
салдарынан бірлескен іс-әрекет қалыптасады. Мұнда іс-әрекеттің 
мағыналары сәйкес келіп, бірлескен іс-әрекеттің ортақ мотивы 
қүрылады.
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Біз алдыңғы бөлімдерде А.Н. Леонтьевтің «адам тұлғасының 
шынайы негізі дүниеге өз табиғатында қоғамдық қатынастарының 
жиынтығы болып табылады, бірақ жүзеге асатын қатынас, ал олар 
оның іс-әрекетінде, нақтырақ айтқанда оның алуан түрлі іс- 
әрекеттерінің жиынтығында жүзеге асады», - деген пікірін келтірген 
едік. Осы пікірді одан әрі дамытқан С.М. Жақыпов: «Түлға іс-әрекет 
секілді және іс-әрекеттің көмегінсіз өзін басқаша жүзеге асыра 
алмайды. Сол секілді адамды ісіне ^арап, ал түлғаны іс-әрекетіне 
қарап бағалайды», - деп түйіндейді.

Кезінде А.Г. Асмолов А.Н. Леонтьевтің іс-әрекет жайындағы 
тұжырымдарын негізге ала отырып, іс-әрекеттің бейім-бағдарлы 
реттелуінің үш деңгейін: Мағыналы бейім-бағдар, мақсатты және 
операцияоналды бейім-бағдарларды бөліп шығарды. Сондай-ақ, 
мағыналы бейім-бағдарды тұлғалық мағынамен теңестірді. Бірақ А.Г. 
Асмолов іс-әрекеттің бейім-бағдарлы реттелуінің осы айтылған үш 
деңгейін «субъекті-объектілік» қатынас шеңберінде қарастырды.

Тұлғаның мағыналы құрылымының осыған ұқсас иерархиялық 
жүйесін, яғни орталығы тұлғалық мағыналы жүйемен байланысты 
болып келетін мағыналы құрылымдардың үш деңгейін: тұлғалық 
мағынаны, мақсатты және операционалды мағыналарды психолог 
С.М. Жақыпов та бөліп шығарды. Бірақ, С.М. Жақыпов өз 
тұжырымдамасында осы айтылған үш деңгейді бірлескен іс-әрекетте 
қалыптасатын мақсат құрылу процесі біріктіретіндігін ерекше атап 
көрсетеді. Олай болса, С.М. Жақыповтың тұжырымдамасы бойынша 
психологиядағы тұлға құрылымының негізі және оның жүйе құрушы 
белгілері болып табылатын тұлғалық мағына, мақсатты және 
операционалды мағыналар дамудың тым қарапайым деңгейін 
сипаттайтын жалған бірлескен іс-әрекеттен бірлескен іс-әрекетке 
және одан дамыған бірлескен іс-әрекетке көшу үстінде құрылатын 
мағыналардың жалпы қорын, оған қатысушылардың әрқайсысының 
меңгеруінің нәтижесі екендігін көреміз.

Сонымен қоса С.М. Жақыпов психологияда әлі күнге дейін 
шешілмей келе жатқан мәселе нышанның қабілетке айналуы 
жөніндегі сұрақтарды да бірлескен іс-әрекет тұрғысынан түсіндіреді. 
Оның айтуынша өзінің анатомиялық-физиологиялық туа берілетін 
қасиеті нышандар кешенімен дүниеге келген жас нәресте өзінің 
әлеуетті мүмкіндігін дамытып қабілетке айналдыру үшін 
үлкендермен міндетті түрде бірлескен іс-әрекетке түседі. Ғалымның 
пікірінше психологиядағы бұл мәселелердің әлі күнге дейін 
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ііи иіінмі іі іүі іпіксіз болып келуі адамның индивидуалды іс-әрекетін 
ңоі.ц и ооі.сктілік қатынас шеңберінде қарастырудан. Егер қабілетті

■ ні. ।. 11 і уоъекгілік қатынас аясында қарастырсақ, яғни оны 
ііі|гіг, іи ц іс-әрекетте зерттесек, онда нышанның қабілетке 
.... іцуі.піыц психологиялық механизмдерін бірден түсінер едік дейді

і іп
• ін /кіілган ойлау іс-әрекетінен бірлескен ойлау іс-әрекетіне өту 

,...... .. і мақсат қүрылу процесін зерттеудің эксперименттік
....... .кслерін сипаттай келіп былай дейді: «Жалған бірлескен ойлау іс- 
■I' і.гіііісіі бірлескен ойлау іс-әрекетіне айналудың басты шарты 
іпі (и г пен оның нәтижелеріне қол жеткізу туралы ақпараттарды 
піміісу барысындағы субъектілердің серігінің мақсатын қайта қүру 
ііроцесі болып табылады», - деген түжырым жасайды.

Дамыған бірлескен ойлау іс-әрекеті сатысындағы мақсат құрылу 
ііроцссіп талдай отырып С.М. Жақыпов былай дейді: «Сонымен, 
іиірпстырып отырған мақсат құрылу процесіне тән сипат, қарым- 
। ін.ніас барысында қалыптасқан, мағыналы құрылымдардың жалпы 
і.орыіі әрқайсысының интериоризациялау нәтижесіндегі іс-әрекет 
субъектілерінің мағыналы құрылымдарының толық сәйкес келуі 
оолып табылады». Сондай-ақ, ол бірлескен іс-әрекеттің әрбір 
субъектілері осы жалпы мағыналар қорының тек жалпы объектісімен 
( ліікес келетін мағыналарын ғана сүзіп алады дейді. Оның айтуынша 
іс-әрекеттің жалпы объектісіне индивидуалды мағыналар неғұрлым 
/кақын болған сайын соғұрлым, олар өзара жақынырақ ара қатынаста 
оолады. «Бәлкім мағыналардың ара қатынаста болуының осындай 
механизмі субъектілердің іс-әрекетінің ортақ мотивінің, не басқаша 
айтқанда бірлескен іс-әрекеттің мотивінің қалыптасуы негізінде 
жатса керек. Бірақ, бірлескен іс-әрекеттің мотивтерінің қалыптасу 
деректері мағыналы құрылымдарға қатысты іс-әрекет теориясының 
негізгі қағидаларына қайшы келетін жекелеген нақты мағыналардың 
сәйкес келуі нәтижесінде емес, іс-әрекеттің жалпы объектісімен 
жүзеге асатын мағыналар жүйесімен, «мағыналы өріспен» сәйкес 
келуі нәтижесінде ғана мүмкін болатынын естен шығармау керек», - 
дейді ол.

С.М. Жақыпов көрсетіп бергендей, бірлескен іс-әрекет 
диадасындағы қарым-қатынас барысында жүзеге асатын мағына 
құрылу процесі ортақ мақсат пен ортақ мотивтің қалыптасуына алып 
келгенде ғана ол психологиялық шындыққа айналады. Бірлескен іс- 
әрекетке қатысушылар вербалды және бейвербалды, сондай-ақ,
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эмоциялық ақпараттарды көбірек алмасады. Мұнда шешуші кезеңді 
бірлескен іс-әрекеттегі серіктердің бір-бірінің мақсаттарын қайта 
құруы мен оларды қабыл алуы, сонымен қоса өзінің мотивациялық- 
мағыналық шеңберіне енгізуі болып табылады. Осының негізінде 
бірлескен іс-әрекетке қатысушыларда мағыналардың жалпы қоры 
қалыптасады. Сондай-ақ, С.М. Жақыпов мағыналы ақпараттарды 
алмасу мен вербалды қарым-қатынас мағыналардың жалпы қорын 
құруға түрткі болатынын, мұның өзі өз кезегінде қарым-қатынастың 
вербалды құралдарын қысқартып, оның бейвербалды құралдарының 
белсенділігін арттыратындығын эксперименттік түрде көрсетіп 
береді.

Сонымен қатар, С.М. Жақыпов топтық оқыту жағдайында 
бірлескен ойлау іс-әрекетін табысты қалыптастыру үшін бірінші 
кезекте олардың мотивациялық-мағыналық құрылымдарын 
қалыптастырып алудың маңызының зор екенін айтады. «Бұл үшін ең 
маңызды шарт», - дейді ғалым: оқыту процесінде білімді ғана емес, 
ең алдымен осы білімнің мағынасын оқушыларға ашып беру болып 
табылады. Білімнің мағынасын тиімді түрде берудің бірінші 
сатысында осы білімдерге және осы білімдер қолданылатын іс- 
әрекеттерге (практикасына) оқытушының өзінің қатынасын білдіруі 
арқылы, ал екінші сатыда - өмірден алынған әр түрлі мысалдарды 
көрсету мен өзінің жеке тұлғасын үлгі ету арқылы жүзеге асыруы 
мүмкін. Мұндай жағдайда қарым-қатынастың табысқа жетуінің 
негізгі кепілі, оның барлық үш аспекісінде: коомуникативті, 
интерактивті және перцептивті жақтарында жүзеге асады». Оқыту 
процесінде мағынаны елемей, тек мәнді ғана беруге әуестенетін 
кейбір педагогтардың кемшіліктері жайлы ғалым былай дейді: 
«Педагог-практиктердің көпшілігіне тән қателіктер, коммуникативтік 
аспектілерге, нақтырақ айтқанда білімді жақсы беруге, бірақ олардың 
мағынасын беруге аз көмектесетін оның тек қана вербалды түріне 
тым әуестенетіндігі болып табылады». Сөйтіп, С.М. Жақыпов 
шынайы оқыту процесінде білімдердің мәнін ғана емес, сонымен 
қатар мағынасын да берудің қажет екенін айтады. Олай болса, С.М. 
Жақыпов бойынша тұлғаның дамуы мен қалыптасуы арнайы 
ұйымдастырылған бірлескен іс-әрекеттің әртүрлі даму сатыларында 
құрылатын мағыналар қорын меңгерумен анықталады.

С.М. Жақыповтың шәкірті, яғни осы кітаптың авторы Т.Б. 
Тәжібаев тұлғаны тұтастай мағыналы құрылымдардың бірнеше 
құрамдас бөліктерінён тұратындығын айтады. Оның айтуынша
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і, іі іни мпн.іші қоршаған шындықты өзінше түсініп, өзінше 
। ..... .. жлпе әртүрлі бейнелейтін мағыналардың күрделі
і,п.‘111.11 қүралатындықтан, бірде ол өмірлік іс-әрекетті 

। , р н і иі іі.ірі.ііі, оған бағыт беретін А.Г. Асмолов айтқан мағыналы 
іп пім інігдар түрінде көрінсе, енді бірде, ол түлғаның қоршаған 
........ ... үпсмі бір қалыптылығы мен түрақты байланысын 
ііп.ц іиіііі.ііі мағыналы қатынас түрінде көрінуі мүмкін. Сондай-ақ, 
,ііі н н мигына тұлғаның адамгершік, рухани, материалдық, саяси, 

н । .. і.,і ц.цц.іқ және т.б. игіліктерге өмірлік бағдарларын сипаттайтын 
м.іі гпіііні.і қүпдылықтарда, яғни Б.С. Братусь айтқан тұлғалық 
. .......п.іқгарда да көрінуі мүмкін. Осы жағдайларды ескере отырып,
іііі < М Жақыповтың мағына құрылу жайындағы тұжырымдамасы 
пііііііідс тұлғаның мағыналы құрылымынан, тұлғаның негізін 
. , । ■ ।(11 і.пі және оның құрылымының жүйе құрушы элементтері болып 
і іііі.иііггі.ш мағыналы қатынастар мен тұлғалық құндылықтардың үш 
...... бөліп шығарамыз. Мағыналы құрылымдардың иерархиялық 
। үіптіііің бірінші деңгейін орталығы тұлғалық мағынаны білдіретін 
і.орішіган ортаға, объектілерге тұлғаның өмірлік іс-әрекетінің 
іі н срмейтін үнемі бір қалыпты тұрақты қатынасын сипаттайтын 
миіыііалы қатынасы құрайды. Мағыналы құрылымдарды талдаудың 
. і ііііііі деңгейін күнделікті өмірде адамның қосылуы қажет болған 
һоршаган орта мен объектілерге іс-әрекетінің бағыттылығын 
пііықтайтын мақсатты қатынасы құрайды. Мағыналы 
।• үрылымдардың үшінші деңгейі өмірлік іс-әрекетті қамтамасыз етуге 
(іпгытталған, мақсатты қатынас жүйесімен реттелетін нақты іс- 
.ірекеттің мазмұны мен түрін анықтайтын операционалды қатынастан 
гүрады.

Сол секілді тұлғалық құндылықтар да осындай үш деңгейден 
гүрады. Мағыналы құрылымның иерархиялық жүйесінің бірінші 
деңгейін орталығы тұлғалық мағынаны сипаттайтын тұлғаның 
адамгершілік, рухани, материалдық, саяси, идеологиялық және т.б. 
игіліктерге қол жеткізуге бағытталған тұрақты өмірлік бағдарларын 
білдіретін тұлғалық құндылықтар құрайды. Мағыналы құрылымның 
скінші деңгейін тұлғаның адамгершілік, рухани, материалдық, саяси, 
идеологиялық және т.б. игіліктерге қол жеткізуге бағытталған іс- 
.эрекетінің заңдылықтарын анықтайтын мақсатты құндылықтар 
құрайды. Мағыналы құрылымдардың үшінші деңгейі мақсатты 
құндылықтар арқылы басқарылатын тұлғаның адамгершілік, рухани, 
материалдық, саяси, идеологиялық және т.б. игіліктерге қол жеткізуге 
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бағытталған іс-әрекетін қамтамасыз ететін операционалды 
құндылықтардан тұрады. Осы айтылған тұлғалық мағыналарды 
сипаттайтын мағыналы бейім-бағдар (А.Г. Асмолов), мағыналы 
қатынас, тұлғалық құндылық ұғымдары бір-бірімен өзара тығыз 
байланысты тұлғаның мағыналы құрылымының жүйе құрушы 
элементтері болып табылады.

Қоршаған ортадағы қандай да бір болмасын зат тұлғаның іс- 
әрекетке дайындығының бағытын анықтап, бейім-бағдар түрінде 
көрінетін, оның тұлғалық мағынасына айналу үшін, осы затқа деген 
тұрақты байланысын сипаттайтын адамда мағыналы қатынас та болу 
керек. Сол секілді қоршаған дүниедегі заттар әлемі тұлғаның үнемі 
бір қалыпты тұрақты байланысын сипаттайтын мағыналы қатынас 
түрінде кездесетін тұлғалық мағынаға айналу үшін, сол заттың өзі 
тұлғаның өмірінде аса жоғары бағаланатын құндылыққа ие болу 
керек. Біздің түсінігіміздегі тұлға құрылымының негізі және оның 
мағыналы құрылымының жүйе құрушы элементтері болып 
табылатын мағыналы қатынас, мағыналы бейім-бағдар, тұлғалық 
құндылық С.М. Жақыпов сипаттаған дамыған бірлескен іс-әрекетте 
қалыптасатын мағыналардың жалпы қорын, оған қатысушылардың 
әрқайсысының меңгеруінің нәтижесі.

Өзін-өзі тексеруге арналған сұрақтар

1. Тұлға түсінігі отандық психологияда қалайша қарастылады?
2. А.Ф. Лазурскийдің тұлға жөніндегі тұжырымдамасын сипаттап 

бере аласыз ба?
3. А.Ф. Лазурскийдің тұжырымдамасындағы «эндопсихика» және 

«экзопсихика» ұғымдарының арақатынасын сипаттап бере аласыз ба?
4. А.Ф. Лазурский қатынас ұғымын қандай психикалық 

құбылысты түсіндіру үшін пайдаланды?
5. А.Ф. Лазурский тұлғаның қандай типтерін бөліп шығарды?
6. В.Н. Мясищевтің қатынас теориясы жөнінде не айтар едіңіз?
7. В.Н. Мясищев қатынастың қызметі қандай түрлерін бөліп 

шығарды?
8. В.Н. Мясищев бейім-бағдар мен қатынастың айырмашылығын 

қалайша түсіндірді?
9. А.Г. Ковалевтің тұлға жөніндегі көзқарастарын сипаттап бере 

аласыз ба?
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іо Іі< Мерлиннің түлға туралы көзқарасын қалайша сипаттар 
нііііііі?

іі іі< Мсрлин психологиядағы қатынас ұғымын қалайша
IV ІндІрдГ/

і’ I I I Ілатоновтың тұлға жөніндегі тұжырымдамасын қалайша 
। •,> іпиірср едіціз?

і і I I. Платонов тұлғаның психологиялық құрылымын қандай
। , ।>і і пі.імиіііларға бөлді?

і і I I I Ілатонов бойынша тұлғаның динамикалық жүйесін қалай
। -,। Ін\ і с ііолады?

і Гүлга құрылымын сипаттауда К.К. Платонов негізге алған 
і игыіі гприхи критерилерді білесің?

І(> А.ІІ. Леонтьевтің тұлға жөніндегі тұжырымдамасын сипаттап 
рс ііласыз ба?

I /. А.Н. Леонтьев бойынша іс-әрекеттің психологиялық 
। үрі.іпымын түсіндіріп бере аласыз ба?

18. А.Н. Леонтьев тұлғаны неліктен «іс-әрекеттің ішкі сәті» деп 
і үсінді?

19. А.Н. Леонтьев бойынша индивид және тұлға ұғымдарына 
моі ии-гүрткі және мотив мағына түсініктерінің қандай қатысы бар?

20. А.Н. Леонтьевтің тұлғаны «аса сезімтал сапа» ретінде 
іиірастыруының қандай мәні бар?

21. Л.И. Божовичтің тұлға туралы тұжырымдамасын сипаттап бере 
пласыз ба?

22. Л.И. Божович бойынша тұлғаның бағыттылығы қалайша 
сппатталады?

С.Л. Рубинштейннің тұлға жөніндегі көзқарастарын қалайша 
гүсіндіруге болады?

23. С.Л. Рубинштейн психикалық процестер неліктен тұлғаға 
тәуелді деп қарастырды?

24. С.Л. Рубинштейннің тұлға жөніндегі көзқарасының А.Н. 
Леонтьевтің көзқарасынан айырмашылығы неде?

25. Д.Н. Узнадзенің тұлға жөніндегі тұжырымдамасын қалайша 
сипаттауға болады?

26. Психологиялық бейім-бағдар жөнінде не білесіз?
27. «Іс-әрекет» пен «бейім-бағдар» арасындағы қатынас 

мәселелерін А.Г. Асмолов қалай шешті?
28. Грузин психология мектебінің өкілдері бейім-бағдардың 

табиғатын қалай түсіндірді?
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29. В.А. Ядовтың тұлға жөніндегі тұжырымдамасын қалай 
түсіндіруге болады?

30. В.А. Ядовтың түсінігіндегі тұлғаның әлеуметтік мінез- 
құлқының диспозициялық реттелуін немен түсіндірер едіңіз?

31. С.М. Жақыповтың мағына құрылу жөніндегі идеялары туралы 
не білесіз?

32. С.М. Жақыпов бойынша бірлескен іс-әрекетте құрылатын 
мағыналардың жалпы қоры туралы не айтуға болады?

33. С.М. Жақыповтың тұжырыцдамасындағы жалған, бірлескен 
және дамыған бірлескен іс-әрекеттер түсініктерін сипаттап бере 
аласыз ба?

•> і , іі ІІИ.ІІІ лпсуметіік міпсз-қүлқының диспозициялық реттелуін 
........ В.А. Ядовтың әлеуметтік-психологиялық 

, , і і і|,і імііпміісыпа баяидамалар әзірлеңдер.
III Һірнсі'ҺСІІ-диалогтік танымдық іс-әрекеттегі тұлғаның дамуын 

і.рііі іүгіпу үшін С.М. Жақыповтың мағына құрылу жөніндегі 
, , । । ірымдамасына талдаулар жасаңдар.

Өз бетінше жұмыс істеуге арналған тапсырмалар

1. Қатынас түсінігіне негізделген тұлға типтерін терең түсіну үшін 
А.Ф. Лазурскийдің тұлғаның индивидуалды ерекшеліктері жөніндегі 
психологиялық тұжырымдамасына баяндамалар дайындаңдар.

2. Тұлғаны қатынас теориясы тұрғысынан ашып көрсету үшін 
В.Н. Мясищевтің «Тұлға және невроздар» атты еңбегіне қысқаша 
конспектілер дайындаңдар.

З. Тұлғаны психикалық процестер мен күйлердің және 
қасиеттердің біртұтас құрылымы ретінде сипаттаған А.Г. Ковалевтің 
тұлға жөніндегі тұжырымдамасына реферат жазыңдар.

4. В.Н. Мясищев пен В.С. Мерлиннің тұлға жөніндегі 
тұжырымдамаларына салыстырмалы талдаулар жасаңдар.

5. Тұлғаны динамикалық жүйе ретінде қарастырған К.К. Платонов 
бойынша тұлға құрылымының сұлбасын әзірлеңдер.

6. Іс-әрекет бағытындағы тұлға мәселесін түсіну үшін А.Н. 
Леонтьевтің «Іс-әрекет. Сана. Тұлға» атты еңбегін қысқаша конспекті 
дайындаңдар.

7. «С.Л. Рубинштейннің тұлға туралы көзқарастары» атты 
тақырыпқа баяндама дайындаңдар.

8. Тұлға құрылымындағы бейім-бағдарлардың мінез-құлық пен іс- 
әрекетті реттеудегі орны мен рөлін түсіну үшін Д.Н. Узнадзенің 
«Эксперименттік психология негіздері» атты еңбегіне талдау 
жасаңдар.
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5 Тұлғаның индивидтік қасиеттері мен индивидуалды 
ерекшеліктерінің сипаттамалары

5.1 Б.Г. Ананьевтің адам жөніндегі ілімі

Б.Г. Ананьевтің адам дамуының құрылымындағы қоғамдық 
қасиеттер мен табиғи қасиеттердің бірлігі жөнінде айтқан идеясының 
психология ғылымында ерекше орын алатынын айта кеткен дұрыс. 
Ол психология ғылымын психиканы филогенездің, онтогенездің, 
әлеуметтену мен адамзат тариЯының ықпалдастығы ретінде 
қарастыратын адам туралы ғылым деп анықтады. Психологияның 
пәнін Б.Г. Ананьевтің осылайша түсінуі, оған адамның индивидуалды 
дамуындағы биологиялық және әлеуметтік қасиеттердің бірлігі 
жөніндегі принципті толық жүзеге асыруға мүмкіндік береді. Мұның 
өзі адам дамуының құрылымы бір жағынан биологиялық қасиеттерге 
негізделсе, екінші жағынан әлеуметтік қасиеттерге де негізделеді 
дегенді білдіреді.

Б.Г. Ананьевтің айтуынша адамның индивид, тұлға, іс-әрекеттің 
субъектісі мен индивидуалдылық секілді макро сипаттамаларында, 
оның биологиялық қасиеттері мен әлеуметтік қасиеттерінің бірлігі 
қамтамасыз етіледі. Б.Г. Ананьев бойынша адамның биологиялық 
қасиеттерінің негізін, оның индивидтік қасиеттері құрайды. Адам 
индивид ретінде, оның дамуы онтогенез барысында жүзеге асатын 
және соның нәтижесінде адамның биологиялық қасиеттері пісіп 
жетілетін алдын ала келісілген табиғи, генетикалық қасиеттердің 
жиынтығынан тұрады. Б.Г. Ананьевтің пікірі бойынша индивид 
ретіндегі адам мен оның онтогенездегі дамуын жалпы психология, 
дифференциалды психология, жас ерекшелігі психологиясы, 
психофизиология секілді психологияның жеке салалары зерттейді.

Іс-әрекеттің субъектісі мен адам тұлғасында, оның әлеуметтік 
қасиеттері көрінеді. Б.Г. Ананьев өз еңбегінде адамның биологиялық 
қасиеттері мен әлеуметтік қасиеттерін бір-біріне қарама-қарсы қойып 
салыстырмай, керісінше оларды бірлікте қарастыруға тырысты. Оның 
айтуынша индивид бір жағынан өзінің индивидуалды дамуында 
әлеуметтеніп, жаңа қасиеттер мен сапаларға ие болса, екінші жағынан 
адам кейбір индивидтік қасиеттердің негізінде тұлға болып 
қалыптасып, іс-әрекеттің субъектісіне айналады.

Тұлға ретінде әрбір адам индивидтің әлеуметтенуі мен оның 
әлеуметтік пісіп жетілуі қалыптасатын өзінің өмір жолынан өтеді. 
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і і и ііп < ііі щ і үсіпігінде түлға ретінде адам экономикалық, саяси, 
і ^чі іі.іі (і-кілді қогамдық қатынастардың жиынтығынан тұрады. 
.іігцц.і іүша ретіндс жалпы психология, дифференциалды 

ііі іімпіогіія, салыстырмалы психология, психолингвистика, қатынас 
ііі іі опоі пясы, мотивация туралы психологиялық ілімдер секілді 
ііі н .оііоі ііяііыц жскс салалары зерттейді.

Ііірпқ адам индивид пен тұлға ғана болып қоймай, материалдық 
һлпс рухани құндылықтарды өндіретін іс-әрекеттің субъектісі мен 

। аііа иесі де бола алады. Іс-әрекеттің субъектісі ретінде адам 
ік пхикалық құбылыстардың иесі ретіндегі адамның құрылымы заттар 
і іі п іс-әрекеттің құралдарына сай келетін индивид пен тұлғаның 
огпгілі бір қасиеттерінен құралады. Адамның заттық іс-әрекетінің 
ц. ігіііі, оның еңбек іс-әрекеті құрайды. Сондықтан ол еңбек іс- 
ірі ксгіпің субъектісі болып табылады. Адамды қарым-қатынастың 

। үоі.сктісі ретінде қарастыруға мүмкіндік беретін комуникативті іс- 
.ірсксттердің негізінде қарым-қатынас процесі жатыр. Алуан түрлі іс- 
.ірекеттерді жүзеге асырудың нәтижесінде адам іс-әрекеттің 
субъектісі ретінде осыларға қол жеткізе отырып, психикалық 
жпгынанда пісіп жетіледі. Сондықтан Б.Г. Ананьев бойынша іс- 
.ірскеттің субъектісі ретіндегі адамды таным психологиясы, 
піыгармашылық психологиясы, еңбек психологиясы, қарым-қатынас 
псн генетикалық психология секілді психологияның жеке салалары 
іерттейді.

Олай болса әрбір адам алдын-ала келісілген биологиялық және 
әлеуметтік қасиеттердің бірлігі ретінде көрінетін индивид, тұлға іс- 
әрекеттің субъектісі секілді қандай да бір тұтастылықтың сипаты 
болып табылады. Адам индивид ретінде онтогенезде дамиды, ал 
тұлға ретінде ол индивидтің әлеуметтену процесі жүретін өзінің өмір 
жолында қалыптасады.

Дегенмен әрбір адам өзінің темпераменті, мінезі, іс-әрекет 
стилдері мен мінез-құлқы жағынан бір-бірінен ажыратылып 
ерекшеленеді. Сондықтан психология ғылымында индивид, тұлға, іс- 
әрекеттің субъектісі секілді ұғымдардан басқа адамның даралық 
ерекшеліктері мен қасиеттерін сипаттайтын индивидуалдылық 
ұғымыда қолданылады. Индивидуалдылық деп адамдағы осы 
айтылған үш түрлі психикалық құрылымшалардың (индивид, тұлға, 
іс-әрекеттің субъектісі) бәріне де қатысты, оның қасиеттерінің 
қайталанбайтын үйлесімін айтады. Индивид, тұлға, іс-әрекеттің 
субъектісі ретіндегі адамды белгілі бір кластарға, топтарға және 
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типтерге жатқызуға болады. Бірақ индивидуалдылық ретінде ол жеке 
түрде кездесіп, адамзат тарихында қайталанбайтын ерекше қасиеттер 
мен сапалардан тұрады. Б.Г. Ананьевтің пікірі бойынша адам 
болмысының барлық жақтарын, ол туралы мәліметтер мен барлық 
деректерді біріктіру арқылы ғана индивидуалдылықты түсінуге 
болады. Осы жағынан алғанда индивидуалдылық түсінігі адамның 
ұйымдасқан құрылымының барлық деңгейлерінде, атап айтқанда, 
индивидтік, тұлғалық және іс-әрекеттің субъектісіне тән 
қасиеттерінде көрінетін, оның функционалдық қызметінің сипаты 
болып табылады. Индивидуалдылық индивид, тұлға, іс-әрекеттің 
субъектісі ретіндегі адам қасиеттерінің бірлігі мен өзара 
байланыстылығында көрінетіндіктен, бұл деңгей адам дамуының ең 
жоғарғы жетістігі болуы мүмкін.

Олай болса, адамды психологиялық тұрғыдан сипаттау үшін ең 
алдымен адамның индивидтік, тұлғалық және іс-әрекеттің субъектісі 
мен индивидуалды қасиеттеріне психологиялық сипаттама беру 
қажет.

5.2 Индивидтің психологиялық сипаттамалары

Б.Г. Ананьев индивидті психологиялық тұрғыдан сипаттай келе, 
оның құрылымынан қасиеттердің екі тобын, жастық-жыныстық және 
индивидуалды-типтік қасиеттерін бөліп шығарады. Ғалымның 
айтуынша бұл қасиеттер адамның шынайы өмірдегі мінез-құлқының 
тамаша көріністерін сипаттайды. Жастық қасиеттердің тобына ол 
адамның онтогенездегі дамуын сипаттайтын барлық индивидтік 
қасиеттерді жатқызады, ал жыныстық қасиеттердің тобына ол 
жыныстық айырмашылықтардың өзіне тән ерекшеліктерін білдіретін 
индивидтік қасиеттерді жатқызады. Басқаша айтқанда, жастық- 
жыныстық қасиеттер деп адамның дамуы, оның жастық және 
жыныстық ерекшеліктерінен көрінетін индивидке тән барлық 
қасиеттердің тобын айтады.

Б.Г. Ананьевтің жеке топтар ретінде жастық-жыныстық 
қасиеттерді бөліп шығаруы адамның жасы мен жынысын есепке ала 
отырып, оның конститутционалдық, нейродинамикалық және 
психодинамикалық қасиеттерін зерттеудің қажеттілігінен туындады. 
Адамның жастық және жыныстық қасиеттерін ескеру, оның даму 
деңгейін бағалау мен оларды диагностикалау үшін аса маңызды
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іи । і. іііі і...іі ін 11ііі, жыныстық және жастық сипаттамаларын алуға 
■ ц ИІ ІІГІІҺ Ішрсді.

I. I ......... еіггің аіітуынша адамның жастық және жыныстық
। ііі> ііп ц-рі, оныц жске конституционалдық (ағзаның жалпы 

нейродинамикалық немесе психодинамикалық 
। ......... мерін бсйтарап қалдырып не оларды бүркемелеп, жауып
іі'іг,і.і мүмкін. Сондықтан, индивидтік қасиеттердің дамуындағы 
..............  рі.нн.імдық ерекшеліктерді сенімді түрде бөліп шығару үшін 
.......... . огырған қасиеттерді, оның жынысы мен жас шамасына 
। >|. ііі । ниысгыру қажет.

I. I Аішньев индивидтің индивидуалды-типтік қасиеттерінің 
н.ііыііп, оның жалпы соматикалық (денелік) немесе 
...... і ніүцпоналдық қасиеттерін, нейродинамикалық қасиеттері мен 
ішніггсрніілдық ерекшеліктерін жатқызды. Индивидтің жалпы 

■ । іиіһііііі.іқ не конституционалдық қасиеттеріне, оның эндокриндік- 
....... ііміоілық сипаттамаларын, метоболизмнің (ағзадағы зат 

। іміісудыц) жалпы типтерін, ағзаның морфологиялық қүрылымын 
(ііиіімііыц конституциясын) жатқызуға болады. Нейродинамикалық 
। ііі исгтер жүйке жүйесінің қасиеттерін, ал билатериалдық 
• р. гінеліктер - ағзаның қүрылымдық динамикалық сипатының 
н । пмегриясы не симметриясы түріндегі дене геометриясының 
м.гімсті мен жеке сенсорлы және қимыл-қозғалыс жүйелерін 
гипаттайды.

Б.Г. Ананьевтің түсінігінде жастық-жыныстық және 
ішдивидуалды-типтік қасиеттер индивидтің бірінші реттік қасиеттері 
Оолып табылады, ал олардың өзара байланыстары екінші реттік 
қасиеттердің динамикасын анықтайды. Мүндай байланыстардың 
лсерінен индивидтің психофизиологиялық функциялары - сенсорлы, 
мпемикалық, вербады-логикалық және т.б. қызметтер мен 
органикалық қажеттіліктері түрінде көрінетін екінші реттік 
қасиеттері өндіріледі. Б.Г. Ананьев бойынша мүндай қасиеттердің 
жоғарғы ықпалдастығы, бір жағынан, индивидтің темпераменті 
болса, екінші жағынан, оның нышаны болып табылады.

5.3 Түлғаның психологиялық сипаты

Б.Г. Ананьев түлғаны дүрыс түсіну үшін, ең алдымен тұлғаның 
әлеуметтік даму жағдайын, оның қоғамда орын алатын әлеуметтік 
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позициясы (ұстанымы) мен мәртебесін талдау қажет деп есептейді. 
Шындығында да егер біз тұлғаны іс-әрекеттің үстінде қалыптасады 
деп түсінсек, онда іс-әрекеттің өзі нақты бір әлеуметтік жағдайларда 
жүзеге асады. Нақты әлеуметтік жағдайлармен өзара байланысқа түсе 
отырып, кез келген адам қоғамдық қатынастар жүйесінде берілетін 
белгілі бір мәртебеге ие болады. Тұлға қоғамда өз мәртебесін бара- 
бар не бара-бар емес, белсенді не енжар түрде ұғына беруі мүмкін, 
бірақ тұлғаның мәртебесі қашан да объективті түрде кездеседі. 
Тұлғаның мәртебесі әлеуметтік ортада тұлғаның қаншалықты орын 
алатынын анықтайды. Мысалы, от басының әлеуметтік жағдайында 
бір адам әкелік мәртебеге ие болса, екіншісі шешелік, ал үшіншісі 
балалық мәртебелерге ие болады. Тұлғаның мәртебесімен қатар әрбір 
адам қандай да бір әлеуметтік құрылымдағы тұлға жағдайының іс- 
әрекеті мен субъективті жағын сипаттайтын белгілі бір позицияны 
ұстанады. Тұлға позициясының мазмұны мен деңгейі тұлғаның 
қоғамда атқаратын іс-әрекетінің мазмұнымен сәйкес болып келеді. 
Тұлға мәртебесінің іс-әрекеттік жағы мен субъективті жағында 
көрінетін, оның позициясы, яғни ұстанымы тұлға қатынасының 
(айналадағы адамдарға, объективті шындыққа және өз-өзіне деген 
қатынасының) жүйесі мен өз іс-әрекетінде басшылыққа алатын 
тұлғаның бейім-бағдарлары мен мотивтерінен және осы іс-әрекетті 
бағыттайтын мақсаттары мен құндылықтарынан тұрады. Осы 
айтылған тұлғаның күрделі қасиеттерінің жүйесі дамудың әлеуметтік 
жағдайында берілетін, оның қоғамда атқаратын рөлдері арқылы 
жүзеге асады.

Олай болса, тұлғаның динамикалық үрдістерін (тенденцияларын) - 
оның қажеттіліктерін, мотивтерін, қызығушылықтарын, тілектерін, 
бейім-бағдарларын, құнды бағдарларын, мұраттарын бір сөзбен 
айтқанда, оның бағыттылығын, яғни тұлғаның нені қалайтындығын, 
оған не нәрсе тартымды екендігін, оның неге ұмтылатындығын 
зерттей отырып, тұлғаның әлеуметтік ортадағы мәртебесі мен 
позициясын, оның атқаратын әлеуметтік рөлдерінің мазмұнын 
түсінуге болады. Бірақ тұлғаның ұстанған позициясы мен 
мәртебесінің, атқаратын рөлінің сапасы, оның динамикалық 
үрдістеріне ғана тәуелді болып қоймай, тұлғаның индивидуалды- 
психикалық дамуының әлеуеті мен оның нышандары, арнайы 
қабілеттері, дарындылығы секілді мүмкіндіктеріне де байланысты.

Сондықтан психолог С.Л. Рубинштейн тұлғаның психикалық 
кейпін зерттеп білу үшін ең алдымен «тұлға не істей алады?» дейтін
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,і иі । । іуііп оеру ксрек дсісп болатын. Бұл сұраққа жауап беру 
,іінн । пі іірыд;і піггқан гүлгапың индивидуалды-психикалық дамуын, 

■ иіі ііі іп.іііііііідііры мен қабілеттерін зерттеу керек.
I \ н іііи.ііі мәртебесі меи оның әлеуметтік ортада атқаратын 

ркццсрі қіпксті іліктері мен мотивтері, бейім-бағдарлары мен құнды 
н.іі чіірнііры, қатынасының динамикасы мен кұрылымы адамның 
। и.ин і гері мсн жоғарыда айтылған мүмкіндіктері арқылы жүзеге аса 

іі ірі.іп, опың басқаларға, объективті шындыққа және өз-өзіне деген 
і іі і.іпііеыіі сипаттайтын мінез қасиеті түрінде көрінетін тұлғаның 
і ,р!іі п.і қасиеттерінің жүйесіне айналады. Тұлғаның осы айтылған 
піііііміікплық үрдістері, мүмкіндіктері мен мінезі бізге оның басқалар 

। ір.іні.іііаіі қандай орын алатыны, басқалардың оған қалай 
। ір.нігі.шын сипаттайды. Бірақ адам басқалар үшін ғана өмір сүріп 
....... ол өзі үшін де өмір сүреді. Мұндай жағдайда адам өзін 
■ нһіиі.і гүрде ұғынып, «мен кіммін?», «мен қандаймын?» деген 

.ріһііірга да жауап беруге тырысады. Адам алуан түрлі 
іі'и .ологиялық қасиеттер мен сапалардың иесі, іс-әрекеттің 

■ уоі.скгісі болғандықтан, ол өз-өзіне есеп береді. Адамның өзіне тән 
ііі пчологиялық және әлеуметтік психологиялық сипаттамалары мен 
I. ірсксттің субъектісі ретіндегі өзін-өзі ұғыну қасиетін, оның өзіндік 

■ ііі.ісі.і дейді. Өзіндік сана тұлғаның өмір сүруінің қажетті шарты 
ііоііып табылады. Онсыз тұлға бола аламайды. Тұлғаның өзіндік 
■ ііпасы, оның «Мен - тұжырымында» көрінетін өзі туралы түсініктері 
мсп осы түсінігін тұлғаның өзінің бағалауының, яғни өзін-өзі 
(іпгалауының жиынтығы болып табылады.

Олай болса, тұлғаны психологиялық тұрғыдан сипаттау үшін, біз 
сң алдымен оның қажеттіліктері мен мотивтерін, бейім-бағдарларын, 
қүпды бағдарлары мен тұлғаның қатынасын зерттеуіміз қажет. 
('ондай-ақ тұлғаны тереңірек сипаттау үшін біз оның нышандары мен 
қабілеті, дарындылығы мен интеллектісі арқылы жүзеге асатын 
мүмкіндіктерін білуіміз керек. Сол секілді тұлғаны жан-жақты 
таиуымыз үшін біз оның мінезі мен өзіндік санасын жақсы біліп 
алуымыз қажет.

5.4 Индивидуалдылық психологиясы

Психологиядағы индивидуалдылық категориясын сипаттауға 
алғаш рет дұрыс қадам жасағандардың бірі Б.Г. Ананьев болды. 
Бірақ, осыған дейін индивидуалдылық ұғымын психологияда әр 
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автор өзінше түсіндіріп, өзінше талдап келді. Соның салдарынан 
ғылымда индивидуалдылықты түсінудің бірнеше дәстүрлі бағыттары 
қалыптасты.

Алғашында индивидуалдылықты түлғаның бойынан айқын 
көрінетін мінез бітістері мен қасиеттерінің қайталанбайтын үйлесімі 
ретінде қарастырды. Түлғаның бойынан айқын көрінетін оның 
осындай қасиеттеріне мінездің гипертрофиясын жатқызуға болады. 
Психологияда мінездің гипертрофиясы деп адамдағы мінездің қандай 
да бір қасиетінің шамадан тыс үлғайып, норма шегінен шығып кетуін 
айтады. Адамдағы мінез қасиеттерінің Інамадан тыс артуы мен норма 
шегінен шығып кетуін ғылымда тұлғаның патологиялық ауытқуымен 
байланыстырады. Осы түрғыдан алғанда индивидуалдылықты 
түсіндірген бүл бағыттан адамда индивидуалдылық неғүрлым айқын 
көрінген сайын, соғүрлым ол патологияға жақын болады дейтін қате 
қортынды келіп шығады. Атап айтқанда бүл бағыттың 
индивидуалдылықты бұлайша түсіндіруі тұлғаның бойындағы 
патологиялық өзгерістердің мүмкіндіктерін алдын-ала анықтаумен 
байланысты болды.

Индивидуалдылықты анықтаудың екінші бағыты, оны туа 
берілетін индивидтік қасиеттердің ішінен тек тұлғаға ғана тән 
қасиеттер мен сапаларды бөліп шығару арқылы түсіндіріледі. 
Мұндай жағдайда индивидуалдылық бір адамның екінші бір адамнан 
ерекшелігін білдіретін, бірақ тұлғаны қосымша сапалар мен қасиеттер 
арқылы толықтыратын индивидтік және тұлғалық қысиеттер мен 
сапалардың жиынтығы болып табылады.

Индивидуалдылықты түсіндірудің үшінші бағытына - адам 
құрылымынан өзара бірлікте болатын жаңа деңгейлерді бөліп 
шығару арқылы анықтайтын Б.Г. Ананьевтің бағытын жатқызуға 
болады. Ол бұл ұғымды түсіндіру үшін психолог В.М. Бехтеревтің 
индивидуалдылық жөнінде айтқан негізгі идеяларын басшылыққа 
алады. В.М. Бехтеревтің пікірінше индивидуалдылықтың негізін 
оның жеке бөліктерінің үйлесімдігін құрайды. Ол 
индивидуалдылықты өзінің жеке нысаны бар тұрақты жүйелерден 
тұратын үйлесімділіктің белгілі бір түрі ретінде қарастырды. Соған 
сәйкес, егер біз адамды индивид, тұлға және іс-әрекёттің 
субъектісінен тұратын әртүрлі деңгейлердің ұйымдасқан жүйесі деп 
түсінсек, онда В.М. Бехтеревтің логикасы бойынша осы деңгейлердің 
арасындағы үйлесімді қатынастар тұтас жүйе ретінде анықталатын 
адамның индивидуалды қасиеттерінің негізі болып табылады. В.М.
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і к |» иііц о( і.і пдсясын одан ары жалғастыра отырып, Б.Г. Ананьев 
....... . іүлга мен әртүрлі іс-әрекеттердің субъектісі ретіндегі 

। । ігііп.іц опрлық қасиеттерінің ішкі пішінінің реттелуі, оның тек 
іііі'ііііпідуплдылыгында гана тұйықталатынын атап көрсетеді.

< ондиіі ақ, ол индивидуалдылықтың қызметтік сипаты жайлы 
іііі.і он.ірыіі, былай деп жазады: «Егер тұлға - адам қасиеттерінің 

ц іріп.іг қүрылымдарының «шыңы» болса, онда индививдуалдылық - 
ііүл к лрекеттің субъектісі мен тұлғаның «тереңдігі» болып 
ніоынлды». Б.Г. Ананьевтің түсінігінде тұтастылық ретінде әрбір 
іонім барлық уақытта да индивид, тұлға және іс-әрекеттің субъектісі 
ііоіці цдады. Бірақ, осы айтылған әртүрлі деңгейлердегі қасиеттердің 
ііірпп і мен олардың үйлесімді қатынастары ретінде кез келген адам 
іііі'ііінидуалды бола алмайды. Б.Г.Ананьевтің айтуынша адамның 
■ іи'іііиіідгік, тұлғалық және іс-әрекеттің субъектісі деңгейлеріндегі 
। іі іігі герінің бірлігі, оның белгілі бір іс-әрекетті атқару үстінде 
іііііііктііі қабілеттілігі мен тұлғаның барынша толық дамуының 
ііі іиііі құрайды. Сондай-ақ, адамның осы айтылған деңгейлеріндегі 
і іі ис ггерінің бірлігі тұлғаның қайталанбайтын жеке үлесін қоғамдық 
іиму жүйесіне әкеліп қосуына көмектеседі.

Олай болса, Б.Г. Ананьевтің түсінігінде индивидуалдылық адам 
। \ рылымындағы барлық деңгейлердің ұйымдасқан бірлігінде 
һоріпеді. Егер индивидуалдылық адамның барлық деңгейлерінің 
оірлігі мен анықталса, онда Б.Г. Ананьев бойынша оның 
іісихологиялық мазмұны қандай болады деген орынды сұрақ 
гуындайды? Б.Г. Ананьев индививдуалдылықтың психологиялық 
мазмұнын адамның барлық деңгейлерінің тұтастығылығын 
қамтамасыз етуі деп түсінеді. Б.Г. Ананьевтің айтуына қарағанда 
адам құрылымындағы ұйымдасқан әртүрлі деңгейлер (индивидтік, 
гүлғалық, субъектілік) бір-бірімен тығыз байланыса отырып, өзара 
әрекеттесу негізінде тұлға мен іс-әрекет субъектісінің жүйе құрушы 
сапаларын анықтайды. Мұнда индивидуалдылық осы айтылған 
деңгейлердің бәріне де ортақ адамның қайталанбайтын үйлесімділігін 
қамтамасыз етеді.

Сондай-ақ тұлғаның құрылымында, оның табиғи негізі болып 
табылатын индивидтік қасиеттері де қызмет етеді. Тұлға деңгейінде 
жүйе құрушы қызметін атқара отырып индивидтік қасиеттер, оның 
бағыттылығын анықтайды. Іс-әрекеттің субъектісі деңгейінде 
осындай рөлді іс-әрекеттің индивидуалды стилі атқарады. Тұлғаның 
бағыттылығы мен іс-әрекеттің индивидуалды стилі өзара әрекеттесе 
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отырып, адамның тұлғасы мен іс-әрекеті сипатының бірлігінде 
көрінетін жоғарыда айтылған барлық деңгейлердің бірлестігін 
қамтамасыз етеді. Іс-әрекеттің субъектісі мен тұлғаның осындай 
бірлігі, оның қоғамдық қорға қосқан қайталанбайтын үлесіне сәйкес 
адамның еңбек, танымдық және коммуникативті іс-әрекеттерінің 
жетістігінде көрінеді.

Осы орайда біз Б.Г. Ананьевтің тұтастылық ретінде әрбір адам 
барлық уақытта да индивид, тұлға және іс-әрекеттің субъектісі бола 
алады. Бірақ, әртүрлі деңгейлердегі қас^еттердің бірлігі мен олардың 
үйлесімді қатынастары ретінде кез келген адам индивидуалды бола 
алмайды дейтін ойын тағыда қайталап айтқымыз келеді. Сол секілді 
әрбір адам тұтас құрылымнан тұрады, бірақ барлық спалары мен 
қасиеттерінің, іс-әрекет тәсілдерінің өзара үйлесімін сақтаған 
тұтастай тұлға болып қалыптасу кез келген адамның қолынан келе 
бермейді.

Шындығында да белгілі бір іс-әрекетті аса шығармашылықпен 
жемісті атқарып, өзінің бар мүмкіндігін көрсету, соның нәтижесінде 
жоғары жетістікке қол жеткізу кез келген адам үшін мүмкін бола 
бермейді. Ал мұндай табыстарға кімдер қол жеткізе алуы мүмкін 
дегенде біз әрқашанда іс-әрекетінің жетістігі мен жемістілігі жоғары 
дәрежеде кездесетін адамдар ғана қол жеткізе алады деп айтамыз. 
Сондықтан, Б.Г. Ананьев бойынша адамның жоғарғы дәрежедегі 
табыстары мен жетістігін тұлғаның өзара тығыз байланысты екі жүйе 
құрушы сипаты, оның тұлғасының бағыттылығы мен іс-әрекетінің 
индивидуалды стилі қамтамасыз етеді. Б.Г. Ананьевтің айтуына 
қарағанда осы айтылған жүйе құрушы сапалардың өзара 
байланысында тұлғаның бағыттылығы жетекші рөл атқарады. 
Өйткені тұлғаның бағыттылығы өз іс-әрекетінің мақсатын анықтап, 
оған жетудің тәсілдерін қамтамасыз етеді. Б.Г. Ананьевтің пікірі 
бойынша жеке алғанда адамдағы іс-әрекеттің стилі аса дамыған 
қабілет түрінде болмаса, өздігінен аса тиімді іс-әрекеттерді 
қамтамасыз ете алмайды. Сол секілді дамыған қабілеттердің өзі де 
адамның алға қойған мақсатына тек оның бағыттылығының 
арқасында ғана қол жеткізе алады. Сондықтан Б.Г. Ананьевтің 
тұжырымдамасында тұлғаның құрылымының негізі ретінде, оның 
бағыттьілығы маңызды рөл атқарады.

Келтірілген осындай деректерге сүйене отырып тұлғаның 
тұтастығы, оның индивидуалдылығымен анықталады деген 
қорытынды жасауға болады. Сондай-ақ индивидуалдылық белгілі бір
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Іс фснсггі атқару үстіндегі адам жетістігінің жоғарғы деңгейін 
। .імгамасыч етстін психологиялық механизм болып табылады. Олай 
іннігіі, адамның тұтастығы - адам қүрылымындағы индивидтік, тұлға 
мсп іс-әрекеттің субъектісі деңгейлеріндегі өзара байланыстардан 
іуындайтын жүйе қүрушы сапалардың, тұлғаның бағыттылығы мен 
іс лрекеттің индивидуалды стилдерінің бірлігімен анықталады. 

I үтастылық адам қызметінің тұлға, іс-әрекеттің субъектісі 
цсңгейлеріндегі нәтижелерінің бір тұтастығы болғандықтан, ол 
іідамның белгілі бір іс-әрекетті атқару үстіндегі қол жеткізген аса 
һогары табыстары мен жетістіктерінің психологиялық механизмдері 

Гіолып табылады.

Өзін-өзі тексеруге арналған сұрақтар

I. Б.Г. Ананьевтің адам жөніндегі ілімі туралы не білесіз?
2. Б.Г. Ананьев бойынша индивидтің психологиялық сипатын 

қалай ашып көрсетуге болады?
3. Б.Г. Ананьев бойынша индивидтік қасиеттерге нелер жатады?
4. Б.Г. Ананьев тұлғаның психологиялық сипатын қалайша 

гүсіндірді?
5. Б.Г. Ананьев адамның даралық ерекшеліктерін қалайша 

гүсіндірді?
6. Б.Г. Ананьев неліктен тұтастылық ретінде әрбір адам индивид, 

гүлға және іс-әрекеттің субъектісі бола алады. Бірақ, әртүрлі 
деңгейлердегі қасиеттердің бірлігі мен олардың үйлесімді 
қатынастары ретінде кез келген адам индивидуалды бола алмайды 
деді?

7. Б.Г. Ананьев психология ғылымы туралы не айтты?

Өз бетінше жұмыс істеуге арналған тапсырмалар

І.Адамды биологиялық түрдің өкілі ретінде сипаттауды терең 
түсіну үшін Б.Г. Ананьевтің «Адам - танымның пәні» атты еңбегін 
мұқият оқып шығып, оған қысқаша конспекті жасаңдар.

2. Адамның жастық және жыныстық ерекшеліктеріне 
психологиялық талдаулар жасаңдар.
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3. Адамның конституционалды және нейродинамикалық 
ерекшеліктерін ашып көрсету үшін осы тақырып бойынша 
баяндамалар әзірлеңдер.

4. «Психологиядағы индивидуалдылық түсінігі» атты тақырыпқа 
реферат жазыңдар.

5. Дене қүрылысы мен психиканың ерекшеліктерін түсіну үшін 
осы тақырыпқа эссе жазыңдар.

Ч
Тұлға психологиясы оқу курсы бойынша алған білімдсрін 

тексеруге арналған тест тапсырмалары

І.Б.Г. Ананьев бойынша түлғаның қатынастары мен психикалық 
қасиеттерін зерттеумен қандай пән айналысу керек?

а) тұлғаның жалпы психологиясы;
ә) психодиагностика;
б) әлеуметтік психология;
в) педагогикалық психология;
г) заң психологиясы.
2.Б.Г. Ананьев бойынша адамдар арасындағы айырмашылықтар 

мен индивидуалды ерекшеліктерді зерттеумен қандай пән айналысу 
керек?

а) жалпы психологиясы;
ә) дифференциалды психология;
б) психодиагностика;
в) әлеуметтік психология;
г) педагогикалық психология.
З.Б.Г. Ананьев бойынша әр алуан топтардағы түлғаның рөлідері 

мәртебесін зерттеумен қандай пән айналысу керек?
а) жалпы психологиясы;
ә) дифференциалды психология;
б) психодиагностика;
в) әлеуметтік психология;
г) педагогикалық психология.
4. 1941 жылы жазылған «Бостандықтан қашу» атты ғылыми 
еңбектің авторы:
а) Эрих Фромм;
ә) Альфред Адлер;
б) Карл Юнг;
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н) Зигмунд Фрейд;
г) Карен Хорни.

Л. Хьелл, Зиглер бойынша тұлға теорияларының атқаратын 
қычметін көрсетіңдер:

а) мінез-құлықты болжау;
о) мінез-құлықты диагностикалау;
б) міиез-құлықты топтастыру;
в) мінез-құлықты дамыту;
г) мінез-құлықты сипаттау.

6. Тұлғаны «іс-әрекеттің ішкі сәті» деп түсінетін кеңес психологі:
а) Л.С. Выготский;
ә) С.Л. Рубинштейн;
б) I І.Я. Гальперин;
в) А.Н. Леонтьев;
г) Л.И. Божович.
7. Мәдени-тарихи теорияның авторы:
а) Л.С. Выготский;
ә) С.Л. Рубинштейн;
б) П.Я. Гальперин;
в) А.Н. Леонтьев;
г) Л.И. Божович.
8. Адамның мінез-құлқы мен іс-әрекеті бейсаналы психикалық 

құбылыстар арқылы реттелетінін сипаттап берген ғалым:
а) А. Адлер;
ә) 3. Фрейд;
б) А. Маслоу;
в) К. Юнг;
г) Э. Фромм.
9. Тұлға құрылымынан «Мен», «Ол», «Жоғарғы мен» құрамдас 

бөліктерді бөліп шығарған психолог::
а) А. Адлер;
ә) 3. Фрейд;
б) А. Маслоу;
в) К. Юнг;
г) Э. Фромм.
10. 3. Фрейд бойынша психикалық шиеленістерді бәсеңдететін 

«Ол» құрылымшасы қалай өмір сүреді?
а) шынайылық принципі бойынша;
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ә) жекешілдік принципі бойынша
б) қанағат алу принципі бойынша;
в) саналылық принципі бойынша;
г) мақсаттылық принципі бойынша.
11. Тұлға құрылымынан «Мен», «Жеке бейсаналылық», 

«Ұжымдық бейсаналылық» құрамдас бөліктерді бөліп шығарған 
психолог:

а) А. Адлер;
ә) 3. Фрейд;
б) А. Маслоу; ■<
в) К. Юнг;
г) Э. Фромм.
12. Аналитикалық психологияның негізін салушы:
а) К. Юнг;
ә) 3. Фрейд;
б) А. Маслоу;
в) А. Адлер;
г) Э. Фромм.
13. В. Вундт психологияны қандай ғылым ретінде анықтады?
а) мінез-құлық
ә) бейсаналы құбылыстар туралы;
б) тікелей тәжірибе туралы;
в) жан туралы;
г) қабылдау туралы.
14. Толық еместік кешені және оның орнын толықтыру жөніндегі 

идеяны алғаш көтерген психолог:
а) К. Юнг;
ә) 3. Фрейд;
б) А. Маслоу;
в) А. Адлер;
г) Э. Фромм.
15. 3. Фрейд бойынша жеткіншектік жасқа дейінгі алты-жеті жас 

аралығында кездесетін психосексуалды дамудың тыныш кезеңі:
а) оралды ;
ә) аналды;
б) латенттік;
в) гениталды;
г) сенсе-моторлы.
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16. К.ІОнг бойынша алғашқы бейне деген түсінікті білдіретін 
у-һі.імдық бейсаналы құбылыс:

и)архитип;
о) жан;
6)нсихика;
н) көлеңке;
г) соқыр сезім.
17. А.Ф. Лазурски бойынша адам психикасының ішкі механизмі:
іі) экзопсихика;
ә)эндопсихика;
б)нсихика;
в) аффект;
г) апатия.
IX. Кеңес психологиясында «талдау бірлігі» жөніндегі идеяны 

иіігііш рет үсынған психолог:
а) А.Р. Лурия;
о) А.Н. Леонтьев;
б) С.Л. Рубинштейн;
в) Л.С. Выготский;
г) А.Ф. Лазурский.
19. Кеңес психологиясында «аффекті мен интеллектінің бірлігі» 

жөніндегі идеяны алғаш рет ұсынған психолог:
а) А.Р. Лурия;
ә) А.Н. Леонтьев;
б) С.Л. Рубинштейн;
в) А.Ф. Лазурский;
г) Л.С. Выготский.
20. Кеңес психологиясында «қатынас» түсінігін мінез қасиеттерін 

сипаттау үшін алғаш рет қолданған психолог:
а) А.Р. Лурия;
ә) А.Н. Леонтьев;
б) С.Л. Рубинштейн;
в) А.Ф. Лазурский;
г) Л.С. Выготский.
21. Тұлғаның мінез-құлқы мен тұрақтылығын, бағыттылығын 

«доминациялаушы қатынас» түрінде сипаттаған психолог:
а) А.Р. Лурия;
ә) В.Н. Мясищев;
б) С.Л. Рубинштейн;
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в) А.Н. Леонтьев;
г) Л.С. Выготский.
22. Адамның қоршаған ортаға, заттарға, басқа адамдарға және өз- 

өзіне деген тұрақты таңдамалы байланысы:
а) мақсат;
ә) мотив;
б) қатынас;
в) бейім-бағдар;
г) ойлау.
23. Іс-әрекетті оятатын түрткі күш:*
а) мақсат;
ә) мотив;
б) қатынас;
в) бейім-бағдар;
г) құмарлық.
24. А.Ф. Лазурскийден келе жатқан қатынас жөніндегі дәстүрлі 

мәселелерді одан әрі дамытқан, «қатынас» түжырымдамасын салған 
психолог:

а) Д.Н. Узнадзе;
ә) А.Н. Леонтьев;
б) В.Н. Мясищев;
в) С.Л. Рубинштейн;
г) Б.Г. Ананьев.
25. Түлғаның қасиеті «психикалық іс-әрекеттің уақытша 

қызметінің деңгейлерін анықтайтын психикалық күйлер мен 
психикалық процестер түрінде қалыптасады» деп түсінетін кеңес 
психологі:

а) Д.Н. Узнадзе;
ә) А.Н. Леонтьев;
б) В.Н. Мясищев;
в) А.В. Ковалев;
г) Б.Г. Ананьев.
26. Жеке қасиеттердің өзара байланысынан түлға қасиеттерінің 

белгілер кешенін бөліп шығарған кеңес психологі:
а) Д.Н. Узнадзе;
ә) А.Н. Леонтьев;
б) В.Н. Мясищев;
в) В.С. Мерлин;
г) Б.Г. Ананьев.
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' / I у іігаіп.і сана иесі ретінде анықтаған кеңес психологі:
и) Д 11. Узнадзе;
.>) А.І I. Леоитьев;
<>) В.І1. Мясищев;
іі) К.К. 1 Ілатонов;
г) Б.І'. Ананьев.
2.К. Түлганы тұлғаны, оның тұтас құрылымынан, бір-бірімен өзара 

ц.іи.гі байланысты, оның жақтарын немесе сапаларын бейнелейтін, 
үпқі.гг өтуімен өзгеріп, дамып отыратын динамикалық жұйе ретінде 
। ірастырган кеңес психологі:

а) Д.ІI. Узнадзе;
а) К.К. Платонов;
б) В.І1. Мясищев;
и) Л.Н. Леонтьев;
і) Б.І ’. Ананьев.
29. Мотивті қажеттіліктің заты ретінде анықтаған кеңес психологі:
а) Д.Н. Узнадзе;
ә) К.К. Платонов;
б) В.Н. Мясищев;
в) А.Н. Леонтьев;
г) Б.Г. Ананьев.
30. Тұлғаның мінез бітістерін зерттеген психолог:
а) Дж. Келли;
ә) А. Маслоу;
б) 3. Фрейд;
в) Р. Кеттел;
г) А. Бандура.
31. Қажеттілікті объективті мұқтаждық ретінде қарастырған 

корнекті психолог:
а) Л.С. Выготский;
ә) С.Л. Рубинштейн;
б) А.Р. Лурия;
в) А.Н. Леонтьев;
г) В.Н. Мясищев.
32. А.Н. Леонтьев бойынша мәннің жеке жағдайы:
а) мақсат;
ә) мотив;
б) қажеттілік;
в) мағына;
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г) эмоция.
33. А.Н. Леонтьев бойынша мотив қалыптасуының психологиялық 

механизмі:
а) мақсат;
ә) мотив;
б) қажеттілік;
в) мағына;
г) эмоция.
34. «Сыртқы себеп ішкі жағдай арқылы әсер етеді» дейтін 

қағиданы қатаң ұстанған кеңес психологі:
а) А.Н. Леонтьев;
ә) С.Л. Рубинштейн;
б) П.Я. Гальперин;
в) В.Н. Мясищев;
г) А.Ф. Лазурский.
35. Грузин психология мектебі қарастырған психологиялық 

құбылыс:
а) мотив;
ә) бейім-бағдар;
б) қатынас;
в) мақсат;
г) іс-әрекет.
36. Санкт-Петербург (бұрынғы ленинградтық) психология мектебі 

қарастырған психологиялық түсінік:
а) мотив;
ә) бейім-бағдар;
б) қатынас;
в) мақсат;
г) іс-әрекет.
37. Әр адам тұтастылық ретінде индивид, тұлға, іс-әрекеттің 

субъектісі бола алады, бірақ кез келген адам индивидуалды бола 
алмайды деген пікірді айтқан кеңес психолгі:

а) А.Н. Леонтьев;
ә) Б.Г. Ананьев;
б) С.Л. Рубинштейн;
в) А.Р. Лурия;
г) Л.С. Выготский.
38. «Көптеген психология бар, бірақ бірыңғай психология жоқ, 

біздің ғылымымыздың тарихи жағдайы міне осындай», - деп 
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ііі ичологиялық дағдарыстың тарихи мәнін сипаттаған көрнекті кеңес 
ік ц.чологі:

іі) А.11. Лсонтьев;
о) Б.1Ананьев;
б) (’.Л. Рубинштейн;
н) А.Р. Лурия;
г) Л.С. Выготский.

19. В.А. Ядов бойынша әлеуметтік мінез-құлықты реттейтін:
а) мотивтер;
о) мақсаттар;
б)дпспозициялар;
в) қажеттіліктер;
г) қүмарлықтар.
40. ІІышанның қабілетке айналуын бірлескен іс-әрекетпен 

гусіпдірген қазақтың көрнекті психологі:
а) Қ.Б. Жарықбаев;
ә) М.М. Мұқанов;
б) С.М. Жақыпов;
в) Т.Т. Тәжібаев;
г) Ж.І. Намазбаева
41. «Мағыналардың жалпы қоры» білдескен іс-әрекетте 

қалыптасатынын дәлелдеген қазақтың көрнекті психологі:
а) Қ.Б. Жарықбаев;
ә) М.М. Мұқанов;
б) С.М. Жақыпов;
в) Т.Т. Тәжібаев;
г) Ж.І. Намазбаева.
42. Тұлғаның мінез-құлқы мен тұрақтылығын, бағыттылығын 

«доминациялаушы қатынас» түрінде сипаттаған психолог:
а) В.С. Мерлин;
ә) Д.Н. Узнадзе;
б) В.Н. Мясищев;
в) С.Л. Рубинштейн;
г) В.С. Мерлин.
43. Д.Н. Узнадзе бойынша өз табиғатында пайымдап қараудан, 

немесе әсерлі бейнелеуден, немесе белгілі бір себептермен пайда 
болатын тұтастай бейнелеу:

а) жағдаяттық мотив;
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ә) құнды бағдарлар;
б) мақсат-міндеттер;
в) алғашқы бейім-бағдар;
г) доминациялаушы қатынас.
44. Сана қысымына ұшыраған немесе бейсаналы құбылыстарға 

қарай ығыстырылған, өте қарапайым соқыр сезімдер:
а) саналы психикалық құбылыстар;
ә) құнды бағдарлар;
б) бейсаналы психикалық құбылыст|р;
в) алғашқы бейім-бағдарлар;
г) доминациялаушы қатынастар.
45. Рухани мәдениет пен материалды объектілерді мақсатқа сай 

өндіруге бағытталған өзара әрекеттесуші индивидтер 
белсенділіктерінің ұйымдасқан жүйесі:

а) саналы психикалық құбылыстар;
ә) құнды бағдарлар;
б) бірлескен іс-әрекет;
в) алғашқы бейім-бағдарлар;
г) доминациялаушы қатынастар.
46.Кең мағынада айтқанда бұл ұғым белгілі бір тарихи кезеңдегі 

ғылыми бірлестікте үстемдік ететін жетекші тұжырымдамалық бағыт, 
мәселелерді қоюдың үлгісі мен оларды шешудің жолдары, ғылыми 
жетістіктердің негізгі жүйесі дегенді білдіреді:

а) ғылыми теория;
ә) ғылыми бағыт;
б) ғылыми парадигма;
в) ғылыми болжам;
г) ғылыми тұжырымдама.
47. Адамның белгілі бір мінез-құлық актілеріне, қылықтарға, 

әрекет етуге және олардың жүйелілігіне дайындығы мен икемділігі:
а) позиция;
ә) мақсат;
б) мағына;
в) диспозиция;
г) қатынас.
48. Адамның биологиялық мәні мен оның басқалардан өзгешелігін 

білдіретін, нақты түрдің өкіліне қатысты айтылатын ұғым:
а) тұлға;
ә) субъекті;
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(>) иіідіівид;
п) ипдивидуалдылық;
і) персона.
49. Ь.Г. Ананьев бойынша адамдағы индивид, тұлға, іс-әрекеттің 

■ үоі.сктісі секілді үш түрлі психикалық құрылымшалардың бәріне де 
। 11 і.к і і.і, оиың қасиеттерінің қайталанбайтын үйлесімі:

п) тұлға;
ә) еубъекті;
(>) индивид;
п) индивидуалдылық;
г)персона.
М). I Ісихологиядағы тұлғаның мінез-құлқын реттейтін әртүрлі 

могивтер мен қажеттіліктердің, соқыр сезімдердің арасындағы 
। іі п.ігыстардың аяқталмайтын күресін сипаттайтын ғылыми бағыт:

іі) (віхевиористік бағыт;
.») ш иходинамикалық бағыт;
<>) гумаиистік бағыт;
н) іс-әрекет бағыты;
г) фсиоменологиялық бағыт.

Тест сұрақтарының кілті

Сұрақтар 
нөмірі

Дұрыс 
жауаптары

Сұрақтар 
нөмірі

Дұрыс 
жауаптары

1 а 26 в
2 ә 27 в
3 в 28 ә
4 а 29 в
5 а 30 в
6 в 31 в
7 а 32 в
8 ә 33 г
9 ә 34 ә
10 б 35 ә
11 в 36 б
12 а 37 ә
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13 б 38 г
14 в 39 б
15 б 40 б
16 а 41 б
17 ә 42 б
18 в 43 в
19 г 44 б
20 в 45 б
21 ә * 46 б
22 б 47 в
23 ә 48 б
24 б 49 в
25 в 50 ә
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Қорытынды

I Ісихологиядағы тұлға түсінігі осы кезге дейін ғылымда 
пиқгыланып анықталмаған, сыры жұмбақ күрделі мәселелердің бірі. 
Опі.щ күрделі мәселе болуының басты себебі, бұл ұғымды әр 
.пиордың езінше түсініп, өзінше талдайтындығында. Кезінде атақты 
шихолог Л.С. Выготский: «Ф. Брентано айтқандай көптеген 
ш пхология бар, бірақ бірыңғай психология жоқ, біздің 
і і.ніымымыздың тарихи жағдайы міне осындай», - деп атап көрсеткен 
сді. Жалпы психология жүйесінде тұлға түсінігін анықтаудың әртүрлі 
ісориялық негіздемелері болғанымен, бұл ұғымды нақтылайтын 
। ініііі.іга ортақ, бірыңғай тұжырымдама жоқтың қасында деуге де 

ооиііды. Тұлға түсінігін нақтылау үшін көптеген философтар мен 
ш ихологтар қаншама еңбек етсе де, осы ұғымды анықтайтын 
....... ііиік мақұлдаған бірыңғай тұлға тұжырымдамасын салудың осы 
і.үнк дейін сәті түспей келеді. Бұл кітапта келтірілген психолог Г. 
Оішорттың 50-ден аса тұлға анықтамаларын есептеп тауып, оларға 

। ске-жеке талдау жасауы мен оларды біріктірудің қисыны 
Һснмсгендіктен, одан үзілді-кесілді бас тартуы осының дәлелі болса 
һгрск.

11( ихологиядағы тұлға ұғымын дұрыс түсініп, оны нақты анықты 
ііні.іқтау үшін, ең алдымен тұтас құрылымнан тұратын адам мәселесін 
пйқып түсініп алу қажет. Бұл еңбекте біз тұлға ұғымын тұтастай 
жүйеден тұратын адам құрылымының бір ғана бөлігі ретінде 
। прастырдық. Б.Г. Ананьевтің айтуынша адамның тұтас табиғатын 
гереңірек тану үшін, оны нақты түрдің өкілі ретінде индивид, іс- 
лрекетіне қарай субъекті, әлеуметтік-қоғамдық мәніне қарай тұлға 
жәпе оның дара ерекшеліктеріне қарап индивидуалды тіршілік иесі 
рстінде қарастырған жөн. Сонда ғана тұтас құрылымнан тұратын 
іідамның биологиялық қасиеттері мен әлеуметтік сапаларының бірлігі 
қамтамасыз етіледі. Олай болса, Б.Г. Ананьевтің түсінігінде әрбір 
адам алдын ала келісілген биологиялық қасиеттер мен әлеуметтік 
саналардың бірлігі ретінде көрінетін индивид, іс-әрекеттің субъектісі, 
гүлға және индивидуалдылық секілді қандай да бір тұтастықтың 
сипаты болып табылады.

Қазіргі кезде адам мәселесі барлық адамтану ғылымдарының 
негізгі мәселесіне айналып отыр. Осындай бағытта психолог Б.Г. 
Ананьев барлық ғылымдардың ықпалдастығын қамтамасыз ететін 
психология ғылымын адамтану ғылымының пәні ретінде анықтап 
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берді. Адамтану ғылымы ретінде психология ғылымы психиканы 
филогенездің, онтогенездің, әлеуметтену мен адамзат тарихы 
ықпалдастығының көрінісі ретінде қарастырды.

«Тұлға психологиясына кіріспе» атты бұл оқу құралында біз 
тұлғаның шығу тегі мен адамның табиғаты туралы айтқан Э. 
Фроммның идеяларын басшылыққа алдық. Өйткені оның бұл 
идеялары, тұлғаның табиғи негізі болып табылатын индивидті, ал 
тұлғаны қоғамдық индивид, тарихи процестің объектісі мен 
субъектісі ретінде қарастырған Б.Г. Ананьевтің ойларына тым жақын 
болды. Сондай-ақ бұл оқу құралынДа талданатын шетелдік және 
ресей, қазақ психологиясындағы тұлға теориялары, осы 
психологиялық бағыттарда қалыптасқан тұлға туралы көзқарастарды 
кеңірек түсінуге мүмкіндік береді.

Тұлғаның құрылымы туралы ғылыми түсініктерді дайындау, 
адамның қоғамдық мәнін, оның барынша бай көріністерін ашып 
беретін тұтас теория жасаудың қажетті бөлігі болып табылады. Соған 
сәйкес шетел психологиясы мен басқа да психологиялық бағыттарды 
ұстанған көптеген психологтар тұлғаның құрылымын сипаттайтын 
алуан түрлі ұғымдар мен түсініктерді, атап айтқанда 3. Фрейд 
«бейсаналы құбылыстар мен қажеттіліктерді», А. Адлер «толық 
еместік кешені және оның орнын толықтыруды», К. Юнг 
«архетиптерді», А.Ф. Лазурский мен В.Н. Мясищев «қатынасты», 
Д.Н. Узнадзе «бейім-бағдарды», С.Л. Рубинштейн «динамикалық 
үрдістерді (тенденцияларды)», Б.Г. Ананьев «негізгі өмірлік 
бағыттылықты», А.Н. Леонтьев«мағына құрушы мотивті», Л.И. 
Божович «бағыттылықты», С.М. Жақыпов «мағыналардың жалпы 
қорының құрылуы» және т.б. түсініктерді бөліп шығарды. Мұның өзі 
аса күрделі құрылымнан тұратын тұлғаны әр қырынан түсінуге 
көмектесетіні сөзсіз.
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Глоссарий

Ллгашқы бейім-бағдар - Д.Н. Узнадзе бойынша өз табиғатында 
ііііііымдап қараудан, немесе әсерлі бейнелеуден, немесе белгілі бір 
ссосіггермен пайда болатын тұтастай бейнелеу. Ол пайымдап қарауға 
псмесс әсерлі бейнелеуге бара-бар жағдайларды қамтамасыз етіп, 
игіііі айтқанда, онда сондай қимыл-қозғалысты не психикалық актілер 
ініііда болуы үшін, соған субъектінің күйін, оның дайындығын өзінше 
рсггеу болып табылады. Оны «бейім-бағдарлы бейнелеу» деп айтуға 
(юнады.

Лпалды кезең - шамамен баланың 18 айдан үш жасқа дейінгі жас 
пралыгын қамтитын түлғаның психосексуалды дамуының екінші 
іичсці. Бұл кезеңде бала өзінің түзге отыру әрекетін реттеуге 
үіірснсді. 3. Фрейдтің айтуына қарағанда аналды кезеңде бала түзге 
■ > і ыру ксзіндегі күшену мен оны ұстап тұрудан лаззат алатын болады.

Лшілды-қайтпас тип - бұл типтегі ересек адамдар шамадан тыс 
оірбсгкей, қыңыр, бәрін ретімен істейтін, ежіктегіш, ұқыпты болып 
іч-псді. Әрине ондай типтегі адамдардың бойынан былықтар мен 
іүгІніксіз жағдайларды ретке келтіре алмаушылық, тәртіпсіздікті 
। үістуге келгенде шамасының жетіспеушілігі секілді қасиеттерді де 
оцііқпуға болады. Баланың түзге отыруына қатысты ата-аналардың 
। .нплдығымен байланысты қалыптасатын тағы да бір мінез қасиетіне 

гүлганың аналды-соқпа мінезді типі жатады. Ондай типтегі тұлғалар 
қнратуға, бүлдіруге, мазасыздыққа, ұстамсыздыққа, тіпті садистік 
мсйрімсіздікке бейім келеді.

Апалитикалық психология - индивидуация (жекелену) процесі 
прқылы өзіндікті (даралықты) тауып алуға ұмтылу мен қарама-қарсы 
багытта әрекет ететін тұлғаның ішкі күштеріне көп мән беретін К. 
1( )нгтің тұлға теориясы.

Анима және анимус - К. Юнг бұл архетиптерді адамның туа 
берілетін андрогиндік (лат. апбгиз - ерлер, §упез - әйелдер) 
габигатымен түсіндіреді. Анима ерлердегі әйел адамның ішкі 
бсйнесін, оның бейсаналы әйелге тән жақтарын білдірсе, анимус 
әйелдердегі ер адамның ішкі бейнесін, оның бейсаналы ерлерге тән 
қасиеттерін сипаттайды.

Архетип - грек тілінен аударғанда агсһеііроз - алғашқы бейне 
дегенді білдіреді, К. Юнг бойынша ұжымдық бейсаналы құбылыстар 
осылай деп аталатын өте күшті алғашқы психикалық бейнелерден 
тұрады. Архетипке белгілі бір оқиғаларға адамның жауап 
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реакцияларын қайтаруы мен ол туралы уайымдауына, қабылдауына 
адамды ниеттендіретін туа берілетін идеялары мен ойлары жатады.

Әлеуметтану ғылымында - тұлға деп индивидті сипаттайтын 
әлеуметтік мәні бар мінез бітістерінің тұрақты жүйесін айтады. Ал 
мұның өзі іс-әрекет пен қарым-қатынастың арқасында әлеуметтік 
қатынастар жүйесіне барып қосылатын индивидтің қоғамдық 
дамуының жемісі болып табылады.

Әлеуметтік қызығушылықтар - А. Адлердің «әлеуметтік 
қызығушылықтар» түсінігі адамдар бірлестігіне мүше болған 
адамның мәнін білдіреді, яғни ол ад&мзаттың адам нәсілінің әрбір 
өкілімен сәйкестік сезімін сипаттайды. Оның айтуынша егер адам 
өзін танып білігісі келсе, онда ол өзінің басқа адамдармен қатынасын 
қарстыруы керек, ал өзін одан әрі терең танығысы келсе, онда ол өзі 
өмір сүретін әлеуметтік-мәдени ортамен қатынасын қарастыруы 
қажет.

Әлеуметтік психология - тұлғаның құрылымын тұтас әлеуметтік 
орта мен оның басқа адамдармен өзара әрекеттестігі құрылымынан 
шығарады. Г. Линдсей мен Е. Аронсон әлеуметтік психологияның 
міндеті индивидтің мінез-құлқы мен сезімдеріне, ойларына басқа 
адамдардың әсер ететінін түсіну мен түсіндіру болып табылатынын 
атап көрсетеді. Сондықтан, әлеуметтік психология әртүрлі 
қауымдардағы тұлғаның әлеуметтік рөлдері мен мәртебелерін, оның 
осы рөлді атқаруындағы өзін-өзі қабылдауын, бірлескен іс-әрекеттегі 
тұлғаның байланыстарын, бейім-бағдарларын (нұсқауларын), басқа 
адамдарды қабылдауы мен тұлғааралық қатынастарды зерттеумен 
айналысады.

Әрекет - А.Н. Леонтьев әрекетті іс-әрекетті талдаудың негізгі 
бірлігі ретінде анықтады. Сондықтан әрекет алға қойған мақсатты 
жүзеге асыруға бағытталған іс-әрекеттің бөлігі болып табылады.

Бағыттылық - Л.И. Божович бойынша тұлғаның кез келген 
сапаларының сипаты мен құрылымы адам тұлғасының 
бағыттылығына тәуелді. Оның айтуынша тұлға бағыттылығының 
негізін адамның мотивациялық шеңберінің құрылымын сипаттайтын, 
оның өмір үстінде пайда болған доминациялаушы (билеуші) тұрақты 
мотивтерінің жүйесі, негізінен қалған барлық мотивтерді өзіне 
бағындыратын жетекші мотивтер құрайды.

Бейсаналы психикалық құбылыстар - сана қысымына 
ұшыраған немесе бейсаналы құбылыстарға қарай ығыстырылған, өте 
қарапайым соқыр сезімдер мен ойлар, эмоциялар жатады. Бұған 
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мысал ретінде, бейсаналы түрде кездесетін, баланың үмыт болып 
і егксн жас кездеріндегі алған жарақаттарын, оның бір кездердегі ата- 
іп.к і.ша деген жек көрушілік сезімін, ығыстырылған сексуалдық 
ііпсі герін жатқызуға болады. 3. Фрейдтің көзқарасы бойынша 
осыіідай бейсаналы психикалық құбылыстар адамның мінез-қүлқын 
ііпі.іқтауда маңызды рөл атқарады.

һейім-бағдар (установка) - Д.Н. Узнадзенің пікірінше, бейім- 
Опгдар қандай да бір қасиет түрінде кездесіп, саналы түрде 
ісіілмейді, бірақ ол осыған қарамастан адамның қоршаған 
піі.індықпен өзара әрекеттестігінің жанамалаушы механизмі болып 
піһылады. Атап айтқанда, бейім-бағдар адамды тек қандай да бір 
і к іпдермен берілген түрткінің сипатына тәуелді тіршілік иесі ғана 

। мі і . белсенді қайраткер ретінде де сипаттай алады.
Ьекігсп бейім-бағдар - осы бейім-бағдар өндірілетін субъектінің 

і оп жагдаймен қақтығысында іске асатын әрекеттің белгілі бір 
і.нілдерін қайта жүзеге асыруға бағытталған адамның дайындығы. 
III II Чхартишвили екінші реттік бекіген бейім-бағдардың алғашқы 
оеііім багдардан айырмашылығы, оның үзақ уақыт 
। іі гнлагындығында екендігін, тіпті кейде ол адам өмірінің ақырына 

н іііп сақталатындығын айтады.
Ьірлескен іс-әрекет - рухани мәдениет пен материалды 

ооъектілерді мақсатқа сай өндіруге бағытталған өзара әрекеттесуші 
ипдивидтер белсенділіктерінің үйымдасқан жүйесі. С.М. 
Жиқыповтың айтуынша бірлескен іс-әрекеттің белгісі оған 
қа гысушыларда ортақ мотивтің болуымен анықталады.

Гепиталды кезең - 3. Фрейд бойынша баланың сексуалды соқыр 
ссзімдерінің толық қанағат алуымен сипатталатын маңызды кезең 
болып табылады. Бүл кезеңде баланың агрессивтік және сексуалдық 
соқыр сезімдері оянып, пісіп жетіледі. Сонымен қоса, гениталды 
кезеңде бала қарама-қарсы жыныс өкілдеріне қызығушылық 
ганытып, өсе келе өзінің бүл ниетін саналы түрде ұғына бастайды.

Ғылыми парадигма (грекше рагабеі§та - мысал, үлгі) - кең 
мағынада айтқанда бүл үғым белгілі бір тарихи кезеңдегі ғылыми 
бірлестікте үстемдік ететін жетекші түжырымдамалық бағыт, 
мәселелерді қоюдың үлгісі мен оларды шешудің жолдары, ғылыми 
жетістіктердің негізгі жүйесі дегенді білдіреді.

Диспозициядеп (бізрозібоп - лат. орналасу, икемделу) - әдетте 
адамның белгілі бір мінез-қүлық актілеріне, қылықтарға, әрекет етуге 
және олардың жүйелілігіне дайындығы мен икемділігін айтады. В.А.
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Ядовтың пікірінше диспозициялардың (бейім-бағдарлардың) өзі бір 
жағынан қажеттіліктердің иерархиясына диспозициялардың 
иерархиясы сәйкес келгенде, екінші жағынан жағдайлардың 
иерархиясына қажеттіліктердің иерархиясы сәйкес келгенде жүзеге 
асатын қажеттіліктер мен оған негізделген жағдайлардың болуында 
қалыптасады.

Дифференциалды психология - (лат. бійегепиіа - ерекшелік 
дегенді білдіреді) адамның дара ерекшеліктерін зерттейтін 
психологияның бір саласы. Бүл сала түлғаның индивидуалды- 
психологиялық ерекшеліктері мен 1 оның адамдар арасындағы 
айырмашылықтарын зерттеумен айналысады.

Жеке бейсаналылық - бүл К. Юнг теориясындағы түлға 
құрылымының бір элементі. Жеке бейсаналы құбылыстар бір кездері 
саналы түрде ұғынылып, соңынан ұмыт болған немесе өшіп қалған 
ойлар мен түсініктерден тұрады. Оған санада сақтау үшін 
айқындылығы жетісе бермейтін сезімдік әсерлер жатады.

Ид - сөзін латын тілінен аударғанда «ісі» - «ол» деген мағынаны 
білдіреді және бұл құрылымша тұлғаның тым қарапайым соқыр 
сезімдері мен туа берілетін қасиеттерінен тұрады. Ид мінез-құлықты 
күш-қуатқа толтыратын, туа берілетін биологиялық соқыр 
сезімдермен байланысты болғандықтан, ол адамның психикалық 
өмірінде тұтастай бейсаналы түрде қызмет етеді.

Индивид (латынша іпсііуісіиит - бөлінбейтін) - бұл түсінік 
адамның биологиялық мәні мен оның басқалардан өзгешелігін 
білдіреді. Индивид ұғымы нақты түрдің өкіліне қатысты айтылады.

Индивидуалды психология - өз кемшіліктерін жеңіп, өмірлік 
мақсаттарына қол жеткізуіне көмектесетін психикалық процестерімен 
әрбір адам қайталанбайтын ерекше дара тұлға деп түсіндіретін А. 
Адлердің тұлға теориясы.

Индивидуалдылық деп - адамдағы индивид, тұлға, іс-әрекеттің 
субъектісі секілді үш түрлі психикалық құрылымшалардың бәріне де 
қатысты, оның қасиеттерінің қайталанбайтын үйлесімін айтады. Б.Г. 
Ананьевтің түсінігінде тұтастылық ретінде әрбір адам барлық 
уақытта да индивид, тұлға және іс-әрекеттің субъектісі бола алады. 
Бірақ, осы айтылған әртүрлі деңгейлердегі қасиеттердің бірлігі мен 
олардың үйлесімді қатынастары ретінде кез келген адам 
индивидуалды бола алмайды. Б.Г. Ананьевтің пікірі бойынша 
индивидуалдылық түсінігі адамның ұйымдасқан құрылымының 
барлық деңгейлерінде, атап айтқанда, индивидтік, тұлғалық және іс-
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>|ігмігің субъектісіне тән қасиеттерінде көрінетін, оның 
Ф . іп цііоііалдық қызметінің сипаты болып табылады.

Ііікгиіікт (соқыр сезім)- сөзін латын тілінен аударғанда 
нг.нік ііі.ч» - «түрткі» деген мағынаны білдіретін адам мен жануарлар 

ін іічіікасынынің, мінез-қүлқының туа берілетін қасиеттерінің 
> ііі.іііи.ігы. Соқыр сезімдер адамныңқалаулары түрінде көрінетін 
і. ііг қажеттіліктерінің психикалық бейнесі болып табылады. 3. 

'Ііреіід адамның кез келген белсенділігі (қабылдауы, есі, ойлауы, 
। ііиіп.і), оның туа берілетін соқыр сезімдерімен анықталады деп 
.......гсйді. Жалпы атауы эрос деп аталатын соқыр сезімдердің бірінші 
.... ..  үрпақ жалғастыруды қамтамасыз ететін және адамның өмірлік 
ііііц.гіі.і бар процестерін сүйемелдейтін барлық түрткі күштерден 

। \ рііды. Жалпы атауы танатос деп аталатын соқыр сезімдердің екінші 
ннн.іііі.іц негізіне өлтіру мен өз-өзіне қол жүмсау, агрессия, 
ічііі.нетдік көріністердің барлық түрлері жатады. Өмір сүру соқыр 
> ■ іімдсрінен өлім соқыр сезімінің айырмашылығы, ол 3. Фрейдтің 
ін ііхоаналитикалық теориясында айтарлықтай ерекше атқа ие 
(іінімагаіі.

Ксреметтікке ұмтылу - А. Адлер бойынша бастамасы балалық 
піііқга қалыптасатын және саналы түрде үғыныла бермейтін, 
іюлаіпағы да бүлыңғыр бұл мақсат біртіндеп адам өмірін 
уйымдастыратын және оған мағына әкелетін күштер мен 
могивациялардың дереккөзі болып табылады. А. Адлердің пікірінше 
ксреметтікке ұмтылу адам өмірінің заңы болып табылады, 
оірдсмемен айналыспай, дымсыз өмір сүрген адам өмірін елестету 
мүмкіп емес. Оның айтуынша кереметтікке ұмтылу туа беріледі, 
одан адам қашып құтыла алмайды, себебі өмірдің өзі осындай 
галпыныстардан тұрады. Кереметтікке ұмтылу сезімін адам өзінің 
омір жолымен жүзеге асырады. А. Адлер кереметтікке ұмтылуды 
жүзеге асыру процесі өмірлік мақсат қалыптасқан кезден, шамамен 
баланың бес жасынан басталады деп шамалады.

Қажеттілік - даму мен тіршілік ету үшін қажетті тұлғаның 
қандай да бір нәрсеге мұқтаж күйі, адам белсенділігінің дереккөзі. 
А.Н. Леонтьев қажеттілікті - объективті мұқтаждық деп түсінді. 
Оның айтуынша қажеттілік ең алдымен өтелмей тұрғанда, ол өзінің 
затын танымайды, сондықтан қажеттілік өз затын тауып алуы қажет. 
Қажет еткен затпен кездеспей тұрғанда адамда іздестіру әрекеті 
жүзеге асады. Мұндай әрекеттерді адамдағы процессуалды мотивтер 
ғана оятады. Іздестіру әрекеті үстінде қажеттілік өз затымен 
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кездеседі. Қажеттілік өз затымен кездескен сәтте, ол өзінің затын 
таниды, яғни мұны А.Н. Леонтьев қажеттіліктің заттылану процесі 
деп атады.

Қатынас - адамның қоршаған ортаға, заттарға, басқа адамдарға 
және өз-өзіне деген тұрақты таңдамалы байланысы. В.Н. Мясищев 
тұлғаның қатынасын, оның тәжірибелеріне негізделген шындықтың 
алуан түрлі жақтарымен белсенді, біртұтас, таңдамалы байланысы 
деп түсінді. В.Н. Мясищевтің ойынша қатынас - қатынастардың 
жүйесі ретінде ұсынылған тұлғаның жүйе құрушы элементтері болып 
табылады. Ч

Латенттік кезең - жеткіншектік жасқа дейінгі алты-жеті жас 
аралығында кездесетін психосексуалды дамудың тыныш кезеңін 3. 
Фрейд латенттік кезең деп атады. Бұл кезеңде баланың жыныстық 
күш-қуаты сексуалдық құштарлыққа емес, интеллектуалдық білімге, 
спортқа, құрбыларына деген қатынас секілді іс-әрекет түрлеріне 
ауысады. Сондықтан, латенттік кезеңді дамудың соңғы сатысының 
басталу алдында кездесетін, баланың есеюге деген дайындығы 
ретінде қарастыруға болады.

Либидо - латын тілінен аударғанда «қалау», «тілеу» деген 
мағынаны білдіретін сексуалдық соқыр сезімдердің күш-қуаты 
немесе өмірлік соқыр сезімдердің күш-қуатының мәніне қатысты 
айтылатын термин - либидоның күш-қуаты деген атқа ие болды. 3. 
Фрейд бойынша либидо тек сексуалдық мінез-құлықты бәсеңдететін 
психикалық күш-қуаттардың санын білдіреді. 3. Фрейд адамда бір 
ғана сексуалдық соқыр сезімдер емес, бірнешеуі болуы мүмкін деп 
шамалады. Олардың әрқайсысы эрогендік аймақ деп аталатын 
дененің әртүрлі бөліктерінде орналасады. Адамның бүкіл денесі 
үлкен бір эрогендік аймақтан тұрады, бірақ 3. Фрейд өзінің 
психоаналитикалық теориясына сүйеніп, оларды ауыз қуысы, анус 
және жыныс мүшелері деп ерекше бөлшектерге бөлді. Эрогендік 
аймақтар психикалық шиеленістердің әлеуетті дереккөзі болып 
табылатындықтан, осы аймақтарға әсер ету арқылы психикалық 
шиеленістерді бәсеңдетіп, жағымды қанағат алу сезіміне бөленуге 
болатындығына 3. Фрейд әбден көз жеткізген.

Мағына - адамның қоршаған объективті шындыққа жеке 
қатынасы. А.Н. Леонтьевтің еңбектерінде мағына мотивтің мақсатқа 
қатынасы ретінде қарастырылды. Мағына бірлескен іс-әрекет 
жағдайында қалыптасатын санасыз құндылықтардың жалпы қоры 
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н іі пқпараттардың жалпы қорын адамның меңгеруінің нәтижесі 
іиіііі.ііі габылады.

Мш ына-мағына және мотив-түрткі - А.Н. Леонтьевтің 
іііпгіпдс мотив екі түрлі қызмет атқарады. Біріншіден, кейбір 
ціііінтср мінез-құлық пен іс-әрекетті оятып, оларға бағыт беріп қана 

ііііімаіі, сонымен қатар, олар іс-әрекеттің субъективті жағын 
і \ і і.гп.ііі, гұлғалық мағынаны әкеледі. Мұндай мотивтерді А.Н. 
Ні іиггьев магына құрушы мотивтер немесе мағыналы мотивтер деп 
н.іді.і, Ал екіншіден, басқа бір мотивтер жағымды және жағымсыз 

<>імр імоциялық күйлермен іс-әрекетті оятса да, олардың мағына 
һ \ рүпп.і қызметі болмайды. Мұндай мотивтерді А.Н. Леонтьев мотив- 
і үргкі іісмесе ынталандырушы мотивтер деп атады.

Мақсат - А.Н. Леонтьевтің түсінігінде бұл тілеген нәтиженің 
нгііііссі, ягни адам әрекетті орындау барысында, оның нәтижесіне қол 
і> и гіеді. Тілеген нәтиженің бейнесі қашанда саналы. Өйткені, 
ірсіот жүзеге асқанша бейне санада болады.

М.иі - А.Н. Леонтьев мәнді адамзаттың қоғамдық практикасының, 
һоііімдық тәжірибелерінің кристалданған, идеалды, рухани түрі 
рсгінде сипаттады. Мән - бұл адам санасына (өзінің толықтығы мен 
һоіі қырлылығы жағынан азды-көпті) игілік етіп қондырылған, 
■ідамзат баласы өндірген білімдер мен ұғымдар түрінде немесе тіпті 
ъплпыланған «әрекеттің бейнесі», мінез-құлық нормалары және т.б. 
секілді ептіліктер түрінде бекіген шындықтың жалпыланған бейнесі. 
А.Н. Леонтьевтің теориясында мәннің екі түрлі табиғаты 
сішатталады: біріншіден, мән қоғамдық сананың бірлігін құрайды. 
Қогамдық тәжірибенің жиынтығын белгілі бір түрде көрсететін 
қогамдық сананың бірлігі ретіндегі мән - жалпы адамзат баласы 
жгшақтаған тәжірибенің нәтижесі болып табылады. Екіншіден, мән 
индивидуалды сананы құрайды. Мұнда мән тұлғалық мағынаға 
айналады, яғни мұны ғалымның өз сөзімен айтсақ, мән «мен үшін 
мәнге» айналады.

Моралдық мазасыздық - суперэго тарапынан эго-ға жазалау 
қаупі төнгенде туындайтын эмоциялық жауап реакциясын атайды. 
Моралдық мазасыздық қашан да ид-тің өнегесіз ойларын ашық 
айтып, жағымсыз қылықтарын көрсетуді күшейте бастағанда және 
оған суперэго ұялып, өзін-өзі кінәлағанда, кінәлілік сезімі 
туындағанда пайда болады.
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Мотив - А.Н. Леонтьев бойынша адамның мінез-құлқы мен іс- 
әрекетін оятатын және оған бағыт беретін түрткіні, яғни қажеттіліктің 
затын айтады.

Мотивациялық шеңбердің иерархиялық құрылымы - деп 
әдетте, осы шеңбердегі мотивтердің рет-ретімен орналасу тәртібін 
айтады.

Невротикалық мазасыздық - ид тарапынан келетін қолайсыз 
түрткі күштерді саналы түрде үғынып, оған эмоциялық жауап 
қайтаруда көрінетін мазасыздықты атайды. Соқыр сезімдердің 
әсерінен пайда болатын түрткі күпгҒерді, әсіресе сексуалдық және 
агрессивтік құштарлықтарды қадағалауға эго-ның шамасы жетпей 
қалғанда туындайтын невротикалық мазасыздық қорқынышпен 
байланысты.

Операция деп - А.Н. Леонтьев бойынша әрекетті орындау 
тәсілдері. Операциялар міндет арқылы басқарылатын әрекеттің бір 
бөлігі.

Оралды кезец. Оралды кезең шамамен нәрестенің туғаннан 18 
айға дейінгі жас аралығын қамтиды. Бұл кезеңде нәрестенің өмір 
сүруі оған қамқорлық көрсеткен адамға тікелей байланысты болады. 
Сондай-ақ, бұл кезеңде дүниеге келген жас нәресте өзінің ауыз қуысы 
арқылы анасының көкірегімен қоректенеді. Сондықтан, ерін мен тілді 
және онымен байланысты құрылымдарды қоса алғанда, баланың ауыз 
қуысы қоршаған ортаны танып білуге бағытталған белсенділік пен 
қызығушылықтың негізі болып табылады.

Оралды-енжар тип - психосексуалдық даму кезеңінің осы 
сатысында қалыптасатын тұлға типі. 3. Фрейд нәрестелік кезеңде 
шамадан тыс қамқорлық көрген немесе қамқорлық жетіспеген балада 
тұлғаның оралды-енжар типі қалыптасады деген тұжырым жасайды. 
Оралды-енжар типтегі адамдар көңілді, өмірге сеніммен қарайтын, 
айналадағылардан өзіне үнемі «аналық» мейрім күтетін, өзін қалай да 
қолдағанды ұнататын тұлға ретінде қалыптасады.

Орнын басу - бұл қорғаныс механизмі арқылы адам пайда болған 
соқыр сезімдік түрткі күштерді қауіптілігі жоғары объектіден 
қауіптілігі біршама төмендеу объектілерге ауыстыра алады. Мысалы, 
ата-анасы тарапынан жазаланған бала өзінен кіші қарындасын итеріп 
жібереді не оның итін сабалай бастайды не болмаса оның 
ойыншығын сындырады.

Өзіндік - (кейбір психологиялық еңбектерде мұны өздік деп 
аударып жүр) ұғымы К. Юнг теориясындағы ең маңызды 
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■і|і і гиіпсрдің бірі. Өзіндік, оның төңірегінде басқа барлық 
ііісмсіпгер ұйымдасып бірігетін тұлғаның негізгі өзегі болып 
іпіи.ілады. Жанның барлық жақтары ықпалдасып болғанда, адам өзін 
\ Іі иссімді бірлікте, тұтастықта сезінеді.

Омір стилі - А. Адлер тұжырымдаған тұлғаның динамикалық 
ісориясының өзіне тән ерекше сипаты. Өз табиғатында 
нцсографиялық сипатта құрылған бұл өмір стилі, адамның өмірге, 
н ірссс оның жоспарлап қойған мақсаты мен оған қол жеткізудің 

і .н іпдсріне қатысты ерекше бейімделуін қамтамасыз етеді. А. Адлер 
ооііыпша өмір стилі адам болмысының қайталанбас бейнесін 
ііпықтайтын, әдеттер мен мінез-құлық тәсілдерінің, мінез бітістерінің 

। ііі.іптығынан құралған бірегей байланыстардан тұрады.
ІІерсона - сөзін латын тілінен аударғанда «регзопа» - «бет перде» 

цсгеіі магынаны білдіреді және бұл ұғым адамның бет бейнесін, яғни 
опі.ің басқа адамдармен қатынастарда өзін қалай көрсететіндігін 
оіпдірсді. Персона түсінігі әлеуметтік талаптарды орындауға 
ішйліінысты адамның жеңіліп қалуынан көрінетін, оның атқаратын 
һопгсген рөлдеріне қатысты айтылады. К. Юнгтың түсінігінде 
ііі рсона адамның басқа адамдарға ерекше әсер қалдыру не өзінің 
іін.іііайы болмысын басқалардан жасырып қалу үшін қызмет етеді.

ІІерсонология (ағылшынша, регзопаіііу - тұлға, 
ішдивидуалдылық дегенді білдіреді) - адам тұлғасының мәселелерін 
іерттеумен айналысатын тұлғатану ғылымы. Бұл терминді тұлға 
исихологиясы саласындағы теоретиктер мен эксперимент 
жүргізушілерді атау үшін алғаш рет Генри Мюррей ұсынған. 
ІІІстелдерде тұлғатану ғылымы, яғни персонология әр алуан зерттеу 
стратегияларын қолдану арқылы адамның дара ерекшеліктерін терең 
танып білуге барынша күш салып отыр.

Проекция - өзінің теориялық мәні жағынан алғанда, проекция 
ыгыстырудан кейінгі орын алатын қорғаныс механизмі. Адам осы 
механизмнің арқасында өзінің қолайсыз ойлары мен сезімдерінің 
себептерін қоршаған ортадан не басқа адамдардың мінез-құлқынан 
іздеп таба алады.

Психикалық өмірдің сана деңгейі - дәл осы сәтте саналы түрде 
ұғынуға болатын білімдер мен түсініктерді айтады. Бірақ 3. Фрейд 
сана шеңберіне жататын мұндай білімдер мен түсініктерді (ойларды, 
қабылданған ақпараттар мен сезімдерді) адамның психикалық 
өмірінің мәнсіз бөліктері деп қарады.
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Психодинамикалық бағыт - психологияда тұлғаның мінез- 
құлқын реттейтін әртүрлі мотивтер мен қажеттіліктердің, 
құмарлықтардың, соқыр сезімдердің арасындағы қақтығыстардың 
аяқталмайтын күресін білдіреді. Адамның мінез-құлқын реттеуде бір- 
бірімен үнемі қақтығыста болатын мотивтер мен құмарлықтардың, 
соқыр сезімдердің өзара күрделі әрекеттестігін сипаттайтын 3. 
Фрейдтің психоаналитикалық теориясын дәл осы психодинамикалық 
бағыттың айқын мысалы деуге болады.

Психосексуалды даму - бұл 3. Фрейд бойынша мәдени 
деңгейлерден тәуелсіз өмір сүретін, б^рлық адамға тән, кең ауқымды 
биологиялық детерминденген бірізділік болып табылады. 3. Фрейд 
тұлғаның психосексуалды дамуының бірінен соң бірі келетін төрт 
кезеңін болжап көрсетеді. Оларға оралды, аналды, фаллистік және 
гениталды кезеңдер жатады. 3. Фрейд осыған жыныстық пісіп 
жетілудің басында, баланың 6-7 жас аралығында қалыпты жағдайда 
өтіп кететін тағы бір сатыны, латенттік кезеңді қосты. Бірақ бұл 
сатыда жаңа эрогендік аймақтар пайда болмайтындықтан, 3. Фрейд 
оны тұлғаның психосексуалды даму кезеңіне жатқызбады.

Рационализация - өзінің ақылсыз ойлары мен ниеттерін, 
жағымсыз қылықтары мен сәтсіз істерін көшпілік алдында ақылға 
қонымды сылтаулар ойлап табу арқылы ақтап алуда көрінетін 
қорғаныс механизмі.

Реактивті құрылым - кейбір түрткі күштер мен сезімдерге 
қысым жасап, оған мүлде қарама-қарсы мәндегі ұмтылыстарды 
көрсету арқылы мазасыздықты бәсеңдетуде көрінетін қорғаныс 
механизмі.

Реалистік мазасыздық - төніп тұрған қауіп-қатерлерге 
эмоциялық жауап қайтаруда көрінетін немесе сыртқы ортаның 
шынайы қаупін (мысалы, қауіпті жануарлар не алда болатын 
мемлекеттік емтихан) түсінгенде туындайтын мазасыздықты атайды. 
Реалистік мазасыздық негізінен қорқыныштың синонимі болып 
табылады және ол адамның қауіп-қатерлермен тиімді күрес 
жүргізуіне кедергі келтіреді.

Регрессия - ересек адамдардың біршама қауіпсіз, әрі жағымды 
балалық мінез-құлық түрлеріне, ерте балалық шаққа қайта оралуы 
арқылы мазасыздықты бәсеңдетуімен сипатталатын қорғаныс 
механизмі.

Сананың алдындағы деңгей - дәл осы сәтте саналы түрде 
ұғыныла бермейтін, бірақ оларды аз күш жұмсап санада оңай қайта 
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/кпңгыртуға болатын білімдер мен тәжірибелерді атады. Мысалы, 
пдам өзінің өткен сенбінің кешінде немен айналысқанын, кеше 
досына не айтқанын есіне түсіруі мүмкін. Сондықтан, 3. Фрейдтің 
кочқарасы бойынша сананың алды саналы түрде ұғынылатын және 
үгынылмайтын психикалық қүбылыстардың арасындағы көпір 
іспеттес.

Сублимация - адамның қолайсыз түрткі күштерді әлеуметтік орта 
қабылдаған ойлар мен әрекеттер түрінде көрінетіндей етіп өзгертіп 
бсйімдеуге мүмкіндік беретін қорғаныс механизмі.

Суперэго - сөзін латын тілінен аударғанда «зирег» - «жоғарғы», 
«е§о» - «мен» деген мағынаны білдіреді және бұл ұғым мінез- 
қүлықтың әлеуметтік қалыптары мен нормаларын сипаттайтын, тұлға 
қүрылымының ең соңғы құрамдас бөлігі болып табылады. 3. 
Фрсйдтің көзқарасы бойынша адам ағзасы суперэгомен туылмайды, 
ол баланың ата-анасы, мұғалімі, тәрбиешілері не айналасындағы 
жақын адамдары тарапынан қалыптасады.

Тұлға - бұл ұғым латынның маскі, яғни бетперде дейтін түсінігін 
білдіретін, ағылшынның персона (регзопа - тұлға), ал орыстың 
ішчина деген сөздерінен алынған. Алғашқыда бұл ұғымды ежелгі 
। рск театрында бетіне киіп әртүрлі жағымды-жағымсыз рөлдерде 
ойнайтын актердің жасанды бетін белгілеуге қатысты қолданды. Ал 
соңынан бұл ұғымды актердің өзі мен оның атқаратын рөлін 
сипаттауға пайдаланды. Қазіргі кезде тұлға түсінігі адамның 
қоғамдық мәні мен оның әлеуметтік табиғатын сипаттайды.

Тұлға психологиясы - Б.Г. Ананьев бойынша бұл пән 
«теориялық және қолданбалы психологияның негізгі мәселелерінің 
бірі болғандықтан, тұлғаның қатынастары мен психикалық
қасиеттерін (тұлғаның жалпы психологиясы), адамдар арасындағы 
айырмашылықтар мен индивидуалды ерекшеліктерді
(дифференциалды психология), әр алуан топтардағы тұлғаның
рөлідері мәртебесін (әлеуметтік психология), іс-әрекеттің нақты
түрлері мен қоғамдық мінез-құлықтың субъектілерін (қолданбалы 
психологияның барлық салалары) зерттейді». Қазіргі кезде тұлғаны 
психосоматикалық медицинада (органикалық патологияның пайда 
болуына психологиялық себептердің әсерін), дін психологиясында 
(діни сана мен мистикалық (жұмбақ, түсініксіз) құбылыстарды 
зерттеп білу), парапсихологияда, санадан тыс құбылыстарды 
(интуиция (ішкі түйсік), дарындылық қабілеттерді, 
шығармашылықты) зерттеу және т.б. секілді жеке пәндер мен 
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бағыттарда да қарастырады. Сонымен қоса психология ғылымында 
психологиялық білімдердің дербес саласы ретінде тұлға 
психологиясының пәнін анықтаудың маңызы өте зор. Бірақ өкінішке 
орай осы күнге дейін тұлға мәселелері психологияның әртүрлі 
салаларында ғана қарастырылып, психологияның дербес саласы 
ретінде оның пәні анықталмай келеді.

Тұлға психологиясының зерттеу пәні - (шетел 
психологиясында) адам табиғаты, ал оның мақсаты - шынайы 
өмірдегі адамның тұтастай қызмет етуінің күрделілігі мен 
ерекшелігін түсіну болып табылады.

Тұлғалық мағына - адамның өмірлік іс-әрекет тәжірибесінің 
нәтижесінде қоршаған ортадағыобъектілер мен шынайы 
құбылыстардың жеке мәнге айналуы. Тұл терминді психология 
ғылымына енгізген А.Н. Леонтьев болды. А.Н. Леонтьевтің 
еңбектерінде тұлғалық мағына ұғымы сана мен іс-әрекетті 
байланыстырушы ең басты негіз, сана құраушысы болып табылады.

Теория (грек тілінен аударғанда іһеогіа- пайымдау, анықтау 
деген мағынаны білдіреді) - белгілі бір шындықты түсіндіруде өз 
мақсаты бар, қандай да бір әдіснамалық принциптер мен 
заңдылықтарға құрылған, бір-бірімен өзара тығыз байланыстағы 
идеялардың жүйесін айтады. Теория қашан да көреген, сондықтан 
оны «жақсы» не «жаман» деп бөлуге болмайды. Теорияның мазмұны 
белгілі бір ұғымдар мен тұжырымдарға негізделген қисынды 
әдіснамалық принциптер мен қағидалардан тұрады. Теория әдетте екі 
түрлі қызмет атқарады. Оның бірі адамның мінез-құлқын түсіндіру 
болса, екіншісі, тұлғаның болашақ мінез-құлқын болжау болып 
табылады.

Теріске шығару - болған қолайсыз оқиғаларды мойындаудан бас 
тартуда көрінетін қорғаныс механизмі. Қандай да бір апатты жағдай 
орын алса да, адамның түк болмағандай кейіпте өзін ұстап жүре беруі 
теріске шығарудың айқын көрінісі болып табылады.

Толық еместік кешені - бұлбаланың өзіне қарағанда біршама 
күштірек, әрі құдіретті отбасының өзге мүшелерімен салыстырғанда 
өзінің әлі де болса әлсіз екендігін тереңірек сезінуі. Бала бойындағы 
толық еместік сезімінің ерте оянуы, оны өзін басқаларға қарағанда 
ерекше керемет етіп көрсететін жетістіктерге жету жолындағы ұзақ 
уақыттық күреске, мінсіздікке қол жеткізу мен өзін-өзі жетілдіруге 
ұмтылдырады. А. Адлер әрбір адамның туылғаннан «толық емес» 
болған және көп қызмет ете бермейтін, дамымай қалған дене 
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мүшелері ғана ауруға шылдыққыш келеді деп есептеді. Мұнда ол кез 
ксиғеіі адамның қандай да бір дене мүшесі басқаларына қарағанда 
.пісіздеу болып келеді де, сол жері зақымға ұшырап, ауруға 
пиілдыққыш болады деген болжам жасады.

Фаллистік кезең - баланың үш жасынан алты жасына дейінгі жас 
іірплығын қамтиды. 3. Фрейдтің айтуынша бүл кезеңде бала өзінің 
жыныс мүшелерін зерттеп білумен, уқалаумен айналысып, бала туу, 
жыныстық қатынастар секілді тақырыптарға қызығушылық 
ганытады.

Фикциопды финализм - адамның негізгі мақсаты (адам өмірін 
һелгілейтін және оның бағытын анықтайтын мақсаттар) шындығын 
нрактикада не дәлелдеуге, не тексеруге болмайтын жалған 
мпқсаттардан түрады дейтін ойды дамыту үшін бүл терминді А. 
Адпер үсынды.

Фнлософияда - түлғаны барлық қоғамдық қатынастардың 
। пын гыгы ретінде қарастырады. Философиядағы түлға мәселесі - 

(>ү 'і қогамда орын алатын түлғаның мәселесі болып табылады.
Фрустрация - сөзін латын тілінен аударғанда «й-пзігаііо» - «алдау, 

ііүн.ілу, жоспардың қирауы» деген мағыналарды білдіреді және бүл 
үі ым міндеттерді шешу кезінде не мақсатқа жету жолында 
кс ідесетін, объективті түсініксіз (немесе субъективті қабылданатын) 
қііыіііпылықтарды туғызатын адамның психикалық күйін 
і ііпаітайды. 3. Фрейд бойынша фрустрация жағдайында баланың 
іп пхоссксуалды қажеттілігі (мысалы, оның емуі, шайнауы мен 
гісгсуі) өзінің ата-анасы не тәрбиешісі тарапынан тыйымдарға көп 
ұіпырайтындықтан, оның қажеттілігі дүрыс қанағаттанбай қалады.

Шамадан тыс қамқорлық - баланың өзін-өзі қадағалауын 
дамытуға мүмкіндік бермейтін не оның дамуына ықпал етпейтін ата- 
апалардың мінез-қүлқын сипаттайтын термин. Шамадан тыс 
қамқорлықтың салдарынан балада ата-анаға деген тәуелділік пен 
біліксіздік қалыптасады. Қалай болғанда да, - дейді 3. Фрейд 
баладағы қордаланып қалған шамадан тыс либидоның салдары 
фрустарцияға немесе шамадан тыс қамқорлыққа душар еткен сол 
психосексуалды кезеңмен байланысты қалыптасатын мінез-қүлық 
«қалдықтары», оның есейген шағында бәрі бір алдынан шығады.

Шығармашылық «Мен» - А. Адлер теориясының ең бастысы, 
әрі оның персоноглог ретіндегі ең жоғарғы жетістігі болып саналады. 
Шығармашылықтың арқасында әрбір адам өзінің жеке-дара өмір 
стилін еркін түрде қүруға мүмкіндік алады. Шығармашылық күштер 
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адам өмірінің мақсаты мен оған қол жеткізудің әдіс-тәсілдерін 
анықтауға жауап беріп, әлеуметтік қызығушылықтардың дамуына 
жағдай жасайды. Сол секілді шығармашылық күштер адамның 
қабылдау, ес, ойлау, қиял және үйқы секілді психикалық 
процестеріне де әсер етеді. Шығармашылық күштер әрбір адамды бас 
бостандығы бар еркін (өзін-өзі анықтаушы) адам ете алады.

Ығыстыру - қайғы әкелетін сезімдер мен ойларды саналы түрде 
ұғынудан құтқаратын процесс. Ығыстыру әрекетінің нәтижесінде 
адам мазасыздық тудыратын қақтығысйарды саналы түрде ұғына 
алмайды, сондай-ақ ол қасірет әкелетін өтіп кеткен оқиғаларды еске 
алуға мүмкіндік бермейді.

Іс-әрекет - деп бір жағынан ішкі қажеттіліктердің, ал екінші 
жағынан осы қажеттіліктерді өтейтін сыртқы жағдайлардың өзара 
шарттылығында туындайтын белсенділіктің бір түрін айтады.

Эго - сөзін латын тілінен аударғанда «е§о» - «мен» деген түсінікті 
білдіреді және бұл ұғым адамның шешім қабылдау процесінде 
жауапты қызмет атқарады. Эго ид-тің қалауларын сыртқы ортаның 
қойған талаптарына сай қанағаттандыруға тырысады.

Эдип кешені немесе Электра кешені - 3. Фрейд бойынша 
психосексуалды дамудың фаллистік кезеңінде кездесетін ұл 
балалардағы қақтығыстарды эдип кешені, ал қыз балаларда 
кездесетін осыған ұқсас қақтығыстарды электра кешені деп атады.

Экзопсихика және эндопсихика - А.Ф.Лазурскийдің түсінігінде 
тұлға екі түрлі психологиялық механизмдердің бірлігінен тұрады. Бір 
жағынан ол адам психикасының ішкі механизмі болып табылатын - 
эндопсихикадан, ал екінші жағынан тұлғаның сыртқы қоршаған 
ортаға, объектіге қатынасының мазмұнымен анықталатын, оның 
тұлғасының маңызды жақтарын құрайтын - экзопсихикадан тұрады. 
Эндопсихика адамның зейін, ес, ойлау және қиялы секілді негізгі 
психикалық қызметтерде, сондай-ақ оның ерік-жігер қабілетінде, 
эмоционалдылығында, қарқындылығында, темпераментінде, ақыл-ой 
қабілеттерінде, мінезінде кездеседі. А.Ф. Лазурскийдің айтуынша 
адамның эндобітістері туа беріледі. Дегенмен ол мұның бәрін туа 
беріледі деп есептемейді. Бірақ, оның пікірінше эндопсихика адам 
тұлғасының өзегі, ең басты негізі болып табылады. Ал 
экзопсихикалық көріністер қашан да адамға сыртқы қоршаған 
ортаның жағдайын бейнелейді. Тұлғаның осы айтылған екі бөлігі бір- 
біріне әсер ете отырып өзара тығыз байланста болады.
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