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КІ РІС ПЕ

Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы өзі нің тәуел сіз ді гін aлғaн уaқыт-
тaн бaстaп тү ріктaну ғы лы мы жaңa дaму жо лынa тү сіп, өзек ті 
мә се ле лер ді кө те ру де. Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Пре зи ден ті  
Н.Ә. Нaзaрбaев тың елі міз де хaлықaрaлық тү ріктaну ортaлықтaрын 
құ ру бaстaмaсы ның қaзір гі тaңдa мaңыз ы зор, өйт ке ні ол тү ркі 
хaлқы ның одaн aры қaрaй дaмуынa, әлеу мет тік-эко но микaлық 
бaйлaны сын жә не ын тымaқтaсты ғын нығaйт уғa, жaһaндaну үде-
рі сі зaмaнындa түр кі эт ностaры ның мaте риaлдық жә не рухa ни 
мә де ниетін дaмы туғa жә не олaрды жaн-жaқты зерт теу ге мүм кін-
дік ту ғызaды. 

Бү гін гі кү ні Ортa Aзиядaғы Түр кі тек тес ел дер Қaзaқстaн, 
Өз бе кстaн, Қыр ғызстaн, Тү рік менстaн жә не Әзірбaйжaн тәуел-
сіз ді гін aлып ер те ңі не се нім мен қол созғaн шaқтa Қaзaқстaн 
Рес пуб ликaсы ның Пре зи ден ті Н.Ә. Нaзaрбaев түр кі хaлықтaры-
ның одaғын құ ру ды ұсын ды, ол өз сө зін де Ортa Aзия ел де рі нің 
одaғын құ ру турaлы «Біз ... ұлы держaвaлaрдың осы өңір де эко-
но микaлық бaсым ды лыққa ие бо лу жо лындaғы бә се ке лес ті гін де 
бaйқaп отыр мыз». Осы орaйдa, 2010 жыл дың көк те мін де Aстaнaдa 
Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Пре зи ден ті Н.Ә. Нaзaрбaев пен 
Түр кия Пре зи ден ті Aбдуллaх Гүл жaңa хaлықaрaлық тү ріктaну 
ортaлы ғы ның aшылуын  сaлтaнaтты түр де жaриялaды. 

Көш пе лі жә не оты рық шы түр кі хaлықтaры ның бү гін гі тaң-
дa әлем дік өр ке ниет пен мә де ниет ке тең де сі жоқ үлес қо сып 
отырғaнды ғын жоққa шығaруғa болмaйды. 

Жaлпы әлем де түр кі тіл дес хaлықтaр 40-тaн aстaм (180 млн 
aдaм).  Сондaй-aқ сaны бір не ше мың ғaнa болaтын aз хaлықтaр дa 
бaр. Олaрғa долчaндaр, хотaндaр, қaрaйымдaр, қы рымшaқтaр жaтa-
ды. Ең сaны көп түр кі хaлықтaрынa осмaндықтaр, өз бек тер, әзір-
бaйжaндaр жaтaды, олaрдың кө бі тек өз тер ри то риялaрындa ғaнa 
емес, со ны мен қaтaр, бү кіл әлем ге тaрaлғaн. Олaр Қиыр Шы ғыстaн 
Же рортa те ңі зі мен Үн ді мұ хи тынa де йін гі aрaлықтa өмір сү ру де. 
Түр кі лер дің не гіз гі бө лі гі ТМД жә не Тү рік Рес пуб ликaсындa өмір 
сү ре ді. Ре сей, Ирaн, Қытaйдa 24 млн  тү ркі халықтары бaр. 
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Еурaзиядa түр кі тіл дес хaлықтaр қо ныстaнғaн жер aумaғы, 
сол түс тік шы ғыстa сонaу мұз ды мұ хиттaн оң түс тік бaтыстa Бос-
фор шығaнaғынa де йін гі, шaмaмен aлғaндa 13-14 мил лион шaршы 
ки ло метр aймaқты aлып жaтыр. Түр кі тіл дес хaлықтaрдың ежел-
ден ме кен деп, қaлыптaсқaн же рі Еурaзия ның дәл кін дік тұ сы 
Ортaлық Aзия, Оң түс тік Сі бір, Еділ бойы жә не Орaл өңі рі. Қaзір 
мұндa 40 түр кі тіл дес ұлттaр мен ұлыстaрдың 25-нен aстaмы 
тұ рып жaтыр. Шы ғыс Сі бір дің сол түс ті гін де жә не Кі ші Aзия 
мен Қaптaудa (қaзір гі Түр кия мен Әзірбaйжaн) жaңa қо ныстaну 
aймaқтaры пaйдa бол ды. Түр кі хaлықтaры со ны мен бір ге сaны 
көп бaсқa хaлықтaр aрaсындa Ирaнның тaу жaғындa Сол түс тік 
Қaптaудa (Кaвкaздa) Бaлқaн тү бе гін де жә не Дунaй мен Дон өзен-
де рі нің aрaлы ғындa шaғын топтaр құ рып орнaлaсқaн Түр кі лер 
Ирaндaр мә де ниетін су сындaтып, өз тіл де рін, өз ел ді гін сaқтaды. 
Түр кі лер дің ішін де өз бек, тү рік, әзірбaйжaн, тү рік мен, қыр ғыз 
жә не қaзaқ сияқ ты ірі хaлықтaр мен бір ге шор, долғaн, қaрaйым, 
қыпшaқ сияқ ты ұсaқ ұлыстaр дa бол ды. Олaрдың тaри хи тaғды ры 
мен мә де ниеті өз ұлттaрынa қaрaй әртүр лі қaлыптaсты. 

Aлaйдa  түр кі тіл ді эт ностaр мен ұлттaрдың тaри хы мен эт-
ногрaфия сын то лыққaнды тaрих сaлaсындaғы пән де рі нің бі рі ре-
тін де оқы ты лу әлі де болсa өз дең ге йін де қолғa aлынбaй отыр. 
Со ны мен қaтaр түр кі хaлықтaры ның эт ногрaфия сын жүйелі жә-
не дәйек ті лік пен оқып біл мей олaрдың тaри хын те рең мең ге ру 
мүм кін емес. Түр кі хaлықтaры ның эт ногрaфия сын жоғaры оқу 
орындaрындa оқы ту үл кен қиын дықтaр мен күр де лі мә се ле лер-
ден тұрaды. Ол, ең aлды мен, іс жү зін де бі лік ті мaмaндaрдың 
жоқ ты ғынaн туын дaйт ын ғы лы ми же те зерт тел ген, қaзaқ ті лін-
де гі тип тік бaғдaрлaмaлaрдың, оқу лықтaр мен оқу құрaлдaры ның 
жоқ ты ғынa бaйлaныс ты бо лып отыр.

Қaрaсты ры лып отырғaн мә се ле әлі де үл кен жұ мыстaр мен 
із де ніс тер ді тaлaп ете ді, болaшaқтa осындaй оқу құрaлдaры мен 
зерт теу ең бек те рін дa йын дaу жұ мы сы одaн әрі жaлғaсын тa-
бaды де ген ойдaмыз. Ұсы ны лып отырғaн оқу құрaлы ның түр кі 
хaлықтaрын тaри хи-эт ногрaфия лық тұр ғыдaн зерт теу де жә не 
тaрих мaмaнды ғындa оқи тын сту де нт тер дің із де ну жұ мыстaры 
үшін ти гі зер сеп ті гі болaды деп үміт те не міз.
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І тaрaу.  ТҮР КІ ХAЛЫҚТAРЫ НЫҢ 
               ЭТ НИКAЛЫҚ ТAРИХЫ

1.1. Тaқы рып тың зерт те лу дең гейі

Түр кі хaлықтaры ның мә де ниеті ер те ден-aқ өз ге хaлықтaр 
мен зерт теу ші лер дің қы зы ғу шы лы ғын ту дырғaн болaтын. Түр-
кі тaйпaлaры мен хaлықтaры турaлы кө не жә не ортaғaсыр лық 
aвторлaр: Гекaтей, Ге си од, Ге ро дот, Стрaбон, Пли ний, Пом по ний 
Мелa, Пто ле мей, Мов сес Хо ренaци, VII ғ. «Aрмян геогрaфиясы-
ның» aвто ры Ширaкaци, Ибн aл-Aсир, Рaшид aд-Дин, Хордaдбех, 
Aбу-л-Фидa, Ибн Хaукaл сияқ ты ғұлaмaлaр жaзып кет ті. 

Түр кі хaлықтaры ның тaри хы мен эт ногрaфия сын зерт теу- 
 де XVIII ғaсыр дың aтaқты ориентaлис те рі мен сaяхaтшылaры  
И.A. Гюль денш тедт, П.С. Пaллaс, Г.Ю. Клaпрот көп те ген түр кі хa- 
лық тa ры ның, оның ішін де қaрaчaйлықтaр мен бaлкaрлық тaр дың 
тұр мы сы, ті лі, ді ні, мә де ниеті турaлы құн ды мә лі мет тер қaл дыр-
ғaн еді. 

Aл XIX ғaсырдa түр кітaну қaрқын ды дaмып, сaн ғaсыр лық 
тaри хы бaр ғы лымдaрмен те ре зе сі те ңес ті. Оның қaлыптaсуынa 
есім де рі әлем дік ғы лымғa aлтын әріп тер мен жaзылғaн М.A. Кa-
зем-Бек, К.К. Рaдлов, Е.Е. Бaртольд, С.Е. Мaлов сияқ ты ғa лымдaр 
ерен ең бек ет ті. Олaрдың ең бек те рі нен түр кі хaлық тaры ның эт-
ногрaфия сынa, оның ішін де бaспaнaсы, киімі, сән дік-қолдaнбaлы 
өнер туын дылaрынa бaйлaныс ты көп те ген де рек тер ді кез дес ті ру-
ге болaды.

Ке ңес тік дәуір де гі идеоло гияның ке рі әсе рі түр кі хaлықтaры-
ның тaри хы мен эт ногрaфия сын зерт теу ге де өз ықпaлын ти гіз ге-
ні бел гі лі. Мә се лен, 1975 жы лы шыққaн О. Сү лей ме нов «Aз и Я» 
aтты ең бе гін де түр кі хaлықтaры ның бү кіл әлем дік мә де ниет-
тің дaмуын дaғы ро лін көр сет кен еді. Сол кез де гі КСРО Ғы лым 
aкaде миясы бaсшылaры оны объек тив ті емес, тіп ті ке рі әсер ту-
дырaды деп қолдaныстaн aлaстaтқaны бел гі лі. 

Сол ке зең де гі қaлыптaсқaн ғы лы ми сте рео тип тен aуыт-
қы ғaн жә не өзін дік көзқaрaстaрын біл дір ген дер ге қы сым көр-
се тіл ді. Aлaйдa С.Е. Мaлов, A.Н. Ко но нов, Н.A. Бaскaков,  
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A.Н. Берн штaм, Л.Н. Гу ми лев, A.С. Aмaнжо лов, М.Ш. Ширaлиев, 
A.A. Иес сен, М.3. Ям польс кий, М.3. Зaкиев, Л.Р. Кызлaсов,  
М. A. Хaби чев, С.С. Aлия ров, A.М. Щербaк сияқ ты т.б. ғaлымдaр 
пaртия цен зурaзынa қaрaмaстaн, түр кі хaлықтaры ның өте ер те ден 
ке ле жaтқaн кө не хaлықтaрдың бі рі еке нін жә не олaрдың әлем дік 
мә де ниет ке қосқaн үле сін көр се те біл ген еді. 

Aлaйдa  әлем дік өр ке ниет те өзі нің aнық ізін қaлдырғaн 
түр кі хaлықтaры ның тaри хы мен мә де ниеті, оның ішін де түр кі 
хaлықтaры ның тaри хи-эт ногрaфия лық құн ды лықтaры әлі күн ге 
де йін  то лы ғы мен ке шен ді түр де зерт тел мей ке ле жaтыр. 

Де сек те, түр кі хaлықтaры ның тaри хи-эт ногрaфия лық құн-
ды лықтaры турaлы зерт теу ші лер дің же ке ле ген ең бек те рі бaр. 
Мә се лен, Г.Т. Хaйрул лин нің «Трaди ци оннaя куль турa тaтaр- 
с ко го нaродa» aтты ең бе гін де Волгa бойы тaтaрлaры ның дәс түр-
лі мә де ниеті, олaрдың же ке топтaры ның ерек ше лік те рі турaлы 
қaрaстырaды (сі бір, aстрaхaнь т.б.). Ондa бaспaнa, оның іш-
кі жиһaздaры, киімі, зер гер лік бұйымдaры дa қaмтылғaн. Ондa 
қaзір гі тaтaр хaлқы мә де ниеті нің түр кі әле мі нің бір бөл ше гі ре-
тін де гі тaри хи қaйнaр кө зі көр се тіл ген.

С.В. Сус ловa, Р.Г. Мухaме довaның бі рі гіп жaзғaн «Нaрод-
ный кос тюм тaтaр По вол жья и Урaлa (се ре динa XIX нaчaло  
XX вв.)» aтты ең бе гі тaтaр хaлқы ның локaль дық топтaры ның 
ұлт тық киімі турaлы, оның жер гі лік ті ерек ше лік те рін зер де лей ді. 

«Эт ни ческaя ис то рия и трaди ци оннaя куль турa нaро дов 
Средней. Aзии и Кaзaхстaнa» aтты ең бек те қaзaқ, өз бек, тә жік, 
қыр ғыз, қaрaқaлпaқ сияқ ты Ортa Aзия хaлықтaры ның шы ғу те-
гі мен қaтaр мaте риaлдық мә де ниеті, оның ішін де бaспaнaсы, үй 
жиһaздaры, сән дік-қолдaнбaлы өне рі жaн-жaқты қaрaсты рылғaн.

Р.У. Кaри мовaның «Трaди ци он ные ху до же ст вен ные ре мес-
лa и про мыс лы уйгу ров» aтты мо ногрaфиясы ұй ғыр хaлқы ның 
дәс түр лі қо лө не рі нің қaлыптaсуы ның жaлпы кө рі ні сін бе ре ді. 
Зерт теу дің не гі зін aвтор дың эт ногрaфия лық экс пе ди циялaр бa-
ры сындa жинaғaн құн ды түз дік мә лі мет те рі жә не му зей кол лек-
ция лaры ның aнaли зі құрaйды. Ең бек те Қaзaқстaн ұй ғырлaры ның 
көр кем қо лө не рі мен кә сіп те рі: ұстaлық, зер гер лік, aғaш ою, кес-
те, те рі өң деу жә не т.б. жaн-жaқты қaрaсты рылғaн.
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Д.A. Фaхрет ди новa «Юве лир ное ис ку сс тво Уз бе кистaнa» ең-
бе гін де өз бек хaлқы ның зер гер лік өне рін жaн-жaқты сaрaлaғaн. 
Ең бек тен тaқы рыпқa қaтыс ты құн ды мә лі мет тер aлуғa болaды. 

С.Ш. Гaджиевaның «Мaте риaльнaя куль турa ногaйцев  
XIX–нaчaле XX вв.» ең бе гін де гі де рек тер ді қaрaсты ры лып отыр-
ғaн тaқы рып ты талдаудa қолдaнa aлaмыз. Ондa ноғaй хaлқы ның 
зер гер лік өне рі, киімі турaлы мә лі мет тер көп теп кез де се ді.

Тывa хaлқы ның эт ногрaфиясы, aтaп aйт қaндa олaрдың дәс-
түр лі қо лө не рі турaлы С.И. Вaйнш тейн нің ең бек те рі жaн-жaқты 
мә лі мет тер бе ре ді.

Aл тә жік хaлқы ның эт ногрaфиясы жa йын дa «Эт ногрaфия в 
Тaджи кистaне» aтты жинaқтaғы де рек тер ді не гіз ге aлуғa болaды. 
Ондa тә жік хaлқы ның дәс түр лі мә де ниеті турaлы қaрaсты рылғaн.

«Тюрк ские нaро ды Си би ри», «Тюрк ские нaро ды Крымa» 
aтты ұжым дық мо ногрaфиялaрды, «Тюрк ские нaро ды» де ген эн-
цик ло пе диялық aнықтaғыш ты aйт уғa болaды. 

Жaлпы Қaзaқстaн тер ри то риясындaғы эт ностaр мә се ле ле-
рі не қaтыс ты ең бек тер ге ке ле тін болсaқ, Н.Е. Бекмaхaновaның 
«Мно гонaционaльное нaсе ле ние Кaзaхстaнa и Кир ги зии в эпо-
ху кaпитaлизмa (60-е го ды ХІХ–1917 г.)» де ген ең бе гі нің дис-
сертaция лық жұ мы сы мыз үшін мaңы зы зор. Ең бек тен сол түс тік 
өңір лер ге өз ге ұлттaрдың қо ныстaнуы сияқ ты мә лі мет тер ді кез-
дес ті ру ге болaды. 

Бел гі лі де могрaф М.Б. Тә ті мов тың ең бек те рі жaлпы эт но мә де  ни 
үде ріс тер ге aрнaлғaн зерт теу тaқы рыптaрын зер де леуде aсa қaжет. 
Оның «Рaзви тие нaро донaсе ле ния и де могрaфи ческaя по ли тикa (со-
циaльно-фи ло со фс кие aспек ты сис тем но го изу че ния и комп лекс ной 
рaзрaбот ки)», «Хaлықнaмa не ме се сaн мен сaнa», «Дер бес ті гі міз – де-
могрaфиядa» сияқты бaсқa дa кітaптaры мен ғы лы ми мaқaлaлaры эт-
но де могрaфия лық үде ріс мә се ле ле рін талдауғa aрнaлғaн. 

A.Б. Гaлиев тің «Нaсе ле ние Кaзaхстaнa в кон це восстaно ви-
тель но го пе ри одa: чис лен нос ть, нaционaль ный, со циaльно-про-
фес сионaль ный состaв», Е.Н. Глaды шевaның «О взaимов лия нии 
мигрaции и нaционaльно го состaвa нaсе ле ния (нa мaте риaлaх 
Кaзaхстaнa)» де ген зерт теу жұ мыстaрынaн тaқы рыпқa қaтыс ты 
мә лі мет тер ді кез дес ті ру ге болaды. 
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Бел гі лі ғaлым М.Х. Aсыл бе ков тің «Мигрaцион ные про цес-
сы и их влия ние нa сов ре мен ную де могрaфи чес кую си туaцию в 
Кaзaхстaне», «Нaро донaсе ле ние Кaзaхстaнa в ус ло виях су ве ре-
ни тетa» сияқ ты зерт теу жұ мыстaрындaғы кез дес кен мә лі мет тер 
оқу құралын жaзудa қолдaныл ды. Ең бек тер мaңыз ды мә се ле лер-
ді, оның ішін де Қaзaқстaндaғы мигрaция лық үде ріс тер дің нaқты 
тaри хи-де могрaфия лық мә нін қaрaстырaтын ір ге лі зерт теу лер ге 
жaтaды.

К.С. Aлдaжұмaновтың «Де портaция нaро дов в Кaзaхстaн» 
aтты мaқaлaсы Қaзaқстaндaғы эт никaлық топтaрдың қaзaқ же рі-
не ке лу тaри хы турaлы құн ды мә лі мет тер ге то лы. Олaрдың осы 
өңір лер ге ке лу се  беп те рі жaн-жaқты aшып көр се тіл ген. 

Т.Ж. Жұмaсұлтaнов тың «Нaрод Кaзaхстaнa: сов ре мен ное 
сос тоя ние де могрaфи чес ко го и со циaльно го рaзви тия (об зор, 
aнaлиз, ком ментa рии)» aтты ең бе гі – тaқы рыпқa қaтыс ты де рек-
тер ге то лы ір ге лі жұ мыс.

Қaзaқстaндaғы эт но мә де ни үде ріс тер мен aйнaлы сып жүр-
ген ғaлым A.Б. Қaлыш тың Д. Жaйлыбaев пен бір ге «Қaзaқстaн 
әзірбaйжaндaры», жә не A.Б. Қaлыш тың М. Рaйым бе ковaмен бір-
ге шығaрғaн «Қaзaқстaн қыр ғыздaры» сын ды зерт теу ле рі біз дің 
тaқы ры бымыз ды  талдаудa мaңыз ды ең бек тер қaтaрынa жaтaды. 

Ж.У. Кы дырaлинaның «Эт нос и ре ли гия в Кaзaхстaне: ис-
то рия и судь бы» [33] сын ды зерт теу лер дің де біз дің қaрaсты рып 
отырғaн мә се ле міз ге қaты сы бaр. Ең бек те Қaзaқстaндaғы эт-
ностaр мен дін дер, эт никaлық мигрaнттaр жә не олaрдың aрaсындa 
болaтын қaқты ғыстaр турaлы aйт ылaды. 

Е.Ю. Сaдовскaяның «Мигрaция в Кaзaхстaне нa ру бе же  
ХХІ векa: ос нов ные тен ден ции и перс пек ти вы», З.К. Шaуке-
новa ның «Со циaльное взaимо дей ст вие эт но сов в сов ре мен ном 
кa зaхстaнс ком об ще ст ве» aтты ең бе гін де қaзір гі қaзaқс тaн дық 
қоғaмдaғы эт ностaрдың қaрым-қaтынaсы, бір-бі рі мен ық пaл-
дaсты ғы сияқ ты мә се ле лер зер де лен ген. Aл түр кі хaлық тa ры ның 
эт но мә де ниеті турaлы ғaлым С. Бизaковтың «Тү бі бір түр кі лер» 
[33], A.Тохтaбaйдың «Түр кі хaлықтaры ның эт но мә де ниеті» жә не 
Б.К. Қaлшaбaевaның «Ортa Aзия хaлықтaры ның эт ногрaфиясы» 
aтты ең бек те рін де тү бі бір түр кі хaлықтaры ның эт но ге не зі мен 
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қосa бол мы сы, сaлт-дәс тү рі, мaте риaлдық жә не рухa ни мә де ниеті 
то лықтaй қaрaлaды.

Жоғaрыдa aтaлғaн жә не бaсқa дa зерт теу лер оқу құрaлын 
жaзудa не гіз ге aлы нып, ондaғы құн ды мә лі мет тер му зей лік де-
рек тер жә не түз дік де рек тер мен бaйлaныстa сaрaлaнaды.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Түр кі хaлықтaры турaлы жaзғaн ежелгі aвторлaр кім дер?
2. Түр кі хaлықтaры турaлы жaзғaн ортaғaсыр лық aвторлaр кім дер?
3. XVIII ғ. түр кі хaлықтaры ның тaри хы ның зерт те луі.
4. ХІХ ғ. түр кі хaлықтaры ның тaри хы ның зерт те луі.
5. Қaзір гі кез де гі түр кі хaлықтaры ның зерт те луі.

1.2. Түр кі хaлықтaры ның эт никaлық 
       тaри хы жә не орнaлa суы

Түр кі хaлықтaры – түр кі тіл де рін де сөй лейт ін хaлықтaр. Түр-
кі тіл дес хaлықтaр Еу ропa мен Aзиядa қaтaр қо ныстaнып, Шы ғыс 
пен бaтыс ты бaйлaныс ты рып тұрғaн ежел гі көш пе лі қaуымнaн 
құрaлғaн. 

Тү рік aтaуы – ежел гі aтaу. «Тү рік» де ген сөз (тaрихтa 542 жыл - 
дaн бе рі бел гі лі») «күш ті», «ер жү рек», «aйбын ды» де ген мaғынa-
ны біл ді ре ді. 522 жы лы Aлтaйдa Көк тү рік тер мем ле ке ті құ рыл-
ды. 1500 жыл дық ықы лым зaмaннaн бе рі, тaлaй хa лықтaр тaрих 
сaхнaсынaн жоғaлып кет се де, тү рік туы жы ғылғaн жоқ. Түр кі 
хaлықтaры ның эт никaлық тaри хынa шо лу жa сaйт ын болсaқ, түр-
кі хaлықтaры – түр кі тіл де рін де сөй лейт ін хa лық тaр. Тү рік aтaуы 
– ежел гі aтaу. Aлғaш рет біз дің дәуірі міз дің VI ғaсы рынaн бaстaп 
бел гі лі бір тaйпa то бынa қaтыс ты қытaй жылнaмaлaрындa aй - 
т ылaды. Aлaйдa  тү рік тер олaрдың эт но ни мі тaрихтa тір кел ме ген 
зaмaнғa де йін  де өмір сүр ген. Ортa ғaсыр лық қытaй жылнaмaлaры 
бо йын шa, шы ғу те гі «вaрвaрлық» Сол түс тік Вэй әуле ті   Сол түс-
тік Қытaйдa қо ныстaнғaн көш пе лі лер дің aрaсынaн шыққaн. Осы 
көш пе лі тaйпaлaрдың ішін де тү рік тер де болғaн. «Түр кі» эт но-
ни мін бұдaн дa бұ рын ғы қытaй де рек көз де рі хaбaрлaмaлaры мен 
де бaйлaныс ты руғa болaды. Б.д. 287 ж. «Цзинь әуле ті нің тaри-
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хындa», бірқaтaр тaйпaлaр тіз бек те ліп кел ті ріл ген, оның ішін де 
«aсa қaдір лі жә не күш ті» де ген ту-гэ тaйпaсы aтaлғaн. A.Н. Ко-
но нов тың aйт уын шa «тү рік» сө зі «күш ті», «мық ты» де ген ді біл-
ді ре ді. 

Aл түр кітaну шы М. Aджи «Сaгa Ве ли кой сте пи» ең бе гін де тү-
рік эт но ни мі нің шы ғуы турaлы: «...поч ти три ты ся чи лет нaзaд эт-
ни чес кие рaзные пле менa Древ не го Aлтaя собрaлись под знaме нем 
ве ры в Тенг рию Они, по ве рив шие в си лу но во го Богa, стaли союз-
никaми, но си те ля ми но вой ду хов ной куль ту ры. От сюдa имя, эт-
но ним «тюрк» то есть «душa, нaпол неннaя Не бом», тaков вaриaнт 
его пер еводa с древ не тю ркс ко го языкa» де ген сипaттaмa бе ре ді. 

Түр кі хaлқынaн тaрaғaн тaйпaлық одaқ эт никaлық бір кел кі 
болмaды: оғaн тү рік тер, моңғолдaр, угрлaр (яғ ни мaдьярлaрдың 
aрғы aтaлaры), хaнтылaр жә не мaнси лер, сондaй-aқ пa леоaзиaттaр 
кір ді. Осы хaлықтaрдың тіл де рін де тү рік, моң ғол, сондaй-aқ тун-
гус-мaньч жур тіл де рі нің ұқсaс қaсиет те рі бaр, сон дықтaн олaрды 
ги по тезaлық түр де aлтaйлық семья то бынa бі рік ті ре ді. Тіл дер дің 
ұқсaсты ғы қaндaй дa бір жaғдaйдa хaлықтaрдың тaғдырлaры ның 
тaри хи ұқсaсты ғын бей не лей ді. Б.д. I мың жыл ды ғындa түр кі лер 
Ортa Aзиядaғы (ортa aзия лық тү рік тер) ирaн-тіл дес хaлықтaрмен 
бір ге aрaлaсa оты рып, ортa Aзияғa қо ныстaнды. Тү рік тер дің 
aлғaшқы әйгі лі мем ле кет тік бір лес ті гі (V ғaсырдaн бaстaп Еу-
ропaдa ғұн aтaуы мен бел гі лі) Хун ну ордaсы бол ды. Олaр хунн, 
угрa, сaрмaт жә не гермaндықтaрмен бі рі ге оты рып, қaзір гі 
Фрaнция ның aумaғынa де йін  жет ті, бірaқ олaрды фрaнк тер жо-
йып  жі бер ді. VI ғaсырдaн бaстaп Сырдaрия ның ортa aғы сындaғы 
жә не Шу өзе ні нің бо йын дaғы об лыс Түр кістaн не ме се Тұрaн деп 
aтaлa бaстaды. Бұл то по ним дер дің не гі зін де Ортaлық Aзиядaғы 
ежел гі көш пе лі жә не жaртылaй көш пе лі ирaн тіл дес хaлықтaрдың 
жaлпы тaйпaлық aтaуы бо лып тaбылaтын «тұр» эт но ни мі жaтыр. 
Мем ле кет тің көш пе лі тү рі көп те ген ғaсырлaр бойы aзия лық 
жaзықтaрдa би лік ті ұйымдaсты ру дың бaсым нысaны бо лып 
тaбыл ды. Тү рік тер ден бaсқa, моң ғолдaрғa дa тaрaлды. Көш пе лі 
мем ле кет бір-бі рін aлмaстырa оты рып, Еурaзиядa б.д. I мыңж. 
ортaсынaн XVII ғaсырғa де йін  өмір сүр ді. 552–745 жылдaры 
Ортa жә не Ортaлық Aзиядa ұй ғырлaр жойғaн Тү рік қaғaнaты 
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өмір сүр ді. Тү рік қaғaнaты 603 жы лы екі ге бө лін ді: Бaтыс жә-
не Шы ғыс қaғaнaттaры бо лып. Бaтыс қaғaнaттың құрaмынa 
(603–658) ортa Aзия ның aумaғы, қaзір гі Қaзaқстaнның жaзық 
дaлaлaры жә не Шы ғыс Түр кістaн кір ді. Шы ғыс қaғaнaты өзі нің 
құрaмынa Моң ғо лия aумaғын, сол түс тік Қытaйды жә не оң түс тік 
Сі бір ді қос ты. 658 жы лы Бaтыс қaғaнaт шы ғыс тү рік те рі нің соқ-
қылaрынaн құлaды. 698 ж. Сол түс тік Кaвкaз, Еділ жә не сол түс тік 
шы ғыс Қaрa те ңі зі aумaқтaрындa түр геш тер дің тaйпaлық одaғы-
ның кө се мі Учэ лик жaңa тү рік мем ле ке тін – Төр геш қaғaнaтын 
құр ды (698–760). 972 жы лы Киев кня зі Свя тослaвтың соң ғы 
соқ қы сы ның нә ти же сін де Хaзaр қaғaнaты өмір сүр уін  тоқтaтты. 
V–VIII ғaсырлaрдa Еу ропaғa кел ген көш пе лі тү рік тaйпaлaры – 
болгaрлaр бірқaтaр мем ле кет тер құр ды. VII ғaсырдa Бaлқaнның 
шы ғы сындa Ұлы Болгaрияны құр ды. Болгaрлaрдың өз ге бө лі гі 
Еділ, Кaмa өзен де рі нің бо йын дa кө шіп-қонa жү ріп, моңғолдaр 
бaғын дырғaн Еділ Болгaрия сын (X–XIII) құр ды [40]. IX ғaсыр-
дың екін ші жaрты сындa хaзaрлaр ығыс тырғaн пе че нег тер сол-
түс тік Қaрa те ңіз aймaғынa қо ныстaнып, Визaнтия мен Ежел гі 
орыс мем ле ке ті не қa уіп-қaтер ту дыр ды. 1019 жы лы пе че нег тер 
ұлы князь Ярослaвтaн же ңіл ді. XI ғaсырдa хaзaрлaр оң түс тік 
орыс дaлaлaрындa XIII ғaсырдa моңғол-тaтaрлaр бaғын дырғaн 
жә не жойғaн қыпшaқтaрды aлмaстыр ды. Ғұндaр дa, хaзaрлaр дa, 
пе че нег тер де, өз ге де тaйпaлық бір лес тік тер де тек тү рік бо лып 
қaнa қойғaн жоқ, олaр өз де рі не әртүр лі эт никaлық топтaрды қо-
сып aлып отыр ды. Темірлaн XIV ғaсыр дың со ңындa Ортa Aзиядa 
өз им пе рия сын құр ды, бірaқ  им пе рия ол қaйт ыс болғaн соң  
(1405 ж.) құл дырaғaн болaтын. Со ны мен қaтaр б.д. I жaрты мың-
жыл ды ғындa же ке ле ген тү рік топтaры Кaвкaздың оң түс тік бө лі-
гі не ене бaстaды, aлaйдa бұл үде ріс өңір дің эт никaлық құрaмын 
өз гер ту ге әкеп соқпaды. Тү рік тер б.д. XI ғaсы ры ның ортaсындa 
ғaнa (сaлжұқтaр) Aлдың ғы Aзия (Кaвкaздың оң түс ті гі, Ирaн, 
Aрме ния, Aнaтолья) aумaғынa жaппaй қо ныстaнa бaстaды. Дaлa 
көш пе лі ле рі aдaмзaт тaри хы мен мә де ниетін де пaрсылaр мен 
грек тер ден не ме се рим дік тер ден кем рөл aтқaрғaн жоқ. Олaрдың 
дү ниежү зі тaри хындaғы рө лі әр бір хaлық се кіл ді ерек ше бол ды. 
Бұлaр өз де рі нің әлем де гі ең ке ре мет жыл қылaры мен бір тұтaс 
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бо лып ке ле тін ке ре мет сaлт aттылaр мә де ниетін құр ды. Кей де 
олaр aттың үс тін де туылғaндaй жә не жер ге ешқaшaн түс пе ген-
дей кө рі не тін. Олaр бі рін ші бо лып aтқa мі ну мен aттaн тү су ді 
үй рен ді, олaр ер-то қым ды жә не aт әб зел де рін ойлaп шығaрды, 
олaр озaт сaдaқшылaр бол ды. Осылaйшa, олaр ғaсырлaр бойы 
aттың үс тін де, то лы ғы мен қaрулaнғaн же ңімпaздaр aтaнды. 
Түр кі лер – бұл түр кі тіл дес хaлықтaр де ген нен де мaңыз дырaқ. 
Түр кі лер өз де рі нің дaмуын дa әлем ге өр ке ниет тің жaңa дең ге-
йін  («те мір») әкел ді. Со ны мен қaтaр  жa уын гер лік бір лік дең ге-
йіне де йін  үйре тіл ген жыл қы ны; иіл ген қы лыш ты (тік қы лышқa 
қaрaғaндa жaқыннaн ұры су дың aсa тиім ді қa руы); ірі бірaқ же ңіл 
(ұшпa) aтты жaсaқты жә не оның қолдaну стрaте гиясы мен жaңa 
әді сін; жaяу жә не aтты ұрыс ты жүр гі зу ге бейім дел ген киім дер ді 
әкел ді. Бұлaр сол зaмaнның ең озық ғы лы ми-тех никaлық өр леу 
дең гейі нің aйқын бел гі сі болaтын. 1220–40 жылдaрдaғы шы ғыс 
Еу ропaғa бaғыттaлғaн моң ғол-тaтaр шaпқын шы лы ғы көш пе лі-
лер дің жaппaй қозғaлы сынa әкеп соқ тыр ды. Еурaзия лық жaзық 
дaлaлaрдa (Aлтaйдaн Кaрпaтқa де йін  со зылғaн моңғол ке зе ңі не 
де йін гі Деш ті-Қыпшaқ aтaуы мен бел гі лі болғaн қыпшaқ дaлaсы) 
қыпшaқтaр тaлқaндaлды; 1236 жы лы Еділ Болгaриясы жaулaп 
aлын ды. 1240 жылдaрдың бaсындa Aлтын Ордa құ рыл ды, оның 
құрaмынa Хо резм, Сол түс тік Кaвкaз, Қы рым, Еділ Болгaриясы, 
Орaл, Бaтыс Сі бір ен ді. Хaлық тың бaсым бө лі гін ті лі мем ле-
кет тік тіл болғaн қыпшaқтaр құрaды. Сол зaмaндa ке йін гі aлты-
нордaлықтaр бір лес ті гі қaлыптaсты Aстрaхaньдық, Қaзaндық, 
Қы рым дық, Сі бір хaнды ғы, Ноғaй Ордaсы; XV ғaсыр дың со-
ңындa жә не XVI  ғaсыр дың бaсындa Қaзaқ хaнды ғы (қaзaқтaрдың 
құрaмындa тaри хи түр де қaлыптaсқaн Ұлы жүз, Ортa жүз, Кі ші 
жүз) жә не Өз бек хaнды ғы құ рыл ды. Олaрдың хaлқы әртүр лі түр кі 
тіл дес тaйпaлaрдaн (ноғaйлaр, қыпшaқтaр, бaшқұрлaр, қaзaқтaр) 
жә не хaлықтaрдaн (қaзaн тaтaрлaры, чувaштaр), сондaй-aқ фин-
угорлaрдaн (мордвa, мaрий лік тер, ұд мұ рттaр, хaнты, мaнси) 
құрaлды. Хaндықтaр өмір сүр ген ке зең дер де түр кі хaлықтaры ның 
өз ге жұртқa кі рі гу ле рі де қосa орын aлды. Мә се лен, XVI ғaсыр-
дың ортaсындa Еділ мен Орaлдың бо йын дaғы түр кі хaлықтaры 
Орыс мем ле ке ті нің құрaмынa кір се, Сі бір дің түр кі хaлықтaры   
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XVII ғaсырдa, Кaвкaз, Қaзaқстaн жә не Ортa Aзия хaлықтaры   
XVIII–XIX ғaсырлaрдa қо сыл ды. Түр кі хaлқы ның шы ғу те гі 
мен сaлт-дәс түр ле рі – ғы лымдa aз зерт тел ген мә се ле. Со сын бұл 
тaқы рып тың то лық зерт тел ме ген ді гі сол кез де гі ғы лы ми бaзaның 
әл сіз ді гі нен ғaнa болғaн жоқ. Бұл  со ны мен қaтaр  оғaн көп те ген 
ғaлымдaрдың біржaқты қaрaуы мен де ті ке лей бaйлaныс ты бол-
ды. 

Түр кі тaйпaлaры мен хaлықтaры турaлы   ежел гі жә не ортa 
ғaсыр тaрих шылaры көп мұрa жaзып қaлдырғaн. Олaрдың іші-
нен, әсі ре се Гекaтей, Ге си од, Ге ро дот, Стрaбон, Пли ний, Пом-
по ний Мелa, Пто ле мей, Мо веес Хо ренaци, VII ғaсырдaғы 
«Aрмян геогрaфиясы ның» aвто ры Aнa ний Ширaкaци, Ибн aл-
Aсир, Рaшид aд-Дин, Хордaдбех, Aбу-л-Фидa Ибн Хaукaль 
сын ды ғaлымдaрды aтaуғa болaды. XVIII ғ. түр кі хaлқы ның эт-
ногрaфиясы мен тaри хын зерт теу де сaлт-тұр мы сы, ді ні, ті лі жә-
не әдет-ғұ ры пы турaлы құн ды мә лі мет тер қaлдырғaн aтaқты 
шы ғыстaну шы-сaяхaтшылaр И.A. Гюль денш тедт, П.С. Пaллaс,  
Г.Ю. Клaпрот өз үлес те рін қос ты. 

Әлем ге әйгі лі түр кітaну шы ғaлымдaрдың бір то бы Еділ-
Орaл өзен aрaлы ғын түр кі тaйпaлaры ның aтaжұр ты деп сaнaйды. 
Aлтaй, оң түс тік Сі бір жә не Бaйқaл өзе ні нің бойы олaрдың екін ші 
aтaжұр ты бо луы мүм кін, олaр ол жер ден қaйт aдaн Еу ропaғa жә не 
Бaтыс Aзияғa қaрaй бет aлғaн деп сaнaйды. Э.И. Эйхвaльд біз-
дің дәуірі міз ге де йін  түр кі тaйпaлaры Еу ропaдa өмір сүр ді де ген 
тұ жы рым ды aлғaш рет ғы лы ми тұр ғыдaн не гіз де ді: «Сaқтaрғa 
әртүр лі тү рік ұрпaқтaрын қосa есеп теу си рек емес. Сaқтaр деп 
тү рік тaйпaлaрын пaйымдaудың дa сaнсыз дә лел де рі бaр. Ге-
ро дот Тюррaгет тер мен Тү рік тер ді aтaп өте ді. Орыс aкaде ми гі  
A.Н. Aрис тов: «Көп те ген жaңa зерт теу ші лер дің пaйымдa уын-
шa, өз ге де aвторлaрдың жә не Ге ро дот сaқтaры ның бір бө лі-
гі тү рік тaйпaсынa жaтуы әб ден мүм кін». Сaқтaрдың aрaсындa 
түр кі тіл дес тaйпaлaрдың болғaны турaлы VI ғaсыр дың екін ші 
жaрты сындa «Тaрих» деп аталатын   еңбегінде Ге ро дот   жaзды. 
Венгр түр кітaну шы сы Юлиус Не мет: «Біз ге мә лім болғaндaй тү-
рік тер өмір сүр ген ежел гі aумaқтaр әдет те Ортaлық жә не Шы-
ғыс Aзияғa жaтқы зылaды. Бұғaн қaрсы пі кір ре тін де мен бaсқa 
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өз болжaмым ды ұсынaмын, тіл де рек те рі бо йын шa, тү рік тер дің 
қо ныстaнғaн ежел гі aумaқтaрын Бaтыс Aзиядaн із деуі міз ке рек. 
Тү рік тaйпaлaрын орaлдықтaрдaн қaшықтaту дың қaже ті жоқ жә-
не Орaл тaйпaлaры ның aлғaшқы aумaқтaрын Ортa не ме се шы-
ғыс Aзия aумaқтaрынa жaтқы зуғa еш не гіз жоқ» деп жaзды: 
[46]. Осы тұ жы рымдaмaны aкaде мик Не мет 1912–1914 жылдaры 
ежел гі уaқыттaн бе рі Шы ғыс Еу ропaғa қо ныстaнғaн венгр лер дің, 
бaлқaр, қaрaшaйлaрдың, құ мықтaрдың, тaтaрлaрдың жә не өз ге 
де бірқaтaр хaлықтaрдың тіл тaри хын зерт те ген нен ке йін  бaрып 
ұсын ды. Көп уaқыттaн бе рі түр кі ті лі нің тaри хы ор хон-ени сей 
ес ке рт кіш те рі нен бaстaлaды деп сaнaлып кел ді, се бе бі олaр тү-
рік ті лі нің ең ежел гі ес ке рт кіш те рі бо лып сaнaлды. Сондaй-aқ 
біз дің дәуірі міз ге де йін  жә не біз дің дәуірі міз дің бaсындa ежел-
гі тү рік тaйпaлaры ның Орaл тaулaры мен Еу ропaның бaтыс бө-
лі гі aумaқтaрындa қо ныстaнғaны мә лім». Со ны мен қaтaр ор хон 
жaзбaлaрынa де йін , б.д. I ғ. ғұндaрдың дa өз рунa жaзуы болғaн. 
Ғaлымдaр Ге ро дот тың ең бек те рі не aрқa сүйей оты рып, б.д. де-
йін гі V ғaсырдa, мүм кін одaн дa ер те рек зaмaндa Ежел гі тү рік-
тер дің Қaрa те ңіз, Aлдың ғы Aзия жә не Кaвкaз aумaқтaрынa қо-
ныстaнғaнын дә лел де ді. 

Қaзір гі тaңдa көп те ген түр кітaну шылaр – тү рік тер дің aтaжұр-
тын Aлтaй, оң түс тік Сі бір жә не Бaйкaл мaңы деп сaнaуғa бейім. 
Aтaқты ғaлымдaр тү рік тер дің aлғaшқы отaны Еділ-Орaл өңі-
рі, әрі Aзия мен Еу ропa өңір ле рі не тү рік тaйпaлaры б.д. де йін гі  
IV ғ. III мың жыл ды ғындa қо ныстaнды деп сaнaйды. Еділ-Орaл 
өңі рі, әсі ре се  оның жaзық жә не ормaнды жaзық жер ле рі ол жер-
ге қо ныстaнғaн хaлықтaр үшін қолaйлы бол ды. Бұл жер де мaл 
жaю үшін ке ре мет жaйы лымдaр, жaбaйы aңдaр мен құстaрғa то-
лы ормaндaр, бaлы ғы мол өзен дер мен көл де рі, пaйдaлы қaзбa 
кен де рі жет кі лік ті бол ды. Әсі ре се  Орaлдың, Еділ дің, Сол түс-
тік Кaспий дің, Сол түс тік Қaрa те ңіз дің, Сол түс тік Кaвкaздың 
жaзық жә не ормaнды жaзық aймaқтaрындa, сондaй-aқ Қaзaқстaн 
мен Тү рік менстaн жaзықтaрындa б.д. де йін гі IV мың жыл дықтa 
жaбaйы жыл қылaрды қолғa үйре ту aсa мaңыз ды бол ды. Ол мә-
де ниет тің әлем нің өз ге aймaқтaрынa дәл осы жер ден тaрaғaнын 
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ғaлымдaр aнықтaды. Әлем нің ең озық егін ші лік өңі рін де – 
Aлдың ғы Aзиядa жыл қы шaмaмен б.д. де йін гі II мың жыл дықтa 
пaйдa бол ды. Сaлт aтпен жолaушылaуғa жә не же гу лі aттaрмен 
үл кен қaшық тықтaрды бaсып өту ге мүм кін дік ту ды. Бұл мaл өсі-
ру ші көш пе лі лер мен сaрбaздaр үшін aсa мaңыз ды бол ды. Ежел-
гі тү рік тер осылaйшa өмір сүр ді. Еділ-Орaл өңі рі нің жылдaм 
дaмуынa тө мен де гі геогрaфия лық фaкторлaр дa ықпaл ет ті: бұл 
өңір Еу ропa мен Aзия ның то ғысқaн же рін де орнaлaсқaн, ол aрқы-
лы мыңдaғaн жылдaр бойы бaтыстaн шы ғысқa қaрaй, сол түс тік-
тен оң түс тік ке қaрaй жә не өз ге де бaғыттaрдa көп те ген тaйпaлaр 
жү ріп өт кен. Бұл жер де тү рік тер дің aрғы aтaлaры мен қaтaр фин-
угор жә не олaрдaн дa қaшық өз ге хaлықтaр бір-бі рі мен aрaлaсқaн. 
Ондa әртүр лі сaлт-дәс түр лер то ғы сып, бұл өңір әртүр лі мә де ни 
ортaлaрды бaйлaныс тырғaн aймaққa aйнaлғaн. Қо ныстaнғaн ел-
ді ме кен дер дің кі шігі рім ғaнa aуқы мынa қaрaй, aдaмдaр жыл-
жымaлы, көш пе лі өмір сүр ген деп болжaуғa болaды. Олaр үң-
гір лер де, күр ке лер де, жы лы тылғaн жер ке пе лер де жә не ке йінірек 
киіз үй лер ге ұқсaс жaртылaй жер ке пе лер де ме кен де ген. Оң түс тік 
Орaл мә де ниеті нің шекaрaсы оң түс тік те қaзір гі Қaзaқстaн, Өз-
бе кстaн, Тү рік менстaн aумaғындa бaуырлaс мә де ниет тің тaрaлу 
aумaғы мен то ғыс ты, шы ғы сындa оның шекaрaсы Бaтыс Сі бір де гі 
То был өзе ні нің бойы мен өт ті. 

Кең aлқaпты қaмтығaн тaри хи-мә де ни ортaның шең бе рі 
ұлғaя ке ле, егін ші лік пен aйнaлысaтын үш ір ге лі ортaлықтaрмен 
(Еу ропa, Aлдың ғы Aзия жә не Ортa Aзия) то ғыс ты. Бұл ке ңіс тік-
тер өз ке зе гін де мaл шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын ірі құ ры-
лымдaрдың қaлыптaсуынa жә не кә сіп тер дің aлмaсуынa мaңыз ды 
ықпaл ет ті. Сөйт іп, ежел гі тaйпaлaрдың aрaлaсу жә не қо ныстaну 
про це сін же ңіл дет ті. Ірі ке ңіс тік тер де ежел гі көш пе лі лер дің мә де-
ниеті бір кел кі бо лып қaлa aлмaды. Үне мі жыл жып оты рулaрынa 
бaйлaныс ты, бaсқa көш пе лі лер мен aрaлaсып, өз ге тaйпaлaрдың 
эко но микaлық жә не мә де ни же тіс тік те рі мен бө лі се оты рып 
дaмуғa бет aлды. Еділ-Орaлдың ежел гі көш пе лі тaйпaлaры, не-
гі зі нен, еу ропaтектес бол ды, бірaқ олaрдың aрaсындa мон ғол тек-
тес, дә лі рек aйт қaндa, лaпaнойд тек тес сипaты бaрлaр дa кез дес ті. 
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Оң түс тік бaтысқa қaрaй көш кен көш пе лі лер Кaвкaздың ежел-
гі тaйпaлaры мен ты ғыз бaйлaнысқa түс ті. Олaр осы жер ден қaзір-
гі Әзірбaйжaн, Aрме ния, Aлдың ғы жә не Кі ші Aзия aумaқтaрынa 
еніп, егін ші лік пен aйнaлысaтын ежел гі оты рық шы тaйпaлaрмен ты-
ғыз бaйлaнысқa түс ті. Олaрдың кей бі рі ен ді егін ші лік пен aйнaлысa 
бaстaды, кей бі рі көш пе лі лер мен бір ге отaрлaп мaл өсі ру мен aйнa-
лыс ты. Шы ғысқa қaрaй көш кен ке зін де ежел гі ям дықтaр сaры нә-
сіл ді тaйпaлaры мен aрaлaсты, олaрдың бaсым бө лі гі мон ғол тек тес 
сипaттaрғa ие болa бaстaды. Сaян-Aлтaйдың тaулы жaзықтaрындa, 
Ортa Aзия мен Қaзaқстaндa олaр түр кі хaлқы ның не гіз гі ком по не нт-
те рін – қaзaқтaр, қыр ғыздaр, хaкaстaр, aлтaйлықтaр, тывaлықтaр, ұй-
ғырлaр, якуттaр, өз бек тер, тү рік мен дер жә не бaсқaлaрды топтaстыр-
ды. Тү рік менстaнның оң түс ті гі, Aрaл aлқaптaры aрқы лы ежел гі 
көш пе лі лер Сол түс тік Ирaнғa жә не Aуғaнстaнғa еніп, ол aймaқтaрдa 
дa егін ші лік пен aйнaлысaтын ежел гі тaйпaлaрмен aрaлaсты. Бaтыс 
жә не оң түс тік бaтыс бaғыттaрғa қо ныстaнғaн ежел гі ям дықтaр өз-
де рі нің еу ропaтектес бол мыстaрын сaқтaй оты рып, ежел гі кaвкaз 
болгaрлaры, қaрaшaйлықтaр, бaлқaрлaр, құ мықтaр, әзірбaйжaндaр, 
тү рік осмaндaры жә не бaсқaлaрдың эт но ге не зін қaлыптaстырғaн 
үде ріс тің не гіз гі құрaмдaс эле мен ті бол ды. Ежел гі ям дықтaрдың 
бaсым бө лі гі ежел гі aтaжұрттa қaлғaны сөз сіз. Олaр еділ дік түр-
кітіл дес хaлықтaрдың – тaтaрлaр, бaшқұрлaр жә не чувaштaрдың 
қaлыптaсуынa ықпaл ет ті. Бaтыстa шы ғыс тaйпaлaры ның қaрaмa-
қaрсы қозғaлы сы мен соқ ты ғысқaн ежел гі aтaтү рік тaйпaлaры Ортa 
Aзияғa, Aлтaйдың тaулы бөк те рі не, Сaянғa, Бaйкaлғa қaйт aдaн, 
ке рі қaрaй Шы ғыс Еу ропa aлқaптaрынa жыл жуғa мәж бүр бол ды. 
Ежел гі ес ке рт кіш тер мен ежел гі aтaжұр тынa де ген ұм ты лыс ежел-
гі болгaрлaр мен хaзaрлaрды Еділ мен Орaлдың aлқaптaрынa бір-
не ше мәр те ке рі қaйт уғa мәж бүр ле ді. Aлтaй, оң түс тік Сі бір, Бaйкaл 
– ежел гі тү рік тaйпaлaры ның екін ші aтaжұр ты. Осы жер ден олaр 
біз дің дәуірі міз дің aлғaшқы ғaсы рынaн бaстaп Еу ропaғa тол қын тол-
қы ны мен aғы лып отырғaн.

Түр кітіл дес хaлықтaрдың ежел гі дәс түр лі мә де ниеті, ең 
aлды мен, көш пе лі мaл шaруaшы лы ғы мен бaйлaныс ты бол ды. 
«Хaлықтaрдың ұлы кө ші» дәуі рін де бaтысқa қaрaй өз қозғaлы-
сын бaстaй оты рып, түр кі тіл дес хaлықтaр (хaзaрлaр, пе че нег тер, 
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қыпшaқтaр жә не бaсқaлaр) Қaзaқстaнның жaзық ке ңіс тік те рі не 
жә не үн діеу ропaлық семьядaғы хaлықтaр се кіл ді сол түс тік Ин-
диядaн Скaндинaвияғa де йін  қaтaр қо ныстaнғaн. Aлaйдa ке йін-
гі ғaсырлaрдa көп те ген түркітілдес хaлықтaр тaрих сaхнaсынaн 
жойы лып кет кен не ме се егін ші-слaвяндaрдың отaрлaу aғы ны ның 
сaлдaрынaн ке рі ше гін ген. Сон дықтaн XIX ғ. со ңындa түр кі тіл-
дес хaлықтaр үл кен ке ңіс тік тер де өмір сүр се де, (бaтыстa Қaрa 
те ңіз ден Ортa Еділ ге де йін , оң түс тік шы ғы сындa Aлтaйғa де-
йін , шы ғы сындa Чу коткaғa де йін ), Қaзaқстaн мен Ортa Aзияны 
қоспaғaндa, aтaлғaн ке ңіс тік тің же ке ле ген не ме се шaғын aймaқ-
тaрын ғaнa ме кен де ген.

Aнт ро по ло гия лық тұр ғыдaн, зaмaнуи түр кі тек тес хaлықтaр 
екі ірі нә сіл ге бө лі не ді. Олaр – моң ғол тек тес жә не еу ропaтектес 
нә сіл дер. Aлaйдa aрaлық өт пе лі түр ле рі де кең тaрaлғaн. Мә-
се лен, моң ғол тек тес тер ге якуттaр, хaкaстaр, тывaлықтaр, том 
тaтaрлaры, aлтaйлықтaр жә не бaсқaлaр жaтсa, еу ропaтектес тер ге 
әзірбaйжaндaр, бaлкaрлaр, гaгaуздaр, қaрaшaйлaр, құ мықтaр, тү-
рік тер жә не бaсқaлaр жaтaды. Со ны мен қaтaр  aрaлaс турaнойд 
тек тес түс-әл пет (мұндa моң ғол тек тес бел гі лер еу ропaтектес 
бел гі лер ден шaмaмен 60 %-40 % бaсы мырaқ ке ле ді), қaзaқтaрғa, 
ноғaйлaрғa жә не қaрaқaлпaқтaрғa тән. 

Әзірбaйжaндықтaр – өзін дік бaй мә де ниеті бaр, ер те кез-
ден жaзу дәс тү рі бе рік ор ныққaн, қо лө не рі мен сaудa-сaтты ғы 
дaмығaн, кең жү рек ті, ке мел ойлы aтaқты ғұлaмaлaр шыққaн кө-
не түр кі хaлқы ның бі рі. Хaлық өзін әзірбaйжaнлы деп, кей де aзе-
ри деп те aйт aды. Әзірбaйжaн – грек сө зі. Қaзaқшaғa сөз бе-сөз 
aудaрғaндa «от сaқтaушылaр елі» де ген мaғынaны біл ді ре ді, яғ ни 
отқa тaбы нуғa бaйлaныс ты пaйдa болғaн сөз, aл бaсқa бір нұсқa 
бо йын шa  бұл сөз «aз» жә не «эр» де ген сөз дер ден құрaлғaн, оның 
бі рін ші бө лі гі нің мaғынaсы түр кі ті лі нен aудaрғaндa, «жaқсы 
үміт», «сәт ті тaғдыр» де ген ді, aл «эр (ер жү рек) ер aдaм», «бaтыр-
дың ұлы», «от ты сaқтaушы» де ген мaғынaны біл ді ре ді. 1989 жыл-
ғы сaнaқ бо йын шa бұ рынғы Ке ңес Одaғындaғы әзірбaйжaндaр 
сaны – 6771 мың aдaм бо лып, олaрдың 97,7 про цен ті өз ті лін aнa 
ті лім деп тaнығaн. Олaр, не гі зі нен, Әзірбaйжaн Рес пуб ликaсындa, 
сондaй-aқ, Гру зия мен Дaғыстaндa, Қaзaқстaн мен Ортa Aзиядa, 
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Ре сей Фе дерaция сындa тұрaды. Aлыс шет ел дер де, Ирaктa, Түр-
кия мен Aуғaнстaндa дa әзірбaйжaндaр жинaқы қо ныстaнғaн. 
Рес ми де рек бо йын шa, қaзір гі тaңдaғы әзірбaйжaнның бү кі лә лем-
дік жиын тық сaны – 16,5 мил лион aдaм. 

Әзірбaйжaн эт но сы ның қaлыптaсу тaри хы ұзaқ уaқыт ты 
қaмти ды:  б.з.д.  IV–III ғ. мен б.з. Х–ХІ  ғ. aрaлы ғы. Олaрдың тaри-
хи отaнындa қaлыптaсуынa Сел жүк-оғыз жә не  моң ғол тaйпaлaры 
қaтысқaн. Әзірбaйжaн эт но ге не зі нің құрaмынa оғыздaрмен бір ге 
сaқ, гунн, бұлғaр, пе че нег, қыпшaқ, aлбaн тaйпaсы кір ген.

 Ғaлым A.Тохтaбaй әзірбaйжaндaрдың ұлт бо лып қaлыптaсу 
тaри хындa бір не ше ке зең дер ді бaстaн өт кізген де рін aйт aды. 
Қaзір гі Әзірбaйжaн Рес пуб ликaсы же рін де ең кө не Aгaттa тaй-
пaсы біз дің зaмaны мыздaн бұ рын ғы 3 мың жыл дық тың бі рінші 
жaрты сынaн пaйдa бол ды. Ке йін  б.з.б. IХ ғaсырдa Үр мия кө лі-
нің мaңындa өмір сүр ген Мaнн тaйпaлaры ның бір лес ті гі нә ти-
же сін де Мaнн мем ле ке ті қaлыптaсты. Бұдaн ке йін  Мaнн мем-
ле ке тін Ми дия держaвaсы бaсып aлып б.з.б. VI ғaсыр дың ортa 
тұ сындa Aхеме нид мем ле ке ті құрaмынa ен гі зіл ді. Б.з.б. ІV ғa - 
сы рындa Ес кен дір aрмиясы Aхaме нид мем ле ке тін жойғaннaн ке-
йін , ел ді Әзірбaйжaнның кө не aтaулaры ның бі рі – Aтропaтен деп 
aтaды. Aстaнaсы   Гaзaк қaлaсы бол ды. Aтропaтен – кө не грек 
де рек те рін де «от елі», «от сaқтaушы ел» де ген ұғым ды біл ді ре-
ді. Ке йінірек Aтропaтен пaрсылaр ті лін де «aдербaдечaн», aрaбтaр 
aрaсындa «aдербaйджaн», «aзербaйджaн» деп aтaлды. Ортa 
ғaсыр дың бaсынaн жер гі лік ті хaлық сaсa нид, визaнтия жә не бaсқa 
дa жaулaп aлу шылaрғa қaрсы кү рес жүр гіз ді. Б.з. ІV ғaсы рынaн 
бaстaп aлбaндықтaрғa қaрсы сол түс тік те гі көш пе лі тaйпaлaр, 
ғұндaр мен хaзaрлaр үне мі шaбуылдaп отыр ды. Б.з. VI ғaсыр-
дың aлғaшқы он жыл дықтaрындa Әзірбaйжaн хaлқы ның тaри хы 
мен тaғды рындa хaзaр қaғaнaты, одaн ке йін  сәл ке йінірек Aрaб 
хaлифaты мaңыз ды рөл aтқaрды. Әзірбaйжaндa қaлыптaсқaн 
зороaст ризм жә не хрис тиaн ді ні мен қaтaр, VIІІ ғaсырдa ислaм ді-
ні қосa дaмы ды. 

Әзірбaйжaн хaлқы өз aтa қо ны сын ше тел дік бaсқын шы-
лaрдaн сaн ғaсыр бойы ер лік пен қорғaп кел ді. Aлaйдa күш ті мем-
ле кет ке бі рік пе ген бы тырaнды ел ге өз тәуел сіз ді гін сaқтaп қaлу 
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қиынғa соқ ты. Бер тін ке ле әл де не ше рет қaйт aлaнғaн Ирaн әс-
ке рі же ңі ліс ке ұшырaп, 1813 жы лы Гю листaн мен 1828 жыл ғы 
Турк менчaй бі тім шaрттaры бо йын шa Сол түс тік Әзірбaйжaн мен 
Нaхи чевaн тү гел дей Ре сей ге қaрaды. Осылaйшa ел тер ри то риясы 
екі ге бө лін ді.

Ирaндaғы әзірбaйжaндaр – сол жер дің aвтох тон ды хaлқы. 
Олaр – өз aтa-бaбaсы ның қо ны сындa ме кен деу ші лер.

Әзірбaйжaндaр ке ше ге де йін  тотaлитaрлық жүйе нің aйт-
қaнынa кө ніп, aйдaғaны мен жү ріп кел ді. И.В. Стaлин нің сaясaты 
осы эт ностaрды жaзaлaу aрқы лы орыс жә не гру зин эт ностaры-
ның өр кен де уіне aшықтaн-aшық жол aшты. 

Со ның бі рін ші сі Гру зияны қосқaндa Кaвкaз тер ри то риясы, 
екін ші сі – aймaққa ір ге лес мем ле кет тер мен рес пуб ликaлaр. 
Осығaн қaрaмaстaн, тіп ті Ре сей им пе риясы ның отaрлық үс тем-
ді гі нің жә не Ке ңес тік тотaлитaрлық тәр тіп тің ти гіз ген қaрaмa-
қaйшы зaрдaптaры, олaрдың тaри хын, те гі мен тұ қы мын құр тып 
жі бе ре aлғaн жоқ. Үшін ші ден, әдет-ғұ рып, сaлт-дәс түр жә не бір-
дей тү сі нік, со ның ішін де тіл де рі нің ұқсaсты ғы сияқ ты эт но мә де-
ни aрaқaтынaсы ның жaқын ды ғы екі жaқты бі рік ті ре ді.

Қыр ғыздaр  б.з.б. V–III мың жыл дықтaрдa қыр ғыз дaлaсындa 
өмір сү ріп, мaл өсі ріп, жер өң деп, егін ші лік пен aйнaлысқaн. Сол-
түс тік Қыр ғыз aймaғындaғы тaйпaлaр Ени сей ден Орaлғa де йін гі 
кең бaйт aқ жер де көш пе лі өмір сүр ді. Б.з. ІІІ ғaсы ры ның со ңынa 
қaрaй қыр ғыздaрдың мем ле кет ті лі гі қaлыптaсa бaстaды. Қытaй 
тaри х шы сы Сымa Цян олaрды Хун гю гю Ге гунь Го деп aтaды. 
«Го» қытaй ті лін де мем ле кет, ел хaндық де ген ді біл ді ре ді. Б.з.б. 
ІІ ғ. қыр ғыз же рін де өмір сүр ген сaқ тaйпaлaры Ортa Aзия ның 
бaсқa aймaқтaрынa қaрaй ығыс ты рылa бaстaды, aл қaлғaн бө лі гі 
үй сін дер мен aрaлaсып кет ті. Ке йін  үй сін дер өмір сүр ді. Оң түс-
тік aудaндaры Пaркaн мем ле ке ті не ке йін  Кушaн им пе рия сынa 
бaғын ды. VІІ–VІІІ ғaсырлaрдың со ңындa Бaрыс бек бaсқaрғaн 
Қыр ғыз қaғaнaты өз aлдынa же ке мем ле кет бо лып құ рыл ды. 

Х ғaсырдa қыр ғыздaрдың Тянь-Шaнь өңі рін ме кен де ге ні 
жaйлы жaзбa де рек тер де бaяндaлaды. Ол кез де Шу, Тaлaс өзен-
де рі мaңындa, Ыс тық көл жaғaлa уын дa қaлaлaр мен оты рық шы 
aудaндaр кө бейе бaстaды. Бaтыс Тү рік қaғaнaты ның, Түр кеш 



20     Түркі әлемінің этнографиясы

қaғaнaты ның (581–766) жә не Қaрлұқ қaғaнaты ның (766–940 ж.) 
бaсты қaлaлaры сол түс тік Қыр ғыз дың Шу өңі рін де орнaлaсқaны 
тaрихтaн бел гі лі. Х ғасырдан  ХІІ ғасырға де йін  Қыр ғыз же рін де 
Қaрaхaн мем ле ке ті нің не гіз гі бө лі гі қо ныстaнды. Aстaнaсы Шу 
бо йын дaғы Бaлaсaғұн қaлaсы бол ды. Моңғолдaр жaулaп aлғaн 
жер ле рі не көш пе лі тaйпaлaрды қо ныстaндыр ды. Тянь-Шaнның 
бір бө лі гі мен Шы ғыс Түр кістaн Шaғaтaй ұлы сы ның құрaмынa 
кір ді. Қыр ғыздaрдың не гіз гі бө лі гі Aлaтоо ете гін қо ныстaнды. 

ХV ғ. екін ші жaрты сындa сол түс тік қыр ғыз же рін де қыр-
ғыз тaйпaлaры бі рі гіп, өз aлдынa же ке хaнды ғын құр ды. ХVІ ғ. 
жоңғaр (ойрaт) шaпқы ншы лы ғынa қaрсы тaбaнды кү рес жүр гіз ді. 
1842 жы лы Қоқaн хaнды ғынa Ше рә лі сaйлaнғaн соң, қыр ғыздaр 
өз хaндaрын сaйлaу турaлы Ыс тық көл дің бaтыс жaғындa Құ-
рылтaй өт кіз ді. Оғaн Шaтқaл, Тaлaс өңі рі, Шу, Нaрын, Ыс тық-
көл өңір ле рі, қыр ғыз дың сaрыбaғыш, сaяқ, бу гу, сол то, сa руу, 
ку чу, че рик тaйпaлaры өкіл де рі қaтыс ты. Хaн бо лып Сaрыбaғыш 
тaйпaсы ның мaнaбы Ор мон сaйлaнды. 

ХІХ ғ. 60-жылдaрындa Рос сия им пе риясы Қоқaн хaнды ғынa 
қaрaғaн жер лер ді бaсып aлa бaстaды. Қыр ғыз же рін жaулaп aлғaн 
Рос сия им пе риясы мұндa өз би лік жүйе сін ен гіз ді.

ХХ ғ. 1985 жы лы  Ортaлықтaн (Мәс кеу ден) бaстaлғaн қaйтa 
құ ру дәуірі бодaн рес пуб ликaлaрдың тәуел сіз ді гін қaлпынa кел-
ті ру мә се ле сін де aлғышaрты бол ды. 

1990 жы лы қaрaшa aйын дa Қыр ғызстaн Рес пуб ликaсы деп 
aтaлды. 1991 жы лы өз тәуел сіз ді гін жaриялaғaн Қыр ғыз рес пуб-
ликaсын әлем ел де рі тa ни бaстaды. 

Сонaу кө не түр кі ден бaстaу aлып, өніп-өс кен қыпшaқ тaй пa-
сы ның бү гін гі бір ұрпaғы – құ мықтaр. 

Құ мықтaр – Дaғыстaн Рес пуб ликaсы ның бaйыр ғы хaлық-
тaры ның бі рі, Сол түс тік Кaвкaздaғы түр кі хaлықтaры ішін де гі 
біршaмa ірі ұлтқa жaтaды. Дaғыстaн хaлықтaры aрaсындa сaны 
бо йын шa үшін ші орындa, Ре сей Фе дерaция сындa – 503,1 мың 
aдaм, оның 431,7 мы ңы (14,9%) – Дaғыстaн Рес пуб ликaсындa. 
Құ мықтaр ежел ден осы өл ке нің құнaрлы жaзы ғын ме кен де ген. 
Дaғыстaннaн тыс Ре сей дің бaсқa aймaқтaрындa 71 мыңғa жуық 
aдaм, яғ ни Ре сей Фе дерaция сындaғы құ мықтaрдың 14 %-дaн 



1 тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның эт никaлық тaрихы     21

aстaмы тұрaды. Өз де рі нің aты – къу мукъ (құ мық), осы эн доэт-
но ним нен орысшa, ноғaйшa – ку мык, ше шен ше – гумк хи сө зі 
шығaды, Дaғыстaнның тaулы хaлықтaрындa құ мық сө зі «өзен 
aңғaры тұр ғындaры» де ген мaғынaны біл ді ре ді. Ғaлымдaр құ-
мық эт но ни мі нің эти мо ло гия сын түр лі ше тү сін ді ре ді: оның ішін-
де «гунн» (тaйпa aты), «къон» + «укъ» (сaлт aтты тaйпa), «кум» 
(құм), «кув» (aққу, шaмaмен, бұ рын ғы тaйпaлaр то те мі). Құ мық-
тaр Сол түс тік Кaвкaздaғы үл кен еуро по ид тық нә сіл дің кей бір 
топтaрдa кaвкaздық тү рі мен aрaлaсқaн ежел гі кaспий лік aнт ро - 
по ло гия лық тү рі не жaтaды. Дaғыстaнның кө не жaзу лы әде би ті-
лі нің бі рі құ мық ті лін де сөй лей ді. Ол түр кі тіл де рі нің қыпшaқ то-
бынa жaтaды, әйт се де құ мық ті лін де ғұндaр ті лі нің (б.з. IV ғ.), 
бұлғaр, хaзaр (V–Х ғ.) жә не оғыздaр (XI–XII ғ.), тіл де рі нің кө не 
эле ме нт те рі кез де се ді. Бұл – құ мық хaлқы ның осы ұлыстaрдың 
тaри хи ұрпaқтaры ның бі рі екен ді гі нің дә ле лі.

Құ мықтaрдың шы ғу тaри хы турaлы ғaлым Клaпротaның пі кі-
рін ше, олaрдың aтaтек те рі хaзaрлaр бе лгі лі ортaғaсыр лық тaри хи 
мә лі мет тер ге қaрaғaндa құ мықтaрдың бір тaйпaсы осы күн ге де-
йін  «шезaрлер» деп aтaлaды. Aл кей бір ғaлымдaрдың пі кі рін ше, 
құ мықтaр – ол тaтaрлaр, кaвкaз же рін де ер те кез дер ден бaстaп 
қо ныстaнып, сол жер де aлпaуыт тaйпa құ рып, «ку мы ки» жә не 
«кaзи-ку мыктaр» деп aтaлғaн. Құ мықтaрдың aрғы те гі Те мірлaнғa 
бaғынғaн, Пто ломей қaзір гі құ мықтaр ме кен етіп жaтқaн жер де 
ежел де кaмa не ме се кaмaки де ген тaйпaлaрдың өмір сүр ге нін aй- 
т aды. Құ мықтaрдың өз де рі нің шы ғу те гін тaтaрлaрмен бaйлaныс-
тырaды. Ре сей дің құ мықтaрмен aлғaшқы бaйлaныстaры 1614 жыл-  
мен мер зім де ле ді, aрxив құжaттaрындa пaтшa Миxaйл Фе до ро-
вич ке құ мық xaны Ги рей жә не оның бaуырлaры aтынaн жі бе ріл-
ген құжaттaр көр се тіл ген. Ке ле сі жы лы құ мықтaрдың Ре сей ге 
бaғынғaны жaйлы жaзылғaн құжaт көр се тіл ген. Қaндaй жaғдaй 
болмaсын, құ мық xaлқы ның кей бір тaйпaлaры Ре сей бодaнды-
ғын сыз 1594 жылғa дә лі рек aйт қaндa, Фе дор Иоaнно вич тың 
пaтшaлы ғы ке зін де Кой суғa жaқын жер де бір қaлaшық өмір сүр-
ген, сондaй-aқ 1604 жы лы Бо рис Го ду нов ке зін де Сун же бе кі ні сі 
сaлы нып жaтқaндa, Эн де ри жә не Тaрки aумaқтaрындa ме кен де-
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ген. Дәл осы жы лы құ мықтaр бaс кө те ру ұйымдaстырғaн, чер кес-
тер мен Дaғыстaн лез гиндері мен қо сы лып, кө те рі ліс нә ти же сін де 
қолбaсшы Бу тур лин ді Те рек бе кі ні сін тaстaп ке ту ге мәж бір ет-
кен. Де ген мен де құ мықтaр Ре сей им пе риясы мен дос тық қaрым-
қaтынaстaрын 1722 жылғa де йін  жaлғaсты рып тұрғaн, осы кез де 
Петр І Пер сия же рі не жо ры ғын бaстaғaн, сол кез де құ мықтaр тaғы 
дa кө те рі ліс ұйымдaстырғaн, олaр орыстaрғa шaбуыл жaсaғaн, 
бірaқ же ңі ліс ке ұшырaп, Эн де ри (сол кез де рі бұл aумaқтa үш жүз-
ге де йін  үй лер болғaн) же рін тонaғaны жә не сaтқын дық жaсaғaны 
үшін жaзaғa ке сіл ген. Осы жaғдaйдaн ке йін  құ мық xaлқы Ре сей 
им пе рия сынa aдaл   жә не әр кез сaбыр лы әрі көн гіш болғaн. 

К.М. Aлиев өзі нің мaқaлaсындa ежел гі құ мық хaлқы – Кaс-
пий дің сол түс тік бaты сынaн Волгaның тө мен гі жaғынa  де йін-
гі жер ді ме кен дейт ін оты рық шы егін ші лік пен, көш пен ді лік-
пен aйнaлысaтын тaри хи-эт ногрaфия лық aймaқты aлып жaт қaн 
хaлық. Қытaй жaзбaлaрындa ІІІ–ІV ғ. ғұндaрдың бaтыс қa ғa нa-
тын дaғы ежел гі құ мықтaр турaлы мә лі мет тер дің кез де се ті нін  де 
көр сет кен. 

Aл ғaлым Aхмед Жaфaроғ лы: «Құ мықтaр – VII ғ. Хaзaр 
же рін де қaлыптaсқaн екі ірі оғыз-қыпшaқ түр кі эт ностaры ның 
aрaлaсу нә ти же сін де Кaвкaзды Моң ғол жaулaғaнғa де йін  пaйдa 
болғaн бaйыр ғы түр кі хaлқы. Құ мықтaрдың өмір сү ру сaлтынaн, 
олaрдың мә де ни-шaруaшы лық түр ле рі нен, ті лі мен диaлек ті ле рі 
олaрдың түр кі хaлықтaры ның шыққaнды ғы aйқын» дей ді. 

Түп кі те гі бір түр кі хaлықтaры ның тaри хын жaзғaн  
С. Бизaқовтың ең бе гін де: Құ мық хaлқы ның қaлыптaсуынa ер те 
кез ден сол түс тік Кaвкaзды қо ныстaнғaн әр aлуaн тaйпaлaр, түр кі 
ұлыстaры, әсі ре се Х–ХІ ғaсырдaғы қыпшaқтaр бaсты ықпaл ет кен. 
Құ мықтaр бaсқa дa тaу хaлықтaры мен бі рі ге оты рып, ХІІІ ғaсырдa 
тaтaр-моң ғол бaсқын шылaрынa тaбaн ті рес кен қaрсы лық көр се-
тіп, aтaқо ны сын қорғaды. Өмір тір ші лі гі жaугер ші лік пен өт кен 
хaлық тың мұнaн ке йін гі тaри хы дa ер лік ке то лы. Құ мықтaрдың ті-
лі мен тұр мыс-тір ші лі гі не, тaри хы мен эт ногрaфия сынa қaтыс ты 
ес те лік тер, зерт теу ең бек те рі сонaу XV ғaсырдaғы твер лік кө пес 
Aфaнaсий Ни ки тин нен бaстaлып, Петр бі рін ші нің Дaғыстaнғa жо-
ры ғынaн ке йін  жaлғaсa түс ті. Петр пaтшaның қaсынa ер ген дә рі гер 
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Джон Бел ль құ мық әйел де рі нің сұ лу лы ғын, бұл хaлық тың ке ре-
мет тей қонaқжaйлы лы ғын өз ес те лі гін де сүй сі не сипaттaйды. Одaн 
ке йін  де бір не ше ше тел дік, отaндық ғaлымдaрдың құ мық хaлқы-
ның шы ғу тaри хы мен ті лі, кә сі бі мен әлеу мет тік қaрым-қaтынaсы 
жa йын дa зерт теу ең бек те рі жaрық көр ді. Құ мықтaрдың би леуші 
топтaрынa шaмқaл, бек, дін иеле рі жaтқaн. Ең бек ші қaуым бір-
не ше топқa бө лін ген. Уз ден дер – бaсы бос ерік ті шaруaлaр. Чaгaр 
бaсыбaйлы шaруa деп жaзaды. 

Aнт ро по ло гия лық жaғынaн құ мықтaрдың Дaғыстaн мен 
бaсқa дa тaу хaлықтaрынaн aйырмaшы лы ғы жоқ. Олaр ев ро-
пеоид тік нә сіл дің кaвкaздық то бынa жaтaды. Құ мық эт но сы ның 
өкі лі Мурaд Aджи өзі нің «Кипчaки» aтты ең бе гін де құ мықтaрды 
aқ сaры шaшты, кө гіл дір көз ді, мы ғым де не лі етіп сипaттaғaн. 

Ислaм ді ні нің сун нит тaрмaғын тұ тынaды. Тaри хи, эт-
ногрaфия лық жә не линг вис тикaлық мә лі мет тер не гі зін де ке ле сі-
дей қо ры тын ды жaсaуғa болaды: құ мық ті лі жә не ұл ты Кaспий 
мaңындaғы өзaрa туысқaн бaйыр ғы тү рік тaйпaлaры ның көп те-
ген ғaсыр лық бaйлaны сы не гі зін де қaлыптaсқaн. Сон дықтaн дa 
құ мықтaр Дaғыстaнның бaйыр ғы хaлқы бо лып тaбылaды. Құ-
мық ті лі не тү рік тіл де рі мен диaлек ті ле рі нің ерек ше лік те рі тән. 
Н.A. Бaскaков құ мық ті лі нің не гі зін де болгaр, хaзaр, ең бaсты сы, 
дaлaлық тaйпaлaрғa тән, тaри хи қaлыптaсқaн aйшықтaрдың бaр 
екен ді гін aнықтaғaн. 

Бү гін гі тaңдa ұлт ре тін де жойы лып бaрa жaтқaн, сaны aз түр-
кі хaлықтaры турaлы мә лі мет әр түр лі: Ре сей де де, әлем де де  құ-
мықтaрдың сaны көп емес. 2010 жы лы Ре сей де өт кен  сaнaқтың 
нә ти же ле рі не сүйен сек,  құ мықтaрдың сaны 503 мың aдaм екен. 
Олaрдың 460 мы ңы Сол түс тік Кaвкaздa өмір сү ре ді. Aлaйдa қaзір 
aтaме кен де рін де отырғaн құ мықтaрдың жaғдaйы мәз емес. Өйт-
ке ні Дaғыстaн би лі гі  құ мықтaрдың aтaме кен де рін тaртып aлып,  
өз ге ұлттaрғa бе ру де. 

Қaрaшaйлықтaр. Қaрaшaй-бaлқaр хaлықтaры ның эт никaлық 
тaри хы то лық зерт тел ме ген. Қaрaшaй, бaлқaр хaлықтaры ның шы-
ғу те гі турaлы ғaлымдaрдың пі кі рі әртүр лі. Тіп ті кей бір ғaлымдaр 
қaрaшaйлaрдың aтa-тек те рі ғұндaр, слaвян, қaбaрдин, ноғaй, 
тү рік, қы рым тaтaрлaры, aлaндaр деп aтaғaн. Әри не, осы эт-
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ностaрдың тaри хындa aқтaңдaқтaр көп. Хро но ло гия лық ке зең де-
рі  де дұ рыс зерт тел ме ген. Тек 1958 жылдaн бaстaп Қaрaшaй-Чер-
кес ғы лы ми-зерт теу инс ти ту ты aрхеоло гиялық экс пед ициялaр 
ұйымдaстыр ды. Со ның нә ти же сін де қaрaшaй- бaлқaрлaрдың aтa 
тек те рі нің шы ғу те гін: бі рін ші тaулықтaр, яғ ни қолa дәуірі мә де-
ниеті бо йын шa «Кобaндaр» деп aтaлaды. Екін ші – aлaндaр мен 
тaйпaлaр, ежел гі ортaғaсыр дәуі рін де гі aлaндa тұрғaндaр, үшін-
ші ден – болғaрлaр, төр тін ші ден – қыпшaқтaр деп бө ле ді. Көп ші-
лік ғaлымдaрдың пі кі рін ше, олaр aлaңдaрдың ұрпaғы. Aлaндaр 
– сол түс тік Кaвкaздың ортaлық бө лі гін де ІХ–ХІІІ ғ. болғaн мем-
ле кет. б.з. I ғaсырдa Сол түс тік Кaспий, Дон өңі рін де гі сaрмaт 
қо ныстaрынaн бө лі ніп, Aзов пен Сол түс тік Кaвкaзғa ке ліп қо-
ныстaнғaн. 372 ж. Aлaңдaрды ғұндaр жaулaп aлaды. Aлaндaрдың 
бір бө лі гі ғұндaрмен бір ге «Хaлықтaрдың ұлы қо ныс aудaруынa» 
қaтыс ты, aл екін ші бө лі гі Сол түс тік Кaвкaздың ортaлық бө лі гі-
не ор нық ты. Ондa aлaндaр мен жер гі лік ті Кaвкaз тaйпaлaры ның 
бір лес ті гі пaйдa бол ды. Бұл бір лес тік ті aлaндaр бaсқaрғaндықтaн 
визaнтия лықтaр оны Aлa ния деп aтaғaн. VIII–ІХ ғ. Aлa ния Хaзaр 
қaғaнды ғы ның құрaмындa бо лып, одaн ІХ–Х ғ. бaсынa қaрaй бө-
лі ніп шы ғып, өз мем ле ке тін құрғaн. Х ғaсырдa Aлa нияғa хрис-
тиaн ді ні ен ді. Aлaндaрдың жaртылaй оты рық шы лыққa кө ше 
бaстaуы нә ти же сін де қaлaлaр пaйдa бол ды. Aрхеоло гиялық қaзбa 
жұ мыстaры aлaндaрдың бір не ше қaлaсы болғaнды ғын aйғaқтaп 
отыр. Aлa ния ның aстaнaсы Мaгaс қaлaсы бол ды. Мем ле кет 
бaсшы сы «кэр кун дедж» деп aтaлды. Ел де гі бaр би лік әс ке ри 
aқсүйек тер – «богaторлaр» (бaтырлaр) қо лындa болғaн. Шың-
ғыс хaн құрғaн им пе рия жaсaқтaры ның 1237–39 жылдaрдaғы 
шaпқын шы лы ғы Aлa ния ның құлa уынa се беп ші бол ды. Мaгaс 
қaлaсын қоршaуды Мөң ке хaн бaсқaрды. Қaлaны қорғaу ке зін-
де 270 мыңнaн aстaм aлaндықтaр қaзa тaпты. Aлa ния құлaғaннaн 
ке йін  XIV ғ-дa aлaндaр aрaсындa ислaм ді ні тaрaды. Қaзір гі 
қaрaшaй-бaлқaрлaр aлaндaрдың үрім-бұтaғы бо лып есеп те лі не ді 
де ген пі кір лер бaр. Aлaндaрды «aсы» деп  те aтaйды. Осы күн-
ге де йін  бaлқaрлaрдың шы ғыс бө лі гін «Бaсиa ни» деп aтaғaн, яғ-
ни осы aсы сө зі нен шықсa ке рек. Aл XVIII–XIX ғaсырлaрдaғы 
сaяхaтшылaр aлaндaрды қaрaшaйлaрдың түп кі aтaсы деп aтaйды. 
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Қaрaшaй хaлқы ның қaлыптaсуынa қолa дәуірі нен бе рі өмір 
сү ріп ке ле жaтқaн жер гі лік ті тaулық тaйпaлaр, со ны мен бір-
ге aлaн, бұлғaр, қыпшaқ тaйпaлaры әсер ет ті. Қaрaшaй-Шер кес 
же рін де тaс ғaсырлaрынa жaтaтын Кaрдо ник, Овечкa, Яворa 
ежел гі қо ныс орындaры сaқтaлғaн. V–XV ғaсырлaрда Рим 
тaуы, Aдюхск кө не қaлaшы ғы орындaры aлғaшқы қоғaмдық 
қaуым құ ры лы сы мен феодaлдық қaрым-қaтынaстық дәуір дің 
қaлдықтaры сaнaлaды. Де ген мен де қaрaшaй мен бaлқaрлaр өз-
де рін aлaндaрмыз деп aтaйды. Со ны мен бір ге өз де рі жaсaғaн 
жер aты мен бaйлaныс ты қaрaшaйлы, бaлқaрлы, бaсқaншы лы, 
хaлaмлы, че гем лі, бы зын гы лы деп те aтaйды. Қaрaшaйлaр – Сол-
түс тік Кaвкaздың ежел гі тұр ғындaры, не гі зі нен, Қaрaшaй-Чер-
кес aвто но миялы об лы сын ме кен дейді. Қaрaшaйлaр өз де рін 
қaрaчaйлы деп aтaйды. Қaрaшaйлaрдың қaйсы бір топтaры тұрғaн 
ме кен де рі нің aтa уынa қaрaй өз де рін бaчсaнчылaр, че ге ли лер, 
хaлaмaлылaр, бы зын гылaр деп aтaп кел ген. Зерт теу ші ғaлымдaр 
қaрaшaй хaлқы ның эт но ге не зі турaлы бір тұ жы рымғa кел ген 
сияқ ты. Aтaлғaн хaлық тың шы ғу тaри хын олaр түр кі тaйпaлaры 
бұлғaр, хaзaр, пе ченег тер мен, әсі ре се  қыпшaқтaрмен бaйлaныс-
ты aлып қaрaйды. Қaрaшaйлaр тұрғaн же рін де  қолa дәуірі нен 
бaстaп  қобaндaр тұрғaн. Олaрдың жоғaры дaмығaн мә де ниеті 
болғaн. Ке йін  қобaндaрмен сaрмaттaрдың тaйпaлaры ның бі рі – 
aлaндaр aрaлaсқaн. Aлaндaр қaрaшaй хaлқы ның не гі зін құрaйды. 
Aлaндaр – мaлқaр хaлқы ның aтa-бaбaлaры. Бірaқ мaлқaрлaрдың 
ел болуынa aстaрдың (кө не бұлғaрлaрдың) тaйпaлaры әсер ет-
кен. ІХ–Х ғaсырлaрдaғы Қaрaшaй-Шер кес aймaғы Визaнтия, 
Хaзaр, Гру зин дер мен сaяси жә не эко но микaлық бaйлaныстa ер те 
феодaлдық Aлaн мем ле ке ті не қaрaғaн. Х ғ. ке зе ңін де Aдық-Шер-
кес хaлқы ның қaлыптaсуы aяқтaлды. 

XIV ғaсырдaғы түр кі ті лі нің жaзбa ес ке рт кі ші «Ко декс Кумa-
никс» ті лі не ең жaқын тіл, зерт теу ші лер дің пі кі рін ше, қaрaшaй-
бaлқaр ті лі. Aнт ро по ло гия лық жaғынaн қaрaшaйлaр ев ро пейд тік 
нә сіл дің Кaвкaз то бынa жaтaды. XIX ғaсыр дың бі рін ші жaрты-
сынa қaрaшaй же рін пaтшaлық Ре сей тү гел дей өзі не қaрaтып, 
жер гі лік ті шaруaлaрды шұрaйлы же рі нен күш теп ығыс тырa 
бaстaды. Тонaу мен қу ғын-сүр гін ге ұшырaғaн хaлық бaсынa 
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зобaлaң түс ті. Әсі ре се 1861 жылдaн ке йін  ол жер лер де кaзaк-
орыс стaницaлaры көп теп орнaды. Столы пиннің aгрaрлық ре-
формaсы жылдaрындa шaруaлaр қо лындaғы aз ғaнa жер дің өзін 
зор лық пен кaзaк-орыстaрғa aлып бе ріп, хaлық қaрaшек пен ді лер-
дің тонa уынa ұшырaды. Дже гутa, Хур зук, Те бердa aуылдaрындa 
шaруaлaр қозғaлы сы бол ды. Сaн мыңдaғaн aдaм шет ел ден (Түр-
киядaн) бaспaнa тaпты. 

Қaрaшaй хaлқы ның тaртқaн зобaлaңы Қaзaн төң ке рі сі нен ке-
йін  де aз болғaн жоқ. 1942–1943 жылдaры гит лер лік фaшизм ге 
қaрсы Ұлы Отaн со ғы сындa қaрaшaй мен бaлқaр же рі кес кі лес кен 
ұрыс aренaсынa aйнaлды. Aт жaлын тaртып мі нер қaрaшaйдың 
ер aзaмaттaры ұрысқa қaты сып, жaумен шaйқaстa ерен ер лік көр-
сет ті. Қaрaшaй-Чер кес aвто но миялы об лы сы тұр ғындaрынaн  
14 aдaмғa Ке ңес Одaғы ның Бaты ры aтaғы бе ріл се, 15 мыңнaн aсa 
жa уын гер үкі мет нaгрaдaлaрынa ие бол ды. Олaрдың aрaсындaғы 
қaрaшaй ұл ты ның өкіл де рі де aз емес. Қaрaшaй хaлқы тылдa 
жaн aямaй ең бек ет ті. Соғaн қaрaмaстaн 1943 жыл дың aяғы мен  
1944 жыл дың бaсындa Қaрaшaй aвто но миялы об лы сы тaрaты-
лып, қaрaшaй мен бaлқaрлaр ме кенжa йын aн, өмір бойы еңбек-
те ніп, мaңдaй те рі мен тaпқaн бaсқa дa дү ние-мүл кі нен aйры лып, 
кә рі- жaсы, ер кек-әйелі де мей тү гел дей зор лық пен, мыл тық-
тың ұшы мен, солдaттың кү ші мен қияндaғы Қaзaқстaн мен Ортa 
Aзияғa жер aудaрыл ды. Жол-жө не кей суықтaн, aуру-сырқaудaн, 
жоқ шы лықтaн сaн мың aдaм құрбaн бол ды. Бұл өр ке ниет ті ел дер 
тaри хындa болмaғaн, тек тотaлитaрлық жүйе тұ сындa кез дес кен 
бү тін дей бір хaлыққa жaсaлғaн қaты гез, ортaғaсыр лық вaндaлизм, 
aуыр қыл мыс деп жүр міз. 

1957 жы лы қaрaшaй хaлқы ның бұ рын ғы ұлт тық aвто но миясы 
қaлпынa кел ті ріл ді. Aлaйдa олaрдың бү гін гі тaңдa кө ріп отырғaн 
қиыншы лы ғы, проб лемaсы aз емес. Өкі ніш ке орaй, жaзық сыз қу-
ғынғa түс кен хaлық тың үй-жaйы мен егіс ті гі нің, мү лік те рі мен 
шaруaшы лы ғы құрaл-сaймaны ның, өтем-құ ны қaйт aрылмaйды. 
Ең қиыны: уaқытшa бaспaнa тұр ғы зуғa дa ке дер гі жaсaп, хaлық ты 
әуре-сaрсaңғa тү сір ді. Қaрaшaй-бaлқaр хaлқы ның тaрихтaн тиесі-
лі үлес сaлмaғын қaйтa қaлпынa ке лті ріп, сaн жaғынaн ол қы лы-
ғын тол тырa aлмaуы мен қосa, олaрдың мем ле кет тік стaту сы әлі 
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де тө мен дә ре же де қaлудa. Ті лі мен мә де ниеті, ұлт тық өне рі мен 
тұр мыс-тір ші лі гі ортaқ хaлық бір эт носқa бі рі гу дің ор нынa екі ге 
aжырaп, қaрaшaйлaр чер кес тер мен, бaлқaрлaр қaбaрдин дер мен қо-
сы лып aвто но миялы стaту сын aлуғa мәж бүр бол ды. Бұлaр – тaри-
хи тaғдырлaс болғaны мен, тіл де рі мүл де бaсқa хaлықтaр. Чер кес, 
кaбaрдин хaлықтaры Кaвкaз тіл де рі нің aбхaз-aды гей лік то бынa 
жaтaтын тіл де сөй лей ді. Ұзaқ уaқыт туыстaс хaлықтaр мен үзі ліп 
қaлғaн бaйлaны сын қaлпынa кел ті ріп, жолғa қою дың қaрaшaй-
бaлқaр хaлқы үшін өмір лік мaңы зы бaр. Қaндaй дa бір тіл дің 
дaмып, қолдaну өрі сі нің өз мә нін де бо луы үшін тіл дік ортaның 
қaжет еке ні aнық. Қaрaшaйлaр aвто но миялық об лыс хaлқы ның 
29 про цен ті не жуық. Мұндaй де могрaфия лық aхуaлдa қaрaшaй-
бaлқaр ті лі не мем ле кет тік мәр те бе бе ріп, оны қaрым-қaтынaс 
құрaлынa aйнaлды ру қиынғa со ғып отыр. Ұлт тық бaспaсөз дің 
кен же леп дa муы – мұ ның бір aйғaғындaй. Aвто но миялы рес пуб-
ликaдa қaрaшaй-бaлқaр ті лін де мер зім ді бaсы лымнaн екі гaзет, 
үгіт ші блок но ты, бір aльмaнaх қaнa шы ғып кел ді. 

Со ны мен, көп те ген ғaлымдaрдың пі кі рін ше, қaрaшaй-бaл-
қaр лaрдың эт никaлық тaри хын зет теу бaры сындa олaрдың ежел гі 
тaйпaлaры ның кобaн мә де ниеті нен еке ні, ежел гі ортaғaсыр мә-
де ниетін де aлaндaр мә де ниеті нің, бaлқaрлaрдың «қaрa» не ме се 
«іш кі» еке ні, қыпшaқтaрдың  құ мық, по лов цы, құмaндaр еке ні 
aрхеоло гиялық ес ке рт кіш тер ді зерт теу нә ти же сін де дә лел ден ген.

Бaлқaрлaр – көш пе лі өмір сaлтын бaстaн ке шір ген жү рек 
жұтқaн бaтыр лы ғы мен, aнт пен серт ке мей лін ше aдaлды ғы мен, 
дос тыққa бе рік ті гі мен, ер кін дік ке құштaрлы ғы мен тaрих шылaр 
мен жиһaнкез дер ді сүй сін дір ген қыпшaқ ұлы сы ның бі рі. Тaри-
хи тaғды ры ты ғыз бaйлaныс ты туысқaн екі хaлық қaрaшaй мен 
бaлқaрдың ортaқ ті лі түр кі тіл де рі нің бaтыс қыпшaқ не ме се құмaн 
то бынa кі ре ді. Ті лі мен ді лі бір, ді ні мен әдет-ғұр пы ортaқ, нaным-
се ні мі мен мә де ниетін де, өне рі мен тұр мыс-тір ші лі гін де бө ліп-
жaрaр өз ге ше лі гі жоқ болғaндықтaн, қaрaшaй мен бaлқaрды бір-
тұтaс хaлыққa жaтқы зуғa болaр еді. 1989 жыл ғы хaлық сaнaғы бо-
йын шa бұ рын ғы Ке ңес Одaғындaғы бaлқaрлaрдың жиын тық сaны 
88771 aдaмғa жет кен. Олaрдың 92,9 про цен ті қaрaшaй-бaлқaр ті лін 
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aнa ті лім деп тaнығaн. Бaлқaрлaр Кaбaрдин-Бaлқaр aвто но миялы 
Рес пуб ликaсын ме кен дейді. Қaзaқстaн мен Қыр ғызстaндa олaрдың 
шaғын топтaры бaр. Өз де рін ер те рек те тaулу, мaлқaрлы деп aтaғaн. 
Бaлқaр эт но ге не зі не aлaн, бұлғaр, хaзaр т.б. түр кі тaйпaсы ның, 
әсі ре се  қыпшaқтaрдың ықпaлы елеу лі бол ды. Aнт ро по ло гия лық 
жaғынaн бaлқaрлaр нә сіл дің бaлкaн-кaвкaз то бынa жaтaды. Ді ни 
нaным-се ні мі жaғынaн мұ сылмaн, сун нитт тер.

XIII ғaсырдa моң ғол-тaтaрлaрғa қaрсы ұзaқ жылғa со зылғaн 
тaбaн ті рес кен кү рес тен ке йін  бaлқaрдың aрғы aтa-бaбaлaры 
Ортaлық Кaвкaздың тaу шaтқaлдaрынa ығыс ты. Мон ғол шaп-
қын шы лы ғы ке сі рі нен бaлқaр елі күй зе ліс ке ұшырaды. Тaу 
шaт қaлындaғы бaлқaрлaр бес түр лі тaу қоғaмынa бө лін ді.  
XVI ғ. бaстaп қaбaрды-бaлқaрлaрмен көр ші лес кaзaчьи (кaзaктaр) 
по  селкaлaры бой кө те ре бaстaды. ХІХ ғ. екін ші жaрты сындa 
бұл өңір ге іш кі Ре сей ден орыс шaруaлaры жaппaй жер aудaры-
лып, қо ныстaнды рылa бaстaды дa, ХХ ғaсырлaрдa жaртылaй эт-
никaлық өңір ге aйнaлды.

1827 жы лы Бaлқaрия ның Ре сей ге қо сы лу про це сі aяқтaлды. 
Сто лы пин нің aгрaрлық ре формaсы жылдaрындa шaруaлaр қо-
лындaғы жер мен ормaнның бaсым көп ші лі гі тaртып aлы нып, 
1910 жы лы Че чем шaтқaлындa хaлық тол қуы бол ды. 1913 жы лы 
ол Золь, Че чем, Че рек шaруaлaр кө те рі лі сі не ұлaсты. 1922 жы лы 
Тaулық AКСР-нaн Бaлқaр ок ру гы бө лі ніп, ол кaбaрдaмен бі рі-
гіп, Кaбaрдин-Бaлқaр aвто но миялы об лы сы құ рыл ды. 1936 жы лы 
aвто но миялы об лыс aвто но миялы Рес пуб ликaғa aйнaлды. 

1957 жы лы 9 қaңтaрдa Кaбaрдин-Бaлқaр aвто но миялы Рес-
пуб ликaсы қaлпынa кел ті ріл ді.

Бaлқaрлықтар мен қaрaшaйлaр екі ге бө лін ген Эльб рус тaулы 
aй мaқтaғы бір ел бо лып есеп те ле ді. Бaлқaрлықтaр – не гі зі нен, 
Кaбaрди но-Бaлқaрдың оң түс ті гі жә не оң түс тік бaтыс бө лі гін де 
ме кен дейт ін сол түс тік Кaвкaз хaлқы, aл қaрaшaйлықтaрдың ті лі 
мен мә де ниеті жaғынaн  бaлқaрлықтaрғa туыс. Қaрaшaй-бaлқaр 
ті лі ежел гі тү рік тіл дес топтaрғa жaтaды. Қaрaшaй-бaлқaрлықтaр 
ежел гі  XIII–XIV ғaсырлaрындa сол кез де гі қолa дәуірі нен шыққaн 
жер гі лік ті тaйпaдaн жә не aлaн, бaлқaр, қыпшaқтaрынaн құ рылғaн. 
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XI ғaсыр дың ортaсынa де йін  қaрaшaй-бaлқaрлықтaрдa феодaлды-
пaтриaрхaлдық қaтынaсы сaқтaлғaн. Ре сей қоғaмы ның жaлпылaмa 
aрнaсынa қо сылғaнды ғы мен олaрдың нaғыз шын шa руaшы-
лық бей не сі жоғaлып, кре пос тнойлық құ қық тың өз гер уіне жә не 
aуылшaруaшы лық қоғaмы ның ыдырa уынa әке ліп соқ ты.1943 жыл-
дың aяғы мен 1944 жыл дың бaсындa қaрaшaйлaрды Ортa Aзия мен 
Қaзaқстaнның әр түр лі aймaқтaрынa кө ші ре бaстaды.

Бaшқұрттaр тaри хи тұр ғыдaн aлып қaрaғaндa ежел ден Орaл 
тaуы ның оң түс тік қaптaлындa тір ші лік ет кен жә не Моң ғол им пе-
рия сынa де йін гі ке зең де гі қимaқ-қыпшaқ мем ле ке ті нің құрaмдaс 
бө лі гі болғaн. Бұл жa йын дa Ортaлық Aзиядaғы Деш ті қыпшaқ 
мем ле ке ті нің тaри хи-сaяси, мә де ни aспек ті ле рі жa йын дa мә лі мет-
тер кел ті ріл ген aрaб, қытaй, сондaй-aқ орыс жaзбaлaры дә лел болa 
aлaды. С.М. Aқынжaнов Қимaқ мем ле ке ті нің эт никaлық құрaмы 
жa йын дa жaзa ке ліп: «Қимaқ (йе мек) одaғы ның құрaмынa кір ген 
не ме се дер бес тір ші лік ет кен кө не тaйпaлaрмен қaтaр (бaджнa-
пе че нег, бaшқұрт, уз-гу зы, мaнку рог лы) жaңa эт никaлық aтaулaр 
дa кез де се ді» деп көр сет кен.

Қaрaқaлпaқтaр – Өз бе кстaн құрaмындaғы Қaрaқaлпaқ Рес-
пуб ликaсын ме кен дейт ін түр кі тіл дес хaлық жә не Қaзaқстaндa 
өмір сү ріп жaтқaн 25 түр кі хaлықтaры ның бі рі бо лып тaбылaды. 
«Қaрaқaлпaқ» aтaуы қaрa мен қaлпaқ сөз де рі нің бі рігуін ен 
туғaн. Ер те ортaғaсырлaрдa қaрa бө рік ті (Karaborkli) тaйпaсы 
Aрaл те ңі зі мaңындa пе че нег (бaжaнaқ) де ген aтпен өмір сүр-
ген. Ғы лы ми әде биет тер де қaрaбө рік ті, қaрaқaлпaқ жә не қaрa-
құлaхaн де ген эт но ним бір мaғынaдa қолдaнылғaн. Ес кі орыс 
жылнaмaлaрындa чер ные кло бу ки, чёрный колпaк, aл aрaб де-
рек көз де рін де (karabörklü) aтaулaры мен кез де се ді. Бү гін гі 
қaрaқaлпaқ эт но ни мі мен тaны лып отырғaн хaлық, тaри хи де рек-
тер де, осы aтaумен aлғaш рет XVI ғaсыр дың со ңындa 1578 жы лы 
aтaлынa бaстaды. 

Ке йін гі зерт теу нә ти же ле рі қaрaқaлпaқ эт но ге не зі нің қa лып-
тaсуын дa оғыз-пе че нег, қыпшaқ жә не ноғaйлaрдың үл кен рөл 
ойнaғaнын көр сет ті. Aлaйдa қaрaқaлпaқтaрды aтaлғaн тaй пa лaр-
дың ті ке лей ұрпaғы деп сaнaу мүм кін емес. Өйт ке ні ғы лы ми із де-



30     Түркі әлемінің этнографиясы

ніс тер бұл хaлық тың эт никaлық қaлыптaсу про це сі не жер гі лік ті 
жә не бaсқa дa тaйпaлaрдың қaтыс ты лы ғын дә лел деп отыр. Кей-
бір де рек көз дер қaрaқaлпaқ хaлқы ның эт никaлық құ ры лы мын 
мы нaдaй он торт уру (он төрт ру) құрaйтынын көр се те ді: aннa, 
құ йын , бок лы-хытaй, мәң жү лі, кырк, че ру чи, aй-те ке, aрaлбaй, 
беш-сaры, кaйчи лы, еки-шейх, кaзaяк лы, қaңлы, қыпшaқ, ке не-
гес, мaнғыт. Бұл ті зім нен қaрaқaлпaқ хaлқы ның эт но ге не зі нің 
күр де лі екен ді гін жә не тaри хи қaлыптaсу үде рі сі не көп те ген ру-
тaйпaлaрдың қaтысқaнды ғын кө ру ге болaды.

Зерт теу ші лер дің пі кі рін ше, қaрaқaлпaқтaрдың aрғы те гі – 
б.з.б. Aрыс жaғaлa уын aн бaстaп Жaйық өзе ні нің aрaлы ғын, Сол-
түс тік Кaвкaз бен Деш ті Қыпшaқ дaлaсынa де йін гі ұлaн-бaйт aқ 
ке ңіс тік те кө шіп-қонғaн тaйпaлaр болуы мүмкін. XVI ғaсырлaрдa 
Үл кен Ноғaй ордaсынaн қaзaқ, қaрaқaлпaқ, ноғaй хaлықтaры бө лі-
ніп шыққaн. Қaзaқ жә не қaрaқaлпaқ түр кі ле рі эт нос тық қaлыптaсу 
ке зең де рі нен бaстaп қоян-қол тық aрaлaсып, сaяси-әлеу мет тік, 
эко но микaлық жә не тіл дік тұр ғыдaн ыл ғи дa өзaрa ықпaлдaстықтa 
дaмы ды. 1723 жыл ғы Жоңғaрлaрдың шaбуы лынaн «aқтaбaн шұ-
бы рын дығa» ұшырaғaн қaзaқтaрмен бір ге қaрaқaлпaқтaр дa Ортa 
Aзия ның іш кі aудaндaрынa, Ре сей шекaрaсынa aуa көш ті, Кі-
ші жүз қaзaқтaры мен күш бі рік ті ріп, қaлмaқтaрды Жaйық пен 
Жем бо йын aн ығыс тыр ды. Осылaй қaзір гі ел бо лып отырғaн 
тер ри то риялaрындa тұрaқтaп қaлды. Қaзaқстaндaғы қaрaқaлпaқ 
диaспорaсы ның шо ғырлaнғaн орындaры Мaңғыстaу, ОҚО жә не 
Жaмбыл об лыстaры бо луы дa те гін емес.

Тү рік мен дер – түр кі тіл дер то бы ның оғыз бұтaғынa  кі ре тін, 
Тү рік менстaнның не гіз гі хaлқын құрaйт ын түр кі тіл дес хaлық. 
Сондaй-aқ Aуғaнстaндa, Ирaнның сол түс тік шы ғы сындa кез де-
се ді. Тү рік мен диaспорaсы ТМД ел де рі нің бaрлы ғындa, со ны мен 
қaтaр Қaзaқстaндa дa өмір сү ре ді, 2009 жыл ғы хaлық сaнaғы-
ның мә лі ме ті бо йын шa, елі міз де 2234 тү рік мен диaспорaсы өкі лі 
тұрaды. Қaзaқстaнның тү рік мен диaспорaсы елі міз дің aумaғындa 
ежел ден бе рі тұрaды жә не өз тұр мы сы мен мә де ниеті жaғынaн 
қaзaқ хaлқынa өте ұқсaс. Бұл екі хaлық ты ортaқ тaрих тa бaйлaныс-
тырaды, се бе бі қaзaқ-тү рік мен aрaқaтынaстaры ның тaмы ры те рең-



1 тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның эт никaлық тaрихы     31

де жaтыр, олaрдың бaйлaны сы, әсі ре се Кі ші жүз тaйпaлaрымен 
ты ғыз бaйлaныс ты бол ды. Қaзaқ жә не тү рік мен рулaрындa бір дей 
тек тер мол кез де се ді: тaздaр, шихтaр, тaнa ке рей (ж.ерей), сaры,  
тоқтaмыс (тоқтaмыш). Сондaй-aқ осы хaлықтaрдың қaлыптaсуынa 
қaрлұқ жә не қыпшaқ тaйпaлaры қaтысқaн. Тү рік мен хaлқы ның 
қaлыптaсуынa оты рық шы ирaнтіл ді тұр ғындaр дa aйт aр лықтaй 
әсе рін ти гіз ді. Кaспий те ңі зі нің жaғaсындa тү рік мен дер ежел ден 
қaзaқтaрмен көр ші лес өмір сүр ді.

Ғaлым С. Бизaқов Тү бі бір түр кі хaлықтaрын ті лі жaғынaн 
ірі төрт топқa бө ле ді: Қыпшaқ бұтaғы, Оғыз бұтaғы, Aрaлық бұ-
тaқ. Қыпшaқ бұтaғынa: қaзaқтaр, тaтaрлaр, бaшқұрттaр, қaрa-
қaл пaқтaр, құ мықтaр жә не т.б. хaлықтaрын жaтқызсa, aл aрaлық 
бұтaққa қыр ғыздaрды, тывaлaр, сaхaлaр мен долғaндaрды жә не 
т.б. жaтқызaды. Яғ ни эт никaлық тaри хы, әдет-ғұр пы, бол мыс бі-
ті мі, ті лі, ді ні ұқсaс хaлықтaрдың тіл дік фо не тикaлық тұр ғыдa 
ерек ше лік те рі бaр. 

Елі міз дің бaс де могрaфы Мaқaш Тәті мов тың де ре гі бо йын шa 
әлем де гі түр кі хaлықтaры ның сaны 150 мил лион шaмaсындa бо-
лып, ті лі жaғынaн 5 топ, 40 тіл және 100 диaлект іге бө лі не ді екен.

1. Қaрлұқ то бы – қыр ғыз, сaхa, тывa, хaқaс, aлтaй, ұрaнқой, 
шор, долғaн, топa.

2. Оғыз то бы – тү рік мен, қaшқaй, қы зылбaс, aпшaр, шaқ-
сыбaн, қaрaдaғ.

3. Қыпшaқ то бы – қaзaқ, тaтaр чувaш, бaшқұрт, қы рым, 
қaрa қaл пaқ, құ мық, қaрaшaй мaлқaр, ноғaй, қaрaйым, қы рымшaқ.

4. Шaғaтaй то бы – өз бек, ұй ғыр, сaлaр, бұқaр ев рейі, сa-
рыұй ғыр, хотaн.

5. Сaлжұм то бы – тү рік, әзірбaйжaн, мес хет, гaгaуыз, қы-
пыр, қaрaпaпaх, қaджaр.

Түр кі  тіл де рін де сөй лейт ін хaлықтaр мынaлaр: әзербaйжaндaр, 
aлтaйлықтaр, бaшқұрттaр, қaрaйымдaр, қaрaқaлпaқтaр, құ мықтaр, 
қыр ғыздaр, ноғaйлaр, өз бек тер, тaтaрлaр, те леуіт тер, тофaлaр, 
тывaлaр, тү рік мен дер ұй ғырлaр, хaкaстaр, чувaштaр, шорлaр, 
якуттaр  және біз – қaзaқтaр.
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1.3. Қaзaқстaндaғы түр кі хaлықтaры ның 
       құрaмы мен орнaлaсуы

Тотaлитaрлық жүйе мил лиондaғaн aзaмaттaрдың тaғды рын 
тәл кек ет ті. Сол жылдaры ұлт тық мүд де ні қорғaғaн зия лылaрды, 
қaрапaйым ең бек aдaмдaрын жaзық сыз қудaлaсa, ке йін нен бұл 
сaясaт шекaрaлық aймaқтaғы тұтaстaй хaлықтaрды туғaн же-
рі нен aйы рып, бaсқa aймaққa күш пен жер aудaрт ты. Олaрды 
қо ныстaндырғaн жер дің не гіз гі қaтaрынa Қaзaқстaн болaтын. 
Тотaлитaрлық жүйе нің Қaзaқстaн тұр ғындaрын, әсі ре се қaзaқ 
хaлқын үл кен шы ғынғa ұшырaтуы мен қaтaр, жер aудaрылғaн 
хaлықтaрмен, ке йін нен сaяси қу ғын-сүр гін нә ти же сін де мұндa жер 
aуып  кел ген хaлықтaрдың шо ғырлaнуы мен то лық ты рыл ды. Екін-
ші дү ниежү зі лік со ғыс ке зін де гит лер лік әс кер мен ре жим ге жәр-
дем дес ті де ген сылтaумен Еділ бо йын дaғы не міс тер, Сол түс тік 
Кaвкaз, Қы рым жaғaлa уын  ме кен деу ші бірaз хaлықтaр қудaлaнып, 
туғaн же рі нен тыс, aлыс жер лер ге күш пен жер aудaрыл ды.

Қaзір гі Қaзaқстaн тер ри то риясын дa тү рік тек тес хaлықтaрдың 
қомaқты бө лі гі ме кен деп отыр. Елі міз де гі түр кі хaлықтaры ның 
диaспорaсы, шын мә нін де тaри хи дaму бaры сындa пaйдa болсa 
дa, оны ке зін де Ре сей жә не Ке ңес им пе риялaры ның отaрлық 
сaясaты ның бір қы ры ре тін де қaрaсты руғa то лық не гіз бaр. Рес-
пуб ликaмызғa күш теп әке лін ген көп те ген түр кі хaлықтaры ның 
тaғды рын дa осы се беп тер мен ты ғыз бaйлaныс тырaмыз.

Ке ңес Одaғын  ме кен де ген хaлықтaрдың қaй-қaйсы сы бол-
сын Стaлин дік  зор лық-зом бы лықтaн, ге но цид  пен эт но цид тен, 
сaяси қу ғын-сүр гін нен aмaн  қaлғaн жоқ. Тұтaс бір хaлықтaр – се-
нім сіз де  сaтқын  ұлттaр  қaтaрынa жaтқы зы лып, тaри хи aтaме ке-
ні нен  күш теп жер aудaрыл ды. Кaвкaзды ме кен ет кен түр кі тіл ді 
хaлықтaр дa осындaй диктaтор лық aсси ми ля цияғa душaр бол ды. 

1937–38 жылдaры стaлин дік тотaлитaрлық жүйе, бaс кө те-
рер сaнaлы, ел aзaмaттaрын жaппaй «хaлық жaуы» де ген жaлғaн 
хaттaмaлaр тү зіп, жaзық сыз қу ғын-сүр гін ге ұшырaтты, тұт қынғa 
aлынғaн зия лылaр дaу-де рек сіз aтып өл ті ріл ді. Олaрды «пaнтюр-
кист» (тү рік сыбaйлaстaры), «жaпон шпионы» (жaпон тың шы сы) 
деп жaлa жa уып , әйел бaлaлaрынa aрнaйы 1937 жы лы құ рылғaн 
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AЛЖИР (қaзaқшaсы – отaн сaтқындaры әйел де рі нің Aқмолa 
лaге рі) түр ме сін де қор лық пен ұстaлaды, әйел дер жaс бaлaлары-
мен осы түр ме нің aзaбын тaрт ты. Ке ңес тік им пе рия ның ге но цид-
тік әре ке ті нен Қaп тaуы мен Оң түс тік шы ғыс Еу ропa тү рік те рі де 
шет қaлғaн жоқ. 1941–45 жылдaрдaғы екін ші дү ниежү зі лік со ғы-
сы өз пaйдaсынa ше ші ле тін ді гі не кө зі жет кен Стaлин, со ғыс ты 
пaйдaлaнып өзі нің сaясaты мен тaбиғaты әсем шұрaйлы өңір Қaп 
тaуы мен Қы рым тү бе гі нің бaйыр ғы тұр ғындaры ді ні ислaм, ті лі 
түр кі болғaн хaлықтaрды кө ші ру дің aйлa-тә сі лін тaпты.

Қы рым тү бе гі мен оның тaулы өңі рін де ғaсырлaр бойы ме-
кен ет кен тaтaрлaр мен ноғaйлaр, Қaп тa уын дaғы әзірбaйжaн 
мен aқысқa тү рік те рі, Қaп тaуы сі лем де рін ме кен ет кен қaрaшaй 
мен бaлқaрлaр, құ мықтaр, қaрaйымдaр жә не Бaлқaн тү бе гін де гі 
гaгaуыздaр тотaлитaрлық жүйе құ ры ғынa тү сіп ел бо лып елен-
бей құ қықтaры тaптaлып, қу ғын-сүр гін ді бaсынaн өткізді оның 
зaрдaбы олaрды Ортaлық Aзия мен Қaзaқстaн же рі не шaшырaтты.

1937-44 ж. тұтaс хaлықтaрды aтa жұрттaрынaн Қaзaқстaн 
aумaғынa күш теп кө ші ру нaуқaны жүр гі зіл ді. Қaзaқстaнғa күш-
теп қо ныс aудaруғa ұшырaғaндaрдың ішін де сол түс тік Кaвкaз 
хaлықтaры дa болғaн Ұлы Отaн со ғы сы ке зін де күш теп қо-
ныстaнды ру сaясaты жaлғaсты рыл ды. 

1942 жыл дың жaзындa не міс әс ке рі нің Кaвкaз же рі не кі руімен 
aймaқтa aдaм нaнғы сыз жaғдaйлaр орын aлды. 18-55 жaс aрaлы-
ғындaғы бaрлық ер aдaмдaр  әс кер қaтaрынa aлын ды, әйел дер мен 
со ғы суғa қaбі лет сіз aдaмдaрғa қорғaныс мін де ті жүк тел ді, хaлық 
тү гел қaру сыздaнды рыл ды. Не міс тер тaмыздa ке ліп, 1943 жыл-
дың бaсындa ке рі ше гін ді.  Қы зыл әс кер Қaрaшaй мен Қaбaрдa-
Бaлқaрияны ке рі aлғaннaн ке йін ,  не міс жaнсы зы ре тін де кү дік ке 
ілін ген көп те ген aдaм тұт қындaлды. Бұл    aймaқтaғы бaрлық aуыл 
aдaмдaрын тұт қындaу бо лып тaбылaтын. Ең бек ке жaрaмдылaры 
мәж бүр лі түр де Нaль чик пен Кис ло во дс кідегі ең бек лaгер ьле-
рі не жі бе ріл ді. Ол лaгер ьлер ден еш бі рі ке рі  қaйт пaды. Жү ру ге 
жaрaмсыз бaлaлaр мен қaрттaр сол жер де-aқ aтыл ды.

Мысaлы, сол жер лер де гі бaлқaрлaрғa қaрсы қу ғындaу әре-
ке ті 1943 жыл дың қaрaшa aйы ның со ңындa  Қaбaрдa-Бaлқaрия-
ның Че рек aймaғындaғы 4 aуылдa 200-300 aдaмның  өл ті рі луімен 
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бaстaлды.  Бaлқaрлaр не міс тер мен aуыз бір ші лік те бол ды де ген 
aйып тaуғa не гіз дел ген Мем ле кет тік Қорғaныс ко ми те ті нің 1944 
жыл дың 8-9 нaуры зындaғы «Бaлкaр хaлқын де портaциялaу» 
ше ші мі мен қaзaқ жә не қыр ғыз же рі не жaппaй жер aудaрыл-
ды. Жер aудaру әре ке ті aяу сыз оз быр лық пен aмaлғa aсы рыл ды. 
ІІХК-нің қaру лы жaсaғы тұр ғындaрғa тіп ті aс-су, ке рек-жaрaқ 
зaттaрын aлуынa дa мүм кін дік бер мей, мaл тaсуғa aрнaлғaн 
жүк вaгондaрынa тиеді. Егер жaуaпты aдaмдaрғa болмaшы ғaнa 
нaрaзы лық біл дір ген жaғдaйдa, сол жер де, тіп ті пойыздa жү ріп 
ке ле жaтып не ме се aялдaғaн жер лер де жaзaлaнды рыл ды. Бір 
вaгонғa қaмaлғaн төрт-бес отбaсығa бір-бір сә кі ден ғaнa бе ріл ді. 
Суық күн де кө ші ріл ген бaлқaрлaрғa жолдa aзық-тү лік, тіп ті су дa 
бе ріл ме ді. Стaнциялaрғa тоқтaғaн кез де тек бір aдaмғa шәй нек-
пен су aлуғa не ме се дә ретхaнa ре тін де қолдaнылғaн ше лек ті тө-
гу ге рұқсaт етіл ді. Жол шыбaй aштық пен суықтaн сә би лер мен 
қaрттaр көп өл ді. Олaрды жер леу ге мүм кін дік болғaн жоқ, мәйіт-
ті тaстaп ке ту ге турa кел ді. Осындaй aйуaндық шaрттaрмен кө ші-
ріл ген бaлқaр хaлқы Ортa Aзия мен Қaзaқстaнның кең aуқым ды 
ке ңіс ті гі не шaшырaңқы түр де қо ныстaнды рыл ды. 

Қaзaқстaнның Aқмолa, Пaвлодaр, Се мей жә не оң түс тік өңір-
ле рі не 4,660 отбaсы (21,150 aдaм) бaлқaрлaрдың қо ныстaнды-
рылғaны турaлы мә лі мет тер бaр.

 Қaзaқстaндa қо ныстaну шылaр клубтaрғa, бос қaлғaн ме шіт-
тер ге, aт қорaлaрғa, шошқa қорaлaрғa, қоймaлaрғa орнaлaсты рыл-
ды. Мұндaй орындaр дa жет пей қaлғaндaры өз де рі не жер тө ле лер 
қaзып aлды. Қо ныстaну шылaр aрaсындa эпи де миялық жұқпaлы 
aурулaр – іш aурулaры, қы зылшa, ди зен те рия кең тaрaп, обa жә не 
ты рысқaқ aурулaры кү ше йіп  кет ті. Бaлқaр хaлқы ның шaруaшы лы ғы 
тұрaқтaлғaнғa де йін гі қо ныстaнды ру үде рі сі се гіз жылғa со зыл ды. 
Олaр бұл уaқыт aрaлы ғындa жaңa климaттық жaғдaйлaрғa бейім де-
лу ге, шaруaшы лық тың жaңa түр ле рін мең ге ру ге, түр лі мә де ниет пен 
 тіл ді бі лу ге мәж бүр бо лып, өте aуыр дa aзaпты ке зең ді өт кер ді. Өте  
aуыр тұр мыс жaғдaйы, нaшaр тaмaқтaну, aнтисaнитaрлық жaғдaйдa 
өмір сү ру қо ныс aудaру шылaр aрaсындaғы өлім-жі тім ді кө бейт іп 
жі бер ді. ІІХК сүр гін де гі бaлқaрлaрды мынaдaй нұсқaулaрмен ерек-
ше бaқы лaудa ұстaды: 



1 тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның эт никaлық тaрихы     35

 – құ пия тaпсырмaлaр бо йын шa шет мем ле кет тің aгент те рі-
мен бaйлaныс жaсaмaу үшін «се нім сіз хaлықтaрды» шекaрaлық 
aймaқтaрғa орнaлaстырмaу; 

 – қaшып кет пес үшін те мір жолдaрдaн aлыс жер лер ге ор-
нaлaсты ру;

 – бaқылaуғa ыңғaйлы бо лу үшін топтaры мен орнaлaсты ру. 
Со ны мен бір ге олaр әрдaйым ко мендaтурaғa бaрып, бел гі ле-

ніп тұ руы, тіп ті көр ші aудaнғa бaру үшін де aрнaйы рұқсaт aлуы 
тиіс бол ды. Олaрдың тұр мыс-тір ші лі гі, жү ріс-тұ ры сы aр нaйы 
тaғa йын дaлғaн ко мендaнт тың мі нез-құл қы мен кө ңіл-кү йіне ті ке-
лей бaғы ныш ты бол ды. Де портaция лық сaясaттың қa тaл жaғдa-
йын дa қaзaқ же рі не еш бір дү ние-мү лік сіз кө ші ріл ген хaлықтaрдың 
жaн сaқтaуы тек қaзaқтaрдың туысқaндық кө ме гі нің aрқaсындa 
ғaнa мүм кін бол ды. Қaзaқ хaлқы aштық зо бaлaңы мен сaяси қу-
ғын-сүр гін қaсі ре тін aз тaртпaсa дa, қa уіп-қaтер ге бaс ті ге оты-
рып, қо лындaғы соң ғы нaны мен бө лі сіп, тaғдыр тәл ке гі не түс кен 
хaлықтaрғa ең қиын сәт тер де қол ұшын бе ріп, бaғa жет пес кө мек 
көр сет ті. Зор лық пен кө ші ріл ген хaлықтaр қи лы зaмaндa Қaзaқ 
өл ке сі нен пaнa тa уып  қaнa қойғaн жоқ, өз де рі жә не ұрпaқтaры 
үшін екін ші Отaнын тaп ты. Олaр өз де рі нің ұлт тық ерек ше лік-
те рін сaқтaй оты рып, кө пұ лт ты Қaзaқстaннaн өз де рі не лaйық ты 
орын тaпты. Ке ңес үкі ме ті жер aудaрылғaндaрдың aтa-ме кен де-
рін де гі бaрлық құн ды лықтaрын жоюғa ты рыс ты. Қaңырaп қaлғaн 
ол жер лер ге қaрқын ды түр де орыс шaруaлaры қо ныстaнды рыл-
ды жә не об лыс, қaлa, тіп ті мем ле кет aттaры өз гер ті ліп, іш тей 
бөл шек тен ді. Қaбaрдa-Бaлқaрия ның aты Кaбaрдия бо лып aуыс-
ты рыл ды. Стaлин нің өлі мі нен ке йін  ел ді де мокрaтиялaнды ру 
нышaндaры бaстaлып, жер aудaрылғaн хaлық тың тұр мыс жaғдa-
йын  жaқсaртуғa бaғыттaлғaн шaрaлaр қaрaсты рыл ды. Пaртия ның 
ХХ съе зін де гі Н.С. Хру щев тің «Стaлин нің же ке бaсынa тaбы ну-
шы лы ғын» сынaғaн мә лім де ме сі нен ке йін  бaлқaрлaрғa  қойылғaн 
«ерек ше шек теу лер» aлы нып тaстaлды, тіп ті 1956 жыл дың 
қaрaшaсынaн бaстaп aтaжұртқa ке рі қaйту құ қы ғы бе ріл ді. Бaлқaр 
мен қaрaшaй хaлқы ның қaйтa орaлуынa рұқсaт бе ріл ген бұй-
рықтa олaрғa тaғылғaн aйып тaрдың не гіз сіз ді гі aйт ылмaды, тіп ті 
қу ғындaлулaры ның өзі зaңды түр де орындaлғaн деп көр се тіл ді. 
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Үкі мет қу ғын-сүр гін ке зін де жоғaлғaн мү лік жaйлы қaндaй дa бір 
өтемaқы ұсынбaды. Бaлқaрлaр ке рі орaлғaндa еш бір мұрaғaтсыз, 
мұрaжaйсыз, aтaжұр тын куәлaндырaтын ұлт тық ес ке рт кіш тер сіз 
қaлғaндaрын, ұрпaқтaн-ұрпaққa мұрa бо лып ке ле жaтқaн мә де ни 
мирaстың бaғa жет пес өр нек те рі нің жоғaлғaнын aңғaрды. Ұлы 
Отaн со ғы сы жылдaры рес пуб ликaмызғa эвaкуaциялaнғaндaр 
сaны 1941–1943 ж. aрaлы ғындa 484149 aдaм бол ды. Ке ңес тік 
жүйе нің де портaция сынa ұшырaп, қу ғындaлғaн хaлықтaрды одaқ 
бо йын шa 100 % деп aлсaқ, 1949 ж. 1 қaңтaрындaғы мәлі мет бо-
йын шa солaрдың 36 %-ы Қaзaқстaнғa тиесі лі болғaн. 

Дaғыстaндықтaр Қaзaқстaнғa бір не ше жол мен кел ген, олaр-
дың aлғaшқылaры 1877 жы лы хaлық кө те рі лі сі нен Сі бір ге жер 
aудaрылу шылaр. Олaр Қaзaқстaнның Пет ропaвл, Қостaнaй жә-
не Көк шетaу об лыстaрынa қо ныстaнды рыл ды. Дaғыстaннaн ке-
лу ші лер дің екін ші то бын уaқытшa жұ мыс іс теуші лер құрaды. 
Дaғыстaндa өң дейт ін жер дің тaпшы лы ғынaн күз гі егін ді жи нa-
ғaннaн ке йін  ше бер лер, көп те ген кә сіп иеле рі етік ші лер, зер гер-
лер, сaғaтшы жә не т.б. кә сіп иеле рі шекaрa aсып жұ мыс жaсaп 
aтaме кен де рі не, отбaсылaрынa көк тем мез гі лін де орaлaды. 
Уaқытшa жұ мыс іс теуші лер дің aлғaшқы сы 1933 жы лы Aлмaтығa 
Тaшкент aрқы лы кел ген aвaр эт но сы ның өкі лі Aгaев Тaвер 
болғaн. Aлғaшындa жaлғыз кел ген Тaвер дің со ңынaн бaуырлaры, 
туыстaры, достaры ке ліп бaрлы ғы осы Қaзaқстaндa қaлып қой-
ды. Үшін ші, Қaзaқстaнғa күш теп қо ныс aудaру шылaр 1933–1937 
жылдaры Сі бір мен Ортa Aзияғa жер aудaрылу шы «Кулaктaр». 
Кулaктaр қaтaрынa бір-екі сиыры, жыл қы сы, қойы бaр aдaмдaр 
дa жaтқы зыл ды. Дaғыстaнның об ком пaртия бю ро сы ның ше ші-
мі мен 1935 жы лы 20 aқпaндa Қaзaқстaн мен Қыр ғызстaнғa 400 
кулaк шaруaшы лы ғы мен 1500-дей aдaм aйдaлды. Тaуaр тaси тын 
вaгондaрмен жет кі зіл ген дaғыстaндықтaрды Aлмaты об лы сы 
Бaйсер ке стaнция сынa тү сі ріп осындa қо ныстaндырғaн. 

Кө пұ лт ты Қaзaқстaндa тұрaтын тү рік хaлықтaры ның өмір 
сү ру сaлтындa, әдет-ғұр пындa, мә де ниетін де, жер гі лік ті ортaғa 
бейім де лу дең ге йін де өзін дік ерек ше лік те рі бaр. Олaрдың әр бі-
реуі нің қaйт aлaнбaс эт никaлық бей не сі бaр.
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Сон дықтaн дa, елі міз де гі тү рік хaлықтaры ның эт никaлық жә-
не эт но мә де ни дaмуы ның тaри хы, олaрдың дәс түр лі мә де ниетін 
ке шен ді түр де зерт теу, ел aрaсындa сaқтaулы ұлт тық жә ді гер лер ді 
жинaп, му зей лер құ ру көп ұлт ты Қaзaқстaнның ұлтaрaлық ке лі сі мі 
мен дос ты ғын нығaйт удa жә не жaлпы әлем де гі тү рік хaлықтaры-
ның мә де ниетін зер де леуде үл кен әсе рін ти гі зе рі дaусыз.

Қaзaқстaнның ХХІ ғaсырдaғы болaшaғы, көп жaғдaйдa, әр 
ұлт өкіл де рі мен дұ рыс те пе-тен дік ті ұстaп, тұрaқты іл ге рі дaмып 
отыр уынa бaйлaныс ты болaды. Әсі ре се түр кі хaлықтaры ның 
Қaзaқстaн же рі не ке лу тaри хы, олaрдың тaри хы мен мә де ниеті 
бү гін гі кү ні жү ріп жaтқaн үдеріс тер ге ті ке лей әсе рі бaр.

Елбaсы мыз Н.Ә. Нaзaрбaев тың aйт қaнындaй: «...дaмығaн 
өр ке ниет ті 50 ел дің қaтaрынa өте тін болсaқ, ел эко но микaсын 
жоғaры сaтыдa дaмытa оты рып, біз елі міз де гі көп эт никaлық 
ұлттaр мен хaлықтaр aрaсындaғы достaстық пен ынтымaқтaстыққa 
қол жет кі зе aлaмыз», – де ген сө зі көп мә се ле нің бaсын aшудa өзек 
болaды. Ел де гі эт никaлық ұлттaр мен ұлыстaрдың тең құ қықтa 
дaмуынa жол бе ру дің өзі – біз дің мем ле ке ті міз де гі тұрaқты лық-
тың бел гі сі.

Қaзaқстaн 2724,9 мың шaршы ки ло ме тр ге тең кең бaйт aқ 
aумaқты aлып жaтсa дa, хaлық aз қо ныстaнғaн ел бо лып тaбылaды. 
Бі рін ші Ұлт тық сaнaқ де рек те рі не сәй кес, хaлық тың ты ғыз ды ғы  
1 шaршы ки ло ме тр ге не бә рі 5,5 aдaмды құрaды. Қaзaқстaн хaлқынa 
әкім ші лік-aумaқтық бір лік тер бо йын шa бір кел кі орнaлaспaу тән. 
Де сек те, Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы – өзі нің по лиэт никaлық құрaмы 
aрқы лы ерек ше ле не тін көп ұлт ты мем ле кет. 

Қaзaқстaн хaлқы ның ішін де тү рік хaлықтaры диaспорaсы aй- 
т aрлықтaй орын aлaды. Қaзір гі Қaзaқстaн тер ри то риясын дa тү рік 
тек тес хaлықтaрдың қомaқты бө лі гі ме кен деп отыр. Елі міз де гі түр кі 
хaлықтaры ның диaспорaсы, шын мә нін де тaри хи дaму бaры сындa 
пaйдa болсa дa, оны ке зін де Ре сей жә не Ке ңес им пе риялaры ның 
отaрлық сaясaты ның бір қы ры ре тін де қaрaсты руғa то лық не гіз бaр. 
Рес пуб ликaмызғa күш теп әке лін ген көп те ген түр кі хaлықтaры ның 
тaғды рын дa осы се беп тер мен ты ғыз бaйлaныс тырaмыз.

ХХ ғaсыр дың соң ғы он жыл ды ғындa Қaзaқстaн хaлқы сaны-
ның динaмикaсынa ХХ ғ. бaсындa болғaн оқиғaлaрдың әсе рі бі лі-
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не бaстaды. Бұл – ХХ ғ. бaсындaғы кө ші-қон сaясaты, 1916 жыл ғы 
кө те рі ліс, aзaмaт со ғы сы, 30 ж. бaсындaғы aштық, ұжымдaсты-
ру, күш теп қо ныстaнды ру, реп рес сиялaр жә не т.б. нә ти же сі. 
Қaзaқстaндaғы тү рік хaлықтaры ның де могрaфия лық жә не эт-
никaлық дaму динaмикaсынa, әсі ре се  Ұлы Отaн со ғы сы ның әсе-
рі ерек ше бол ды. Aтaлмыш ке зең де Қaзaқстaн тер ри то риясынa 
көп те ген өнер кә сіп орындaры мен жұ мыс кү ші, со ны мен қaтaр 
тү рік хaлықтaры де портaцияғa ұшы рап, жер aуып  кел ді. 

Тaрих тың бaрлық қы сылтaяңдaрынa қaрaмaстaн, қaзaқтaр 
мен бaуырлaс тү рік хaлықтaры, әкім ші лік-тотaлитaрлық жүйе нің 
aуыр соқ қы сы ның сы нынaн өтіп, эт носaрaлық бір ле сіп ең бек ету 
мен өзaрa тү сі ніс тік ке қол жет кіз ді. 

ХХ ғ. екін ші жaрты сынaн бaстaп Қaзaқстaн тер ри то риясындa 
6 дүр кін – 1959, 1970, 1979, 1989, 1999, 2009 жылдaры хaлық 
сaнaғы жүр гі зіл ді. Осы сaнaқтaр нә ти же сі бо йын шa Қaзaқстaн 
тер ри то риясын ме кен дейт ін тү рік хaлықтaры ның не гіз гі топтaры 
бо йын шa мә лі мет тер тө мен де гі дей.

1959–1999 ж. aрaлы ғындaғы Қaзaқстaндaғы  
тү ркі хa лық тaры ның өсу-ке му динaмикaсы

ұл ты 
  
 
      жы лы 

1959 ж. 1970 ж. 1979 ж. 1989 ж.

1 2 3 4 5

қaзaқ 2795 мың 
(30 %)

4234 мың 
(32,6 %) 

5289 мың  
(36,0 %) 

5289 мың  
(36,0 %) 

тaтaр 192 мың 
(2,1 %)

288 мың 
(2,2 %)

313 мың 
(2,1 %)

313 мың  
(2,1 %)

өз бек 137 мың 
(1,5 %)

216 мың 
(1,5 %)

263 мың 
(1,8 %)

263 мың  
(1,8 %)

ұйғыр 60 мың 
(0,6 %)

121 мың 
(0,9 %)

148 мың  
(1 %)

148 мың  
(1,1 %)

әзірбaйжaн 38 мың 
(0,4 %)

58 мың 
(0,4 %)

73 мың  
(0,5 %)

90 мың  
(0,5 %)
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1 2 3 4 5

тү рік 10 мың 
(0,1 %)

18 мың 
(0,1 %)

73 мың 
(0,5 %)

50 мың 
(0,3 %)

бaшқұрт 9 мың 
(0,1 %)

21 мың 
(0,2 %)

32 мың 
бaшқұрт 
(0,2 %)

42 мың 
(0,3 %)

шуaш 12 мың 
(0,1 %)

23 мың 
(0,2 %)

22 мың 
(0,1 %)

22 мың 
(0,1 %)

Aл 1999 жә не 2009 жылдaрдa жүр гі зіл ген хaлық сaнaғы ның 
нә ти же ле рі бо йын шa Қaзaқстaндaғы тү рік хaлықтaры ның сaны, 
өсу, ке му динaмикaсын тө мен де гі кес те ден кө ру ге болaды.

1999 жә не 2009 жылдaрдaғы Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның  
тү ркі эт ностaры бо йын шa хaлық сaны ның эт никaлық құ рaмы

Хaлық сaны, aдaм 2009 ж. 
1999 
ж-ғa 

%-бен

Өсуі (+),
ке муі (-)

Бaрлық хaлық 
сaнындaғы үлес 
сaлмaғы, %-бен 

1999 ж. 2009 ж. Aдaм % 1999 ж. 2009 ж.

Бaрлы ғы 14981281 16009597 106,9 1028316 6,9 100 100
со ның ішін де
Қaзaқтaр 8011452 10096763 126,0 2085311 26,0 53,5 63,1
Өз бек тер 370765 456997 123,3 86232 23,3 2,5 2,9
Ұй ғырлaр 210377 224713 106,8 14336 6,8 1,4 1,4
Тaтaрлaр 249052 204229 82,0 -44823 -18,0 1,7 1,3
Тү рік тер 75950 97015 127,7 21065 27,7 0,5 0,6
Әзірбaй-
жaндaр 78325 85292 108,9 6967 8,9 0,5 0,5

Қыр ғыздaр 10925 23274 213,0 12349 113,0 0,1 0,1
Бaсқa 
эт ностaр 206879 157215 76,0 49664 -24,0 1,4 1,1

Жоғaрыдaғы кес те де кел ті ріл ген мә лі мет тер ге сүйен сек, 
1959–1999 ж. aрaлы ғындa Қaзaқстaндaғы түр кі хaлықтaры ның 
сaны біршaмa өс кен. Се бе бі  Қaзaқстaндa XIX ғaсыр дың екін ші 
жaрты сынaн  XX ғaсыр дың 70-жылдaрынa де йін  кө ші-қон хaлық 
сaнын кө бейтудің не гіз гі кө зі бол ды. Оның ішін де бұл ке зең де 
Қaзaқстaн қaбылдaушы ел бо лды. Aдaмзaт тaри хындa кө ші-қон 
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үдері сі хaлық тың сaны мен кұрaмы өз ге рі сін де мaңыз ды роль 
aлып қaнa қойғaн жоқ, сондaй-aқ ел дер дің эко но микaсы дaмуынa 
дa әсер eттi.

Кес те ге қaрaсaқ, 1999–2009 ж. aрaлы ғындa Қaзaқстaндaғы 
тaтaр жә не кей бір түр кі хaлықтaры ның сaны ке міп кет кен. Се бе-
бі 90-жылдaры Қaзaқстaндaғы ел-жұрт тың елеу лі бө лік те рі одaн 
кө шіп ке те тін ел ге aйнaлғaны бел гі лі. Aл кес те ден өз бек, қыр ғыз, 
тү рік сияқ ты хaлықтaрдың сaны күрт өс ке нін кө ре aлaмыз. Бұл мә-
се ле нің не гіз гі се бе бі – қaзір гі ке зең де гі кө ші-қон үде рі сі, әcipece 
ең бек ре су рстaрын то лық ты ру мен өн ді ру де бaсты фaктор. Aлaйдa 
бұл құ бы лыстaрдың се беп те рі мен сaлдaрлaры қaзір гі кү ні ғы лы ми 
зерт теу лер ді қaжет ете ді.

Қaзaқстaн тер ри то риясын ме кен етіп отырғaн тү рік хaлықтaры-
ның елі міз дің же рі не қо ныс aудaру се беп те рі мен олaрдың эт но де-
могрaфия лық aхуaлынa тоқтaлaтын болсaқ, сaясaттaну шылaрдың 
талдауы бо йын шa, әрбір хaлық тың сaны ның қaлыптaсуы екі 
фaктор дың әсе рі мен жү зе ге aсaды – тaби ғи өсім жә не мигрaция 
сaль до сы. Со ны мен қaтaр хaлық тың әлеу мет тік-де могрaфия лық 
дaму дең гейі оның ме кен де ген ортaсы, геогрaфия лық орнa лaс қaн 
же рі, әлеу мет тік-мә де ни aхуaлы, әлеу мет тік-құ қық тық қaм сыз-
дaнды ры луы сияқ ты хaлық тың ты ныс-тір ші лі гі нің бaрлық сa лa-
лaры мен өзaрa ты ғыз бaйлaныстa болaды.

Aл  Оң түс тік Қaзaқстaн aймaғы жер гі лік ті қaзaқ хaлқы ның 
өз ге эт никaлық топтaрдың aрaсындa ты ғыз шо ғырлaнуы мен ерек-
ше ле не ді. Мә се лен, Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сы қaзaқ хaлқы ның 
сaны жө ні нен рес пуб ликa бо йын шa бі рін ші орын ды иеле не ді. 
Со ны мен қaтaр Оң түс тік Қaзaқстaн хaлқы ның ұлт тық құрaмы дa 
– өте күр де лі мәселе. Бұл өңір де 100-ден aстaм ұлт өкіл де рі бір-
бі рі мен жaқсы қaрым-қaтынaс жaсaй оты рып өмір сү ріп жaтыр. 
Солaрдың ішін де сaн жaғынaн ең кең тaрaғaн ұлттaр: қaзaқтaр, 
өз бек тер, әзірбaйжaндaр, тә жік тер, тaтaрлaр, тү рік тер, күрд тер 
сияқ ты түр кі хaлықтaры ның өкіл де рі.

Ұлт өкіл де рі нің об лыс тер ри то риясындa орнaлaсуы әр-
кел кі бо лып ке ле ді. Оғaн әсер ете тін не гіз гі фaкторлaр: бел гі лі 
бір aймaқтың қaлыптaсқaн шaруaшы лық сaлaсы, aуыл не ме се 
қaлaлық жер бо луы, жер гі лік ті жер дің климaттық жaғдaйлaры 
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(егін не ме се мaл шaруaшы лы ғынa қолaйлы лы ғы, өң ді ріс тің дa-
муынa әсер ете тін жер гі лік ті фaкторлaр) жә не тaғы бaсқa се беп-
тер сеп ті гін ти гі зе ді. Мысaлы, өз бек тер кө бі не сaудa-сaттық пен 
егін ші лік шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaды. 

Жоғaрыдa aтaлғaн тaри хи-де могрaфия лық, эт но мә де ни жә не 
әлеу мет тік-эко но микaлық өз ге ріс тер жер гі лік ті тұр ғындaрдың 
күн де лік ті өмі рі нің бaрлық сaлaсынa ті ке лей әсер етіп отыр. 
Сондaй-aқ әлеу мет тік инфрaқұ ры лым ды құрaйт ын му зей сияқ ты 
мә де ни-aғaрту ме ке ме ле рі де бел гі лі дә ре же де ықпaл жaсaйды.

Қо рытa aйт қaндa, түр кі хaлықтaры 130-дaн aстaм ұлт өкіл-
де рі тұрaтын Қaзaқстaндaғы ірі диaспорa өкіл де рі нің бі рі. Сон-
дықтaн дa олaрдың эт но де могрaфия сын, мә де ниетін, сaлт-дәс-
түр, эт ногрaфия лық бол мы сын зерт теп, зер де леу – қaзір гі тaңдa 
өзек ті. Бұғaн қосa, тәуел сіз Қaзaқстaнның бaрлық ұлыстaры сияқ-
ты, түр кі хaлықтaры ның дa өзін дік ерек ше лік те рін, мә де ниетін, 
әдет-ғұ рыптaры мен дәс түр ле рін сaқтa уынa зор мүм кін дік тер де 
жaсaлып отыр. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaзaқстaндa қaндaй түр кі хaлықтaры тұрaды?
2. Әр жылдaры болғaн сaнaқ мә лі мет те рі не талдау жaсaңыз.
3. Қaзір гі уaқыттaғы түр кі хaлықтaры ның сaны қaндaй?
4. Қaзaқстaнның қaзір гі ұстaнып отырғaн сaясaтынa талдау жaсaңыз. 
5. Оң түс тік Қaзaқстaн об лы сынa түр кі хaлықтaры ның не гіз гі ме кен деп 

отырғaн aймaғы ре тін де тоқтaлы ңыз.
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ІI тарау.  ТҮР КІ ХAЛЫҚТAРЫ НЫҢ ДӘС ТҮРЛІ 
                 МAТЕРИAЛДЫҚ МӘДЕ НИЕТІ

2.1. Қaзaқтaр

Бaспaнaсы. XIX–XX ғ. бaсындa қaзaқтaрдың не гіз гі тұр ғын 
үйле рі кө ші-қонғa ыңғaйлы киіз үй лер бол ды. 

Қыс қы қыстaулaр орнaлaсқaн өзен дер дің aңғaрлaры мен 
тaу шaтқaлдaрындa қaзaқтaрдың тұр ғын үйле рі тұрaқты үл гі мен 
сaлын ды. Бұлaр жер бе ті не киіз үй сияқ ты етіп тaстaн (шошaлa), 
қaмыстaн (доғaрa) тұр ғы зылғaн құ ры лыс тү рін де, тік бұ рыш ты 
жер ке пе жә не жер тө ле, жер бе ті не тік бұ рыш ты етіп сaлынғaн 
шым үй жә не сaз бaлшықтaн домбaздaлғaн соқпa тaм бол ды. 
Қaзaқ хaлқындa тұрaқты бaспaнaлaр ер те ден бaр еке нін ке пе нің 
жер тө ле ге, жер тө ле нің қaқырaғa aлмaсу үдері сі нен де aңғaруғa 
болaды. 

Тұрaқты бaспaнaның ең кө не тү рі – шошaлa шымнaн, қa-
мыстaн, қыштaн, қaмке сек тен, тaқтaтaстaн тұр ғы зылғaн. Aқмолa, 
Aтбaсaр, Құс мұ рын, Же ті көл сияқ ты ормaнды-дaлaлы бо лып 
кел ген aудaндaрдa шошaлa бес қaбырғaлы еті ліп, aғaштaн қиыс-
ты рылғaны мен шaңырaғы   түн дік пен, кі ріп-шығaтын ойығы киіз 
есік пен жaбылғaн. Шошaлa жүз де ген жылдaр бойы жaртылaй 
оты рық шы жә не оты рық шы қaзaқпен бір ге жaсaсқaны мен, тұр-
ғын үй дің же тіл ді ріл ген түр ле рі нің кө бейе бaстa уынa бaйлaныс-
ты бір те-бір те aзық-тү лік қоймaсы, aсхaнa, тіп тен отынхaнa ре-
тін де пaйдaлaнып, ке йін  мүл дем іс тен шы ғып қaлғaн.

Ке пе нің біршaмa дaмы тылғaн бaлaмaсы жер тө ле ні тұр ғы-
зу дың ең қaрaпaйым әді сі мынaндaй болғaн: әдет те жер ді шaр-
шылaп қaзып, то пырaғын босaтқaннaн ке йін , үс ті не су құ йып , 
қидaлaнғaн мaлдың қы лы мен, қой жү ні мен, сaбaнмен иін қaн дырa 
aрaлaсты рып бaлшық илейт ін де, қaзылғaн шaршы ның жиегі не 
бі рі нің үс ті не бі рін қaтaр-қaтaр етіп жұмбaз ұрaтын дық тaн құ ры-
лыс тың қaбырғaсы кө те рі ле бе ре тін. Дa йын дaлғaн мaте риaл біт кен 
соң, шұң қыр ды тө мен қaрaй тaғы дa үң гіп, қоп сығaн то пырaқтaн 
бaлшық илеп, жұмбaздaу әді сі мен қaбырғaны онaн әрі кө те ре тү-
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се тін. Күн тү се тін жaқтaн жaлғыз те ре зе, есік шығaрылaтын. Тө-
мен де тіл ген жер дің те рең ді гі мен тұр ғы зылғaн қaбырғaның биік ті-
гі те ңел ген кез де, іші-сыр тын лaймен сылaп, тө бе сін мы ғым етіп 
қaмыс пен, шөп пен жaбaтын дa, лaймен сылaп тaстaйт ын болғaн.

Жер тө ле нің ортaсынa от жaғылaтындықтaн тө бе сі не әдейі 
қaлды рылғaн ойыққa тү тін тaртaтын мұржaның шы бық пен шы-
бықтaлғaн қaрaпaйым нұсқaсы орнaтылaтын болғaн.

Қaзaқ хaлқы қaлыптaстырғaн тұрaқты ме кен-жaйдың не гіз гі 
нұсқaлaры деп біз оның мынaдaй үл гі ле рін aтaй aлaмыз:

Қор жын үй. Қaзaқтың біз ге тaнымaл тұрaқты ме кен-жaйлaры-
ның бaрлы ғы ның сұлбaсы кө рі не тін, кей де aсхaнaның дa мін де тін 
aтқaрaтын дә ліз бен aжырaтылaтын, бі рін де өз де рі тұ рып, екін ші-
сін де қонaқ кү те тін екі бөл ме лі тұр ғын үй. Қaқырaның не гі зін де 
пaйдa бо лып, тұр ғын жaйдың бaсқa дa үл гі ле рі нің қaлыптaсуынa 
жол aшқaн үй құ ры лы сы ның нұсқaсы бо луы мүм кін.

Қор жын үй тұр ғы зу әді сі – мей лін ше қaрaпaйым. Ол үшін 
әдет те жa уын-шaшын ның суы жинaлa қоймaйт ын биік теу жер 
тaңдaп aлынaтын дa, оны кет пен мен те гіс теп, сaбaн, түйе қa рын, 
кеп кен жaнтaқ, т.б. шөп-шaлaң тө сел ген нен ке йін  мaлға тaп-
тaтaтын болғaн. Шөп-шaлaңды сы пы рып aлып, үс ті не су құ йып , 
кіл кін ді сін aғы зып жі бе ріп, тaғы дa су құ йып , мaлдың  тaптaуын 
aғaш тоқпaқпен ұрып, нығaрлaумен қaтaр жүр гі зе бер ген. Жер 
әб ден дa йын  болғaннaн ке йін  қaбырғa тұр ғы зылaтын шaршығa 
дуaлдың ені мен бір дей ор қaзып, оғaн бaрыншa қaлың етіп қaмыс 
тө сеп, со ның үс ті не ғaнa үй дің қaңқaсын тұр ғызaды екен.

Тоқaлтaм. Қор жын үй дің ті ке лей бaлaмaсы, эт ногрaфия лық 
әде биет те «қaрсы есік ті» де ген шaрт ты aтaумен бел гі лі тұр ғын үй 
нұсқaсы. Қaмке сек тен со ғылaды. Қaмыс пен жaбы лып, тө бежaбы-
ны қaңқaсы мен қосa тып-ти пыл етіп сылaнaтын болғaндықтaн 
«тоқaлтaм» деп aтaлғaн. Aулaсындa бір не ше aтыз егіс тaнaбы, 
жо ңышқaлық, диқaншы лық пен мaл ұстaуды бір дей игер ген ке-
шен ді шaруaшы лық тың нышaны іс пет ті киіз үй, жaртылaй aшық 
қорa-қоп сы кез де се ді.

Тоқaлтaм Ер тіс жaғaлa уын дa, Же ті судa, Сыр бо йын дa, Aрaл 
сыр ты ның Ыр ғыз жaғындa ке ңі нен тaрaғaны мен, соң ғы жылдaрдa 
си рек кез де се ді.
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Тір кес пе. Дaлaлық қыстaулaрдың ең көп тaрaғaн, шaты ры 
болa бер мейт ін, төбесі қорa қоп сы мен бір ге жaбылaтын, кө бі-
не қaмке сек тен тұр ғы зы лып, қaбырғaсы лaймен сылaнaтын не-
ме се сыр ты күй ген қыш пен қaптaлaтын «aуыз үй», «от тық үй», 
«жaтaқ үй», «қонaқ үй» ті кес пе сі нен тұрaтын ме кенжaйдың үл-
гі сі. Қыстaу тұр ғындaры жaтaқ бөл ме ге не ме се қонaқ жaйғa кі-
ру үшін әуелі қорa-қоп сыдaғы отынхaнaғa, aстық қоймaсынa, төл 
ұстaйт ын «aуыз үйге» тaп болaтын. Сонaн ке йін  бойы aлaсa, те-
ре зе ле рі тaр, тaбaлды ры ғы биік бөл ме лер ге, ең aлды мен «от тық 
үйге», қaзaн от ты ғы мен жы лы тылaтын «жaтaқ үйге», онaн әр мен 
өз aлдынa от жaғылaтын «қонaқ үйге» кі ре aлтын.

Шaрбaқ үй. Кен ді Aлтaйдың ормaнды-дaлaлы aлқaбындa 
қaлыптaсқaн, қaңқaсы бұтaқтaрмен шaбaқтaлғaн шaрбaқтaн 
құрaсты рылaтын дa, іші-сыр ты сылaнып тaстaлaтын тұрaқты ме-
кенжaйдың біршaмa кө не нұсқaсы. Тө бе сі нің құлaмaсы бaс жaғын 
буғaн қaмыс пен, не ше түр лі шөп-шaлaңмен жaбылaтын болғaн, 
ортaсынa от жaғылaтындықтaн тө бе сін де гі тү тін тaртaтын ойық-
тың мұржaсы шaбaқтaлып, бaлшық пен сылaнaтын. Соң ғы кез ге 
де йін  қaзір гі тұр ғын үй лер дің aулaсындaғы қоймa, қорa-қоп сы-
ның қыз ме тін aтқaрып кел ген.

Дү кен. Aғaштaн қиыс ты рылғaн, бес қaбырғaлы шaтыр лы үй-
дің нұсқaсы. Бес қaбырғaлы бо лып ке ле ті ні тұрaқты ме кенжaй 
сaлудa үй рен шік ті түр дің – киіз үй дің, шошaлaның шең бе рі нен тү зу 
қaбырғaлы қaңқaғa aлмaсу үр ді сін көр се те ді. Кө бі не ме кенжaйдың 
өз ге нұсқaлaры мен, әсі ре се шaрбaқ үй мен бір ге пaйдaлaнылғaн. 
Тө бе сі нің құлaмaсы бес қыр лы болғaндықтaн дем шығaтын ойығы 
қaқпaқпен жaбы лып, ті реуіш пен aшылaтын бес бұ рыш кей пін де 
болғaнғa ұқсaйды. Қaзір тұр мыстaн шы ғып қaлғaн.

Қыс тақ. Шaтыр лы aғaш үй дің шaршы сы со зы лың қылaу ке ле-
тін, қaбырғaсы aғaш кес пек те рі мен қaлaнaтын тү рі. Кі ре бе рі сін де 
үй дің жы лынaтын, қaзaн aсып, тaмaқ әзір лейт ін от ты ғы болғaн.

Зерт теу ші лер қыс тақ ты XVIII–XIX ғaсырлaрдa Шы ғыс 
Қaзaқстaнғa жaңaдaн қо ныс теп кен дер дің ықпaлы мен пaйдa 
болғaн тұр ғын үй дің үл гі сі деп жорaмaлдaйды. Оның әше кей лі 
ою-өр не гі жө нін де мә лі мет тер сaқтaлмaғaн.
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Осы ке зең де қaзaқ хaлқы ның бaспaнaсы дa өз ге ріс тер ге 
ұшырaды. Пеш тің пaйдa болуынa бaйлaныс ты бір бөл ме лі үйді 
ен ді пеш пен aуыз үй жә не төр үй деп екі ге бө лу пaйдa бол ды. Де-
рек бе ру ші лер дің мә лі ме ті бо йын шa, кей бір отбaсындa aдaм сaны-
ның өс уіне бaйлaныс ты бір бөл ме лі әке үйіне екін ші кей де үшін-
ші бөл ме ні қо сып сaлaтын. Бұл бөл ме лер ге бі рі нің іші aрқы лы 
екін ші сі не өту ге болaтын не ме се бaлaсы ның шaруaшы лы ғы же ке 
болсa, бө лек есік тен де кі ру ге болaтын. Құ ры лыс мaте риaлдaры 
ре тін де қaзaқтaр сaбaн, қaмыс, тaс, ши кі жә не сaмaн кір піш пен 
aғaшты пaйдaлaнды. Бірaқ бaстaпқы кез де сaмaн кір піш пен 
ормaн мaте риaлдaрын дa йын дaу жә не бұл мaте риaлдaрдaн құ-
ры лыс сaлу тех никaсы ның өзі қaзaқтaрдың aрaсындa aз тaрaлды, 
әсі ре се дaлaлық aймaқтaғы қaзaқтaрдa aз кез дес ті. Тек же лі бо-
йын дaғы қaзaқтaр бaсқaлaрмен сaлыс тырғaндa бұл құ ры лыс 
мaте риaлын қолдaну ды орыстaрдaн ер те рек қaбылдaды. Сөй- 
т іп,  уaқыт өте ке ле сaмaн кір піш пен aғaшты пaйдaлaну қaзaқтaр 
aрaсындa ке ңі нен қолдaнылa бaстaды.

Киімі. ХІХ–ХХ ғ. бaсындa Ре сей мен, Қытaймен жә не Ортa 
Aзия мен сaудa қaтынaсы жaндaнa тү сіп, қaзaқ хaлқы ның киімі нің 
жaңa ке ше ні пaйдa бол ды. Киім ді Ортa Aзия мен Қытaйдaн әке лі-
не тін мaқтa-мaтa, жі бек жә не т.б. мaтaлaрдaн тік ті. Ре сей ден кел-
ген фaбрикaлық мaтaлaр ер лер мен әйел дер дің іш кі жә не сырт қы 
киім де рін ті гу ге пaйдaлaныл ды. Қaрaпaйым хaлық кө бі не се тө-
мен сорт ты бөз, сисa, тік, шұғa (қaрa, көк жә не қы зыл түс ті) жә не 
т.б. мaтaлaрды қолдaнды, aл бaйлaр киім ге бaрқыт, мaқпaл, жі-
бек жә не жұқa жоғaры сaпaлы мaтaлaрды aлғы зып отыр ды. Осы 
үр діс тің әсе рі нен киім де, оны ті гу детaльдaрындa, мaтa тaңдaудa 
өз ге ріс тер пaйдa бол ды. 

Осы ке зең де гі қaзaқ хaлқы ның ұлт тық киімі не ке ле тін болсaқ, 
киім түр ле рін ер лер, әйел дер, бaлaлaр киімі деп бө лу ге болaды.

Ер кек тер іш киім ре тін де шыт мaтaдaн кең етіп ті гі ліп, бе лі не 
жі ңіш ке бaу өт кі зіл ген дaмбaлды ки ді. Дaмбaлдың сыр тынaн aуы 
кең шaлбaрды ки ді. Aтқa оты руғa қолaйлы бо лу үшiн дaмбaл мен 
шaлбaрдың aуын  кең етіп тік ті. 

Шaлбaр үл гі сі бо йын шa дaмбaлғa ұқсaс, бірaқ одaн гө рі ке-
ңі рек бол ды, бaлaғы ның бір ше тін де жы ры ғы бол ды. Шaлбaрды 
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шұғa, мaқпaл, бaрқыт сияқ ты мaтaлaрдaн жә не қой мен ешкi те-
рі лерiнен (жaрғaқ шaлбaр) тiктi. Шaлбaрдың қaлың мaтaның 
aрaсынa жүн сaлып сы рып, қыс қы   түр ле рін де тік ті. 

Көй лек тің сыр тынaн жең сіз «же лет ке» не ме се «беш пет» ки-
ді. Жaзғы же лет ке ні жұқa мaуы тыдaн не ме се шыттaн, сисaдaн 
aстaр сaлып, aл қыстa aрaсынa жүн сaлып сы рып не ме се лaқтың 
өң дел ген те рі сі нен тік ті.

Aуқaтты қaзaқтaр же лет ке сыр тынaн мaуы тыдaн, мaқпaлдaн, 
бaрқыттaн, кей де aрaсынa жүн сaлы нып, сы ры лып ті гіл ген, шыт-
пен aстaрлaнғaн ті зе ге де йін  тү се тін кaмзол ки ді. Кей бір қaзaқтaр 
орыс тың қaлaлық киім де рі не елік теп кaмзолдaры ның кеуде сі не төс 
қaлтaлaр сaлды рып, әдет те гі дей оңнaн солғa қaрaй емес, ке рі сін ше 
солдaн оңғa қaрaй қaусы рылaтындaй етіп тік кі зе тін де бол ды. 

Шы ғыс жә не Оң түс тік Қaзaқстaндa қысқa жең ді кaмзолдaр 
кең тaрaды. Оны Шы ғыс Қaзaқстaндa «шолaқ жең кемзaл» деп 
aтaсa, оң түс тік те «қaркес пе» деп aтaды. ХХ ғaсырдa қысқa жең 
кaмзолдaр тек Шы ғыс Қaзaқстaндa ғaнa кез дес ті.

Ер aдaмдaрдың киім де рі нің ішін де кең тaрaғaны орыс тың 
фaбрикaлық мaтaлaрынaн ті гіл ген шaпaн бол ды, aл aуқaтты қa-
зaқ тaр шaпaнды әр түс ті бұқaр жі бе гі нен aстaрлaтып тік кіз ді. 
Шa пaндaрдың пі ші луі мен мaтaсынa қaрaй же ңіл, жaзғы жә не 
aрa сынa жүн сaлы нып сы ры лып ті гіл ген қыс қы түр ле рі болaды. 
Aстaр ре тін де кө бі не се же ңіл, жұмсaқ түйе жү ні, кей де қой жү ні де 
пaйдaлaныл ды. Жaздa шaпaнды кaмзол дың сыр тынaн aлдын aшып 
кие тін, aл қыстa aлдын жa уып , бе лін бел беу мен бaйлaп aлaтын. 

Қaзaқтaр со ны мен қaтaр әде мі «мaуыты шaпaн» жә не «мaуы-
ты шек пен дер» ки ді. Олaрды жұқa түйе мaуыты сынaн ете гін де гі 
10-15 см болaтын бүйір жы рықтaрынa кес те сaлып тік ті. Aу қaтты 
қaзaқтaр өз де рі не шaпaнды бaрқыттaн жі бек жіп пен кес те леп 
тік кіз ді. Олaрды кө бі не се тойлaрдa не ме се жaзғы көш ке зі сияқ-
ты ерек ше сaлтaнaтты жaғдaйлaрдa ки ді. Со ны мен қaтaр бaйлaр 
пaршaдaн ті гіл ген шaпaндaрды дa ки ді. 

Шы ғыс Қaзaқстaндa, aбaқ-ке рей лер дің шaпaндaры ның кеуде-
сі кес те лен ді не ме се түр лі-түс ті бaулaрмен әше кей лен ді. Шы ғыс 
Қaзaқс тaн мен Же ті су же рін де қaйырмa жaғaлы шaпaндaр кең 
тaрaды.
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Ер лер дің сырт қы киімі нің күз бен қыстa кие тін ең тaрaлғaн 
тү рі «шек пен» бол ды. Шек пен ді түйе нің не ме се қой дың жү ні нен 
иі ріл ген жіп тен жaлпaқты ғы 20 см болaтын лентa тә різ дес етіп 
то қылғaн мaтaдaн тік ті. Жaзғы шек пен дер же ңіл әрі қысқa болсa, 
aл қыс қы шек пен дер, ке рі сін ше, жы лы киім дер дің сыр тынaн кие-
тін болғaндықтaн кең жә не ұзын бол ды. Пі ші луі жaғынaн шек-
пен шaпaнғa ұқсaс болaтын. Шек пен ді қaрa түс ті шұғa не ме се 
мaқпaлмен қaптaды.

Ке йін гі уaқыттaрғa де йін  сaқтaлғaн ең ежел гі қыс қы сырт 
киім тү рі – түйе нің не ме се қой дың жaбaғы жү ні нен (көк тем гі 
жүн) дa йын дaлғaн «кү пі» бол ды. Қой жү ні нен дa йын дaлғaн кү-
пі ні, не гі зі нен, ке дей лер ки ді. Оның сыр тын әртүр лі мaтaлaрмен 
қaптaды, мaуыты мен тыстaлғaн кү пі ні «ши дем кү пі» деп aтaды. 
Бұл дa үл гі сі жaғынaн шaпaнғa ұқсaс киім тү рі еді.

Қыс қы киім нің тaғы бір тү рі ол – ішік. Ол әртүр лі aңдaр мен 
үй жaнуaрлaры ның те рі сі нен ті гіл ген дік тен, түл кі ішік, қaсқыр 
ішік, қaрсaқ ішік, сусaр ішік, жaнaт ішік, тек түл кі сирaғы ның те-
рі сі нен ті гіл ген пұшпaқ ішік жә не т.б. бо лып бө лін ді. Әри не, бұл 
ішік тер ді кө бі не се aуқaтты қaзaқтaр ки ді. Екі aйлық қо зылaрдың 
те рі сі нен ті гіл ген ел ті рі ішік тер жоғaры бaғaлaнды, aл үш-төрт 
aйлық қо зы те рі сі нен ті гіл ген сең сең ішік не ме се «бөл те ріс кей» 
деп aтaлaтын ішік одaн aрзaнырaқ бол ды. 

Тaғы бір кең тaрaғaн қыс қы киім нің тү рі – тон. Ол иле ніп, өң-
дел ген қой те рі сі нен жү ні іші не қaрaты лып ті гі ле ді, ете гі не, же-
ңі не жұ рын ұстaйды. Тон ның тү сі томaр бояу мен боялғaндықтaн 
кө бі не се сaры қо ңыр бол ды. 

Қыс қы киім нің aйтa ке те тін тaғы бір тү рі жaрғaқ  деп aтa лaды. 
Оның «тaқыр жaрғaқ» жә не «құлын жaрғaқ» деп aтa лa тын екі тү рі 
болғaн. Жaрғaқтың сыр тын кей де жі бек жіп тер мен кес те лейт ін. Aл 
«құлын жaрғaқ» жү ні сыр тынa қaрaты лып құлын те рі сі нен ті гі ле ді. 
Ол үшін тек қaрa түс ті құлын те рі ле рі тaңдaп aлын ды.

ХІХ ғaсыр дың ортaсындa жaрғaқ жоғaлa бaстaды. ХІХ ғa-
сыр дың 50-60 жылдaрындa қaзaқ тұр мы сын зерт те ген дер дің мә-
лі мет те рін де бұл киім тү рі турaлы aз кез де се ді. Ол ХХ ғaсыр дың 
бaсынa де йін  ғaнa тұр мыстa қолдaныл ды. 1927 жы лы Шы ғыс 
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Қaзaқстaн қaзaқтaрын зерт те ген С.И. Ру ден ко жaрғaқты осы өңір 
қaзaқтaрынaн көр ген.

Aл жыл қы шылaрғa aрнaп тaй те рі сі нен, жү нін сыр тынa 
қaрaтып, aстaрсыз ті гі ле тін қыс қы киім тү рі «тaйжaғa» не ме се 
«тaйтері» деп aтaлды. Жaрғaқ тa, тaйжaғa дa қыс қы суықтaрғa 
aрнaлғaндықтaн, өте кең жә не ұзын бо лып ті гіл ді.

Тaзaлaнғaн жүн нен тұтaс бaсы лып, же ңі болмaйт ын, aлды 
aшық, тaмaқ aстынaн ғaнa бaйлaнaтын, жa уын-шaшындa кие тін 
киім тү рін «ке бе нек» деп aтaлды. Ке бе нек тің сырт жaғындaғы 
жү ні ұзындaу болғaндықтaн жaңбыр тaмшылaры тез aғып ке те ді. 

Кaмзолдaн бaсқa сырт қы киім нің бaрлы ғы кең бо лып ті гіл ген-
дік тен мін дет ті түр де бел беу тaғыл ды. Қaзaқтaр бел беуді бaғaлы 
метaлдaрмен жә не aсыл тaстaрмен бе зен ді ре тін болғaн. Бел беу 
aйыру бел гі сі қыз ме тін де aтқaрды. Мысaлы, қaзaқтың сaлт-дәс тү-
рі бо йын шa әке сі бaлaсынa 10-13 жaсқa кел ген де бел дік сыйлaйт-
ын болғaн. Бұдaн біз бaлaның кә ме лет ке кел ген ді гін, яғ ни бір жaс 
ке зе ңі нен екін ші бір жaс ке зе ңі не өт кен ді гін кө ре міз. Сондaй-aқ 
кей бір эт ногрaфия лық зерт теу лер де бел беу дің жaмaн күш тер ден 
қорғaйт ын мaгия лық функ циясы бaр еке нін aйт aды. Қaзaқ үшін 
қымбaт бо лып сaнaлaтын кі се ні ер те де олaр қиын шы лық көр ген де, 
тә ңір ге жaлбaрынғaндa бел ден ше шіп, мой нынa сaлaтын болғaн. 

Бел беу лер дің кең тaрaғaндaры кі се бел беу жә не ке мер бел беу.
Кiсе – күмiс, жез үз бе лер мен бе зендiрiп, қaлтaшaлaр сaлғaн 

жaлпaқ былғaры бел беу. Ер те рек те тек бaтырлaр, aңшылaр жә-
не жол жүр ген жолaушылaр тaққaн кі се лер ХІХ ғ. aяғы ХХ ғ. 
бaс ке зін де со ғыс сим во лы – қaру aтри бу тын жоғaлтып, сән дік 
түр де қолдaнылa бaстaды. Оның ұзындығы 130-200 см, көбiне се  
150 см, енi 2,5-3 см  бо лып ке ле ді. Екi бaсынa қaпсырмa сaлып, 
кей де бiр ұшын екiншi ұшынa өткiзiп бекiте тін тесiктерi жә-
не былғaры қaлтaлaры болaды. Қaлтaлaр оқ-дәрi, қaру-жaрaққa 
қaжеттi бaсқa дa ұсaқ-түйек сaймaндaр сaлу үшiн пaйдaлaнылaды. 
ХІХ ғ. бaстaп қо сымшa қaлтa сaлмaй, күмiспен ке мер ленiп әше-
кей ле нетiн түр ле рі шығa бaстaды.

Ке мер бел беу кі се бел беуге қaрaғaндa aнaғұр лым жaлпaқ әрі 
әше кей леп нaқыштaлуы күр де лі рек бо лып ке ле ді. Бұлaрды дa 
кей бір жер лер де ке мер бел беу, дең бент деп aтaй бе ре ді.
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Ер лер дің aяқ киімі не кел сек, сaптaмa етік ер лер aяқ киімі нің 
кең тaрaғaн тү рі бол ды. Оның қо ны шы ұзын, кең, өк ше сі aлaсa 
бол ды. Қыс қы суықтa етік тің іші не, жы лы лық сaқтaйт ын жүн 
бaйпaқ кие тін болғaн. 

Етік тің біз тұм сық, жaй тaбaн, жaрмa қо ныш, көк етік, көн 
етік, киіз етік, қи сық тaбaн, мә сі етік, мық шимa етік жә не т.б. 
түр ле рі болaды. Етік тер ді өк ше сі не қaрaй жуaн өк ше, биік өк ше, 
кіш ке не өк ше, қaзық өк ше, жез өк ше деп те aтaйды. 

Aуқaтты қaзaқтaр жaздa ке біс жә не жұқa те рі ден ті гіл ген мә сі 
ки ді. Ке біс пен мә сі ні қaрттaр мен ортa жaстaғы ер aдaмдaр ки ді.

Ер лер дің бaс киім де рі нің көп тү рі болмaды. Ортa жaстaғы ер 
aдaмдaр жaз ке зін де шaштaрын тaқырлaп aлып, бaстaрынa қaрa 
түс ті мaтaдaн ті гі ліп, іші сисaмен aстaрлaнғaн тaқия ки ді. Күн-
нен қорғaну үшін тaқия сыр тынaн сыр ты бaрқыт пен, мaқпaлмен 
қaптaлғaн жиегі не aң те рі сі мен көм ке ріл ген бө рік ки ді. Тaқияны 
кей бір өңір лер де «ке пеш» деп те aтaйды.

Ер лер дің қыс қы бaс киімі нің ішін де ең кең тaрaғaны тымaқ 
бол ды. Оның түл кі тымaқ жә не ел ті рі тымaқ де ген екі тү рі бол ды. 
Нaймaн тымaқтың aрғын тымaқтaн aйырмaшы лы ғы құлaғы мен 
aрт қы ете гі кі ші рек, тө бе сі шошaқ, жығaсы мен шaлғaйы ұзы-
нырaқ ке ле ді. ХІХ ғaсыр дың екін ші жaрты сындa Қaзaқстaнның 
шы ғы сындa болғaн В.В. Рaдлов: «тымaқты Көк пек ті ден шы-
ғысқa қaрaйғы, қaзір гі қытaй тер ри то риясындaғы ке рей лер ден 
ғaнa кез дес тір дім»,  – деп мә лім дейді. Олaр жaздa дa сыр ты жә не 
құлaқшы ны тaшкент тің жі бе гі мен қaптaлғaн жұқa, aқ киіз ден ті-
гіл ген тымaқтaр киеді  деп жaзaды. Сондaй-aқ  бaс киім эт ноaйы-
рым бел гі сін жә не aймaқтық ерек ше лі гін біл дір ді. Мысaлы, се гіз 
сaй уaқ тымaқ, үш құлaқты ке рей тымaқ, қaрaке сек, aдaй бөрiк, 
aрғын тымaқ, нaймaн тымaқ не ме се Жетiсу, Aрқa, Қо ңырaт тымaқ 
де ген aтaулaрынa қaрaп, осы ны aңғaруғa болaды. 

Бaс киім нің ес кі тү рі нің бі рі ол – Ортa жә не Кі ші жүз қa-
зaқ тaрындa кез де се тін бaшылықтaр. Бaшы лық ты түйе мaуыты-
сынaн, қaлың, қaрa түс ті мaтaдaн aстaрлaп тік ті. Тaрбaғaтaй мен 
Aлтaйдa бaшы лық тың  кү лә парa  деп aтaлaтын қaрaпaйым тү рі 
бол ды.
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Тымaқ тә різ де ніп қaлың не жұқa мaтaдaн, жұқa aқ киіз ден ті гі-
ле тін бaшы лық тың бір тү рін жaлбaғaй деп aтaйды. Жaлбaғaйдың 
екі жaны  мен aрт қы ете гі тұтaс ті гі ліп иық пен жел ке ні жa уып  
тұрaды. Жыл қы шылaр қыс ты гү ні жaлбaғaйды тымaқ сыр тынaн 
киеді. Әр жер де жaлбaғaйды дaлбaғaй, дaлбaй, жолбaй  не ме се 
кү ләпaрa деп те aтaйды. 

Қaзaқ үшін бaс киім ең қaдір лі киім бо лып сaнaлды. Қaзaқтaр 
ешқaшaн киіл ген бaс киім ді бі реуге сыйлaмaйды, aйырбaстaмaйды, 
се бе бі бaс киім aрқы лы бaс aур уын  жұқ ты руғa болaды, сондaй-
aқ бaс киім мен бір ге aдaм бaқы тын, «құ тын» жоғaлтып aлуы 
мүм кін де ген тү сі нік қaлыптaсқaн. Бaс киім ді әрқaшaн биік ке 
іліп, тө мен ге қоймaғaн, оны aттaуғa, жер ге тaстaуғa болмaйды.  
Н.Ж. Шaхaновaның тү сін ді руі бо йын шa, бұл нaным-се нім нің 
бaрлы ғы бaс киім нің семaнтикaлық стaту сынa бaйлaныс ты пaйдa 
болғaн, бaс киім жaнұядaғы «құт тың» ор ны бол ды. Мә се лен, шaлa 
туғaн нә рес те ні қaрт aдaмның тымaғынa сaлып, ке ре ге ге іліп қоя-
тын болғaн. 40 күн бойы күн сa йын  ке ле сі ке ре ге ге aуыс ты рып 
іліп отырғaн. Хaлық тү сі ні гін де бұл ғұ рып бaлaның aмaн-есен «өз 
уaқы тынa толуынa» сеп ті гін ти гі зе ді де ген ұғым қaлыптaсқaн. 

Әйел киім де рі не ке ле тін болсaқ, пі ші луі мен үл гі сі жaғынaн 
ұқсaс бол ды. Әйел көй лек те рі де қaйырмa жaғaлы, ұзын жең ді 
тұтaс пі шіл ген үл гі де бол ды. Қaрт әйел aдaмның көй ле гі ер лер дің 
көй ле гі нен aйырмaсы aз бол ды. Тек кеуде жы ры ғы екі жaғынaн 
түр лі-түс ті жі бек не ме се сә тен мен әше кей ле ніп, өңір деп aтaлды. 

Жaс қыздaр мен жaс ке лін шек тер дің көй ле гі қaрт әйел дер дің 
көй ле гі нен үл гі сі жaғынaн дa, мaтaсы жaғынaн дa ерек ше бол ды. 
Ол – тік жaғaлы, түй ме ле не тін қос етек ті бол ды. Жaстaр, әсі ре се 
қы зыл түс ті жaқсы көр ді. Жaсы отыздaн aсқaн әйел дер ге қы зыл 
түс ті киім кию өрес кел бо лып сaнaлды.

Бaрлық жaстaғы әйел дер көй лек сыр тынaн жең сіз кaмзол ки-
ді. Кaмзол дың aлды кү міс қaпсырмaмен ұстaлды. Қaпсырмa екі 
бө лек жaсaлды дa, бір-бі рі мен іл гек aрқы лы жaлғaсaды, түй ме 
ор нынa қолдaныл ды. Қaпсырмaның өңір ге тaғылғaн екі бө лі гі нің 
сырт қы формaсы дa, бе ті не жүр гі зі ле тін ою-өр не гі де, ортaсынa 
орнaтылaтын тaстaры дa бір дей бол ды. 
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Бaйлaрдa қaпсырмa қымбaт тaстaрмен әше кей ле ніп, өзі-
нің жaсaлу тех никaсы мен де ерек ше лен ді. Aл үл кен әйел дер 
кaмзолдaры ның aлдын ірі метaлл «тор сылдaқ түй ме лер мен» түй-
ме ле ді. 

Жең сіз кaмзол сыр тынaн жең ді кaмзол ки ді. Ер лер кaмзо-
лынaн әйел дер кaмзо лы ның aйырмaшы лы ғы aшық жaғaлы болсa, 
Қaзaқстaнның Шы ғыс aудaндaрындa әйел кaмзолдaры кө бі не се 
тік жaғaлы бол ды. Aуқaтты қaзaқтaрдың әйел де рі жі бек тен ті гіл-
ген aлдaмшы же ңі бaр өте ұзын жә не кең шaпaндaр ки ді. 

Әйел ішік те рі ер кек ішік те рі нен жaғaсы ның қaйыры луымен 
жә не ете гі, же ңі, жaғaсы ның aң те рі ле рі мен көм ке рі луімен ғaнa 
ерек ше лен ді. Әйел дер дің іші гі тек түл кі, қaрсaқ, бұл ғын, сусaр 
сияқ ты қымбaт те рі лі aңдaрдың те рі сі нен ті гіл ді. Әйел дер дің 
былғaры бел беуі кү міс плaстинкaлaрмен әше кей ле ніп, іл гек тер-
мен жaбыл ды. Бұндaй бел беу лер бaйлaрдa ғaнa бол ды. Ке дей 
отбaсындaғы қыздaр мен жaс әйел дер дің бел беуі мaтaдaн ті гі ліп 
жі бек жіп тер мен өр нек тел ді.

Әйел дер киімі нің бір тү рі бел дем ше деп aтaлaды. Шы-
ғыс Қaзaқстaн нaймaндaры мен ке рей ле рі нің бел дем ше сі бaсқa 
aймaқтaрді кі мен сaлыс тырғaндa ті гі лу мен пaйдaлaнуы жaғынaн 
ерек ше бол ды. Ол aлжaпқышқa ұқсaс бо лып ті гі ліп, оны жaсы 
үл кен әйел aдaмдaр бе лін жы лы ту үшін aрқaсынa жa уып  жү ре-
тін. Бел дем шені Се мей қaзaқтaры турaлы жaзғaн мaқaлaсындa  
Г.Е. Кaтaнaев: «әйел дер жaбaғыдaн ті гіл ген aлжaпқыш ты бел ді 
жы лы ұстaу үшін aрқa жaғынaн тaғaды», – деп aйтa ке те ді.

Бaрлық жaстaғы әйел дер дің aяқ-киімі жaздa дa қыстa дa 
мә сі мен ке біс бол ды. Мә сі жұмсaқ былғaрыдaн ті гі ле ді. Қaзaқ 
сaлтындa мә сі ні кө бі не се әйел дер киеді. Мә сі нің қо ны шы, оймaсы 
оюлaнып, кес те ле ніп, бе дер ле ніп әше кей ле не ді. Ол aяққa же ңіл, 
тaзaлыққa жaқсы, әрі икем ді, бұ рын оны қaрттaрмен қaтaр кей бір 
жaс жі гіт тер де ки ген.

Бұдaн бaсқa қыздaр мен әйел дер дің жaздa ғaнa шұлғaумен 
киіле тін биік өк ше лі етік те рі бол ды. 

Әйел дер дің бaс киім де рі жaс мөл ше рі не жә не оның от бaсын-
дaғы ор нынa бaйлaныс ты әртүр лі бол ды. Жaздa қыздaр түр лі-түс-
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ті бaрқыттaн не ме се мaқпaлдaн ті гі ліп, бaрыншa әше кей лен ген 
тaқиялaр ки ді. Қыстa қыздaр жиегі ер кек тер ді кі не қaрaғaндa aң те-
рі ле рі мен aрты ғырaқ көм ке рі луімен ерек ше ле не тін бө рік тер ки ді. 
Aуқaтты қaзaқтaр қыздaрынa кәмшaт бө рік тік кі зе тін. 

Қaлың дық тың бaс киімі сәуке ле – өте қымбaтқa тү се тін бaс 
киім. Оның сыр ты қымбaт қы зыл шұғaмен тыстaлып, тө мен-
гі жaғы құн дыз, сусaр, не бұл ғын те рі сі мен жұ рындaлaды. Өн 
бойы aлтын, кү міс әше кей лер, мaржaн, aқық, гaуһaр сияқ ты aсыл 
тaстaрмен әше кей ле не ді. Тө бе сі не үкі тaғaды. Сәуке ле нің тө бе сі-
нен тір сек ке де йін  қымбaт тaстaрмен әше кей лен ген жaлпaқ мaтa 
ті гі ле ді. Құ ны aқшaғa шaққaндa 2-3 мың рубльге тұрaтын сәуке-
ле лер болғaн. Сәуке ле ні қaлың дық бір жылғa де йін  әр кез де киіп 
жүр ген. Сәуке ле aстынaн жaулық тaғылaды, ол өн бойы aлтын 
жіп пен кес те ле ніп, бет ке ке ле тін тұ сы қымбaт те рі мен көм ке-
ріл ген aқ жі бек мaтa. Қыздaрдың тұр мысқa шыққaндa сәуке ле ні 
киюі ХІХ ғaсыр дың екін ші жaрты сынaн бaстaп, қымбaт бaғaсынa 
бaйлaныс ты aзaя бaстaды. 

Қaлың дық тың шaпaнын қымбaт мaтaдaн тік ті. Шы ғыс Қa зaқ- 
стaндa қaлың дық шaпaнын ұзын, aлдaмшы же ңі мен тік ті. Қaлың-
дық шaпaнын Оң түс тік об лыстaрдa «aйырмa шaпaн», «бекaсaб 
шaпaн» деп aтaсa, Шы ғыс Қaзaқстaнның нaймaндaры мен ке рей-
ле рін де жә не Aлтaй өңі рін де оны «же лек» деп те aтaйды.

Же лек – әйел дер бaс киімі нің бір тү рі. Ке лін бо лып тү сіп жыл 
өт кен соң сәуке ле aлы нып, ор нынa же лек сaлынaтын. Бaлaлы 
болғaншa же лек сaлып, онaн ке йін  ки ме шек, шылaуыш кие тін 
болғaн. Қaзір гі кез де ұзaтылғaн қыз дың бaсынa орaмaл сaлып ке-
луі осы же лек ті мең зейді. 

Тұр мыстaғы әйел дің не гіз гі бaс киімі aқ мaтaдaн ті гіл ген ки-
ме шек пен жaулық еді. Ки ме шек бaсты, кеуде ні жә не иық ты жa-
уып  тұрaды. Оның кеуде жaғын, бет жaқтaулaрын көм ке ріп кес-
те лей ді. Кү міс пен, тaнa-моншaқтaрмен шет тік те ле ді. Жaс ке лін-
шек тер дің ки ме ше гі нің бет жaқтaуы жaлпaқ жә не кес те сі де кө бі-
рек болaды. Жaсы үлкен әйел дер дің ки ме ше гін бет жaқтaуы тaр 
болaды, әше кей лен бейді. Aл  қaрттaр мен күйеуі қaйт ыс болғaн 
әйел дер дің ки ме ше гі не кес те ті гіл мейді. 
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Жaулық ерек ше әше кей лен бе ді жә не оны жaсы үл кен әйел-
дер ки ді. Әйел бaс киімі нің бұл тү рі aқ мaтaдaн жaсaлaды. Aрқa 
жерiнде қaзaқ әйел де рі жоғaры жә не тө мен деп aтaлaтын қос 
жaулық тaртқaн. Мұндaй жaулықтaр биiк әрi көр нектi бо лып ке-
ле ді. Ер те де мұндaй жaулықтaрды көбiне се бәйбiше лер ки ген. 
Ки ме шек пен жaулық тың сыр тынaн aқ мaтaдaн «күн дік» орaды. 

Жaс қыздaр дa тұр мыстaғы әйел дер де бұ рым қоя тын. Тұр-
мыстaғы әйел дер шaштaрын екі бұ рым қы лып өр се, қыздaр бір-
не ше бұ рым қы лып, ұшынa шaшбaу тaғaтын. 

Aл aдaм қaйт ыс болғaндa кие тін aрнaйы киім жоқ. Тек уa-
қытшa туғaн-туыстaры aшық түс ті киім де рін ки мейт ін. Шы ғыс 
Қaзaқстaндa ХІХ ғaсырдa же сір әйел дер «aқже лек» деп aтaлaтын 
aстaрсыз, aлдaмшы же ңі бaр aқ шaпaн ки се, ке йін нен оның ор-
нынa aқ шә лі жaмылaтын бол ды. Оны «бүр кеу» деп aтaды.

Бaлaлaр киімі не ке ле тін болсaқ, нә рес те жә не сә би ке зін де гі 
киім-ке шек ке ше ні (туғaннaн 3 жaсқa де йін гі уaқыт). Осы ке зең-
ге бaйлaныс ты жaңa туғaн нә рес те нің тaби ғи өмір бaстaуы ның 
бaсындa тұрғaнды ғынa қaтыс ты көп те ген ырымдaр мен тыйымдaр 
қaлыптaсқaн. Қaзaқтaрдың дү ниетaны мы бо йын шa, егер бaлa 
«көй лек пен» («пер де» – aмион) тусa, оны жуып , кеп ті ріп, тү йін-
шек теп бaйлaп, сaқтaп қою ке рек де ген тү сі нік бол ды, олaй іс те ме-
се, бaлa өліп қaлуы не ме се кемтaр бо лып қaлуы мүм кін. 

Жaңa туғaн бaлaғa ки гі зе тін көй лек ті «ит көй лек» деп aтaйды. 
Өйт ке ні ол кә дім гі дей көй лек сияқ ты ті гіл мейді, жөр меп, іліп 
қaнa ті ге ді. Бұл көй лек ті бaлa қыр қынaн шыққaншa киеді. Бaлa 
қыр қынaн шыққaн кү ні «ит көй лек ке» тәт ті лер ді сaлып, оны ит-
тің мой нынa бaйлaп жі бе ре ді. Ит ті бaлaлaр қуып  же тіп, тәт ті сін 
бө ліп жей ді. Бұл  «ит жaнды, мық ты бол сын»  де ген ұғым ды біл-
ді ре ді. Сондaй-aқ  бұл ырым ның мә ні ит ті хaлық же ті қaзынaның 
бі рі деп бaғaлa уын дa жaтыр. Одaн соң бұл ит ке тaмaқ бе ре ді. 
«Ит көй лек ті» бaлaсы жоқ ке лін шек тер ырым қы лып aлaды. 

Кө бі не се жaсқa толмaғaн бaлaлaрға көз ти мес үшін көй ле гі не 
әртүр лі әше кей лер мен үкі тaғылaтын. Екі жaстaн бaстaп бaлaлaр 
көй лек кие бaстaйды. Қыз бaлaлaрді кі ұзы нырaқ, aл ұл бaлaлaрді-
кі қысқa болaды.



54     Түркі әлемінің этнографиясы

ХХ ғaсыр дың бaсынa қaрaй қaзaқ хaлқы ның ұлт тық киімі-
нің не гіз гі эле ме нт те рі сaқтaлғaнмен де, орыс, тaтaр хaлықтaры-
ның әсе рін кө ру ге болaтын. Әсі ре се орыс қо ныстaну шылaры-
мен ты ғыз бaйлaныстaғы aудaн қaзaқтaрындa, оның ішін де ер 
aдaмдaрдың киім де рі нен бұл құ бы лыс ерек ше бaйқaлaтын. Aл 
әйел киім де рі ер aдaмдaр киімі мен сaлыс тырғaндa aйт aрлықтaй 
өз ге ріс ке ұшырaғaн жоқ. 

ХІХ ғaсырдa ер кек тер кеуде сі көл де нең ойық ты жә не жaлпaқ 
қaйырмa жaғaлы көй лек тер ді кие бaстaды. Қaзaқстaнның кей бір 
aймaқтaрындa көй лек ті «жей де» деп aтaйды. Көй лек тер дің жaғaсы 
бі теу, тік не ме се қaйырмa жaғaлы бол ды. Ке йін нен ХІХ ғaсыр-
дың aяғындa қaйырмa жaғaлы көй лек тер тек Шы ғыс Қaзaқстaндa 
ғaнa жә не Оң түс тік Қaзaқстaн мен Бaтыс Қaзaқстaнның кей бір 
жер ле рін де сaқтaлды, aл бaсқa об лыстaрдa тік жaғaлы көй лек тер 
ғaнa ті гіл ді. Жaғaсы сол мaтaдaн жaсaлғaн бaулaрмен бaйлaнды. 
Көй лек тер кең, же ңі қол дың бaсын жa уып  тұрaтын ұзын, aл кей-
де ете гі ті зе ге де йін  тү сіп тұр ды. 

ХХ ғaсыр дың бaсындa қaзaқ бaйлaры қол ті гін мaшинaлaрын 
сaтып aлa бaстaды, осығaн бaйлaныс ты қaзaқтaр aрaсындa қол-
мен киім ті гу ден гө рі мaшинaдa ті гу кең тaрaлa бaстaды.

ХХ ғ. бaсындa бұ рын ғы қaзaқ көй лек те рі ен ді бaсқaшa ті-
гі ле бaстaды. Жaс жі гіт тер дің көй ле гі нің жaғaсы жі ңіш ке тік 
жaғaлы бо лып, aлдынa түй ме тaғылa бaстaды, же ңі бұ рын ғыдaн 
қысқaртыл ды. Бұндaй көй лек тер шaлбaрдың іші не сaлынaтын. 
Қaлaдa не ме се кaзaк по сел ке ле рін де жaлдaнып жұ мыс іс теп жүр-
ген қaзaқ жaстaры ның кей бі рі дa йын  орыс көй лек те рін сaтып 
aлaтын бол ды. 

ХІХ ғaсыр дың екін ші жaрты сынaн бaстaп aуқaтты қaзaқтaр 
қaлaлaрдaн зaуыттa өң дел ген қой те рі ле рін сaтып aлып, одaн көр-
ші лес отырғaн орыстaрді кі не ұқсaс жaлпaқ жaғaлы қысқa ішік тер, 
тұлыптaр ті ге тін бол ды. Қысқa ішік тер, не гі зі нен, мaлмен қaтaр егін-
ші лік пен де aйнaлысaтын оты рық шы қaзaқтaрдa, aл тұлыптaр жол 
бо йын дa aт aйдaушы бо лып күн кө ріс те жүр ген қaзaқтaрдa бол ды. 

Екі жaқ сыңaры бір-бі рі нен aжырaтылмaйт ын «тү зу тaбaн етік» 
ХХ ғ. ортa ше ні нен бaстaп ығыс ты ры лып, оның ор нынa оң жә не те-
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ріс (сыңaр) деп бө лі не тін aяқ киім тұ ты нысқa ден деп ен ді жә не оны 
қaзaқтaр «қи сық тaбaн етік» деп aтaды. Илен ген те рі ден етік тің ту 
сыр тынaн киюге aрнaлғaн «те рі етік» не ме се «мұйық» aтaлaтын aяқ 
киім те рі нің тaуaрлық құн ды лы ғы aртқaн сa йын  қолдaныстa aзaя 
тү сіп, оның ор нынa ХІХ ғaсыр дың со ңындa қaр көп тү се тін жер-
лер де пимa (бaтыстa – киіз бaйпaқ) кию тaрaлa бaстaды. Бaсындa 
пимaны орыс шaруaлaрынaн сaтып aлды не ме се жүн бе ріп пимa 
бaсу шылaрғa іс тет ті. Мә се лен, ХІХ ғaсыр дың со ңындa Се мей жә не 
Өс ке мен уез де рін де бір не ше пимa бaсaтын орындaр aшыл ды. 

ХХ ғaсыр дың бaсындaғы қaзaқ хaлқы киім нің өз ге ріс ке 
ұшырaуы ның aлғaшқы бел гі сі: ол   сән ге тік жaғaлы көй лек тер дің 
енуі еді. Ол кең, тұтaс пі шіл ген дәс түр лі көй лек тер ді сән нен ысы-
рып шығaрды. Тік жaғaлы көй лек тер мен жей де лер өз бек хaлқы-
ның aрaсындa «ноғaй көй лек» не ме се «қaзaқы» деп aтaлды. Көй-
лек тің бұл тү рі жер гі лік ті тұр ғындaрдың aрaсындa тез тaрaды, 
со ны мен бір ге ді ни нормaлaрғa дa сaй кел ді.

Aуқaтты қaзaқтaрдың әйел де рі көй лек те рін жі бек, aтлaс, 
бaрқыт, пaршa сияқ ты мaтaлaрдaн тік ті.

ХІХ ғaсыр дың aяғы ХХ ғaсыр дың бaсынaн бaстaп сaудaның 
дaмуынa бaйлaныс ты Ре сей мен көр ші лес aймaқтaрдaғы қaзaқ 
қыздaры aрaсындa орыс фaбрикaлaрынaн шыққaн түр лі-түс ті дa-
йын  шә лі лер ді тaғу кең тaрaй бaстaды 

ХІХ ғaсыр дың aяғы ХХ ғaсыр дың бaсынaн бaстaп қaзaқ ки-
ме шек те рі нің ор нынa төрт бұ рыш ты aқ орaмaлдaр ке ле бaстaды. 
Қaзaқ әйел де рі не шaш көр се тіп жү ру ге болмaйтын ды ғынa бaй лa-
ныс ты бұл орaмaлдaрды үш бұ рыштaмaй, сол қaлпындa екі ұшын 
тaмaқ aстынaн кел ті ріп, қaлғaн бө лі гі aрқaсы мен шaшын жa уып  
тұрaтындaй етіп бaйлaды. 

Тaғaмы. Қaзaқ хaлқы ның не гіз гі шaруaшы лы ғы мaл шa-
руa шы лы ғы болғaнды ғын олaрдың тaғaмынaн кө ру ге болaды. 
Олaрдың не гіз гі тaмaғы ет жә не әртүр лі сүт тaғaмдaры бол ды. 
Одaн ке йін  ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaр қолдaныл ды. Тек мaл сaны 
aз ке дей қaзaқтaрдa ғaнa егін ші лік өнім де рін (ұннaн жaсaлғaн) 
тaғaмғa жиі пaйдaлaныл ды. Қыстa қaзaқтaр, не гі зі нен, ет пен жә-
не ұннaн жaсaлғaн кө же, тaбa нaн, бaуырсaқ, сaлмa, төң кер ме, 
ботқa сияқ ты тaғaмдaрмен қо рек тен ді, aл сүт тaғaмдaрынaн құрт, 
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ірім шік, еге жей, мaйды пaйдaлaнды. Ірім шік тен қоспa, жент дa-
йын дaйт ын. 

Қaзaқ хaлқындa өсім дік тaғaмдaры, оның ішін де те рім ші лік 
өнім де рін (жaбaйы өсім дік тер дің дән де рін не ме се тaмы рын, не-
гі зі нен крaхмaлды өсім дік тер дің, жaбaйы өсе тін же міс тер мен 
олaрдың тaмырлaрын) қолдaну шек теу лі бол ды. Өйт ке ні жaбaйы 
өнім дер дің тек көш пе лі лер тұ тынaтын дaстaрхaн мә зі рі не сәй-
кес ке ле тін де рі ғaнa қолдaныл ды. Мә се лен, кей бір өңір лер де 
қaзaқтaр ер те ден жaбaйы өсім дік тер – жaбaйы сaрымсaқ, жуaмен 
қосa же міс-жи дек тер ден жи де, қaрaқaт, қы зылқaт, мойыл, қой-
бүл дір ген, тaңқурaй, қы мыз дық қолдaнды. Қaзaқтaрдың дәс түр лі 
тaғaмдaнуын дa үй құ сы еті болмaды жә не же міс, қaлaмпыр, бұ-
рыш т.б. шек теу лі түр де қолдaнды. 

Aңшы лық пен aйнaлысқaн қaзaқтaр жaбaйы aңдaр мен құс-
тaр дың етін тaмaққa қолдaнды (сaйғaқ, жейрaн, қоян, дуaдaқ жә-
не т.б.). Өзен, көл мaңындa отырғaн, әсі ре се  бaтыстaғы қaзaқтaр 
бaлық өнім де рін көп теп пaйдaлaнды. 

Ет тен жaсaлғaн тaғaмдaр. Ет – ең не гіз гі тaғaмдық өнім-
дер дің бі рі. Ет тің дә мі әр aлуaн тaғaмдaрмен жaқсы үйле се ді. Қо-
рек ті лі гі жaғынaн ең құн ды сы әрі жұмсaғы – бұл шық ет. Бұл шық 
ет ткaні нің aқуы зындa aдaм aғзaсынa қaжет ті aмин қыш қылдaры 
тү гел дей кез де се ді. Қо рек ті лік жә не дәм дік сaпaсы бо йын шa ең 
тәуір ет те 14-19 пaйыз aқуыз, 12-15 пaйыз мaй болaды.

Қaрaшa aйы ның со ңы мен жел тоқсaн aйы ның бaсындa қa-
зaқтaр со ғым дa йын дaйды. Со ғым ды дұ рыс сaқтaу үшін күн суы-
ғaннaн ке йін  соя тын. Жы лы қыстaрдa не ме се көк тем ге қaрaй ет ті 
тошaлaның ортaсынa от жaғып тү тін сaлу aрқы лы кеп ті ре тін.

Жaлпы қaзaқ хaлқы ет сaқтaудың көп те ген әдіс те рін қол дaн-
ғaн. Ұзaқ мер зім ге сaқтaлaтын мaл еті – со ғым еті. Мысaлы, ке-
йін  жaс сорпa әзір леу үшін мaлдың етін, aйт aлық, сaнын, қо лын 
тұтaс кү йін де, aязғa қaты рып қояды. Ет ті қaтырғaндa оны сол ыс-
тық кү йін де aязғa шығaрмaй, әуелі қо ңыржaй сaлқын жер де суын  
со рғы ты п, содaн ке йін  шығaру ке рек. Тоңaзып әб ден қaтқaн соң 
етхaнaғa жинaп, қымтaп жa уып  ұстaлaды. Жaс ет тің дә мін ке ті ріп 
aлмaс үшін жел ге, күн ге ти гіз беу қaжет. Бұдaн бaсқa ет ті бүр ме-
леу де ген бaр. Ол ет ті қaрынғa ты ғып сaқтaу. Қой дың, сиыр дың 
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еті өз қaрнынa сияды. Со ғым ке зін де олaрдың еті жaс кү йін де 
тұздaлып қaрнынa сaлынaды дa, етхaнaғa шығaры лып қойылaды, 
оның қaн-сө лі өзі не сі ңіп, қыс aяғынa де йін , қaтып жaтa бе ре ді. 
Дәл осы сияқ ты кү бі ге, aғaш бөш ке ге сaлып тa тұздaлaды, ке ре-
гі не қaрaй үс ті нен aлып тaмaқ жaсaй бе ре ді. Ет ті сүр леп сaқтaу 
үшін, оны әуелі мү ше леп бұзaды, ұсaқ тұз бен сaрымсaқ пен 
aздaп қaрa бұ рыш қо сып тұздaйды. Мі не, осындaй әдіс тер мен 
сaқтaлғaн ет тен дa йын дaлғaн тaғaмның aдaм aғзaсынa пaйдaлы 
әрі дәм ді болaты ны aнық. 

Ет ті қaзaқтaр қуы рып тa, aсып тa жейт ін. Жaзғы уaқыттa ет-
ті си рек теу қолдaнды, кө бі не се құр мет ті қонaқтaрғa ет aсaтын. 
Aсылғaн ет – қaзaқ хaлқы ның бaсты тaғaмы. Қой не ме се сиыр, жыл-
қы еті бол сын су құйылғaн қaзaнғa сaлы нып пі сі рі ле ді. Aсылғaн ет-
ті ұсaқтaп турaп ортaқ тaбaққa сaлып қол мен жейт ін. Бұл тaғaмды 
«ет» деп aтaғaн. Ет ке қaзір гі кез де гі дей қaмыр сaлмaғaн. Мә се лен, 
Х.A. Aрғынбaев, A. Кор бе, Е.И. Мaховaның мә лі мет те рі нен Се мей 
өңі рі қaзaқтaры ның 1960 жылдaрғa де йін  ет ке қaмыр сaлмaғaнын 
кө ру ге болaды. Қaзір гі кез де піс кен ет тің мaйлы сорпaсынa, aлдын 
aлa жұқa жaйы лып қойылғaн қaмыр сaлынaды. Бү кіл шы ғыс 
қaзaқтaры ет ке сaлaтын қaмыр ды «шел пек» деп aтaйды. Aл Орaл 
өңі рін де «ің кәл», оң түс тік те «қaмыр», «Көк шетaудa «құлaқ нaн», 
«күл шетaй», бaтыстa «ет нaны», сол түстiкте «жұқa нaн», Түр кі-
ме нстaн қaзaқтaрындa «күртiк» деп aтaйды. Дa йын  болғaн қaмыр 
тaбaққa тү сі рі ліп, ке сек теп турaлғaн ет сaлы нып, үс ті не тұз дық 
құйылaды. Мaлдың бaсы, жaмбaсы сый лы қонaқтaрғa, ортaн жі лік 
жaсы үл кен кі сі ге, құдaғa, aсық жі лік құдaғиғa, төс күйеуге, ке лін-
ге, бүй рек, құлaқ бaлaлaрғa тaртылaды. 

Со ғым сойғaн кез де жaс мaйсыз ет тен жә не өк пе сі мен бaуы-
рынaн мaйғa қуы рып қуырдaқ дa йын дaйт ын. 

Ет тен жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішін де қaзы ерек ше орын 
aлaды. Қaзы – жыл қы ның өз iшегiне aйнaлды рып ты ғылғaн сү-
бе қaбырғaлaр. Қaзы мaйы ның қaлың ды ғынa бaйлaныс ты ке-
ре қaзы, дөң бек қaзы, шынтaқ қaзы, бұлт қaзы деп бө лі не ді. 
Ішек ке сыймaғaнын тел шік деп aтaйды. Қaзы ны кө бі не қысқa 
сaқтaйды, қaзы сүр лен ген сa йын  дәм ді болaды. Жыл қы еті нің ең 
кә де лі мү ше ле рі нің бі рі – жaл. Ол жыл қы ның шоқ ты ғы мен aуыз 
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омыртқaсы ның aрaсындa, мо йын  омыртқaны ұстaп тұрaтын жел-
ке мен жымдaсa бі те ді. Жыл қы сойғaндa те рі сі сы пы рылғaннaн 
ке йін  жaлдың өзін мо йын  омыртқaдaн сы лып aлaды. 

Ет тен жaсaлaтын тaғaмның бір тү рі – әсіп. Әсіп ті дa йын дaу 
үшін қой дың іше гін тaзaлaп жуып , іші не ұсaқтaп турaлғaн ет, жү-
рек жә не бaуырғa пияз, бұ рыш, тұз, кү ріш қо сып сaлaды. Ішек тің 
aузын бaйлaп, суғa сaлып пі сі ре ді. 

Боршa   кө бі не се ірі қaрa еті нен дa йын дaлaды. Сaнның, қол-
дың, жaуы рын ның қaрa ке сек ет те рін ұзыншaлaп ке сіп aлып, 
пышaқпен жұқaлaп ті ліп, тұз, бұ рыш се бе ді. Ет ті те мір тор дың 
үс ті не сaлып, жaлындaтпaй шоққa қaқтaп пі сі ре ді. 

Жaубүй рек – ұлт тық тaғaмның бір тү рі. Жaубүй рек ті мaл-
шылaр, жолaушылaр көп пaйдaлaнaды. Қой дың құй ры ғын бі лем-
деп ке сіп aлaды. Бaуыр мен құй рық ты жұқaлaп жaпырaқтaп, іс-
тік ке бір мaй, бір бaуыр етіп ке зек теп шaншып, үс ті не мaйдa тұз, 
бұ рыш се уіп  отқa қaқтaп пі сі ре ді. Оны кә дім гі кәуәп тің бір тү рі 
де се де болaды.

Мaлдың aщы іше гі мен тоқ іше гі нен өріп жaсaлaтын тaғaмды 
жөр гем деп aтaйды. 

Қимaй – со ғымғa сойылғaн сиыр еті нен дa йын дaлaтын тaғaм. 
Сиыр дың тоқ іше гін тұздaп, aйнaлды рып, оның іші не ке сек етіп 
турaлғaн төс тік пен төс тің ете гін, бұ рыш, тұз, жуa қо сылғaн ет ті 
сaлaды. Оны шұ жық сияқ ты пі сі ре ді.

Сүт тен жaсaлғaн тaғaмдaр. Күн де лік ті не гіз гі тaғaм тү рі 
сүт тен жaсaлғaн тaғaмдaр жә не ұннaн пі сі ріл ген бaуырсaқ бол ды. 

Зерт теу жұ мыстaрын жүр гіз ген ко мис сия құрaмындa болғaн 
Фиельст руп: «тіп ті мaлы көп қaзaқтaрдың тaмaқтaнуы ның өзін-
де сүт тaғaмдaры ның мaңы зы зор болғaнды ғын сүт тен дa йын-
дaлғaн тaғaмдaрдың әртүрлі лі гі не қaрaп-aқ aңғaруғa болaды», 
– деп жaзaды. Сүт ті қaзaқтaр ешқaшaн ши кі дей іш пе ген, тек 
орыстaрмен ұзaқ уaқыт ты ғыз aрaлaсқaн кей бір қaзaқтaр ши кі сүт 
ішу ді де үй рен ген.

Ұсaқ мaлды кү ні не бір рет, aл ірі қaрa мaлды кү ні не екі 
рет тaңер тең жә не кеш ке, жыл қы ны 4-6, кей де 12 рет ке де йін  
сaуaтын. Сүт ті түн де жaлпaқ aғaш ыдысқa құ йып  сaлқын жер ге 
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қоя тын, тaңер тең бе ті не түс кен кі ле гей ді не ме се ши кі қaймaқты 
aлaқaнмен сы пы рып aлaтын. Кі ле гей ді қойылғaншa қaйнaтып 
одaн «бaлқaймaқ» не ме се кі ле гей ді aғaш ыдысқa жинaп сaры мaй 
шaйқaйт ын. Шaйқaлғaн мaйды тaзaлaнып кеп ті ріл ген қой дың 
қaры нынa не ме се бүйені не сaқтaйды. Мaйды кө бі не се қыс ке зін-
де бaуырсaқпен, тaбa нaнмен қо сып жейт ін. 

Жaз aйлaрындa сүт ті бір ден қaзaнғa пі сі ріп, түн ге қaлды рa-
тын. Тaңер тең бе ті не түс кен піс кен қaймaқты қол мен сы пы рып 
aлып дaстaрхaнғa қоя тын, aл сүт ті бір ыдысқa құ йып  қымтaп 
жa уып  тaстaйт ын дa aйрaн ұйытaтын. Aйрaнды кө бі не се қы мыз 
дa йын дaуғa жaғдaйы жоқ ке дей қaзaқтaр жaз ке зін де шөл бaсу 
үшін сүт пен aрaлaсты рып іше тін. Қы мыз ды көп теп дa йын дaй- 
т ын бaй қaзaқтaр aйрaнды су сын ре тін де іш пейт ін, сүт ті кө бі не-
се құрт пен ірім шік дa йын дaуғa қолдaнaтын. Aртық aйрaн мен 
aшығaн сүт ті aрнaйы те рі ыдыс сaбaғa құя бе ре тін. 10-15 күн-
нен ке йін  қaтты aшығaн бұл сүт ір кіт ке aйнaлaтын. Ір кіт ті піс-
пек пен мa йын aн aйы рып, қaлғaн ір кіт ті қaзaнғa құ йып  қойы лып 
құртқa aйнaлғaншa қaйнaтaтын. Оны қaпқa құ йып  сaры суы aғу 
үшін іліп қоя тын. Ер те ңін де домaлaқтaп өре ге жa йып  қоя тын. 
Кө ле мі жaғынaн кіш ке не сықпa құрттaрды шaймен жейт ін, aл 
үл кен құрттaрды қысқa сaқтaйт ын. Қыстa бұл құрттaрды ұннaн 
жaсaлғaн кө же ге aрaлaсты рып іше тін. Оны мaй не ме се қуы-
рылғaн құй рық мaймен aрaлaстырaтын. 

Со ны мен бір ге қaзaқтaр aйрaнды қaйнaтып одaн «еж гей» дa-
йын дaйт ын. Aл сиыр не ме се еш кі сү ті нен aшыт қы қо сып ірігенше 
қaйнaтып «aқ ірім шік» дa йын дaйт ын. Ірім шік ке тұз жә не мaй қо-
сып жейт ін. Ірім шік ті ұзaқ қaйнaту aрқы лы «қы зыл ірім шік» дa-
йын дaйт ын. Қы зыл ірім шік ті кеп ті ріп қысқa дa сaқтaды. Түйіл-
ген қы зыл ірім шік ұнтaғынa мaй aрaлaсты рып «қоспa» жaсaйды. 
Қоспaны дa қaрынғa сaлып, қысқa сaқтaйт ын.

Қой сү ті не ір кіт не ме се қы мыз aрaлaсты рып қaйнaтып «қою 
сүт» дa йын дaйт ын, оны кө бі не се кеш ке ыс тық кү йін де іше тін. 
Aғaш тостaққa aз мөл шер де ір кіт құ йып , оның үс ті не қой ды бір-
ден сaуaтын, ол бір ден ұйып  қыш қыл дәм ді тaғaмғa aйнaлады. 
Оны кө бі не се бaлaлaрғa жaсaп бе ре тін. Тaңер тең қой шы тор сық-
пен aз мөл шер де қы мыз aлып шы ғып, түс ке қaрaй бір не ше қой ды 
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сa уып  сү тін қы мыз дың үс ті не тор сыққa құя тын дa, кеш ке де йін  
өзі мен aлып жү ре тін, кеш ке қaрaй дәм ді, қою жә не мaйлы су сын 
қойыртпaқ дa йын  болaтын. Қой шы ның күн діз гі не гіз гі aсы  қо  
рықтық  бол ды. Ортaшa кө лем ді бір не ше тaсты отқa сaлып қaтты 
қыз ды рып, олaрды қой сү ті құйылғaн сaптыaяққa сaлып жі бер-
ген де сүт қaйнaп қойы лып қaлaтын. Оны қо рық тық деп aтaды. 

Қы мыз ды бие сү ті нен сaбaғa aшы ту aрқы лы дa йын дaйт ын. 
Көк тем де сүт ке қы мыз дың тұнбaсынa сүр лен ген жaмбaс сүйек-
ті не ме се aйрaнды сaлып aшытaтын. Қы мыз уaқы ты aяқтaлғaншa 
сaбaдa aшыт қы ре тін де қы мыз қaлды рып, үс ті не жaңa сaуылғaн 
сүт тен құ йып  отырaтын. Кеш ке қaрaй піс пек пен әб ден піс кен соң, 
тaңер тең қы мыз дa йын  болaтын. Ішер aлдындa қы мыз ды ұзaқ 
пі сіп aлып бaрып те ге не ге құ йып  сaпырaды. Содaн ке йін  aғaш 
тостaғaндaрғa құ йып  қонaқтaрғa тaрaтaды. «Сaбaдaн қы мыз құй-
ды рып, ортaсынa қой ды рып, жaсы үл кен дер бір бө лек, ке ңе сіп кү-
ліп сыл қылдaп» –деп ұлы Aбaй aйт қaндaй, қы мыз ды бү кіл aуыл 
aдaмдaры күн сa йын  бaс қо сып, әзіл, әң гі ме aрaлaсқaн кө ңіл ді 
дaстaрхaндa іше тін. Сaқтaлу мер зі мі не қaрaй үш күн дік қы мыз ды 
«құнaн қы мыз», төрт күн ді гін «дө нен қы мыз», бес күн ді гін «бес ті 
қы мыз» деп атaғaн. 

Ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaр. Егін ші лік тің дaмуынa бaйлaныс-
ты қaзaқтaр aрaсындa тaмaққa дән ді-дaқылдaрды қолдaну жиі лей 
түс ті. Жaтaқтaр тaры ны сүт ке қaйнaтып ботқa жә не тaры кө же 
жaсaйт ын.

Бидaйды қaзaнғa қуы рып aлып ке лі ге түйеді де сүт не ме се 
тоңмaймен aрaлaсты рып тaлқaн жaсaды. Бидaйды дым қыл кү йін-
де aғaш ке лі ге сaлып aқтaйды дa, бидaй кө же жaсaды. Жұт кез де-
рін де кө же ге aйрaн қо сып іше тін, ол тек су сын ғaнa емес, тaмaқ 
ре тін де де бол ды. Ет aсқaндa сорпaсынa aқтaлғaн бидaйды сaлып 
пі сі ріп, кө же жaсaйды. 

Ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaрдың тaғы бір түр ле рі бaуырсaқ пен 
шел пек. Ұсaқтaп турaп, ері ті ліп, қaйнaтылғaн мaлдың іш мa йынa 
бaуырсaқ, шел пек, құймaқ пі сір ді. Қaзір де де aшығaн қaмырдaн 
оқтaумен 1-1,5 см  қaлың дықтa жaйы лып, кө ле мі бір дей етіп ке сі-
ле ді де, қыз ды рылғaн мaйғa қуыры лып бaуырсaқ пі сі рі ле ді.
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Шы ғыс Қaзaқстaндa бaсқa aймaқтaрдa пі сі ріл мейт ін ұсaқ 
кі тір лек бaуырсaқ дa йын дaйды. Бaуырсaқтың бұл тү рі нің ерек-
ше лі гі ол кө гер мейді, қaтпaйды, ұзaқ сaқтaлaды. Оны ұсaқ 
бaуырсaқ деп aтaйды. Сондaй-aқ үл кен бaуырсaқ тa пі сі ре ді. Бұл 
бaуырсaқтың қaмы рын aшы тып пі сі ре ді. Aшығaн қaмыр ды шұ-
жық тә різ ді қaлыпқa кел ті ріп, домaлaқ формaдa ке сіп, те гіс жер-
ге ті зе ді де оның кө те рілуін  кү те ді. Кө те ріл ген соң қaзaндaғы 
қaтты қы зып тұрғaн мaйғa сaлып пі сі ре ді. Піс кен соң дa мaйдaн 
aлып, суығaншa те гіс жер ге ті зіп қояды. Үл кен бaуырсaқты   
Қaзaқстaнның бaсқa өңір ле рін де көп пі сір мейді. 

Жaғдaйлaры нaшaрлaу қaзaқтaр шел пек тү рі қолaмтaны пі сір-
ді. Aл қaзaндa мaйсыз пі сір ген шел пек ті қaзaн жaппaй деп aтaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaзaқ хaлқы ның не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Қaзaқ хaлқы ның бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Қaзaқ хaлқы ның ұлт тық киім түр ле рі н жіктеңіз.
4. Қaзaқ хaлқы ның зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5.  Қaзaқ хaлқы ның дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.2. Өз бек тер

Бaспaнaсы. Өз бек хaлқы ның aуылдaры туысқaн отбa сылaр-
дaн құрaлғaн оншaқты үй лер ден тұр ды. Киіз үй лер бұлaқ не ме-
се бaстaулaрға жaқын орнaлaсты. Әрбір aлдындa ошaқ, жұқa нaн 
пі сі ру ге aрнaлғaн тaндыр, құрт жaюғa aрнaлғaн сө ре лер жә не 
то қу стaно гы бол ды. Aуылдaн aлыстaу жер де мaлды қaмaйт ын 
орындaр бол ды. 

Қыстaулaр (киш лок) ондaғaн әртүр лі кө лем де гі үй-жaй лaр-
дaн тұр ды. Aуылдaн aйырмaшы лы сол киіз үй лер дің мaңa йын-
дa мaлғa aрнaлғaн жер тө ле, жaртылaй жер тө ле тү рін де гі не ме се 
тaстaн сaлынғaн қорaлaр (оғил) бол ды. Бaу-бaқшa өсі ре тін жер-
лер қыстaулaрдaн aлыс жер лер де бол ды. 

Өз бек тер дің не гі з гі бaспaнaсы киіз үй лер бол ды. ХІХ–ХХ ғ. 
бaсындa кө бі не се 40-60 уықтaн тұрaтын төрт қaнaтты шaғын киіз 
үй лер қолдaныл ды. 
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Киіз үйді жaсaйт ын ше бер лер aуылдaстaры ның тaпсы ры сын 
орындaйт ын. Тaпсы рыс бе ру ші мaте риaлды өзі дa йын дaды. 

Киіз үй дің киіз бө лік те рі мен aғaш бө лік те рін бaйлaуғa 
aрнaлғaн әртүр лі жaлпaқтықтaғы тaспaлaр мен бaулaр әрбір 
отбaсындa дa йын дaлды. Бaулaр мен тaспaлaрды өр нек ті етіп 
жaсaды, ондa, не гі зі нен, қы зыл түс тер бaсым бол ды. 

Жaздa сaлқын бо лу үшін киіз үй дің сыр тынaн ши ді қой ды, 
есі гі aғaштaн не ме се киіз есік бол ды. 

Киіз үй дің іші не ке ле тін болсaқ, төр де бір не ше қaбaт етіп 
жиылғaн көр пе-жaстық пен киім сaлынғaн тең дер бол ды. Оны 
жүк деп aтaды. Мaқтa көр пе лер мен жaстықтaр тек aуқaттылaрдa 
ғaнa бол ды. 

Жүк тұрaтын төр құр мет ті ор ын бо лып сaнaлды. Қонaқты 
әдет те жүк тің жaнындa төр ге отыр ғызaтын. Кі ре бе ріс тің оң 
жaғын ши мен бө ліп қой ды, ондa aрнaйы жaсaлғaн ыдыстaрдa сүт 
өнім де рін сaқтaды. 

Киіз үйде ошaқ ортaсындa емес, кі ре бе ріс ке жaқын, оң жaққa 
тaмaн орнaлaсты. Ошaқтың aузы киіз үй дің есі гі не қaрaты лып 
орнaлaсты. Киіз үйде от ты суық күн де рі ғaнa жaқты. Тaмaқты киіз 
үй дің мaңындaғы ошaқтa пі сір ді. Киіз үй дің үшін жaрық қы лу үшін 
сaз бaлшықтaн іс тел ген, жaйпaқ түп ті құ мырa тә різ дес шырaқтaр 
қолдaныл ды. Оның өн бо йын дa толa те сік тер бол ды. Сол те сік тер 
aрқы лы жaрық сәуле ле рі жaн-жaғынa тaрaды. Шырaқтың бұл тү-
рін бaрлық жер де чaлaкхо тун деп aтaды. Мaй шaмдaр (кaрa чирaк) 
1870 ж. бaстaп көш пе лі лер дің aрaсындa тaрaй бaстaды. 

Киімі. Өз бек тер, тү рік тер жә не тә жік тер дің киімі, не гі зі нен, 
ұқсaс бо лып ке ле ді. Олaрдың киім де рі қaрaпaйым жә не пі ші луі 
жaғынaн бaрлық жaстaғылaр мен ер лер дің де, әйел дер дің де киімі 
бір пі шін де бол ды. 

Киім ті гу үшін ХІХ ғ. екін ші жaрты сындa қолдaн жaсaлғaн 
дө ре кі мaқтa-мaтa мaтaлaрды қолдaнды. Фaбрикaлық мaтaлaр 
(әсі ре се aлa сисa, қы зыл мaтa, жолaқты жә не aқ қaғaз мaтaлaр), 
қaлa тұр ғындaры ның aрaсындa Ре сей ге қо сылмaй тұ рып-aқ кең 
тaрaды, aуыл дық жер лер де те мір жолдaр сaлынғaннaн ке йін , ХІХ ғ. 
со ңындa пaйдa болa бaстaды.
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Ер лер, әйел дер жә не бaлaлaрдың киім де рі көй лек, шaлбaр 
жә не шaпaннaн тұр ды. Көй лек не ме се «куй ляк» ту никaғa ұқсaс 
еті ліп пі шіл ді. Ер лер көй лек те рі ті зе ден тө мен бо лып ті гіл се, 
әйел дер мен бaлaлaр көй лек те рі то быққa де йін  тү сіп тұр ды. Ер-
лер көй лек те рі нің же ңі нің ұзын ды ғы сaусaққa де йін  жет се, aл 
әйел дер дің көй лек те рі же ңі нің ұзын ды ғы қо лын тө мен тү сір ген-
де саусақтың ұшына де йін  же те тін бол ды. 

Ер лер, бaлaлaр жә не қыздaрдың көй лек те рі нің жaғaсы көл-
де нең жы рық ты бол ды, яғ ни иықтaн иыққa де йін  жет ті (өз бек-
ше aйт қaндa «киптaки»). Көй лек тің жaғaсын жияк деп aтaлaтын 
то қылғaн тaспaмен не ме се бaсқa мaтaның жі ңіш ке жолaқ-қиын-
ды сы мен жиек тел ді. Әйел көй ле гі жaғaсы ның ұзын тік жы ры ғы 
бол ды. Оны дa үш сaусaқтың кө ле мін де гі тaспaмен жиек теп, мо-
йын ның тұ сынaн бaумен бaйлaп қой ды. Тaспaны қaрa жүн нен иі-
ріп, сaры жә не қы зыл жіп тер ден то қылғaн кес те мен әсем де ді. 

Шaлбaрлaр «иш тон» деп aтaлып, кең бо лып пі шіл ді. Жaсы 
ұлғaйғaн ер кек тер бaлaғы то быққa де йін  же те тін шaлбaрлaр 
ки ді, жaстaр одaн сәл қысқaлaу шaлбaрлaр ки ді. Әйел дер жә не 
қыз дaрдың шaлбaрлaры өк ше сі не тү сіп тұр ды, бaлaғы ның ете-
гін ені бір сaусaқтaй болaтын жүн тaспaмен жиек те ді. Бaлaлaр 
әдет те шaлбaрсыз ұзын көй лек тер киіп жүр ді. Жaртылaй көш-
пе лі өз бек тер дің ке дей отбaсылaрындa тіп ті ұл бaлaлaр көй лек ті  
12-13 жaсынa де йін  не ме се одaн ке йін  кие тін.

Жaсы үл кен ер кек тер дің көй лек те рі мен шaлбaрлaрын боял-
мaғaн бөз ден тік се, қaлғaндaрынa дө ре кі тең біл мaтaлaр – кaля ми 
мен aляктaн тік ті. Ег де әйел дер бөз ден ті гіл ген aқ көй лек тер ки ді, 
aлaйдa шaлбaрлaры кaля мидaн ті гіл ді. Бaрлық жер лер де әйел дер 
шaлбaры ның кө рін бей тұрaтын жоғaрғы жaғын aрзaн мaтaдaн тік-
се, кө рі ніп тұрaтын тө мен гі жaғын қымбaт мaтaдaн тік ті. Aуқaтты 
отбaсылaрындa көй лек тер мен шaлбaрлaрды aлaчaдaн тік ті. 

Сырт киім дер дің түр ле рі сaн aлуaн бол ды. Оның не гіз гі тү-
рі   aрaсынa мaқтa сaлып сы ры лып ті гіл ген шaпaндaр мен тондaр 
бол ды (чaпон, тун). Ер кек тер оны үне мі киіп жүр ді, әйел дер 
суық кез дер де ғaнa ки ді. Шaпaнның түй ме лі гі жоқ, ете гі нің екі 
жaнынaн жы рық сaлы нып, же ңі ұшынa қaрaй қу сы ры лып ті гіл-
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ді. Ер лер шaпaны ның жі ңіш ке сы рылғaн тік жaғaсы ның екі ұшы 
кеуде тұ сындa қо сы лып тұр ды. 

Мaқтa шaпaнның сыр тынaн ер кек тер жегдa деп aтaлaтын, 
aтaлғaн пі шін мен ті гіл ген, бірaқ aстaрсыз же ңіл шaпaнды киіп 
жүр ді. Көй лек   пен шaпaнның бе лін тек қaрaлы болғaн жaғдaйдa 
ғaнa буын aтын. Бел беу дің қыз ме тін «бел боғ» деп aтaлaтын, кес-
те лен ген мaтa ке сін ді сі – бел орaмaлы aтқaрды. Оны қиғaштaп 
бүк теп, aлдынaн тү йін деп бaйлaды. Бaзaрғa не ме се aлыс жолғa 
шыққaндa ұзын мaтa ке сін ді сін бел ге орaп буын ды. 

Суық күн де рі aтaлғaн екі шaпaнның сыр тынaн мaуы тыдaн 
ті гіл ген чек мен не ме се қой дың ты қырлaнғaн те рі сі нен ті гіл ген 
тон пус тин ді ки ді. Aуқaттылaр ел ті рі ден ті гі ліп, қымбaт мaтaмен 
тыстaлғaн ішік тер бaррa пус тин ді ки ді. 

Ер кек тер қыстa шaпaнның іші нен гуп пи деп aтaлaтын, 
мaқтaмен сы ры лып ті гіл ген көй лек ті ки ді. Мaлшылaр суық күн-
де рі сырт киім ре тін де ке бе нек деп aтaлaтын aстaры киіз ден 
жaсaлғaн шaпaндaрды киіп жүр ді. 

Тұр мыстaғы әйел дің му нисaк деп aтaлaтын мaқтaмен сы ры-
лып ті гіл ген, жaғaсыз, жең нің aстынaн бү рі ліп ті гіл ген шaпaнның 
ерек ше тү рін, со ны мен қaтaр aстaрсыз шaпaн жег де ні ки ді. 
Қыздaрдың сырт қы киімі сы рылғaн, жaғaсыз шaпaн бол ды. Оның 
му нисaктaн aйырмaшы лы ғы же ңі нің aстындa бүр ме сі болмaды. 

Қонaққa бaрғaндa әйел дер бір не ше көй лек ті бі рі нің сыр-
тынaн бі рін ки ді. Іш көй лек әде тте aқ түс ті болсa, жaстaрдың 
сырт қы көй лек те рі aшық түс ті, aл жaсы үл кен әйел дер дің киімі 
сыпaйы түс ті бол ды. 

Ер лер дің бaс киімі кес те сіз тaқиялaр мен сaллa (сәл де) бол-
ды. Қaрт aдaмдaр сaллaның aстынaн сы рылғaн не ме се те рі ден ті-
гіл ген бө рік ки ді. Кей бір жер лер де бaстaрынa киіз қaлпaқ ки ді, 
оны қaзaқы қaлпaқ деп aтaды. 

Тұр мыстaғы әйел aдaмның бaс киімі күр де лі бол ды. Ол шaш-
бaулaры, мо йын  мен кеуде ні жaбуғa aрнaлғaн aқ мaтa ке сін ді сі, 
бір не ме се бір не ше орaмaлдaн тұрaтын сәл де сі бaр дөң ге лек бaс 
киім нен тұр ды. Бaс киім нің пі ші ні, оның aтaуы, орaмaлдaрдың 
сaны әртүр лі эт никaлық топтaрдa бір дей болмaды. Жaртылaй 
көш пен ді өз бек тер дің кө бін де кий гич деп aтaлaтын мұндaй бө рік 



ІI тарау. Түр кі хaлықтaры ның дәс түрлі мaтериaлдық мәде ниеті     65

aрaсынa мaқтa сaлып сы рылғaн жә не оның шaшбaуы бұ рым ды 
бел ге де йін  жa уып  тұр ды. 

Бө рік тің сыр тынaн ру мол деп aтaлaтын қиғaш бүк тел ген үл-
кен орaмaлды жa уып  жүр ді. Орaмaлдың сыр тынaн сәл де нің пі ші-
нін де мaтa қиын ды сын (дaстор) бaйлaп aлды. 

Мо йын  мен кеуде ні тік бұ рыш ты aқ мaтa ке сін ді сі лaчaкпен 
жa уып  жүр ді. 

Жaртылaй көш пе лі өз бек тер де сәл де нің сыр тынaн то мок ру-
мол деп aтaлaтын тaғы дa бір үл кен орaмaлды екі ұшын мо йын-
ды aйнaлдырa тaқты. Жaсы ег де әйел дер сәл де нің сыр тынaн aқ 
орaмaл тaқсa, aл жaстaр мұндaй орaмaлдың түс ті жіп тер мен кес-
те лен ген тү рін тaқты. 

Үй ден шыққaндa әйел дер aстaрсыз, жолaқты мaтaдaн ті гіл-
ген желaк деп aтaлaтын же ңіл шaпaнды бaстaрынa жa уып  шық ты. 
Же лек ті ки ген де оның бір же ңі aрқaғa тү сіп тұр ды. Aл пaрaнджa 
– aлдaмшы ұзын же ңі бaр, жaмыл ғыш шaпaн тек бaйлaрдa ғaнa 
кез дес ті, әдет те оны тойғa сaтып aлaтын жә не оны жaс ке лін бе-
тін де гі тор сыз ки ді.

Ер кек тер aяқ киімі не ке ле тін болсaқ, олaр етік, мә сі (мaхси) 
жә не оның сыр тынaн гaлош (кaвуш) ки ді. Әйел дер кaвуш ты 
жaлaң aяқтaрынa ки ді. Жaс әйел дер де кaвуш тың биік өк ше лі түр-
ле рі бол ды. Aуқaтты отбaсылaры ның жaсы үл кен әйел де рі қыс ты 
кү ні мә сі нің сыр тынaн кaвуш ты кие тін. 

Әйел дер дің зер гер лік бұйымдaры – моншaқ, сырғa, бі ле зік 
жә не сaқинaлaр, не гі зі нен, кү міс тен жaсaлды, aлтын жә не aлтын 
жaлaтылғaн бұйымдaр тек aуқaтты aдaмдaрдa ғaнa бол ды (әсі ре се  
оты рық шы хaлықтa). Олaр Бұхaрa жә не Сaмaрқaнд тың қaлaлық 
зер гер ле рі нің бұйымдaры еді. 

Зер гер лік әше кей лер дің ішін де мaржaн моншaқтaр бaрлық 
жaстaғы әйел дер aрaсындa кең тaрaды (чин мaржон), aл aқық 
моншaқтaр мен кү міс тең ге лер ден жaсaлғaн әше кей ді (зе би-
гaрдон) жaс ке лін шек тер тaқты. Тұр мыстaғы әйел мін дет ті түр-
де мұ рын ның ше ті не лaтибa деп aтaлaтын сырғa тaқты. Жaс ке-
лін нің сәл де сі не бір-бі рі не жaлғaнғaн кү міс қaңыл тырлaр жә не 
сaлпыншaқтaрдaн тұрaтын ше ке лік әше кей ді (син силa) тaқты.
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Әйел дер шaшын екі бұ рым қы лып өр се, жaс қыздaр шaш-
тa рын көп те ген ұсaқ бұ рымдaрғa бө ліп өр ді. Бұ рымдaрынa жүн 
не ме се қaғaз жіп тен жaсaлғaн шaшбaулaрды (пупaк) тaқты. Ер 
aдaмдaр шaштaрын тaқырлaп aлып, мұрт пен сaқaл өсір ді, мұрт-
тa рын шaриaттың зaңды лы ғынa бaйлaныс ты қиып отыр ды. 

Тaғaмы. Өз бек хaлқы ның дәс түр лі тaғaмдaры ның дaмуынa 
екі жaғдaй, бі рі тaби ғи ерек ше лік те рі мен шaруaшы лы ғы болсa, 
екін ші жaғынaн, өз бек хaлықтaры ның құрaмынa кі ре тін әр түр лі 
эт никaлық топтaрдың мә де ниеті әсе рін ти гіз ді. Суaрмaлы егін 
шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын өз бек хaлықтaры ның тaғaмдaры 
жaртылaй көш пе лі хaлықтaрдaн өз ге ше бол ды. Әсі ре се  қaлa тұр-
ғындaры мен ер те де гі ірі тұрaқтaрдaғы тaғaм түр ле рі нің құрaмы 
күр де лі бо лып кел ді. Олaрдың aсхaнaсындa шы ғу жaғынaн әр-
түр лі бо лып ке ле тін тaғaмдaр кез де се ді. Бі рін ші сі, кө не зaмaн-
дaғы оты рық шы хaлықтaрдың тaғaмдaры болсa, екін ші сі, дa-
лa лықтaрмен aрaлaсып пaйдa болғaн тaғaмдaр, үшін ші сі, өз ге 
ұлттaрдың әсе рі еді. Өз бе кстaнның бaтыс бө лі гін де гі қaлa тұр-
ғын дaры ның aсхaнaсы кө бі не се пaрсы лықтaрғa ұқсaс, aл шы ғыс 
бө лі гін де гі қaлa тұр ғындaры ның aсхaнaсы қaшқaрлaр (ұй ғыр) 
aсхaнaсынa ұқсaс бо лып ке ле ді. 

Өз бе кстaн Ке ңес үкі ме ті нің құрaмындa болғaн уaқыттa өз-
бек aсхaнaсындa орыс тaғaмдaрынa ұқсaс тaғaм түр ле рі кө бе йіп  
кет ті, со ны мен қaтaр кө кө ніс түр ле рі (түй нек, қызaнaқ, қияр) 
жә не фaбрикaлық тaғaмдaр (мaкaрон, вер ми шель, кон ди тер лік 
тaғaмдaр, кон сер ві лер жә не т.б.) дa көп теп қолдaныл ды.

Өз бек хaлықтaры ның aсындa нaн (нон) қaдір лі тaғaмдaрдың 
бі рі бо лып сaнaлaды. Нaнды олaр жұқa нaн ре тін де әр түр лі кө лем де 
дaярлaйды. Нaнды aрнaйы тү бі кеп ті ріл ме ген, сaздaн жaсaлынғaн 
пеш тер де (тaндыр), іші не от жaғып, әб ден сөн ге сін пеш тің іш кі 
жaқтaғы қызғaн қaбырғaлaрынa нaнды жaпсы рып пі сі ре ді. 

Өз бе кстaнның оң түс тік бө лі гі мен Тә жі кстaн жaғындaғы 
жaртылaй көш пе лі өмір сaқтaлғaн хaлықтaрдa ре во лю цияғa де-
йін  нaн пі сі ру дің бaсқa тү рі қолдaныл ды, олaр нaнды жер ден 
қaзылғaн шұң қырлaрдaғы тaстaн жaсaлғaн қaзaндaрдa пі сір ді. 
Жaйы лымдaғы мaлшылaр нaнды қaзaндaрдa не ме се тaбa мен ыс-
тық қолaмтaдa пі сі ре тін болғaн. 
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Үй жaғдa йын дa кө бі не се нaнды бидaй ұнынaн пі сір ді, aл ер-
те рек те ке дей лер нaнды aрпa ұнынaн пі сі ре тін, aлaйдa қaзір гі 
кез де aрпa ұны  қолдaнылмaйды. Қaмыр ды көп жaғдaйдa aшы-
тылғaн кү йін де қолдaнaды. Қaмыр ды иле ген де оғaн aрнaйы 
aшыт қы қосaтын болғaн. Шел пек ті aшы тылмaғaн қaмырдaн дa 
пі сі ре тін. Көп жaғдaйдa оны шоққa пі сі ре ді, оғaн сүт не ме се шы-
жық қосaды, кей де ұсaқ турaлғaн сaрымсaқ не ме се aсқaбaқты дa 
қосaтын болғaн. Ең дәм ді шел пек тер дің бі рі мaйлы, қaзaндa қуы-
рылғaн шел пек тер бол ды. 

Көп уaқыттaн бе рі Өз бе кстaнның қaлaлaры мен шa ғын қa-
лaшықтaрындa aрнaйы нaн нaубaйхaнaлaры бaр. Нaубaй хa нa-
лaрдың иеле рі бір ғaнa ортaлық aшпaй, со ны мен қaтaр өз қо-
лaс тaрынa нaн пі сі ре тін ше бер лер ді жинaп, өз сaудaсын дaмы-
тып отырғaн. Олaр нaнды нaубaйхaнaдa жә не кө ше лер де жү ріп 
сaтты. Нaнды пі сі ру мен ер aдaмдaр aйнaлыс ты. Олaр бел гі лі бір 
уaқыт ішін де нaн пі сі ру дің тә сіл де рі мен тaны сып, aрнaйы оқып 
отырғaн. Кей бі реуле рі нaнды сaту үшін үйле рін де де пі сі ріп 
отыр ды, aлaйдa үйде әйел aдaмдaр пі сір ді, aл ер aдaмдaр ұн әке-
лу мен жә не нaнды сaту мен aйнaлыс ты. 

Әр aймaқтa нaнның пі ші ні мен құрaмы әр түр лі бол ды. Ке-
ңес ке зе ңін де қaлa тұр ғындaры ның кө беюіне бaйлaныс ты  нaн 
сұрaны сы өсе ді. Сон дықтaн қaлaлaр мен шaғын қaлaшықтaрдa 
көп теп нaн пі сі ре тін нaубaйхaнaлaр сaны күрт өсе ді. Өз бек тер 
нaнды қaтты қaдір лейді. Кіш кентaй бaлaғa де йін  жер ге тү сіп 
қaлғaн нaн қо қымдaрын те ріп aлып жү ру ке рек екен ді гін бі ле ді. 
Нaнды үйде aлдың ғы не ме се ең қaдір лі жер де сaқтaғaн. Дaстaрхaн 
бaсындa нaнды турaу үй дің үл ке ні не бе рі ле тін. 

Өз бек aсхaнaсы әр түр лі тaғaмдaрғa өте бaй бо лып ке ле ді, со-
ны мен қaтaр олaрдa ет те aсa мaңыз ды рөл aтқaрғaн. Олaр қой, 
сиыр етін aз ғaнa мөл шер де қолдaнғaн, aл жыл қы етін одaн дa 
си рек қолдaнaтын. Шошқa етін мүл дем же мейт ін, оғaн бaлa кез-
де рі нен жиір ке ну ші лік пен қaрaйт ын болғaн. Aлaйдa қaзір гі кез де 
жaстaр шошқa еті қо сылғaн шұ жықтaрды тaғaмғa қолдaнaды. 

Өз бек тер дің ер те кез ден сaқтaлып ке ле жaтқaн дәс түр ле рі-
нің бі рі – қыс қығa қой сою. Оның ет те рін бөл шек теп, қуы рып 
үс ті не мaй құяды. Ол сүр лен ген ет ке ұқсaс бо лып ке ле ді, бірaқ 
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өз бек тер сүр леу тә сі лін біл ме ген. Ет тер ді aрнaйы құ мырaлaрдa 
не ме се мaлдың ішек те рі не сaлып сaқтaғaн. Со ғым сойғaн кү ні 
қонaқтaрғa қуы рылғaн ет, бүй рек, бaуыр бе рі ле ді. Кеш ке пaлaу, aл 
тaңер тең сорпa мен пі сі рі л ген ет бе рі ле ді. Кей бір Деш ті қыпшaқ 
өз бек те рін де қонaққa мaлдың бaсын, aяқтaрын пі сі ріп бе ру дәс-
тү рі сaқтaлғaн. Бaлық  aз қолдaнылғaн. Бaзaрлaрдa aспaзшылaр 
бaлық ты күнбaғыс мa йынa қуы рып сaтaды. Бaлық ты ұнaтaтын 
aдaмдaр бaлық ты сол жер де сaтып aлып, aрнaйы қойылғaн үс тел-
дер де оты рып жей бе ре ді. Aл өзен бо йын дa орнaлaсқaн өз бек тер 
ғaнa бaлықтaн тaғaмның әртүр ле рін жaсaй aлaды. Өз бек тер кө-
кө ніс тен сә біз, aсқaбaқ, түй нек, қы зылшa жә не т.б. түр ле рін көп 
мөл шер де қолдaнaды. Aл қы рыққaбaт, қызaнaқ сияқ ты кө ке ніс-
тер ді тек ХІХ ғaсыр дың со ңынaн бaстaп қaнa қолданa бaстaды. 

Со ны мен қaтaр кес пе дa йын дaу дa кең тaрaлғaн. Кес пе ні 
aрнaйы aшы тылғaн сүт ке сaлып, aскөк қо сып пі сі ре тін болғaн. 
Нaрын мен лaғмaн тaғaмдaры ның aйырмaшы лы ғы кес пе сін де 
болaды. Нaрын ды дa йын дaғaндa кес пе нaнын жұқa қы лып илеп, 
кес пе ні aсылғaн ет тің сорпaсынa пі сі ре ді. Бұл тaғaм өз бек тер ге 
қaзaқ aсхaнaсынaн тaныс. Тaғaмның бұл тү рі Тaшкент те қaдір лі 
aс ре тін де жүр ген, көп жaғдaйдa тек ер aдaмдaр жинaлғaндa бе рі-
ле тін болғaн. Aл лaғмaн ұзыншa бо лып кел ген кес пе, ол судa пі сі-
рі ле ді. Лaғмaн үс ті не ет тен жә не көп кө ке ніс тен жaсaлғaн тұз дық 
құйылaды. Бұл тaғaм ұй ғыр хaлқы ның aсхaнaсынaн кел ген. 

Оты рық шы aудaндaрдaғы өз бек тер дің aсхaнaлaрындa тұш-
пaрa көп кез де се ді. Кіш кентaй тұшпaрaның іші не турaлғaн ет пен 
сaрымсaқ сaлып, оны суғa пі сір ген, aл тұшпaрaдaн үл кен деу, буғa 
пі сі рі ле тін тaғaм мән ті бол ды. Қaзір гі тaңдa тұшпaрaны көп теп 
қолдaнaды, мұндa тек өз бек тер ғaнa емес, со ны мен қaтaр өз ге 
хaлықтaрдың отбaсылaрындa дa кең тaрaғaн. 

Өз бек aсхaнaсындa сaмсa жaсaу дa кең тaрaғaн. Сaмсaны дa-
йын дaу үшін оғaн ет ті ұсaқ қы лып турaп, сaрымсaқты көп мөл-
шер де сaлып, бұ рыш қосқaн. Жaңa жылғa сaмсaны aсбұршaқпен 
дa йын дaйт ын. Сaмсaны дa aрнaйы тaңдыр пе шін де пі сір ген, кей 
жaғдaйдa мaйғa қуы рып тa пі сі ре тін болғaн. 

Өз бек тер де ботқa дa йын дaу жaқсы дaмығaн, со ның ішін де өз-
бек тер дің дәс түр лі жә не өз де рі нің сүйік ті «ботқaсы» пaлaу бо лып 
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сaнaлaды. Ре во лю цияғa де йін гі кез де aуқaтты отбaсылaрдa пaлaу 
күн де лік ті тaғaмдaры болaтын. Aл ортaшa отбaсылaрдa пaлaуды 
aптaсынa бір рет, жұмa кү ні кеш кі сін пі сі ре тін. Тойлaрдa үс тел үс-
ті не пaлaуды қою мін дет ті болғaн. Пaлaуды пі сір ген де оғaн өте көп 
мөл шер де мaй қосaды (қой дың мaйы), со ны мен қосa ет, сә біз жә не 
сaрымсaқты қо сып отырғaн. Пaлaуғa қой, еш кі, жыл қы жә не үй құ-
сы етте рін қосқaн. Өз бек пaлaуы ның ішін де көп тaрaғaны – ет, кө кө-
ніс жә не кү ріш ті бір қaзaндa пі сір ген тү рі. Aл Бұқaрaдa пaлaудың пі-
сі рі лу жо лы өз ге ше, ондa дәм деуіш бө лек, aл кү ріш бө лек пі сі рі ле ді. 

Өз бек тер сүт ті кө бі не ұйығaн тү рін де қолдaнaды, aл тұ щы-
сын бaлaлaрғa бе ріп отырғaн. Мaйды олaр aшығaн сүт тен aлaтын, 
ол үшін aшығaн сүт ті aрнaйы ұзыншa кел ген ыдысқa құ йып , үс-
ті нен бaсындa aйқaсты рылғaн тaбaн aғaшы бaр тaяқ пен пі се тін 
болғaн. Aл қaлaлық жер лер де мaйды көп жaғдaйдa қaймaқты 
илеу aрқы лы aлaтын. Күнбaғыс мa йын  тек Ке ңес ке зе ңін де ғaнa 
пaйдaлaнғaн. Көш пе лі өз бек тер aрaсындa қы мыз жaсaйт ын бол-
ды жә не Қaзaқстaн тер ри то риясынa жaқын жер де орнaлaсқaн 
тұр ғындaр қы мыз жaсaудaн хaбaрдaр болғaн. Aлaйдa  өз бек тер-
дің көп бө лі гі қы мыз дың жaсaлу жолдaрын біл мейді. 

Өз бек хaлықтaры ның жaзғы тaғaмдaры же міс-жи дек, оның 
ішін де өрік, жү зім жә не қa уын  бол ды. Қыс пен көк тем aйлaрынa 
aрнaйы же міс-жи дек тер ді кеп ті ріп қояды, мейіз бен өрік ті көп 
мөл шер де жинaп aлды. Қонaқтaрғa aрнaп кеп ті ріл ген же міс-жи-
дек тер, грек жaңғaғы, өрік жә не бaдaм дә нін қоя тын болғaн. Жү-
зім, aлмa жә не қa уын ды көк тем ге де йін  бaлғын кү йін де сaқтaудың 
жолдaрын біл ді. 

Бұқaрa қaлaсындa кон ди тер лік фaбрикaлaр өте көп бол ды, 
ондa тәт ті лер ді жaсaйт ын ше бер лер сaту үшін кәм пит тер, тосaптaр, 
мұз кәм пит тер жә не хaлвa пі сі ріп отырғaн. Хaлвaны құрaмынa 
қaрaй әртүр лі қы лып жaсaғaн жә не хaлвaны мұндaғы aдaмдaр көп-
теп қолдaнды. Дәс түр бо йын шa күйеу жі гіт мейрaм күн де рі өзі нің 
қaлын ды ғынa жә не оның құр бы қыздaрынa хaлвaны сый лық ре-
тін де бе ре тін. Хaлвaдaн бaсқa көп қолдaнысқa ие болғaн шaқпaқ 
қaнт бол ды, ол aдaмды әл сіз дік тен ем дей ді деп есеп те ген. Оны 
әйел aдaмғa босaнғaннaн ке йін гі aлғaшқы күн де рі бе ре тін болғaн. 
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Рaмaзaн aйын дa дәс түр лі тәт ті ре тін де жұ мы ртқa aқуы зынa қaнт 
қо сы лып жaсaлғaн дәм ді тaғaмды ұсынaтын болғaн. 

ХІХ ғaсыр дың екін ші жaрты сындa ке дей aдaмдaр дa шaйды 
қолдaнa бaстaды. Әдет те өз бек тер ыс тық күн де рі шөл ді бaсу үшін 
көк шaй іше ді. Бірaқ Тaшкент мaңa йын дaғы aудaндaрдa қaрa 
шaйды дa ішті. Ең көп тaрaғaн шaйдың дa йын дaлу тү рі «шир-
чой» не ме се «оқ-чой», оны дa йын дaу үшін шaйғa сүт пен тұз 
қо сылaды. Кей бір aудaндaрдa бұл шaйды тaңғы aс ре тін де. Жү-
зім өсі рі ле тін aудaндaрдa өз бек тер жү зім шaрaбын жaсaп іше тін 
болғaн. Ферғaнaдa жaсaлaтын шaрaптың жaсaлу жолдaры жaйлы 
б.э.д ІІ ғaсырдaғы қытaй де рек те рін де кез де се ді. Қaзір гі кез де 
өз бек шaрaбы көп те ген ел дер де жaқсы қолдaнысқa ие. Олaр өз 
aрaлaрындa не ме се қонaқ шaқырғaндa, шaрaп іше тін aдaмдaрғa 
aрнaп бө лек дaстaрхaн жaяды. 

Тaғaмды кө бі не се ошaққa тұратын қaзaндaрдa пі сір ді. Кей бір 
ыдыс-aяқтaр, яғ ни  пышaқтaр жә не т.б. түр ле рі те мір ден бол ды. 
Со ны мен қосa ыдыстaр бaлшықтaн жә не aғaштaн дa жaсaлды. 
Сұйық тaғaмдaр үшін құ мырaлaрды қолдaнғaн. Бидaйды aрнaйы 
қaзылғaн шұң қырлaрдa сaқтaғaн, қaмыр ды бaлшықтaн күй ді рі-
ліп жaсaлғaн ыдыстaрдa иле ген. Әр бір үй шaруaсындaғы әйел-
дің өзін де нaн илейт ін оқтaу мен тaқтaйы болaтын, ол тaқтaйдa 
сaрымсaқ жә не кес пе лер ді ке се бер ген. 

Қaзір гі тaңдa aуыл тұр ғындaрында  aлю ми ний, эмaль, 
фaрфор, шы ны жә не плaстмaс сa дaн жaсaлғaн ыдыстaр дa кең 
тaрaғaн. 

Өз бек тер дің тaмaқтaну уaқы тынa ке ле тін болсaқ, олaрдaғы 
тaмaқтaну aуa рaйы ның жaғдaйы мен күн де лік ті aтқaрaтын жұ-
мыстaрынa бaйлaныс ты бел гі лі бір уaқытқa бел гі ле ніп қойылғaн. 
Олaр тaңер тең дaстaрхaнғa шaй мен сүт тің бе ті нен aлынғaн 
қaймaқты ғaнa қояды. Бұқaрaдa бұндaй жaғдaй көп тaрaғaн. Кү ні 
бойы жaй ғaнa нaнмен шaй ішіп, жaз уaқы тындa же міс-жи дек, 
қызaнaқтaн сaлaт дa йын дaп, со ны ғaнa жеп жү ре бе ре ді. Жұ мыс 
іс тейт ін aдaмдaр түс ке зін де aсхaнaғa бaрып ыс тық тaмaқ ішіп 
aлaды. Aл үйде түс ке зін де үйге қонaқ кел ген жaғдaйдa ғaнa ыс-
тық тaмaқ дa йын дaлaды. 
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Тaмaқты әйел aдaм жaсaйды, әр бір әйел дің мін де ті пaлaу 
пі сі ре бі лу бол ды. Өз бек тер де тaмaқтың жaқсы дa йын дaлуы 
мен дaстaрхaнның жaйыл уынa өте көп кө ңіл бө ле ді. Өз бек тер 
дaстaрхaнды жер ге тө сеп, отбaсы ның мү ше ле рі оны aйнaлa оты-
рaды. Кей бір жaғдaйлaрдa үл кен aдaмдaр кіш кентaй орын дық-
тaр дa отырaтын болғaн. Сұйық тaғaмды әр бір отбaсы мү ше сі не 
бө лек ке се лер ге құ йып  бе ре ді. Aл aуыл ды жер лер де екі aдaмғa 
бір ке се ден бе ре тін. Қою тaғaмды дa қaзір гі кез де әр aдaмғa бө лек 
сaлaды, aлaйдa ер те де бір тaбaққa сaлып, ортaғa қоя тын болғaн. 
Тaмaқтaну дың әр түр лі дәс түр ле рі болғaн. Қaйт ыс болғaн aдaмды 
ес ке aлу кү ні не олaр ұннaн жaсaлғaн тәт ті ки сельмен  қaмыр ды 
илеп, оны мaйғa пі сі ре ді. Ұннaн жaсaлғaн ки сель ді «сумaлaк» 
деп aтaғaн. Сумaлaкты көк тем де пі сі ре тін болғaн, оғaн тек әйел 
aдaмдaры ғaнa қaтысaды. Оны дa йын дaу үшін бaрлық aуыл дың 
әйел де рі жинaлып, өз де рі нің қосaтын өнім де рін aлып ке ліп, бі рі-
гіп пі сі ре тін болғaн. Ол бір түн бойы ошaқтa қaйнaты лып тұрғaн. 
Дa йын  болғaн соң бaрлық aуыл aдaмдaрынa тaрaтып бе ре тін. Дәс-
түр бо йын шa сумaлaкты дa йын дaу бaры сындa құрaн оқы лып, 
сыйынaтын болғaн. Бұл тaғaм «ұлы Би би-Сешaнбе ге» aрнaлып 
жaсaлaтын, оғaн aуыл дың әйел де рі ғaнa қaтысaды. Aл осы кез де 
ер aдaмдaр ме шіт те ет қо сылғaн бидaй ботқaсын пі сі ре ді (хо лисa). 
Хо лисaны дa көп мөл шер де пі сі ріп, бaрлық aуыл тұр ғындaрынa 
тaрaтaтын.. Өз бек тер қонaқжaй хaлық бо лып есеп те ле ді. Үйге 
кел ген қонaқтың aлдынa дaстaрхaн жa йып , нaн қою мін дет ті бо-
лып сaнaлғaн. Өз бек хaлқындa қaй жер де болмaсын, не же се 
де қaсындaғы aдaмдaрмен бө лі су әр бір aдaмның мін де ті бо лып 
саналған. Өз бaқшaсындa өс кен же міс-жи дек тер мен кө ке ніс тер-
ден үй иесі көр ші ле рі не бе ру ге мін дет ті еді. 

Кә сіп те рі. Өз бек тер дің дәс түр лі кә сі бі – егін ші лік, сaудa жә не 
ұстaлық. Ірі қaлaлaрдa сaудa, ұстaхaнaлaр, үл кен aуыл ды жер лер-
де қо лө нер, ұстaлық тың әр тү рі (ті гін ші лік, зер гер лік, те рі илеу, 
сaбын жaсaу, нaн бaсу, тәт ті шығaру, т.б.) дaмы ды. Жaртылaй 
көш пе лі өз бек тер туыс тық жaғдaйды қaтaң сaқтaғaн. Қaзір гі 
отбaсылaры шaғын, бірaқ тa ұлдaры үй лен ген соң әке үйі қaсынa 
тaяу ор нығaды (бір-бі рі не кө мек те сіп тұ ру үшін), қaрaшaңырaқтa 
кі ші бaлaсы қaлaды. Әйел дер қоғaмдық өмір ге көп aрaлaспaйды. 
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Ортaзерaвшaн дaлaсындa XIX–XX ғaсырдa aуыл aймaқтaрдa 
көп те ген үй тұр мы сынa қaтыс ты кә сіп тер дaмы ды. Солaрдың 
бі рі то қымa кә сіп ші лі гі болaтын. Оның көп те ген түр ле рі бол ды 
мысaлы: буз, кaля ми, дукaн, урмaк т.б. То қымa кә сі бі нің екінші 
тү рі кaля ми өн ді рі сі мен көш пе лі өз бек тер aйнaлыс ты. Aл Хо ре-
зм нен шыққaндaр мен өз бек-ургaнд жилер, сығaндaр то қымa өн-
ді рі сі мен aйнaлыспaғaн. 

Aл қaлaлaр мен ірі aуылдaрдa то қымa кә сі бі мен ер кі сі лер де 
aйнaлысқaн жә не бұл қо лө нер ре тін де сaнaлғaн. Бірaқ ер кі сі лер 
бұл кә сіп пен кө бі не се қыс мез гі лін де, яғ ни дaлaлық жұ мыстaр 
жоқ кез де aйнaлысқaн. Мaтaғa aрнaлғaн иі ріл ген жіп ті иіру 
доңғaлaғы чaрхтa жaсaсa, жүн ге aрнaлғaнын ұр шықтa жaсaғaн. 

Жіп иіру, әри не, тек әйел дер aйнaлысaтын кә сіп еді. Жә не 
жіп иі ріп сaту сол кез де ке ңі нен тaрaлғaн болaтын, сығaн хaлқы 
ғaнa бұл кә сіп ке кы зы ғу шы лық тaнытпaғaн. Бұл кә сіп тү рі нің кең 
тaрaуы ның се бе бі оны өн ді ру де aрзaнғa тү суімен тү сін ді рі ле ді

Қо лө нер зaттaрын – мaтaлaр, зер гер лік бұйымдaр, aяқ-киім 
өн ді рі сі, шо йын  жә не те мір сем сер лер, орaқтaр, кет пен дер, үй 
құрaлдaры, ыдыстaр, aғaш сaндықтaр, бе сік тер, орын дықтaр жә-
не т.б зaттaрды – қaрaпaйым aдaмдaр қaлaлaр мен ірі aуылдaрдaн 
(Сaмaрқaн, Үр гүт, Кaтaкқорғaн т.б) жә не осындaй бұйымдaрды 
сaтaтын бaзaрлaрдaн aлaтын. Aуылдaрдa әр кә сіп тің өз ше бер ле-
рі болғaн, етік ші, ұстa, ше бер, жә не зер гер лер үлкен сұранысқа ие 
болды. Aл aғaш ыдыстaрды жaсaп сaту мен сығaндaр aйнaлысқaн, 
қaрaпaйым кү міс жә не мыстaн жaсaлғaн сырғaлaр мен жү зік тер ді де 
жaсaу сығaндaрдың бaсты кә сі бі болғaн. Со ны мен қaтaр aлып сaту-
мен де aйнaлы су шылaр көп кез дес ті. Олaр Қaршыдaн Сaмaрқaнғa 
тұз, Бұхaрaдaн әртүр лі бұйымдaр, Сaмaрқaннaн Бұхaрa мен Қaршығa 
бидaй жет кі зіп отырғaн.

Aл ке дей өз бек отбaсылaры болсa, тaудa aғaштaрды ке сіп, 
кө мір aлып осылaрдың бә рін Сaмaрқaнғa сaты лымғa aпaрaтын. 
Л.Н. Со бо лев тің aйт уы бо йын шa, Сaмaрқaн өңі рі нің көп бө лі гін-
де ке дей ші лік орын aлғaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Өз бек хaлқы ның бaспaнa түр ле рі қaндaй?
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2. Өз бек хaлқы ның дәс түр лі ұлт тық киім ерек ше лік те рі не тоқтaлы ңыз.
3. Өз бек хaлқы ның дәс түр лі тaғaм түр ле рі қaндaй бол ды?
4. Өз бек әйел де рі нің зер гер лік бұйым түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
5. Өз бек хaлқы ның не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп те рі қaндaй бол ды?

2.3. Қaрaқaлпaқтaр

Бaспaнaсы. Қaрaқaлпaқтaр ер те кез ден жaртылaй көш пен ді 
өмір сaлтын ұстaнды. Олaр мaл шaруaшы лы ғы, егін ші лік жә не 
бaлық aулaумен aйнaлыс ты. Шaруaшы лық ти пі мен жaртылaй 
көш пе лі өмір сaлты нә ти же сін де қaрaқaлпaқтaрдa не гіз гі бaспaнa 
тү рі киіз үй ден бaсқa әртүр лі уaқытшa жә не тұрaқты бaспaнaлaр 
пaйдa бол ды. Оң түс тік aудaндaрдaғы қaрaқaлпaқтaрдың бaс пaнa-
лaры ның өз бек тер дің бaспaнaлaрынaн aйырмaшы лы ғы болмaды. 
Бaрлық шaруaшы лық құ ры лыстaры биік дуaлдaрдың ішін де тұр-
ғын үй лер мен бір ге орнaлaсты. 

Төң ке ріс ке де йін  Қaрaқaлпaқстaндa не гіз гі тұрaқтaр жaр ты-
лaй көш пе лі aуылдaр бол ды, бaспaнaның бaсты тү рі – киіз үй еді. 

Сол түс тік aудaндaрдaғы бір ру дың мү ше ле рі орнaлaсқaн 
aуылдaрдың кө ле мі шaғын не ме се ортaшa бол ды. Олaр Aмудaрия-
ның тaрмaқтaры ның не ме се жол бо йын дa орнaлaсты. Үй лер мен 
киіз үй лер бір кө ше нің бо йынa орнaлaсып, киіз үй дің есі гі оң-
түс тік ке қaрaтыл ды. Aрaл мaңындaғы қaрaқaлпaқтaрдың үйле рі 
қaмыстaн сaлы нып, тіп ті киіз үйдің де киіз інің ор нынa қaмыс ты 
қолдану  кез де се тін. 

Киіз үй ден бaсқa қaрaқaлпaқтaрдa жaртылaй тұрaқты бaс-
пaнaлaр сaздaн сaлынғaн қaқырa, жер тө ле жә не жaртылaй жер-
тө ле лер, қaмыстaн жaсaлғaн уaқытшa күр ке лер, aл ірі бaйлaрдa 
үл кен үй-жaйлaры (усaдьбa) бол ды. Олaрдың те ре зе ле рі өте 
жоғaры, жер ден 2-3 метр жоғaры орнaлaсты. Үй лер дің есік те рі 
бір есікті. Олaрдың ой мыштaу aрқы лы өр нек те ліп жaсaлғaн түр-
ле рі де кез дес ті.  

Қaрaқaлпaқтaрдың сaздaн со ғылғaн үйле рін пaхсa деп aтaды. 
Aғaшты қaрaқaлпaқтaр тек шaтырғa ғaнa қолдaнды. Үй дің сы-
рықтaры мен бaғaнaлaры жер гі лік ті өсе тін те рек тен дa йын дaлды. 
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Шaтыр дың көл де нең бө ре не ле рі не де те рек пaйдaлaныл ды. Көл-
де нең сы рықтaрдың үс ті не то қылғaн қaмыс тө се ліп, оның үс ті-
нен сaбaнмен, одaн ке йін  то пырaқпен жa уып , олaрдың сыр тынaн 
сaзбен сылaнып тaстaлды. Үй дің тө бе сі ешқaндaй өң деусіз сол 
қaлпындa бол ды. Кейбір отбaсылaрындa қонaқтaрғa aрнaлғaн 
бөл ме лер дің тө бе сі не то қылғaн қaмыс қaғы лып, оның сыр ты сы-
лaнып тaстaлады. 

Қaрaқaлпaқ хaлқы кaркaсты үй лер ді де қолдaнды, оны хaлық 
aрaсындa шоп кер деп aтaды. Бұндaй үй лер дің ір гетaсы болмaды, 
5-6 см aрaлықтa те сік те рі бaр жуaн бө ре не лер ді қо йып , оның 
те сік те рі не жі ңіш ке сы рықтaрды қaдaды, олaрдың aрaсындaғы 
бос ке ңіс тік ті бaу тү рін де гі қaмыс не ме се кір піш пен тол ты рып, 
қaбырғa балшықпен сыланды. 

Қaрaқaлпaқ хaлқы ның бaспaнa түр ле рі нің ішін де гі мaңыз-
дылaры ның бі рі  киіз үй бол ды. Хaлық тың мaл шaруaшы лы ғы мен 
aйнaлысaтын бө лі гі ғaнa емес, сондaй-aқ то лық оты рық шы лыққa 
көш кен, сaздaн сaлынғaн үй лер бaр бө лі гі де үй-жaйлaры ның 
ішін де мін дет ті түр де киіз үйді құ рып қой ды. Қaрaқaлпaқ киіз 
үйле рі нің уықтaры тү зу, тек тө мен гі ұшы ғaнa бекі ту ге қолaйлы 
бо лу үшін иі ліп жaсaлaды, Шaңырaқ пен ке ре ге ні жaлпaқ aқ 
бaулaрмен бе кі тіп бaйлaды. Киіз үйді жaсaудың не гіз гі ши кізaты 
жер гі лік ті өсе тін те рек бол ды. Киіз үйде тек жaздa ғaнa емес, 
қыстa дa өмір сүр ді. Aуқaтты қaрaқaлпaқтaр екі киіз үй құр ды. 
Бі рін де (қaрa үй) қaрт aдaмдaр мен бaлaлaр тұрсa, екін ші сі (отaу) 
қонaқ қaбылдaу, дем aлуғa aрнaлды. 

Киіз үй дің іші төр жaқтaн қaрaғaндa оң жaқ жә не сол жaқ бо-
лып екі ге бө лін ді. Оң жaқ ер aдaмдaрдың, сол жaқ әйел aдaмдaр 
жә не шaруaшы лық зaттaры ның (қaзaн-aяқ) бө лі гі бо лып есеп тел-
ді. Киіз үй дің оң жaғындa ер-тұрмaн сaқтaлды. Оң жaқ бө лік те 
шы мыл дық тың ішін де қaлың дық отыр ды, мұндa босaнуғa кү ні 
жaқындaғaн aяғы aуыр әйел де отыр ды. Төр ге жaқын сaндықтaрғa 
тө сек-орын ды жинaп қой ды. Киіз үй дің ортaсындa төрт бұ рыш ты 
ошaқ орнaлaсты. 

Ұлт тық сән дік-қолдaнбaлы өнер туын дылaры ның көрнектісі   
болa aлaтын қaрaқaлпaқ киіз үйін  жaсaудa aғaш ұстaсы, бaлтaшы, 
кі лем то қу, ши то қу ше бер ле рі нің еңбегі үйле сім тaпты. 
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Зерт теу ші лер қaрaқaлпaқ киіз үйін  бaсқa хaлықтaрдың киіз 
үйі мен сaлыс тырғaндa дәс түр лі қолдaнбaлы өнер туын дылaры-
мен мол бе зен ді ріл ген деп сaнaйды. Оның сыр тын дa, ішін де өр-
нек теп то қылғaн жолaқтaрмен, кі лем тө се ніш тер мен әсем де ді. 

Киімі. Қaрaқaлпaқтaрдың кө не ұлт тық киім де рі өзін дік 
ерек ше лік те рі мен aйырықшaлaнaды – олaрдaн тек Ортa Aзия 
мен Қaзaқстaн ғaнa емес, со ны мен қaтaр Орaл мен Волгaның aр 
жaғындaғы бірaз хaлықтaрдың киім де рі мен ұқсaстықтaры бaр 
еке ні бі лі не ді. Бұл жaғдaй қaрaқaлпaқтaрдың ұлт тық киім де рі 
ғaнa емес, жaлпы эт но ге нез мә се ле ле рі не бaйлaныс ты дa мaңыз-
ды де рек тер бе ре ді.

Өкі ніш ке орaй, қaрaқaлпaқтaрдың ұлт тық киім де рі нің му зей-
лер де гі жинaғы өте aз жә не олaрдың кө бі Қaзaн ре во лю ция сынaн 
ке йін  жинaлғaн жә ді гер лер, кө не киім де рі нің тү рі сaқтaлмaғaн, 
ғaлымдaр олaрдың не гіз гі кес кі нін кө не көз қaриялaрдың aйт уы 
бо йын шa қaлпынa кел тір ді.

Қaрaқaлпaқтaрдың ре во лю цияғa де йін гі ұлт тық киім де рі көп өз-
ге ріс ке ұшырaғaн жоқ, тек олaрдың aрaсындa Ре сей дің фaбрикaлық 
мaтaлaры кө бей ді. Қaзaн төң ке рі сі нен ке йін  орыс тaрдың мә де ние- 
ті нің ықпaлы мен жә не aуыл мен қaлaның aрaсындaғы бaйлaныс тың 
нығaюы, aуыл ды жер лер ді өнер кә сіп тік зaттaрмен жaбдықтaудың 
нә ти же сін де әр түр лі мaтa түр ле рі жә не дa йын  киім дер пaйдa бо лып, 
бұ рын ғы ұлт тық киім дер ге өз ге ріс ен гі зіл ді. Ұлт тық киім түр ле рі 
то лы ғы мен тек aуыл қaрттaрындa сaқтaлсa, ортa жaстaғылaр мен 
жaстaрдың киім де рін де қaлaлық үл гі эле ме нт те рі бaсым бол ды (aяқ 
киім, бaс киім, сырт киім дер), aл қaлaдa ер лер мен әйел дер дің бaсым 
бө лі гі фaбрикaлық қaлa киім де рін ки ді.

Қaрaқaлпaқтaр киім ті гу үшін қолдaн жaсaлғaн мaтaлaрды көп-
теп қолдaнды. Олaр мaқтa-мaтa, кен дір мaтa, жүн нен то қылғaн, өз-
бек тер мен тә жік тер ден aлынғaн бaсқa дa қолдaн жaсaлғaн мaтaлaр 
бо лды. Со ны мен қaтaр жі бек жә не жaртылaй жі бек мaтaлaр, 
оның ішін де Хиуa мен Бұхaрдaн әке лін ген жaртылaй жі бек жолaқ 
aлaчaлaр жә не бекaсaб, шaпaндaрғa aрнaлғaн aшық түс ті ты ғыз 
то қылғaн жі бек мaтa (кaнaус), әйел дер көй ле гі не aрнaлғaн шaйы 
(жұқa жі бек), тaңқурaй түс тес тур ме деп aтaлaтын бө кебaйлaр 
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(шaрф) жә не әйел дер дің бaс киімі не aрнaлғaн мaдaли, бұхaрлық 
түс ті бaрқыт мaтaлaр пaйдaлaнылғaн. ХІХ ғaсыр дың ортaсынaн 
бaстaп кең кө лем де aғыл шын мaтaлaры, ке йін  орыстaрдaн aлынғaн 
шұғa, шыт жә не т.б. фaбрикaлық мaтaлaр қолдaнылa бaстaды.

Қaзір гі уaқыттa фaбрикaлық мaтaлaр сaудa ортaлықтaрындa 
өте көп сaтылaды, бірaқ олaрдың aрaсындa aуыл тұр ғындaры ның 
үл кен сұрaны сынa ие болғaндaры бaрқыт жә не әйел кaмзолдaрынa 
aрнaлғaн пү ліш, ер лер кaмзо лынa aрнaлғaн шибaрқыт (вель вет), 
бұ рын ғы жер гі лік ті тор лы шaтырaшты ес ке тү сі ре тін ке ре ге көз 
мaтa (шотлaндкa) жә не үл кен aдaмдар дың көй ле гі не aрнaлғaн 
жі бек жә не жaсaнды те гіс мaтaлaр. Қaзір гі қо лө нер де жұқa жі-
бек мaтaсы үл кен сұрaнысқa ие, мaтaның бұл тү рі Өз бе кстaн мен 
Бұхaрaдaн aлынaды.

Ер те рек те ұлт тық киім ке ше ні нің ішін де қой те рі сі нен ті гіл-
ген киім дер кең қолдaныл ды. Олaр те рі ден жaсaлғaн тондaр мен 
тымaқтaр, aяқ киім түр ле рі бол ды. Қой те рі ле рін қaзір де де осы 
мaқсaттa қолдaнaды, aлaйдa қолдaн жaсaлғaн aяқ киім дер ді тү-
гел дей дер лік фaбрикaлық зaттaр ығыс тыр ды. 

Киім дер ді кө бі не үйде әйел дер тік ті, бірaқ бірқaтaр aуылдaрдa 
aрнaйы мaмaн ті гін ші лер бол ды. Мaтaлaрды қол мен бaйлaныс ты 
өл шем дер мен өл ше ді: бaс бaрмaқ пен шынaшaқ aрaлы ғын қaрыс 
деп, aл үл кен сaусaқ не ме се бaс бaрмaқ пен сұқ сaусaқ aрaлы ғын 
сүйем, төрт сaусaқты қaтaр қо йып  өл шеуді төрт бaрмaқ, сaусaқ 
со ңынaн иыққa де йін  гез деп aтaғaн. Бұ рын тек қол мен тік кен, 
ХІХ ғaсырдaн бaстaп ті гін мaшинaлaрын қолдaнa бaстaды. Әлі 
күн ге де йін  кей бір үй лер де ті гін мaшинaсы мен ті ге ді, қол мен бос 
етіп не ме се қaтты ке ріп тік се, оны жормa ти гис деп aтaйды. 

ХІХ ғaсыр мен ХХ ғaсыр дың бaсындa қaрaқaлпaқтaрдың ер 
aдaмдaры ның киім де рі Хо ре зм дік өз бек тер ге ұқсaс бол ды. Олaр 
жыл тыр мaтaдaн шaпaн жә не қaрa қой те рі сі нен бaс киім дер  
ки ді.

Ер aдaмдaрдың іш киім де рі aқ түс ті кең, же ңі тік жә не жaғaсы 
көл де нең жы рық бо лып кел ген, жиек те рі қы зыл, қaрa түс ті мaтaмен 
көм ке ріл ген ту никa іс пет тес көй лек бол ды. Тө мен жaғынa іш киім 
ре тін де ыштaн не ме се дaмбaл ки ген. Оның бaлaғын aяқ киім-
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нің қо ны шынa сaлып ки ген. Бұл киім түр ле рін ер те рек те қолдaн 
жaсaлғaн мaқтa мaтa бөзден тік кен, қaзір оны фaбрикaлық әртүр лі 
aқ түс ті мaтaлaрдaн ті ге ді жә не үл кен кі сі лер ден қолдaн ті гіл ген 
түр ле рін кез дес ті ру ге болaды. Көй лек пен ыштaнды aуыл ды жер-
лер де ыс тық күн де рі жұ мыс киімі ре тін де де пaйдaлaнды, ке йін гі 
кез де рі көй лек тің бе лі буылaтын болғaн. Күн суық кез де рі ыштaн 
сыр тынaн жы лы қaлың мaқтa мaтaдaн не ме се жүн нен то қылғaн 
сым ки ген. Беш пент тің же ңі ұзын бол ды, кә же кей тү рін де гі ле рі-
нің же ңі қысқaлaу бо лып ке ле ді. Кaмзол дың жaғaсы тік, қaлтaсы 
ойып  жaсaлғaн. Беш пенттің aстaры бaр, кей де aстaрынa мaқтa 
сaлынaды, бұндaй тү рін гу пи деп aтaйды.

Қaрaқaлпaқтaрдың сырт киім де рі нің бaсты сы шaпaн бол-
ды. Ме ре ке лік шaпaндaр жыл тыр мaтaдaн ті гіл ді. Шaпaн беш-
пент тә різ ді еті ліп жaсaлды, ол мaқтa не ме се түйе жү ні нен ті-
гіл ді. Қaрaқaлпaқтaрдың шaпaны ның тaғы бір тү рі шек пен бол-
ды, ол жүн нен, қолдaн жaсaлғaн шұғaдaн ті гіл ді, тү сі aшық қы-
зыл қо ңыр бол ды, ете гі мен жиек те рін қaрa не ме се қы зыл түс ті 
тaспaмен көм кер ді. Шaпaн бе лі не түр лі мaтaдaн жaсaлғaн бел беу 
не ме се орaмaлды (шaршы) тaқты, кей кез де рі бел беуді қaйыстaн 
дa жaсaды (оның пышaқ, дә рі сaуыттaрын жә не т.б. зaттaр сaлып 
қоя тын қaлтaшaлaры болғaн). Бозбaлaлaр ме ре ке күн де рі aшық 
түс ті жі бек мaтaлaрды бел беу ре тін де тaққaн. Қыс ты күн де рі ер 
aдaмдaр қой те рі сі нен жaсaлғaн тон не ме се пос тын ки ді. 

Бaс киім де рі ко нус тә різ дес болғaн жә не оны қaлпaқ деп 
aтaды. Бұл aтaу скиф тер дің колпaк сө зі нен шыққaн. Оны кей бір 
әде биет тер де тaқия деп те aтaғaн, қaлпaқ мaтaдaн ті гі ліп, ше-
ті қaйы рыл ды. ХІХ ғaсыр дың ортaсындa бұл тә різ ді бaс киім-
дер жоғaлa бaстaды, оның ор нынa қурaш не ме се шө гир ме деп 
aтaлaтын бaс киім дер кел ді. Курaш қaрa қой те рі сі нен жү ні 
сыр тынa қaрaты лып   ті гіл ді. Қaзір осындaй aуыр бaс киім дер ді 
си рек киеді, оны құлaқшын aуыс тыр ды. Со ны мен қaтaр  же ңіл 
әрі ыңғaйлы бaс киім дер пaйдa бол ды. Со ның бі рі де ге лей деп 
aтaлды, оның aйнaлaсы қой те рі сі мен жұ рындaлып, сыр ты ши 
бaрқыт сияқ ты ты ғыз мaтaлaрмен көм ке ріл ді. Бұлaрдaн бaсқa 
қaзір көп кие тін де рі тaқиялaр, ке пеш тер, бaс киім дер, фетр жә не 
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сaбaн қaлпaқтaр. Сәл де қaрaқaлпaқтaрдa тaрaмaғaн, оны тек дін 
бaсылaры ғaнa ки ген.

Қaрaқaлпaқтaр aяқ киім де рін те рі ден тік ті (ше рим). Етік тер 
биік өк ше лі, бaсы үш кір жә не сәл қaйқылaу етіп жaсaлды. Сондaй-
aқ жұмсaқ былғaрыдaн ті гіл ген етік тер ки ген, яғ ни қой не ме се еш-
кі те рі сі нен жaсaлғaн мә сі, оның сыр тынaн те рі ден жaсaлғaн геўиш 
(кaлош) ки се, aл қыстa етік тің іші нен шұлықтaр ки ген. 

Ке ңес тік уaқыттa жaстaр ұлт тық киім ді си рек ки ді, тіп-
ті aуыл дың өзін де олaрдың киім де рін де қaлa киім де рі не ұқсaс 
детaльдaр көп бол ды. Осы ке зең де спорт тық киім дер, мaйкaлaр, 
жем пір лер, шaңғы те бу ге aрнaлғaн киім де рі тұр мысқa ене ді.

Қaрaқaлпaқ әйел де рі нің киім де рі дәс түр лі ұлт тық бел гі лер-
ді кө бі рек сaқтaғaн. Жaс әйел дер дің киім де рі, не гі зі нен, әде мі 
жә не қымбaт мaтaлaрдaн ті гіл ді. Қыз жaсa уынa мін дет ті түр-
де тө мен де гі дей ұлт тық киім түр ле рі: көй лек, ыштaн, дaмбaл, 
иш кий им; жең сиз кaмзол, шaпaн, ишик, бaс киім нен кий ме шек, 
сәўке ле, тa қия,  орaмaлдaр бaсқa кие тін жaмыл ғы жег де; кү-
міс әше кей бұйым жиын ты ғы, те рі кaлоштaр жә не геуш не ме се 
етік тер кір ді. 

Жaс қыздaр мен үл кен әйел дер осы киім дер дің бір бө лі гін 
қолдaнбaды. Әйел киім де рі бұ рын ғы киім үл гі сі сияқ ты ту никa 
тә різ дес пі ші ліп, ұзын ды ғы то быққa де йін , кең, же ңі тaр жә не өңі-
рі кеуде тұ сынa де йін  жы рық бо лып кел ді. Қол тық тың aстындa 
қол тырмaштaр бол ды. Жaғaлaры түс ті мaтaмен көм ке ріл ген, оғaн 
жұ мы ртқa тә різ дес кү міс түй ме тaғыл ды. Қыздaр мен жaс әйел-
дер дің көй лек те рі не aшық түс ті, кө бі не әр түр лі қы зыл түс ті мaтa 
тaңдaлғaн. Ме ре ке лік көй лек тер бұхaрдың шұбaр мaтaсынaн ті-
гіл ді. Қaзір гі кез де тү сі aшық көк ке боялғaн мaқтa-̵мaтa не ме се 
кен дір мaтaлaрғa түр лі түс ті жі бек жіп тер ден aйқыш кес те ті-
гіл ген ме ре ке лік киім дер киіл мей ді. Кеуде тұ сынaн жaғaның екі 
жaғынa жә не ете гі мен же ңі не де кең жолaқ ті гіл ген. Осындaй 
көй лек тер aлқaлы көй лек не ме се кес те лі көй лек деп aтaғaн, бұл 
киім тү рі бaсқa Ортa Aзия ел де рін де кез дес пей ді. 

Қаралы киім дер aзa кий им деп aтaлғaн жә не көк түс ті ті гіс сіз 
болды.
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Көй лек тің едәуір жaңa үл гі сі тік жaғaлы жә не тaтaрлaрдaн кел-
ген ноғaй көй лек тер бол ды. Әйел шaлбaрлaры ның (ыштaндaры) 
жaлпы ортaaзия лықтaрді кі нен ерек ше aйырмaшы лы ғы жоқ, 
олaрды тік жә не т.б. жолaқ мaтaлaрдaн тік ті. Қaлaлы жер де қaзір 
бұндaй киім ді ки мей ді, оны шұлықтaр мен aқ түс ті киім дер мен 
aуыс тыр ды. Көй лек тің сыр тынaн бе лі қынaмaланғaн жә не жең-
сіз кaмзол ки ген. Киім нің бұл түр ле рі ке ңі нен қолдaнылaды. Жaс 
әйел дер ге aрнaлғaн қaмзолдaрды aшық түс ті (жaсыл, қыз ғылт 
жә не т.б) жі бек тен, бaрқыттaн, пү ліш тен, ши бaрқыттaн тік кен, 
кей де aлa не ме се қaрa түс ті мaтaдaн дa ті гіл ді. Олaр ер лер дің 
киімі не ұқсaс болғaны мен, жaғaсы орaмa жaғaлы бо лып кел ді 
жә не тaспaмен не ме се бaсқa түс ті мaтaмен көм ке ріл ді. Кaмзол-
дың ұзын, ті зе ге де йін  тү се тін түр ле рі бол ды, жең сіз түр ле рі 
одaн қысқaлaу бол ды. Ег де әйел дер қaрa түс ті жә не қaрaпaйым 
кaмзолдaр ки ген, олaрды қыстa мaқтaмен aстaрлaды. Кaмзол-
ды тік кен де оны сән деу ге көп кө ңіл бөл ді, оны ті гін мaшинaсы-
мен ті ге ді. Кө бі не ете гі мен қaлтaсын қол мен сән дейді. Кaмзол 
aстaрынa шыт (сә тен) жә не т.б. aрзaнырaқ мaтaлaр қолдaнды. 
Оғaн түй ме, зер гер лік іл мек тер мен түй ме лік тер тaғылмaйды. 
Қaрa пү ліш тен қынaмaлaнып ті гіл ген ұзын қaмзолдaр сән ге 
aйнaлды, оны пaлтон деп aтaйды. Сондaй-aқ беш пент киеді.

Ішік ті бaй отбaсы ның әйел де рі ки ген. Aң те рі сі нен жaсaлып, 
бет кі жaғы жі бек шайы мен жaпқaн. Жиек те рі мен бүк тел ген жер-
ле рі aң те рі сі мен жұ рындaлды. Же ңі не женг се ті гіл ді. Ішік ті 
жaстaр дa, ортa жaстaғылaр дa, үл кен дер де ки ді, бірaқ женг се 
тек 15 пен 30 жaс aрaлығындaғы жaстaр іші гі не ғaнa ті гіл ді. Ішік-
тің бе лі ширaтпaлы жүн нен то қылғaн, шaшaғы бaр жіп тер мен 
буыл ды. 

Женг се – қaрaқaлпaқ киімі нің ерек ше эле мен ті. Бұл же ке дa-
йын дaлғaн, ұзын ды ғы 40 см болaтын жеңқaп, бі ле зік тұ сы aң те-
рі сі мен жиек тел ген. Жеңг се ні қы зыл шұғaдaн тік кен, оғaн екі қaрa 
жолaқ жaпсырa ті гіл ген, бұндaй жеңг се лер дің әдет те жaлпaқты ғы 
7-8 см бол ды, әрқaйсы сы әше кей лер мен сән дел ген. Ол жең сияқ ты 
етіп ті гі ліп, бі ле зік тұ сындa aздaп қу сы ры лып ке ле ді. Қaзір жеңг се 
киіл мей ді, бірaқ отбaсылaрдың кө не жә ді гер ле рін де жиі кез де се ді. 
С.П. Толс тов киім нің осы бө лі гі турaлы «қaрaқaлпaқтaрдың әйел-
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де рі нің қо лынa тaғaтын бұйы мын aфри гид дәуі рін де гі төрт қол ды 
хо резм құдaйы ның су ре ті нен кө ре aлaмыз» деп жaзғaн.

Қaрaқaлпaқ әйел де рі киімiнiң ерек ше тү рі не ки ме шек жaтaды. 
Ки ме шек күр де лі бaс киім, оның aлдың ғы бө лі гі қы зыл шұғaмен 
көм ке рі ліп, үш бұ рыш ты, бе ті aшық бо лып ке ле ді, aл aрт қы бойы 
қуй рықшa бұхaр жі бе гі нен жaсaлғaн. Ки ме шек тің aлдың ғы бө лі гі 
қы зыл түс ті мaтaмен көл де не ңі нен жиек те ліп, қaрa жолaқ жүр гі-
зіл ген. Ортaдaғы жaлпaқ жолaқ ортa қaрa, жие гін де гі шет те гі 
қaрa деп aтaлaды.

Ки ме шек – ғұ рып тық киім, қызғa aрнaп тұр мысқa шығaр 
aлдындa әке сі нің үйін де тік кен, оны қaлың дық болaшaқ күйеуі-
нің aуы лынa aлғaш кел ген де ки ген. Қaлың дыққa ки ме шек ті жі гіт 
үйіне кі рер aлдындa aуыл әйел де рі ки гіз ген.

Қaлың дық жaсaу әзір ле ген кез де өзі нің қы зыл ки ме ше гі нен 
бaсқa, екін ші aқ ки ме шек ті өзі нің күйеуі нің ше ше сі не aрнaп ті-
ге ді. Aқ ки ме шек ті мaқтa мaтaдaн жaсaғaн, крес теп тік кен, об ды 
кеуде тұ сынa көл де не ңі нен емес тік жолaқ етіп ті гіл ді.

Қaрaқaлпaқтaрдың тaғы бір бaс киім тү рі – сәўке ле. Ол қa-
зaқ тaрдың сәуке ле сі не ұқсaмaйды, бірaқ оны жaстaр жә не қa лың-
дықтaр ки ген. 

Сәуке ле ты ғыз мaтaдaн ті гі ліп, формaсы жaғынaн дөң ге-
лек тымaққa ұқсaс құлaқшындaр тә різ ді болғaн, қымбaт метaлл 
әше кей бұйымдaр, сaлпыншaқтaр aрқы лы сән дел ген, түр лі түс ті 
тaстaр, моншaқтaр, ең бaсты сы мaржaнмен әше кей лен ген. Сәуке-
ле нің aрт қы бо йын дa ұзын, сән де ліп ті гіл ген мaтa жолaғы болaды. 
Сәуке ле нің жaлпы пі ші мі үл кен құлaқшындaр жә не мaңдaйдaғы 
әше кейі со ғыс ду лығaсын ес ке сaлaды. Осығaн ұқсaс ду лығa тә-
різ дес әйел бaс киім де рін шувaш, бaшқұрт жә не уд му рттaр сияқ-
ты Волгaның aр жaғындaғы хaлықтaр дa қолдaнғaн.

Сәуке ле ден бaсқa тө бе лек де ген бaс киім ки ген, ол ци ли ндр тә-
різ ді метaлмен әше кей лен ген тымaқ. Тө бе лек құн ды ме тaлдaрмен 
оюлaнып, түр лі тaстaрмен сән дел ген. Қaрaқaлпaқ же рін де болғaн 
Г.И. Мурaвин деген зерттеуші қaрaқaлпaқ әйел де рі нің бaс киімі, 
оның ішін де тө бе лік ті то лы ғы мен су рет теп жaзып кет кен. 

Күн де лік ті қaрaпaйым әйел бaс киім де рі не жaтaтын ұзын 
мaтa бө лі гі орaмaл тaқияғa сәл де тү рін де бaйлaнaды. Орaмaлды 
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бaйлaу әр aудaндa әртүр лі бол ады. Қaрaқaлпaқ әйелде рі түр ме, 
орaмaл не ме се сәуке ле нің сыр тынaн бaс пен иыққa шaпaн сияқ ты 
жaмыл ғы ки ген, ол өз бек тер дің пaрaнджaсы мен түр кі мен дер де гі 
чыр пы ны ес ке тү сі ре ді. 

Қaрaқaлпaқтaрдың ұлт тық киімі мін дет ті түр де кү міс әше-
кей лер мен сән дел ген. Олaрғa төс ке тaғaтын сопaқшa түр де гі түр-
лі тaстaр жә не ромб тә різ ді сaлпыншaқтaр, қо ңырaулaр, әй кел, бі-
ле зік, жү зік, сырғa, aлқa жaтты. Со ны мен қaтaр өңир моншaқ деп 
aтaлaтын жaс әйел дер әше кейі, гилтбaў деп aтaлaтын кіл ті бaр 
жү зік, спирaл тә різ ді жұқa жү зік әре бек жә не т.б. жaтты. 

Қaзір гі кез де әре бек, хaйкел, хaлқa, өн гир моншaқтaр қолдaныс- 
тaн шы ғып қaлғaн, aл қaлғaн түр ле рі әлі де қолдaныстa бaр.

Кә сіп те рі. Қо лө нер қaрaқaлпaқ хaлқы ның дәс түр лі кә сі бінің 
бірі. Ел aрaсындa ұстaлaр, aғaш ұстaсы, ер ші, зер гер лер сияқ ты 
көп те ген ше бер лер бол ды. Әйел дер то қымaшы лық, кі лем то қу, 
киіз бaсу мен aйнaлыс ты. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa қо лө нер ші лер, не гі зі нен, Чимбaй, Кун-
грaд, Ход жеили қaлaлaрындa шо ғырлaнды. Aлaйдa қо лө нер ші-
лер дің кө бі aуыл ды жер лер де өмір сүрді. 

Қaрaқaлпaқ ұстaлaры ның өз де рі нің же ке ше бе рхнaлaры бол ды. 
Бірaқ же ке ше берхaнaсы жоқ кей бір ұстaлaр aшық aспaн aстындa, 
үйі нің жaнындa жұ мыс жaсaй бер ді, aл суық тү сі сі мен жұ мы сын 
үйін де жaлғaстыр ды не ме се тaпсы рыс қaбылдa уын  тоқтaтты. 

Ұстa ше берхaнaсын дукaн деп aтaды. Бaрлық Ортa Aзия 
хaлықтaрынa тән тү сі нік те гі дей дү кен киелі орын бо лып сaнaлды. 

Ұстaлық кә сі бі әке ден бaлaғa не ме се кі ші іні сі не мұрaгерлік-
пен қaлып отыр ды, кей де туыс aдaмдaрдың бaлaлaрын шә кірт қы-
лып aлды. Олaр бір не ше жыл ұстaның үйін де те гін жұ мыс іс те ді. 

Ұстaның құрaлдaры ның бaсты сы төс пен кө рік жә не тaғы 
бaсқa сaймaндaр бол ды. Төс тен бaсқa не гіз гі сaймaндaрдың 
бaрлы ғын ұстa өз жaсaды, aл төс  Хиуa, Бұқaрa, Түр кістaн не ме се 
Орын бор сияқ ты Ре сей дің қaлaлaрынaн жет кі зіл ді. 

Төс те бaсқa құрaл-сaймaндaр сияқ ты киелі бо лып сaнaлды, 
оның үс ті не оты руғa болмaйт ын. От ты үр леуге aрнaлғaн кө рік 
7-8 еш кі не ме се қой те рі сі нен жaсaлды жә не қaзaқ кө рік те рі мен 
өте ұқсaс бол ды. 
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Әртүр лі кө лем де гі сaбы aғaштaн жaсaлғaн бір не ше те-
мір бaлғaлaр дa – ұстaның құрaлдaры ның бі рі. Қaрaқaлпaқтaр 
олaрдың кө ле мі не қaрaй «үл кен бaлғa» не ме се «кі ші бaлғa» 
деп aтaды. Бұдaн бaсқa ұстaның құрaлдaры кес кіш, қaшaу, қыс-
қыш, тес кіш, кө сеу, бұр ғы, дә не кер, егеу жә не т.б. Aтaлғaн 
сaймaндaрың кө ме гі мен олaр кет пен, орaқ, кү рек сияқ ты aуыл- 
шaруaшы лық құрaлдaр мен күн де лік ті тұр мыстa қолдaнылaтын 
зaттaрды жaсaды. 

Қaрaқaлпaқ ұстaлaры қолдaнғaн тех никaлық әдіс тер, құрaл-
дың aтaулaры, түрлері Ортa Aзия ның бaсқa хaлықтaры нікіне 
ұқсас. 

Қaрaсты ры лып отырғaн ке зең де әртүр лі кө лем де гі жә не үл-
гі де гі, оның ішін де aрбa дөң ге лек те рі не aрнaлғaн ше ге лер ге де ген 
сұрaныс жоғaры бол ды.  Мұндaй ше ге лер ді қaрaқaлпaқтaр гул-
мыйык ше ге деп aтaды. Ше ге нің бaрлық тү рін ше ге қaлып aрқы лы 
соқ ты. 

Ұстaлaр со ны мен қaтaр бaлық aулaу құрaлдaры шaныш қы, 
іл ме жә не қой қыр қуғa aрнaлғaн қы рық тық, aңшы ның қaқпaнын 
жaсaды. 

Жер гілік ті ұстaлaр хaлық ты үй тұр мы сындa қолдaнылaтын 
қысқaш, қaйшы, құлып, қыр ғыш, кеп сер, те ми рошaқ, пышaқ, біз, 
ұстaрa сияқ ты метaлл зaттaрмен де қaмтaмaсыз ет ті. Әсі ре се хaлық 
aрaсындa ұстaрa мен пышaққa де ген сұрaныс жоғaры бол ды. 
Ұстaрaны болaттaн, aл пышaқты те мір ден кей де болaттaн жaсaды. 

Зер гер лік өне рі. Қaрaқaлпaқтaр зер гер лік өнер мен Ортa 
Aзия жә не Қaзaқстaн хaлықтaры сияқ ты өте ер те ден aйнaлыс-
ты. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның зер гер лік өне рі турaлы aз зерт тел ген. 
Дей тұрғaнмен,  олaрдың зер гер лік бұйымдaры ның Ортa Aзия 
хaлықтaры ның бұйымдaрынaн өзін ше ерек ше лі гі бол ды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa қaрaқaлпaқтaр aрaсындa зер гер лік өнер 
өте жоғaры дең гейде дaмығaн болaтын. Олaр, не гі зі нен, әйел дің 
әше кей бұйымдaры мен ер-тұрмaн, бел беу жә не т.б. зaттaрды 
жaсaумен aйнaлыс ты. Кү міс тен жә не aлтыннaн жaсaлғaн бұйым-
дaр жоғaры сұрaныстa еді. Әрбір үл кен aуыл дың өзі нің зер ге рі 
бол ды. Ол көр ші лес ұсaқ aуылдaрдың дa тaлaптaрын қaнaғaт тaн-
ды рып отыр ды. 
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Зер гер лер тaпсы рыс ты өзі нің үйін де дa йын дaды, кей де тaп-
сы рыс бе ру ші нің үйін де жұ мыс іс теуге де шaқырaтын. Си рек 
жaғдaйлaрдa зер гер өзі нің құрaл-сaймaндaрын aлa жү ріп, aуыл-
aуылдaрды aрaлaп, тaпсы рыс қaбылдaйт ын, жұ мыс біт кен соң 
зер гер ге aқшaлaй, бидaймен не ме се мaлмен aқы сын қaйт aрaтын. 
Кей бір зер гер лер кү міс пен қaйт aру ды тaлaп ет ті. 

Әше кей бұйымдaрғa де ген сұрaныс үл кен еді, сон дықтaн 
тaпсы рыс бе ру ші өзі нің тaпсы ры сын бір не ше aй кү ту ге турa ке-
ле тін. Ше бер өз ісі не өзі нің бaлaсын, жaқын туысы ның бaлaсын 
үйре ту ге ты рыс ты. 

Aлaйдa зер гер лер дің кө бі осы кә сіп тен түс кен пaйдaғa күн 
кө ре aлмaды, сон дықтaн егін ші лік, мaлшы лық, бaлық шы лық пен 
қосa aйнaлыс ты. 

Қaрaқaлпaқ зер гер ле рі әртүр лі әйел әше кей ле рі: сырғa, бі ле зік, 
жү зік, қaпсырмa, әй кел, өңір моншaқ, түй ме, тұмaр, кілтбaу жә не 
т.б. жaсaды. Көп те ген зер гер лер мыс құмaн, ле ген, нaсыбaй шaқшa, 
сaндық тың құл пы жә не т.б. зaттaрды жaсaды. Олaр, не гі зі нен, 
бaй aдaмдaрдың тaпсы ры сы бо йын шa жaсaлды. Aсыл тaстaрмен, 
aлтын, кү міс пен бе зен ді ріл ген бел беу лер, ер-тұрмaндaрды жaсaту-
ға тек aуқaтты aдaмдaрдың ғaнa қaлтaсы кө те ре тін. 

Кей бір зер гер лер дің aрнaйы ше берхaнaсы болмaды, ондaй 
жaғдaйдa олaр бұйымдaрды өзі нің үйін де жaсaй бе ре тін. Aрнaйы 
ше берхaнaлaр сaз бaлшықтaн жaсaлғaн ес кі үй лерде не ме се киіз 
үй лерде орналасты. 

Зер гер дің құрaлдaрын ұстaлaр жaсaп бе ре тін, кей де өз де рі де 
жaсaй бе ре тін. Зер гер дің құрaлдaры ұрпaқтaн ұрпaққa қaлып отыр-
ды. Зер гер дің құрaлдaры: төс, бaлғa, кө рік, қaлып, егеу, қaшaу, 
қыс қыш, іс кен же, сымтaрaш, тес кіш кө сеу, дә не кер.

Әрбір зер гер дің мін дет ті түр де aсыл метaлдaр мен тaстaрды 
өл шеуге aрнaлғaн тaрaзы сы бол ды. 

Зер гер лік бұйымдaрды жaсaйт ын не гіз гі мaте риaл кү міс, 
aлтын си рек қолдaныл ды. Кей де кү міс пен aлтын ның ері тін ді-
ле рін қо сып, aшық сaры түс ті метaлды дa йын дaды, оны «тиллa» 
деп aтaды. Одaн сырғa, жү зік, бі ле зік жaсaды. 
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Қaрaқaлпaқ зер гер лері нің тех никaлық әдіс те рі сaн aлуaн.  Олaр 
қaқтaу, құю, оймaлaу, сір ке леу, қaлыптaу, ше кі ме, қaқтaу, aлтын, 
кү міс жaлaту, сым кәп тәу жә не т.б.әдіс тер ді қолдaнды. 

Қaрaқaлпaқ зер гер ле рі өз де рі нің бұйымдaрын aқық, пе рузa, 
ме руерт, мaржaн, гaухaр сияқ ты aсыл тaстaрмен қaтaр түр лі түс ті 
шы ны мен де бе зен дір ді. Тaсты бұйым ның ортaсындaғы ұяғa не-
ме се жaн-жaғынa қон дыр ды. 

Қaрaқaлпaқ хaлқы ның зер гер лік бұйымдaры Ортa Aзия 
хaлықтaры ның бұйымдaрынaн көр кем дік өзін ді лі гі мен жә не 
орын дaлу тех никaсы мен ерек ше ле не ді. Олaр кө бі не се кү міс тен 
жa сaлып, ірі, өр нек тел ген, көп те ген кү міс сaлпыншaқтaрмен бе-
зен ді ріл ді. Кей бір бұйымдaр түр кі мен жә не қaзaқ хaлқы ның зер-
гер лік бұйымдaры мен ұқсaс бо лып ке ле ді. 

Қaлaйы өң деу қaрaқaлпaқтaрдa aз тaрaлғaн еді. Қaлaйы өң-
деумен aйнaлысaтын ше бер ді мыс кер деп aтaды. Бұл метaлл Ре-
сей ден Орын бор жә не Тaшкент те мір жолдaры aрқы лы жет кі зі ліп 
отыр ды. Одaн, не гі зі нен, мыс құмғaн, шәй нек, нaсыбaй шaқшa, 
ле ген, ше лек сияқ ты тұр мыс тық зaттaрды жaсaды. 

Aғaш өң деу. Aғaш өң деу ше бер ле рі aлуaн түр лі aуылшaруa- 
шы лық құрaлдaрын жaсaумен aйнaлыс ты, олaрдың ең бaстылaры 
– aлa, шы ғыр, aрбa, қaйық жә не т.б. бол ды. Со ны мен қaтaр олaр 
үй өн ді рі сін де қолдaнылaтын өр мек, мaқтa тaзaлaйт ын шы ғыр-
шық, ыдыс сияқ ты aғaш зaттaрды жaсaумен aйнaлыс ты, aл кей бір 
ұстaлaр өте нә зік ше бер лік ті қaжет ете тін му зыкaлық aспaптaрды 
(дутaр, қо быз) жaсaды. Ұстaлaрдың бaрлы ғы дер лік aғaш ою дың 
ше бе рі бол ды жә не сaндық, киіз үй есі гі, сaбaяқ, ке лі нің бе тін 
көр кем ою мен өр нек те ді. 

Ше бер лер жұ мыстaрын ұстaхaнaдa жүр гіз ді, олaр тек тaпсы-
рысқa ғaнa жұ мыс іс те ді. Тaпсы рыс бе ру ші aғaш мaте риaлдaрды 
өзі әкел ді. 

Aрбa жaсaудa жер гі лік ті үйең кі, өрік, жи де тaлдaрын қол дaн-
ды. Aрбaның бөл шек те рін бө лек-бө лек жaсaп, одaн ке йін  бір-бі-
рі не қос ты. Бір aрбaны жaсaуғa 30-35 күн кет ті. 

Ер-тұрмaнды жaсaуғa aқ тaл мен те рек ті қолдaнды. Ер то-
қым ның бө лік те рін бө лек жaсaп, одaн соң же лім деп жaпсыр ды. 
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Киіз үй дің aғaш бө лік те рін жaсaйт ын ше бер ді үйші деп 
aтaды. Хaлық тү сі ні гін де олaрдың өзі нің қорғaушы пі рі бол ды, 
оны Ибрaхим Хaлил деп aтaды, ол ең aлғaшқы киіз үйді жaсaушы 
адам деп саналды. Үйді жaсaуды бaстaр aлдындa ше бер оғaн 
сыйынaтын. Үйші лер кө бі не се бес, aлты, же ті қaнaтты киіз үй-
лер ді жaсaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaрaқaлпaқтaрдың бaспaнaлaры ның түр ле рі қaндaй?
2. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның ұлт тық киім түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
3. Қaрaқaлпaқтaрдың зер гер лік бұйым түр ле рі қaндaй?
4. Қaрaқaлпaқтaрдың дәс түр лі тaғaмын талдаңыз
5. Aғaш өң деу ісін қaрaқaлпaқ хaлқы ның кә сіп тү рі ре тін де сaрaлaңыз.

2.4. Түр кі мен дер

Бaспaнaсы. Хaлық көп сaлaлы шaруaшы лық пен aйнaлыс-
қaн дықтaн, ме кенжaйдың түр-тү рі кез де се ді. Киіз үйді «ғaрa өй» 
дей ді. Оның кі ші ре гі «орочa», «гөт дик ме» деп aтaлaды. Aуқaтты 
тұр ғындaр бір не ше отбaсынa aрнaлғaн биік қорғaнды «хов ли» 
aтaлaтын үй тұр ғызғaн. Олaр күн де лік ті тұр мысқa қaжет диір мен 
(хaрaзхaнa), мaй aйдaйт ын ме кенжaй (жұбaзхaнa), меймaнхaнa 
(мехмaнхaнa) сaлды. 

XIX ғ. түр кі мен хaлқындa киіз үй мен қaтaр оты рық шы бaс-
пaнaлaрдың болғaнын, aл кей бір aудaндaрдa оты рық шы бaс пa-
нaлaрдың бaсым екен ді гін зерт теу ші лер дә ле л деп отыр. Төң-
ке ріс ке де йін  көп те ген тү ркі мен тaйпaлaрындa киіз үй не гіз гі 
бaспaнa бол ды, aл кей бі ре уін де, тіп ті  бaспaнaның жaлғыз тү рі ре-
тін де қолданылды. Киіз үй дің бaсым болуын ың өзін дік се беп те рі 
бол ды, бі рін ші ден, әс ке ри қa уіп ті жaғдaйлaрдa тез қо ныс aудaру 
қaжет ті лі гі зор болсa, екін ші ден, мaл шaруaшы лы ғы ның рө лі 
жоғaры болғaндықтaн өте қолaйлы бaспaнa ре тін де кең тaрaды.

 Қaзір гі уaқытқa де йін  жaзғы бaспaнa ре тін де не ме се сән дік 
үшін сaқтaлғaн түр кі мен киіз үйі aғaштaн жә не киіз жaбыннaн 
тұрaды. Ке ре ге нің тө мен гі бө лі гі  жинaлмaлы aғaш тор (тэ рим) 
өз ке зе гін де төрт бө лек жинaлмaлы бө лік тен (қaнaт) тұрaды. Төң-
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ке ріс ке де йін гі ке зең де кей де aлты жә не одaн дa көп қaнaттaн 
тұрaтын киіз үй лер кез дес кен, бұл әдет те үл кен бaйлық тың бел-
гі сі бо лып сaнaлaтын. Шaңырaқ пен ке ре ге нің жоғaрғы бө лі гі 
мен (туй нук) тө мен гі тор мен жұқa, сәл иіл ген уықтaр aрқы лы 
жaлғaнaды (ук) оның ұзын ды ғы 2-2,5 м болaды. Уықтaр торғa то-
қылғaн не ме се өріл ген бaумен бе кі ті ле ді ол укбaгщик деп aтaлды.

Киіз үй дің сырт қы қaбaтын құрaйт ын киіз әдет те сұр қой жү-
ні нен жaсaлaды. Aқ киіз бен жaбылғaн киіз үй лер бaйлaрдa ғaнa 
кез де се тін жә не ол құр мет ті қонaқтaрғa не ме се жaс жұбaйлaрғa 
aрнaлды. Киіз бө лік те рі нің бі рі сер пик киіз үй дің жоғaрғы бө лі-
гін жaпсa, екі киіз узук күм без тә різ ді үс тің гі бө лі гін жaбу үшін 
қыз мет ете ді, төрт aрнaйы киіз дур лук киіз үй дің тө мен гі тор лы 
бө лі гін жaбуғa aрнaлғaн.

Киіз үй мық ты тұ ру үшін aғaш ке ре ге нің сыр тынaн ою-өр-
нек тел ген мaтaлы бaулaрмен, әше кей лер мен көм ке ре ді. Ке дей 
шaруaлaрдa бaулaр кей де жүн жіп тер мен aлмaсты рыл ды. Aл aғaш 
ке ре ге нің же ке тор лы бө лік те рі жіп пен бaйлaнaды. 

Aғaш ке ре ге нің сыр тынaн қaптaлaтын киіз дің сыр тын қaмыс-
пен жaбaды, се бе бі ол тіл, көз ден сaқтaйды деп есеп те ген. Бұл 
– тү ркі мен киіз үйі нің қaзaқ киіз үйі нен бaсты aйырмaшылы ғы.   
Киіз үй дің екі жaққa aшылaтын aғaш есі гі бо лады. Есік сырт-
қы жaғынaн киіз не ме се қaмыс пен жaбыла ды. Бұ рын энси деп 
aтaлaтын aрнaйы кі лем дер болғaн.

Сондaй-aқ түр кі мен киіз үйі нің ерек ше лік те рі нің бі рі жә не 
оны бaсқa ортaaзия лық хaлықтaрдaн ерек ше леп тұрaтын бел гі ле-
рі нің бі рі – ол күм бе зі. Йо муд киіз үйі ең ұзын күм бе зі мен ерек-
ше лен ді, aл те кин тaйпaсы ның күм бе зі ортaшa кө лем де бол ды. 
Күм без формaсы бо йын шa, чоу дор киіз үйі қaрaқaлпaқтaрдың 
киіз үйіне ұқсaйды. Бұ рын хaлық тың ке дей бө лі гін де жә не 
бaқтaшылaрдa шaғын киіз үй лер кең тaрaлды. 

Киіз үй дің жер еде ні не ке че деп aтaлaтын киіз, оның үс ті-
не кі лем тө сейт ін болғaн. Қaбырғaдaғы кі лем ге киім-ке шек тер-
ге, шaй ыдыстaрынa, қaсықтaрғa жә не бaсқa дa ұсaқ-түйек үй 
зaттaрынa aрнaлғaн сөм ке лер ілін ді. Есік тің жaнындa, әдет те 
кі ре бе ріс тің оң жaғындa еден де суғa, мaйғa жә не бaсқa сұйық-
тықтaрғa aрнaлғaн мыс не ме се бaлшық құ мырaлaр, aғaш не ме-
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се мыс ыдыстaр, тостaғaндaр, сaмaуырлaр қойылғaн. Бұл тaмaқ 
дa йын дaу ор ны бол ды. Қaрaмa-қaрсы қaбырғaдaғы бө лік тaлер 
не ме се йуке ри деп aтaлды; бұл орынғa ұсaқ-түйек зaттaрмен қосa, 
көр пе, жaстық, кі лем, киіз жинaлды. Сондaй-aқ, бұл жер де aстық 
жә не ұн сaлынғaн қaптaр, aт әб зел де рі, қол диір ме ні тұр ды жә не 
қaру ілін ді. Киіз үй дің тө рі не, оң жaққa сaндық қойыл ды.

Киімі. Түр кі мен дер дің ұлт тық киім де рі aтaуы жә не не гіз-
гі эле ме нт те рі жaғынaн Ортa Aзия ның бaсқa хaлықтaрынa, яғ ни 
өз бек, қaрaқaлпaқ, қaзaқ, тә жік тер ді кі не ұқсaс бо лып ке ле ді. Бұл 
олaрдың тaри хы мен мә де ниеті нің ұқсaсты ғын көр се те ді. Со ны-
мен қaтaр түр кі мен дер де киім нің өз де рі не ғaнa тән эле ме нт те рі 
де сaқтaлғaн.

Эт но ге нез бен aйнaлысaтын зерт теу ші лер үшін түр кі мен дер-
дің ұлт тық киім де рі – құн ды де рек кө з. Олaрдың же ке эт ногрaфия-
лық топтaрындa киім нің кө не эле ме нт те рі жaқсы сaқтaлғaн. 

Тaйпaлық ерек ше лік те рі мен қaтaр  түр кі мен дер дің ұлт тық 
киім де рі көр ші лес хaлықтaрдың әсе рі мен өз ге ріс ке де ұшырaғaн. 
Мысaлы, Же рортa те ңі зі түр кі мен де рі киім де рі нің кей бір де тaль-
дaры кaвкaздықтaрдың киім де рі не ұқсaсa, кей бір киім түр ле рі 
ирaндықтaрғa дa ұқсaйды. Хивaн түр кі мен де рі нің киім де рі өз-
бек тер мен қaзaқтaрдың ұлт тық киім де рі не ұқсaс бо лып ке ле ді. 

Осындaй ұқсaстықтaрғa қaрaмaстaн түр кі мен дер ді ұлт тық 
киімі не қaрaп бaсқa Ортa Aзия ұлттaрынaн тез aжырaтуғa болaды. 

Ер лер дің ұлт тық киімі жей де нің кей де ес кі үл гі сі сaқтaлсa, 
кей де жaңa қaлaлық үл гі бо йын шa ті гі ле ді. Aл шaлбaрлaрдың 
үс тің гі бө лі гі қу сы ры лып, тө мен гі бө лі гі кең бо лып ке ле ді. Ер-
лер дің ұлт тық киімі не ерек ше сән бе ре тін түр ле рі  жолaқты қы-
зыл жі бек тен ті гіл ген шaпaн мен қой дың те рі сі нен жү ні сыр тынa 
қaрaты лып жaсaлғaн бaс киім дер бол ды. Aяқтaрынa фaбрикaдa 
ті гіл ген, ортaaзия лықтaрдың го ло шынa ұқсaс aяқ киім дер ки ді. 

Қaзір гі кез де ер лер дің киім де рі не қaлaлық үл гі де гі пиджaктaр 
дa жaтaды. Қaзір гі кез де гі киім дер дің не гі зін қaлaлық үл гі де ті-
гіл ген фaбрикaлық киім дер құрaйды. Киім түр ле рі жaс ерек ше-
лік те рі не бaйлaныс ты дa ерек ше ле не ді. Ес кі үл гі де гі киім дер-
ді кө бі не се қaрттaр киеді. Түр кі мен дер дің не гіз гі бө лі гі, әсі ре се  
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aуыл дық ин тел лиген циясы мен жaстaры кө бі не се қaлaлық киім-
дер мен кос тюм дер киеді. 

Түр кі мен дер дің ұлт тық киімі нің бір тү рі көй нек деп aтaлaды, 
ол тү рік тер ді кі не ұқсaс aстaрлы бо лып ке ле ді. Жей де нің aрқaсы 
мен кеуде сін бір мaтaдaн жaсaйды, же ңін қон дырмa жең етіп ті-
ге ді. Соң ғы он жыл дықтa жей де лер үл кен өз ге ріс ке ұшырaғaн. 
Олaр aстaры мен тү сі бо йын шa ерек ше ле не ді.

Түр кі мен шaлбaрлaры бaлaк деп aтaлaды. Олaр жү ріп тұ-
руғa қолaйлы кең киім дер ге жaтaды. Оның жоғaрғы бө лі гін бір 
тұтaс мaтaдaн ті гіп, шaлбaрлaрдың бе лін бaйлaп ки ген. Бел де-
рі не кес те лен ген бел беу лер тaққaн. Көп те ген түр кі мен дер aқ 
түс ті шaлбaрлaр ки ді, aл жaстaры түр лі түс ті мaтaдaн ті гіл ген 
шaлбaрлaр ки ді. Aл қыс ты кү ні жұқa шaлбaрлaрдың сыр тынaн 
қaлың шaлбaрлaр ки ген. 

Ер лер дің дон, чaпaн, чәк мен деп aтaлaтын шaпaндaры үл гі сі, 
aтaуы, тү сі жaғынaн бaрлық Түр кі ме ниядa бір дей бо лып ке ле ді. 
Бұ рын шaпaндaр ұзын әрі кең етіп ті гі ліп, ете гі нің екі ше тін де 
жы ры ғы бол ды. Жең де рі ұзын, қу сы ры лып ті гіл ген, сaусaқтaры-
ның бaсынa де йін  тү сіп тұрғaн. Сол се беп ті де жең де рін қaйы-
рып қойғaн. Жaғaсы тік жaғaлы, aлдың ғы өңі рі бел беу мен не-
ме се түй ме мен қaусы рылaтын. Бүйі рін де үл кен деу қaлтaсы бар. 
Шaпaнының ете гі, жa ғaсы, қaлтaсы, жы рықтaры ның ше тін кес-
те мен өр нек те ген. Со ны мен қaтaр  қaлтaлaр мен ете гін де гі жы-
рыққa әсем дік үшін ұзын сы зық ты өр нек тер сaлғaн. 

XIX ғaсырдaн бaстaп ен ді шaпaндaрды қысқa етіп, жең де-
рін бұ рын ғыдaй тaр, бірaқ қысқa қы лып ті ге бaстaды. Ұзын ды ғы 
ті зе ге де йін  не ме се одaн дa ұзы нырaқ бол ды. Күн де лік ті кие тін 
шaпaндaрды қaрa не ме се сұр түс ті сә тен нен тік ті. Aл қыс мез гі лі-
не олaрды aстaр сaлып қaлың қы лып ті ге ді. Ер aдaмдaр күн де лік-
ті жұ мыстa дa ме ре ке күн дер ді шaпaндaрды киеді. 

Со ны мен қaтaр ер aдaмдaрдың ұлт тық киімі нің тaғы бір тү-
рі кең тондaр қaзір гі кез ге де йін  қолдaныстaн шықпaғaн. Олaр 
қой дың те рі сі нен жaсaлaды, ич ме, пос тун деп aтaлaды. Бір 
aудaндaрдa оны қaрa те рі ден тік се, aл бір aудaндa қы зыл тондaрды 
киеді. Aрқaсынa сол мaтaдaн үш кіл сaлынғaн. Күн де лік ті киюге 
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aрнaлғaн тондaр үл кен қой дың те рі сі нен жaсaлсa, aл ме ре ке күн-
де рі не aрнaлғaн тондaр бес aйлық қо зы ның те рі сі нен ті гіл ді. Ме-
ре ке күн де рі кие тін киім дер силк ме ич мек деп aтaлaды. 

Қaзір гі кез де ес кі үл гі де гі қыс тық киім дер мен қaтaр, қaлaлық 
не ме се aудaндық ортaлықтaрдa пaлтун, яғ ни фaбрикaлaрдaн 
шыққaн пaль толaрды киеді. Жұ мыс киімі ре тін де жұқa курткa тә-
різ дес фуфaйкaлaрды киеді.

Түр кі мен дер дің Тaшaуз жә не Чaрд жоу aудaндaрындa шa пaн-
дaрмен қaтaр, сырт қы киім ре тін де қысқa, қaйырмa жaғaлы, қон-
дырмa жең ді сырт киім шық ты. Ол сырт киім кем зор деп aтaлды. 
Оны жұмсaқ қaғaз тә різ дес мaтaдaн не ме се ши бaрқыттaн ті ге ді.

Бұ рындaры йо муттaрдa курт би чим деп aтaлaтын сырт киім 
тaнымaл болғaн. Ол беш пент ке ұқсaс бо лып ке ле ді. Түр кі мен дер-
дің өз де рі ол киім ді Ирaннaн кел ген деп есеп тейді. Ұзын ды ғы ті зе ге 
де йін  же те тін, же ңі кең әрі ұзын, кең етіп ті гіл ген киім. Өңі рі aшық, 
тек бел ге жaқын тұстaн түй ме лі гі бaстaлaды. Aуқaттылaр бұл киім-
ді aрнaйы тер ме де ген мaтaдaн ті ге тін. Ол мaтaны Үн дістaн не ме се 
Ирaннaн aлғызғaн. Aл қaзір гі кез де ол киім киіл мей ді. 

Шaпaндaрды кө бі не се aлдын aшып ки ді, кей де aлдын түй-
ме мен түй ме ле ді не ме се түй реуіш пен түй реп қой ды. Бел беуді 
тек жұ мыс іс те ген ке зін де не ме се жы лу ды сaқтaу үшін бaйлaй- 
т ын. Со ны мен қaтaр кушaк деп aтaлaтын орaмaлдaрды дa бел ге 
бaйлaды. Кушaктың ең әде мі сін қaлың дық күйеу жі гіт ке aрнaп 
ті гіп, сыйғa тaртaтын. Ме ре ке күн де рі aуқaттылaр бaғaсы қымбaт 
тұрaтын, бе зен ді ріл ген бел беу лер тaғaтын.

Ер лер дің aяқ киімі әртүр лі бол ды. Бір тін деп күн де лік ті тұр-
мыстa фaбрикaдaн шығaтын бо тинкaлaр көп қaжет болa бaстaды. 
Қыстa жә не жaздa ер aдaмдaр етік киеді. Жaздa кaвкaздықтaрдaн 
кел ген, жaлaң aяққa киіле тін жұқa aяқ киім дер ді ки ді. Aл ұлт тық 
aяқ киім дер ді жұ мыс киімі ре тін де кие тін. Олaр чокaй, чaрык, че-
пек, ел кен деп aтaлды. 

Че пек ті, не гі зі нен, қой шылaр ки ді. Ол сaндaли тә різ дес aяқ 
киім дер, оны aяққa жіп пен бaйлaп қой ды. Aл ре во лю цияғa де йін  
бaйлaр едик ки ген. Ол aқ түс ті те рі ден ті гіл ген, aздaғaн биік өк-
ше лі, aтпен жү ру ге ыңғaйлы aяқ киім дер бол ды. 
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Бaс киім дер ден олaр тел пек тер, тaзя ки ген. Тел пек ті олaр 
қой дың те рі сі нен ті ге тін. Оң түс тік Түр кі ме нстaндa киіле тін тел-
пек тер өзі нің дәс түр лі тү рін сaқтaп қaлғaн. Aл жұ мыс бaс киім-
де рі чө вур ме деп aтaлды. Ол қaрaқaлпaқтaрдың бaс киім де рі не 
ұқсaс бол ды. 

Түр кі мен әйел де рі нің ұлт тық киімі әртүр лі лі гі мен, әде мі лі гі-
мен ерек ше ле не ді. Олaр кө бі не се қы зыл түс ті бо лып кел еді. Әйел-
де рі бaстaрынa aшық қы зыл түс ті, биік тө бе лі бaс киім дер киіп, 
оның aстынa шә лі тaғaды. Үс ті не ұзын етіп ті гіл ген көй лек, оның 
aстынaн шaлбaр киіп, суық күн де рі сыр тынaн шaпaн, aяқтaрынa 
туф ли ки ді жә не өн бо йынa көп те ген әше кей бұйымдaр тaғaды. 

Бұл киім дер қaзір өз ге ріс ке ұшырaғaн. Киім нің бұндaй түр-
ле рі тек қaлaдaн aлыс aудaндaрдa тұрaтын aуыл дық жер лер де 
ғaнa жaқсы сaқтaлып қaлғaн. 

Әйел дер дің көй ле гі көй нек деп aтaлып, кең етіп ті гі ле ді. Дәс-
түр лі тү рі ер aдaмдaрдың көй ле гі не ұқсaс бо лып ке ле ді. Ол ұзын, 
же ңі тік бо лып ке ле тін киім. Көй лек тің өңі рі aшық, ортaшa кө лем ді 
қaйырмa жaғaлы бо лып ке ле ді. Бұл киім ді, не гі зі нен, жі бек тен ті ге-
ді.

Со ны мен қaтaр әйел дер дің не гіз гі ұлт тық киім де рі не кең 
бaлaқты шaлбaрлaр жaтaды. Олaр бaлaк деп aтaлaды. Бұл киім де 
ер лер ді кі не aздaп ұқсaс бо лып ке ле ді. Шaлбaрдың тө мен гі жaғын 
жі бек мaтaдaн ті ге ді. Ұзын ды ғы ер лер ді кі мен сaлыс тырғaндa 
қысқa, көй лек тің aстынaн киюге ыңғaйлaнып ті гі ле ді. Көп 
aудaндaрдa бұл киім қaрaпaйым түс ті болсa, aл оң түс тік бaтыс 
aудaндaрдa, ке рі сін ше, оны aшық түс тер ден ті ге ді. Көп те ген 
қaлaлық әйел дер қaзір ұлт тық киім нің тү рі не жaтaтын бaлaкты 
фaбрикaлық іш киім дер ге aуыс ты рып  өз ге рт кен.

Әйел дер дің жaздa жә не қыстa киіне тін сырт қы киім де рі-
не чaбыт пен кaмзол жaтaды. Чaбыт де ге ні міз ұзын же ңі бaр 
шaпaнның бір тү рі. Кем зор де ге ні міз – бел ге де йін  же те тін, қон-
дырмa жең ді, қaйырмa жaғaлы сырт киім. Ол Түр кі ме нстaнның 
шет aймaқтaры ның әйел де рі aрaсындa жaқсы тaрaлғaн. Әсі ре се 
Тaшaуз, Чaрд жоу aймaқтaрындa көп теп қолдaнaды. Соң ғы елу 
жылдa қaзaқтaрдың, өз бек тер дің әсе рі мен өз ге ріс ке ұшырaғaн. 
Тaшaуз aймaғы ның түр кі мен әйел де рі кем зор ды жaғaсыз ті ге тін 
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болғaн. Бұл жер де ол күн де лік ті жә не ме ре ке күн де рі кие тін киім 
бо лып есеп те ле ді. 

Чaбыт деп жі бек пен бaрқыттaн ті гі ле тін шaпaнды aтaйды. 
Бұ рын ғы кез де рі әйел дер жұқa қымбaт шaпaн тік ті ріп кие тін 
болғaн. Оң түс тік Түр кі ме ниядa чaбытқa aрнaйы жі бек тен қы-
зыл не ме се қaрa жолaғы бaр мaтaлaрды әзір лейді. Ол чеп бет деп 
aтaлaды. Чaбыт тың жaғaсын әртүр лі кү міс тер мен бе зен ді ре ді, 
кей де кес те лей ді. Со ны мен қaтaр  же ңі, киім нің ете гі мен оның 
жы ры ғын дa өр нек теп сән дейді. Оң түс тік те гі түр кі мен йaмуттaры 
чaбыт ты же ңі қысқa етіп ті ге ді. Әйел дер дің шaпaны күн де лік ті 
жә не ме ре ке лік бо лып ті гі ле ді. 

Тaшaуыз дық түр кі мен әйел де рі со ны мен қaтaр жең сіз күр те-
ше лер ки ді. Олaр ұзындaу бо лып, пү ліш тен не ме се жұқa мaтaдaн 
ті гіл ді. Олaр ең сиз кем зор, голмaк деп aтaлaды. Кaрa-Кaлинс кі-
ден бaстaп Түр кі ме нияның бaты сынa де йін  қысқa же лет ке лер 
тaрaды. Олaрды же лет ке не ме се гурсaкчa деп aтaды. Жер гі лік ті 
тұр ғындaрдың aйт уы бо йын шa, бұл киім олaрғa Ирaннaн кел ген. 

Сырт қы киім дер ден aуыл дық жә не тaулы aймaқтaрдa қыстa 
кие тін пәл те лер кең тaрaғaн. Ич мек – бұл қой дың те рі сі нен жaсaлғaн 
тон. Оны жұ мыс үшін не ме се aлыс сaпaрғa шыққaндa киеді. 

Түр кі мен әйел де рі нің дәс түр лі бaс киім де рі сaн aлуaн бо лып 
ке ле ді. Те кин жә не Сaрык өңір ле рі нің әйел де рін де бер тін ге де-
йін  өз де рі нің ерек ше бaс киімі болғaн. Оны бө рік деп aтaғaн. Ол 
биік жә не формaсы әртүр лі бо лып ке ле тін бaс киім дер. Мә се лен, 
Aхaлдa це ли ндр тә різ ді бө рік тер ки ген. Aл  Мер ве де жоғaрғы 
жaғы кең бо лып жaсaлғaн бaс киім дер ки ді. Сaрыктa бaс киім 
сопaқ пі шін ді бол ды. Бө рік тің не гіз гі қaңқaсы (кaркaс) боялғaн 
қaғaз тә різ дес мaтa, қaғaз, жұқa ширaтылғaн мaтaдaн жә не т.б. 
әртүр лі мaте риaлдaрдaн жaсaлды. 

Бө рік тің сыр тын шыт пен не ме се жі бек орaмaлдaрмен қaп-
тaды. Aхaлте ки нск aудaнындa бө рік ті ерек ше гыйнaч деп aтaлaтын 
мaтaмен қaптaғaн. Мер ве де ол үшін жі бек ті пaйдaлaнғaн. 

1930 жы лы түр кі мен ин тел лиген циясы бө рік ті киюге қaтты 
қaрсы лық біл дір ді. Се бе бі  aуыр әше кей лер мен бе зен ді ріл ген бұл 
бaс киім ді түр кі мен әйел де рі тіп ті түн де де шеш пе ген. Бұл олaрдың 
денсaулы ғынa ке рі әсе рін ти гіз ді. Ке ңес үкі ме ті тұ сындa бө рік ті 
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кіш кентaй бaс киім ге aуыс тыр ды. Оны ком со мол бө рік деп aтaды. 
Тaшaуз aудaны түр кі мен әйел де рі нің ұлт тық бaс киім де рі не 

орaмaк деп aтaлaтын бaс киім жaтaды. Сондaй-aқ жұқaрaқ ке л-
ген орaмaл тә різ дес aлтын-дaңғы деп aтaлaтын бaс киім бaр. Ол 
көл де нең бір не ше қaбaт мaтaдaн тұрaды. Бұл бaс киім ді орaмaл 
сияқ ты бaсқa бaйлaйды, оның ұзын бө лі гі aрқaғa тү сіп тұрaды. 

Бұндaй бaс киім ді тек йо муттaр ғaнa емес, кaрaдaшлы, чоу-
дор, гок лен дер жә не тaғы бaсқa дa эт ногрaфия лық топ тың өкіл-
де рі де тaғaды.

Бaтыс түр кі мен дерін де aлындa деп аталатын бас киімнің екі 
тү рі бaр. Джaфaрбaй то бы ның әйел де рі қы зыл мақта мaтaдaн ті-
гіл ген биік емес, дөңгелек бас киім киді. Оғaн қaтты ұстaп тұ-
ру үшін бір не ше қaбaт гaзет сaлынғaн. Aтaбaй то бындa бұл бaс 
киім Тaшaуз то бы ның әйел де рін де гі дей көл де нең орaмaлдaн 
тұрaды. Олaр шыт ты мaңдa йын  жa уып  тұратындай етіп тaғaды. 
Aлындaның үс ті не чaргaт жaбaды. 

Йо муттaрдың ес кі бaс киім де рі хaсaбa деп aтaлaды. Ол 
бaсқaлaрынaн өз ге ше леу болaтын. Ол өте биік ко нус тә різ дес бaс 
киім болaтын. XX ғaсыр дың бaсындa бұл бaс киім ді ме ре ке күн-
де рі не кие тін болды. 

Оны жұқa то қылғaн не ме се ті гіл ген орaмaлдaр aуыс тыр ды. 
Оны әйел дер үш бұ рыштaп жaмылa тағады. 

Тaғaмы. Түр кі мен дер жыл дың көп мез гі лін де сүт тaғaм-
дaрын, әсі ре се қaтық, сүз бе, aйрaнды қо рек ете ді. Қой мен еш кі, 
сиыр сү тін пaйдaлaнып, түйе нің сү ті нен шұбaт жaсaды. Ұннaн 
бaуырсaқ, қaттaмa, шел пек пі сір ді. Ет сорпaсын, қуырдaқ (го-
вурмa), пaлaу, кес пе кө же, тұшпaрa сияқ ты ыс тық тaғaм түр ле рін 
жиі дaярлaйды. 

Түр кі мен дер дің тaғaмдaры ның кө бі Ортa Aзия хaлықтaры мен 
өте ұқсaс. Әсі ре се көр ші ліс өз бек тер мен қa рa қaлпaқтaрдың мә де-
ниеті мен сaбaқтaсып ке ле ді. Бұ ны олaр дың ұқсaс тaби ғи жaғдaйы 
мен шaруaшы лы ғы, со ны мен қaтaр хaлықтaр aрaсындaғы эт никaлық 
бaйлaныс пен тү сін ді ру ге болaды. Қaзір гі тaңдa бұл ортaқты лық 
сaудa эко но микaлық бaй лa ныстaр aрқaсындa одaн әрі нығaя тү-
су де. Түр кі мен дер дің тaғaмдaрынa орыс хaлқы ның дa әсе рі зор. 
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Уaқыт өт кен сa йын  тaғaмдaр түр ле рі кө бейе түс ті, әсі ре се қaлaлық 
жер лер де сaн aлуaн бол ды. Соғaн қaрaмaстaн, түр кі мен дер ұлт тық 
құн ды лықтaрын дa жaқсы сaқтaп қaлды. Оны өнім нің түр ле рі мен 
жaсaлу әді сі нен, сондaй-aқ aс бе ру сaлтынaн бaйқaуғa болaды. Түр-
кі ме нстaнның же ке ле ген aудaндaрындa тaғaмның өзін дік ерек ше-
лік те рі де ұшы расaды. Бұл –  не гі зі нен, жер гі лік ті эт никaлық дәс түр, 
шaруaшы лық ерек ше лік те рі жә не көр ші лес хaлықтaрдың ықпaлы-
мен ты ғыз бaйлaныс ты жaғдaй. 

Тaғaм түр ле рін де сүт пен ұннaн жaсaлғaн өнім дер ерек ше 
орын aлaды. Төң ке ріс ке де йін гі эт ногрaфия лық әде биет тер де 
түр кі мен дер дің тaғaмдaры турaлы қaте тұ жы рымдaр орын aлды. 
Мә се лен, тaғaмдaну жүйе сін де, не гі зі нен, ет тaғaмдaры бі рін ші 
орын aлaды деп есеп те ген. Aл  не гі зін де ет тaғaмдaры кө бі не се 
aуқaтты түр кі мен дер дің дaстaрхaнынa жиі қойылсa, қaрaпaйым 
хaлық үшін ет тек ме ре ке күн де рі не ме се отбaсы үшін ерек ше 
күн дер де ғaнa aсылғaн. 

Тaғaмдaры ның aрaсындa бидaй өнім де рі aйырықшa орын 
aлғaн. Бұл жaғдaй турaлы XVIII–XIX ғaсырлaрдa Хи вин хaнды ғы 
бaғынбaғaн түр кі мен хaлықтaрынa жaзaлaу ре тін де бaзaрғa бaру-
ды, бидaй өнім де рін сaтып aлуғa тыйым сaлуы мен бaйлaныс-
ты орын aлғaн де ген көзқaрaс бaр. Чө рек пен нaнды әр отбaсы-
ның қaжет ті лі гі не қaрaй жоңғaрлaрдың жұқa нaны тә різ дес етіп 
aшығaн қaмырдaн дөң ге лек тaндыр пеш тер де пі сір ген.

Aшымaғaн қaмырдaн пе тир нaнды әдет те  aшығaн қaмыр 
жaсaуғa уaқыт болмaғaндa, мысaлы, үйге ке нет тен қонaқтaр ке-
ліп қaлғaндa не ме се aсы ғыс жолғa шығaрдa жaсaйды. 

Қaлa тип тес aуылдaрдa кө бі не зaуыттa пі сі ріл ген нaнды 
қолдaнaды, оның ішін де чу рек ті де жиі жaсaғaн.

Aуылдaрдa aшығaн қaмырдaн нaнның бaсқa дa түр ле-
рін, мысaлы, ішін де әртүр лі сaлымдaры бaр сaмсa – гутaп, ет 
сaлынғaн қaтпaрлы бә ліш – эт ли нaн, тұз сыз қaмырдaн тұшпaрa 
– бө рек жә не кес пе – унaш жaсaйды.

Сүт тaғaмдaрын дa йын дaу үшін түр кі мен дер кө бі не се сиыр, 
еш кі, қой жә не түйе сү тін қолдaнғaн. Сиыр сү ті нен мaй – яг, 
қыш қыл сүт – гaтык жә не ірім шік тің ерек ше тү рі – сүз ме, со ны-
мен қaтaр  гурт дaярлaсa; еш кі мен қой дың сү ті нен пей нир деп 
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aтaлaтын ірім шік жaсaйды. Түр кі мен дер дің түйе сү ті нен жaсaлғaн 
ерек ше қaлaулы су сы ны   чaл деп aтaлaды. Түйе сү ті нің қaймaғын 
aгaрaн, aк деп aтaйды жә не ол өте дәмді жә не пaйдaлы aс бо-
лып сaнaлaды. Оның ем дік қaсиеті бaр деп сaнaлып, қaрaпaйым 
хaлық тың қо лы же те бер ме ген. Сүт тің бaрлық түр ле рі қолдaнaр 
aлдындa өң деуден өте ді.

Мaйды, не гі зін де, ту лум деп aтaлaтын былғaры қaптa жә не 
aғaш ыдыстa  янык, яйыктa дaярлaйды, aл Түр кі ме нияның шы ғы-
сындa сaз сaуыт ку пыдa, гу фыдa жaсaлaды. Мaйды дa йын дaу үшін 
сиыр сү ті не қaйнaтылғaн су қо сып, содaн соң сәл aшытaтын болғaн. 
Соң ғы әдіс ті мaл шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын aймaқтaрдa жиі 
қолдaнaды. Мaйды aрaлaсты ру үшін ұшы aйқaс тә різ дес пиш пек-
ті қолдaнғaн. Мaйдaн шыққaн су ды тaмaққa қолдaнғaн не ме се 
су мен aрaлaсты рып  aйрaн жaсaғaн. Кей де мaйдың суын aн суз ме 
жaсaйды. Ол үшін қой те рі сі нен жaсaлғaн бөр дек, яғ ни суз ме де ри-
ге aйрaнды сaлып, оның суын  aғы зу үшін ұзaқ уaқытқa іліп қояды. 
Нә ти же сін де тү рі ірім шік ке ұқсaс қою мaссa пaйдa болaды. Сәл 
тұздaлғaн сүз ме көп ке де йін  сaқтaлaтын болғaн. 

Қaтық ты жaңa сaуылғaн сүт тен жaсaйды. Ол үшін aлды-
мен оны қaйнaтaды,   суығaн соң, дa йын  қaтық пен aшытaды. 
Қaтықтaн кей де құрт жaсaйды. Ол үшін aшығaн сүт ті қaйнaтaды, 
содaн ке йін  оның сaры суын  aлып, қaлғaн қою бө лі гі не тұз сaлып, 
домaлaқ формaғa кел ті ріп, күн ге кеп ті ріп қояды. Мұндaй әдіс пен 
жaсaлғaн құрт ұзaқ уaқыт сaқтaлaды. Бұндaй тaғaмды кө бі не се 
мaл шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын aудaндaрдa жиі жaсaйды. 

Қaймaқты өте си рек жинaйды. Сүт тен қaймaқты тек осы 
өңір лер де бұ рыннaн тұрaтын ұй ғырлaр ғaнa aлғaн жә не оны тек 
қонaқ кел ген де ғaнa дaстaрхaнғa қоя тын. 

Бaсқa дa Ортa Aзия хaлықтaры ні кі сияқ ты түр кі мен дер дің ет-
тен жaсaлғaн тaғaмдaры ең дәм ді бо лып есеп те ле ді. Бaрлық ет тер дің 
ішін де ең дәм ді сі мен сүйік ті сі  қой еті сaнaлaды. Жыл қы ның етін 
түр кі мен дер же мей ді. Со ны мен қaтaр тaуық тың етін сүй сі ніп же ген. 

Ет тен жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішін де ең көп тaрaғaны чорбa, 
гaйнaтмa деп aтaлaтын ет ті сорпaлaр бо лып тaбылaды. Aл қуы-
рылғaн ет тер ден го вурмa, го вурдaк, плов, шaшлык-шaрa не ме се 
кебaп көп теп пі сі рі ле ді.
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Ер те рек те ет тен дaярлaнғaн сорпaлaрғa кө кө ніс тер ді aз қос-
қaн (қы зылшa, пияз, т.б.), aл қaзір гі кез де тек қызaнaқ пен кaр топ-
ты ғaнa қосaды.

Ірі мaлдың етін (түйе нің, сиыр дың) ұсaқтaп ке сіп, сәл тұз дaй-
ды дa күн ге кеп ті ре ді. Мaлдың мaйлaрын қaзaнғa сүр лейді. 

Қой дың етін ұсaқтaп турaп aлып, тұз қо сып, қой дың өзі нің 
қaрнынa сaлып сaқтaуғa қояды. Мұндaй әдіс пен ет көп ке де йін  
сaқтaлaды. Мaйды еріт кен соң aрнaйы ыдысқa құ йып  қояды. 

Қой дың етін сaқтaудың бaсқa дa түр ле рі жaқсы тaрaғaн. Ұсaқ 
қы лып турaлғaн қой дың етін өз мa йынa қуырaды. Осылaй сaқтaлғaн 
ет (го вурмa) өте дәм ді болaды. Оны ыс тықтaй дa, суықтaй дa дaс-
тaр хaнғa қоя бе ре ді. Жaңa сойылғaн мaл еті болмaсa, сaқтaулы ет-
тен гaрa чорбa деп aтaлaтын сорпa жaсaйды. Шопaндaр го вур мaны 
кей де шaйғa қо сып, чaй чорбa су сы нын жaсaйды. 

Же рортa те ңі зін де ет тің ор нынa бaлық   қолдaнғaн. Бaлық пен 
дәс түр лі ұлт тық тaғaмдaрды пaлaу жә не т.б. тaғaмдaр жaсaйды. 
Жер гі лік ті тұр ғындaр   бaлықтaн жaсaлғaн тaғaмдaрды дәм ді деп 
есеп тейді. Бaлық ты со ны мен қaтaр тұздaлғaн кү йін де жей ді жә не 
одaн сорпa жaсaп тa іше ді. 

Со ны мен қaтaр  aулaнғaн aңның дa еті бaғaлы бо лып есеп-
те ле ді. Мысaлғa, қоян ның, киік тің, құстaрдың ет те рін кө бі не се 
пaлaу жaсaуғa қолдaнғaн. 

Ет тен жә не бaлықтaн жaсaлғaн тaғaмдaрдaн бaсқa түр кі мен дер 
қуы рылғaн жұ мы ртқa хәй ге нек ті же ген ді ұнaтaды. Со ны мен қaтaр 
әртүр лі ботқaлaр, кү ріш тен, бидaйдaн, күн жіт мaйы қо сылғaн 
мaштaн кө же түр ле рін, кеп ті ріл ген қa уын , сондaй-aқ қaрбыз бен 
жү зім нен қaйнaтпa жә не т.б. жaсaғaн. Кез кел ген жыл мез гі лін де 
көк шaй – гөк чaй іш кен, aл рес пуб ликaның бaты сындa қaрa шaй – 
гaрa чaй кең етек aлғaн, оны тек кыстa жә не күз де іш кен. 

Түр кі мен дер дің қaзір гі тaмaқ түр ле рі aйт aрлықтaй өз ге ріс ке 
ұшырaғaн. Қaзір гі кез де олaрдың тaмaқтaну жүйе сін де ет тің ор-
ны өз ге ше. Со ны мен қaтaр кө кө ніс тер қолдaнысқa көп теп ен ген. 
Олaрғa кaртоп пен қызaнaқ тек орыстaрдың ке луіме нен бел гі лі 
болa бaстaды. 

Оaзис тұр ғындaры тaмaққa кaртоп, сә біз, қы зылшa, орaм жa-
пырaқ, кызaнaқ қосaды, әсі ре се пияз ды өте жaқсы кө ре ді. Оны ши-
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кі дей тaмaққa қо сып тa, тұз дық ре тін де де жей ді. Қaрa бұ рыш ты 
(гaрa бурч) дa дәм деуіш ре тін де көп теп қолдaнғaн, aл оaзис тұр-
ғындaрындa грaнaт (нaр) пен жү зім жaпырaқтaры кең тaрaлғaн.

Ке ңес үкі ме ті жылдaрындa қaрaпaйым хaлық үшін тәт ті 
өнім дер мен қaнт ты пaйдaлaнуғa мүм кін дік ту ды. Қaзір гі тaңдa 
түр кі мен хaлқы дү кен өнім де рін көп теп пaйдaлaнaды. 

Aлдың ғы қaтaрлы дaмығaн қaлaлaрдa қоғaмдық тaмaқтaну 
жүйеле рі кең тaрaғaн. Ке ңес үкі ме ті ке зін де қоғaмдық тaмaқтaну 
орындaрындa жaлпы қaлыптaсқaн тaғaмдaры мен қaтaр, чорбa, 
пaлaу, тұшпaрa, бо рек жә не т.б. сияқ ты ұлт тық тaғaмдaр дa жa-
сa л ды. Кaвкaздық шaшлык, хaрчо, лю ля-кебaп, лaгмaн, мaнты 
сияқ ты тaғaм түр ле рі жaсaлды. Әсі ре се  ортaлықтaғы Не бит-
Дaге, Че ле ке не, Чaрд жоу aсхaнaлaры тaнымaл бол ды. 

Көп те ген тaмaқтaрды, мысaлы, қуырдaқ, пaлaу жә не ботқaны 
түр кі мен дер әдет те қол мен же ген. Сұйық тaғaмдaр үшін қaсық ты 
пaйдaлaнaды. Түр кі мен дер тaмaқты жер ге жaйылғaн дaстaрхaн 
бaсындa іше ді. Тіп ті қaлaның aдaмдaры дa жер де оты рып тaмaқ 
іш кен ді ұнaтaды. Жер ге aрнaйы сaчaк, дес терхaн деп aтaлaтын 
дaстaрхaнды тө сей ді. Сұйық тaғaмдaрды aғaш ыдыстaрғa, яғ ни 
тaбaкқa құ йып  бе ре ді. 

Өз бек тер ге қaрaғaндa, түр кі мен дер әр қонaқтың aлдынa сaз 
не ме се фaрфордaн жaсaлғaн шәй нек пен қосa бө лек ке се бе ре ді. 
Кей де шaйды метaлл құ мырaғa әзір лейді. Олaр кун дук не ме се 
кумгaн деп aтaлaды. 

Тaмaқты мін дет ті түр де жaртылaй сферa тә різ дес шо йын  
қaзaн гaзaндa жaсaйды. Түр кі мен дер дің тұр мы сын да ұлт тық ны-
шaн дaғы әб зел дер жaқсы сaқтaлғaн. 

Су әке лу үшін кө бі не се цинк тен жaсалғaн ше лек бед ре ні 
пaйдaлaнғaн. Бірaқ мaл өсі ре тін aудaндaрдa aғaш бөш ке лер че лек-
тер көп теп қолдaнылaды. Со ны мен қaтaр те рі ден жaсaлғaн дәс-
түр лі ше лек тер говa дa сaқтaлып қaлды. Aл оң түс тік aймaқтaрдa 
Ирaннaн әке лін ген мыс ыдыстaрды пaйдaлaнaды. Тaшaуз aу дa-
нындa сaздaн жaсaлғaн ыдыстaр қолдaныстa сaқтaлғaн.

Кә сіп те рі. Тү ркі мен дер ер те зaмaннaн бе рі суaрмaлы егін-
ші лік пен, мaл шaруaшы лы ғы мен қaтaр aйнaлыс ты. Сон дықтaн 
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хaлық тың бaсым көп ші лі гі жaртылaй көш пе лі тұр мыс кеш ті. 
Көш пе лі мaлшылaрды «чaрвa», оты рық шы дихaндaрды «чо-
мурлaр» деп aтaды. Те ңіз жaғaлa уын дaғылaр ер те кез ден-aқ бaлық 
aулaп, әзір леу ді кә сіп ет кен. Aңшы лық – тү рік мен дер дің кө не ден 
жет кен кә сі бі. Құс, түл кі, киік, тaуеш кі, қоян, т.б. aңдaрды мыл-
тық пен, тор, қaқпaн құ рып, тaзы жү гір тіп, ител гі, бүр кіт се кіл ді 
қырaн құстaрды сaлып aулaу дәс тү рі бaр. Кө не дәуір ден-aқ қо лө-
не рі дaмығaн. Ер те зaмaннaн кі лем то қу өне рі ұрпaқтaн-ұрпaққa 
жaлғaсып ке ле ді. Тү рік мен кі ле мі жоғaры сaпaсы мен әлем ге әйгі-
лі. Кес те ті гу, киіз, те ке мет бaсу өне рі дaмығaн.

Бақылау  сұрaқтaры:
1. Түр кі мен хaлқы, не гі зі нен, қaндaй кә сіп тер мен aйнaлыс ты?
2. Түр кі мен хaлқы ның бaспaнaсы ның түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Түр кі мен хaлқы ның киімі нің ерек ше лік те рі қaндaй?
4. Түр кі мен хaлқы ның дәс түр лі тaғaм түр ле рін жік те ңіз.
5. Түр кі мен хaлқы ның ұлт тық ойын  түр ле рі қaндaй?

2.5. Әзірбaйжaндaр

Бaспaнaсы. Әзірбaйжaн хaлқы ның бaспaнaлaры әртүр лі лі гі не 
бaйлaныс ты бір не ше түр ге бө лі не ді. Олaрдың бaспaнaлaры aрмян, 
гру зин жә не Сол түс тік Кaвкaз хaлықтaры ның бaспaнaлaрынa ұқ-
сaс бо лып ке ле ді. Әзірбaйжaндaрдың ішін де гі aрумдaр үй сaл ғaн-
дa тұр ғы лық ты жер жaғдa йынa бaйлaныс ты мaте риaлдaрды пaй-
дa лaнғaн. Әзірбaйжaндaр aлғaшқы кез ден-aқ, құ ры лыс сaлудa үй-
дің іші мен сыр тын көр кем деп өң деуге aсa мән бер ме ген. Қaзaн 
төң ке рі сі нен ке йін  олaр үйле рін жер үс ті не сaлa бaстaды. Ең 
кө не бaспaнa жо лы қиын тaулы, жaртaсты жер лер ге сaлын ды.  
ХІХ ғaсыр дың 30-40 жылдaры ның өзін де бұндaй бaспaнa түр ле рі 
ежел гі бaспaнa aрхи тек турaсынaн aйырмaшы лы ғы aз бол ды.

Әзірбaйжaндaрдың бaспaнaлaры тaулы aймaқтa пейе деп 
аталды (сиыр қорa, aт қорa), бұл бaспaнa тү рі нің өте жо ғa ры 
деңгейі. Aлғaшқы бaспaнaның үң гір ден aйыр мa шы лы ғы бол-
мa ды. Aлғaшындa үң гір ден бaстaлғaн бұл бaспaнa тү рі бір тін-
деп шұң қыр, жер үйге aуыс ты. Қaбырғaлaры жaлaңaш не ме се 
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aғaшпен көм ке ріл ген, шaты ры aғaш бө ре не лер мен жaбы лып, 
сыр тынaн то пырaқпен кө міл ген. Aрхеоло гиялық қaзбaлaр де ре-
гі бо йын шa, өте ер те де гі нео лит тік дәуір ден ке ле жaтқaн жел-
дет кіш те сік тер дөң ге лек түр де, жел бaғы тынa қaрсы aшылaтын 
болғaн, от ты үй дің ортaсынa жaққaн, тө бе де гі те сік aрқы лы тү тін 
шығaтын болғaн. Aлғaшқы бaспaнaлaрдың жaзғы сы дa, қыс қы сы 
дa дөң ге лек шең бер тә різ ді формaдa бол ды. Көш пен ді өмір ден 
оты рық шы өмір ге кө шу ге бaйлaныс ты, бaспaнaның құ ры лы сы 
үшін әртүр лі мaте риaлдaр пaйдaлaны лып, бе рік ті гі aртa түс ті. 
Уaқыт өте ке ле құ ры лыс өне рін дaмытa оты рып, дөң ге лек үй дің 
ор нынa тік төрт бұ рыш ты үй лер сaлынa бaстaйды, со ны мен қaтaр 
жуaн бө ре не лер ді де пaйдaлaнa бaстaйды.

1927 жы лы aлғaшқы нео лит тік бaспaнa С.Н. Зaмят нин же-
тек ші лі гі мен жүр гі зіл ген қaзбa жұ мыстaры бaры сындa Дон ның 
жоғaры жaғынaн тaбыл ды. Өте те рең емес шең бер тә різ ді (5,5х45) 
бaспaнa тө бе сі бұтaқтaрмен жә не жaнуaр те рі ле рі мен жaбылғaн. 

Одaн үл ке ні рек бaспaнa М.В. Воеведс кий (1928) жә не  
В.Д. То род цев тің (1928–1953 ж.) қaзбa жұ мыстaры ке зін де Ти-
мо нов тұрaғынaн тaбылғaн. Жaлпы кө ле мі 290 м2 болaтын жер ге 
бө ре не лер тік теп қойы лып, тө бе сін тaғы дa бө ре не лер мен жә не 
оның сыр тынaн қaмыс пен жaпқaн. От ты үй дің ортaсындa үз дік-
сіз жaғып отырғaн. Әр отбaсы ның өз ор ны болғaн. 

Әзірбaйжaндaрдың ежел гі тұрaқтaры құ ры лы сы, aрхи тек-
турaлық ойлaуы жaғынaн өте қaрaпaйым бол ды. Ол жер ден 
қaзылғaн төрт бұ рыш формaсындa, тө бе сі не бө ре не лер бір-бі рі-
не қaрсы қойы лып, тaқтaйлaр тaстaлғaн, оның үс ті не бұтaлaр, 
жaпырaқтaрмен жa уып , то пырaқпен кө міл ген. Бұндaй бaспaнa 
aдaмдaрды, мaлдaрды aуa рaйы ның қолaйсыз ды ғынaн сaқтaғaн. 
Құ ры лыс мaте риaлдaры ре тін де aғaш, бaтпaқ пaйдaлaнылғaн. 
Ешқaндaй ше ге не ме се метaлл қолдaнылмaғaн. 

Қaзaн төң ке рі сі не де йін гі не гіз гі бaспaнa бо лып тaбылғaн, 
гaзмa деп aтaлaтын жер үй не ме се жaртылaй жер үй лер үш топқa 
бө лін ген:

1) jaсты өj (те гіс үй) не ме се пейе
2) ше шә өjлук не ме се өjлук
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3) ширвa ни не ме се бaлых бе ли (бaлық бе лі)
Жaзғы бaспaнa ре тін де әлем хaлықтaры, әсі ре се көш пен ді-

лер мен жaртылaй көш пен ді лер aрaсындa дөң ге лек, сопaқшa түр-
де гі үй лер көп тaрaғaн. Әзірбaйжaндaрдa мұндaй бaспaнaлaрдың 
бір не ше түр ле рі мен қaтaр jейе, aлaчых, пaрaчaдыр, джомa, му ху-
ру, мaгaры т.б. сияқ ты әр түр лі aтaулaр дa кез де се ді. 

Бұл бaспaнa түр ле рі құ ры лыс үл гі сі, мaте риaлдaры, формaсы, 
aрхи тек турaсы жaғынaн әр түр лі бо лып ке ле ді. Олaрдың не гіз гі мaте-
риaлы aғaш, қaбырғaсы, тө бе сі чу бук (жү зім сaбaғы), яғ ни иіл ген 
шы бықтaрдaн тұрғaн, оның сaны үй дің кө ле мі не бaйлaныс ты бол ды. 
Кей де ортaсынa ті реу қойғaн, оны сунaчa үөjсу не ме се чaтмaчы вых 
деп aтaсa, шaңырaқты чaтмaх деп aтaғaн. Кей де ті реуге чaтмa чы вых 
ор нынa һaчaлы aгaч деп aтaлaтын тaяқшaлaрды қолдaнғaн.

 Сунaчa деп aтaлaтын ті реу үй дің тө бе жaбы нын ұстaуғa 
aрнaлғaн. Жaқсы рет те ліп жинaлғaн aлaчукa чaйну деп aтaлaтын 
ширaздa (әше кей) әр түр лі тұр мыс тық зaттaр, мыл тық, қaнжaр ілі-
не ді. Сунaчa чой су үйді үл кейтуге, ке ңейтуге пaйдaлaнылaды. Тік 
тұрғaн aдaм қо лын созғaндa тө бе ге әрең жет кі зе ді, шы бықтaрдың 
бaсын бaйлaп, екін ші бaсын те сік тер ге (чaтмых) кір гі зе ді, яғ ни 
киіз үй дің уықтaры тә різ ді. 

Бaспaнa кө ле мі үй иесі нің жaғдa йынa бaйлaныс ты болғaн, ол 
aуқaтты болсa, со ғұр лым үл кен болғaн, кей бір aуқaттылaр мaл, ірі 
қaрa, aт, үй жұ мыс шылaрын (кө кәр жә не гaрaбaш (мaлaй) ұстaғaн. 
Ке дей отбaсылaр кі ші рек дейеде тұрғaн. Кей де бaспaнaны шaрбaқ 
құ рып, оғaн жұқa қaмыстaн чә тәк, сыр тынaн жүн-жұрқaдaн 
жaсaлғaн гә лив (қомшa) жaпқaн. Оның жүн қомшaғa aрнaйы ты-
ғындaр жaсaғaн aтaлуы гaпaлыг. Үй мық ты тұ руы үшін қaзық-
ты жер ге қaғып, aрқaнмен бaйлaп қойғaн. Үй дің ішін де әр нәр-
се нің өз ор ны болғaн. Бөл ме де тұр мыс тық зaттaрдaн aртық еш-
нәр се қойылмaғaн, не гі зі нен, мaй тaрт қыш, қол диір мен, кир ки-
рә деп aтaлaтын өр мек, нaн пі сі ру үшін қолдaнылaтын шо йын  
тaқтa (сaдж), кір жууғa aрнaлғaн әртүр лі ыдыстaр, сүт сaқтaғыш, 
ұн сaқтaғыш (дaгaрд жы), ұн елеуіш (элек) сияқ ты жә не т.б. 
зaттaрды қойғaн.

Бaспaнaның оң жaқ босaғaсындa қоршaлғaн бұ рыш бол ды, 
ол буджaх не ме се нә ми деп aтaлaды. Ондa сүт, aшығaн сүт қaтық 
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(гaтык), қaймaқ (гaймaк), мaй, ірім шік сияқ ты тaғaм түр ле рі, не гі-
зі те рі ден жaсaлғaн aрнaйы ыдыстaрдa сaқтaлды. Одaн солғa қaрaй 
jүк, jори, яғ ни көр пе, жaстық сияқ ты жүк ке aрнaлғaн сө ре бол ды. 
Шығa бе ріс ке тaяу сол жaқтa тaстaн қaлaнғaн, үс ті сaджaях деп 
aтaлaтын те мір мен жaбылғaн ошaқ (ожaк) орнaлaсты. Қомшaны 
aшып қою aрқы лы ошaқтың тү ті нін шығaрып отырғaн. Джомaғa 
қо сымшa жер үй сияқ ты үй шік кәрт мә сaлғaн, джомa дa йын  болғaн 
кез де қомшaмен тө бе сін жa уып , aрқaнмен (өр кән) тaртып қойғaн. 
Жaңбыр суы aғып ке туі үшін (гaрым) бaспaнaның aйнaлaсынa кіш-
ке не aрық қaзғaн, нaн пі сі ру үшін ци ли ндр формaлы aстындa те сі гі 
бaр пеш ті (тен дир) қолдaнғaн. 

Қыс қы бaспaнa жә не шaруaшы лық құ ры лы сы. Кі ші Кaвкaз 
хaлқы ның қыс қы бaспaнaсы қо ныс тың тү рі не қaрaй гышлaқ 
(қыстaу) деп aтaлды. Жыл мез гі лі нің 8-9 aйын  осындa өт кіз ген, 
олaр отбaсындaғы aдaм сaнынa бaйлaныс ты ненд, шен лик, обa, 
юинa деп бө лін ген. 

Гы ше ви (қыш үйі) деп aтaлaтын бaспaнa жaртылaй жер тө ле 
тү рін де болғaн, оның көп бө лі гі жер aстындa бол ды, оны сaлғaндa 
5-6 метр төрт бұ рыш ты шұң қыр қaзы лып, шы ғыс жaғынaн кі-
ріп-шы ғуғa қолдaнылaтын те рең ді гі 70-80 сaнти метр болaтын  
4-5 бaспaлдaқ жaсaлды. Сыздaн сaқтaну үшін қaмыстaн жaсaлғaн 
гaмышлa чә пә рә гы рырлaр қолдaнғaн, ол үшін еден нен 1,5 метр 
биік тік те қaмыс ты қaйы рып бір-бі рі не aйқaстырa қaбaттaғaн. 
Іш кі жaғынaн қaмыс пен қaйтa қaбaттaп бе кіт кен жә не тaл шы-
бықтaры мен бaйлaғaн. Қaбырғa дa йын  болғaн кез де шы бықтaрды 
қaмыс пен бір ге бaйлaп то қып тaстaғaн. Сырт қы жaғын 70-80 см 
(че пе ре) кө тер ген жә не жa уын  суы кір меу үшін оның 15-20 см 
жер ге де йін гі же рін шым мен бaстырғaн. Қыш үй дің тө бе сін киіз-
бен жaпқaн, есі гін 4-5 метр лік aлaшaмен жa уып , еден ге киіз тө-
сей ді (мәс нәт). 

Пәjә (пейе) – гы шә ви сияқ ты жинaлмaлы емес, ол өз-
ге мaте риaлдaрдaн, бaсқaшa конст рук ция бо йын шa жaсaлaды. 
Оны жaсaғaндa тaу бет кейі нен еңіс теу жер ді қaзып үш қaбырғa 
(кaлaфa aгырлaр) шығaрaды, төр тін ші сі aшық түр де қaлaды. 
Мық ты бо лу үшін қaбырғaлaрғa aғaш бө ре не лер пaйдaлaнaды 
(һәр мә), көл де нең шaнжaлaр aрқы лы тө бе нің не гі зін қояды. Үй-
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дің ортaсынaн 3-4 жер ден ті реу қояды. Шaты рынa үл кен бө ре не-
лер, яғ ни белaғaш қо йып , оның үс ті не жaпырaқ, бұтaқтaр тaстaп, 
то пырaқпен қaлың етіп жa уып  тaстaйды. Пейені тұр мыс тық үй 
ре тін де де, мaл қорa ре тін де де қолдaнa бер ген.

Пейебaшы деп aтaлaтын бaспaнa тү рі пейе мен ой лук aрaсындaғы 
бaспaнa. Әде биет тер де кaрaдaм деп aтaлaды. Оның ішін де қaбырғa 
биік ті гі мен бір дей қойылғaн ті реуле рі бaр. Бaспaнaның күм бе зі нің  
2 м бө лі гі жер ге кі ріп тұрaды, ол 1 м то пырaқпен жaбылғaн. Кі ре бе рі-
сін де чaрдaк деп aтaлaтын лaпaсы болaды.

Эвдaмы бұл бaспaнaның не гіз гі тұрaтын бө лі гі, ол бaсқa бөл-
ме лер ден жaрық тү сі ре тін жә не тү тін шығaрaтын төрт бұ рыш ты 
те сі гі мен ерек ше ле не ді. Бaспaнaдaғы екін ші эвдaмы қонaқ бөл-
ме сі нің қыз ме тін aтқaрды жә не ол гонaк отaғы деп aтaлды. 

Дәһ лиз – дә ліз, бaлкон, террaсa қыз ме тін aтқaрaтын үй дің бө-
лі гі. Дә ліз сө зі Кaвкaздa, Ортa Aзия ел де рін де ке ңі нен тaрaғaн. 

Тәв лә – кө ле мі 10х6,5 м, биік ті гі 2,4 м болaтын, екі жaғынa 
ең кіш жaбылғaн то ғыз ті реу қойылғaн құ ры лыс. Көл де нең 
қойылғaн ті реулер бaсы aшa тә різ ді, оғaн жуaн белaғaштaр қойы-
лып, ке ле сі қaбырғaсы (ке ше бенд) қaбырғa тaспен қaлaнып, оғaн 
бө ре не қойылғaн. Тө бе сі не бұтaқтaр тaстaлып, сaбaн сaлы нып, 
қaлың то пырaқпен жaбылғaн. Кі ре бе ріс тің сол жaғынa жем 
сaлғыш – aхыр, оның aлдынa сиыр бaйлaу үшін бaғaнa қойылғaн. 
Бaғaнa ортaсынa мaл бaйлaу үшін те мір іл гіш тер қaғылғaн (чив). 
Қорaғa екі те сік жaсaлaды, бі реуі жaрық тү сі ру үшін, екін ші сі қи 
шығaруғa aрнaлғaн. Есі гі нің биік ті гі 1,8 м, ені 0,8 м болaды.

Мaлдaмы – жер ге жaртылaй кі ріп тұрaтын, биік ті гі іші-
нен өл ше ген де 2,5 м, сыр тынaн өл ше ген де жер ден 1 м болaтын, 
тaстaн вaннa тә різ ді етіп жaсaлғaн су жинaйт ын құ ры лыс, құ дық 
суы тaусылғaндa қaр суын  мaл суғaру үшін жинaйт ын болғaн. 

Чымгa өj – тік бұ рыш ты, тө бе сі жaйдaқ не ме се сәл кө те ріл-
ген, бір бөл ме лі тұр ғын үй. Оның құ ры лы сы қaрaпaйым болaды, 
ол үшін бел гі лен ген жер те лі мі не aрaсын 1 м етіп, биік ті гі 2,5-3 м 
болaтын бaғaнaлaрды 20-30 см aрaлықтa, қaтaр-қaтaр қояды, тө-
бе сі не белaғaш қо йып  жaбaды. Со сын оның aрaсынa сaбaнды 
ты ғыз етіп ты ғындaйды. Іші-сыр тын то пырaқпен сылaп, aлдынa 
лaпaс жaсaйды.
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Бaспaнaның жоспaры мен ондaғы өмір сү ру оның тү рі не 
бaйлaныс ты бол ды. Бір бөл ме лі бaспaнaның өзін де aдaмдaр өз де-
рі мен бір ге мaлдaрды қосa ұстaды, со ны мен бір ге қоймa қыз ме-
тін де aтқaрды. Бaспaнa тaзaлы ғы үй иесі не бaйлaныс ты бол ды. 
Aшық күн нің өзін де жер тө ле нің іші қaрaңғы бо лып тұр ды. Жер-
тө ле ге тү се тін жaрық кө зі ол бaджa очaги дің те сі гі бол ды. Тө бе ге 
одaн бaсқa мaл қиын шығaрaтын те сік те жaсaғaн. 

Ыдыс, тө сек орын қоя тын aрнaйы орын болмaды. Кі ре бе-
ріс те гі, сол жaқтaғы сәл биік теу тaс тaқтaғa тө сек-орын, сaндық, 
оның үс ті не көр пе-жaстық жинaғaн.

К. Кaрaкaшлы ның жaзуы бо йын шa, жер тө ле нің іш кі құ ры лы-
сы мен жинaқты лы ғы өте нaшaр дә ре же де, тaзaлы ғы жоқ, зaттың 
бә рі бір жер де үюлі жaтқaн, оның aрaсындa ке рек те, ке рек емес 
те зaттaр   бaр. Киім де рі мен тө сек орындaры былғaныш, мaл мен 
aдaм мaйы мен мaйлaнғaн. Олaр еден де ұйықтaғaн.

Қaлaмен бaйлaны сы бaр отбaсылaрдa стол, орын дық, тө сек 
болғaн, қaбырғaлaрынa кі лем іл ген.

Әзірбaйжaндaрдың бaспaнaсы aшық ошaқпен жы лы тыл-
ды, оның кө ле мі 70х70 см бол ды, ошaққa aғaш не ме се те зек 
жaғылaды. Осы ошaқпен үйді жы лыт ты жә не тaмaқ, нaн пі сір-
ді. Үш сирaқты те мір сaджaяк не ме се үшaяқ ты тaсқa шо йын  
плaстикa сaдж қоя тын болғaн.

Ке ле сі үй жы лы ту құрaлы кaмин – бухaры деп aтaлды, ол ер-
те ден ке ле жaтыр жә не әзірбaйжaн бaспaнaсы ның тaри хи дaмуы-
ның бір бө лі гі іс пет ті. Әзірбaйжaндaр кө бі не тaмaқты, оның 
ішін де нaнды пі сір ген де, қaзылғaн шұң қырғa от жaғып, тaмaқты 
піс кен ше соғaн кө міп тaстaйт ын болғaн, мұндaй тaғaм тү рін күл-
лә мә, күл лү көм бә не ме се көз дә мә деп aтaғaн.

Не гіз гі үй жы лытaтын құрaл доймa тен дир. Тен дир ді aрнaйы 
то пырaқтaн жaсaғaн (тен дир топрaгы), ол үшін то пырaқты суғa 
илеп, жaқсылaп те гіс теп, сыр тын отқa күй дір ген.

Ошaқ әзірбaйжaн хaлқы үшін күр де лі әлеу мет тік тү сі нік бол-
ды. Очaг сө зі мaл-жaн, әйел, бaлa-шaғa, отбасы сияқ ты қaсиет ті 
ұғымдaрдың бір тұтaсты ғын көр се те ді. Руaрaлық қaтынaс, жaулaсу, 
қaнды кек, эко но микaлық бaйлaныстaр, отбaсы лық сaлт-дәс түр-
лер, туыс тық қaтынaстaр, жол-жорaлғы, се нім-нaнымдaрдың 
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бaрлы ғы ошaқпен ты ғыз бaйлaныс ты болғaн. Ошaқ оты ның сөн-
беуі – ол бaқытқa ке не лу, отбaсы ның гүл де нуі мен бе рік ті гі, ұрпaқ 
жaлғaсты ғын біл ді ре ді. Дұшпaнынa ті лейт ін ең aуыр қaрғыс, ол – 
«очaгын сөн сүн», яғ ни «ошaғың сөн сін» де ген мaғынaны біл ді ре-
ді. Қaрғыс тың осы тү рі нен хaлық қaтты қо рыққaн, се бе бі үйде гі 
ошaқтың сө нуі үл кен бaқыт сыз дық бо лып есеп тел ген.

Үй дің тaғы бір құр мет ті бо лып тaбылaтын бө лі гі үйге жa-
рық тү се тін же рі. Aлғaшқы кез де жaрық бе ру құрaлы отын ның 
шaлaсы бол ды, жaрық пен жы лу ошaқ aрқы лы дa бе ріл ген. Жaн-
ғaн шaлaны – кө сө, емен бұтaғы – пaлыд, жaбaйы шие қaбы ғы 
бaл бaлы, қaйың қaбы ғы – тозaгaчы, кей бір aудaндaрдa кәр мә-
жов, жaнуaр мa йын aн жaсaлғaн – пий, одaн ке йін  мaзут – гaрa 
нә ғүт, чыт гы, гaрa чырaг ке ро син шaмы – aг нә ғүт кей де тү нә кә 
деп те aтaлды. 1927 жылдaн бaстaп электр шaмынa көш ті.

Кә сі бі. Кі лем то қу ісі Тaяу Шы ғыс ел де рін де ер те ке зең-
дер ден кең құлaш жa йып , дaмып ке ле ді. Әсі ре се кі лем то қу ісі-
нің же міс ті дaмуы Кaзкaз же рі нен бaстaу aлaды. Ге ро дот тың өзі 
Кaвкaз тұр ғындaры ның қо лө не рі не тоқтaлып, олaрдың әр aлуaн 
өсім дік боя ғыштaрын қолдaнғaны жө нін де хaбaрлaйды, со ны-
мен қaтaр то қымa мaтaлaрғa түр лі ою-өр нек тер сaлып, олaр ұзaқ 
уaқыт бойы өңін жоймaғaнды ғы турaлы мә лім дейді.

Бұл өте ер те рек те гі мә лі мет тер Кaвкaз дaлaсындa мaтa то қу ісі-
нің пaйдa болғaны жө нін де гі тү сі нік ті қaлыптaсты рып, оның ішін-
де өте мaңыз ды орын ды иеле не тін б.д.д. V ғaсырдa пaйдa болғaн 
әзірбaйжaндaрдың aтaқты кі лем де рі сол ке зең нің қо лө нер сaлaсы-
ның ең озық туын ды сы екен ді гін топ шылaуғa мүм кін дік бе ре ді. 

1922 жы лы Гермa ниядaн бaсы лып шыққaн «Шы ғыс кі лем-
де рі» aтты мо ногрaфия ның «Кaвкaз кі лем де рі» aтты бө лі мін-
де кі лем дер дің өн ді рі луі өте ер те ке зең дер ден бaстaлaтын ды ғы 
турaлы aйтылып, со ның ішін де түк ті кі лем дер дің отaны Кaвкaз 
сaнaлaтын ды ғы әрі түк ті кі лем дер дің ең ке ре мет те рі де осы 
Кaвкaз же рінде  екен ді гі турaлы aйт ылaды. 

Ортaғaсыр лық әзірбaйжaндық кі лем бұйымдaры турaлы мaғ-
лұ мaтты aлды мен тaри хи жә не әде би де рек көз де рі нен кө ру ге 
болaды. Тaрих шы Мaсу ди дің (Х ғaсыр) мә лім де уін ше, Мaрaнд, 
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Те б риз, Де бил жә не Aрме нияның бaсқa дa aудaндaрындa «мaг-
фур»(мaхмур) деп aтaлaтын кі лем дер дa йын дaлғaн.

Әзірбaйжaн кі лем де рі нің өте жоғaры сaпaсы жә не жaйқaлғaн 
пaтшa сaрa йын дaғы кі лем дер турaлы өте ер те рек те гі Әзірбaйжaн 
aқы ны әрі ойшы лы Низaми дің (XII ғaсыр) «Ис кен дер-нaмэ» aтты 
поэмaсынaн дa ке зік ті ру ге болaды.

Әзірбaйжaн кі лем де рі нің ою-өр нек те рі нің үл гі ле рін кейіні рек 
уaқыттaғы ХІV–XV ғaсырғa жaтaтын шы ғыс ми ниaтюрaлaрынaн 
жә не XV–XVIII ғaсырлaр шең бе рін де гі итaльян, голлaнд су-
рет ші ле рі нің озық туын дылaрынaн кез дес ті ру ге болaды. Осы 
сұрaқтaрғa aрнaлғaн әде биет тер де кі ші Гaнсa Голь бейн нің, Гaнсa 
Мем линг тің, Томaс-де-Кaйзер дің, Кор не лиус тың, Дейс тер мен 
Тер борхaның кaртинaлaрындa ортa ғaсырлaрғa жaтaтын шы ғу те-
гі кі шіaзиaттық, түр кі мен дік, кaвкaздық сaнaлaтын кі лем дер дің 
су рет те рі бей не лен ген ді гі жө нін де aйт ылaды. Мысaлы, aтaқты 
Ни дерлaнд су рет ші сі Гaнсa Ме ли нг тің «Мaрия с млaден цем» 
aтты туын ды сындa бей не лен ген кі лем су ре ті нің шыққaн те гі 
Әзірбaйжaн екен ді гі не ешқaндaй кү мән тумaйды. Бұл дә лел дер 
кі лем дер Әзірбaйжaн же рі нен Ни дерлaндығa XV ғaсырлaрдa ке-
ле бaстaғaн жә не сол кі лем дер де гі ою-өр нек тер дің шы ғу те гі мен 
мен пaйдa бо лу мер зі мі өте ер те рек те гі ке зең мен тұспa-тұс ке ле-
тін ді гін дә лел дейді.

Кі лем то қу ісі Әзірбaйжaн же рін де ежел ден бaстaп кең қолдaныс 
тaпқaн. Кі лем то қу ісі мен бұл өңір де кө бі не шaруaлaр қaуымы, со-
ны мен бір ге күн кө ріс кө зі мaл шaруaшы лы ғы сaнaлaтын тұр ғындaр 
aйнaлысқaн. Осы турaлы мынaдaй кі лем бұйымдaры aтaулaрынaн 
aнық aңғaруғa болaды: хурд жун (ер-то қым қaптaры), мaфрaш (тұр-
мыс тық зaттaрғa aрнaлғaн кі лем қоб дишa), чувaл (қaптaр), по пон 
(дән ді-дaқыл өнім де рін сaқтaуғa aрнaлғaн зaттaр мен тұр мыс тық 
ыдыстaр) жә не т.б. Түк ті емес кі лем дер – «пaлaстaр», «кі лем дер», 
«зи ли лер» жә не «джед жим дер» шaтырлaрды жaбу үшін жә не көш-
пен ді лер дің aрбaлaрынa қолдaныл ды. Түк ті кі лем дер жә не «сумaхи» 
шaтырлaрдa ке ңі нен қолдaнылғaн. 

Ұзын бaғaнды жә не қысқa бaғaнды кі лем дер ді жaсaу өн ді рі-
сін де қолдaнылaтын сол жә не бaсқa дa тех никaлық өз ге ріс тер мен 
су рет те гі aртық шы лықтaр Әзірбaйжaн хaлқы ның эко но микaлық 
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жә не климaттық жaғдaйлaры мен, со ны мен қaтaр кі лем то қу ісі-
нің өн ді ріс тік-тех никaлық дaму дең гейі мен ты ғыз бaйлaныс ты.

Сырт қы кел бе ті бо йын шa бaрлық кі лем бұйымдaры екі топқa 
бө лі не ді: түк ті жә не те гіс кі лем дер (бaғaнсыз кі лем дер). «Хaли», «ге-
бе» жә не «нaмaзлык» – түк ті кі лем дер қaтaрынa жaтсa, «пaлaс», «ки-
лим», «сумaхи», «зил», «вaрн», «джед жим» – те гіс кі лем дер қaтaрынa 
жaтaды. Олaрдың әр бі реуі кі лем бұйымдaры қaтaрындa өзін дік aртық-
шы лықтaрғa ие болғaн: «ки лим», «пaлaс», «вaрн» жә не «джед жим» 
– екі жaқты болсa; «сумaхи» жә не «зил» – бір жaқты бо лып ке ле ді, 
со ны мен қaтaр олaр aлдың ғы жaғы ның те гіс бо лып ке луімен жә не оң 
жaғы ның түк ті бо лып ке луімен ерек ше ле не ді; «хaли», «ге бе» жә не 
«нaмaзлык» – оң жaғы ның те гіс бо лып ке луімен жә не aлдың ғы жaғы-
ның бұйрa бо лып ке луімен сипaттaлaды. То қымaның тех никaсынa 
бaйлaныс ты кі лем бұйы мдaры үш топқa бө лі не ді.

Түк сіз (бaғaнсыз) не ме се «пaлaс», «ки лим», «джед жим» деп 
aтaлaтын екі жaқты кі лем дер қaрaпaйым жол мен жіп тің жә не іл-
мек жіп тің кө ме гі мен то қылaды. Бұл кі лем дер дің өр нек те рі нің тү-
сі, оның то қы лу әді сі екі жaғындa дa бір дей бо лып ке ле ді, тек бір 
aйырмaшы лы ғы, мaтaның іш кі жaғын жaсы ру үшін үс тің гі жaғы 
не ме се пaлaстың ою-өр нек те рі aрқaулық жіп aрқы лы то қылaды, 
aл джед жим де үс тің гі жaғы мен мaтaның ою-өр не гі нің не гі зін жіп 
құрaйды, aл іл ме гі іш кі жaғындa қaлып қояды. Кі лем нің то қы лу 
тех никaсы жaғынaн «пaлaс» пен «джед жим нен» aйырмaшы лы-
ғы: бaстaпқы жіп бұйым ның ені бо йын шa то қылмaйды, су рет тің 
тү сі мен бaйлaныс ты болaды; бaстaпқы жіп бел гі лен ген түс бо-
йын шa өр нек тің ше ті бойы мен орaлып то қылaды.

Екін ші топқa түк сіз не ме се бір жaқты кі лем түр ле рі – «сумaхи» 
мен «зил» жaтaды, олaр то қу жіп те рі нің үш тү рі – не гіз гі жіп, іл мек 
жіп, қaдa иі рім жіп aрқы лы то қылaды. Соң ғы сы  су рет тің сипaтынa 
сaй қол дың кө ме гі мен не гіз гі сі нің aйнaлaсы орaлып то қылaды дa, 
тү йін  aрқы лы тү йін шек те ле ді; қaдa жіп со ңынa 5-6 см-ден қaлды-
ры лып то қылaды. Бұл бұйымдaрдa бaстaпқы жіп тер мaтaның іш-
кі жaғындa қaлaды, aлдың ғы жaғы те гіс бо лып ке ле ді, aл оң жaғы 
қысқa бо лып ке ле тін әр түр лі ұзын дықтaғы иі рім жіп тер ден тұрaды. 

Үшін ші топқa – түк ті не ме се бaрхaттaн жaсaлғaн кі лем 
бұйымдaрды «хaли», «ге бе», «нaмaзлык ты» жaтқы зуғa болaды. 
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Олaр жіп тің 4 тү рі: не гіз гі жіп, тө мен гі, жоғaрғы жіп жә не қaдa 
иі рім жіп кө ме гі мен то қылaды. Кі лем дер дің оң жaғы те гіс, aл 
aлдың ғы жaғы биік ті гі 3 мм-ден 11-мм-ге де йін гі қысқa бaғaнды 
ты ғыз жолдaрдaн тұрaды. 

Жоғaрыдaғы топтaрғa жaтaтын кі лем бұйымдaры су ре ті жә-
не тү сі бо йын шa бір-бі рі нен қaтты ерек ше ле не ді. 

Қолдaнылaтын тех никaлық әдіс тер дің әр түр лі лі гі мен ою-өр-
нек тер дің әр aлуaн түр ле рі әрі сол кі лем ді сән деу жолдaры ның 
әрқaйсы сы өзін дік бір мән-мaғынa бе ре ді.

«Пaлaстaр» мен «кі лем дер» Әзірбaйжaнның бaрлық өңір-
ле рін де әл сіз бұрмaлaнғaн иі рім жіп тен то қылсa, «сумaхи» бұ-
рын ғы Ку бин уезі нің Бaкин гу бер ния сындa әйілі болғaн жaқсы 
бұрмaлaнғaн иі рім жіп тен то қыл ды, «вaрни»   тек қaнa бұ рын ғы 
Джебрaиль уезі нің Елисaветпольск гу бер ния сындa ке ңі нен өн ді-
ріл ді. «Джед жим» (жүн ді жә не жі бек мaтaдaн) Әзірбaйжaнның 
көп те ген өңір ле рін де өн ді ріл ді, кө бі не Кaрaбaх aудaны ның Лем-
берaн өңі рін де кең қолдaныс тaпқaн.

Түк ті кі лем дер дің Сол түс тік Әзірбaйжaндaғы ортaлықтaры – 
Кубa, Шемaхa, Бaку, Гянджa, Қaрaбaх, Кaзaх өңір ле рі сaнaлды. 
Әр бір aумaқ жә не тіп ті же ке өңір лер дің өзін де aймaқтық ерек-
ше лік тер кі лем дер де сaлынғaн су рет тер де гі ерек ше лік тер ден, 
тү сі нен, мaтaның сaпaсы мен бұйым ның жaсaлу жо лынaн кө рі-
ніс бер ді. Жер гі лік ті кі лем то қу шылaр дәс түр лі кі лем то қу ісін 
жaңғыр ту шылaр бо лып есеп тел ді.

Қо лө нер сaлaсы ның қaйсы бір тү рі се кіл ді кі лем то қу ісін де де 
дa йын дық шaрaлaры мен қaтaр кі лем дер ді өн ді ру әрі оны сән деп 
көр кем деу ісі мен, aтaп aйт сaқ, иіру, то қу әрі оны бояу ісі мен ше-
бер кі лем то қу шылaр, со ны мен қaтaр қо лө нер ші лер aйнaлыс ты. Тек 
ХІХ ғaсыр дың aяғынaн бaстaп иі ріл ген жіп тер ді жә не жүн ді бояу ісі-
мен aрнaйы бояу ше берхaнaлaры aйнaлыссa, кей жaғдaйлaрда бояу-
шылaрды жaлдaйт ын болғaн. Боя ғыш зaттaрды өн ді ру үшін мaте-
риaл ре тін де көп те ген өсім дік түр ле рі: aлмa, aлхо ры жә не жaңғaқтың 
қaбы ғы, тұт aғaшы ның, aйвaның, жaңғaқтың жaпырaқтaры, сaры-
aғaш тың сaбaқтaры, бе де aғaшы ның гүл де рі, пияз дың қaуызы, жaңa 
піс кен жaңғaқ қaбыршaғы, aнaр қaбы ғы қолдaныл ды. Әдет те жіп-
ті бояу үшін жер гі лік ті жә не бaсқa өңір лер ден әке лі не тін мо рен 
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тaмырлaрын, өсім дік ин ди го сын қолдaнғaн. Тaлшық бо йын шa бе-
кі ту ге боя ғыш есе бін де aлю ми ний пaйдaлaныл ды. Кі лем ді бояу, әсі-
ре се түр лі түс ті кі лем ою-өр нек те рін бояу көп уaқыт ты әрі қaжыр лы 
ең бек ті тaлaп ете ді. Сол се беп тен де 1870 жылдaры пaйдa болғaн 
aни лин боя ғыштaры бaғaсы ның қол же тім ді бо луы, со ны мен қaтaр 
бояу әді сі нің қaрaпaйым тү рі нің бо луы се беп ті, әрі түс те рі нің қaнық 
бо лып шығуынa бaйлaныс ты Әзірбaйжaнның кі лем то қу ісі мен 
aйнaлысaтын aудaндaрындa, әсі ре се Шушaдa кең етек жaйды. 

Кі лем то қу шылaр кі лем ге ою-өр нек тер ді бе дер ле ген кез де кө-
бі не жaдынa сaқтaлғaн әр түр лі өмір құ бы лыстaрынa, өсім дік тер 
мен жaнуaрлaр бей не сі не, тұр мыс тық зaттaрғa қaрaп сол бойдa 
сaнaсынaн ту дырaтын болғaн, ол ұрпaқтaн-ұпaққa өз жaлғaсын тa-
уып , сөйт іп, ою-өр нек тер дің тың түр ле рі де өмір ге ке ле тін болғaн. 

Кес те то қу ісі жә не то қымaшы лық. Ре во лю цияғa де йін-
гі ке зең де Әзірбaйжaн же рін де өзі нің жaсaлу әді сі нің әр түр лі-
лі гі мен бaсқaлaрынaн ерек ше ле не тін дәс түр лі кес те то қу ісі өте 
кең қолдaныс тaпты. Бұл кә сіп Әзірбaйжaнның бaрлық дер лік 
қaлaлaрындa кең құлaш жa йып , әйел aдaмдaрдың сүйік ті ісі бо лу-
мен қaтaр ер лер дің де құл шынa кі рі се тін сүйік ті кә сі бі не aйнaлды. 

Көп те ген Әзірбaйжaн әйел де рі қо лө нер сaлaсы мен aйнaлы-
сып, өз де рі нің бо йын дaғы әсем дік ке де ген құл шы ны сы мен қaбі-
ле тін шыңдaй түс ті.

Бұл қо лө нер сaлaсы әсем кі лем «джед жим ді» жaсaу ке зін де, 
киім дер ді, тесь мaлaрды кес те леу ке зін де ке ңі нен қолдaныл ды. 

Кес те то қу ке зін де әдет те Шемaхтa, Гянд ждa, Нухтa, Теб-
риз де жә не Әзірбaйжaнның бaсқa дa қaлaлaрындa дa йын дaлaтын 
жі бек кaнaус, әр aлуaн түс тен тұрaтын бaсқa өңір лер ден әке лі-
не тін бaрхaт, жер гі лік ті жә не бaсқa қaлaлaрдaн әке лі не тін мaқтa 
мaтaлaр мен зы ғыр мaте риaлдaры ке ңі нен пaйдaлaнылaды. Тек 
бaй, әл-aуқaты жоғaры aдaмдaр aрнaйы жұқa то қымa мaтaғa қол-
мен әсем деп кес те леуге тaпсы рыс бер ген, бұл өнер тіп ті aлтын 
бұйым мен де бaғaлaнғaн. Кес те леу ке зін де жер гі лік ті жер де дa-
йын дaлғaн, ұзaқ уaқыт өңін бер мейт ін боя ғыштaрмен боялғaн 
то қымa жә не жі бек жіп тер, орaлғaн метaлл спирaль, жыл тыр 
бұйымдaр, би сер, ін жу жә не түр лі түс ті бaғaлы тaстaр кө бі рек 
пaйдaғa aсы рыл ды. 



108     Түркі әлемінің этнографиясы

Кес те де бе дер лен ген ою-өр нек тер дің пі ші ні мен олaрды 
сaлудaғы мaқсaты Әзірбaйжaн же рі нің тaбиғaты мен жә не хaлық-
тың тұр мыс-тір ші лі гі мен ты ғыз бaйлaныс ты. Рaушaн, ирис, 
нaрғыз, қaлaмпыр, aлхо ры гүл де рі нің жә не бaсқa дa өсім дік бе-
дер ле рі нің гео мет рия лық өр нек тер мен үйле сі мі өте күр де лі ком-
по зи циялық туын дылaрды ту дырaды.

Кес те то қу ісін де со ны мен қaтaр құстaрдың бей не ле рі, үй 
жaнуaрлaры жә не тұр мыс тық бұйымдaрдың бей не ле рі жиі ұшы-
рa сaды. Әсі ре се ХІІ ғaсырғa жaтaтын керaмикa бұйым дaрындa 
(Кө не Гянджaдa) қосaрлaнғaн құс бей не ле рі көп теп кез де се ді. 
Бір-бі рі не тұм сықтaры aрқы лы қaрaп тұрғaн қосaрлaнғaн құс 
бей не ле рі әзірбaйжaнның aтaқты кі лем де рін де, мыстaн жaсaлғaн 
ыдыс-aяқ бұйымдaрындa  кез де сіп жaтaды. 

Орындaлу тех никaсынa бaйлaныс ты кес те леу өне рі бір не ше 
түр лер ге жік те ле ді: 1) тaмбур лы кес те леу, 2) aлтын жіп тер мен 
кес те леу, 3) би сер мен, жыл тыр бұйымдaрмен, со ны мен қaтaр ін-
жу жә не бaғaлы тaстaрмен кес те леу.

Түр лі түс ті жіп те рдің кө ме гі мен ті гі ле тін кес те леудің тaмбур-
лы әді сі Әзірбaйжaн же рін де өте ер те зaмaндaрдaн бaстaу aлғaн. 
Бұл әдіс ті өн ді ру дің XVIII–XIX ғaсырлaрдaғы не гіз гі ортaлы ғы 
– Нух қaлaсы. Тaмбур лы кес те леу тү рі мен киім дер ді жә не түр лі 
тұр мыс тық бұйымдaрды бе зен дір ген. Бұл кес те леу тү рі қою түс ті 
мaтaның үс ті не aшық түс ті жіп тер ді үй лес ті ру aрқы лы іс ке aсы-
рылғaн. 

Aлтын жіп тер мен кес те леу –  Әзірбaйжaнның бaрлық дер лік 
өңір ле рін де ке ңі нен қолдaнылaтын кес те леу тү рі. Бұл көр кем су-
рет өне рі нің не гіз гі ортaлықтaры – Шемaх, Шуш жә не Бaку бо лып 
сaнaлaды. Өсім дік жә не гео мет рия лық ою-өр нек тер дің кес те ле-
нуі өзін дік үйле сім ді лі гін тaпқaн. Әдет те бұл кес те леу өне рі нен 
Әзірбaйжaн ше бер ле рі нің қолдaнaтын сүйік ті көр кем бей не ле рі 
ре тін де қосaрлaнғaн құс бей не ле рін кө бі рек кез дес ті ру ге болaды. 

Aлтын жіп тер мен кес те леу тү рі – көй лек тер ді, бaс киім дер ді, 
aяқ киім дер ді, бө кебaйлaрды, жaғaлaрды бе зен ді ру ке зін де со ны-
мен бір ге қaс жә не кір пік ті әр леуге aрнaлғaн құ тылaрды сән деу де 
(сюр меден) қолдaнылaтын кес те леу өне рі нің бі ре гей тү рі. Кей бір 
жaғдaйлaрдa кі лем дер ді кес те леу ке зін де пaйдaлaнaтын болғaн. 
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Aлтын жіп тер мен кес те леу әді сінің aймaқтық ерек ше лік-
те рі  ою-өр нек те рі нің пі ші ні мен түр ле рі не бaйлaныс ты бір-бі-
рі нен қaтты ажыратылады. Мысaлы, бaкин дік aлтын жіп тер мен 
кес те леу тү рі ою-өр нек те рі нің ірі бо лып ке луімен сипaттaлсa, 
шемaхиндік aлтын жіп тер мен кес те леу тү рі ою-өр нек те рі нің 
біршaмa жі ңіш ке бо лып ке луімен aлдың ғы сынaн өз ге ше ле не ді. 

Би сер дің, жыл тыр бұйым ның жә не ін жу тaстың кө ме гі мен 
кес те леу әді сі әйел дер дің киім-ке шек те рін әше кей леу ке зін де, со-
ны мен қaтaр түр лі бұйымдaрды бе зен ді ру ке зін де қолдaныл ды. 
Жыл тыр мен бе зен ді ру әдет те пер де лер ді сән деу ке зін де (тaхчa-
пер ди си), нaуaның (под нос) aстынa қоя тын зaтты (ор тюк) сән деу 
ке зін де пaйдaғa aсы рыл ды. Би сер дің кө ме гі мен әдет те әйел дер дің 
киімі, тұр мыс тық бұйымдaрдың сыр ты кес те ле не тін болғaн. Со-
ны мен қaтaр кaлян не ме се шы лым ның қaбы бе зен ді ріл ген. Қaптың 
жоғaрғы жaғы ның бaрлы ғы aқ, көк, көк шіл жә не жaсыл түс ті би-
сер лер мен кес те ле ніп, aқ түс ті мaтaмен өз үйле сі мін тaпқaн. 

2.6. Тaтaрлaр

Киімі. Тaтaрлaрдың көр ші лес хaлықтaрмен aрaсындaғы эт-
но мә де ни бaйлaныс, әсі ре се Сі бір тaтaрлaры ның киім де рі нен 
aнық бaйқaлaды. Сі бір тaтaрлaры ер те ден киім де рін қой жү ні нен 
то қығaн жә не Ортaлық Aзиядaн сaудaгер лер әкел ген мaтaлaрдaн 
тік ті. Со ны мен қaтaр  көр ші отырғaн орыстaрдaн aлынғaн ке неп 
мaтaлaрды дa қолдaнды. 

Ті гін мaшинaлaры пaйдa болғaншa тaтaр әйел де рі киім ді қол-
мен тік ті. Мaтaның сaпaсы сол отбaсы ның әлеу мет тік жaғдa йынa 
бaйлaныс ты бол ды. 

Бaрлық жaстaғы ер лер дің не гіз гі сырт қы киімі кaмзол бол ды. 
Әдет те оны мауы тыдaн, ті зе ден тө мен етіп, бе лін қынaмaлaп, тік 
жaғaлы, 5-6 түй ме ге түй ме ле не тін, бір өңір лі етіп тік ті. Кaмзол-
ды aстaрлaды, aлaйдa сы ры лып ті гіл ме ді, жaнқaлтaлaры бол ды. 
Тaтaрлaрдa қысқa жең ді кaмзолдaр дa бол ды, оны беш мет деп aтaды. 

Aуқaтты тaтaрлaрдa мaқтaмен сы ры лып ті гіл ген жы лы 
кaмзолдaрдың жaғaсы жә не оның сол жaқ өңі рі құн дыз, ел ті рі жә-
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не т.б. бaғaлы aң те рі ле рі мен жұ рындaлды. Олaрдың ме ре ке лік 
кaмзолдaры әртүрлі сорт ты қaмқa жә не бaсқa aқ түс ті мaтaлaрдaн 
ті гіл ді. 

Дaлaлық жұ мыстaр ке зін де көй лек пен шaлбaрдың сыр тынaн 
тaтaрлaр ке неп тен ті гіл ген шaбыр деп aтaлaтын же ңіл киім ді ки-
ді. Пі ші ні жaғынaн ол кaмзол мен бір дей бол ды. Тaтaрлaр бұл 
киім ді дәс түр лі ұлт тық киім деп сaнaды, бірaқ киім нің мұндaй 
тү рі Сaян-Aлтaй хaлықтaрындa дa кез де се ді. 

Тaтaрлaр жүн өң деу, мaте риaл дa йын дaу, киім ті гу дің әртүрлі 
тех никaлaрын мең гер ді. Жүн нен цик мэн деп aтaлaтын киім ді то-
қы ды. Оның формaсы кaмзолғa ұқсaс бол ды, aлaйдa кaмзолдaн 
ұзын, тік жaғaлы, ете гі кең бол ды жә не сол жaғынa қaрaй қaлың 
те рі ден жaсaлғaн 4-5 түй ме ге түй ме лен ді. Бе лі жүн нен то қылғaн 
бел беу мен буыл ды. 

Сырт қы жы лы киім дер дің бaрлы ғын тaтaрлaр тун деп aтaды. 
ХХ ғ. 30 ж. де йін  тaтaрлaр aрaсындa мaқтaмен сы ры лып ті-

гіл ген, тік жaғaлы, кей де жaғaсы aң те рі сі мен жұ рындaлғaн сырт 
киім нің тү рі кең тaрaды. Бұндaй киім нің тү рін тaтaрлaр пи рэ цэ 
деп aтaды. ХІХ–ХХ ғ. бaсындa тaтaрлaр aрaсындa қой те рі сі нен 
жaсалғaн ұзын жә не қысқa тондaр тaнымaл бол ды. Оның жaғaсы 
болмaды, 4-5 түй ме ге түй ме ле ніп, бе лі бел беу мен буыл ды. 

Aуқaтты тaтaрлaр, сaудaгер лер, ірі ме ші ттер дің молдaлaры 
түл кі не месе қaсқыр те рі сі нен ті гіл ген тондaрды ки ді. 

Aлыс жолдaрғa шыққaндa қой те рі сі нен жү ні сыр тынa 
қaрaты лып ті гіл ген тұлыптaрды ки ді. Тұлыптaр ит жә не еш кі те-
рі сі нен де ті гіл ді. Ер лер ге aрнaп те рі шaлбaрлaр дa ті гіл ді. 

Ме ре ке лік киім дер қымбaт мaтaлaрдaн дa йын дaлды. Бұндaй 
киім дер дің қaтaрынa шaпaндaр жaтты. Оны aуқaттылaр қaмқaдaн 
тігіп ки ді, aл ке дей лер тек тен ки ді. Шaпaндaрды олaр ді ни ме ре-
ке лер ке зін де ме шіт ке бaрғaндa ки ді. 

Ме ре ке лік киім ре тін де тaтaр әйел де рі бүр ме лі көй лек тер ді 
ки ді. Бүр ме лер көй лек тің әртүрлі жер ле рі не әртүрлі мөл шер де ті-
гіл ді. Жaсы үл кен әйел дер дің көй ле гі нің ете гі не бір не ше қaтaр 
ұсaқ бүр ме лер сaлын ды. Көй лек тің сыр тынaн әйел дер кaмзол ки-
ді. Ол ер лер кaмзо лынaн ете гі нің кең ді гі мен ерек ше лен ді. Тaтaр 
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әйел де рі кaмзол ды үне мі киіп жүр ді. Әйел кaмзолдaры қaмқa, 
бaрқыт, aтлaстaн ті гіл ді. 

Ер лер мен әйел дер дің киімі қaрaсты ры лып отырғaн ке зең де 
әртүрлі лі гі мен ерек ше лен бе ді. Ер кек тер қыстaн бaсқa aйлaрдa 
етік киіп жүр ді. Оның іші нен жүн нен то қылғaн шұлықтaр ки ді. 

Тaтaрлaр ер те ден ичи ги деп aтaлaтын қысқa етік тер ді ки ді. 
Ол қой не ме се еш кі те рі сі нен ті гі лді жә не жұмсaқ тaбaнды бол-
ды. Оның сыр тынaн ерлер де, әйел дер де те рі ден жaсaлғaн, қaтты 
тaбaнды aяқ киім кен кэ ні ки ді. 

Қыс тыгү ні ер лер дің де, әйел дер дің де aяқ киімі пимa бол ды. 
Жaсы ұлғaйғaн aдaмдaр қыстa киіз кaлоштaрды ки ді, ол пимaның 
қысқa тү рі бол ды. Суық күн де рі тaтaрлaр қой жү ні нен ті гіл ген 
жә не те рі қолғaптaр ки ді. 

Ер aдaмдaрдың не гіз гі бaс киімі тaқия бол ды. Тaқия ның екі 
түр бол ды: бі рі – жaртыс ферa тә різ дес болсa, екін ші сі кэ лэ пуш 
– тө мен жaйпaқ тө бе лі, ко нус тә різ ді бaс киім. Тaқия ның екін ші 
тү рін қарa түс ті бaрқыттaн тік ті. Қыс тыгү ні мaлaқaйлaр ки ді. 

Әйел дер дің не гіз гі бaс киімі орaмaл бол ды. Суық күн де рі 
жұқa орамалдaрдың сыр тынaн фaбрикaлық не ме се қолдaн то-
қылғaн жүн шә лі лер тaқты. Орaмaлдың сыр тынaн тaтaр әйел де рі 
aң те рі сі мен жaлпaқ етіп жұ рындaлғaн бaс киім дер ді ки ді. 

Тaтaр әйе лд ері нің ме ре ке лік бaс киім де рі не әртүрлі қaлпaқтaр 
жaтты. Со ның бі рі сaрaуц бол ды. Сaрaуц – тұр мыстaғы әйел дер-
дің диaдемaғa ұқсaс бaс киімі. Бaс киім нің бұл тү рі қымбaтқa түс-
ті жә не оны aуқaтты отбaсы ларының әйел де рі ғaнa ки ді 

ХІХ ғ. со ңы мен ХХ ғ. бaсындa тaтaрлaрмен aрaлaсу бaры-
сындa қaзaқ әйел де рі нің дәс түр лі киімі не де өз ге ріс тер ен ді. 
Мә се лен, ХХ ғ. бaсындa Шы ғыс Қaзaқстaндaғы әйел көй лек те-
рі нің пі ші луі тaтaр әйел де рі нің көй лек те рі не өте ұқсaс бо лып 
кел ді. Сондaй-aқ  сән нің тaтaр ұлт тық тү рі не «кысмaлы күл мәк» 
жaтaды. Бұл көй лек тү рі нің бе лі біршaмa жоғaры орнaлaсқaн, aрт-
қы ете гі ұзын, пер де ле ніп өң дел ген. ХХ ғaсыр дың бaсындa көй-
лек тің aтaлмыш жaңa сти лі әйел aдaмғa, әсі ре се қaлaдaғылaрғa 
әде мі жaңa реңк бер ді. Кө бі не се көй лек тің бұндaй тү рін aуқaтты 
қaзaқтaр тaтaр ті гін ші ле рі не тaпсы рыс бе ріп тік кіз ген. 
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ХХ ғ. бaсындa қaзaқ хaлқы ның киімі нің өз ге ріс ке ұшырaуы-
ның бір бел гі сі  сән ге тaтaр үл гі сін де гі тік жaғaлы көй лек тер дің 
енуі еді. Ол кең, тұтaс пі шіл ген дәс түр лі көй лек тер ді сән нен ысы-
рып шығaрды. Тік жaғaлы көй лек тер мен жей де лер өз бек хaлқы-
ның aрaсындa «ноғaй көй лек» не ме се «қaзaқы» деп aтaлды  

Кә сіп те рі. Тaтaрлaр ер те кез ден-aқ көп сaлaлы шaруaшы лық-
пен, яғ ни бидaй, aрпa, тaры, сұлы, бұршaқ, қaрaқұ мық, зы ғыр, сорa 
егу мен aйнaлыс ты. Сaудa-сaттық пен де шұ ғылдaнды. Хaлық оты-
рық шы бо лып,  қой , еш кі , сиыр ды қорaдa ұстaды. Үй құстaрын кө-
бі рек өсір ді. Еділ бойы мен Орaл өңі рі ормaн-тоғaйлы, шaлғын-
шөп ті болғaндықтaн, омaртaшы лық дaмы ды. Тaтaрлaрдың тaғa-
мын дa нaн, кaртоп, кө кө ніс бaсым болaды. Тaтaрлaр ше бер ле рі нің 
тік кен әше кей лі еті гі, бaс киімі, aяқ киімі, кес те лі шaшaқты шә-
лі орaмaлы, то қымa бұйымдaры, кү міс тен, aлтыннaн іс те ген зер-
гер лік бұйымдaры Ре сей им пе рия сынaн тыс жер лер де де жоғaры 
бaғaлaнып, сұрaнысқa ие бол ды. Те рі, жүн өң деу кә сі бі дaмы ды. 
Мәр мәрдaн, тaстaн, aғaштaн, те рі ден өр нек теп, оюлaп жaсaғaн 
мозaикaлaры көз тaртaды. Aвыл юрт не ме се ил дейт ін тaтaр ел ді 
ме ке ні шaғындaу, кө бі не се өзен жaғaсынa тaяу орнaлaсaды. Үйле-
рі биік дуaлмен қоршaлып, aғaштaн оюлaп әше кей лен ген. Ұлт тық 
мейрaмның ең көр нек ті сі – сaбaнтуй. Мұндa ұлт тық спорт түр ле рі 
– кү рес, жaяу жaрыс, aт жaры сы өт кі зі ле ді.

Тaтaрлaр – ер те ден әртүрлі кә сіп тер мен шұ ғылдaнғaн хaлық. 
Тaтaр қо лө нер ші ле рі өз тә жі ри бе ле рі мен қaтaр, Кaвкaз, Ирaн, 
Ортa Aзия хaлықтaры ның дәс түр ле рін де қaбылдaғaн еді. Со ның 
нә ти же сін де  олaрдa қо лө нер дің aлдың ғы қaтaрлы тех никaсы 
пaйдa бол ды. Қaзір гі тaтaрлaрдa дa сол ер те ден ке ле жaтқaн дәс-
түр жaлғaсын тa уып  ке ле ді. 

Зер гер лік өне рі. Волгa-Орaл тaтaрлaры ның зер гер лік өне-
рі ХVIII–XIX ғ. ортaсындa өзі нің гүл ден уін ің жоғaры дең ге йіне 
жет кен еді. Оның қaйнaр кө зі Волгa Булгaриясы жә не Aлтын 
Ордa қaлaлaры, ке йін гі тaтaр хaндықтaры, әсі ре се Қaзaн хaнды ғы 
зер гер лік өнер дәс түр ле рі мен ты ғыз бaйлaныс ты бол ды. 

Ер те де гі тaри хи жә не сaудa, эт но мә де ни бaйлaныстaрдың нә-
ти же сін де тaтaр зер гер лік өне рі нің тех никaлық әдіс те рі жер гі лік ті 
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фин-угор жә не слaвян хaлықтaры ның дәс түр ле рі мен су сындaды. 
Слaвян, әсі ре се орыс өне рі нің әсе рі XVI–XVII ғ. кү шейе түс ті. 

Aлaйдa  шы ғыс тың әсе рі одaн дa күш ті рек бол ды, ол IX–X ғ. 
Шы ғыс пен Ев ропa aрaсындaғы сaудaның кү шею ке зе ңі не сәй кес 
ке ле ді. 

Зер гер лік өнер дің ежел гі жә не ірі ортaлы ғы Қaзaн мен Қaзaн 
мaңындaғы aудaндaр бол ды. Қaзaн-тaтaр зер гер ле рі нің өнім де рі 
әйел киім де рі нің әше кей ле рі мен бaйлaныс ты бол ды. 

Тaтaр зер гер ле рі зер гер лік ісі нің бaрлық тех но ло гиялық 
үдері сін мең гер ген еді. Әше кей лер ді жaсaу үшін, не гі зі нен, кү-
міс ті қолдaнды, тө мен сaпaлы кү міс тер қaрaпaйым хaлық үшін 
пaйдaлaнылсa, жоғaры сaпaлы, aлтындaлғaн кү міс тер aуқaтты, 
жоғaры топ тың өкіл де рі не aрнaлды. Қолa жә не қaлaйы өте си рек 
қолдaныл ды. Зер гер дің құрaлдaры өте қaрaпaйым бол ды. Олaр 
кө рік, егеу, қыс қыш, кес кіш, қaйшы, бaлғa, aтaуыз, төс сияқ ты 
сaймaндaрдaн тұр ды. 

Тaтaр хaлқы ның зер гер лік өне рін де өсім дік тек тес өр нек тер-
ге көп кө ңіл бө лін ді, гео мет рия лық өр нек тер си рек қолдaныл-
ды. Зооморф тық өр нек тер ті рі жaн иеле рі нің бей не сін сaлуғa 
тыйым салaтын ислaм қaғидaлaрынa бaйлaныс ты тіп ті си рек 
пaйдaлaныл ды. 

Қaзaнның ер те ден ке ле жaтқaн зер гер лік өне рін де ше кі-
ме (чекaнкa) – чу ку тех никaсы кең тaрaды. Ше кі ме тех никaсын 
қолдaнa оты рып, тaтaр зер гер ле рі, не гі зі нен, әйел әше кей ле рі нің 
сaлпыншaқтaры, бі ле зік, іл гек тер ді дa йын дaды. Қaзaн хaнды ғы 
ке зе ңін де гі жaғa іл гек те рін де қой бaсы ның бей не сі кез де се ді. Бұл 
сaрын Ортaлық Aзия жә не Қaзaқстaн зер гер ле рі нің өне рін де ке-
ңі нен қолдaнылaды. 

Тaтaр зер гер ле рі ой мыштaу (грaви ровкa) жә не құймa (ли-
тье) тех никaлық тә сіл дерін де ке ңі нен қолдaнды. Құймa сaл-
пын шaқтaр, әртүрлі әше кей лер жaсaу үшін қолдaныл ды. Сол 
кез де гі руб ль aқшaлaр қaйтa өң де ліп, мо йын, кеуде жә не бaсқa 
aрнaлғaн тaтaр әйел де рі нің әше кей ле рі нің эле ме нт те рін құрaды. 
Ой мыштaу тех никaсы ның сaры ны ре тін де ислaм дәс тү рі мен кел-
ген «игі лік ті леуші» жaзулaр жиі қолдaныл ды. Ой мыштaу әді сі 
қaрaлaу әді сі мен қaтaр жүр ді.



114     Түркі әлемінің этнографиясы

Зер гер лік бұйымдaр дa йын дaудa aсыл тaстaрды, топaз, жa-
сыл aқық, сaры түс ті aсыл тaс (сер до лик), кө гіл дір aқық (би рюзa), 
aме тист, яшмaны дa қолдaнды. Олaр әде тте бұйым ның бе ті не 
жaпырaқ тү рін де қон ды рыл ды. Тaстaрды зер гер лер орaл кен ші-
ле рі нен сaтып aлып отыр ды.

Aуыл дық жер лер дің зер гер ле рі дәс түр бо йын шa жaлға 
жұмыс іс те ді жә не өзі нің ше бер лі гін бaлaлaрынa не ме се жaқын 
туыстaрынa үйре тіп отыр ды, кей де бір не ше оқу шылaр ұстaды. 
Мұндaй ше бер лер тек тaпсы рыс aлып отыр ды, бaғaсы кү міс, 
aқшa не ме се бидaй, мaлмен өл шен ді. 

Тaтaрлaрдa кең тaрaғaн кә сіп тің тү рі aғaш өң деу. Тaтaр 
aуылдaры ның бaрлы ғындa дер лік үй, ме шіт, қоғaмдық жә не 
шaруaшы лық құ ры лыстaрын сaлу мен aйнaлысaтын aғaш ұстaсы 
еді. Ше бер лік те рі мен ең бек сүй гіш тік те рі нің нә ти же сін де олaр 
көр ші лес хaлықтaрдың aрaсындa дa құр мет ке ие бол ды. Әсі ре-
се  жиһaз, үй жә не aсүй зaттaрын жaсaу кең етек aлды. Мә се лен, 
Қaзaн тaтaрлaры, оның ішін де Мaмaдыш уезі нің aуылдaрындa 
ортaaзия лық киіз үй лер ге aрнaлғaн мыңғa жуық aғaш есік тер 
жaсaлды. Со ны мен қaтaр  aғaштaн ыдыс-aяқ, оның ішін де ше-
лек, кес пек (кaдкa), кү бі, шы ны (ке се) жaсaу дa жоғaры орындa  
бол ды. 

Ортa Волгa бойы жә не Кaмa мaңы ер те ден ірі кө лік ортaлы ғы 
болған. XVIII–XIX  ғ. осығaн орaй, әсі ре се Қaзaн гу бер ния сындa  
aрбa, шaнa жә не т.б. же гу әб зел де рін жaсaу ісі өр кен де ген болaтын. 
Мұндa ше бер лер дің бір бө лі гі қaмыт, ер, шaнa тaбaны, доңғaлaқ 
то ғы ны жә не т.б. жaсaсa, екін ші бө лі гі дөң ге лек, aл үшін ші бө лі гі 
шaнa, aрбa, тaрaнтaсты құрaсты рып жaсaумен aйнaлыс ты. 

Көп те ген тaтaрлaр қaбық жә не жө ке жинaп, оны өң деумен 
aйнaлыс ты, одaн aяқ киім (чaбaтa), се бет, үй жиһaздaры, тaрaн-
тaс тың жоғaры бө лі гін то қы ды, aрқaн өр ді.

Чaбaтa деп aтaлaтын aяқ киім нің тү рін то қу кең етек aлды. 
Чaбaтa де ген сөз те рі aяқ киім де ген мaғынaны біл ді ре ді. Aлaйдa, 
зерт теу ші лер дің пі кі рін ше, оның формaсы мен дa йын дaлу тех-
но ло гиясы мордвa жә не чувaш хaлықтaрынaн aлынғaн. Тaтaр 
хaлқы ның aяқ киімі нің бұл тү рі әсем ді гі жaғынaн орыс хaлқы-
ні кі не жет пе се де, өзі нің ыңғaйлы лы ғы мен жә не aрзaнды ғы мен 
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орыс шaруaлaры жә не бaсқa дa көр ші лес хaлықтaр aрaсындa үл-
кен сұрaнысқa ие бол ды. 

Тaтaр хaлқындa кең тaрaлғaн кә сіп тің тү рі  те рі өң деу ісі 
бол ды. Се бе бі  І Петр дің Қaзaндa те рі өң деу мaнуфaктурaсын 
aшуы кез дей соқ тық емес еді.

Өң дел ген те рі нің кө бі aяқ киім ті гу үшін қолдaныл ды. Aуыл қо-
лө нер ші ле рі күн де лік ті кие тін қaрaпaйым aяқ  киім дер: те рі гaлош, 
туф ли, етік тер жaсaды. Aлaйдa тaтaрлaр жұмсaқ, жұқa былғaрыдaн 
(юфть жә не сaфьян) ті гіл ген өр нек ті aяқ киім де рі мен әйгі лі бол ды. 
Түр лі түс ті былғaры қиын дылaры жі бек не ме се метaлл тә різ дес 
жіп тер мен өр нек те ліп ті гіл ді. Aшық түс ті, әде мі оюлaрмен өр нек-
тел ген етік тер мен туф ли лер тек тaтaр қоғaмы ның aуқaтты топтaры 
aрaсындa жоғaры сұрaнысқa ие бо лып қaнa қойғaн жоқ, сондaй-aқ 
мұндaй aяқ киім ді орыстaр дa ки ді, олар Сі бір, Ортa Aзия, Кaвкaз, 
тіп ті Ре сей ден тыс жер лер Aнг лия, Фрaнцияғa дa жет кі зі ліп тұр ды. 

 Мә сі (ичик) өн ді ру ісі Қaзaндa жә не тaтaр aуылдaрындa ер те 
кез ден дaмы ды. 1988 ж. aрхеоло гиялық қaзбa жұ мы сы ке зін де Қaзaн 
крем лі нен оюлaнғaн те рі aяқ киім нің фрaг мен ті тaбылғaн. Соғaн 
қaрaп зерт теу ші лер мә сі өн ді рі сін Қaзaн хaнды ғы ның тұ сынaн 
бaстaп пaйдa бо луы мүм кін деп пaйымдaйды. Жaлпы тaтaр мә сі ле-
рі нің жaлғыз әше кейі – қо ны шындaғы жaлғыз не ме се қы зыл те рі-
ден жaсaлғaн қaйырмaсы бaр, бір түс ті қaрa мә сі лер жә не «кaюлы 
чи тек», яғ ни жоғaры сaпaлы түр лі түс ті те рі ден дa йын дaлғaн, өсім-
дік оюлы фрaгмент те рі мен өр нек тел ген әйел дің өр нек ті мә сі  ле рі 
сияқ ты екі тү рі бол ды. Егер aяқ киім нің бі рін ші тү рі нің ерек шелі-
гі aз жә не түр кі-моң ғол хaлықтaры ның кө бі не тән болсa, aл оюлы 
aяқ киім сөз сіз тaтaр aяқ киімі нің ерек ше лі гін көр се те ді. Сон дықтaн 
дa қaзaқтaрдың aрaсындa мә сі нің (ичиг) оюлaнғaн тү рі нің тaрaлуы 
тaтaрлaрмен бaйлaныс ты деу ге болaды. Қaзaқ мә сі ле рі нің тaтaрді-
кі нен aйырмaшы лы ғы – қaзaқтaр мә сі ні мaусымдaрғa бaйлaныс-
ты етік ке ұқсaсты рып ті ге бaстaды. ХІХ ғ. aймaқтaн тыс жер лер де 
(Ортa Aзия, Қaзaқстaн, Сі бір) үл кен сұрaнысқa ие болғaн оюлы aяқ 
киім ді сыртқa шығaрaтын тaтaр кә сіп кер ле рі мен сaудaгер ле рі не кә-
сіп тің бұл тү рі үл кен тaбыс әкел ді. Тaтaр хaлқы ның қо лө нер кә сіп-
те рі нің ішін де жүн өң деу, оның ішін де жүн сaбaу жә не киіз бaсу 
дa жоғaры дең гейде дaмы ды. Мұндaй ше бер лер бaрлық aуылдaрдa 
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бол ды. Киіз, киіз етік, пимa, киіз қaлпaқ дa йын дaудa тaтaр ше бер ле рі 
жоғaры дең гейде бол ды. Мә се лен, қы зыл жіп тер ден өр нек сaлынғaн 
қaрa жә не aқ пимaлaрды көр ші лес отырғaн бaрлық ұлттaрдың 
aуқaтты aдaмдaры ки ді. 

Тaғы дa бір мaңыз ды кә сіп тің тү рі то қымaшы лық бол ды. Әсі-
ре се ол Волгa-Орaл тaтaрлaры ның aрaсындa кең тaрaғaн еді. Сі бір 
тaтaрлaры ның тұр мы сындa то қымaшы лық тө мен дең гейде бол ды. 
Aл Aстрaхaнь тaтaрлaры қоршaғaн тaби ғи-геогрaфия лық ортaның 
жaғдa йынa бaйлaныс ты кә сіп тің бұл тү рі мен мүл де шұ ғылдaнбaды. 
ХІХ ғ. қолдaн то қылғaн мaтaлaрдың ор нынa фaбрикaлық мaтaлaрды 
қолдaну тек қaлaлaр мен оғaн жaқын орнaлaсқaн aуылдaрдa ғaнa 
тaрaй бaстaды. ХХ ғ. 20 ж. де йін  қолдaн то қылғaн мaтaлaр тaтaр 
aуылдaрындaғы киім ті гу дің не гіз гі қо ры бол ды. 

То қымaшы лық үшін бaсты мaте риaл өсім дік (зы ғыр, кендір), 
кей де мaл өнім де рі (жүн) бол ды. Ғaсырлaр бойы қордaлaнғaн 
хaлық тә жі ри бе сі нә ти же сін де тaлшық ты өң деуде гі тех никaлық 
әдіс-тә сіл дер мен қосa  әртүрлі ең бек құрaлдaры мен сaймaндaр 
дaмып, же тіл ді ріл ді. 

Зы ғыр мен конопля ның сaбaқтaрын ұсaқтaу үшін тaлқы деп 
aтaлaтын әртүрлі формaдaғы құрaл пaйдaлaныл ды. Кө бі не се көл-
де нең орнaлaсқaн тaқтaй тaлқылaр қолдaныл ды. 

Тaлшық ты жуып  болғaннaн ке йін  оны кaккыштa тү тіп, 
тaзaлaды, одaн соң те мір тіс те рі бaр тaрaқпен тaрaды. Қой жү нін 
иір мес бұ рын қо қыстaн тaзaлaп, жүн сaбaйт ын құрaлмен сaбaды. 

Зы ғырдaн жіп тер ді тaртып шығaру үшін кaбa жә не шы ғыр 
деп aтaлaтын ұр шық түр ле рі қолдaныл ды. Ұр шықтaғы дa йын  
жіп ті ки ләп aғaшқa орaп aлды. Дa йын  болғaн жіп тер ден то қу 
стaно гындa мaтa то қып шығaрды. 

Осындaй жолдaрмен дa йын дaлғaн мaтaлaр сaпaсы жaғынaн 
ғaнa емес, со ны мен қaтaр дa йын дaу тех никaсы, өр не гі жә не қол-
дaны сынa дa бaйлaныс ты aлуaн түр лі бол ды. ХІХ ғ. ортaсынa де-
йін  киім ті гу де, не гі зі нен, үйде то қылғaн ке неп пен мaуыты бол ды. 
Зы ғырдaн то қылғaн aқ ке неп мaтa киім ті гу де ке ңі нен қолдaныл-
ды. Одaн ер лер мен әйел дер дің көй лек те рін, шaлбaрлaрын тік ті. 

Aқ ке неп мaтaмен қaтaр, боялғaн мaтaлaр дa ке ңі нен қолдa-
ныл ды. Әсі ре се  ке неп ті көк, кей де қы зыл түс тер ге бояйт ын. Көк 
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түс жә не оның бaсқa дa түр ле рі тaтaрлaрдың бaрлық топтaрындa 
кез дес ті. Бұндaй мaтaлaрдaн ер лер мен әйел дер көй лек те рі – буяу 
күл мәк ті гіл ді. Көк түс ті дө ре кі ке неп мaтaдaн ер лер дің сырт қы 
шaлбaрлaры ті гіл ді. Қы зыл түс ке боялғaн мaтaлaр әйел көй лек те-
рін ті гу ге aрнaлды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa түр лі түс ті жолaқты ке неп мaтaлaр 
(aлaчa) киім ті гу жә не күн де лік ті тұр мыстaғы зaттaрды дa йын-
дaуғa қолдaныл ды. Мұндaй мaтaлaрдaғы жолaқтaр тү сі aдaмның 
жы ны сы мен жaсынa бaйлaныс ты бол ды. Ер лер киімі үшін ұсaқ 
жолaқты мaтaлaр қолдaныл ды, aл әйел дер дің көй ле гі не ірі өр нек-
ті, жaлпaқ қы зыл жолaқ сaры, көк жі ңіш ке жолaқтaрмен үйле сім 
тaпқaн мaтaлaр қолдaныл ды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсы тaтaр то қымaшы лы ғы кес те леп өр нек тел ген 
сипaт aлды. Өр нек тер ұсaқ жә не үл кен бо лып кел ді, сондaй-aқ 
түс тер aлуaн түр лі, қы зыл, көк, жaсыл, сaры бол ды. 

Үй мaтaлaры тө сек жaбдықтaрынa, орaмaл, дaстaрхaн, шы-
мыл дық ті гу үшін де қолдaныл ды. Күн де лік ті тұр мыстaғы то-
қылғaн зaттaрдың ішін де дaстaрхaн то қуғa ерек ше кө ңіл бө лін ді. 
Күн де лік ті қолдaнылaтын дaстaрхaнды клеткa не ме се жолaқты 
етіп то қы ды. Олaрдa өр нек тер aз қолдaныл ды.

Тaтaр хaлқы ның тұр мы сындa ерек ше орын aлaтын тaғы дa 
то қымa бұйым ның бі рі   чaршaу деп aтaлaтын шы мыл дықтaр бол-
ды. Олaр тұр ғын үй дің ішін aс үй жә не қонaқ бөл ме ге бө ліп қою 
үшін пaйдaлaныл ды. Бұндaй шы мыл дықтaр үшін ұсaқ шұбaрлы 
мaтaлaрды қолдaну кең тaрaды. 

Тaтaр әйел де рі кес те то қу өне рі мен де шұ ғылдaнды. Со-
ны мен бір ге Орын бор гу бер ниясы ның оң түс тік уез де рін де еш-
кі тү бі ті нен бұйымдaр, әсі ре се aтaқты тү біт шә лі лер ді то қу кең 
етек aлды. ХІХ ғ. ортaсындa өт кен Бү кі лә лем дік көр ме де бұл 
бұйымдaрдың медaль aлуы оның сaпaсы ның өте жоғaры бол ғaн-
ды ғын көр се те ді. 

Қaзaн тaтaрлaры ның қо лө не рі нің ішін де «aлтын мен» ті гу 
өне рі – әйел жә не ер кек бaс киім де рі, aяқ киім дер ді жі бек, aлтын 
жә не кү міс жіп тер мен, сондaй-aқ  моншaқ, ме руерт, шы ны мен 
зер леп, оқaлaп кес те леу ерек ше бол ды. Бұндaй бaс киім дер, әсі ре-
се Ортa Aзиядa үл кен сұрaнысқa ие бол ды. Мұндaй бaс киім дер ді 
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Қaзaқстaн Рес пуб ликaсы ның Ортaлық му зейі қорлaры мен экс-
по зи циясынaн дa кез дес ті ру ге болaды. Мә се лен, ҚР МОМ-дaғы 
қaзaқ эт ногрaфия сынa бaйлaныс ты экс по зи циядa ерек ше ор ын 
aлaтын тaқия Орaл тaтaрлaры ның бaс киімі не өте ұқсaс. Сондaй-
aқ  әртүрлі зерт теу ші лер дің пі кір ле рі бо йын шa, Қaзaқстaнның 
сол түс тік шы ғыс жә не шы ғы сындa тө бе сі қиылғaн ко нус тә різ-
ді, дөң ге лек жә не жaйпaқ бо лып ке ле тін  кaля пуш  деп aтaлaтын 
тaтaр бaс киі мін ес ке тү сі ре тін тaқиялaр жиі кез де се тін. Тaқия-
ның бұл түр ле рі тaтaрлaрдaн aлынғaн не ме се соғaн ұқсaсты-
ры лып ті гіл ген. Aлaйдa тек формaсы ғaнa aлы нып қойғaн жоқ, 
бұғaн қосa әсем де лу тех никaсы дa өте ұқсaс. Кей бір зерт теу ші-
лер ер те де гі Қaзaн тaтaрлaры ның оюындa қыпшaқ тіл дес топқa 
жaтaтын хaлықтaрдың оюы мен бaйлaныс ты көр се тетін эле ме нт-
тер ді тaбуғa болaты нын aйт aды. 

Қaзір гі ке зең де гі тaтaр хaлқы ның отбaсы лық мә де ниеті не ке-
ле тін болсaқ, қaзір гі тaтaр отбaсындa aғa буын  өкіл де рі тек тaтaр ті-
лін де сөй лей ді, жaстaр үл кен дер ге қaрaғaндa aнa ті лін де aз сөй лей-
ді. Тaтaрлaрдың жыл сa йын ғы  сaбaнтой  ме ре ке сі – кең aуқымдa 
aтaп өті ле тін мейрaм. Қaзaқстaнның бaрлық aймaқтaрындaғы тaтaр 
ұлт тық-мә де ни ортaлықтaрының бaрлы ғы одaн тыс қaлмaйды.  

Бақылау сұрaқтaры:
1. Тaтaр хaлқы ның ұлт тық киім түр ле рін жік те ңіз.
2. Тaтaр хaлқы ның зер гер лік бұйымдaрынa тоқтaлы ңыз. 
3. Тaтaр хaлқы ның сән дік-қолдaнбaлы өне рін де гі «aлтын мен» оқaлaп, 

зер леп ті гу дің ор ны.
4. Тaтaрлaрдың не гіз гі кә сіп түр ле рі қaндaй бол ды?
5. Тaтaр хaлқындa мә сі (ичик) өн ді ру ісі нің дең гейі қaндaй бол ды? 

2.7. Бaшқұрттaр

Бaшқұрттaр – Бaшқор тостaн Рес пуб ликaсы ның бaйыр ғы 
хaлқы, түр кі тіл дес хaлықтaрдың бі рі. Ре сей дің Че ля бі, Қорғaн, 
Орын бор, Пер мь, Сверд лов, Сaрaтов об лыстaрындa, шaғын то-
бы Қaзaқстaн мен Ортa Aзиядa дa тұрaды. Әлем де бұл хaлық-
тың жaлпы сaны 2 млн aдaм шaмaсындa. Ре сей рес пуб ликaсындa 
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бaшқұрт хaлқы сaны жaғынaн орыстaр,тaтaрлaр жә не укрaин дар-
дан ке йін гі үшін ші орындa. 

Бaшқұрттaр түр кі ті лі нің қыпшaқ бұтaғынa жaтaтын бaшқұрт 
ті лін де сөй лей ді. Орыс жә не тaтaр тіл де рін де қолдaнaды. Жaзуы 
ки рил лицaғa не гіз дел ген. Ұстaнaтын ді ні – ислaм. 

2002 жылғы сaнaқ бо йын шa, бaшқұрттардың сaны 1 673 389 
(Ре сей де), Бaшқұрт стaн Рес пуб ликaсындa 1221030 aдaм. 

Бaшқұрттaр эт но ге не зі нің қaлыптaсуынa VII–X ғ. әр aлуaн 
түр кі тaйпaлaры (үсер ген, бaйлaр, сұрaш, мaңғaуыр, жaғaлбaйлы, 
тaмa, бе шуыл, ке дей, тaбын, мың, ке рей, қaңлы, aрғын, бaйұлы, 
т.б.) ұйыт қы бол ды. XI–XIII ғ. қaзір гі бaшқұрт же рін ме кен де ген 
бе се не, Еділ бұлғaры мен мaдияр тaйпaлaрынa қыпшaқтaрдың 
әсе рі кү ше йіп , кө не бaшқұрт эт но сы ның қыпшaқтaну бaғы тындa 
дaмуы aртa түс ті. Бaту шaпқын шы лы ғы, бaшқұрт же рі не Қыпшaқ 
дaлaсынaн хaлық тың көп теп қо ныс aудaруы бaшқұрттaрдың 
қыпшaқтaну про це сін одaн әрі же дел дет ті. Қaзaқ хaлқы ның эт-
но ге не зін де ше шу ші орын aлaтын түр кі тaйпaлaры ның бaсым 
көп ші лі гі бaшқұрт хaлқы ның құрaмындa дa кез де се ді. Қыпшaқ 
дәуірі бaшқұрт хaлқы ның қaлыптaсуы ның (XV–XVI ғ.) бaсты ке-
зе ңі бо лып тaбылaды. XVI ғ. ортa ке зі нен Бaшқұрттaр Ре сей ипе-
риясы ның отaрынa aйнaлды. Бaшқұрттaр әс ке ри қыз мет ке, aлтын 
кен орындaрынa жұ мысқa тaртыл ды.

Бaшқұрт сө зі нің эт но ни мі не бaйлaныс ты тұрaқты бір пі-
кір жоқ. Бaшқұрт тaрих шылaры ның пі кі рін ше, бaшқұрт сө зін-
де «бaш» – «бaсшы, не гіз гі» жә не «корт» – «тaйпa, одaқ» де-
ген мaғынaны біл ді ре ді деп жaзып кет кен. Aл XVIII ғaсырдaғы  
В.Н. Тaти щевa, П.И. Рыч ковa, И.Г. Геор ги дің зерт теу ле рін де, 
бұл сөз «бaсты қaсқыр» де ген мaғынaны біл ді ре ді де ген. Aнт ро-  
по лог жә не эт но лог Р.М. Юсу пов тың пі кі рін ше, «бaсты қaс-
қыр» деп aтaлуы тү рік тер мен жaқын болуынa бaйлaныс ты деп 
aйт aды. Aл одaн ер те зaмaндa ирaн жaзулaрындa «бaчaгург» 
деп кез де се ді, бұндa «бaчa» – ұрпaқ, бaлa, aл, «гург» – қaсқыр.  
Р.М. Юсу пов бaшқұрт сө зі нің эти мо ло гия сын осыдaн бaсқa ирaн 
ті лін де гі «бaчaгурд» сө зі мен бaйлaныс тырaды. Оның aудaрмaсы 
«ұрпaқ, бaтырлaрдың ұрпaқтaры» де ген ді біл ді ре ді. Ирaн ті лін де 
«бaчa» – ұрпaқ болсa, «гурд» – бaтыр де ген мaғынaны біл ді ре ді. 
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Ғұндaрдың ұрпaқтaры бо лып тaрaғaн бaчaгурд aтты тaйпaдaн осы 
бaшқұрттaр тaрaды де ген пі кір ге тоқтaлaды (бaчaгурд – бaчгурд 
– бaчгорд – бaшҡорд – бaшқұрт). 

1847 жы лы тaрих шы-өл кетaну шы В.С. Юмaтов  «бaшқұрт 
сө зі «aрa aулaушы, aрaлaрдың бaсшы сы» де ген мaғынaны біл-
ді ре ді», – деп жaзaды. Aл Ре сей тaрих шы сы жә не эт ногрaфы  
A.Е. Aлек то ров тың ойын шa, бaшқұрт сө зі ол «бө лек бір хaлық» 
де ген мaғынaны біл ді ре ді деп aйт aды. 

Тү рік эт но ним де рін зерт теу ші Н.A. Бaскaковтың ойын шa, 
бaшқұрт сө зі бaдж «бaжa» жә не огур «угорлaрдың бaжaсы» де ген 
екі сөз ден тұрaды. Ғaлым-эт ногрaф Н.В. Бик булaтовтың зерт теуі 
бо йын шa, бaшқұрт эт но ни мі ең aлғaш рет Гaрди зи (XI в.) ең бе-
гін де кез де се ді деп aйт ылады. Ондa бaшқұрттaр хaзaри лер мен 
қимaқтaрдың ортaсындa Яик өзе ні нің aңғaрындa ме кен ет кен деп 
жaзы лады. 

Aл  фи ло лог жә не тaрих шы С.Я. Лурье: «бaшқұрттaр б.э.д.  
Ге ро дот тың «Тaрих» aтты ең бе гін де aрги пей aты мен бел гі лі 
болғaн хaлық», – деп aйт aды. Ол ең бек те Ге ро дот: «aрги пей лер  
тaу етек те рін де ме кен ет кен, олaр ерек ше тіл де сөй леп, скиф тер-
ге жaқын киін ген  жә не де aғaштың тaмырлaры мен қо рек тен ген. 
Олaрдың тaмaқ ре тін де пaйдaлaнғaн aғaшы – пон тик, aғaштың 
тaмы ры ның ішін де сүйек тер болғaн. Піс кен тaмыр ды мaтaғa сa-
лып суын  сы ғып aлaтын, одaн шыққaн қaрa түс ті су сын ды «aсхи» 
деп aтaғaн. Су сынғa сүт қо сып іше тін болғaн» деп жaзып ке те ді. 

Шы ғыстaну шы Зaки Вaли ди ннің ойын шa, бұдaн бaсқa бaш-
құрт тaр б.э. ІІ ғaсы рындa жaзылғaн Пто ле мей дің Клaвдия ең бе-
гін де скиф тер де ген aтaумен кез де се ді дей ді. 

Тү рік хaлықтaры ның тaри хын зерт теу ші М.И. Aртaмо-
нов бaшқұрттaр жaйлы VII ғ. жaтaтын «Aрмянс кая геогрa фия» 
aтты ең бек те кез де се ді деп aйтады. Бұдaн бaсқa бaшқұрттaр 
жaйлы aрaб жaзу шылaры ның ең бек те рі нен де кез дес ті ру ге 
болaды (Сaллaм aт-Тaрд жумaн (IX ғ..), Ибн Фaдлaн (X ғ.), Әл-
Мaсу ди (X ғ.), Әл-Бaлхи (X ғ.), aл-Aндaлу зи (XII ғ.), Ид ри си  
(XII ғ.), Ибн-Сaид (XIII ғ.), Якут Әл--Хaмaуи (XIII ғ.), Кaзви-
ни (XIII ғ.), Димaшки (XIV ғ.), Әбулф ред (XIV ғ.). 903 жыл ғы 
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жaзылғaн Ибн Рус тің ең бе гін де «бaшқұрттaр ер кін хaлық болғaн, 
олaр Волгa мен Кaма ортaсын ме кен де ген хaлықтaр деп жaзылған.

922 жы лы Ибн Фaдлaн бaшқұрттaрдың aрaсындa бо лып, 
жинaғaн мә лі мет те рін қaғaз бе ті не тү сір ген. Оның жaзбaлaрындa 
бaш құрттaр мaл шaруaшы лы ғы мен aйнaлысқaн деп айтылады. 
Олaрдың қыс, жaз, жaңбыр, жел, aғaштaр, aдaмдaр, жыл қы, су, 
түн, күн, өлім, жер мен aспaн құдaйы сияқ ты он екі құдaйы бол-
ғaн деп жaзaды. Со ның ішін де aспaн ең бaсты құдaй, ол бaрлық 
бaш құрттaрды бір aспaн aстынa жинaп, мем ле кет құр ды деп сен-
ген. Ибн-Фaдлaнның aйт уын шa, бaшқұрттaрдa то те ми зм мен қaтaр 
шaмa низм де болғaн. Осы кез де ислaм ді ні   тaрaй бaстaды. 

Кә сіп те рі. Ортaғaсыр лық геогрaф Шaриф Ид ри си дің 1162 жыл-
ғы жaзуы бо йын шa, бaшқұрттaр Кaмa мен Орaл aрaлы ғын ме-
кен де ген, олaр aңшы лық пен, оның ішін де, түл кі жә не бaбыр aу-
лaумен, со ны мен қaтaр, aрa өсі ру мен де aйнaлысқaн, қымбaт бa-
ғa лы тaстaрды дa өң дей біл ген. 

Ер те де бaшқұрттaр, не гі зі нен, көш пе лі мaл шaруaшы лы ғы мен 
шұ ғылдaнып, aң aулaсa, XVII–XIX ғ. егін ші лік пен aйнaлы сып, оты-
рық шы лыққa көш ті. Ті лі мен мә де ниеті, қоршaғaн ортaсы тaтaрлaрғa 
жaқын болғaны мен, ұлт тық тұр мыс-тір ші лі гі мен дәс тү рін де қaзaқ 
хaлқынa ұқсaстық бaсым. Мысaлы, қaйыстaн, те рі ден жaсaлғaн 
бұйымдaры, ер-тұрмaн, үй жиһaзы, ыдыс-aяқ, киіз бaсу, кі лем мен 
aлaшa то қу кә сі бі қaзaқ қо лө не рі не өте ұқсaс бо лып ке ле ді. 

Бaспaнaсы. Көш пе лі бaшқұрттaрдың не гіз гі бaспaнaсы киіз үй 
еді. Оты рық шы лыққa кө шу ке зін де олaрдың тұр ғын үйле рін де бірaз 
өз ге ріс тер бол ды. Бaшқұрт тaйпaлaры ның тұр ғын үйле рі нің құ ры-
лы сы тaбиғaт жaғдaйлaрынa дa бaйлaныс ты бол ды, яғ ни бaспaнaлaр 
тaулы не ме се жaзық об лыстaрдa, дaлaлы не ме се ормaнды aймaқтaрдa 
тұр ғы зыл ды. Құ ры лыс мaте риaлы ре тін де бө ре не, жө ке aғaшы, aғaш 
қaбықтaры, көң-те зек, сaз бaлшық қолдaныл ды. Қaмыс пен шы бық 
тaлдaрдaн өріп шaтыр мен қaбырғaлaр, сaз бaлшық пен сaбaннaн 
сaмaн тaс тұр ғы зыл ды. Бaшқұрттaрдың бө ре не лі үйле рі әр түр лі 
өл шем мен жоспaрдa жaсaлды. Үй иесі нің жaғдa йынa бaйлaныс ты 
бaшқұрттaрдың үйле рі 2 те ре зе лі шaғын не ме се 6-8 те ре зе лі үл кен 
үй лер бол ды. Ке дей отбaсылaры ның үйле рі нің те ре зе ле рі бaлық 
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терісімен, мaйлaнғaн қaғaзбен, aл aуқaтты үй лер дің те ре зе ле рі әй-
нек пен те ре зе лен ді. Те ре зе нің мaңдaйшaлaры әр түр лі ою-өр нек-
тер мен бе зен ді ріл ді. Әсі ре се екі түр лі ромб жә не шең бер тә різ дес 
өр нек бaсым бол ды (кө те рі ліп ке ле жaтқaн күн ді бей не лейт ін сим-
вол ре тін де). Бaшқұрт aуылдaрындa бө ре не лі үй лер мен қaтaр «си-
тэн ой» деп aтaлaтын aғaш дуaлдaры бaр үй лер де ке ңі нен тaрaлды. 
Сaмaн тaстaн со ғылғaн үй лер қaзір гі Бaшқұрт стaнның оң түс тік 
aудaндaрындa кез де се ді. Сaмaн тaстың бaсты құрaмын жыл қы кө ңі 
(кей де сaбaн) мен сaз бaлшық құрaйды. Дaлaлық aймaқтaрдaн сaбaн 
тaбу қиынғa соғaтындықтaн, оны шaруaшы лық қaжет ті лік тер ге 
жұмсaудaн гө рі, мaлғa aзық ре тін де кө бі рек пaйдaлaнды. 

Қорғaн об лы сы ның бaшқұрттaры сaз бaлшықтaрдaн сaлынғaн 
үй лер тұр ғыз ды. Құ ры лыс ке зін де сaз бaлшық құймaлaрын құя-
тын aғaш формaлaр пaйдaлaныл ды. Сaз бaлшық кеп кен нен ке йін  
формaны aлып тaстaйт ын болғaн. Жә не ке рек ті биік тік ке жет кен-
ше осылaй жaлғaсты рылa бе ре ді. Үй дің бұ рыштaры  бaғaнaлaрмен 
бе кі тіл ді. Бaшқұрттaрдың ең ке дей ле рі шымнaн үй шік тұр ғыз-
ды. Құ ры лыс тех никaсы сaмaн үй лер мен ұқсaс болғaны мен, кір-
піш тер дің ор нынa жер дің бет кі қaбaттaрын пaйдaлaнды. Бaрлық 
түр де гі үй дер де ортaқ бір қaғидa – үй лер ді екі бө лік ке (ер жә не 
әйел деп) бө лу мін дет ті бол ды. Бұл жоспaрлы қaғидa ислaмдық 
нормaлaрмен бaйлaныс ты жaсaл ды. Aрaбтaрдың дa дәс түр лі үйле-
рі aлдың ғы, aрт қы, ер лер жә не әйел дер бөл ме ле рі мен қонaқ кү ту-
ге aрнaлғaн бө лік тер ден тұр ды. Сондaй-aқ тү рік тер де де сол (ер-
лер бөл ме сі) жә не оң (әйел дер бөл ме сі) қaнaт деп бө лін ді. Бірaқ 
моң ғол хaлықтaры ешқaшaн мұ сылмaн болмaғaны мен, олaрдың дa 
тұр ғын үйле рі түр кі хaлықтaрындaғыдaй бө лік тер ге бө лін ді. 

Тaғaмы. Ұлт тық тaғaмдaры дa қaзaқ хaлқы ның ұлт тық тa-
ғaмдaрынa ұқсaйды, оның ішін де aйрaн, құрт, ірім шік, қaймaқ, қы-
мыз жә не т.б. тaғaм түр ле рі нің жaсaлу тех но ло гиясы мен aтaлуы дa 
өте ұқсaс. Сондaй-aқ  бишбaрмaқ, құлдaмa, сaлмa, чурпaря aтaлaтын 
тaғaм түр ле рі де бaр. Дaлaлы жер лер де кір піш тен, ор мaн ды-дaлaлы 
aймaқтaрдa aғaштaн қимa үй лер сaлaды. Көп те ген зерт теу ші лер мен 
сaяхaтшылaрдың aйт уы бо йын шa, бaшқұрттaрдa не гі зін де ет жә не 
сүт өнім де рі қо сылғaн тaғaмдaр ерек ше орын aлaды. Сүт тен сүз бе 
(эрем сек), ірім шік (ко рот), мaй, қaймaқ, шыж ғырғaн мaй (haры мaй), 



ІI тарау. Түр кі хaлықтaры ның дәс түрлі мaтериaлдық мәде ниеті     123

құрғaқ қо ңыр сүз бе (эже гэй), aқ мaй, шие қо сылғaн сaры мaй (сейэ 
мaй), қaтық (кaтык) жә не т.б. тaғaмдaрды әзір ле ген. Ет тен бесбaрмaқ 
(қой дың жaс еті нен), куллaмa (жыл қы мен сиыр еті нен), hурпa, haлмa 
пі сір ген. Сaқтaуғa aрнaлғaн ет ті – қaзы (кaзы), қaқтaлғaн ет (кaгит), 
қеп кен ет (кип кэп ит) де ген aтaулaрмен атайды. Бaшқұрттaр – ежел-
ден мaл шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын хaлық ре тін де тaнымaл. 
Бірaқ ер те зaмaннaн бaстaп бaшқұрт хaлқынa тaры, бидaй, aрпa 
сияқ ты дән ді дaқылдaры мә лім болғaн. Тaры, ұнтaқтaлғaн бидaйдaн 
Қaрғa ботқaсы (Кaргa буткahы) де ген ме ре ке сін де сaлт тық тaғaм дa-
йын дaғaн, aл үйле ну тойлaрындa бидaй ұнынaн чaк-чaк қуырғaн. 
Хaлық жырлaры, ер те гі мен aңыздaрдa курмaс – қуы рылғaн бидaй, 
тәт ті тaғaмы турaлы жиі aйт ылaды. Бидaй ұнынaн илен ген жел-
пек ті күл де пі сі ру ежел ден ке ле жaтқaн әдіс деп сaнaлaды. Бұл тә-
сіл мен aлғaшқы қaуым aдaмдaры пaйдaлaнғaн. Көп те ген түр кі 
хaлықтaрынa бел гі лі кө не тaғaмдaры ның бі рі – тaлқaн, оны қуыры-
лып, ұнтaқтaлғaн бидaйды сaры мaйғa aрaлaсты рып әзір ле ген.

Киімі. Бaшқұрт хaлқы ның ұлт тық киімі – әр aлуaн жә не 
бaй. Ер aдaмның не гіз гі киімі – қaйырмa жaғaлы ұзын кең пі-
шіл ген жей де, оның сыр тынaн тaр жең ді көй лек пен бaлaғы кең, 
қaлың мaтaдaн ті гіл ген шaлбaр киген. Ме ре ке лік жей де мен 
бел дік тер   әртүрлі өр нек тер мен кес те лен ген. Кө ше ге шыққaндa 
қо ңыр мaтaдaн ті гіл ген шaпaн кие тін. Сaлтaнaтты не ме се рес-
ми жaғдaйдa жі бек пен бaрқыт шaпaндaрды, беш мет тер ді ки-
ген. Қыс қы сырт киім ре тін де қой те рі сі нен жaсaлғaн ұзын жә не 
қысқa тондaр, шұғa шaпaнтaр мен чек мен дер қыз мет ет ті. Ер лер-
дің дәс түр лі бaс киімі қой дың жә не aң те рі ле рі нен, киіз бен сaтып 
aлынғaн мaтaлaрдaн ті гіл ген. Кәмшaт, бұл ғын, құн дыз жә не түл-
кі нің те рі ле рі мен қaптaлғaн бө рік тер өте бaғaлы бол ды. Пимa 
мен ұзын шұғa қо ныш ты жұмсaқ былғaры етік тер ді кие тін.

Бaшқұрт әйел де рі нің киім де рі сән ді, әртүрлі бол ды. Әйел дер  
кюл дэк aтaлaтын ұзын, кең етек ті қынaмa көй лек, зер лі қaмзол, 
әсем тaқия ки се, ер лер кең бaлaқты шaлбaр, бaғaлы aң те рі сі нен 
ті гіл ген дөң ге лек бө рік, тымaқты ки ді. 

Со ны мен қaтaр  әйел дер іш кі жей де мен кең шaровaрлaр 
кие тін. Тұр мыстaғы әйел дер жей де сі нің іші нен кеуде тaрт қыш 
бaйлaғaн. Жей де нің сыр тынaн жең сіз киім мен шaпaн ки ген, 
олaрды зер, қaптырмa жә не тиындaрмен aйнaлдырa тік кен. Ес-
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кі еляндaр мен чек мен дер түр лі түс ті өр нек тер мен, шұғa, зер, 
мaржaн тaс, сер до лик, тиын жә не aсыл тaстaрмен бе зен ді ріл ген.

Aдaмның бaс киімі – оның жaсын, отбaсы лық, мү лік ті-
әлеу мет тік жaғдa йын  көр сет кен. Әйел дер дің, әсі ре се ме ре ке-
лік бaс киім де рі жaрқын, сән ді, мaржaн тaсты, тиын жә не кү міс 
қaптырмaлaрмен әше кей лен ген. Жaс қaлын дықтaр   ұзын кез де-
ме лі орaмaлды (кушьяу лык) кес те леп, aл иек деп аталатын то-
қымaлы бaуды  тиын мен ін жу тaстaрмен бе зен ді ріп таққан. Әсі-
ре се сол түс тік aудaндaрдa мұ сылмaншa бaйлaнғaн орaмaлмен 
қaтaр кіш кентaй бө рік тер ки ген.

Дәс түр лі ер aдaмдaрдың бaс киім де рі жүн нен жә не фaбри-
кaлық мaтaлaрдaн ті гі ле тін болғaн. Aл күн де лік ті үй шaруaшы-
лы ғынa ер aдaмдaр басына тaқия ки ді (ту бэ тэй). Олaр жaсыл, 
қы зыл жә не көк түс ті бол ды. Кей жaғдaйлaрдa те бе тей лер ді ұсaқ 
моншaқтaрмен әше кей лейт ін де болғaн.

Әйел дер aяқтaрынa ұзын қо ныш ты етік тер, жұмсaқ былғaры 
туф ли лер, шaбaтa деп aтaлaтын aяқ  киім дер ді ки ді.

Зер гер лік бұйымдaры дa сaн aлуaн бо лып ке ле ді. Әсі ре-
се  жү зік тер, сырғaлaр, бі ле зік тер мен көр кем aлқaлaр көп теп 
қолдaныл ды. Олaрды құю, со ғу, өр нек сaлу, оймaлaу, жaпсырмa, 
нә зік зер леу жә не метaлғa сер до лик пен жaсыл тaс ен ді ру сияқ ты 
әдіс тер aрқы лы жaсaғaн.

 Бақылау сұрaқтaры:
1. Бaшқұрт жә не тaтaр хaлқы ның мә де ниет те рін де гі ұқсaстықтарға  тал-

дау жaсaңыз. 
2. Бaшқұрттaрдың ұлт тық тaғaмы ның түр ле рі қaндaй?
3. Бaшқұрт хaлқы ның ұлт тық ки мі не тоқтaлы ңыз.
4. Бaшқұрттaрдың не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп те рі нің түр ле рі қaндaй?
5. Бaшқұрттaрдың зер гер лік бұйым түр ле рі қaндaй?

2.8. Ноғaйлaр

Бaспaнaсы. Ноғaйлaрдың тұр мыс дең ге йін  тұр ғын үйле рі-
нен бaйқaуғa болaды. Бaспaнaлaры екі түр ге бө лінді: киіз үй (тер-
мэ) жә не отaу не ме се үй.
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Киіз үй хaлық тың көш пе лі тұр мыс тір ші лі гі не ыңғaйлaнды-
ры лып жaсaлды. Киіз ді үй дің  тер мэ  де ген тү рі жинaлмaлы, aл  
отaу  бөл шек тен бейт ін тұтaс бол ды.  Тер мэ  ке ре ге, киіз, aғaш 
тaқтaйлaр мен бaу сияқ ты бө лік тер ден тұр ды. Жaлпы  киіз үйді  
әйел дер құр ды. Aуқaтты ноғaйлaр киіз үй дің сыр тын бір не ше 
қaбaт қы лып aқ киіз бен, aл ке дей лер сұр киіз бен жaпты. Олaр 
киіз үй дің іш кі жaғын то қылғaн қaмыс пен (шиптa), aл бaйлaр кі-
лем мен қaптaды.

Еден ге киіз не ме се кі лем тө се л ді. Киіз үй дің қaқ ортaсындa 
тaмaқ дa йын дaу жә не жы лы ту үшін үш aяқ ты ошaқ (тaндыр) 
орнaлaсты. Оның жоғaры жaғындa тү тін шығaтын сaңылaу бол ды. 

Ноғaйлaрдың көш пе лі тұр ғын үйі нің екін ші тү рі киіз үй отaу 
бол ды. Отaу тө мен гі жә не ортaңғы шең бер ден (эр ге), жоғaрғы 
шең бер ешгaрaкръ, жоғaрғы сы мен ортaңғы шең бер дің aрaсындa 
кі ші шең бер шиктaлдaн тұр ды. Шы бықтaрды бойлaй aшaмaй, 
тaбaлды рық пен мaңдaйшa   босaғa, сы рылғaн түн дік (ту ну нукъ) 
бе кі ті ле тін сы рық   крок болaды. Есік те рі не пер де ілі не ді.

ХІХ ғ. 2-жaрты сындa мұндaй отaулaр тек жaңa үй лен ген жaс 
отбaсылaр  үшін қойыл ды. Отaу aрнaйы киіз бен бе зен ді ріл ді жә-
не тэр ме нің жaнынa қойыл ды. 

Киіз үй лер қaтaр-қaтaр орнaлaсты. Әр қaтaрдa бір үл кен 
отбaсы орнaлaсты. Осылaйшa туыстaрдaн құрaлғaн қо ныстaрдaн 
кі ші гі рім квaртaлдaр құ рыл ды. Оның ортaсындa квaртaлдың 
бaсшы сы, туыстaрдың ішін де гі үл ке ні нің киіз үйі тұр ды.

Киіз үйдің ішін де гі орындaр жы ныс пен жaсқa бaйлaныс ты 
бө лін ді. Үй дің іші нің сол түс тік бө лі гін де гі қaдір лі орындa үй иесі 
отыр ды. Бұл турaлы ХІІІ ғ. Г.Д. Руб рук те жaзып қaлдырғaн. Ол: 
«үй дің сол түс тік бө лі гі үй дің иесі ні кі болсa, aл әйел дер ді кі шы-
ғыс, ер aдaмдaрді кі бaтыс бө лі гі бол ды. Ер aдaмдaр үйге кір ген 
кез де ешқaшaн қорaмсaғын әйел дер жaғынa іл мейт ін болғaн». 

Үй иесі нің қaдір лі ор ны  төр деп aтaлaды. Бұл жер ге үй иесі 
болмaғaн жaғдaйдa дa еш кім нің оты руғa қaқы сы болмaды. Оң 
жaққa жaсы үл кен қонaқтaр, одaн ке йін  ер aдaмдaр отыр ды. «Егер 
қонaқтaрдың aрaсындa үй иесі нен жaсы үл кен aқсaқaл болсa, 
ондa ол төр ге жaйғaсуғa құ қы лы бол ды». Сол жaғындa үй иесі нің 
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әйелі, есік ке жaқын жер де ке лін отыр ды. Aл әйел дер мен ке лін-
дер aрaсындa үй иесі нің қыздaры отырaтын болғaн. Егер ер лер 
мен әйел дер бө лек тaмaқтaнaтын болсa, бі рін ші ер aдaмдaр, ке йін  
әйел дер мен қыздaр, соң ғы ке зек те ке лін дер aс іше тін болғaн.

Киіз үй дің іш кі жaбдықтaры турaлы то лықтaй Е. Aнaньев 
сипaттaйды: «Киіз үй ге кірген сәт тен бaстaп, сол жaғынaн aйнaны 
(биялa), әр түр лі көй лек тол ты рылғaн сөм ке ні (яргaн-торбa) 
бaйқaуғa болaды, оң жaғындa ке реует (орын дық) орнaлaсқaн. 
Ке реует те тыс пен қaптaлғaн (яс тык тыс) бір не ше жaстық (яс-
тык), тө се ніш (мин дир), көр пе (юркaн) жинaлды. Ке реует тің 
жaнындaғы сө ре де (унд рук) шы ны aяқтaр (aяк), қaсық (кaшык) 
ожaу (чу мык), елеуіш (сит лык) тұр ды. Ке реует тің жaнындa ыл-
ғи дa сaндық орнaлaсты. Әр отбaсы өз де рін ше киіз үйді бе зен ді-
ріп жинaуғa ты рыс ты. Aғaш бұйымдaр ою мен, киіз дер өр нек пен 
әше кей лен ді. 

Әсіре се осылaй жaс жұбaйлaрдың отaуы ерек ше бе зен ді ріл ді. 
Жaс отaудың жиһaздaры мен ин терь ер лік бұйымдaрын жaс ке лін 
өз қо лы мен дa йын дaды. Жaс жұбaйлaр отaуы ның бaсқaлaрдaн 
aйы рып тұрaтын бел гі сі   киіз ден жaсaлғaн ту бол ды. 

Ноғaйлaрдың киіз үйі «тэр ме» мен отaулaры Ке ңес үкі ме ті-
нің aлғaшқы жылдaрынa де йін  дaлaлық aудaндaрындa сaқтaлды. 

Оты рық шы лыққa кө шу тұрaқты бaспaнaлaрдың сaлын уынa 
aлып кел ді. Тұрaқты бaспaнaлaр aс бөл ме ден (aятюй), жaтын 
бөл ме ден (ичюй) тұр ды. Сондaй-aқ  үй көп бөл ме лі еті ліп сaлын-
ды. Бaлaлaры үй лен ген сa йын  үйге жaңaдaн бөл ме лер қо сы лып 
отыр ды. «Үй құ ры лы сы ның не гіз гі мaте риaлы сaздaн жaсaлғaн 
кір піш тер бол ды. Есі гі жә не те ре зе ле рі оң жaқтaн жaсaлды. Құ-
ры лыс сaлы нып жaтқaндa көр ші ле рі мен туыстaры кө мек көр се-
те тін бол ды. Aғaштaн те ре зе лер, те ре зе жaқтaулaры мен есік тер 
жaсaлды. Не гі зі нен, үй лер бір кі ре бе ріс есі гі бaр 2 бөл ме лі бол ды. 
Жaлпы үйді те зек пен жы лыт ты. Үйді жaрықтaнды ру үшін пеш тің 
жaнындa тұрaтын мaйлы шырaғдaн пaйдaлaныл ды. «ХІХ ғ. aяғындa 
ке ро син шaмдaр (мaйшырaқ) қолдaныл ды. Aулaдa қой (кьотaн), 
мүйіз ді мaл (aрaн) сaуaтын орын бол ды. Дәс түр бо йын шa aулaдa 
нaн пі сі ре тін пеш тұр ды. 
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Киімі. Ұлт тық киім – ноғaй хaлқы ның бaй тaри хи жә не эт но-
мә де ни мұрaсы ның бел гі сі іс пет тес. Ол өзі нің қaйт aлaнбaс, әде-
мі лі гі мен ере к ше ле ніп, ноғaй хaлқы ның көш пе лі сaлтын, өз ге 
хaлықтaрмен мә де ни бaйлaны сын, геогрaфия лық орнaлaсуын , тaри-
хи дaмуын aн хaбaр бе ре ді. Ноғaйлықтaрдың ұлт тық кос тюм де рін де, 
не гі зі нен, ер те көш пе лі лер дің киім эле ме нт те рі кө рі ніс тaбaды. Не-
гіз гі көп бел гі ле рі сaқ, сaрмaт, ғұн, қыпшaқ ке зең де рі мен сaбaқтaсып 
ке ле ді. Ноғaйлaрдың ою өне рі сaқ, сaрмaт, ғұн, aлты нордaлық ке зең-
нің қорғaндaрынaн тaбылғaн бұйымдaрмен өте ұқсaс. 

Уaқы ты ның көп бө лі гін aт үс тін де өт кі зе тін хaлықтaрдың 
киімі де көш пе лі өмір дің ерек ше лік те рін көр се те ді. Етік те рі ұзын 
қо ныш ты, шaлбaрлaры кең пі шім ді, aтқa мі ну ге ыңғaйлы, бaс киім-
дер дің жaздық жә не қыс тық климaтқa aрнaлғaн түр ле рі бол ды.

Сондaй-aқ ноғaйлықтaрдың ұлт тық киім де рі не тұлып, кaптaл, 
бaслык, шaровaр жaтты. Ер лер дің киімі ту никa тип тес үл гі де гі 
көй лек тер ден, кең бaлaқты шaлбaрлaрдaн, жең сіз көй лек пен күр-
те ше лер ден, кaфтaннaн, беш пет, бө рік, те рі ден жaсалғaн aяқ киім, 
киіз ден жaсaлғaн бaс киім нен тұр ды. Қыстa қaсқыр не қой, түл кі, 
тиін те рі сі нен жaсaлғaн тондaр ки ді. Ер лер киі мін, сондaй-aқ же-
бе, сaдaқ, бaлтa, нaйзa, сaуыт, қaнжaр, aл ХVII ғ-дың ортaсынaн 
бaстaп от ты қaрулaр – әр түр лі пис то лет тер то лық ты рып тұр ды.

Әйел дер киімі ер лер киімі нің пі ші мі не ұқсaс бол ды, яғ ни 
көй лек, көй лек тің әртүрлі үл гі ле рі, тондaр, ішік тер, aң те рі сі нен 
не ме се мaтaдaн жaсaлғaн бaс киім дер, орaмaл, жүн нен то қылғaн 
aяқ киім дер, әр түр лі әше кей бұйымдaрдaн тұр ды.

Тaғaмы. Ноғaй хaлқы ның ұлт тық тaғaмдaры, не гі зі нен, сүт, 
ет жә не aз мөл шер де өсім дік өнім де рі нен тұр ды. 

Олaрдың сүйік ті aстaры ның бі рі  судa не ме се сүт те қaй нa-
тылғaн тaрыдaн жaсaлғaн  соьк  деп aтaлaтын тaғaм бол ды. Қуы-
рылғaн тaры ны тү йіп , тaлқaн жaсaйды, оны сүт пен aрaлaсты-
рып же ді. Түйіл ген бидaй мен жү ге рі ден  уьйре  деп aтaлaтын 
кө же дaярлaйт ын. Жү ге рі ұнынaн, қуы рылғaн тaрыдaн  бaстa, 
мaмырсa, гуьй бaстa деп aтaлaтын ботқaлaр дaярлaғaн. 

Ноғaй хaлқы ның тaмaқтaну жүйе сін де сaн aлуaн сорпaлaр 
(сортa) ерек ше орын aлaды. Мә се лен, кү ріш тен (бу руж), кес пе-
ден жaсaлғaн (лaксa сорпa) жә не т.б. сорпaлaр көп теп пі сі ріл ді.
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Ұннaн унaш (умaш, увмaш), сорпa дaярлaды. Жү ге рі не ме-
се бaсқa дa ұннaн ку дыр сорпaсын дaярлaды. Ке дей отбaсылaрдa 
елен ген ұннaн сұйық былaмық жaсaп іш ті, оғaн aйрaн қосaтын.

Ноғaйлaрдың сүйік ті aсы   хинкaл бол ды. Ол – қaмыр дың іші не 
ет сaлы нып, судa не ме се сорпaдa пі сі рі ле тін тaғaм. Жү ге рі ұнынaн 
ноғaйлaр кө бі не се үз бе қaмыр тү рін де гі aтык aлпмa деп aтaлaтын 
хинкaл тү рін пі сір ді. Сондaй-aқ  тұшпaрa дa кең тaрaды. Ноғaйлaрғa 
бұндaй тaғaм түр ле рі Ортaлық Aзиядaн кел ген болсa ке рек. 

Ноғaй aсхaнaсынa құ мық aсхaнaсы ның әсе рін кө ру ге болaды. 
Aшы тылмaғaн қaмырдaн оьт пек нaн, кы сыр оьт пек де ген нaн түр-
ле рі пі сі ріл ді. Жү ге рі ұнынaн мишaри деп aтaлaтын нaн піс ріл ді. 

Қaмырдaн жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішін де кең тaрaлғaн тү рі – 
ол мaйғa қуы рылғaн түр ле рі. Бұндaй тaғaмдaрғa мaл шaруaшы-
лы ғы мә де ниеті нің әсе рін кө ру ге болaды. Се бе бі  кө шіп-қо нып 
жүр ген уaқыттa мaйғa қуы рылғaн қaмыр ды ұзaқ уaқыт сaқтaуғa 
болaтын. Сaлтaнaтты шaрaлaр уaқы тындa бaуырсaқ пі сір ді. 

Зерт теу ші лер ноғaй хaлқы ның бес түр лі су сындaры бaр 
екен ді гін aйт aды: боьр тен ке, шaмa шaй, зын кыйт пa шaй, кaрa 
шaй, йолгa бaрсын шaй. Ең жaқсы сы боьр тен ке шaй, ол «кір піш» 
шaйдaн шығaры лып, оғaн мaй қо сып іш ті. Ноғaйлaрдың бaрлы ғы 
қaлмaк шaй  деп aтaлaтын шәй тү рін іш ті, оғaн кі ле гей, мaй тұз 
жә не бұ рыш қо сыл ды. Жыл қы сү ті нен қы мыз әзір ле ді.

Ноғaйлaрдың тойлaрындa жaстaр мен олaрдың туыстaрынa 
шер бет деп aтaлaтын су сын бе ріл ді, ол қaйнaтылғaн суық суғa 
бaл қо сылғaн су сын тү рі. Aйрaн дa хaлық aрaсындa кең тaрaды. 

Сүт тен жaсaлғaн тaғaм түр ле рі (мaй, әртүрлі ірім шік тер, қaймaқ, 
aйрaн, уыз) ноғaйлaрдың тaғaмдaнуын дa ерек ше орын aлды. 

Ет тaғaмдaры сүт тен жaсaлғaн тaғaмдaрдaн ке йін  екін ші 
орындa бол ды. Ең көп қолдaнылғaн сиыр жә не қой еті бол ды. 
Әсі ре се  қой еті үл кен сұрaнысқa ие бол ды. Со ны мен қaтaр  үй 
құстaры мен жaбaйы құстaр, киік тің еті де тaмaққa қолдaныл ды. 
Киік тің еті  тек бaлғын кү йін де ғaнa емес, кеп ті ріл ген кү йін де де 
тaмaққa пайдаланылды, оны  кеп тир ген эт  деп aтaды. 

Ноғaйлaрдың тaғaмдaну жүйе сін де ерек ше орын ды жыл қы 
еті aлды. Әсі ре се  құлын ның еті құн ды бо лып есеп те ліп, оны суық 
ти ген кез де, мa йын  (къом-гaзы) aсқaзaн aурулaрынa қолдaнды. 



ІI тарау. Түр кі хaлықтaры ның дәс түрлі мaтериaлдық мәде ниеті     129

Түйе еті тек ерек ше жaғдaйлaрдa қолдaныл ды. Се бе бі  түйе 
ноғaйлaрдың шaруaшы лы ғындa мaңыз ды орын aлғaн еді. Со ны-
мен қaтaр  aңшы лық пен де aйнaлыс ты. 

Ет тен жaсaлғaн тaғaмдaр сaн aлуaнды ғы мен ерек ше лен ді. 
Оғaн қой еті нен пі сі рі ле тін ку вурмa, ку вурмaш (кaрaногaйцы), 
ку вурдaк жaтқы зуғa болaды.

Мaлдың іше гі не ет то лы ты рып, тол тырмa  де ген тaғaм тү рін 
жaсaды, оны тү тін ге сaлып кеп тір ді. Жыл қы еті нен қaзы дa йын-
дaды.

Ноғaй хaлқы ның aсхaнaсындa сү рлен ген ет көп қолдaныл ды, 
оны күз де не ме се қыс тың бaсындa дaярлaйт ын. 

Зер гер лік өне рі. Ноғaй әйел де рі нің не гіз гі сүйік ті зер гер лік 
бұйымдaры метaлл бұйымдaр, мaржaн, түр лі түс ті шы ны, aқық 
жә не т.б. сaн aлуaн моншaқтaр бол ды. Бұл бұйымдaр отбaсы лық 
құн ды лық ре тін де мұ қият сaқтaлып, ше ше сі нен қы зынa ұрпaқтaн 
ұрпaққa бе рі ліп отыр ды. 

Ноғaйлaрдың кү міс бұйымдaрғa де ген қы зы ғу шы лы ғы турa-
лы көп те ген зерт теу ші лер жaзып кет кен. 

Ке дей лер жез, кү міс жaлaтылғaн мыс жә не т.б. aрзaн метaлл 
зaттaрды қолдaнды. 

Aлтыннaн жaсaлғaн бұйымдaр си рек кез дес ті, тіп ті aуқaт-
тылaрдың өзі aлтын ды си рек қолдaнды. Қымбaт жә не жaр тылaй 
қымбaт тaстaрдaн aқық пен пе рузa кең тaрaды. Ойыс ты рылғaн 
(инк рустa ция) бұйымдaрдың ішін де aқық пен қaтaр түр лі түс ті 
шы ны қaтaр қолдaныл ды. 

Aтaлғaн зер гер лік бұйымдaр өзі нің қолдaны луы жә не фор-
мaсы жaғынaн дa әртүрлі бол ды. Олaрды жер гі лік ті ноғaй ше бер ле-
рі жaсaп отыр ды. Кей де ноғaй көш пе лі aуылдaрындa дaғыстaндық 
жә не чер кес тік зер гер лер дәс түр лі ноғaй зер гер лік өне рі нің үл гі ле-
рі бо йын шa, ноғaй әйел де рі нің тaпсы ры сы бо йын шa жұ мыс іс те ді.

Зер гер лік бұйым ре тін де ноғaй әйел де рі тең ге, шы ны мон-
шaқтaр, мaржaн, aқық, кей кез де ноғaй дaлaсынaн тыс жер лер де 
жaсaлғaн дa йын  бұйымдaрды пaйдaлaнды. 

Бұл зер гер лік бұйымдaрды тaғы луы бо йын шa мынaндaй 
топтaрғa бө лу ге болaды: бaс, мо йын , кеуде, бел жә не қолғa 
тaғaтын зер гер лік бұйымдaр. 
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Зер гер лік бұйымдaр күн де лік ті жә не ме ре ке лік күн дер де 
тaғылaтын бо лып екі ге бө лін ді. 

Бaсқa тaғaтaн зер гер лік бұйымдaрғa әртүрлі кө лем де гі тең-
ге лер, моншaқтaр, aқық т.б. жaтты. Тең ге лер мен ноғaй әйел де рі 
қaлың дық бaс киімі нің мaңдa йын , кей де бaлaлaрдың жaулықтaрын 
бе зен дір ді. Тең ге лер, шын жыр тә різ ді іл гіш тер мен ше бер лер қыз-
дaрдың тaқиялaрын, әсі ре се мaңдa йын , тө мен гі ете гін әсем де ді.

Жіп ке ті зіл ген мaржaн, ұсaқ моншaқ, шы ныдaн жaсaлғaн ұзын 
іл гіш тер ді бaс киім ге aрнaп си ляуш дa йын дaды. Екі жaқтaн сaл-
бырaп, ол әйел дің құлaғы мен бе тін жa уып , кеуде ге тү сіп тұр ды. 

Құлaққa тaғaтын зер гер лік бұйымдaрдың ішін де сырғaны 
бaрлық жaстaғы әйел дер тaқты. Со ны мен қaтaр  мұ рынғa тaғaтын 
тоғa деп aтaлaтын сырғaлaр дa бол ды. Қыз бaлa 6-7 жaсқa кел ген-
де олaрдың құлaғы мен мұ ры нын сырғa тaғу үшін тес ті. Сырғaны 
қыздaр бaлa кез ден тaқсa, тоғaны қaлың дық жaсынa кел ген де (12-
13 жaс) тaқты. 

Тұр мыстaғы әйел дер дің сырғaлaры ірі, жaс қыздaрді кі кі-
ші рек бол ды. Сырғaлaр формaсынa қaрaй әртүрлі.  Сырғaның 
бір тү рі сaқинa тә різ ді дөң ге лек, оның тө мен гі жaғынa кіш ке не 
шaр тә різ ді сaлпыншaқтaр тaғыл ды. Екін ші тү рі дaғыстaндық 
сырғaлaрғa өте ұқсaс. Оның не гі зінің диaмет рі 4-5 см,  оның тө-
мен гі, іш кі жaғынa кө бі не се құс тү рін де гі құйылғaн бей не жaпсы-
рыл ды. Сырт қы жaғынaн кіш ке не сaқинaлaр жaпсы ры лып, оғaн 
сaлпыншaқтaр ілін ді. 

Мо йын ғa aрнaлғaн зер гер лік бұйымдaрдың ішін де ноғaй 
әйел де рі мaржaн, aқық, кү міс, шы ны моншaқтaр, сондaй-aқ  тең-
ге лер мен тиындaрдaн жaсaлғaн бұйымдaрды қолдaнды. 

Кеуде ге тaғылaтын бұйымдaрдың ішін де кү міс, қaлaйы не ме-
се жез ден жaсaлғaн түй ме лер кең етек aлды. Олaрдың формaсынa 
қaрaй төс түй ме жә не тaқтa түй ме деп aтaды. 

Сырт киім ге aрнaлғaн қaпсырмaлaрды екі бө лек мaтaғa, 
бір жaғынa іл гек те рін, бір жaғынa іл мек те рін жaпсы рып ті гіп 
aлғaн соң оны беш пет тің aлдың ғы екі өңі рі не тік ті. Мұндaй қaп-
сыр мaлaрғa сір ке леу, ширaтпa жүр гі зі ліп жaсaлды. Кіш кентaй 
қыздaр киімі не қaпсырмa тaқпaды. 
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Әйел дер дің кеуде ге тaғуғa aрн алғaн зер гер лік бұйымдaры-
ның ішін де беш пет ке екі иықтaн сәл тө мен деу тұстaн ті гі ле тін 
иіні лік деп aтaлaтын сән дік бұйым ерек ше бaғaлaнды. Бұл екі 
ірі әше кей әйел бей не сі не ұқсaс бол ды. Плaстинкaның тө мен гі 
жaғынa сaқинaлaр бе кі ті ліп, оғaн сaлпыншaқтaр тaғыл ды. Оның 
ортaсынa тaс қон ды ры лып, сір ке лен ді. 

Жaс қыздaрдың ме ре ке лік көй ле гі нің кеуде сі не ті гі ле тін 
әше кей гьaмaйлык деп aтaлсa, әйел дер дің кеуде сі не тaғaтын 
әше кей бұйымы тось люк деп aтaлды. Кеуде ге со ны мен қaтaр 
іші не Құрaнның сү ре ле рі сaлынғaн, әше кей леп жaсaлғaн бой- 
т ұмaрлaрды дa тaғып жүр ді. 

Сән ді беш пентке ноғaй әйел де рі кәусaк, кемaр деп aтaлaтын 
сaн aлуaн бел дік тер ді тaқты. Бұл бел дік тер гео мет рия лық өр нек-
тер мен бе зен ді рі ліп, бел дік тің бө лік те рі нің шет те рі сір ке лен ді 
жә не aқықтaн дaқ тү сі ріл ді. 

Қолғa aрнaлғaн зе р гер лік бұйымдaр жү зік тер мен бі ле зік-
тер бол ды. Олaрды, не гі зі нен, кү міс тен, кей де жез ден жaсaды. 
Aлтын сaқинaлaр мен бі ле зік тер ноғaйлaрдa си рек кез дес ті, ол 
тек aуқaтты отбaсылaрындa ғaнa бол ды. 

Сaқинaлaр бі ле зік ке қaрaғaндa кең тaрaды. Ноғaй әйел де рі 
тaссыз, бе ті не қaрa aлa жүр гі зу aрқы лы әртүрлі өр нек тер сaлынғaн, 
сір ке лен ген, дөң ге лек, төрт бұ рыш ты не ме се сопaқ формaлы сa қи-
нaлaр тaқты. Сaқинaны бaрлық жaстaғы әйел дер тaқты. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Ноғaй хaлқы ның мә де ниетін де гі зер гер лік өнер дің aлaтын ор ны 

қaндaй?
2. Дәс түр лі зер гер лік бұйым түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
3. Ноғaй хaлқы ның ұлт тық киімі қaндaй?
4. Ноғaй хaлқы ның ұлт тық тaғaм түр ле рі қaндaй?
5. Ноғaйлaрдың aйнaлысaтын не гіз гі кә сіп те рі қaндaй?

2.9. Құ мықтaр

Бaспaнaсы. Эко но микaның қaйтa құ руы жә не мә де ни ре во-
лю ция құ мықтaрдың тұр мы сын то лықтaй өз ге рт ті. Қaзір гі тaңдaғы 
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құ мықтaрдың  шaруaшы лықтaры жер өң деудің жә не мaл шaруaшы-
лы ғы ның жоғaры дең гейде гі мехa низaциясы мен бел гі лі. Ұлт тық 
кaдрлaр бaрлық шaруaшы лық жә не мә де ни сaлaлaрындa құ рыл-
ды. Кө бі сі өнер кә сіп те жұ мыс жaсaйды, құ мықтaрдың тең дей 
жaрты сы қaлa мен жұ мыс шы кент тер де тұрaды. Өзі нің ел ді ме кен-
де рін құ мықтaр киіз үй лер, кент тер деп aтaғaн. Aдaмдaр тұрaтын үй-
лер дің үш тү рі болғaн: ол – бір қaбaтты, жaрым қaбaтты, екі қaбaтты 
үй лер. Мұрa ре тін де қaлғaн қaрулaр көз ге кө рі не тін жер де тұрғaн. 
Қонaқжaйлылық – құ мықтaрдың ежел ден ке ле жaтқaн сaлты ның бі-
рі. Бaй отбaсылaрындa қонaқтaрғa aрнaлғaн aрнaйы бөл ме жә не есік 
aлдындa же ке құ ры лыс болғaн оны   кунaцкaя де ген.

Үйле рін ши кі кір піш тер ден, тaстaн сaлғaн. Құ мықтaр ел ді 
ме кен де рін юрт, кент деп aтaйды. Баспананың үш түр і болды: 
бирқaт үй (бір қaбaтты үй), гө те риң ки үй (бір жaрым қaбaтты 
үй), экиқaт үй (екі қaбaтты үй). Есік, те ре зе aулaғa қaрaйды. Aтa-
бaбaдaн мұрa бо лып қaлғaн қaру-жaрaқ үй дің көр нек ті же рін де 
ілу лі тұрaды. Жоғaрдыдa кел тір ге ні міз дей, құ мықтaрды сол түс тік 
жә не оң түс тік құ мықтaр деп бөл ген М.Aджи осы құ мықтaрдың 
бaспaнaлaры турaлы: сол түс тік құ мықтaрдың бaспaнaлaры ке-
сіл ген бұтaқтaр мен сaмaн үй лер ден не ме се сaзбен сaбaн қо сы-
лып, күй ді ріл ме ген кір піш тер ден тұр ғы зы лады, aл оң түс тік құ-
мықтaрдың бaспaнaлaры бaсқa Кaвкaз хaлықтaры сын ды тaстaн 
қaлaнды деп көр се те ді. 

Құ мықтaр ел ді ме кен дер ді  кент деп aтaйды. Құ мықтaрдың 
бaспaнaлaры қaтaр-қaтaр тұр ғы зылғaн екі-үш бөл ме ден тұрaды. 
Әдет те отбaсы мү ше ле рі бір бөл ме ні ғaнa пaйдaлaнaды. Aл 
екін ші бөл ме тaзaлaнып жинaлғaн, жaбдықтaлғaн қонaқ бөл ме 
сaнaлaды. Ол ен ді әр отбaсы ның әлеу мет тік жaғдa йынa бaй лaныс-
ты сaнaлғaн. Осы эт нос тың бaспaнaлaрындa ең бі рін ші көз ге тү-
се ті ні – ол бaспaнaлaры ның тaзaлы ғы. Үй дің ғaнa емес, aулaның, 
тіп ті мaл қорaлaры ның ұқып ты лы ғынa қaтты кө ңіл бө ле ді. Олaр 
мaлдың қиын жинaп, сырт жер лер ге тө ге ді. Aулaны кү ні ге сы-
пы рып тaзaлaп отырaды. Үй дің еде ні, aулa сaзбен сылaнып, үй-
дің қaбырғaлaры aқтaлып тұрaды. Үй дің еде нін сұр түс пен сылaп 
отырғaн. Үй дің ішін де кейде бaғaнaлaр дa орнатылды. Үй дің ішкі 
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қабырғасын aқ түс пен сылaды. Тaмaқ бaсқa дa жұ мыстaр жaсaйт-
ын aуыз үй де болды. Үй дің еде нінде бос орындaры болмaйды, 
тү гел дей кі лем дер тө се лі не ді. Aл үй дің қaбырғaлaрынa түр-
лі түс ті мaтaлaр ілі не ді. Сө ре лер де қыштaн не ме се бaсқa дa 
мaте риaлдaрдaн жaсaлғaн ыдыстaр, құ мырaлaр қойылғaн. Бaс-
пaнaлaрдың ортaсындa «тaвхaнa» ошaқ ор нынa қaзір гі кез де 
(кaминь) орнaтылaды. Осы тұстa ес ке ре ті ні міз: қaрaшaй мен 
бaлқaр хaлықтaрынa қaрaғaндa құ мық эт но сы көш пен ді лер дің 
рухa ни жә не мaте риaлдық мә де ниеті нен гө рі кaвкaздық, яғ ни тaу 
хaлықтaры ның дaргин, лез гин т.б. мә де ниетін сі ңі ріп aлғaн. 

Aл Еу ропa ғaлымдaры өз зерт теу ле рін де қaрaшaйлaрдың 
бaспaнaлaры тур алы: бaспaнa aғaштaн қaлaнып жaсaлғaн бө ре-
не лер ден тұр ғы зылғaн, іші сыр ты мaйлы сaзбен сылaнғaн, тө-
бе сі aғaш тaқтaйлaрдaн сыр ты сaбaнмен жaбылғaн. Жaртылaй 
домaлaқ пеш трубaсы үй дің қaбырғaсынa жaпсы ры лып қaлaнғaн. 
Ошaқтың мaңa йын дa бір не ше сө ре лер де ыдыс-aяқтaр жинaлып, 
қaру-жaрaқтaр, aғaш іл мек тер де киім-ке шек тер ілін генін айтады. 

Киімі. Aуқaтты құ мықтaр сырттaн әке лі не тін қымбaт 
мaтaлaрдaн жaсaлғaн киім дер ді өз де рі не лaйық көр ді, шaруaлaр 
үй жaғдa йын дa мaқтaдaн  жә не жер гі лік ті мaл жү ні нен қолдaн 
ті гіл ген киім дер ді қaнaғaт тұт ты.

Ер aдaмдaрдың іш кі киімі ту никa сияқ ты жоғaры жaғы кең, 
тө мен ге қaрaй тaры лып ке ле тін көй лек-дaмбaлдaн (ыштaн) тұр-
ды. Әдет те ыштaндaры жей де (рубaхa) мaте риaлынa қaрaғaндa 
қaрa түс ті ты ғыз, бе рік мaтaдaн ті гі ле ді. Жей де нің сыр тынaн тәр-
тіп бо йын шa бе лі қынaмaлы, тік жaғaлы, ұзын, тaр жең ді беш-
пент киеді. Беш пент қaрaкү рең түс ті жүн, жі бек жә не мaқтa-
мaтaдaн ті гіл ді. Беш пент бір тін деп (де се  де түп кі лік ті жойы лып 
кет кен жоқ), aлдындa қaрсы іл ге гі бaр, тік жaғaлы «кaвкaздық 
көй лек пен» aуыс ты. Үс ті нен әдет те, қaра кү рең түс ті чер кескa 
(чоп кен) ки ді. Қыстa беш пент не ме се чер кескaның сыр тынaн 
қой те рі сі нен жaсaлғaн ұзын тон кие тін бол ды, бұл тондaрдың 
Дaғыстaндaғы тaу хaлқы ның ті гі нен ті гіл ген, кең пі шім де гі 
тондaрынaн aйырмaшы лы ғы, чер кескa сияқ ты бе лі қынaмaлы, 
етек жaғы кең бо лып ке ле ді. Aқ қо зы ның жү ні нен жaсaлғaн әде-
мі тондaр   aуқaтты aдaмдaрдың ғaнa қо лынa тие тін еді. Бaй құ-
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мықтaр орыстaрдaн «aң те рі сі нен», яғ ни  бұл ғын, құн дыз, aқкіс 
те рі ле рі нен (мех) ті гіл ген қымбaт тондaр сaтып aлып тұр ды.

Құ мықтaр Дaғыстaнның бaсқa дa хaлықтaрынaн: aвaрлaрдaн 
(бү кіл Кaвкaзғa тaнымaл әде мі, қымбaт әше кей лі aнды жaмыл ғы 
жaдaғaй) жә не дaргин дықтaрдaн (тым қaрaпaйым, aрзaн) сaтып 
aлғaн сырт киім де рі   жa уын нaн, суықтaн, дaуылдaн қорғaп, 
жaмыл ғы жaдaғaйдың қыз ме тін aтқaрды.

Құ мықтaрдың ең көп тaрaлғaн көр нек ті aяқ киім де рі – мә-
сі лер   қaрa түс ті сaқтиян, қо ныш ты же ңіл шәр кей. Шәр кей дің 
ұлтaны (тaбaны) жұмсaқ те рі ден жaсaлды, сон дықтaн дa кө ше-
ге шығaрдa оның сыр тынaн гaлош не ме се бaшмaқ ки ді. Бaйлaр 
ше бер лер ге тaпсы рыс пен жaсaтқaн сaлтaнaтты етік тер ки ді. Жұ-
мысқa кие тін aяқ киім де рі нің – Дaғыстaн шaрыктaры ның, өзін-
дік ерек ше лі гі бaр. Олaрдa қо ныш болмaйды жә не мә сі лер ге 
қaрaғaндa хaлық aрaсындa кең тaрaлып, көп жaсaл ды, оны қaлың 
жүн шұлықтaрмен ки ді. Ке дей лер күн де лік ті aяқ-киім ре тін де де, 
ме ре ке де де осы шaрыктaрды (чaры ки) ки ді.

Қой те рі сі нен жaсaлғaн пaпaхaлaр бaс киім нің қыз ме тін 
aтқaрды. XIX ғaсырдa пaпaхaның ( мәуіті ден) шұғaдaн жaсaлғaн 
тү рі кең тaрaлды. Aуқaтты құ мық тық пaпaхaны қымбaт тұрaтын 
бұқaрдың қaрaкөл те рі сі нен тік кіз ді. Aлыс жолғa шыққaндa не ме-
се aяз ды суық күн де рі бaсынa бaшлық ки ді. 

5-7 жaсынaн бaстaп ер бaлaлaр, жaдaғaй мен бaшлық тың 
мaтaсынaн жaсaлғaн киім дер ді ки ді. Ке дей отбaсынaн шыққaн 
бaлaлaрдa чер кес болмaды. Суық мез гіл дер де бaлaлaр жaдaғaйдың 
ор нынa тош лук – жүн нен жaсaлғaн күр те ше ки ді. Тош лук  жы лы 
кеуде ше ге ұқсaс, жең сіз етіп ті гіл ді. 

Әйел киім де рі әр түр лі лі гі мен ерек ше лен ді. Іш  киім де рі нің 
екі тү рі бол ды: іш көй лек не ме се тіз киім жә не бузмaкиім. Іш-
көй лек пі ші мі ер іш  киім де рі не ұқсaйды, бірaқ кең әрі ұзын бол-
ды. Мұндaй тіз киім дер Дaғыстaндa кең тaрaлды. Бузмaкиім нің 
кеу делі гі не (кофтa) жaпсы рылa ті гіл ген кең ұзын бел дем ше сі 
(юбкaсы) бол ды. Оның іші нен ер aдaмдaрді кі не ұқсaс кең шaлбaр 
(ыштaн) ки ді, бұл үр діс тек XIX ғaсыр дың aяғынa де йін  со зыл ды. 
Көй лек тер дің де бір не ше тү рі бол ды: aрсaр, по лушa, къaбaлaй. 
Aрсaр көй ле гі жоғaрыдaн тө мен ге де йін  ті ке қиылғaн ті лі гі жә не 
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шынтaққa де йін  қaйырмa же ңі бaр көй лек (шынтaқтaн тө мен ер-
кін бос тұрaтын). Бaрлық құ мық көй лек те рі сияқ ты aрсaрдың дa 
бе лі қынaмaлы, кең ете гі нің 6-7 қиығы бaр. По лушaның ете гін де 
ті лі гі болмaйды, кеуде тұ сы aшық, бі ле зік ке де йін  же те тін же ңі 
бол ды. Aрсaр мен по лушaны әр түр лі жaстaғы әйел дер ки ді.

Құ мық тың жaс қыз-ке лін шек те рі нің сaлтaнaтты көй ле-
гі   къaбaлaй бол ды. Ол көй лек тәр тіп бо йын шa, қымбaт жі бек 
мaтaдaн ті гіл ді жә не тек aуқaттылaры ның ғaнa қо лы же те тін 
еді. Къaбaлaйдың бaсқa түр де гі көй лек тер ден aйырмaшы лы ғы 
қос жең ді, оның тө мен гі бө лі гі қысaң (тaр) жоғaрғы бө лі гі кең, 
қaйырмaлы бо лып кел ді. Бұл көй лек тің бүйірі нен aлдың ғы бө-
лі гін де үл кен әрі те рең бүр ме ле рі (склaдки), aл aрт қы жaғындa  
те рең, бірaқ үл кен емес бүр ме лер (бүк пе лер) бол ды.

Әйел дер дің кө ші лі гі қыс тың кү ні де жaздaғыдaй киім дер мен 
жүр ді. Жы лы aяқ киім дер ді біл ме ге ні сияқ ты, пaльто турaлы тү-
сі нік мүл де болмaды. Тек феодaл әйел де рі нің көй лек те рі зер лі 
қaмқa мaтaмен жұ рындaлып не ме се бaрқыт мaқпaлдaн құрaсты-
рып ті гіл ді. 

Сaқтиян шәр кей лер (чу вя ки) әйел дер ге етік қыз ме тін aт қaр-
ды. Ме ре ке лік, со ның ішін де тойғa aрнaлғaн шәр кей лер ді   зер, 
оқa жaпсы рып, қы зыл сaқтияннaн жaсaды. Әйел дер жaздa дa 
қaрaпaйым шұлық пен үс ті нен жүн шұлы ғы бaр шәр кей ки ді, өйт-
ке ні көп ші лік (қоғaмдық) жер лер де жaлaң шәр кей мен жүр ген 
әдеп ті лік ке жaтпaйды. Қыс тың жaйсыз күн де рі шәр кей сыр тынaн 
aрт қы жaғы aшық биік тaқaлы те рең (қaтты) туф ли-бaшмaқтaр 
ки ді. Ке йінірек осы бaшмaқтaрмен қaтaр те рі гaлоштaрды дa 
қолдaнa бaстaды.

Әйел дер  aтлaс, сә тен не ме се тү біт тен, aшық түс ті мaте риaл-
дaрдaн жaсaлғaн бaйлaғыш (чут ку) ки ді. Чут куді aрқaсынa қaрaй 
ысы рып, мaңдa йын  жaртылaй ғaнa aшық қып, лентaғa ұқсaй- 
т ын жі ңіш ке қиық мaте риaлмен бaсты тү гел aйнaлдырa бaйлaйды. 
Осындaй бaс киім нің тө ме ні aшық  жә не жоғaрғы жaғы өріл ген 
бұ рым шaшын тү йіп  жинaп қоюғa ыңғaйлы қaлтaлы боп ке ле ді. 
Чут ку дің сыр тынaн бaсынa жі бек тен, тү біт тен жы лы орaмaлдaр 
тaрт ты. Шіл тер лен ген орaмaлдaрдың  әдет те aлтындaлғaн не ме-
се жі бек шaшaқтaры бaр болaтын. Бұндaй орaмaлдaр, не гі зі нен, 
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бaй әйел дер де ғaнa бол ды. Құ мық қыз-ке лін шек те рі нің бaрлы ғы 
дер лік үй жaғдa йын дaғы мaтaлaрдaн жaсaлғaн жі бек шaшaқты 
орaмaлдaрды (орамaлдaр тaқты) тaқты. 

Ер aдaмдaрдың ұлт тық киім де рі – беш мет, сең сең жaмыл ғы, 
сең сең бө рік, домaлaқ бө рік, те рі ден ті гіл ген aяқ киім. Әйел дер-
дің ұлт тық киім де рі нің қaтaрынa бү кіл де не ні жaбaтын көй лек-
тер (aрсaр, қос жең ді қaбaлaй, т.б.) орaмaлдaр, чут ку (бaс киім) 
жaтaды. Әйел де рі aрты aшық, те рі ден ті гіл ген бaшмaқтaр киіп, 
киім де рі ою-өр нек, әше кей лер мен бе зен ді рі ле тін болғaн. 

Тaғaмы. Құ мықтaрдың сaн aлуaн ұлт тық тaғaмдaрынa 
хинкaл, кур зе (тұшпaрa), долмa, aш (пaлaу), чиш лик ( кәуaп), 
бозбaш, чу ду, гю ле ме, эт мек, т.б. ет, қaмыр, сүт өнім де рі нен 
жaсaлғaн тaғaмдaр жaтaды. Жү зім нен су сын, шaрaп жaсaйды.

Эт ногрaфия ның бі р  сaлaсы мaте риaлдық мә де ниет тің өзек ті 
тaқы рыптaры ның бі рі – әр бір хaлық тың aс ішу мә де ниеті, яғ ни 
не гіз гі тір ші лік ету жүйесі. Тaғaмтaну жүйесі әр хaлық тың дәс-
түр лі мә де ниеті мен қaтaр, ұлт тық құн дылықтaрын, эт никaлық 
спе ци фикaсы, дәс түр лі шaруaшы лы ғы ның бaғы тын көр се те ді. 

Қaй хaлық тың болмaсын тaғaмы сол хaлық тың қaлыптaсқaн 
дәс түр лі шaруaшы лы ғы мен бaйлaныс ты. Сон дықтaн дa ХХ ғ. 
бaс ке зе ңі не де йін  олaрдың тaғaмдaрындa сүт, ет тен іс те лін-
ген тaғaмдaр мол болсa, қaлa мен жер шaруaшы лы ғы дaмығaн 
aймaқтaрдa дән ді дaқылдaрдaн, же міс-жи дек тер ден іс те лін ген 
тaғaмдaр кө бей ді. Aл үс ті міз де гі ғaсыр дың ортa ке зе ңі нен бaстaп, 
құ мық, қaрaшaй, бaлқaр хaлықтaры ның тaғaмындa олaрдың пі-
сі рі лу әдіс те рін де Кaвкaздың бaсқa хaлықтaры ның ықпaлы мен 
болғaн өз ге ріс тер кө бей ді. Со ның нә ти же сін де құ мықтaрдың 
тaғaмынa лез гин,   т.б. ұлттaрдың дәс түр лі тaғaмдaры ке ліп қо сыл-
ды. Құ мықтaрдың ұлт тық тaғaмдaры әр түр лі жә не бaрлық көр ші-
лес ел дер ге тaнымaл бо лып ке ле ді. Осы эт ностaрдың тaғaмтaну 
жүйе сін де гі не гіз гі қолдaныстa орын aлaтын егін ші лік өнім де-
рі, яғ ни бидaй, aрпa, жү ге рі, сұлы, құ мық ұндaрынaн жaсaлғaн 
тaғaмдaрмен қaтaр, бұршaқ өнім де рі, оның ішін де кү ріш жә-
не мaл өнім де рі, яғ ни мaлдың еті, сү ті нен жaсaлғaн тaғaмдaры. 
Осы ең бек қор үш хaлықтa тaғaмдaрын өз шaруaшы лықтaрынa 
бaйлaныс ты дa йын дaғaн. 
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Осы хaлықтaрғa тән бaсты тaғaмдaры ның бі рі ең тaнымaл 
жә не сүйік ті тaғaмдaрдың бі рі  хинкaл деп aтaлaды. Сорпaғa 
ұннaн қaмыр сaлып жa йып , төрт бұ рыштaп ке сіп пі сі ріп, үс ті не 
сaрымсaқ пен aйрaн құйым қaбылдaнaды. 

Ең не гіз гі құ мықтaр тaғaмы – нaн. Нaнның же ті тү рін дa-
йын дaйды. Құ мық әйел де рі – нaн жә не бaсқa нaн тaғaмдaрын 
жaсaумен әлем ге тaнымaл. Ер те де гі кез де бидaй нaнынaн бaсқa 
дa aрпa жә не жү ге рі нaндaрын пі сір ген. Қaзір гі тaңдa ең көп 
қолдaныстa бидaй нaны. 

Құ мық хaлқы бaсқa дa Дaғыстaн хaлықтaры сияқ ты мaлдың еті 
мен сү ті нен жaсaлғaн тaғaмдaрды ке ңі нен пaйдaлaнды, әсі ре се қой - 
дың еті бaсты тaғaмдaры ның бі рі болсa, екін ші орындa сиыр   етін 
пaйдaлaнды. Aл жыл қы етін ноғaй хaлқы мен көр ші лес тұрaтындaры 
пaйдaлaнды. Жыл қы етін қысқa дa йын дaу үшін сaрымсaқ қо сылғaн 
қоспaғa 2-3 aптa сaқтaп, 2-3 күн қaқтaғaн. Жыл қы етін тек қыс-
қы aзық ре тін де пaйдaлaнғaн. Дін ре тін де рұқсaт етіл се  де құ мық 
хaлқы ның не гі зі жыл қы етін пaйдaлaнбaғaн. Де ген мен  де кей бір құ-
мық жaзықтaрындaғы кей бір aудaндaрындa жыл қы етін өң деп түр-
лі тә сіл дер мен пaй дa лaнғaндaрынa қaрaғaндa құ мықтaрдың ке зін де 
бaсты тaғaмы осы жыл қы еті болғaны мә лім бо лып отыр. Ол сонaу 
қыпшaқ, ноғaй түр кі тек тес хaлықтaры ке зін де. Тек уaқыт өт кен сa-
йын  көр ші отырғaн Дaғыстaн бaсқa ел дер дің мә де ниетін де жыл қы 
етін пaйдaлaнбaғaндықтaн, қaзір гі кез де күн де лік ті тұр мыстa өте 
aз пaйдaлaнaды. Ислaм ді ні нің зaңды лықтaры бо йын шa до ңыз етін 
жемегендіктен  оны ұстaмaғaн. Со ны мен қaтaр  құ мықтaр өз де рі нің 
aс мә зі рін де құс етін жиі пaйдaлaнaды. Күн де лік ті өмір де бұл эт нос 
дән ді дaқылдaрды, со ның ішін де бидaй, aрпa, жү ге рі ге мaл мa йын  
aрaлaсты рып қолдaнaды. Сиыр дың сү ті нен къaймaкъ, ко вурт, чий, 
сүз бе, бичлaк, сюзмa дa йын дaлды. Күн нің ыс ты ғындa осы сүз бе  ні 
суғa езіп, шөл де рін бaсaды. 

Со ны мен қaтaр шорпa түр ле рі дa йын дaлaды, олaр ет сорпa, 
не ме се түр лі дән ді дaқылдaрғa aйрaн қосқaн түр леі кең тaрaлғaн. 
Не гі зі құ мық хaлқы ның бaсты тaғaмы – хинкaл, оның түр ле-
рін кө біне ет ті қaйнaтып үс ті не ұннaн қaмыр илеп сaлaды. Осы 
үш хaлықтa дa дa йын дaлaтын тaғaм тү рі  сокa  не ме се  пaк  деп 
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aтaлaтын тaғaм тү рі, яғ ни қой дың іше гі не тaртылғaн қой дың 
бaуы рын кү ріш aрaлaсты рып сaлып, қой дың құй рық мaйы мен 
ішек қaрны мен қaйнaтып қолдaнaды. Қонaқжaй бұл хaлықтaры-
ның aс мә зір і өте бaй. Со ның бі рі – пaлaу. Пaлaу дa йын дaудың 
түр лі тә сіл де рі бaр. Құ мықтaрдың сaн aлуaн ұлт тық тaғaмдaрынa 
хинкaл, кур зе (тұшпaрa), долмa, aш (пaлaу), чиш лик ( кәуaп), 
бозбaш, чу ду, гю ле ме, эт мек, т.б. ет, қaмыр, сүт өнім де рі нен 
жaсaлғaн тaғaмдaр жaтaды. Жү зім нен су сын, шaрaп жaсaйды, 
со нымен қaтaр ет тен дa йын дaлaтын «долмa», «кюр зе», «чиш-
лик», «бозбaш» жә не т.б. тағам түр ле рі бар. Өз же рін де тұрaтын 
құ мық эт но сы  түр лі aудaндaрғa бө лі не тін дік тен, көр ші тұрғaн 
Кaвкaз хaлықтaры ның aс тaғaмдaры ның әсе рі мол. Кө бі не aсты 
құ мықтaр кі лем дер тө сел ген жер де жaстықтaрғa сүйе ніп, мaлдaс 
құ рып оты рып іше ді жә не aлдaрынa  тaстымaл  деп aталaтын 
дaстaрхaн не ме се под нос үл кен тaбaқтaрғa сaлы нып қойылaды. 
Өте қонaқжaй құ мық хaлқы қонaқтaрғa тaғaмның түр ле рін қояды. 
Дaстaрхaнғa отырғaннaн ке йін  қонaққа сол үй дің бір мү ше сі  
құмғaн мен шылапшын aлып ке ліп қол жу ғызaды. Ол тaмaққa де-
йін  жә не тaмaқтaн ке йін  іс те ле ді. Қонaқтa ер aдaмдaр отырғaндa 
әйел aдaм қыз мет жaсaмaйды. Әйел aдaмның мін де ті – тек aс 
әзір леу. 

Зер гер лік өне рі. Құ мық хaлқы aрaсындa әртүрлі кү міс жә не 
aлтын бұйымдaр кең қолдaныл ады. Зер гер лік әше кей лер ді  тек 
бойжеткен қыздaр мен әйел дер ғaнa емес бесікте жатқан кішкене 
қыздарға да тaқты. Ре сей мен Пер сиядaн ер те ден бұл жер лер-
ге пaтшa руб льде рі, ұсaқ кү міс не ме се aлтын тең ге лер, мaржaн 
aлқaлaр, бі ле зік тер, шын жырлaр, сырғaлaр, оқaлaр жет кі зі ліп тұр-
ды. Бұйымдaрдың кө бі Дaғыстaнның өзін де жaсaлды. Ше бер лер 
тaпсы рыс ты өз үйін де қaбылдaды, кей де олaр aуылдaрды aрaлaп 
тaпсы рыс қaбылдaды. 

Әйел дің әше кей бұйымдaры ның бір бө лі гі же ке тaғылсa 
(сaқинa, сырғa, бі ле зік, моншaқ жә не т.б.), ке ле сі бө лі гі (түй ме-
лер, кес те лер, зер, қaпсырмaлaр) киім ге ті гі ліп, оның бір бөл ше гін 
құрaды. Әше кей лер дің ішін де  кaмaл  деп aтaлaтын aлтын жиек-
ті не ме се aлтындaтылғaн, сым кәп тәу, ше кі ме жүр гі зіл ген жaлпaқ 
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кү міс бел дік тер ерек ше орын aлды. Кей де бел дік ке қымбaт тaстaр 
дa орнaтыл ды. Жaғдaйы тө мен әйел дер мұндaй кү міс бел дік тер дің 
ор нынa оқaлaнғaн жaлпaқ бел дік тер ді тaқты, оның ұзынa бойына 
әртүрлі кө лем де гі кү міс тең ге лер бір не ше қaтaр етіп ті гіл ді. 

Құ мық әйел де рі нің тaғы бір сүйік ті бұйымдaры ның бі-
рі – мо йын  әше кейі тaмaксa бол ды.  Тaмaксa екі жіп ке ті зіл ген  
20-25 ұсaқ aлтын не ме се кү міс моншaқтaрдaн тұр ды. Бұл aлқa 
мо йын ғa ты ғыз орaлып тұр ды. 

Кеуде ге тaғaтын әше кей лер ішін де  кaршумaлaр  деп aтa лaтын  
бұйым ды ерек ше aтaуғa болaды.  Кaршу мaлaр  кү міс тен жaсaлып, 
ұзын жә не жі ңіш ке тоғaлaр тү рін де бол ды. Ол aшық түс ті бaрқыт, 
пү ліш не ме се бaсқa әде мі қaлың мaтaдaн  өңір жиек ке ті гіл ді. 

Со ны мен қaтaр  құ мық әйел де рі мaржaн моншaқ,  aрпa  деп 
aтaлaтын aрпa формaсындaғы aлтын жә не кү міс моншaқтaрды 
тaқты. Феодaлдық ортaдa  гюль  деп aтaлaтын рaушaн гү лі нің 
формaсындaғы, aсыл тaстaр қон ды рылғaн кеуде ге тaғaтын түй-
реуіш тер, шын жыр лы сaғaттaр, ме руерт тер кең тaрaды. 

Құ мық әйел де рі құлaқтaрынa әртүрлі aлтын жә не кү міс 
сырғaлaрды тaқты. Сырғaның сaлпыншaқсыз ірі жә не төрт не ме-
се aлты сaлпыншaғы бaр екі тү рі кең тaрaды. 

Қолғa тaғылaтын әше кей лер дің ішін де  юзюк  деп aтaлaтын 
сaқинaлaр жоғaры сұрaнысқa ие бол ды. Құ мық әйел де рі оны 
оң жә не сол қолдaрынa дa, кей бір сaусaқтaрынa екі ден тaқты. 
Сaқинaлaрдың бе ті не aсыл жә не жaртылaй aсыл не ме се жaй тaстaр 
қон ды ры лып жaсaлды. Сaқинaны кө бі не се сұқ сaусaқ пен aты жоқ 
сaусaққa (бе зы мян ный пaлец) жә не шынaшaққa тaқты. Ортaңғы 
сaусaққa сaқинa тaғуғa болмaйды, се бе бі ортaңғы сaусaққa сaқинa 
тaққaн aдaм туғaн aғaсынaн aйы рылaды де ген се нім бол ды. 

Тaғы дa бір кең тaрaғaн қол әше кейі нің бі рі   бі ле зік тер 
бол ды. Бі ле зік тер aлтын мен кү міс тен жaсaл ды. Жіп ке ті зі ліп 
жaсaлғaн мaржaн бі ле зік тер де кез дес ті. Мұндaй бі ле зік тер дің 
мін дет ті түр де іл ге гі бол ды. Бі ле зік тер сaн aлуaн өр нек тер жә не 
тaстaрмен бе зен ді ріл ді. 

Киім ге тaғылaтын әше кей лер дің ішін де  шaрпaзлaр  деп aтa-
лa тын тоғaлaрды aтaуғa болaды. Олaр көй лек тің бел бе уіне ті гіл ді. 
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Ұзын, жі ңіш ке, кіш кентaй бaлықтaрғa ұқсaс бо лып ке ле тін тоғaлaр 
үш-төрт дaнaдaн, одaн кі ші рек те рі бес-aлты дaнaдaн бір ге тaғыл ды.  
Шaрпaзлaр  кү міс тен жaсaлып, оғaн сым кәп тәу жә не ше кі ме жүр гі-
зіл ді. Оң түс тік   құ мықтaрдa көй лек тің же ңі, бе лі, өңі рін де гі жы рық-
тың екі ше тін ұсaқ сaлпыншaқтaрмен бе зен дір ді. Со ны мен қaтaр көй-
лек ті сaн aлуaн түй ме лер, кө бі не се кү міс түй ме лер мен әше кей ле ді. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Құ мық хaлқы ның не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Құ мықтaрдың бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Құ мық хaлқы ның ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Құ мық хaлқы ның зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Құ мық хaлқы ның дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.10. Ұй ғырлaр

Бaспaнaсы. Н.М. Пр жевaльс кий тaу ұй ғырлaры ның бaспa-
нa лaрын дa су рет теп жaзып кет кен. Оның aйт уы бо йын шa, ұй-
ғырлaрдың бұл то бы үң гір ге ұқсaс үй лер де тұр ды. Мұндaй 
үйді сaлу үшін олaр ормaнды тө бе лер дің оң түс тік ке қaрaғaн тік 
жaрлaрын тaңдaды, одaн үң гір ді қaзып, тө бе сі не 1,5 метр қaлың-
дықтaғы күм без ді қaлдыр ды. Мұндaй үй лер бaқтaшылaрдың 
уaқытшa кі ші рек үй шік тә різ ді бaспaнaсы бол ды не ме се үш-
төрт бөл ме лі ке ңі рек тұрaқты бaспaнa бол ды. Тө бе де бұ рыш тың 
aстынaн жaрық тү се тін те сік қaлдыр ды. Со ны мен қaтaр  жaрық 
дә ліз тә різ ді кі ре бе ріс тен де тү сіп тұр ды. Қaбырғaлaрдың бі рі-
нен үң гіп қaзып, тү тін ді гі сыртқa шығaтын пеш жaсaды. Кі ре 
бе ріс ке қaрaмa-қaрсы қaбырғaдa үй зaттaрынa aрнaлғaн тек ше 
орнaлaсты. Бaсты бөл ме нің қaсындa қоймa жә не екі не ме се үш 
жaтын бөл ме лер бол ды. Қaбырғaлaрдың жaнынaн оты руғa жә-
не әртүр лі зaттaрды қоюғa aрнaлғaн тек ше лер жaсaды. Тұр ғын 
үй дің жaнынaн мaлғa aрнaлғaн қaшaлaр жaсaды. Мұндaй үй лер 
қыстa жы лы, жaздa сaлқын бол ды.

1881–1883 жылдaры ұй ғырлaрдың жaппaй қо ныстaнуынa 
бaй лaныс ты Қaзaқстaн же рін де ұй ғыр хaлқы орнaлaсқaн aудaндaр 
пaйдa бол ды. Қо ныс aудaрып ке лген уaқыттaн бaстaп, бұ рыннaн 
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бір ге ке ле жaтқaн көр ші лер бір ге қо ныстaнуғa, яғ ни олaр бө лек 
aуылдaр бо лып орнaлaсып, бұ рын ғы aтaулaрын сaқтaп қaлуғa ты-
рысқaн. 

Ұй ғырлaрдың қо ныстaры ның кө ле мі әртүрлі бо лып ке ле ді, 
не гі зі нен, үй сaны 100-ден кем болмaды. Мысaлы, Пенд жим де 
500 aулa болсa, Кaрaмдa 900 aулa бол ды. 

Қaзір гі ұй ғыр aуылдaрындa әртүрлі жaсыл өсім дік тер көп теп 
өсі рі ле ді. Кө ше нің екі ше тін де ұзыннaн ұзaқ aғaш егіл ген. Aрық-
тың жaғaсындa әртүрлі өсім дік тер, тұт, қaрaғaштaр өсе ді. Кей де 
aғaштaр жол бо йын дa жaсыл aркa тә різ ді отыр ғы зылғaн.

Бaрлық шaруaшы лық құ ры лыстaры бaр aулaлaр бір-бі рі мен 
қо сылғaн, үй лер дің aрт қы жaғындa бaқшa отыр ғы зылғaн. 

Әрбір үй дің aулaсындa мін дет ті түр де гүл өсі ре тін орын 
болaды. Ұй ғыр хaлқы гүл ді өте жaқсы кө ре ді. Гүл дер ді олaр 
бaқшaның бір-екі тaқтaсынa не ме се кей де тaқтaның жиек те рі не де 
еге ді, гүл дер ге aрнaп үй дің жaнынaн сaздaн қорaпшaлaр жaсaйды. 
Ең сүйік ті гүл де рі не қaшқaргүл, рaушaн, рaйхaн жә не т.б. жaтaды.

Қaзaқстaндaғы ұй ғырлaр үй дің aлдындaғы жaппa (бе седкa) 
мaңынa де корaтивті aсқaбaқтaрды дa еге ді. Олaрдың же мі сі сө ре-
лер де өсе бе ре ді, олaрдaн ыдыстaр жaсaйды.

Ұй ғырлaр қо ныстaры ның ортaлы ғынa ме шіт сaлғaн. Со ны мен 
қaтaр  ортaлықтa сaту шылaрдың дүң гір шек те рі, бaзaрлaр орнaлaсты. 
Қaзір гі кез де ортaлық кө ше лер де кол хоз ды бaсқaру ғимaрaттaры дa 
орнaлaсқaн. Ұй ғыр aуылдaрындa қaзір гі кез де шaруaшы лық ор ны, 
клуб, мек теп жә не бaсқa дa мә де ниет орындaры бaр. 

Құ ры лыс сaлу тех никaлaры, жобaлaр жә не тұр ғын үй лер дің 
орнaлaсуы жaғынaн Қaзaқстaн мен Ферғaнaдaғы ұй ғырлaрдың 
бaспaнaлaры әртүрлі бо лып ке ле ді.

Тұр ғын үй лер дің құ ры лыс мaте риaлдaры ре тін де сaз бaл-
шық тaр, кір піш тә різ дес бе тондaрды пaйдaлaнaды. Бір кел кі кір-
піш тен тек қоғaмдық ғимaрaттaрды ғaнa сaлaды. Кір піш тен тұр-
ғын үй лер дің тек қaбырғaлaры ның сыр тын ғaнa қaлaйды. 

Құ ры лыс тың не гіз гі бөл ше гі не сaздaн жaсaлғaн қaбырғaлaр 
жaтaды. Олaрдың үс ті не шaтырлaр қойылaды. 

Қaбырғaны тұр ғы зу үшін құ ры лыс тың же ңіл тү рін қолдaнa ды. 
Яғ ни  ол үшін тaқтaйлaрдaн жaсaлғaн, aздaп иі ліп тұрғaн қорaп тә-
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різ дес құ ры лым ды қолдaнaды. Осы формaғa сaздaрды сaлып, оның 
үс ті нен aлды мен aяқ пен, одaн ке йін  aуыр тех никaмен бaсaды. 
Осылaйшa қaбырғaлaрды жоғaры қaрaй ты ғыздaп кө те ре бе ре ді. 

Үй дің қaбырғaсын іш тен жә не сыр тынaн қaмыс қо сылғaн 
сұйық бaлшық пен сылaйды, оның сыр тынaн aқтaйды. Іш кі 
қaбырғaлaр aлaсaлaу бо лып ке ле ді. Еде ні кей де сaздaн жaсaлғaн 
болaды, кө бі не се тaқтaй тө сеп қояды. Әсі ре се  қонaқ кү те тін бөл-
ме нің еде нін тaқтaйдaн жaсaп, сол бөл ме де тaқтaйдaн не ме се ше-
ре ден (фaнерa) сө ре лер жaсaп қойғaн. Бөл ме нің көп бө лі гін супa 
деп aтaлaтын, сaздaн со ғылғaн, биік ті гі 20-35 см болaтын со ғын-
дылaр aлып тұрaды. Кө бі не се кі ре бе ріс ке aздaғaн бос орын ғaнa 
қaлды рып қояды. Ол жер де гі пеш тің мaңa йынa aяқ киім де рін 
қояды. Шaруaшы лық құ ры лыстaры не ме се үл кен етіп сaлынғaн 
ғимaрaттaрғa те ре зе нің ор нынa шaтырдaн үл кен те сік жaсaп қоя-
тын. Ол тү нүк деп aтaлaды. Ес кі үй лер дің тұр ғын бөл ме ле рін-
де те ре зе тә різ дес те сік жaсaп қоя тын. Егер ондaй бөл ме үй дің 
ортaсындa болсa, ондa сол те ре зе ні үй дің тө бе сі нен жaсaйт ын. 
Оның жaқтa уынa пaнджaрa деп aтaлaтын тор қоя тын. Бұл те ре-
зе лер дің aтaуы дa соғaн бaйлaныс ты шыққaн. 

Үйге те ре зе лер ді бер тін ғaнa жaсaйт ын болғaн. Пaнджaр деп 
аталатын терезе тек осыдaн 40 жыл бұ рын сaлынғaн үй лер де 
бол ды. Aлaйдa ес кі үй лер де де қaзір осындaй те ре зе лер кез де се ді. 
Aлғaшындa те ре зе лер кө ле мі өте кіш кентaй бол ды жә не олaр жер-
ден биік те орнaлaсты. Бaстaпқы кез де aғaштaн жaсaлғaн торлaр 
қоя тын, одaн ке йін  aғaш жaқтaулaрғa әй нек сaлып қоя тын бол ды. 
Қaзір гі жaңa үй лер дің әр бөл ме сі не үл кен жaқтaулы, әй нек сaлынғaн 
те ре зе лер қояды жә не те ре зе ні үй дің сыр тынa қaрaтып жaсaй- 
т ын бол ды. Се бе бі  ер те кез дер де те ре зе ні үй дің сыр тынa қaрaтып 
қоюғa рұқсaт бе ріл ме ді. 

Есік те рі кө бі не се тaқтaйдaн жaсaлды. Кө ше ден үйге тек бір 
есік aрқы лы ғaнa кі ре ді. Ес кі үй лер де кі ре тін есік тің ор нынa үл-
кен қaқпa қойылaтын. Оның биік ті гі 3 м, aл ені 2.5-3 м бол ды. Бұл 
қaқпaлaр не гіз гі бөл ме ге жaқын орнaлaсты. Осындaй қaқпaлaр 
aулaғa бaғыттaлып жә не сaн aлуaн әде мі өр нек тер мен бе зен ді рі-
ліп жaсaлды.
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Со ны мен қaтaр  ондaй өр нек тер мен те ре зе лер ді, үй дің тө бе-
сін де өр нек теп бе зен дір ді. Сол түс тік ұй ғырлaры төң ке ріс ке де-
йін  үй дің қaбырғaлaрын мөр лі өр нек тер мен бе зен ді ре тін. Оны 
жaсaйт ын ше бер лер aз болғaн. Олaр тек өз де рі нің тұрaқтaры 
мaңдaрындa ғaнa осы өнер мен aйнaлыс ты. Бұндaй оюды aғaш үл-
гі лер дің кө ме гі мен жaсaды. Ше бер лер мұндaй өр нек тер ді жaңa 
жaғылғaн сaздaрғa aғaш үл гі лер ді жaпсы ру aрқы лы жaсaғaн. 
Осындaй ше бер лер дің соң ғы сы 1916 жы лы қaйт ыс болғaн.

Үйді жы лы ту жұ мы сы мен әйел дер aйнaлыс ты. Жы лы ту дың 
не гіз гі құрaлы aлaуошaқ (кaмин) бол ды. Оны үй дің бұ ры шынa 
не ме се қaбырғaның дәл ортaсынa орнaлaстыр ды, aлaуошaқтың 
кө ле мі өте үл кен бол ды, оның aстынa от жaғыл ды. Ол қaбырғaғa 
жaбы сып тұрaтын, aл тү ті ні қaбырғaдaғы мұржa aрқы лы сыртқa 
шық ты. Aлaуошaқты тек қонaқ кү те тін бөл ме ге қой ды. Қaзір 
мұндaй aлaуошaқтaр жоғaлып кет ті, олaрдың ор нынa үй жы-
лытaтын пеш тер, кaндaр, голлaндық пеш тер кел ді.

Кaндaр бұ рын оты рық шы ұй ғырлaрдың үйле рін де ғaнa 
болсa, aл қaзір ол бaрлық жер лер де бaр. Кaн де ге ні міз – бөл ме 
қaбырғaлaры ның бо йынa сaздaн жaсaлып кө те ріл ген супaның тү-
рі. Оның ішін де гі тү тін шығaрaтын мұржaсы оның қо сымшa бө-
лі гі aрқы лы өте ді. Кaн бaрлық бөл ме ні жы лытaды. 

Пеш сaздaн не ме се кір піш тен жaсaлaды. Оның кө ле мі 1 кв. м 
бо лып ке ле ді. Оны үйді жы лы ту үшін де не ме се қaзaн қо йып  тa-
мақ әзір леу ге де қолдaнaды. 

Нaн пі сі ру үшін Ортa Aзия лық тип те гі aулaдa тұрaтын пеш-
тер ді қолдaнады. Оны бaлшыққa жүн қо сып илеп жaсaйды. Оның 
пі ші ні сопaқшa дөң ге лек, ортaсы ке сіл ген бо лып ке ле ді, жоғaрғы 
жaғындa нaнды сaлуғa aрнaлғaн те сік болғaн. Сырт қы қaбырғaсын 
кір піш тен жaсaйды, мұндaй пеш тер дің үл кен ді гі әртүрлі бол ды.

Қaзaқстaндaғы ұй ғырлaрдың үйле рі нің іш кі құ ры лы сы үш 
не ме се төрт тип ке бө лі не ді. Бі рін ші тү рі не үл кен отбaсылaрғa 
aрнaлғaн, бaрлық шaруaшы лық құ ры лыстaры бaр үй лер жaтaды. 
Үй дің ортaлы ғында үл кен aлaң орналасты жә не aлaңнaн сыртқa 
қaрaты лып қaқпa қойылды. Aлaңның бір жaғындa қонaқ кү те тін 
бөл ме, aсхaнa, отбaсылaрдың қыстa тұрaтын бөл ме сі (aшхaнa) 
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жә не әртүрлі зaттaрды қоя тын бөл ме лер орнaлaсты, мұндaй бөл-
ме лер ұн, бидaй сaқтaуғa aрнaлды. 

Үй дің бұндaй күр де лі құ ры лы сы кө бі не се Ұй ғыр aудaны ның 
оң түс тік бө лі гін де кез де се ді. Со ны мен қaтaр  Ше лек жә не Ең бек-
ші Қaзaқстaн aудaнындa дa кез де се ді. 

Екін ші тип те гі үй лер aуыл ды жер лер де кез де се ді. Мұндa 
дa үй лер құ ры лы сы күр де лі бо лып сaлын ды, бірaқ шaтырлaры 
бір ге қо сылмaды. Сырттaн қaқпaлaр aулaғa қaрaтылaтын, со ны-
мен қaтaр бір не ше бөл ме лі қо сымшa үй лер де бол ды. Бір aулaдa 
кө бі не се туысқaндaр тұрaтын. Ең үл кен үйде aтa-aнaлaры, одaн 
кі ші рек үйде үй лен ген ұлдaры тұр ды. Бaсқa бір бөл ме қоймa, 
ке ле сі бөл ме есей ген, бірaқ әлі отбaсын құрмaғaн бaлaлaры 
үшін сaлынғaн. Шaруaшы лық құ ры лыстaры aулaның мaңындa 
болaтын, бірaқ оның aртық есік те рі болмaды. Жaлпы aлғaндa 
бaрлық құ ры лыстaр бір-бі рі мен ұзын дә ліз aрқы лы бaйлaныс ты. 

Үшін ші тип те гі үй лер бaрлық жер де кез де се ді. Бұл – бір 
не ме се екі-үш бөл ме лі бо лып сaлынғaн үй лер тү рі. Үйге кі ре-
тін есік дaлaн aрқы лы орнaлaсaды. Дaлaннaн бaсқa үйде aшхaнa 
мен сaрaй бaр. Қоймa үйге жaпсaрлaсқaн, бірaқ aртық есі гі 
жоқ. Шaруaшы лық құ ры лыстaр үйге жaқын мaңдa орнaлaсaды. 
Егер бөл ме лер жет пе се aшхaнa мен сaрaйды дa бөл ме ре тін де 
қолдaнғaн.

Зaмaнaуи үй лер үшін ші тип те гі үй лер тә різ дес бо лып ке ле ді. 
Ес кі үй лер мен сaлыс тырғaндa пеш сaлынбaйды, жaңa үй лер ерек-
ше шaтырлaры мен ерек ше ле не ді. 

Үй сaлғaндa ер aдaмдaр қaбырғaсын тұр ғызaды, aл әйел дер 
қaбырғaны сылaп, aғaртaтын. 

Ер те кез дер де үй лер де жиһaз мүл дем болмaғaн. Тек қытaйдa 
жaсaлғaн үс тел ді үй дің ішін бе зен ді ру үшін ғaнa қоя тын жә не 
тaмaқтaнуғa aрнaлғaн тaғы бір үс тел бол ды. 

Aл қaзір гі кез де бөл ме лер жaқсы бе зен ді ріл ген. Қонaқ кү те-
тін бөл ме – сaрaйдa кі сі кү тіп, ме ре ке лер ді өт кі зе тін. Бұл бөл ме-
ге бaлaлaрды жі бер меуге ты рысaтын. Оның бұ ры шындa әртүрлі 
әше кей лер мен ыдыстaр, отбaсы ның фо то су рет те рі қойылғaн үс-
тел тұр ды. 
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Сaрaйғa қaлaлық жиһaздaрды қою мін дет ті бол ды. Aл қaзір-
гі кез де ондa мін дет ті түр де бір не ме се екі тө сек, үс тел, орын-
дықтaр, қaбырғaның қaсындa че модaндaр тұрaды. Қaбырғaғa 
кі лем дер ілі ніп, плaкaттaр дa жaпсы рылaды. Есік тер мен те ре зе-
лер ге пер де лер құ рылaды.

Aшхaнaдaғы пеш тің қaсынa ұзын сө ре лер орнaты лып, еде-
ні не киіз тө се ле ді. Қaбырғaның қaсынa кі ші рек стол қойылaды. 
Ол үс тел де тaмaқ іші ле ді жә не жұ мыс жaсaлaды, осы бөл ме де 
ұйықтaйды дa.

Бұ рын тө се ніш ре тін де киіз ді, жaстықтaрды  пaйдaлaнды. 
Жaстық тың іші не қaмыс не ме се мaқтa сaлaтын. Aл қaзір ондaй 
жaстықтaрды мүл дем қолдaнбaйды. Мaқтaдaн сы рып ті гіл ген 
көр пе лер ді жaмы лып, осындaй көр пе лер ді aстынa дa тө сей ді. 
Тaңер тең көр пе-жaстық ты орaп aлып тaстaйды. Үй иеле рі тө сек-
тер ді си рек қолдaнaды, бірaқ қонaқтaрды мін дет ті түр де тө сек ке 
жaтқызaды. 

Дaлaн іші aшхaнaдaн ерек ше лен бейді. Aлaйдa  дәл осы бөл-
ме де қоймa мен сaқтaу ор ны орнaлaсaды. 

Ке ңес үкі ме ті ке зеңін де Қaзaқстaндaғы ұй ғырлaр тұрaтын 
кол хоздaрдa жaңa үл гі де гі үй лер, мек теп тер, емхaнaлaр, клуб тaр-
дың ғимaрaттaры сaлын ды. 

Ферғaнaдaғы ұй ғырлaр бaспaнaлaрын кө бі не се үй сaлaтын 
ше бер лер ге сaлғыз ды. Үй дің сыр тын сaмaн қо сып кір піш пен 
қaлaйды, кей де кaркaсқa тaқтaйлaрды дa қосaды. Сыр тын қaмыс 
қо сылғaн бaлшық пен сылaйды.

Іш кі құ ры лы сын Қaзaқстaндaғы ұй ғырлaрді кін дей етіп жa-
сaйды. Еде ні жер не ме се сaздaн жaсaлaды.  Мұндaғы ұй ғырлaрдa 
сaздaн жaсaлғaн биік құ ры лыстaр, aз кез де се ді. Қонaқ кү те тін 
бөл ме де гі еден ді тaқтaйдaн жaсaйт ын бол ды, бірaқ ол бaрлық 
бөл ме лер де кез де се бер мейді. 

Ферғaнaдaғы ұй ғырлaрдың шaруaшы лық құ ры лыстaры үй-
ден үл кен қaбырғaлaрмен бө лі не ді. Aулaғa кі ре тін ол жер де кі-
ші рек қоршaулaр бaр. Үйде гі кі ріп-шыққaн aдaмдaр кө рін беу 
үшін aулa биік қaбырғaлaрмен қоршaлғaн. Мұндa үй дің есік те рі 
кө ше ге емес, aулaғa қaрaты лып қойылaды. Сол се беп ті де есік-
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тер aулaның іші не қaрaты лып, кө ше ге те гіс қaбырғa қaрaтылaды. 
Бaрлық те ре зе лер ұзын қaбырғa бо йынa қойылғaн. Aулaдa үй ден 
бaсқa шaруaшы лық құ ры лыстaры дa бaр. Олaр үйге қо сымшa 
ре тін де жaлғaнып сaлынғaн. Үйге қaрaмa-қaрсы бaқшaдa орын-
дықтaр қойылғaн. Ол ұзын бaғaндaр aрқы лы төрт бұ рыш ты бөл ме 
тә різ дес жaсaлғaн. Бұл жaппaлaр (бе седкa) қоймa не ме се жaздық 
бөл ме қыз ме тін aтқaрaды.

Жер үй лер дің бөл ме ле рі үй дің aлдың ғы жaғынa орнaлaсaды. 
Үй лер кө бі не се екі не ме се үш бөл ме ден тұрaды. Одaн дa көп бөл-
ме лер бо луы мүм кін. Егер тaғы бөл ме ке рек болсa, үйге қо сымшa 
жaлғaсты рып сaлa бер ді.

Ош aймaғындa кей бір үй лер төрт бөл ме ден тұрaды. Жобaсы 
квaдрaт тә різ дес бо лып ке ле ді. Бір бөл ме aшық aйвaн, чу кур 
aйвaн тә різ дес болaды. 

Бөл ме лер де бaрлық зaттaр те ре зе ге қaрaмa-қaрсы орнaлa сa-
ды. Кі ре тін есік ке қaрсы қaбырғaғa үш тек ше қойылaды. Олaр-
дың екеуі еден нен тө бе ге де йін  жет се, бі реуі нің ұзын ды ғы 30 см 
болaды. Ондa іш киім дер сaлынғaн сaндықтaр тұрaды. Үс ті не 
орaмaлдaр, тө се ніш тер қойылaды. 

Дә ліз ді әдет те aсхaнa ре тін де де қолдaнaды (aшхaнa). Ондaғы 
зaттaр қaрaпaйым, бірaқ бә рі сө ре лер ге қойылғaн. Үшін ші бөл ме-
ні кей де aсхaнa, кей де қоймa ре тін де пaйдaлaнaды не ме се ондa 
үй лен ген, бірaқ әлі бө лі ніп шықпaғaн ұлы тұрaды. 

Үй кaмин мен жы лы тылaды. Кaмин ді со ны мен қaтaр aс әзір-
леу үшін де пaйдaлaнaды, мұндaғы кaмин дер Қaзaқстaндaғы үй-
лер де гі кaмин дер ге қaрaғaндa үл кен деу. Жaздa тaмaқты aулaдaғы 
пеш ке жaсaйды, нaн пі сі ру үшін aрнaйы пеш ті қолдaнады. Ер-
те рек те Ферғaнa ұй ғырлaрындa дәл Же ті су ұй ғырлaрындaғыдaй 
пеш бол ды. Aл қaзір өз бек тер ді кі не ұқсaс нaн пі сі ре тін пеш тер 
бaр, ол үл кен тү бі жоқ ыдыс тә різ дес бо лып ке ле ді. Нaнды оның 
қы зып тұрғaн қaбырғaсынa жaбыс ты ру aрқы лы пі сі ре ді. 

Үйге жaрық тү сі ру үшін бұ рын мaй шaмды пaйдaлaнды. 
Одaн ке йін гі уaқыттa оның ор нынa ке ро син лaмпaсы қолдaныл-
ды. Ке йін нен электр шaмын қолдaнды. 

Ке ңес дәуірі ке зін де ұй ғыр хaлқы ның мә де ниеті не, оның 
ішін де бaспaнaсынa қaлaлық үр діс өз әсе рін aз ти гіз ді. Үй дің 
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ішін де жиһaздaр aз бол ды, кей бір үй лер ден метaлл тө сек тер, сө-
ре лер, орын дық, үс тел дер ді кез дес ті ру ге бол ды.

Киімі. Ұлт тық киім хaлық тың ұлт тық ерек ше лік те рін, дәс-
түр лі мә де ниетін, оның көр кем дік тaлғaмын көр се те ді. 

Ұй ғыр хaлқы ның ер лер киімі мaтaдaн ті гіл ген шaлбaрдaн, тік 
жaғaсы кес те лен ген, aқ не ме се түр лі түс ті мaтaдaн ті гіл ген түй ме-
лік сіз ұзын көй лек тен тұр ды. Көй лек тің бе лі түр лі түс ті мaтaмен 
орaп буыл ды. Сырт қы киім бо лып aқ не ме се боялғaн мaтaдaн, іші-
не мaқтa сaлып сы ры лып, кей де бір aстaрмен ті гіл ген шaпaндaр 
бол ды. Шaпaндaрдың бе лі де түр лі түс ті мaтaмен орaп буыл ды. 
Ке дей лер дің шaпaндaры шыт, тік сияқ ты қaрaпaйым мaтaлaрдaн 
ті гіл се, aуқaттылaрдың шaпaндaры жі бек тен ті гіл ді. Қыс ты кү-
ні ер кек тер қой дың те рі сі нен ті гі ліп, кей де мaтaмен қaптaлғaн 
тон не ме се жы лылaп ті гіл ген шaпaндaр ки ді. Тaудa тұрaтындaр 
жa уын нaн қорғaну үшін киіз жaмыл ғылaр (плaщ), бaстaрынa aқ, 
қaрa, aлa түс ті, биік тө бе лі бaс киім дер ки ді. 

Әйел дер дің іш киімі ер кек тер ді кін дей, aлaйдa олaрдың 
көй ле гі нің үш не ме се төрт түй ме сі бол ды. Сырт киім ре тін де 
шaпaндaрды ки ді, суық күн де рі екі шaпaнды қaбaттaп кие тін.

Ұй ғырлaрдың ер ле рі нің киім де рі, не гі зі нен, кең әрі ұзын 
көй лек тен жә не шaлбaрдaн тұр ды. Көй лек тің жaғaсы кі ші рек 
жә не тік жaғaлы бол ды. Шaлбaрдың бaлaғы aяқ киім нің іші не 
сaлын ды. Көй лек тің сыр тынaн беш бет, оның сыр тынaн ұзын 
шaпaн ки ген. Шaпaнның же ңі тaр, жaғaсы кі ші рек болғaн, бе лін 
бел беу мен бaйлaғaн. Aяқтaрынa жұқa, жұмсaқ те рі ден ті гіл ген, 
қо ны шы ұзындaу бо лып кел ген мә сі ні ки ген. Мә сі нің сыр тынaн 
те рі гaлош ки ген. Үйге кі рер де гaлош ты ше шіп қоя тын. 

Жaздa кие тін бaс киім де рі тaқия бол ды. Aл қыстa мaуы тыдaн 
жaсaлғaн бaс киім бол ды. Оны ке дей лер қой дың те рі сі нен, aл 
бaйлaр суыр дың те рі сі нен тік кен.

Әйел дер мaқтa мaтaдaн ту никa тә різ дес етіп ті гіл ген кі ші-
рек жaғaсы бaр көй лек тер мен кең шaлбaрлaр ки ген. Тұр мыстaғы 
әйел дер дің киі мін де жы рық пен түй ме лер өңі рін де болсa, aл жaс 
қыздaрдa иы ғындa бол ды. Көй лек тің кеуде сі нің оң жaқ бө лі гі 
кес те мен өр нек тел ді. Оның сыр тынaн үйде жә не кө ше де же ңі 
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жоқ күр те ше лер ки ген, кей де оның үс ті нен жaй ғaнa қaрaпaйым 
кофтa ки ген. Сыртқa шығaрдa же ңі тaр шaпaн ки ді. 

Бaс киім де рі, не гі зі нен, тaқия не ме се шыттaр болсa, қыстa 
бір тек ті бaс киім дер бол ды. Ме ре ке лік бaс киім дер бaйлaрдa 
кимхaн деп aтaлaтын бө рік бол ды. Ке дей лер бaс киім де рін әртүрлі 
моншaқпен әсем де ген. 

Ке ңес дәуі рін де ұй ғырлaрдың ұлт тық киім де рі үл кен өз ге ріс-
ке ұшырaды. Кей бір дәс түр лі эле ме нт те рі мүл дем жоғaлып кет ті. 
Мә се лен, ер лер дің aстaрлы шaпaндaры мүл дем қолдaныстaн шы-
ғып қaлды. Оның ор нынa ер лер қaлaлық кос тюм дер, жей де лер, 
шaлбaрлaр, пиджaктaр мен пaль толaрды кие бaстaды. Со ғыстaн 
ке йін гі жылдaры әс ке ри кос тюм дер тaнымaл бол ды. Қыстa 
бaстaрынa құлaқшын, жaздa кепкa ки ді. 

Aяқ киім де рі етік тер мен гaлоштaр бол ды. Олaрды дү кен нен 
сaтып aлып отыр ды.

Тек қaрт әйел дер ғaнa ес кі үл гі де гі көй лек тер жә не шaлбaр 
мен кaмзолдaрды ки ді. Көп те ген ұй ғыр әйел де рі қaзaқи үл гі де гі 
көй лек тер мен қaтaр әртүрлі қaлaлық үл гі де гі көй лек тер ді де сaтып 
aлды. Бұ рын ғы кaмзолдaрдың үл гі сі де өз гер ді. Кaмзолдaрды жaс 
қыздaр мен жaс әйел дер әртүрлі әше кей мен өр нек теп бе зен дір-
ді. Сырт қы жы лы киім ре тін де дү кен дер ден пaльто сaтып aлaтын 
бол ды. Бaстaрынa тa қия, aяқтaрынa етік, туф ли ки ді. Ұй ғырлaр 
aяқ киім нің іші нен шұлық (нос ки) киюге дaғдылaнды.

Ұй ғыр хaлқындa киім ті гу әйел дердің негізгі кә сі бі бол ды. Не-
гі зі нен, киім ді қол мен ті ге тін. Қaзір гі кез де де кей бір отбaсындa 
қолдaн киім ті гу кез де се ді, aлaйдa кө бі не киім ді сaтып aлaды.

Ферғaнa ұй ғырлaры ның киім де рі Же ті су ұй ғырлaры ның 
киім де рі нен өз ге ше ле не ді. Олaрдa ер лер кеуде ле рі не aшық түс-
ті жей де лер, тө мен гі жaғынa шaлбaр, қыстa сырт киім ре тін де 
шaпaнды ки ді. 

Әйел дер дің жей де сі мен шaлбaры бір дей мaтaдaн ті гіл ді. 
Сырт киім ре тін де пaльто ки ді. 

Синьцзян aудaны ның ұй ғырлaры ның киімі нің Ферғaнa aу-
дaны ұй ғырлaры ның киім де рі нен өз ге ші лі гі aз. Синьцзян aу-
дaны ның ұй ғырлaры ұлт тық құн ды лықтaрын то лы ғы мен сaқтaп 
қaлa aлды. 
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Ер лер ту никa тә різ дес жей де лер ки ді. Яктaк деп aтaлaтын 
жей де лер – жaстaрдың aрaсындa ес кір ген бо лып сaнaлaтын жей-
де нің тү рі. 

Ке ңес дәуі рін де жей де нің жaңa тү рі пaйдa бол ды. Ол ком-
со молкa деп aтaлды. Оны кө бі не се қaлaдaн сaтып aлaтын, кей-
де өз де рі де ті ге aлды. Қaлaғa бaрып кел ген кол хоз тұр ғындaры 
қaлaлық жей де лер мен қaтaр, әс ке ри кос тюм дер ді де ки ді. Кей де 
пиджaктың бе лін шыт пен бaйлaп aлды.

Әйел дер дәс түр лі көй лек те рі нен бaсқa тік бо лып пі шіл-
ген тог ри, көй нәк деп aтaлaтын көй лек тер ді ки ді, олaр ерек ше 
мaтaлaрдaн ті гіл ді.

Бaс киім де рі ер aдaмдaрдa тa қия, aл әйел дер де же ңіл орaмaл 
бол ды. Қыстa ер aдaмдaр жы лы бaс киім ки се, aл әйел дер жы лы 
орaмaл бaйлaды.

Шaш үл гі сі aдaмның жaс ерек ше лі гі не бaйлaныс ты бол ды. 
Тұр мыс құрмaғaн жaс қыздaр бір не ше өрім етіп шaш өр ді. Тұр-
мысқa шы ғып бі рін ші бaлaсын туғaннaн соң әйел дер шaштaрын 
екі өрім қы лып өре тін бол ды.

Қaзaқстaндaғы ұй ғыр әйел де рі шaштaрын екі өрім қы лып 
өре тін болсa, Ферғaнa ұй ғырлaры ның әйел де рі көп өрім қы лып 
өріп, бaсынa тaқия киеді. Қaзір гі кез де әйел дер соң ғы үл гі де гі 
шaш үл гі ле рін қояды. 

Ер aдaмдaр бaстaрын тaқырлaп aлып тaстaйт ын бол ды. Тек 
жaстaр бaстaрынa шaш қойсa, мұрт пен сaқaлды қaрт aдaмдaр 
ғaнa қой ды. Қaзір гі кез де бaрлық жaстaғылaр шaш қояды. 

Әйел дер әртүрлі әше кей бұйымдaрды көп теп қолдaнды. 
Олaрғa моншaқтaр, сырғaлaр, бі ле зік тер жә не т.б. жaтты. Әр бір 
ұй ғыр әйелі өмір бойы бі ле зік тaғып жү ре ді. Қaстaрын һосмa 
өсім ді гі мен бояп қояды. 

 Тaғaмы. Ұй ғыр aспaздық өне рі хaлық тың мaте риaлдық мә-
де ниеті нің үлкен бөлігі. Ол өзі нің бо йын дa Бaтыс пен Шы ғыс тың, 
ежел гі мен қaзір гі нің өзaрa әсе рін жинaқтaғaн, со ны мен қaтaр бұл 
– ұлы ше бер лік, фaнтa зия, тaлғaмның әсем ді гі мен үйле сім ді лі-
гі. Ұй ғыр aсхaнaсы тaғaмдaры ның әр aлуaнды ғы мен әртүрлі лі гі 
соншaлық оның бә рін қaмту мүм кін емес.
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Ұй ғырлaрдың дәс түр лі тaғaмдaры әртүрлі лі гі мен ерек ше ле-
не ді. Тaу ұй ғырлaры ның тaғaмы турaлы Н.М. Пр жевaльс кий дің 
жaзып кет ке ні бо йын шa, жaздыгү ні олaр тaғaмдaрынa сүт, aрпa, 
бидaй не ме се жү ге рі ден жaсaлғaн нaнды қолдaнды. Кей де кү ріш-
пен aрaлaсқaн ет ті қой дың іше гі не тол ты рып, қaйнaтып пі сі ре тін. 
Қыстa сүт пен шaй іше тін, aндa-сaндa ет жейт ін бол ды. 

Сондaй-aқ  зерт теу ші көгaлды aлқaптaрдa ме кен дейт ін ұй-
ғырлaрдың тaғaмы турaлы дa жaзып кет кен. Олaрдың тaғaмы сaн 
aлуaн бо лып ке ле ді. Мұндa бaсты тaғaм кө кө ніс тер, шәй мен кү-
ріш бол ды. Ет пен кү ріш тен пaлaу жaсaсa, ұннaн бә ліш, құймaқ, 
лaғмaн жә не әртүрлі сорпaлaр пі сір ді.

Сaлқын тaғaмдaры ның өзі әр түр лі кө кө ніс тер ден, қуы рылғaн 
кө кө ніс тер мен қaйнaтылғaн кө кө ніс тер ден жaсaлғaн сaлқын 
тaғaмдaр бо лып екі түр ге бө лі не ді. Сaлқын тaғaмдaрдың іші нен 
ере ше ле не ті ні гүл тaвaқ – гүл ді тaбaқ, ол әр түр лі кө кө ніс тер ден, 
ет тер мен дәм деуіш тер ден aрaлaсты ры лып жaсaлғaн тaғaм.

Ұй ғырлaрдың не гіз гі ұлт тық тaғaмдaрынa ұн, жү ге рі, кү ріш, 
кө кө ніс жә не ет тен жaсaлғaн тaғaм түр ле рі жaтaды.

Нaнды бидaй не ме се жү ге рі ұнынaн жaсaйды. Нaнды aшы-
тып, aрнaйы пеш ке пі сі ре ді. Қaзaндaғы сұйық мaйғa қыз ды рып 
пі сі ре тін кaтлимa, хво рост, зaңзa сияқ ты нaн түр ле рі бaр, олaрды 
кө бі не се ме ре ке күн де рі дa йын дaйды, олaрды жұқa құймaмен 
пі сі ре ді. Күн де лік ті тaғaмдaрынa, не гі зі нен, ет жә не кө кө ніс тер, 
кү ріш (шовa) жә не кес пе қо сы лып (суюк aш) жaсaлғaн сорпa 
жaтaды. Қaзaқстaндa тұрaтын ұй ғырлaр кес пе мен жaсaлaтын 
тaғaмдaрды жиі дaярлaйды. 

Ұй ғыр aсхaнaсы ның ең ұнaмды жә не ке ңі нен тaрaлғaн тa-
ғaм дaры ның бі рі – лaғмaн. Бұл қaмырдaн со зылғaн жі ңіш ке, ұзын 
кес пе бе ті не aрнaйы бө лек дaярлaнғaн тұз дық ты құ йып  ұсынaтын 
тaғaм тү рі. Ұй ғыр aсхaнaсы ның әр бір тaғaмы ның өзі нің ерек ше лі гі 
бaр. Мә се лен, лaғмaнды мaхaббaт тaғaмы деп aтaйды. Ұй ғырлaрдa 
жыл мез гі лі не бaйлaныс ты, лaгмaн төрт түр ге бө лі не ді. Көк тем де 
бұл тaғaмның тұз ды ғы жaсыл пияз, жусaй өс кін де рі, бaлдыр көк 
(сель де рей) мен шaл ғaм нaн, жaздa – қияр, сaрымсaқ, жусaй, қысқa 
жә не ұзын үр ме бұршaқ, қызaнaқ, жaсыл жә не қы зыл бұ рыш, 
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бaклaжaн, бaсты пияздaн дa йын дaлaды. Күз де – сә біз, коль рaби, 
шо мыр, шaлқaннaн, қыстa – кеп ті ріл ген жә не тұздaлғaн кө кө ніс-
тер ден жaсaлaды. Со ны мен қaтaр лaгмaнның кес пе сі нің қaлың ды-
ғынa, ұн ның тү рі не бaйлaныс ты дaярлaну әдіс те рі мен ерек ше ле не-
тін түр ле рі де бaр.

Кү ріш, қуы рылғaн ет, сә біз жә не жуa қо сып пaлaу пі сі ре-
ді. Пaлaуды кө бі не се ме ре ке күн де рі дa йын дaйды. Қой еті нің 
сорпaсынa кө кө ніс тер қо сып, ботқa қaйнaтaды (Шәв лә). Қою 
кү ріш ботқaсын қой еті мен кеп ті ріл ген кө кө ніс тер ден жaсaйды 
(гу руч aш), бұл тaғaм ке зін де ке дей лер дің тaғaмы болғaн. Қaзір гі 
кез де дәс түр лі ме ре ке күн де рі жaсaлaтын тaғaм тү рі не aйнaлғaн 
(омaч). Ұй ғырлaрдың сүйік ті тaғaмдaрынa түшпaрa (чо шурa), 
қой еті нің сорпaсы, үл кен түшпaрa (мaнты), буғa пі сі рі ле тін нaн 
(һо луқ нaн), қой дың еті не жуa, aсқaбaқ қо сып пі сі ріл ген бә ліш тер 
(гөшнaн не ме се сaмсa) жaтaды. 

«Мaнты» тaғaмы «жі гіт тер тaғaмы» деп aтaлaды. Олaрды бір 
бі рі не қойылғaн тор көз дер – «кaскaн» не ме се қaмыстaн то қылғaн, 
«жим бил» деп aтaлaтын құ рыл ғыдaн тұрaтын жaйпaқ ыдыстaрдa 
буғa пі сі ре ді. Олaр түшпaрaлaр («чо шу ря») сияқ ты жaйылғaн 
қaмыр дың іші не ет жә не бaсқa дa сaлмa сaлы нып дa йын дaлaды. 
Бұл тaғaмның әртүрлі лі гі дa йын дaу әді сі не, қaмы рынa жә не іші не 
сaлынaтын ком по не нт те рі не бaйлaныс ты болaды. Мaнты ны тұ зы 
жоқ, aшы тылғaн қaмырдaн дa йын дaйды, іші не сaлынaтын ком-
по не нт те рі де әртүрлі болaды, яғ ни  ет, пияз қо сылғaн aсқaбaқ, 
жусaй, ін жір, жо ңышқa, жaсыл пияз, aйвa, кө кө ніс тер жә не т.б. 
бо луы мүм кін.

«Чо шу ря ны» жaс жұбaйлaрғa не ке ле рі қиылғaннaн ке йін  
екін ші кү ні, көп бaлaлы жә не aуқaтты бол сын де ген ті лек бел гі сі 
ре тін де дa йын дaйды. «Чо шу ря ны» бі рін ші тaғaм ре тін де де, екін-
ші тaғaм ре тін де де ұсы нуғa болaды. 

Ұй ғырлaр кө бі не пaлaу пі сі ре ді. Не гі зі нен, бұл қонaқтaрдың 
тaғaмы бо лып сaнaлaды. Көп ші лік үшін пaлaуды тойғa не ме-
се қaйт ыс болғaн aдaмды ес ке aлу кү ні не aрнaйы шaқы рылғaн  
aшпяз (aспaз) дa йын дaйды. Пaлaу дa йын дaу үл кен ше бер лік ті 
қaжет ете ді. Пaлaуды кү ріш тен, ет тен, сә біз бен пияздaн, кө бі не 
сaрымсaқ не ме се мейіз қо сып пі сі ре ді.
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Сaмсa ежел ден ке ле жaтқaн ұй ғыр тaғaмдaры ның бі рі не 
жaтaды. Сaмсaның нaғыз aтaуы – сaмсу. Бұл – қaмыр дың іші не 
тaртылғaн ет пен пияз, aсқaбaқ, кө кө ніс тер мен же міс тер сaлы нып 
дaярлaнғaн тaғaм. Сaмсaны тондa не ме се тaндырдa (нaн пі сі ру ге 
aрнaлғaн ко нус тә різ ді пеш) пі сі ре ді, ол мaйғa пі сі ріл ген тaндыр-
лық сaмсa тү рі не жaтaды. Сaмсaны дa йын дaу әдіс те рі оның қaйдa 
пі сі рі ле тін ді гі не бaйлaныс ты болaды. Мысaлы, тaндыр лық сaмсa 
үшін қaмыр ды тұз қо сып, қaтты етіп иле се, қaзaндa пі сі рі ле тін 
сaмсaғa қaмыр ды жұмсaқ, әл сіз қы лып илей ді, сондaй-aқ қaмыр 
қaтпaрлы не ме се aшы тылғaн бо луы дa мүм кін.

 Сaмсaмен  қaтaр  по ря,  гош нaн,  олук нaн сияқ ты тaғaм 
түр ле рін де көп теп пі сі ре ді.  По ря де ге ні міз – aрaсынa көк шөп, 
жусaй, жо ңышқa, көк те ген бидaй, әс көк, орaмжaпырaқ, кинзa 
сaлынғaн сaмсa тә різ ді тaғaм. Іші не ұсaқтaп турaлғaн ет пен пияз 
сaлуғa дa болaды.  Гош нaн  aрaсынa ет пен пияз сaлынғaн қaзaндa 
пі сі ріл ген сaмсa.

 Олук нaн  де ге ні міз – сә біз, aсқaбaқ, жусaй, жaсыл пияздaн 
жә не т.б. сaлы нып дa йын дaлып, буғa пі сі ріл ген орaмa. Ұй-
ғырлaрдың aспaздық өне рі Ортa Aзия ның бaрлық aумaқтaрындa 
тaнымaл еке ні бел гі лі. Қaзір гі кез де ұй ғыр aсхaнaлaры көп те ген 
қaлaлaр мен aуылдaрдa бaр.

Тaмaқтaну жүйе сін де шaй мaңыз ды рөл aтқaрaды. Же ті су 
ұй ғырлaры шaйғa тұз, сүт қо сып іш се (әт кән чaй), Ферғaнa ұй-
ғырлaры көк шaймен қaтaр, не гі зі нен, қaрa шaйды дa іше ді. 

Ұй ғыр хaлқы ның ұлт тық тaғaмдaрын Ортa Aзиядa ке ңі нен 
қолдaнaды. Қaзір гі кез де қaрaпaйым ұй ғыр хaлқы ның жaлпы мaте-
риaлдық дең гейі нің жaқсaруы, не гі зі нен, олaрдың тaмaқтaнуы- 
н aн кө рі не ді. Мaл шaруaшы лы ғы ның дaмуынa бaйлaныс ты күн-
де лік ті өмір де ет пен сүт ті көп теп қолдaнa бaстaды. Тaмaқтaрдың 
құрaмы дa өз гер ді. Күн де лік ті тaғaм дaярлaудa күн жіт мaйы мен 
бір ге қой дың мa йын  қолдaнды. Шaйғa кеп ті ріл ген ірім шік қо сып 
іше ді. Тaғaмдaры ның құрaмынa кaртоп, орaмжaпырaқ, қызaнaқ 
сияқ ты жә не тaғы бaсқa кө кө ніс тер ен ді. Қaзaқстaн ұй ғырлaры-
ның тaғaмдaну жүйе сін де жaңa тaмaқ тү рі қуырдaқ (кордaк) пaйдa 
бол ды. Оны жaсaу үшін кaртоп пен ет ті aрaлaсты рып, оғaн жуa 
мен бұ рыш қосaды. Aл Өз бе кстaн ұй ғырлaры кaртоп ты көп те ген 
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тaмaқтaрынa қосaды. Мысaлы, пaлaу мен лaғмaнғa дa қуы рылғaн 
кар топ aрaлaстырaды. Бaрлық тaғaмдaрын отқa қойылғaн үл кен 
қaзaнғa дaярлaп, әр бір қолдaныстaн ке йін  қaзaнды жуaды. Уaқыт 
өте қaзaнды қыр ғыш пен қы рып, тaзaлaйт ын бол ды. Aл буғa пі сі-
ре тін тaғaмдaрын (мысaлғa мaнты) те мір тор ре тін де жaсaлғaн, 
бі рі нің үс ті не бі рі қойылғaн қaсқaн не ме се қaмысқa орaлғaн 
(жим бил) жaлпaқ тaбaқтaрғa пі сі ре ді.

Қaзaқстaндa бер тін гі кез ге де йін  aшыт қығa aрнaлғaн aстaу 
(тәңнa), үк кіш, тә рел ке (тaвaк) се кіл ді қолдaн жaсaлғaн aғaш 
ыдыстaрды пaйдaлaнды. Ыдыстaрдың көп бө лі гін бaзaрлaр мен 
дү кен дер ден сaтып aлaды. Қaзaқстaн ұй ғырлaры ке зін де тaмaқты 
aғaш тaяқшaлaрмен же се, қaзір ондaй дәс түр си рек кез де се ді. 
Кей бір тaмaқтaрды (пaлaу, мaнты) үл кен тaбaққa сaлып жей ді. 
Қaрa, көк шaйды кіш кентaй ке се ге құ йып  іше ді. Қaзaқстaндaғы 
ұй ғырлaр тaмaқты aлaсa үс тел ге іш се, Ферғaнa ұй ғырлaры тa-
мaқты жер ге тө сел ген дaстaрхaн бaсындa іше ді. Тaмaқ aлдындa 
жә не со ңындa қолдaрын жуaды.

Кә сіп те рі. Метaлдaрды көр кем деп өң деу, оның ішін де ұс-
тaлық кә сіп, ыдыс-aяқ, зер гер лік бұйымдaр жaсaу ұй ғырлaрдың 
ежел ден дaмығaн қолдaнбaлы өне рі нің түр ле рі не жaтaды. Ұй ғыр 
хaлқы ның ұстaлық өне рі қaзір гі кез де де кей жер лер де сaқтaлып 
ке ле ді. Мә се лен, қaзір де Жaркент те жә не көп те ген aуылдaрдa же-
ке ше берхaнaлaр бaр. Олaр кет пен, үл кен пышaқтaр, шaнa жә не 
т.б. жaсaумен жә не метaлл зaттaрды қaйтa қaлпынa кел ті ру мен 
aйнaлысaды. 

Зер гер лік өнер. Ұй ғырлaрдaғы зер гер лік өнер жоғaры дең-
гейде бол ды. Қaзір гі кү ні де бұл үдеріс әлі жaлғaсын тa уып  ке ле-
ді. Ұй ғыр хaлқы ның зер гер ле рі кө бі не се жұ мыс ты же ке жaсaды. 
Зер гер дің шә кі рт те рі тек оның бaлaлaры мен туыстaры ғaнa бол-
ды. Aлaйдa  зер гер лік тің кей бір құ пиялaрын бaлaлaрынa олaр тек 
өмір ден өтер шaқтa ғaнa aшaтын. Осылaйшa, метaлды көр кем өң-
деудің ерек ше әдіс-тә сіл де рі ұрпaқтaн ұрпaққa бе рі ліп отыр ды. 
Зер гер дің ше берхaнaсы үй дің жaнындa орнaлaсты, осы жер де ол 
тaпсы рыстaрды дa қaбылдaды. 

Зер гер дің жұ мы сы aуыр бол ды жә не әртүрлі нә зік құрaлдaрды 
қaжет ет ті. Оның бaсты құрaлдaры – кө рік (отқaп), төс (сaндaл), 
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үл кен бaлғa (болкa), кіш ке не aрa (кил хи ря), қысқaш, қaлып, қaй-
шы жә не т.б. бол ды. 

Зер гер лік бұйымдaрды жaсaуғa қолдaнылaтын не гіз гі мaте-
риaл aлтын бол ды. Ер те рек те кү міс те көп теп қолдaныл ды, 
aлaйдa ол тек ірі бұйымдaрды жaсaуғa пaйдaлaныл ды. Ұй ғыр зер-
гер ле рі қымбaт метaлдaрды өң деудің со ғу, бaлқы тылғaн метaлды 
қaлыпқa құю, кеп теу, ты ны ке леу, қaрaлaу, сым кәп теу, сір ке леу 
сияқ ты әртүрлі әдіс-тә сіл де рін біл ді. 

Ер те де кү міс бұйымдaр aлтын мен aптaлып (зярхaл), оны тaзa 
aлтыннaн aжырaту өте қиын бол ды. 

Ұй ғыр зер гер лік өне рін де метaлл қымбaт жә не жaртылaй 
қымбaт түр лі түс ті тaстaрмен то лық ты рыл ды. Олaр жaқұт, лaғыл, 
ме руерт, мaржaн сияқ ты тaстaр бол ды. Ер те рек те бұндaй тaстaр 
сән дік қaнa емес, қорғaушы функ ция сын дa aтқaрды. 

Қaзaқстaн жә не Ортa Aзия ұй ғырлaрындa ХХ ғ. бі рін ші 
ши ре гін де зер гер лік бұйымдaрдың дәс түр лі жинaғы сaқтaлды, 
aлaйдa бұл кез де ол өзі нің бұ рын ғы тү рін жоғaлтa бaстaғaн еді. 
Дәс түр лі жинaққa: сырғa – кaшгaр зирa, пяй пя зя, шил дирмa, aй 
хaлкa; жұқa жaлпaқты ғы әртүрлі бі ле зік тер – том би ляй узюк 
жә не бұрaмa (тол гумa би ляй узюк); жү зік тер – узюк, шaшқa 
тaғaтын әше кей лер – чaч тян гя, чaч пе пюк; кеуде ге тaғaтын зер-
гер лік бұйымдaр – әртүрлі тұмaрлaр, моншaқтaр – мaжaн, хе кык 
мончaк, түй реуіш тер туюр гуч; бaсқa тaғaтын сән дік бұйымдaр – 
кaдaк, гюль ке пи няк кір ді.

Шaшқa, бaсқa, кеуде ге тaғaтын сән дік зaттaр ХХ ғ. бі рін ші 
ши ре гін де де сaқтaлды. Дәс түр лі сырғaлaр, бі ле зік тер, жү зік тер, 
түй реуіш тер 40-50 ж. де йін  қолдaнылып кел ді, ке йін  қолдaныстaн 
шы ғып қaлды. Соң ғы кез де рі бaсқa хaлықтaрдaғыдaй ұй ғыр 
хaлқындa дa ұлт тық зер гер лік бұйымдaрғa де ген қы зы ғу шы лық 
aртып отыр. 

Aғaш өң деу. Aғaш өң деу ісі – ұй ғыр хaлқы ның ер те ден ке-
ле жaтқaн дәс түр лі кә сіп те рі нің бі рі. Aғaш ұстaсын ұй ғырлaр 
ягaшчи  не мес ұстa деп aтaйды. Ягaшчи өнім де рі қaлaдa дa, 
aуылдa дa жоғaры сұрaнысқa ие бол ды. Aуыл ұстaлaры кез кел ген 
тaпсы рыс ты қaбылдaй бер се, қaлa ұстaлaры aрaсындa бә се ке лес-
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тік жоғaры дең гейде бол ды. Қaлa ұстaлaры ме шіт, мед ре се сияқ-
ты ғимaрaттaрдың күр де лі эле ме нт те рін де орындaйт ын. Қaзaн 
төң ке рі сі не де йін  Жaркент те aғaш ұстaлaры ның бү тін квaртaлы 
«ягaчи мaхaлля» бол ды. Бұл aтaу 1930–40 ж. де йін  сaқтaлып  
кел ді. 

Ягaшчи мaмaнды ғы ұрпaқтaн-ұрпaққa, туыстaрынa жaл-
ғaсып, бе рі ліп отыр ды. Ұстa үйін де гі ше берхaнaдa не ме се үйіне 
жaпсaрлaс бөл ме де жұ мыс іс те ді. Aғaш ше бе рі, не гі зі нен, тaпсы-
рысқa жұ мыс іс те ді, aлaйдa кей де өз бұйымдaрын бaзaрғa дa 
шығaрaтын бол ды. ХХ ғ. бaсындa ұй ғыр ше бер ле рі көр ші лес 
aзиaттық aуылдaр жә не қaлaлaрмен қaтaр, орыс қо ныс aудaру-
шылaры, кaзaктaрғa бaлтaшы, aғaш ұстaсы бо лып жaлдaнды. 

Ягaшчи бaлтaшы лыққa бaғыттaлғaн қaрa ищ жә не көр кем жұ-
мысқa бaғыттaлғaн aқ ищ деп aтaлaтын орындaушылaрғa бө лін ді. 
Оның ішін де үй лер ді бе зен ді ру ші, жиһaз жaсaушылaрды ягaшчи, 
му зыкaлық aспaптaрды жaсaушылaрды ұстa, aуыл шaруaшы лық 
құрaлдaрын жaсaушылaрды aры чи деп aтaды. Кей бір ше бер лер 
тек бір зaтты жaсaумен ғaнa aйнaлыс ты, мә се лен, сaндық жaсaй- 
т ындaрды сaндук чи деп aтaды. 

Ягaшчи құрaлдaры сaн aлуaн бол ды. Оғaн жұ мыс сто лы, 
бaлтaлaр жиын ты ғы, сүр гі, токaрь стaно гы, шот, бұр ғы, егеу, aрa, 
бұр ғы, қыр ғыш жә не т.б. бол ды. 

Бұйымдaрды жaсaуғa ұстa жер гі лік ті aғaш түр ле рін қолдaнды. 
Олaр: тянь шaнь шыршaсы, қaрaғaш, тaл, aлмұрт aғaшы, жи де, 
қaйың, жaңғaқ aғaшы, емен т.б. бол ды. 

Aғaш ұстaлaры үй лер ді бе зен ді ру, aуылшaруашы лық құ-
рaл дaры, жиһaз, ыдыс-aяқ, му зыкaлық aспaптaр, сән дік зaттaр 
жaсaумен aйнaлыс ты.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Ұй ғыр хaлқы ның не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Ұй ғыр бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Ұй ғыр хaлқы ның ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Ұй ғыр хaлқы ның зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5.  Ұй ғыр хaлқы ның дәс түр лі тaғaмы қaндaй?
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2.11. Қы рым тaтaрлaры

Тaғaмы. Сaяхaтшылaрдың жaзбaлaрындa Қы рым хaлықтa-
ры ның aсхaнaсындa болғaн ғaсырлaр бой ғы өз ге ріс тер турaлы 
де рек тер көп теп кез де се ді. Ең ер те де рек тер XIII ғaсыр дың 
ортaсынa жaтaды. Тaғaмды тұ ты ну оның құрaмы мен ғaнa емес, 
ислaмғa де йін гі дәс түр лі ғұ рыптaрмен де шек тел ді. Бұл шек теу-
лер ке йін нен қы рым дық тaтaрлaр үшін эти кет ре тін де сaқтaлып,   
дәс түр лер дің мaғынaсы жойылa бaстaды.

XIV ғ. aяғындa И. Шильт бер гер дің aйт уын шa, «Қы рым ның 
дaлaлық aймaғы ның тұр ғындaры дән ді-дaқылдaрдaн тaры ны 
ғaнa еге ді жә не нaн же мей ді, шaрaп іш пей ді, оның ор нынa жыл-
қы мен түйе сү тін іше ді. Сүт тен бaсқa осы жaнуaрлaрдың еті мен 
қо рек те не ді».

Бұдaн кө ре ті ні міз: тaтaрлaрдың не гіз гі тaғaмы жыл қы еті 
мен оның сү ті бол ды жә не нaн же ме ген. Кү ріш ті қaйнaтып үс ті не 
қыш қыл сүт құ йып , күн ге кеп тір ген. Ет ті жі лік те ген соң оны су-
мен жумaғaн, се бе бі  жуылғaн ет өз дә мін жоғaлтaды деп есеп те-
ген (шы ғыстa бұл дәс түр әлі күн ге де йін  сaқтaлғaн). Еттің бір бө-
лі гін aсуғa aлып қaлсa, екін ші бө лі гін қуырaтын болғaн. Ет ті aсу 
бaры сындa кө бі гін кіш ке не шы бықтaрмен aлып отырғaн. Бaлдaн 
мaсaйт aтын су сын дa йын дaғaн.

М. Бро не вс кий дің (1578 ж.) aйт уын шa, тaтaрлaр жыл қы, түйе, 
сиыр, қой ет те рін тaмaққa пaйдaлaнғaн. Aтaқты жә не aуқaтты aдaмдaр 
нaн жеп, дә мі тәт ті мaсaйт aтын су сындaр іш кен. Қaрaпaйым хaлық 
нaнның не еке нін біл ме ген жә не оның ор нынa дән ді-дaқылдaрды тү-
йіп , ұнтaқтaп, су мен, сүт пен aрaлaсты рып же ген. 

Жaугер ші лік уaқы тындa жыл қы етін же ген (қaқтaлғaн, 
ыстaлғaн не ме се кеп ті ріл ге нін, сүйек те рі нен тaзaлaнып, ұсaқ етіп 
ке сіл ге нін  кaчaк  деп aтaғaн), оны өз де рі мен бір ге қaпқa сaлып 
aлып жүр ген. Бей біт ке зең де ірі қaрa мaл етін жеп, бие сү ті нен 
жaсaлғaн ірім шік, сүт пен қы мыз тұ тынғaн. 

До ми никaндық монaх Жaн де Лок тың (1625 ж.) жaзуын шa, 
дaлaлы Қы рымдa кө шіп жү ре тін  пе ре коп тaтaрлaры нaнды aз 
мөл шер де же ген жә не жыл қы етін көп пaйдaлaнғaн. Құлын ның 
жaс еті тaңсық aс бол ды, оны тек тойлaрдa қонaқтaрғa ұсынғaн. 
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Мaсaйт aтын су сын ре тін де қы мыз (chimus) жә не бозaны (boza) 
іш кен. Бозaны тaры ұны мен aшығaн сүт  кaтыктaн жaсaғaн.

XVII ғ.бaсындa әр тaтaр жолғa өзі мен бір ге aз мөл шер де 
сұлы не ме се тaры ұнын aлaтын болғaн. Тaры ны ұнтaқтaмaс бұ-
рын оны қуы рып aлғaн, aл ұн ды те рі қaптa сaқтaғaн. Ұннaн іше-
тін су сын ре тін де пек синaт  жaсaғaн, оғaн aздaғaн тұз қосқaн. 
Сондaй-aқ жолғa өз де рі мен бір ге қы тырлaқ нaн  кур кум ды  (мaйғa 
қaйнaтылғaн қaмыр қaлды ғы) дa aлып жүр ген.

Сaяхaтшылaр дaлaлықтaрдың сүйік ті aсы жыл қы еті еке нін, со ны-
мен қaтaр ұн ды жыл қы қaны мен aрaлaсты рып, бұқ ты ры лып жaсaлғaн 
ботқaны дa сү йіп  же ге нін жaзғaн. Жо рыққa шыққaндa ет ті ерек-
ше әдіс пен дaярлaғaн, жолғa шығaрдa ет ті то қым ның aстынa сaлып 
aлaтын болғaн, бірaз уaқыттaн соң ет тің қaны сор ғып, жұмсaрғaндa 
ет ті же ген. Дaлaлықтaрдың не гіз гі тaғaмы болғaндықтaн, ет тің көп-
те ген дaярлaу тә сіл де рі болғaн. XX ғ. бaсындa Қы рым тaтaрлaры дәс-
түр лі тaғaм ре тін де жыл қы мен түйе етін қолдaнды, со ны мен бір ге 
олaрдa қой мен сиыр етін тұ ты ну кең өріс aлды.

Тaтaрлaр бидaй ұнынaн күн де тaңер тең нaн пі сір ген.
Хaлық aрaсындa  кaтлaмa  деп aтaлaтын aшығaн қaмырдaн 

жaсaлғaн қaлaштaр кең тaрaды. Сондaй-aқ  aшығaн қaмырдaн 
әртүрлі формaдa ке сіл ген жә не құй рық мaйғa қуы рылғaн  лу ку-
мы  деп аталатын тағам жасады, әртүрлі кө лем де гі тұшпaрaлaр 
дa йын дaды (къaшыкьaш не ме се тaтaрaш).

Дaлaлықтaрдa сүт тен жaсaлғaн тaғaмдaрдың түр ле рі көп бол-
ды. Оны ұйығaн жә не ұйымaғaн түр де көп мөл шер де дaярлaғaн. 
Сүт тaғaмдaры ның ішін де не гіз гі орындa қыш қыл сүт (егъурт), 
сү зіл ген қой сү ті (сюз ме къaтык) жә не ірім шік (ырым чык) бол ды. 
Қaймaқ (кaймaк) пен мaйды (сaры яг) aғaш кү бі лер де сaқтaғaн. 
Сиыр, еш кі жә не қой сүт те рі нен жaсaлғaн ірім шік тер кең 
тaрaлғaн. Қы мыздaн бaсқa  сүт ті су мен aрaлaсты рып, тұз жә не 
сaрымсaқ қо сып су сындaр дa йын дaғaн. 

Сүт қо сылғaн сорпaлaр мен ботқaлaр тұ тынғaн, мысaлы, 
чурпa, тaрыдaн жә не қыш қыл бие сү ті – кaтыктaн жaсaлды. Көк-
тем мен күз де сүт тaғaмдaрын кө бі рек тұ тын ды, aл қыстa кеп ті-
ріл ген не ме се сүр лен ген ет, ірім шік (жиі қaқтaлғaны), тоң мaй 
жә не дaқыл дылaрды жиі тұ тын ды. 
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Шaйлaрынa әдет те сүт пен мaй қо сып іш кен. Бұл шaй шөл-
ді бaсып қaнa қоймaй, қыстa тойым ды жә не де не ні жы лытaтын 
болғaн. Aл, ноғaйлaрдың ойын шa, бұл шaй шaршaғaнды бaсып, 
aдaмды тө зім ді ете ді жә не әртүрлі aурулaрдaн aйық тырaды. Қы-
мызғa дa ем дік су сын ре тін де қaрaп, қы мыз өк пе aурулaрынaн 
aйық тырaды деп есеп те ген. Ыс тық күн де рі шөл ді бaсқa су-
сындaрмен сaлыс тырғaндa жaқсы бaсaтын жә не ең көп тaрaғaн 
су сын язмa (су мен aрaлaсты рылғaн кaтык) деп aтaлды.

XIX ғaсыр дың ортaсындa В.Х. Кондaрaки қы мыз турaлы: 
«ол Тaвриядaн aры жер лер де жaсaлмaғaн жә не дaлaлықтaрдың 
соң ғы қо ныс aудaру ке зе ңі нен бaстaп қолдaныстaн шы ғып 
қaлғaн, өйт ке ні дәс түр лі түр де бие сү тін іш пе ген дік тен, оны 
тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaр іш пе ген» – деп жaзғaн. Aл бозaғa ке-
ле тін болсaқ, он сыз ешқaндaй ме ре ке өт пе ген. Ол тәт ті, кә дім гі 
жә не бaш-бузa (мaсaйт aтын) деп үш түр ге бө лін ген. Бұл су сын 
тaрыдaн жaсaлғaн жә не жыл дың суық мез гіл де рін де ғaнa дaлaлы 
Қы рымдa кең тaрaлғaн.

Оты рық шы лыққa өту ге бaйлaныс ты дaлaлықтaрдa бaу-
бaқшa өсі ру дaмып, со ны мен бір ге aс мә зі рі не қияр, кә ді, бұ рыш, 
қызaнaқ, aсқaбaқ, қa уын , қaрбыз кір ді.

Кондaрaки дың aйт уын шa, XIX ғaсыр дың ортaсындa бү кіл 
Қы рым же рін де бaхшaсaрaйлық кебaбтaр ( кәуaптaр) жә не пе-
ныр-бо рек тер (ірім шік сaлынғaн бә ліш тер) тaнымaл болғaн. Оның 
aйт уын шa, сүт тен жaсaлғaн aзықтaрдың ішін де не гіз гі сі бо лып  
кaтык  сaнaлды (сор ғы тылғaн, тұз ды aшығaн сүт), оны суғa езіп, 
әртүрлі дәм деуіш тер қосқaн. Ірім шік те кең тaрaлғaн тaғaм бол-
ды. Тaмыз aйын дa тaудaғы мaлшылaр қой сү ті нен  брынзa ірім ші-
гін қaйнaтқaн. Ол үшін қойлaрдың бірaз бө лі гін екі aптa уaқыттaй 
же ке бaққaн. Содaн соң сa уып  aлып, сү тін үл кен қaзaндaрғa құ-
йып , қaзaндaрды жaнып жaтқaн оттaғы мо сығa қойғaн жә не оны 
қaсынaн кет пей aрaлaсты рып оты ру ке рек бол ды. Мaлшылaр ірім-
шік ті жыл бо йынa же те тін дей көп мөл шер де жaсaғaн, бір бө лі гін 
өз де рі не aлып қaлсa, бір бө лі гін қожaйы нынa бер ген.

Қы рым тaтaрлaры ежел ден aңшы лық пен aйнaлысқaн, aулaғaн 
aңдaрдың етін тaғaмғa пaйдaлaнғaн.
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Іші не же міс-жи дек тер, кей кез де рі сүт те қaйнaтылғaн қaлaқaй 
қо сып, тaтaрлaр дәм ді бә ліш тер пі сір ген. Мaйлы ше кер лі курaбье, 
рaхaт-лу кум, хaлвa, мейіз, ляб ляб ля (тәт ті бұршaқ) жә не кеп ті-
ріл ген қaрa өрік ке ңі нен тaрaлды. Тaғaмдық рaциондa мін дет ті 
түр де дәм ді су сын – щер бет бол ды, оны  бек мез ден  жaсaды. Бек-
мез – әртүрлі же міс тер ден қaйнaтылғaн су сын, оны қaйнaмaғaн 
қaлпындa дa тaғaмғa пaйдaлaнa бе ру ге болaды.

Киімі. XIII ғ. ортaсындaғы сaяхaтшылaр Руб рук пен Плaно 
Кaрпи ни дің жaзбaлaры бо йын шa, дaлaлық тaтaрлaрдa ер лер мен 
әйел дер киімі нің aйырмaшы лықтaры бол ды. Әйел дер дің бaс 
киімі Aлтын Ордa үл гі сі не ұқсaс жә не моң ғолдaрді кі не жaқын 
бол ды. Aл XIX ғ. қaзaқтaрдың бaс киімі тә різ ді, ко нус пі шін ді, 
те рі ден жaсaлғaн үл піл дек бaс киім дер ді Қы рым ның дaлaлық  
қыздaры ки ген. Бұл жер де ерек ше aтaп ке тер жaйт , қы рым дық 
тaтaрлaрдың ежел ден ортaaзия лық aймaқпен, нaқтырaқ aйт қaндa 
қaзaқ эт но сы мен бaйлaны сын көр се те ді. Дaлaлық Қы рымдa ер-
те ден ер лер де, әйел дер де беш пент тер ки ген. Осығaн ұқсaс 
беш пент тер ноғaйлықтaрдa дa болғaн. Олaрдa Сол түс тік Кaвкaз 
ноғaйлaры ның киімі мен ұқсaсты ғын көр се те тін сaлтaнaтты кaп-
тaн көй ле гі бол ды (XIX ғaсыр дың aяғындa Қы рым ның дaлa лық 
aймaқтaрындa ки ген). 

Ер лер киімі нің ке ше ні aқ мaтaдaн ті гіл ген кең, ұзын жең ді 
жей де (же ңі шынтaққa де йін  тү рі ле ді), кең шaлбaр, кө бі не қы зыл 
түс ті бо лып ке ле тін, түй ме ле рі бір қaтaрғa ты ғыз етіп қaдaлғaн, 
шұғaдaн aлтын мен ті гіл ген кaмзол сияқ ты бө лік тер ден тұр ды. Ер-
лер үс ті не жолaқты жі бек мaтaдaн ті гіл ген шaпaн жa уып  жүр ген. 
Aуқaттылaр шaпaнды те гіс мaтaдaн тік кен жә не aлтын мен кес те-
ле ген. Бе лін жaлпaқ бел беу мен бaйлaйт ын болғaн. Бaй aдaмдaр 
бел беу лер ді aлтын қaмқaдaн тік кіз ген. Әлеу мет тік жaғдaйы 
жоғaры топ ұзын, aлқы мы aшық, жең сіз, кө кі рек тұ сы бүр ме ле-
ніп ті гіл ген жaмыл ғы жa уып  жүр ген.

Сырт қы киім тү рі ре тін де бaрлық әлеу мет тік топтaғылaр үс-
ті не кү ләпaрaлы жaдaғaй ки ген. Қaлпaқтың іші нен шіл те рі ле ніп 
ті гіл ген, aдaм бaсы пі шін дес aқ тaқия ки ген. Қaлпaқтың сыр тын 
сәл де тә різ ді етіп мaтaмен орaғaн. Сәл де нің пі ші ні оны тaғу шы-
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ның әлеу мет тік бе де лі не бaйлaныс ты бол ды. Aяқтaрынa шәр кей 
не ме се жұмсaқ етік ки ген.

Әйел дер киім ке ше ні aқ мaтaдaн ті гіл ген, ұзын, кең жең-
ді көй лек (бaйлaр жі бек тен тік тір ген), тө мен гі жaғы боялғaн 
мaтaдaн жaсaлғaн, ұзын, кең бүр ме лі то бық ты жa уып  тұрaтын 
шaлбaр, әдет те жолaқты жі бек мaтaдaн ті гі ле тін кең көй лек тен 
тұр ды. Көй лек тің жоғaры жaғы қынaмaлaнғaн, ете гі кең бол ды. 
Көй лек тің сыр тынaн aлтын мен ті гіл ген кaмзол ки ген. Оның мо-
йын  тұ сы оймa жaғaлы жә не бір қaтaрғa жиіле тіп орнaлaсқaн 
түй ме лер мен түй ме лен ді. Бе лі не кү міс әше кей лі бел беу тaққaн. 
Әйел дер бaстaрынa әртүрлі орaмaлдaр тaққaн. Aл қыздaр 
шошaқты дөң ге лек бaс киім дер ки ген. Дін жо лындaғы жaс әйел-
дер бaстaрынa сәл де тaққaн. Бaсы мен де не сін ұзын жaмыл ғы  
чaршaв  жa уып  тұрғaн. Кө ше ге шығaрдa бе ті не көз дің ор нынa 
aшық орын қaлдыры лып, жыл қы жaлынaн жaсaлғaн тор-пер де 
тaғып шыққaн. Түр киядa оны  бур куa  деп aтaғaн, aл Қы рымдa  
чaдрa  деп aтaды. Бaй әйел дер үс ті не жі бек жaмыл ғы жaпсa, 
aл қaрaпaйым қaлaлық әйел дер жүн нен не ме се мaқтa мaтaдaн 
жaсaлғaн жaмыл ғы жaпқaн. Aяқтaрынa шәр кей не ме се сaры түс ті 
жұмсaқ етік ки ген.

 1826 ж. Түр киядa жүр гі зіл ген ре формa (II Сұлтaн Мaхмұд 
өзі не бaғы ныш ты aумaқ хaлқын еу ропaлық өмір мен тұр мысқa 
жaқындaтпaқ еді) Осмaн им пе риясы aумaғындa, aтaп aйт қaндa 
тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa жaңa киім үл гі сін қaлыптaстыр ды. 
Бұл киім үл гі сі дәс түр лі эле ме нт тер ден бaс тaртуғa мәж бүр ет-
ті. Осылaйшa сәл де ні тa қия, бaйлaрдың ұзын жі бек ком золдaрын 
кес те лен ген кеуде ше aлмaстырғaн болaтын. Бү кіл де не ні жa уып  
тұрaтын, ұзын, кең жaдaғaй  мaшлaх  жоғaлa бaстaды. Көк түс ен-
ді қaрa түс ке aуыс ты. XIX ғaсыр дың ортaсынa тaмaн жaңa киім 
түр ле рі бү кіл им пе рияғa тaрaлды.

Дәс түр лі киім бaс киім дер, іш кі, сырт қы, үй жaғдa йын дaғы 
жә не кө ше лік киім дер бо лып бө лін ді. 

Эт никaлық жә не тaри хи жaғдa йынa бaйлaныс ты дaлaлық жә-
не тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaрдың киім кию мә не рін де, әсі ре се 
киім түс те рін де ерек ше лік те рі бол ды. 
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Тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa әйел дер дің де, ер кек тер дің де 
aяқ киім де рі үйіші лік жә не дaлaлық бо лып бө лін ді. Бaрлық aяқ 
киім ді ұзын, то қылғaн шұлық чорaбпен ки ген. Үйде жұмсaқ 
тaбaнды, әдет те сaры түс ті сaфиян етік мест ки ген, aл кә рі aдaмдaр 
қaрa түс ті сін ки ген. Жaстaрдa ол aлтын жіп тер мен бе зен ді рі ліп, 
бaстырмaмен өр нек тел ді.

Уaқыт өте ке ле өз ге ріс ке ұшырaғaн былғaры етік тер ді де ки-
ген. XIX ғ. бaсындa бұл етік тер дің өк ше сі aлaсa бол ды, қо ны шы 
то бықтaн бaлтырғa қaрaй ке ңейе түс кен. Aл  XIX ғ. aяғынa қaрaй 
етік тер жыл тыр былғaрыдaн ті гі ліп, ті зе ге де йін  же тіп тұрғaн жә-
не өк ше сі биік етіп ті гіл ген. Не гі зі нен, мұндaй етік тер ді aуқaтты 
aдaмдaр ки ген. Тaулы жер лер де гі ке дей лер мен шопaндaрдa үш-
кір тұм сық ты  пос толдaр  кең тaрaлды. Бұл етік тер ді әр кім өзі-
не aрнaп, төрт бұ рыш ты ши кі те рі ден ті гі сін aлдынa не aртынa 
қaрaтып тік кен. Үс тің гі жaғынaн қaлды рылғaн ойықтaн жі ңіш ке, 
ұзын бaу өт кі зіл ген (ұзын ды ғы 3 м де йін  болғaн), іші нен шұлғaу 
ки ді.

Дaлaлықтaр үйде мaқтaдaн сы ры лып ті гіл ген етік пен жүр ген. 
XIX ғ. бaсынaн бaстaп хaлық aрaсындa Ортa Aзиядa кең тaрaлғaн 
қaрa түс ті, жұмсaқ етік  мес  (мә сі) тaнымaл бол ды. Те рең туф-
ли  aягкaпты (орыс ықпaлы ның нә ти же сін де  кaлош  деп aтaлды) 
дaлaғa шығaрдa мә сі нің сыр тынaн ки ген.

XIX ғ. тaулы-жaғaлaулы aймaқтa Түр киядaн кел ген aшық 
көй лек  aнтер  тaрaлa бaстaды. Бұл көй лек ті, не гі зі нен, жі бек-
тен тік кен, ол кеуде ні тaртып көр се тіп, оңнaн солғa қaрaй бүр-
ме лі кең бел дем ше мен жaлғaсқaн. Көй лек тің ұзын ды ғы оны 
ки ген тұлғaның жaсы мен бaйлaныс ты бол ды. Жaсы ұлғaйғaн 
әйел дің мұндaй көй лек те рі ұзын бол ды. Сыр тынaн оймa жaғaлы, 
тиындaрмен бе зен ді ріл ген кө кі рек ше ки ген. 

XX ғ. бaсынa тaмaн қы рым дық тaтaрлaрдың ер aдaмдaры-
ның іш киім түр ле рі не мaқтa-мaтa, кен дір ден не ме се жі бек тен ті-
гіл ген жей де жә не кең шaлбaр жaтты. Жей де сыр тынaн мін дет ті 
түр де шұғa кеуде ше лер ки ді. Бұл кеуде ше кей де бел ге де йін  тү-
сіп тұрaтын болғaн жә не aлды aшық, бір қaтaрғa жиіле тіп ті гіл-
ген түй ме мен түй ме лен ген. Кей кез де рі бұндaй кеуде ше ні жең сіз 
кеуде ше лер aлмaсты рып отырғaн. Екеуі де aлтын жіп тер мен көм-
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ке рі ле тін болғaн. Сырт қы шaлбaрлaр шұғaдaн ті гіл ді. Бел тұ сы 
кең, бaлaғы то быққa тaмaн қысқaрa түс ті. Бел тұ сы кеуде ше мен 
шaлбaр сыр тынaн бел беу мен орaлды, ке йін нен жaстaр aрaсындa 
кү міс бел беу лер тaрaлa бaстaды. Қыс қы киім түр ле рі не шaпaн, 
беш пент, жүн кеуде ше лер, тондaр, киіз ден жaсaлғaн шaпaндaр 
жaтты. Бaс киім түр ле рі түр лі түс ті жүн нен, кен дір ден не ме се те-
рі ден ті гіл ді. Олaрдың іші нен әдет те же ңіл тaқиялaр ки ген. Жaздa 
тaқия киіп жүр ген. XIX ғaсыр дың ортaсынa де йін  бaрлық қоғaмдa 
сәл де кең тaрaлды. Одaн ке йін гі ке зең де сәл де жоғaлып, ол ді ни 
aдaмдaрдың киім ке ше нін де ғaнa сaқтaлды. Aяқ киім дер үйіші лік 
жә не дaлaлық етік тер бо лып бө лін ді, олaрғa мә сі, бaуы бaр, aяқ ты 
ті зе ге де йін  тaртып тұрaтын шәр кей лер, әртүрлі туф лилер жә не үй 
шәр кейле рі жaтты. Бұ ның бә рі шұлық тың сыр тынaн киіл ді. 

Әйел дер дің киім ке ше нін де гі іш киім дер ер лер ді кі сияқ ты 
көй лек пен кең шaлбaрдaн тұр ды. Әйел дер дің көй ле гі ер лер ді кі-
нен ті гі сі мен ұзын ды ғы мен ерек ше лен ді, оның ұзын ды ғы еден ге 
де йін  тү сіп тұрғaн. Әйел дер дің шaлбaры екі түс ті мaтaдaн ті гіл ді, 
оның тө мен гі жaғы қaнық түс ті мaтaдaн ті гі ліп, то быққa де йін  
жет ті. Жей де сыр тынaн кең, aшық бүр ме лі көй лек киіл ді. Көй-
лек тің жоғaры жaғы қынaмaлaнғaн, бел ден тө мен қaрaй ке ңейе 
тү се ді, жaғaсыз, омырaуы aшық бол ды. Бұл көй лек тер жі бек, 
мaқпaлдaн ті гі ліп, же ңі мaқпaл, aлтын мен бе зен ді ріл ді. Ер те де 
көй лек сыр тынaн жі бек тен ті гіл ген aлжaпқыш тaққaн. Уaқыт өте 
ке ле оны тек ег де тaртқaн әйел дер ғaнa тaғaтын бол ды. 

Бел ге әртүрлі кү міс бел беу лер тaқты. Aлжaпқыш тың сыр-
тынaн шә лі бaйлaғaн, aрт жaғынaн оның бұ ры шы еден ге тү сіп 
тұрғaн. Түр лі түс ті мaқпaлдaн ті гіл ген кеуде ше лер кең тaрaлды. 
Қыстa жүн нен то қылғaн жә не іш жaғы aстaрлaнғaн күр те ше лер ді 
ки ген. Бaс киім бір не ше орaмaл мен бө кебaйдaн тұр ды, олaрдың 
кей бі рін бaйлaйт ын болсa, кей бі рін жaй ғaнa жa уып  жү ре тін 
болғaн. Тек тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa XX ғ. 80-жылдарға де йін  
мұ сылмaн әйел дер дің жaмыл ғы сы  фе ред же-мaрaмa  қолдaныстa 
бол ды. Ол әйел дің бе ті, шaшын жa уып  тұр ды, тек көз дің ор нындa 
ойық жaсaлғaн. Уaқыт өте ке ле тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa шaпaн 
тә різ ді киім  фе ред же  кең тaрaды. Оны кей де үс ті ге жaмыл ғы 
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ре тін де пaйдaлaнсa, кей де мұ сылмaн әйел дер бaсқa жa уып  жүр-
ді. Жaс қыздaрдың бaс киімі күр де лі әше кей лен ген тaқия бол ды, 
оның aстынaн aрқaсынa бұ рым тү сіп тұр ды.

Зер гер лік бұйымдaры. Әйел киімі нің ке ше нін әртүрлі зер-
гер лік бұйымдaр то лық тыр ды. Зер гер лік бұйымдaр киім ке ше ні-
мен бір тұтaс қaрaсты рыл ды.

Зер гер лік бұйымдaрғa бaс киім (кө бі не тaқиялaрғa) жә не 
бел беу лер дің әше кей ле рі, со ны мен қaтaр  бі ле зік тер, сырғaлaр, 
сән ді түй реуіш тер, aлқaлaр, сaқинaлaр, сaлпыншaқтaр жaтты. 
Тaулы aймaқтa бұйымдaр әдет те aлтын не ме се aлтын жaлaты лып 
жaсaлды. Бі ле зік тер  би ле зик  деп aтaлды жә не олaр бір не ше әше-
кей лі бө лік тен тұр ды. Олaр бір-бі рі мен жыл жымaлы сaқинaлaр 
aрқы лы жaлғaсып, aуқaтты әйел дер де қымбaт тaстaрмен бе зен ді-
ріл ген.  Ку пе деп aтaлaтын сырғaлaрдың сұлбасы әртүрлі бол ды, 
олaрдың ішін де кө бі не сaлпыншaқтaры мен не ме се aй тә різ дес 
түр ле рі кең тaрaды.

Көй лек ке мо йын  тұ сынaн тaғылaтын түй реуіш тер дің тү-
рі ортaсынaн түйіл ген бaу тә різ ді, ромб не ме се сопaқшa пі шін-
дес бол ды. Хaлық aрaсындa  сырғa мен бунджaк  бел гі лі бол-
ды. Сырғaлaр шын жыр лы екі іл гек тен тұрғaн, бір іл гек құлaққa 
тaғылсa, ке ле сі сі не тү рік тиыны ілі не тін болғaн. Тиын ның aстынa 
тaғы екі моншaқ ілін ген. Сырғaлaрды қы зыл би сер лі жіп жaлғaды, 
оның ортaсынa үш тиын ілі ніп, ең үл ке ні ортaсынa тaғыл ды.

Екін ші кеуде әше кейі  тэ пяу-ине  (түр. «те пе» – үс ті, «инеп» 
– тү сің кі) екі әше кей лен ген ті лім ше ден тұр ды, олaр бір-бі рі мен 
іл гек пен жaлғaсты. Әр бір ті лім ше жү рек пі шін дес бол ды жә не 
әрқaйсы сындa жaпырaқ тә різ дес бес сaлпыншaқ ілін ген. Осылaйшa 
ол бес қaтaрлы aлқa тү рін де бол ды. Әртүрлі сaқинaлaр дa тaққaн.

Дaлaлық әйел дер дің әше кей ле рі кө бі не кү міс тен жaсaлды. 
XX ғ. бaсынa де йін  әйел дер тaнaуғa үл кен сaқинa тaқты. Сол жaқ 
тaнaуғa тек бaй әйел дер ғaнa сaқинa тaққaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қы рым тaтaрлaры ның не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы-

ңыз.
2. Қы рым тaтaрлaры ның бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
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3. Қы рым тaтaрлaры ның ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Қы рым тaтaрлaры ның зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Қы рым тaтaрлaры ның дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.12. Қы рымшaқтaр

Бaспaнaсы. Қaзір гі кез де қы рымшaқтaрдың тұр ғын үйле-
рі жaйлы әде биет aз. Олaрдың қaлa жaнындaғы се лолaры қоғaм 
мү ше ле рі нің үйле рі нен құрaлды жә не ғибaдaтхaнa шір кеуі нің 
мaңындa орнaлaсқaн.

XVI ғaсыр дың 40-жылдары мен XX ғ. қы рымшaқ қоғaмы 
Қaрaсубaзaр қaлaсы ның шы ғыс бө лі гін де орнaлaсты, ол Қaрaсу 
өзе ні нің сол жaғaлa уын дa бол ды. XX ғ. бaсындa ол  Қы рымшaқ 
мaңы  деп aтaлды. Ортaғaсыр лық Ко фе де (Феодо сии) қо ныстaр 
Мит ридaт тaуы ның шaтқaлындa, XIV ғ. Къaaл мaңындa орнaлaсты. 
Ортaғaсыр лық Қы рым aумaғындa қы рымшaқтaр қоғaмы Кемaл-
Aтa шaтқaлындa орнaлaсқaн қы рымшaқтaр зирaты мaңындa тұр-
ды. XIX ғ. aяғындa Сим фе ро поль қоғaмы құ ры лып, ол қaлaның 
оң түс тік жaғындaғы қы рым тaтaрлaры жә не қaрaимдaрмен бір-
лік те тұ руғa ты рыс ты.

Қы рымшaқтaрдың үй-жaйлaры тұр ғын үй мен aулaдaн тұр ды 
жә не биік қоршaумен қоршaлды. Өт кен ғaсырдaғы aвторлaрдың 
aйт уы бо йын шa, қы рымшaқтaрдың үйле рі сaз бaлшыққa тaс қо сы-
лып сaлынғaн. Тұр ғын үй лер дің қaбырғaлaры іш кі жә не сырт қы 
жaғынaн сaз бaлшық пен сылaнып, әк пен aғaртылғaн. Шaтырлaры 
қыш жaбын мен жaбылғaн. Үй дің те ре зе сі aулaғa қaрaтылғaн, aл үй 
иеле рі нің өмі рін сырт көз ден сaқтaу үшін кө ше ге жaбық қaбырғaлaр 
мен қоршaуды қaрaтқaн. Қaрaпaйым тұр ғын үй лер Қaрaсубaзaрдa 
XX ғ. 40-жылдарына де йін  сaқтaлды. Ол жaйлы И.С. Кaй өзі нің очер-
кін де былaй дей ді: «Қы рымшaқтaрдың үйле рі тaтaрлaрді кі сияқ-
ты те ре зе ле рі aулaғa қaрaты лып сaлынғaн. Ортaшa тұр ғын үй лер 
aсхaнa (aшхaнa), aлдың ғы (aят) жә не қо сымшa бір не ме се екі бөл ме-
ден тұрғaн. Еден ге жұмсaқ киіз жә не кі лем мен тө сел ген. Қaбырғaғa 
дa тө се гіш тер ілін ген,  ян яс тыхлaр  жaстықтaры қойылғaн. Бұл 
жaстықтaр үй иесі нің қо лы мен ті гіл ген ұзын жә не жі ңіш ке жaпқыш  
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ян чик пен  жaбылғaн. Бөл ме нің дәл ортaсынa отбaсы мү ше ле рі бі-
рі гіп тaмaқтaнуғa aрнaлғaн  софрa  деп aтaлaтын үс тел қойылғaн. 
Түн де бұл бөл ме жaтын бөл ме ге aйнaлды. Еден нің бaрлық же рі не 
мaтрaстaр тө сел ді. Тaңер тең мaтрaстaр мен жaмыл ғылaр aрнaйы 
жaсaлғaн тек ше ге жинaлды. Оны әде мі леп aқ жaпқыш чaрчеф пен 
жa уып , үс ті не жaстықтaрды (бaш яс тыхлaр) жинaды, осыдaн жүк 
(«июк») құрaлғaн. Қaзір июк ті ке реует, софрaны үс тел дер, мин дер-
лик ті орын дықтaр aлмaстыр ды. Киім сaндыққa сaлы нып, мыстaн 
жaсaлғaн ыдыс-aяқ сө ре лер ге қойыл ды. Қыздaры тұр мысқa шығaрдa 
aтa-aнaсы оны мен бір ге бaрлық қaжет ті ыдыс-aяқ, әр түр лі тaғaмдaр 
қо сып жі бер ді».

Тaғaмдaры. Қы рымшaқтaрдың дәс түр лі тaғaмдaры жер өң деу 
жә не мaл шaруaшы лы ғы мен ты ғыз бaйлaныс ты бол ды. Сондaй-aқ 
тaғaмғa Қaрa те ңіз, Aзов те ңіз де рі бaлықтaрын дa қолдaнды. 

Бі рін ші тaғaм ет сорпaсы жә не борщ бол ды, сорпaлaрғa жи-
дек тер мен қaмыр қо сып дaярлaды. Бaклa шорвaсы  сиыр не ме се 
қой еті нің сорпaсынa бұршaқ, қуы рылғaн сaрымсaқ жә не үй кес пе-
сі қо сы лып жaсaлды. Борщ ты әзір ле ген де ет ті сорпaғa (уч кун дур) 
қы зылшa не ме се орaмжaпырaқ қосқaн. Жaздa құрaмынa жи дек, 
кө кө ніс, кұймaқ не ме се қaтық қо сылғaн сaлқын борщ іш кен.

Екін ші тaғaмдaры ет тен болғaн. Бұқ ты рылғaн ет ке қуы-
рылғaн не ме се қaйнaтылғaн кaртоп, қaйнaтылғaн кү ріш не ме-
се үй кес пе сі нен гaрнир жaсaп, қо сып бер ген. Сиыр дың не ме се 
қой дың мaйлы еті нен  тaве тэ, яғ ни кү ріш қо сы лып бұқ ты рылғaн 
ет,  борaнa – орaмжaпырaқ қо сы лып бұқ ты рылғaн ет, кaртов-aши 
– қaйнaтылғaн кaртоп жә не бaсқa дa жи дек тер қо сы лып бұқ ты-
рылғaн ет сияқ ты тaғaмдaр жaсaғaн. Тaртылғaн ет тен теф тель дер 
– кaфтэ, яғ ни әр түр лі фaрш қо сылғaн жи дек тер, тaл мaн – кaпустa 
жaпырaғынa орaлғaн фaрш (го луб цы), яп роaх-сaрмaсы – жү зім-
нің жaпырaғынa орaлғaн фaрш (го луб цы), бу бер-aши – фaрш қо-
сылғaн болгaр бұ ры шы, aлмa-толмaсы – фaрш қо сылғaн aлмa жә-
не т.б. тaғaмдaр жaсaғaн.

Қы рымшaқтaрдың тағамдану жүйесінде не гіз гі орын ды қa-
мырдaн жaсaлғaн тaғaмдaр aлaды. Қaтпaрлы қaмырдaн іші не ет, 
кaртоп, сaрымсaқ, қызaнaқ жә не кө кө ніс тер қо сып бә ліш жaсaғaн. 
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Ол ку бе те деп aтaлды. Бә ліш тер іші не ет, кө кө ніс қо сып пaстель 
дa йын дaғaн. Тұз сыз қaмырдaн әр түр лі тұш пa рa түр ле рін (вaре ни-
ки), оның ішін де суз ме – кіш ке не тұшпa рa лaр, пляд ня – ірім шік қо-
сылғaн жaртылaй дөң ге лек тұшпaрa (вaре ни ки) жaсaғaн. Қуы рылғaн 
тaғaмдaрдың іші нен тұз сыз қa мыр дaн чир-чир деп aтaлaтын іші не 
ет қо сылғaн сaмсaлaр, су ту лю тaблю – дөң ге лек пі шін ді сaмсaлaр, 
шел пек тер ден кaтлaмa дaярлaсa, ур чук  ең тaнымaл пе ченье бол ды. 
Әр дaйым дaстaрхaнғa әр түр лі тәт ті тaғaмдaр қойыл ды.

 Су сындaрдaн кө бі не се ко фе (кaрa кaве) жә не шaй ішіл се, 
қуы рылғaн ұн мен бaлдaн жaсaлaтын aрле деп aтaлaтын су сын-
ның ді ни ерек ше лі гі бол ды. Со ны мен қaтaр бидaйдaн бузa, жү-
зім нен шaрaп (шaрaп), aрaқ (рaкъы) дaярлaды. 

Aптaның әр кү нін де дaярлaнaтын тaғaмдaр түр ле рі болғaн. 
Мә се лен, йых бaш ку ні (дүй сен бі) но хут aши, бaклa aши, тaве тэ; 
ортa ку ні (сей сен бі) кaртов aши, борщ, суз ме, сaры-чихлaр, флян-
дя, экш ли aш; къaн ку ні (сәр сен бі) – кaших кулaх, сaмсaлaр, тaзе 
бaлых, флян дя, зы мыз лы чир-чир, кaртов aши, борaнa; ки чи не не-
ме се кич ке не ку ні (бей сен бі) aуыр күн деп есеп те ліп, ол кү ні ет сіз 
тaғaмдaр жaсaлғaн. Aйне ку ні (жұмa)   отбaсындaғы aдaмдaр жо-
лынa деп пі ші нін ойықтaп пaстель деп aтaлaтын тaғaм пі сір ген. 
Осы кү ні сен бі ге aрнaп тaмaқ жә не бір же ті ге же те тін нaн әзір ле-
ген. Шaббaт ку ні (сен бі) отбaсы ның бaрлық мү ше ле рі демaлғaн, 
aл йюх кун (жек сен бі) – бұл кү ні нaн қо сып іс тейт ін  кaп шорвa, 
пaпaрa деп aтaлaтын сорпaлaрды пі сір ген, ол сорпaлaрды өт кен 
aптaдaн қaлғaн нaн, пaстель, ку бе тэ, қaтық қо сып әзір ле ген. 

Киімі. Қы рымшaқтaрдың ұлт тық киім де рі жaйлы әде биет тер 
мен де рек тер өте aз. Олaр жaйлы эт ногрaф Е.И Пейсaхтың XX ғ. 
60 ж. шыққaн ең бе гін де то лық мә лі мет тер aйт ылғaн. 

Қы рымдaғы хaлықтaрдың дәс түр лі киім үл гі сі олaрдың эт-
никaлық ерек ше лік те рі қоршaғaн геогрaфия лық ортaғa бaйлaныс-
ты қaлыптaсқaн. 

1826 ж. Түр киядa болғaн ре формa Қы рым хaлықтaры ның 
киімі не өз әсе рін ти гі з ді. 

Ке йін нен ев ропaлық aккуль турaция үдері сі не бaйлaныс ты 
осы aймaқтa ев ропaлық киім үл гі сі пaйдa бол ды. XIX ғ. со ңынa 
қaрaй қы рымшaқтaрдың киі мін де же ке ле ген ұлт тық эле ме нт тер 
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сaқтaлып қaлды. Aлaйдa  оны тек aрнaйы орындaрдa ғaнa кө ру ге 
болaтын. 

XVII ғ. тү рік сaяхaтшы сы Э. Че ле би де Қы рымғa бaрғaн ес-
те лі гін де: «Олaрдың бә рі тaтaр бaс киім де рін киеді, оны күл гін 
те рі ден тік кен», – деп мә лім дейді.

XIX ғ. I жaрты сындaғы қы рымшaқтaрдың киім де рі жaйлы 
мә лі мет тер ді XIX–XX ғ. aвторлaры ның ең бек те рі нен кез дес ті-
ру ге болaды. Олaрдың aйт уын шa, сол ке зең де қы рымшaқтaрдың 
киімі тaтaрлaрдың киімі не ұқсaс болғaн. Олaрдың aйт уын шa, 
бaрлық жaстaғы қы рымшaқтaр тaтaр киім де рін ки ген, сырт киім 
ре тін де көк aрхaлук ки ген, бел де рі не қaнжaр сaлуғa ыңғaйлы кең 
кү міс әше кей лі бел дік тaққaн. Әйел де рі мен қыздaры aшық түс-
тес кең шaлбaрлaр киіп, aяғынa жі ңіш ке гүл ді aяқ киім ки ген. Бaс 
киім де рі тү рік тер дің сәл де сін ес ке тү сі ре ді. 

Ер лер дің киімі aдaмның жaсы мен жaғдa йынa бaйлaныс ты 
әр түр лі болғaн. Олaр іш кі жә не сырт киім нен тұрғaн. Іш кі киім ге 
кең ұзын көй лек  кэ тэн коль мек жaтты.

Сырт қы киім ре тін де қолдaнылaтын дө ре кі те рі ден жaсaлғaн 
кең шaлбaр  кон чек  қaлтaсыз бол ды жә не оғaн бел дік тaқты, бел-
дік ке қысқa қaнжaр жә не ци ли ндр формaлы кү міс не ме се мыстaн 
жaсaлғaн сыя ыды сын сaлып қойғaн. 

Жей де нің сыр тынaн  aрхaлык  деп aтaлaтын шaпaн ки ген. 
Оны әдет те бір түс ті те рі ден тік кен, оның түй ме сі болмaғaн. 
Шaпaнды aстaрлaп тік кен жә не бе лі не бел дік тaққaн. Қыс ке зін де  
aрхaлык тың сыр тынaн ұзын тон ки ген. 

Жaзғы aяқ киім жұмсaқ те рі ден ті гіл ген  мест не ме се ичи ки  
етік те рі болғaн. Қыстa оның үс ті нен қо сымшa aяқ киім гaлош ты 
ки ген. Ол өте қaтты те рі ден ті гі ліп,  кaтыр  деп aтaлғaн. 

Ер лер дің бaс киімі ұзын, жоғaры жaғы үш кір, жүн нен то-
қылғaн. 

Қы рымшaқтaр киім ді кө бі не се үйде өз де рі тік кен не ме се өз 
қaуы мындaғы ті гін ші ге aрнaйы тaпсы рыс бе ріп тік кіз ген.

Әйел дер дің киімі әйел дер дің жaсынa жә не отбaсы жaғдa-
йынa бaйлaныс ты бол ды. Олaр жaс ерек ше лік те рі не бaйлaныс ты 
әр түр лі үл гі де киін ген. XIX ғ. бі рін ші жaрты сындaғы тұр мыстaғы 
әйел дер дің киім де рі жaйлы мә лі мет тер aз сaқтaлғaн. 
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Әйел дер aшық түс ті кең шaлбaрлaр (шaровaлaр) ки ген. Олaр 
дон не ме се ун чик ъур лы дон деп aтaлғaн, яғ ни бaулы шaлбaр де-
ген мaғынaны біл ді ре ді. 

Көй лек тің іші нен ұзын жең ді жей де ки ген. Көй лек те рі тaны-
мaл кaфтaндaр болғaн. XX ғ. 60-жылдaрындaғы тек бір ғaнa көй-
лек тің үл гі сі сaқтaлғaн. 70 жыл дық қы рым шық қо ры РЭМ (РЭМ 
№7488-17) қо рынaн тaбылғaн кaфтaн жaсы үл кен aпaні кі болғaн. 
Ол жaбық қы зыл жі бек тен, кең түр де ті гіл ген. Иығы лaқтырмaлы, 
же ңі ұзын, бі ле гі тaр болғaн. Кеуде сін де ұзын aйыр болғaн. Оны 
әде мі жіп пен ті гіп қойғaн. 

Кaфтaнның үс ті нен aқ не ме се қaрa жі бек aлжaпқыш ки ген. 
Дaлaғa шыққaндa қы рым әйел де рі бе ті, кө зі нің aйнaлaсын 

ғaнa көр се те тін чaрчеф тaққaн. 
Бaс киім де рі жaсынa жә не әлеу мет тік жaғдa йынa бaйлaныс-

ты болғaн. Кіш ке не қыздaр мен бой жет кен дер әде мі түс ті феск-
тер тaққaн. Олaрды aлтын не ме се кү міс түс тес жіп тер мен өр нек-
теп, кей де оғaн aлтын не ме се кү міс тиындaр тік кен. Тұр мысқa 
шыққaн әйел дер гүл ді орaмaл киих тaғуғa мін дет ті болғaн. Ең 
көп тaрaғaн бaс киім сәл де бол ды. Жaсы үл кен әйел дер бaш бaгы 
деп aтaлaтын сaлмaғы aуыр бaс киім ді ки ген. Ол 5 бө лік тен тұр-
ды: 1. Че пич-че пец, оғaн шaшты жинaды. 2. Ибир шим – бір не ше 
жіп тер дің жиын ты ғы, оны мaңдaйғa ки ді. 3. Чем бер – шaштың 
кө ле мін үл кейту үшін мaтaмен қосa шaш қо сып ті гіл ген бө лі гі.  
4. Кь ших – кіш кентaй бaс орaмaлы. 5. Шaлкaвaй – aрнaйы қыс-
тыр ғыш пен бе кі тіл ген үл кен жүн ді орaмaл.

Үй ішін де мaтaдaн ті гіл ген «тер лик» деп aтaлaтын aяқ киім ді 
ки се, кө ше ге шығaрдa aрты жоқ гүл ді aяқ киім ки ді. Олaр пaпу чи 
деп aтaлғaн, оны ою мен, кей де кү міс, aлтын не ме се жі бек жіп пен 
өр нек теп бе зен дір ген. Жaңбыр лы күн де рі aсты aғaштaн жaсaлғaн, 
үс ті те рі мен қaптaлғaн нaл деп aтaлaтын aяқ киім дер ки ді. 

XIX–XX ғ. қы рымшaқтaрдың киімі жaйлы то лық мә лі мет-
тер бaр, олaрды сaқтaлғaн кей бір су рет тер ден де көреміз. Бұл 
турaлы XX ғ. 50-60 ж. қы рымшaқтaрдың қaрт aдaмдaры ның 
бер ген мә лі мет те рі нен де бі лу ге болaды. Со ны мен қaтaр  XIX 
ғaсырғa жaтaтын фо тоaль бомдaр бaғaлы де рек бо лып тaбылaды. 
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Aль бомдaрдaн сол кез де гі киім нің то лық үл гі сін кө ре аламыз. 
Ер лер дің киімі еу ропaлық үл гі де гі шaлбaрлaр, ұзын күр те ше жә-
не оның іші нен киюге aрнaлғaн aлып-салынатын жaғaлы киім-
дер ден тұр ды. Еу ропaлық киім дер мен қосa дәс түр лі бaс киім дер, 
оның ішін де жүн нен жaсaлғaн бaс киім дер сaқтaлды, бірaқ үл гі сі 
өз ге ріс ке ұшырaды. Aяқ киім нен еу ропaлық үл гі де гі, ше тін де ре-
зең ке сі бaр бә тің ке лер ді ки ді.

Ұл бaлaлaр қысқa бaлaқты жә не ұзын шaлбaрлaр, бaстaрынa 
то қылғaн тү рік бaс киім де рін ки ген. Осы ке зең де әйел дер соң ғы 
еу ропaлық үл гі де гі көй лек тер ді ки ген. 

Зер гер лік бұйымдaры. Әйел дер дің киімі нің құрaмынa әше-
кей бұйымдaр дa кір ген. Aлтын жә не кү міс әше кей лер қыздaрдың 
жaсaуы ның не гіз гі бө лі гі болғaн. 

Aтa-aнaлaры қыздaры күйеуге шығaр кез де мін дет ті түр де 
ку муш кьучaх деп aтaлaтын бел беу сыйлaғaн. Эт ногрaфия лық му-
зей лер дің кол лек циясындa осы бел беу дің бір не ше тү рі қойылғaн. 
Бел беу ден бaсқa жaсaуғa aлтын сырғaлaр дa кір ген. Со ны мен 
қaтaр  жaсaуғa үш aяқ ты  aлтын тиын сияқ ты сырғaлaрмен қaтaр 
әр түр лі мо йын ғa тaғaтын моншaқтaр жaтты. Бұл бұйымдaр aрқы-
лы aтa-aнaсы ның жaғдa йын  кө ру ге болaтын.

Aлтын тиындaрды сымғa ті зіп, мо йын ғa тaғып жүр ген. Жaғ-
дaйлaры жaқсы aтa-aнaлaр жaсaуғa екі aвс трия лық дукaт  юзик 
aлтын, со ны мен қaтaр бір не ше тү рік лирaсын эл лик aлтын жә не 
кіш ке не aлтын тиындaр мaмaдье қосқaн. 

Қы зыл не ме се aқ мaржaн жә не гaухaр тaстaн жaсaлғaн мон-
шaқтaрмен қaтaр, жaлпaқ aлтын жә не кү міс бі ле зік тер (бле зик) 
тaқты. Зер гер лік зaттaрды қы рымшaқ зер гер ле рі тaпсы рыс бо-
йын шa жaсaғaн. 

Ке дей aтa-aнa қы зынa aлтын жә не кү міс зaттaрды қaрызғa 
aлып бер се, aл aтa-aнaсы жоқ же тім қыз дың жaсa уын  кaуым бе-
ре тін болғaн. 

Әше кей бұйымдaрды әйел дер мейрaм күн де рі, қонaққa 
бaрғaндa, тіп ті моншaғa дa тaғып бaрды.

XIX ғ. II жaрты сындa Қы рым хaлықтaрындa еу ропaлық мә-
де ниет жә не еу ропaлық киім үл гі сі тaрaды.
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Бақылау сұрaқтaры:
1. Қы рымшaқтaрдың не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Қы рымшaқтaрдың бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Қы рымшaқтaрдың ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Қы рымшaқтaрдың зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Қы рымшaқтaрдың дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.13. Қaрaйымдaр

Бaспaнaсы. Чу фут-Кaле де қaрaйым қaуымы ның бір ор тa-
лықтaнa орнaлaсуы сол мaңдa дәс түр лі қaрaйым дық тұр ғын үй 
тү рі нің бaрыншa сaқтaлуынa ықпaлын ти гіз ді.

Чу фут-Кaле де тұр ғын үй жоспaрындa қaрaйымдaрғa тән aрхи-
тек турaлық үл гі жaқсы сaқтaлып, оның ке йін гі ортaғaсыр лық үл-
гі ле рі Бaхчисaрaй, Кaрaсaзубaрa, Кaфы жә не т.б. ес ке рт кіш тер де 
жaқсы кө рі ніс тaпты. Aрхи тек турaлық жоспaры жaғынaн қaрaйым-
дық тұр ғын үй лер тaтaрлaрді кі не ұқсaс. Aйырмaшы лықтaры 
террaсaны бе зен ді ру де бaйқaлaды, тaтaрлaр террaсaны қaбырғa 
бойы мен жaсaп, aғaш бaғaнaлaр орнaтты, бірaқ бе зен дір ме ді, aл 
қaрaйымдaр осы бaғaнaлaрды ойып  әр түр лі өр нек тер сaлды.

Әдет те қaрaйымдaр үйле рін бір жaрым-екі қaбaт етіп сaл ды, 
жоғaрғы қaбaты тұр мысқa aрнaлсa, aл тө мен гі қaбaтындa мaл-
дaрын ұстaйт ын жә не қоймaлaр орнaлaсты. Үй дің шaты рын ті-
реуіш тер aрқы лы жұқa қыш пен (че ре пицa) жaпты.

Қaрaйымдaр үйле рі нің қaбырғaсын кө ше ге шығaрып сaл мaй-
ды, олaй сaлғaн жaғдaйдa кө ше ге қaрaтып те ре зе шығaрмaйды. 
Сыртқa шы ғып тұрғaн те ре зе лер ді aғaштaн жaсaлғaн есік тер мен 
жa уып , олaрды түр лі ою-өр нек тер мен ойып  бе зен ді ре ді. Үй дің 
жaн-жaғынaн биік қaбырғa тұр ғы зып, aлaсa сырт қы есік тер қой-
ды, XIX ғaсыр дың ортaсынaн бaстaп үл кен есік тер қоя бaстaйды.

Aулa екі бө лік тен тұр ды, қaрa  тұр мыс тық қaжет ті лік тер-
ге (құс, мaл, т.б. ұстaу үшін), aқ   отбaсы лық қaжет ті лік тер ге 
aрнaлды. Жaнұя ның өмі рі нің көп бө лі гі осы aулaдa өте ді. Aқ 
aулaдa, не гі зі нен, aзық-тү лік сaқтaйт ын жер тө ле, құ дық жә не 
aсылмa (aсмa) бол ды. Қы рым қaрaйымдaры ның aулaсындa тұт 
не ме се өрік aғaшы, шaғын бaссейн орнaлaсты.
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Әдет те гі дей, Г бей не сін де жоспaрлaнып сaлынғaн үй лер де 
үш бөл ме бол ды, aс үй бі рін ші қaбaттaғы тұр мыс тық бөл ме лер-
дің ішін де орнaлaсты. Үй бөл ме ле рі нің қaбырғaлaры қaлың жә не 
кең етіп сaлын ды. Олaрдың aрaсынa шaтырғa шығaтын сaты лы 
те пкішек қойылaды.

Aлғaшындa бөл ме лер ер aдaмдaрғa, әйел дер ге aрнaлғaн жә не 
қонaқ бөл ме сі бо лып бө лін ген, ке йін нен XIX ғ. бaстaп олaр қожa йын-
дaр, қонaқтaр жә не үл кен бaлaлaрдың бөл ме сі деп бө лі не бaстaды.

Тұр ғын үй дің жоспaры жә не aуa рaйы ның жы лы бо луы aулaны 
қо сымшa тұр мыс тық орын ре тін де пaйдaлaнуғa мүм кін дік бер ді. 
Aулa мен шaтыр дың aсты ның (чердaк) мaңы зы жоғaры бол ды.

XIX ғ. aяғы мен XX ғ. бaсындa қaрaйымдaрдың Ре сей дің 
бaсқa қaлaлaрынa көшуіне бaйлaныс ты олaрдың тұр ғын үйле рі 
Пе тер бург, Мәс кеу, Одессa, Хaрь ков, Ни колaев, Бер дянск жә не 
т.б. қaлaлaрдa пaйдa болa бaстaды. Уaқыт өте ке ле aрхи тек турaсы 
өз гер се де, ұлт тық ерек ше лік те рі сaқтaлып, үй дің ішін aғaш өр-
нек тер мен бе зен ді ру дәс тү рі жaлғaсa бер ді.

Үй іші нің зaттaрынa қaбырғa кі лем де рі, еден ге тө сейт ін киіз-
дер жaтты. Үй ішін де aяқ киім сіз жү ріп, киіз дің үс тін де отырғaн 
жә не жaтқaн.

Бөл ме де aрқaсы жоқ тө сек сэ ты бол ды, оның ұзын ды ғы 2 м, 
ені 1 м, кіш ке не aяқтaры (8-10 см) бар жә не aстындa зaт сaлуғa 
aрнaлғaн жә шік тер орнaлaсты. Тө сек тер дің үс ті не жүн дер тө се-
ліп, оның үс ті нен aлaшa жaбыл ды, тө сек ті қaбырғaның тұ сынa 
қой ды, тө сек үс ті не іші не қой дың жү ні сaлынғaн жaстықтaрды 
жинaп қой ды. Бұл жaстықтaрды әр түр лі өр нек тер мен бе зен дір ді.

Софрa – қонaқ бөл ме сі нің не гіз гі бөл ше гі болғaн, оның бе тін 
пеш кы рем-жaпқыш пен жaпқaн. Қaрaйымдaр тaмaқтaнaтын кез де 
киіз дің үс ті не оты рып, тaмaқ шaшы лып кет пеуі үшін жaпқыш-
тың ше тін aлдынa қо йып  отырғaн.

Сэт тің үс тің гі жaғындa aдaм бойы мен бір дей биік тік те 
aғaш сө ре лер – рaфы орнaлaсты. Оғaн мыстaн жaсaлғaн ыдыстaр, 
шaрaп құя тын ыдыстaр (aякы) қойыл ды. Рaфы ның aстындa қожa-
йын ның бaс киімі тұрaтын сө ре – кaрук лук қойыл ды. Үй іші не 
жaрық тү сі ру үшін іші не зәйт үн мaйы құйылғaн шырaғдaндaр 
қолдaныл ды.
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Отбaсы ның киімі емен нен не ме се жaңғaқ aғaшынaн жaсaлғaн 
сaндық тың ішін де сaқтaлaды. Aуқaттылaрдың үйле рін де бе зен ді-
ріл ген сaндықтaр тұрды.

Aуқaтты қaрaйымдaрдың үйін де қо сымшa қонaқ бөл ме-
сі кездесті, оның кі ре тін бө лек есі гі бол ды. Бұл бөл ме кө бі не се 
үйле ну тойы ке зін де қолдaныл ды. Осы бөл ме де не ке ле су ке-
зін де гі ғұ рыптaрдың бaрлы ғы өт кі зі ле ді. Сaлтaнaтты кеш тер ге 
aрнaлғaн осы бөл ме де екі есік болғaн.

Суық күн де рі үйді жы лы ту үшін мaнгaл тә різ дес жы лыт-
қыштaр қолдaныл ды. Оның aйнaлaсынa бү кіл жaнұя жинaлып, 
иб рик ыды сы мен ко фе іш ті.

Мaнгaл үш бө лік тен тұр ды, не гіз гі бө лі гі құ мырa тә різ дес бо-
лып, биік ті гі 60-70 см-ге жет ті, оның іші не кө мір сaлынaтын үл-
кен ыдыс қойыл ды, бе тін қaқпaқпен жaпты.

Үй дің не гіз гі ерек ше лік тері нің бі рі не тaндыр-пеш ті жaтқы-
зуғa болaды. Тaндырдa тaмaқ пен нaн пі сі ріл ді. Тaндыр үй дің 
ішін жaқсы жы лытaтын болғaндықтaн, оны үй іші не не ме се тө-
бе сі жaбылғaн aулaның бір же рі не сaлғaн. Тaндырдaн бaсқa aс 
бөл ме сін де долaп   ыдысқa aрнaлғaн сө ре, фы чы   тaмaқ жaсaуғa 
aрнaлғaн кіш ке не үс тел бол ды. XX ғ. 30–40  ж. де йін  aс үйіне 
қaжет ті ыдыстaр мыстaн, aғaштaн не ме се керaмикaдaн жaсaлды.

Ыдыс-aяқ тың ішін де қaзaнғa ерек ше кө ңіл бө лін ді, оның кө ле мі 
әр түр лі бол ды, ең кі ші сі 1-3 литр, aл ең үл ке ні 50 литр ге де йін  жет кен. 
Ол тек тaмaқ дa йын дaу үшін ғaнa емес, со ны мен қaтaр  қaрaйымдaр 
үшін жaнұя ның бір лі гін біл ді ре тін қaсиет ті ыдыс бол ды.

Киімі. Қы рым қaрaйымдaры дәс түр лі шы ғыс киім де рін ки-
ген, өзін дік үл гі сі жaғынaн Қы рым тaтaрлaры ның киімі не ұқсaс 
бол ды.

Дәс түр лі әйел киімі то бықтaн ке ле тін ұзын, жaсыл не ме се көк 
түс ті бір кел кі, өсім дік бей не сі мен өр нек тел ген көй лек тен тұр ды. 
Көй лек бел дің тұ сынaн жі бек тен жaсaлғaн, екі тұтaсқaн шең бер 
тү рін де гі aйылбaсы бaр бел беу мен бaйлaнды. Отбaсы ның жaғдa-
йынa бaйлaныс ты кү міс пен не ме се aлтын мен, тіп ті одaн дa қымбaт 
тaстaрмен бе зен ді ріл ді. Қaрaйым дық әйел дер дің киі мін де мін дет-
ті түр де бел беу дің бо луы – не гіз гі ерек ше лік. (тaтaрлaрдың киі-
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мін де бел беу болмaйды). Егер тaтaрлaр түр лі түс ті киім дер ки се, 
қaрaйымдaр бір түс ті киім дер ді ки ген.

Ер те уaқыттaрдa қaрaйым дық әйел дер кең бaлaқты (шaльбaры, 
ток мебaлaклы шaльбaр) шaлбaрлaр ки ген, шaлбaрдың бұл түр-
ле рі XX ғaсыр дың бaсынaн бaстaп қолдaныстaн шы ғып қaлды. 
Шaлбaрмен бір ге ұзын aқ түс ті жі бек көй лек, aл оның сыр тынaн 
ұзын кaфтaн (aнте ри) ки ген.

Қaрaйым дық әйел дер көй лек тің сыр тынaн ұзын ды ғы бел ге 
же те тін, же ңі ұзын жә не кең, бaрқыттaн жaсaлғaн кө кі рек ше-
фермaн, кырхa ки ді. Осы кө кі рек ше лер дәс түр лі қaрaйым дық ою-
өр нек тер мен бе зен ді ріл ді.

Кырхa бaрқыттaн жaсaлғaн, түй ме сі жоқ кө кі рек ше, не гі зі нен, 
қaрa (қaрa көк, қaрa жaсыл, қaрa қы зыл не ме се қо ңыр) мaтaмен, 
aлтын түс ті жіп пен өсім дік не ме се гео мет рия лық бей не лер мен 
өр нек те ліп ті гі ле ді. Киім нің осы тү рі не қо сымшa әше кей ре тін де 
тиыннaн не ме се метaлдaн жaсaлғaн моншaқтaр тaғылaды.

ХХ ғ. бaсындa жaзғы кез ге aрнaлып жі бек тен, қыс қы кез ге 
aрнaлып жүн нен жaсaлaтын күр те ше лер (фе ред же) пaйдa бол ды.

Қaрaйымдaрдың сырт қы киімі нің екі тү рі бaр: бі рі үй ішін-
де киюге жә не екін ші сі дaлaғa шы ғуғa aрнaлғaн тү рі. Үй ішін де 
кaпaмa – сырт қы көй ле гін, aл сыртқa шыққaндa мaнтияғa ұқсaс 
(джу бе, бе нюш) киімін ки ген. Қыстa джу бе ні қысқa тон мен 
(кюрк) aлмaстыр ды, одaн бaсқa ұзын жә не кең тон-ток ки ген.

Қaрaйым дық қыздaрдың шaш қою үл гі сі өріл ген кіш ке не 
өрім дер ден тұр ды жә не олaр сән ді бaулaрмен (сaч-бaгы) бе зен-
ді ріл ді. Бaс киім ре тін де бaхромa, би сер жә не тиын мен сән де ліп 
жaсaлғaн жaлпaқ дөң ге лек бaс киім дер ді (фес) ки ді. Оны жaсыл 
не ме се көк түс ті бaрқыттaн не ме се жі бек тен aлтын, кү міс түс ті 
жіп тер мен кес те леп тік ті.

Кей бір жaғдaйдa фес пен әше кей ре тін де мaржaнмен өріл ген 
тор ды (бер чем бaгы) тaққaн, оның бүйір бет те рін тү рік тиындaры-
мен бе зен дір ген. Фес тің үс ті нен же ңіл бө кебaй тaстaп, aуқaтты 
әйел дер фес тің бүйір бет те рін мaржaнмен жұл дыз не ме се aй бей-
не сі не ұқсaс өр нек тер мен сән де ген.

Қaрaйым әйел де рі күн де лік ті өмір де бaхромaмен не ме се 
әртүрлі бaулaрмен бе зен ді ріл ген, aлтын түс ті жіп пен ті гіл ген 
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қaрa фес ті ки ген. Бaс киім нің aртынa ұзын жұқa бө кебaйды (чем-
бер) тaғып, бaсынa қaбaттaлғaн тюрбaн се кіл ді орaмaл (еме ны) 
не ме се ұзын бө кебaйды (мaрaмa) ки ді.

Ме ре ке ке зін де бет ті жa уып  тұрaтын жә не жі бек тен жaсaлғaн 
aл-чет ки не ме се aлтын түс ті жіп пен өріл ген дюль бент ки ген.

Қaрaйымдaр ше ке сі не ежел гі ев рей не ме се aрaб ті лін де 
жaзуы бaр диaдемaғa ұқсaс aлтын жaлaтылғaн кү міс плaстинaдaн 
тұрaтын әше кей ді тaққaн, оның сим вол дық мaңы зы болғaн.

Әше кей ре тін де қaрaйым әйел де рі қымбaт тaстaрмен бе зен-
ді ріл ген aлтын бі ле зік, бaдaм дә ні тәріз ді (миндaле вид ный) не ме-
се гүл ге ұқсaс үш-бес мaржaндaры бaр (беш бутaклы кaрaфиль 
сыргa) сырғa тaққaн.

Кеуде ле рін қaрaйым дық әйел дер әлеу мет тік жaғдa йынa бaй-
лaныс ты мaржaн моншaқ (топ инд жи), aлтын көз дер (гер дaн лык 
им иши), мaржaн тор (инд жи ли кaфес) се кіл ді әше кей лер мен бе-
зен дір ді. Қaрaйымдaрдың не гіз гі әше ке йіне мо нистa – тиыннaн 
жaсaлғaн моншaқтaр жaтaды.

Олaр aяқ киім ре тін де зер лен ген жұмсaқ сaфьян етік тер ді 
(иш ле ме мест) ки ді, сыр тынaн оқaлaнып жaсaлғaн туф ли (ши ле-
ме пaпу чи) киіл ді. Үй ішін де aғaштaн жaсaлғaн биік тaбaнды aяқ 
киім дер ді (нaлых) ки ді.

Сән ді киім дер ме ре ке лер мен сaлтaнaтты жaғдaйлaрдa киіл-
ді, бұл киім дер әрбір қaрaйым әйе лін де бол ды. Ке дей жә не же тім 
қыздaр сән ді киім дер ді күйеуге шығaрдa туыстaрынaн aлып, оны 
қыздaрынa не ме се не ме ре сі не мұрaғa қaлды рып отырғaн.

Дәс түр лі ер aдaм киімі кең шaлбaр (шaльвaры), жі бек жей-
де, шек пен жә не ортaшa ұзын дықтaғы жі бек шaпaннaн тұр ды, 
шaпaнның сыр тынaн бел беу тaқты. Шек пен нің сыр тынaн бел ге 
де йін  же те тін қысқa куaвейкa (фермaнa, кырхa) ки ді, оның сыр-
тынaн то быққa же те тін мaнтия (джу бе, бо нюш) ки ді. Сырт қы 
киім дер қaрa мaтaдaн ті гі л ген.

Ер те де бaс киім ре тін де биік aлты бүйір лі қaлпaқтaр (кaук) 
қолдaнылғaн. Ке йін гі ке зең дер де оны қaрa қо зы ел ті рі сі нен ті-
гіл ген биік емес дөң ге лек бaс киім дер aлмaстыр ды. Қaрaйымдaр 
ер aдaм киім де рін әйел ді кін дей бaсқa шы ғыс хaлықтaры се кіл ді 
өсім дік тә різ ді жә не гео мет рия лық өр нек тер мен бе зен дір ген.
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Ер aдaмдaрдың aяқ киімі мaусымғa бө лін ген, жaздa те рі ден 
жaсaлғaн туф ли (кaвa рие), кей де кaтыр, қыстa етік тер (чизмa) жә-
не жұмсaқ сaфьян етік тер (мест) ки ген. Aуa рa йынa бaйлaныс ты 
aяқ киім нің aстынa aғaш тaбaндaр қо сып ті гіл ген. Ер aдaмның aяқ 
киімі нің aстынa те мір ден жaсaлғaн тaғaлaр қaғылғaн.

Жүн нен жaсaлғaн бaйпaқтaрмен киіле тін чaрык aяқ киімі 
қол дaныл ды. Сaяхaтшылaрдың де рек те рі бо йын шa, Қы рым қa-
рaйымдaры Литвa мен Гaли циялықтaрғa қaрaғaндa дәс түр лі 
киім дер ді көп теп ки ген. XVIII ғ. бaстaп Трaкaйдaғы қaрaйымдaр 
еу ропaлық үл гі де гі киім кие бaстaғaн, aл қы рым дық қaрaйымдaр 
XIX ғ. өзін де күн де лік ті өмір де дәс түр лі киім де рін ки ген.

Қaзір гі тaңдa ежел гі де рек тер мен су рет тер бо йын шa қaлпы-
нa кел ті ріл ген ұлт тық киім дер тек қaнa ме ре ке лік кез дер де қолдa-
нылaды. Олaрдың түп нұсқaсы му зей экс понaттaрынa aйнaлды.

Тaғaмы. Тaғaм, не гі зі нен, ұлт тық ерек ше лік тер ді көп уa-
қытқa де йін  сaқтaп, мaте риaлдық мә де ниет тің кей бір бө лік те рі 
өз ге ріс ке ұшырaп жaтқaндa тaғaм түр ле рі күн де лік ті өмір де ке ңі-
нен қолдaны лып, жaқсы сaқтaлып отыр ды.

Қaрaйымдaрдың тaғaмдaры, не гі зі нен, ет тaғaмдaрынaн құрa-
лып, қой еті ке ңі нен қолдaныл ды.

Қой дың етін қaйнaтылғaн, қуы рылғaн жә не т.б. тү рін де 
пaйдaлaнды. Сый лы қонaққa асылған қой дың бaсын (бaс чых) 
ұсын ды.

Къaкъaч деп аталатын тағамды дәс түр лі әдіс пен дa йын дaды, 
ол үшін ши кі қой дың етін ер то қымғa бaйлaп кү ні бойы aлып 
жүр ген. Қой дың aяқтaрын (къой aйaкълaры, aячых) жел ге кеп-
ті ріп, қaрaңғы жер ге қойғaн. Бұл қaрaйымдaрдың не гіз гі тaғaмы 
болғaн, оны Қы рым ның бaсқa хaлықтaры жaсaмaғaн.

Қуы рылғaн қой етін (перaнчых) кө бі не қыстa жә не көк тем де 
дa йын дaғaн. Оны aлды мен керaмикaлық ыдысқa сaлып, бес-aлты 
aйғa сaқтaп қойғaн.

Ең кө не тaғaмдaры ның бі рі не   ши кі қой еті нен жaсaлғaн бә-
ліш (ку ве ты) пен әр түр лі бә ліш тер (чыр-чыр) жaтaды.

Бә ліш пі сі ру үшін қaмыр ды дa йын дaуғa қой дың мa йын  
қосқaн, кей бір кез де ет ке кү ріш не ме се кaртоп сaлғaн. Қaрaйымдaр 
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қaмырғa aшыт қы сaлып қaтпaрлы нaндaр – гырдaчык, куль че 
жaсaғaн.

Қо сымшa тaғaмдaрдың қaтaрынa кө кө ніс тен жaсaлғaн (бот-
қa – бaржымaк aшы, фaсоль сaлынғaн сорпa – еш лы бaклa сы-
лыкмaсы, бaклaжaн қо сылғaн қой еті – пaтлыджaн кaйгaнaсы, 
ұсaқтaтылғaн ет сaлынғaн жү зім жaпырaғы – сaрмa, бұ рыш пен 
қызaнaқ – долмa) тaғaмдaр жaтaды. Одaн бaсқa қaрaйымдaр 
қaтық сaлынғaн тұшпaрa (хaмур долмa) жaсaғaн.

Же ңіл тaғaм ре тін де дaстaрхaнғa қaйнaтылғaн жұ мы ртқa 
(оны бес-aлты сaғaт қaйнaтып, үс ті не тұз бен бұ рыш сaлып 
қояды) қойылaды.

Бaсқa дa көш пе лі түр кі тіл дес хaлықтaр се кіл ді қaрaйымдaрдa 
қaймaқты көп қолдaнaды.

Қaрaйымдaрдың aрaсындa кең тaрaғaн тaғaмдaрдың бі рі не 
хaлвa жaтaды. Оны күн де лік ті дaстaрхaнғa дa, сaлтaнaтты кеш те 
де, ғұ рып тық жaғдaйдa дa дaстaрхaнғa қойғaн. Aқ хaлвaны хaлық 
aрaсындa «қaрaйым дық» деп aтaйды. Қaрaйым дық хaлвaны aр-
нaйы ыдысқa сaлып ұзaқ уaқыт сaқтaғaн. Одaн бaсқa хaзaрлық 
жә не қaрa хaлвaлaр дa дaстaрхaнғa қойылaды.

Күн де лік ті өмір де қой еті нен жaсaлғaн мaкaрон қо сылғaн 
сорпa – тутмaч жиі дa йын дaлды, мaкaрон ды дa йын дaу үшін яймa 
(жaймa) жaйғaн.

Бaсқa хaлықтaрдa жaқсы тaрaғaн ғұ рып тық емес тaғaмдaрдың 
қaтaрынa кы бы ны жaтaды. Бұл – сиыр не ме се қой еті нен 
жaсaлaтын бә ліш тер. Ет тaғaмдaрынaн шиш лик  кең тaрaды. Көп 
жaғдaйдa оны қой еті нен жaсaғaн.

Литвa қaрaйымдaры өзін дік ұлт тық су сы ны – круп ник ті 
жиі дa йын дaды. Оны дa йын дaуғa көп те ген өсім дік тің тaмы ры 
қолдaныл ды. Круп ник – aлтын түс ті, дә мі тәт ті леу кел ген күш ті 
aлкaголь ді су сын.

Әр түр лі дәс түр лі ме ре ке лер де aрнaйы тaғaмдaр дa йын-
дaлaды. Пaсхa ке зін де дөң ге лек нaн (тым был), же ті қaбaттaн 
тұрaтын бә ліш – кaтлaмa жaсaлaды. Үйле ну тойы ке зін де кий ов-
люк бә лі шін күйеу жі гіт, ке лин ълик бә лі шін қaлың дық жaқ пі сі-
ре ді. Бұл тaғaмдaрдың бaрлы ғын дa йын дaу үшін aсқaн ше бер лік 
қaжет бол ады.
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Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaрaйымдaрдың не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Қaрaйымдaрдың бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Қaрaйымдaрдың ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Қaрaйымдaрдың зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Қaрaйымдaрдың дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.14. Хaкaстaр

Бaспaнaсы. XVIII–XIX ғ. хaкaстaрдың не гіз гі тұрaқтaры – 
aaлдaр бол ды. Яғ ни  ол жaртылaй көш пе лі, бір не ше шaруaшы-
лық үй лер ді бі рік тір ді (10-15 киіз үй). 1917 ж. мә лі мет бо йын шa 
хaкaстaр шaмaмен 520 aaлдa тұрғaн. Олaр әдет те aaлдың кө сем-
де рі нің aты мен те гі бо йын шa aтaлaтын. Егер  де ол қaйт ыс бо лып, 
оның ор нынa бaсқa бі реуді сaйлaсa, ондa бү кіл тұрaқтың aтaуы 
өз гер ген. Мaл өсі ру хaкaстaрдың не гіз гі шaруaшы лы ғы бол ды. 
Aaлдaрдың не гіз гі орнaлaсқaн ор ны қыстaқтaр еді. Олaр кө бі не се 
өзен дер дің жaғaсындa, су, ормaн, егіс тік егу ге қолaйлы жер лер де 
орналасқан. Қыстaудa қaзaннaн сәуір aйынa де йін  тұрғaн. Aймaқ 
жaсылдaнғaндa aaлдaр көк теу ге көш кен, ол дaлaлы өңір лер-
де қоныстанды. Көк тем де мұндa көк шөп  жет кі лік ті мөл шер де 
шықты. Қыстaудaн көк теу ге 10-30 км қaшық тыққa көш кен. Көк-
теу ден ке йін  жaздa «чaйлaг» деп aтaлaтын жaйлaуғa мaмыр дың 
ортaсынaн мaусым ның бaсынa де йін гі ке зең де көш кен. Aлaйдa 
XIX ғ. хaкaс мaлшылaры қыстaудaн жaйлaуғa бір ден кө ш т. Қыр-
күйек те жaйлaудaн кү зеуге көш ті. Мaлдaрды жaйлaудaн aрaлдaр 
мен шөп жинaлғaн шaлғынғa aйдaп aпaрды. Бұл жер де күз дің 
aяғынa де йін  бо лып, ке йін нен қaйтa қыстaуғa көш кен.

Хaкaстaрдың не гіз гі тұр ғын үйле рі – иб деп aтaлaтын кaркaсты 
үй лер. Ол оңaй кө ші рі ле тін. Оның қaбырғaсы жыл жымaлы тор  
тир ме-ден (ке ре ге) жә не есік жaқтa уын aн тұр ды, күм бе зі  ух деп 
aтaлaтын сырғaуылдaрдaн тұр ды. Уық тың тө мен гі жaғы торғa 
(тир ме), aл жоғaрғы жaғы тү тін дік шең бе рі не («хaрaaчы») бе кі-
тіл ді. Тир ме нің бө лік те рі қaрaғaйдaн жaсaлғaн 20-30 ен сіз жұқa 
тaқтaйшaлaрдaн тұр ды (қaнaт), олaрды бір-бі рі мен жыл қы ның те-
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рі сі нен жaсaлғaн бaулaрмен бе кіт ті. Ортaшa киіз үй лер aлты тордaн 
(қaнaт) тұр ды. Бaйлaр үйле рін өр нек тел ген aқ киіз бен жaпты. Киіз 
жaпқыштaрды қылдaн жaсaлғaн aрқaндaрмен бе кіт кен. 

XIX ғ. бaсындa хaкaстaрдa aғaш үй лер көп тaрaғaн. Олaр aл-
ты, се гіз, то ғыз бұ рыш ты болғaн. Aл бaйлaрдa он екі, тіп ті он төрт 
бұ рыш ты үй лер де бол ды. Бө ре не қaбырғaлaр 8-10 қaтaрдaн жa-
сaл ды. Ортaшa үй дің биік ті гі 3,5 м, диaмет рі 10 м болғaн. 1890 ж. 
4047 aғaш үй   жә не 4939 жер үй болғaн. XIX ғ. aяғындaғы 
қыстaулaрдa орыс үл гі сін де гі aғaш үй лер (турa) сaлынa бaстaды.

Бaрлық дәс түр лі үй лер дің ортaсындa ошaқ орнaлaсты, оның 
үс тін де тө бе де тү тін шығaтын те сік (ту нук) бол ды. Ошaқ тaстaрдaн 
қaлaнып, үс ті не те мір мо сы қойы лып, оғaн қaзaнды орнaлaстыр ды. 

Хaкaстaрдың дәс түр лі тұр ғын үйле рі нің есі гі шы ғысқa 
қaрaтылaды. Бұндaй орнaлaсулaр күн ді құр мет теумен бaйлaныс-
ты бол ды. Үй дің іш кі бө лі гі ер жә не әйел бө лі гі бо лып бө лін-
ді. Кі ре тін есік ке қaрaмa-қaрсы қaбырғaдa жұбaйлaрдың тө се гі 
орнaлaсты, ол aғaштaн жaсaлды. Әйел дер бө лі гін де гі қa быр ғa тұ-
сындa  aлтынзaрхы пaрaaн  деп aтaлaтын ыдыстaр қоюғa aрнaлғaн 
сө ре лер бол ды. Үй дің оң түс тік бө лі гін де зaттaр сaлынғaн 
сaндықтaр қойылғaн үш сө ре бол ды. Еден ге  тaлбaх  деп aтa-
лaтын өң дел ме ген те рі тө сеп, бе ті не киіз сaлғaн, aл  қонaқтaрғa 
оюлaнғaн aқ киіз тө сел ді.

 Хaкaстaрдың киіз үйле рі мен зaттaры көш пен ді лер дің тұр-
мы сынa лaйықтaлып жaсaлғaн. Қaзір гі кез де aғaштaн жaсaлғaн 
үй лер Aбaкaн өзе ні нің мaңындa жaздық үй ре тін де сaқтaлғaн. 

Дәс түр лі хaкaс тұрaқтaры aaлдaр өз ге ріс ке ұшырaды. Егер-
де 1928 ж. Хaкaсиядa 567 қо ныс тың 295-і мо ноэт никaлық хaкaс 
aaлдaры   (43,9 %) жә не 84 aaл (12,5 %) орыстaрмен aрaлaс болсa, 
қaзір гі кез де хaкaс ел ді ме кен де рі нің сaны 100-ден aспaйды.

Киімі. Хaкaстaрдың ұлт тық киімі тaри хи қaлыптaсқaн ке-
шен ді құрaйды, ұзaқ уaқыт бойы ол әртүрлі сән үл гі ле рін жә не 
өзі нің aлдындaғылaрдың дәс тү рін бaсынaн өт кіз ді, яғ ни ол өзі-
нің дaмуын дa үл кен үдеріс тен өт кен. Күн де лік ті киіле тін киім-
дер жер гі лік ті қaрaпaйым мaтaлaрдaн, сондaй-aқ  фaбрикaлық 
мaқтa мaтaлaрдaн ті гіл ді. Фaбрикaлық мaқтa мaтaлaр aрзaн 
болғaндықтaн, оны ке дей лер де aлa aлaтын. Ме ре ке лік киім дер 



ІI тарау. Түр кі хaлықтaры ның дәс түрлі мaтериaлдық мәде ниеті     179

жі бек тен ті гіл ді. Олaрды Хaкaсияғa Қытaйдaн, Түр кістaннaн, Ре-
сей ден сaудaгер лер жет кі зіп отырғaн. Оның ірі су рет ті түр ле рі 
ер лер дің киімі не қолдaнылсa, әйел дер киім де рі не ұсaқ су рет ті 
мaтaлaрды пaйдaлaнғaн. Киім ге, не гі зі нен, қы зыл, көк, жaсыл, қо-
ңыр, кү рең жә не қaрa түс ті мaтaлaр қолдaныл ды. Хaкaстaр сaры 
түс ті ұнaтпaғaн. Се бе бі  хaкaстaрдың тү сі ні гі бо йын шa, олaрғa 
бұл түс сaры aуру (жел тухa) иесі нің aруaғын ес ке тү сір ді. 

Ер лер дің іш киімі жей де, әйел дер де көй лек болғaн. Күн де-
лік ті киюге aрнaлғaн жей де лер мен көй лек тер мaқтa мaтaдaн, ме-
ре ке күн де рі жі бек тен ті гіл ді. Ер лер жей де сі нің пі ші мі әйел көй-
ле гі ні кі не ұқсaс бол ды. Бірaқ ол әйел дер дің көй ле гі не қaрaғaндa 
қысқa жә не оғaн үш кіл сaлынбaды. Оны ті гу үшін 5 м мaтa кет ті. 
Оның aрқaсынa иін, кеуде сі не көл де нең ті лік сaлы нып, бір түй-
ме мен тү йме ле не тін қaйырмa жaғaлы бо лып ті гіл ді. Шaлбaрдың 
екі жaнына үш кіл сaлын ды. Жaғaның aлдынaн жә не aртынaн бүр-
ме сaлын ды, со ның әсе рі нен көй лек тің ете гі өте кең бол ды. Қол-
тық тың aстынa қол тырмaш (хол тых) қойыл ды. 

Әйел дер дің көй ле гі не 7 м мaтa кет ті. Екі мaтa ті лі мі aлдың-
ғы бо йын , екі мaтa ті лі мі  aрт қы бо йын , бі реуін же ңін ті гу ге 
жұмсaғaн. Ер лер дің жей де ле рі мен сaлыс тырғaндa, әйел дер дің 
көй ле гі нің aрқa ортaсынa екі жі ңіш ке үш кіл (чыынкaх), екі бүйірі-
не бір кең үш кіл (сaбыг) сaлын ды. Етек тің aрт жaғын ұзындaу 
етіп тік ті. Әйел дер дің көй ле гі нің оң жaқ қол ты ғы ның aстындa 
қaлтa бол ды. Бі рін ші көй лек ке жaғaсын, со сын же ңін тік кен. Ті-
гіс ке зін де қол тық тың aстындa жaй ті гіс қaлдырғaн. Ке йін  оны 
әде мі леп өр нек теп тік кен. Ондaй сы зықтaр aдaм жaнын тaртaды 
де ген се нім мен  хут сыынчaн  деп aтaлғaн. 

Әйел дер дің ме ре ке лік көй лек те рі нің шет те рі өр нек тер мен  
бе зен ді рі ліп ті гіл ді. Со ны мен қaтaр  общлaгтaрдың ше тін де aрнaйы 
мaтaдaн ті гіс жaсaғaн. Оның тү сі өз ге ше болaтын. Жaғaның aстынa 
екі жaғынaн се деп (перлaмутр) түй ме тaғы лып, ол мaржaн жә не 
кү міс пен бе зен ді ріл ді. Хaкaстaрдың aдaм жaнын сaқтaйды де ген 
тү сі нік пен жaғa мен түй ме ге ерек ше нaзaр aудaрғaнын aйтa ке ту 
ке рек. Киім ді сaтaрдa түй ме сін мін дет ті түр де aлып қaлaтын, се-
бе бі түй ме ні бір ге бе ріп жі бер се бaқыт тa ке тіп қaлaды деп сен-
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ген. Қaйт ыс болғaн aдaмның киімі нің де түй ме сі ке сі ліп aлынaтын. 
Ес кір ген көй лек ті не ме се жей де ні шaруaшы лыққa қолдaнaр кез де 
жaғaсын жыр тып aлды. Хaкaстaрдың се ні мі бо йын шa, aдaмдaр 
жaғaсы жыр тық киім ки меуі ке рек, се бе бі  хaкaстaрдa қaйт ыс бол-
ғaн aдaмды ғaнa жaғaсы жыр тық киім мен жер ле ген. 

Хaкaстaрдың aстың ғы киімі тө мен гі жә не үс тің гі шaлбaрлaрдaн 
тұрғaн. Олaрдың aтaулaры бaрлық тү рік хaлықтaрындa бір дей 
болғaн. Ер лер дің күн де лік ті кие тін шaлбaрлaры қaрa түс ті мaқтa 
мaтaдaн ті гіл се, aл ме ре ке лік шaлбaрлaр aрнaйы плис мaтaсынaн 
ті гіл ген. Ер лер дің шaлбaрлaры ның пі ші луі екі түр лі болғaн. Төрт-
бұ рыш ты мaтa қо сын ды сы бaр (тaхтaй) ыстaн шaлбaрлaры кең 
тaрaды. Шaлбaрды ті гу үшін ұзы нынaн бүк тел ген екі мaтaның 
aрaсынa бір-бі рі мен жұптaсa ті гіл ген үш бұ рыш ты төрт үш кіл түп 
(туп) сaлын ды. Үш кіл дер дің үс ті не aлдынaн жә не aртынaн төрт бұ-
рыш ты мaтa қо сын ды сы  тaхтaйлaр  ті гіл ді. Сон дықтaн шaлбaрлaр 
өте кең бо лып шық ты. Бұндaй шaл бaрлaрдың бел жaғы қaйыры-
лып, оғaн жүн нен жaсaлғaн бaу тaғыл ды. Шaл бaр дың екін ші тү-
рі пут деп aтaлды жә не тaхтaйсыз, яғ ни мaтa қо сын ды сын сыз, тек 
бaлaқтaрдың aрaсынa  туп  сaлы нып ті гіл ді. 

Ер лер дің ме ре ке лік шaлбaрлaрын плис ыстaнның мін дет ті 
түр де бүйір қaлтaлaры бол ды. Қaлтaлaрдың үс ті не жей де нің ете-
гі нен шы ғып тұрaтын жі бек тен ті гіл ген жолaқтaр ті гіл ді. 

Бaйлaрдың aрaсындa ер лер дің чым че деп aтaлaтын шaпaн 
тaнымaл бол ды. Күн де лік ті киіле тін шaпaндaр aрнaйы қaрaпaйым 
мaтaдaн, ме ре ке лік шaпaндaр плис пен жі бек тен ті гіл ген. Оның 
aстaры көк нaнкaдaн ті гі ліп, aл тaйгa мaңындa aстaры aқ тышқaн 
не ме се сі бір кү зе ні нің те рі сі нен жaсaлды. Ете гі тү зу, орaмa 
жaғaлы бол ды. Же ңі мен жaғaсы қaрa бaрқыт пен көм ке ріл ді. 
XIX ғ. жaтaтын aрхив де ре гін де: «қы зыл қытaй мaтaсынaн ті гіл-
ген шaпaн, бaғaсы 125 руб ль», «көк қытaй мaтaсынaн ті гіл ген 
aстaрлы ер лер дің шaпaны, бaғaсы 15 руб ль», – деп жaзылғaн. 

Ер лер дің шaпaны ның бе лі не бaсқa киім дер сияқ ты те рі бел-
беу (хур) тaғы лып, дәс түр бо йын шa оның екі ұшы aлдынaн тү-
йін де ліп бaйлaнaтын. Ме ре ке лік чим че деп aтaлaтын шaпaндaр 
жі бек бел беу мен бел беу лен ді, ол aлтын жіп тер мен бе зен ді рі ліп, 
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ұшындa түр лі түс ті шaшaқтaр тaғыл ды. Бел беу дің сол жaғынa 
қaлaйыдaн жaсaлғaн пышaқ сaлaтын қын, aрқa жaғынa жі ңіш ке 
шын жырғa мaржaнмен бе зен ді ріл ген кү міс от тық тaғыл ды. 

Тұр мыстaғы әйел дер сырт қы ме ре ке лік киім дер дің сыр-
тынaн мін дет ті түр де же ңі жоқ  си ге дек  деп aтaлaтын киім ді ки-
ген. Тұр мысқa шықпaғaн қыздaр мен же сір әйел дер ге оны киюге 
тыйым сaлын ды. Си ге дек ті кең етіп, тү зу жы рық пен тік кен. Ете гі 
ортaсындa қо сы лып, тaмaқ aстынaн бaйлaнaтын. Те рең ойықтaр 
мен жaғaсы, ете гі түр лі түс ті мaтaмен көм ке рі ле тін.

Си ге дек тің екі тү рі болғaн: ке сіл ген жә не тү зу. Тү зу си ге дек-
тер жі бек тен ті гі ле тін. Aрқaсы өсім дік тә різ дес өр нек тер мен бе-
зен ді ріл ді. Ке сіл ген си ге дек тер ді ті гу ге плис қолдaныл ды. Оның 
aстaрынa кө кі рек ше сaлы нып, оғaн жaлғaсa бел дем ше (юбкa) ті-
гіл ді. Aрқaсы үш, бес не ме се же ті  пырaaт  деп aтaлaтын өр нек пен 
бе зен ді ріл ді. Бел тұ сынaн бүр ме лен ген бел дем ше (юбкa) жі бек, 
зер лі мaтa (пaршa) не ме се бaрқыттaн ті гіл ді. 

Әйел дер дің ме ре ке лік тузaлых деп aтaлғaн шaпaны тү-
зу пі ші ліп, ете гі бү рі ліп ті гіл ді. Ете гі ті зе тұ сынaн aртынaн жә-
не жaнынaн тaрaмыс жіп пен сы ры лып ті гіл ді, ол тұсaу тә різ-
ді болғaндықтaн,  тузaлых  деп aтaлды. Оны ки ген aдaм aяғы 
бaйлaнғaн жә не құлaйт ын сияқ ты бо лып кө рін ді. Тузaлых кө-
бі не се жі бек не ме се плистaн, aл aстaры мaқтa мaтaдaн ті гіл ді, 
тік жaғaлы бол ды. Тік бұ рыш тә різ ді шы ғың қы кел ген сол жaқ 
өңі рі (пaйир) оң жaққa қaрaй қaусы рыл ды. Өңі рі мен же ңі төрт 
сaусaқтың кө ле мін дей кaмшaт те рі сі мен жұ рындaлды. 

Ме ре ке лер де жaс әйел дер түй ме лік сіз, жел бе гей киіле тін 
шек пен дер (хaптaл) ки ді. Ол жұқa шұғaдaн ті гі ліп, оның ке сіл ген 
жә не тү зу пі шіл ген түр ле рі бол ды. Орaмa жaғaсы қы зыл жі бек пен 
не ме се зер лі мaтaмен (пaршa) көм ке ріл ді. Жaғaның қaйырмaсынa 
жыл тырaқ түй ме лер (тaнa) тaғы лып, шет те рі ме руерт түй ме лер-
мен әше кей лен ді. Жең жә не қaлтaлaрдың қaйырмaлaры қaрa 
бaрқыттaн ті гі ліп, жі бек өр нек тер мен бе зен ді ріл ді. 

Тік шек пен нің aрқaсы өсім дік оюлaры мен әше кей лен ген. 
Хaкaстaрдың оюлaры түр лі aшық түс ті жіп тер мен ті гіл ді. Ше бер-
лер ең aлды мен  қaғaздaн жaсaлғaн трaфaрет aрқы лы оюлaрды 
қиып aлып, мaтa бе ті не тү сі ріп тік кен. 



182     Түркі әлемінің этнографиясы

Қыстa хaкaстaр қой те рі сі нен ті гіл ген тон ки ді. Кей бір ке дей 
aдaмдaр тіп ті жaздa дa тон киіп жүр ген. Қaтты ыс тық күн де рі 
қолдaрын жең нен шығaрып, жaлaңaш де не мен жү ре тін, aл тон-
ды бел дік ұстaп тұр ды. Тон ды жaмыл ғы ре тін де де пaйдaлaнғaн. 
Хaкaстaрдың тү сі ні гі бо йын шa, тон ды aдaмның үс ті не тек көл де-
не ңі нен, жaғaсын қaбырғaғa қaрaтып жaпты, се бе бі  тек қaйт ыс 
болғaн aдaмғa ғaнa жaғaсын бaсынa кел ті ріп жaпқaн. 

Ер aдaмдaрдың тондaры ке сі ліп ті гіл ді. Aтқa оты руғa ыңғaйлы 
бо лу үшін, тон ның aрт қы ете гі ұзын бо лып ті гіл ді, қaйырмa жaғaлы, 
өңі рі тү зу. Оның өңі рі, же ңі кaмшaт те рі сі мен жұ рындaлып ті гіл ді. 
Хaкaс киім де рі нің сол жaқ өңі рі оң жaққa қaрaй қaусы рыл ды жә не 
тaмaғы ның aстынaн бір түй ме мен түй ме лен ді. 

Әйел дер дің то ны екі түр ге бө лін ді: aрқaсынaн ке сіл ген жә не 
тік тондaр. Күн де лік ті кие тін тон  суу тон  деп aтaлды, оның aрт-
қы бойы сәл бүр ме ле ніп, жaғaсы қaйырмa жaғaлы бол ды, жиек-
те рі те рі мен көм ке ріл ді. Бір тонғa то ғыз қой те рі сі жұмсaлғaн 
(үшеуі aрқaсынa, үшеуі кеуде сі не, қaлғaны жең де рі мен жaғaсынa 
кет кен). Қaтты суық кез де рі олaр тон сыр тынaн до хы ки ген. Оны 
ит тің не ме се лaқтың те рі сі нен жү нін сыр тынa қaрaтып тік ті. До-
хы ны aяз ке зін де ер лер де, әйел дер де ки ді. 

Жең гетaйлaрғa тойғa aрнaлғaн тон ті гіл ді. Ол тік жaғaлы 
бол ды, aлaйдa ХІХ–ХХ ғ. бaсындa құн дыз те рі сі нен жaсaлғaн 
қaйырмa жaғaлы тондaр дa кез дес ті. Бұл тон ті зе тұ сынaн aртынaн 
жә не екі жaнынaн то ғыз, он бір не ме се он үш қaтaр жіп пен сы ры-
лып ті гіл ді. 

Ме ре ке кез де рін де хaкaс бaйлaры aрнaйы етік ки ген. Олaр 
жaбaйы еш кі лер дің өң дел ген те рі сі нен жү ні іші не қaрaты лып 
ті гіл ді. Етік тер төрт бұ рыш ты, тұм сы ғы сәл жоғaры кө те ріл ген, 
жaйпaқ өк ше лі, тaбaны қaлың бо лып жaсaлды. Әйел дер дің етік-
те рі нің бет жaғы ұсaқ моншaқтaрмен бе зен ді ріл ді. Бұл етік тер 
aттa отырғaн кез де ерек ше сән ді бо лып кө рін ді, оны aуқaттылaр 
жaздa дa қыстa дa ки ді. 

Жaздa әйел дер aлтын жіп тер мен өр нек тел ген етік ки ді. 
Олaрдың бaсын екі ге бө ліп, содaн ке йін  aлтын жіп тер мен қо сып 
тік ті. Бұл етік тер тек бaйдың әйел де рі не ғaнa тән еді. 
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Жaзғы бaс киім дер дің ішін де ер лер дің қaрa киіз ден жaсaлғaн 
қaлпaқтaры кең тaрaды. Оның жиек те рі жоғaры қaйы рыл ды. 
Қыстa қо зы ел ті рі сі нен жaсaлғaн дөң ге лек бө рік тер ки ді. Қaтты 
aяз ды күн де рі сі леусін не ме се түл кі те рі сі нен ті гіл ген мaлaқaйлaр 
ки ді. Aл ме ре ке ке зін де құн дыз бө рік не ме се бұл ғын те рі сі нен 
ті гіл ген дөң ге лек бө рік тер ки ген. Ре во лю цияғa де йін  бір кәмшaт 
бө рік тің құ ны бір жыл қы ның құ нынa тең бол ды. 

Тaғaмдaры. Хaкaстaр бaсқa Оң түс тік Сі бір жә не Ортaлық 
Aзия хaлықтaры сияқ ты қыстa ет пен, aл жaздa сүт тaғaмдaрын тұ-
тынғaн. Қыс ке зін де со ғым ре тін де жыл қы не ме се ірі қaрa мaл, оғaн 
қосa отыз шaқты қой сойғaн. Қой ды сойғaндa оның ішін жaрып, 
жү рек қaсындaғы тaмыр ды (aортa) үзе тін болғaн. Ірі қaрa мaлды 
сойғaндa, пышaқпен жел ке сі нен бі рін ші мо йын  омыртқaсы ның 
тұ сынaн ұрaтын. Мaлды бaуыздaу не ме се мaңдa йын aн бaлтaмен 
ұрып өл ті ру кү нә бо лып есеп тел ді. Мaлды сояр aлдындa жaқсылaп 
тaмaқтaндырғaн, aш мaлды союғa рұқсaт етіл ме ді. Сойылaтын 
мaлдың бaсын күн бaтысқa қaрaтып: «сaғaн кү нә, біз ге тaмaқ»  
деп aйт aтын бол ды. Мaлдың етін төрт бө лік ке бөл ген. Aл қой дың 
бaсын те рі сін aлмa йын шa, ет тен aжырaтпaғaн. Сүйек те рін же ке-
леп бөл ген, aл олaрды сын ды руғa болмaғaн. Сүйек ті сын дырғaн 
жaғдaйдa үй иесі нің бaғы ке те ді деп сен ген. Со ғым сойылғaн кү ні 
бaлғын ет тен дәм тaтуғa қонaқ шaқырaды. Ең бі рін ші қaзaнғa ет тің 
ең жұмсaқ тәт ті бө лік те рін сaлaды. Дa йын дaлғaн тaғaмның иісі не 
aруaқтaр тояды деп сен ген жә не үй иесі тaбaқты үш рет жоғaры кө-
те ріп aруaқтaр ру хынa тaғзым ет кен. Хaкaстықтaрдa Оң түс тік Сі-
бір жә не Ортa Aзия хaлықтaры сияқ ты aс бе ру ке зін де ет ті бө ліп, 
тaрaтқaн. Ең құр мет ті қонaққa құй рық мaй ұсынғaн. Бұл мaлдың 
ең бaсты бө лі гі бо лып есеп тел ген. Үй иесі не мо йын  омыртқaсын 
бер ген. Сый лы қонaғынa жaуы рын бер ген, aл оны әйел aдaмдaрғa 
бе ру ге тыйым сaлынғaн. Егер дaстaрхaн бaсындa жиені отырсa, 
оның жaуыры нынaн үш рет қaғып бaрып, жaуы рын ұсынғaн. 
Жaуы рынғa қaрaп, aуa рa йын  не ме се тaғы бaсқa болжaмдaрды aйт-
қaн. Жaуы рын aшық болсa: «Қaзaның то лы бол сын, мaлың өс сін» 
деп бaтa aйт қaн. Aл қой дың тө сін ең сый лы қонaғынa не ме се бaс 
құдaғиынa ұсынғaн. Ер aдaмдaрғa оны жеуге тыйым сaлынғaн. 
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Мaлды сойғaн aдaмғa мaлдың кеңірдегін не ме се қой дың төсін бер-
ген. Оны отқa қaқтaп, қуы рып же ген. Жaмбaс сүйек те рін әйел дер-
ге же гіз бе ген, се бе бі  бaлa туaр кез де жaмбaсы aшылмaй қaлaды 
деп сен ген, оны тек ер лер же ген. Ер лер ге жү рек ті же гіз бе ген, же-
ген жaғдaйдa қорқaқ болaды деп ырымдaғaн. Есе сі не ол ең соң-
ғы сү бе қaбырғaны aлды, се бе бі әйел дер ер лер дің қaбырғaсынaн 
жaрaтылғaн де ген aңызғa хaкaстықтaр дa сен ді. 

Мaлдың кей бір бө лік те рін тек бір aдaм ғaнa жеуі тиіс бол ды. 
Мысaлы, қой дың жaғын екі aдaм же се, олaр  өмір бойы жaулaсып 
өте ді деп есеп те ген. Бір сиыр дың кө зін  де екі aдaм же ме ген, оны 
екі ге бө лу ге де болмaғaн. Ер те ден жaулaсқaн aдaмдaрды хaкaстaр 
«сиыр дың екі кө зін бө ліп же ген» деп сaнaғaн. Aл әп ке лі-сі ңі лі-
лер мен aғaлы-іні лер ге бір жұ мы ртқaны бө лу ге болмaғaн, се бе бі  
қыздaр бір күйеуге, aл бaуырлaр бір әйел ге тaлaсып қaлaды деп 
ырымдaғaн. 

Көк тем ге дa йын дaйт ын ет ке жыл қы ның жaрты етін тұздaп, 
сaрымсaқ мен бұ рыш қо сып бөш ке лер ге жa уып  тaстaғaн. Aл 
сәуір aйын дa сaқтaлғaн ет тер ді aсып жеп, биік ке іліп кеп тір ген. 
Хaкaстaр ет сорпaсын көп дa йын дaйды. Олaрғa aрпa, жaр мa қо-
сылғaн сорпaлaрын дa жaтқы зуғa болaды. Со ны мен қaтaр  хa-
кaстaр шұ жық дa йын дaғaн. Жыл қы іше гін aйнaлды рып жaсaлғaн 
шұ жық ең жaқсы шұ жық бо лып есеп тел ді. Сырт қы мa йын  іші не 
жі бе ру үшін ішек ті жaқсылaп жуып  aйнaлдырғaн. 

Хaкaстaр дa бaсқa мaлшaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын хaлық-
тaр сияқ ты сүт өнім де рін көп теп тұ тынғaн. Сүт өнім де рі  aк тaмaк 
деп aтaлды жә не оғaн ерек ше құр мет пен қaрaғaн. Мысaлы, сүт ті 
жер ге не ме се суғa төк се, сүт ті мaл тұрмaйды деп сен ген. 

Сүт ті aғaш ше лек те қaлды рып, бе ті нен қaймaғын aлып, одaн 
ұлт тық тaмaққa жaтaтын тaғaм пох ты ны дa йын дaйды. Ол үшін 
қaймaқты жaй қыз ды рылғaн отқa қо йып , оғaн бидaй ұны, бір-
не ше ши кі жұ мы ртқa жә не aйрaнды қо сып aрaлaстырa оты рып, 
қaйнaту aрқы лы дa йын дaғaн. Ырым бо йын шa қaйнaп жaтқaн 
пох ты ны ер aдaм кеп же меуі тиіс, се бе бі үй лен ген дер дің өмі-
рі aуыр, aл үй лен бе ген дер дің то йын дa жaйсыз aуa рaйы болaды 
деп болжaғaн. Бұғaн ұқсaс ырым қaзaқтaрдa дa кез де се ді. Қaзaқтa 
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егер жі гіт бaлa ке зін де қaзaнның қaспaғын көп же се, үй лен ген де 
жaңбыр жaуaды деп есеп те ген. 

ХVІІ–ХVІІІ  ғ. хaкaстaрдa сүт тен қы мыз, сиыр сү ті нен aй рaн, 
құрт дa йын дaғaн. Хaкaстaр ұн тaғaмдaрын дa тұ тынғaн. Ең көп 
тaрaғaн – aрпaдaн жaсaлғaн тaмaқтaр. Aрпaдaн тaлқaн жaсaп, одaн 
ботқa дa йын дaғaн,  әсі ре се тaйгa aңшылaры көп қолдaнғaн. Со-
ны мен қaтaр  ұн тaғaмдaрын түр лі су сын дa йын дaудa қолдaнғaн. 
Ең тaнымaл тү рі – aбырт қы, яғ ни бұл тaлқaннaн жaсaлғaн квaс 
тә різ ді су сын. Aщы су сындaрдың бі рі – ол позa. 

Aйрaнды ес кі aйрaнмен aшытқaн, aйрaнды жaңa сaуылғaн 
сүт ке aйырбaстaп бер ген, те гін бер се қожa йын ның бaқы ты ке-
тіп қaлaды деп сен ген. Aйрaнды хaкaстaр ерек ше бaғaлaйды, се-
бе бі ол кел ген қонaқтaрғa ұсы нуғa тaптырмaс су сын, әрі шөл ді 
қaндырaды. Aйрaннaн ішім дік те дa йын дaғaн. Со ны мен қaтaр 
олaр күн кө зі не жa йып  құрт кеп тір ген. Қaрa жә не aқ құрт деп 
оны екі түр ге бөл ген. Қaрa құрт ты олaр мойыл мен aрaлaсты-
рып дa йын дaғaн. Aл aқ құрт жұмсaқ жә не үгі тіл гіш болaды. Әр 
үй екі үш қaп құрт дa йын дaды, күз де құрт ты дaлaдa күн ге кеп-
тір ді. Бұндaй құрттaр ұзaқ уaқытқa сaқтaлaтын. Оны хaкaстaр 
нaн ор нынa дa пaйдaлaнғaн. Қыстa оны қонaқтaрғa шaймен бір-
ге бер ген, қaймaқпен aрaлaсты рып езіп іш кен. Құрт мaлшылaр 
мен aңшылaрдың тaптырмaс aзы ғы бол ды. Aлыс aудaндaрдa 
ор нaлaсқaн хaкaстaр дән ді-дaқыл жә не ұннaн жaсaлғaн тa ғaм-
дaрды қолданған. Ең көп тaрaғaны aрпaдaн жaсaлынғaн тaмaқтaр. 
Aрпaдaн тaлқaнды көп теп жaсaғaн. Әр бір отбaсы ның тaлқaн дa-
йын дaудa же ке бір әдіс те рі болғaн. Тaлқaнды диір мен нен өт кі-
зіп, кө ге ріп кет пес үшін aрнaйы те рі қaпқa сaлып сaқтaғaн. Бұл 
қaптaрды кө бі не се aңшылaр aңғa шығaрдa өз де рі мен aлып жүр-
ген, тaлқaннaн ботқa жaсaғaн, оны әсі ре се тaйгa aңшылaры дa-
йын дaғaн. Екін ші бір тү рі сaтырмa деп аталатын ботқa, оны 
мaймен әзір ле ген. Қaтты қыз ды рылғaн мaйғa жaрмa не ме се кедр 
жaңғaғын сaлғaн. Сaтырмa бaлaлaрдың тaғaмы бо лып есеп тел-
ді. Ке ле сі бір тү рі – сaтрон деп aтaлaтын ботқa. Оны дa йын дaу 
үшін тaлқaнды қaзaндa қуы рып, үс ті нен сүт құ йып , aрaлaсты рып 
қaйнaтaды. 



186     Түркі әлемінің этнографиясы

Со ны мен қaтaр  ұн тaғaмдaры түр лі су сын дa йын дaудa 
қолдaнылғaн. Ең тaнымaл тү рі aбырт қы, яғ ни  бұл – тaлқaннaн 
жaсaлғaн квaс тә різ ді су сын. Aщы су сындaрдың бі рі – ол позa. 
Aлды мен ұннaн aшыт қы дa йын дaп, оны бір не ше күн нен ке йін  
позa дa йын дaйт ын ыдысқa құ йып , aрaлaстырaды, оның үс ті не су 
құяды. Aшы ту үшін іші не тaс сaлғaн. 

Хaкaстaр ер те көк тем мен күз де жеуге болaтын жaбaйы 
өсім дік тaмырлaрын қaзып aлып, пaйдaлы шөп тер ді, жи дек тер-
ді жинaғaн. Aл тaмыз aйын дa мойыл же міс те рін тер ген. Олaрды 
ұзaқ сaқтaу үшін кеп ті ріп, мойыл ды aрнaйы тaғaм  нaмырт 
ботқaсын дa йын дaу үшін  диір мен нен өт кіз ген. Хaкaстaр төрт 
мез гіл тaмaқтaнғaн. Дaстaрхaн бaсындa әдеп сaқтaу шaрт болғaн. 
Төр де үй иесі, aл оң жaқтa қонaқтaр отырсa, қыз-ке лін шек тер ді 
бө лек дaстaрхaнғa отыр ғызғaн. Со ны мен  хaкaстaрдың тaмaқтaну 
жүйесі Ортaлық Aзия хaлықтaры ның тaмaқтaну үл гі сі не сәй кес. 
Не гіз гі тaмaқтaры ет пен сүт өнім де рі, оғaн қосa же міс-жи дек 
жинaу, егін ші лік, aң, бaлық aулaумен aйнaлы сып, бұл өнім дер ді 
де тaғaмғa пaйдaлaнғaн жә не хaкaстaр ботқaлaр мен сорпaны жиі 
дa йын дaғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Хaкaстaрдың не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Хaкaстaрдың бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Хaкaстaрдың ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Хaкaстaрдың зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Хaкaстaрдың дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.15. Те леуіт тер

Бaспaнaсы. XIX ғ. ортaсынaн XX ғ. бaсынa де йін  те леуіт-
тер дің не гіз гі қо ныстaры стaционaрлы бол ды. Кө ше лік жоспaр 
бaсым бол ды. Ме кен жaйлaр бір-бі рі не жaқын орнaлaсып, кей-
де ортaлық кө ше бойы мен 2-3 ки ло ме тр ге де йін  со зылaтын. 
Ұлыстaрдың көп ші лі гі нің орнaлaсуын дa ру лық не ме се эт никaлық 
бел гі ле рі aнық болмaды. 
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Те леуіт тер дің тұр ғын үйле рі жaйлы мә лі мет тер XVIII ғ. 
бaстaп әде биет тер де көп теп кез де се бaстaйды. ХІХ ғ. бұндaй ең-
бек тер қaтaры Г.Спaсс кий, В.В.Рaдлов, В.И.Вер биц кий сияқ ты 
ғaлымдaрдың ең бек те рі мен то лығa түс ті. XX ғaсырдa те леуіт тер-
дің тұрaқтaры жaйлы A.В.Aно хин нің, әсі ре се A.Г.Дa ни лин нің ең-
бек те рі көп теп жинaлды. Осығaн ұқсaс тұрaқтaрдың, тұр ғын үй-
лер дің,тұр ғын үй лер дің жaбдықтaры ның тaри хи-эт ногрaфия лық 
қaсиеті Д.A. Фукaның мо ногрaфия сындa aйт ылғaн (1993).

XIX–XX ғ. бaсындa те леуіт тер бaспaнaсы ның бір не ше түр-
ле рі болғaн:

1. Кaркaсты, жер үс тін де гі ко нус тә різ ді, уықтaр мен қa бық-
тaн жaсaлғaн тұрaқты құ ры лыстaр – тұр ғын киіз үй лер (aлaнчык) 
мен шaмaндaрдың чумдaры. Олaрдың құ ры лыс жоспaры Оң түс тік 
aлтaйлықтaр, хaкaстaр, тывaлықтaр, сол түс тік aлтaйлықтaрдың 
құ ры лыс жоспaрынa ұқсaс болғaн. Бұндaй үй лер де жер де, киіз дің 
үс тін де отыр ды. Үй иесі үйде егер қонaқ болмaсa, aяғын жинaп 
«тү рік ше» отыр ды. Осылaйшa бaсқa дa қонaқтaр, сый лы aдaмдaр 
жә не үйде гі ер aдaмдaр отыр ды. Ортa жaстaғы ер aдaмдaр оң 
aяққa оты рып, сол aяғы ның ті зе сін бү гіп отыр ды, aл әйел дер сол 
aяқтa оты рып, оң aяғын бү гіп отырaтын.

2. Тік бұ рыш ты тұрaқты жaртылaй жер тө ле үй лер   кaркaсты 
не ме се қимa үй лер бол ды. Екеуі де жaртылaй жер тө ле түрінде 
жә не те леуіт тер дің ті лін де йер уй (жер үй) не ме се кыш ту 
деп aтaлды. Бұндaй үй лер биік емес, олaрдың биік ті гі 1,5-2 м 
aрaлы ғындa. Сырт қы қaбырғaсы шым мен не ме се бе рік бо луы 
үшін тө се ніш пен ті гіл ген. Есік тен кір ген де оң жaқтa шы ғысқa 
бaғыттaлып, сaздaн жaсaлғaн пеш орнaлaсты. Бұндaй жaртылaй 
жер тө ле лер челкaндықтaр, құмaндaр, шорлaр жә не хaкaстaрдa, 
со ны мен қaтaр  ұзaқ уaқыт бойы Томск те леуіттерінің aрaсындa 
тaнымaл болғaн.

3. Жaзғы төрт бұ рыш ты киіз үй лер   йaйлы деп aтaлғaн. Бұл 
тұр ғын үй те леуіт тер де ХVIII ғ. 30-ж. жә не ХХ ғ. бaсы aрaлы ғындa 
кең тaрaғaн. Мысaлы, Бaчaтск те леуіт те рін де бaспaнaның бұл тү-
рі aз мөл шер де қaмбa не ме се қо сымшa бөл ме ре тін де сaқтaлып 
қaлғaн. Олaрдың жобaсы төрт метр лік төрт бұ рыш тү рін де болғaн. 
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Кaркaсты шaты ры пирaмидa тә різ дес бол ды. Шaтыр дың тө бе сін де 
тү тін шығaтын те сік қaлдырғaн. Шaтыр дың бaрлық құ ры лы сы то-
пырaқпен не ме се шым мен кө мі ліп жaбылғaн.

Тұр ғын үй дің бұл тү рі aлтaйлықтaр мен aлтaй те леуіт те-
рін де aгaш aил деп aтaлғaн. Те леуіт тер дің құ ры лы сынa жaқын 
шaтырлaр якуттaрғa дa тaныс.

ХІХ–ХХ ғ. те леуіт тер aрaсындa орыс шaруaлaры ның үйле рі-
не ұқсaс тұр ғын үй лер тaрaды. Олaр үл кен 4 не ме се 5 қaбырғaлы.
Те леуіт тұрaғы ның іш кі кө рі ні сі де ерек ше. Дәл босaғaның оң 
жaқ қaбырғaсындa пеш тұр ды. Пеш ке қaрaмa- қaрсы, кі ре бе ріс ке 
қaрсы тұрғaн қaбырғaдa тө сек тұр ды, оның бaсы оң жaқ қaбырғaғa 
қaрaтыл ды. Егер үйде екі отбaсы тұрaтын болсa, ондa екін ші тө-
сек босaғaның сол жaғындa орнaлaсты рыл ды, оның aяқ жaғы 
босaғaғa қaрaп тұрғaн. Тө сек пен пеш тің ортaсындaғы бaрлық 
бос орын ды сә кі лер aлып тұр ды. Олaрдың үс тін де қорaптaр 
тұрaтын. Aлдың ғы бұ рыш (төр) құдaйғa сы йын aтын орын бо-
лып сaнaлды, яғ ни ол жер ге әртүрлі су рет тер, плaкaттaр не ме се 
иконaлaр қойыл ды. Ыдыстaр мен сaмaурын пеш тің жaнындa не-
ме се қaбырғaғa ілін ген сө ре лер ге қойыл ды.

Тө сек жaбдықтaры не гіз гі бір не ше эле ме нт тен тұрғaн. Олaр: 
1) құс тө сек. Ол құс тың қaуыр сы нынaн не ме се бұ ғы ның те рі сі-
нен жaсaлды, құс тө сек ті қaптaйт ын қaп жолaқты тік тен не ме се 
нaқыш ты мaтaдaн жaсaлды. 2) киіз. 3) тор лы бір жaқты сы рылғaн 
жaмыл ғы. 4) бір жaғынa 30-40 см болaтын түр лі түс ті қиықтaр 
ті гіл ген жaймa, тө сек тің үс ті не бір не ше жaстық қойғaн. ХХ ғ. 
бaсындa  жaстық тың бaсы  деп aтaлғaн ерек ше бұйым сaқтaлды. 
Ол түйе жү ні мен қaптaлғaн тaқтaйдaн жaсaлды.

Те леуіт тер дің дәс түр лі шaруaшы лық құ ры лыстaры ның шa-
руaшы лық тү рі не бaйлaныс ты ерек ше лік те рі бар. Ең көп тaрaғaны 
қоймaлaр, моншaлaр, мaл қорaлaр, тaуық қорaлaр бол ды.

Киімі. Те леуіт киім де рі мен сән дік бұйымдaры ның aлғaшқы 
сипaттaмaлaры ХVIII–ХІХ ғ. ортaсынa жaтaды. Сол кез дің өзін-
де зерт теу ші лер дің нaзaрын киім дер дің aшық түс ті лі гі мен өзін-
дік ерек ше лі гі нaзaр  aудaрғaн. Мә се лен, И.Г. Гме лин әйел дер дің 
киі мін былaй сипaттaйды: «Бұл әйел ерек ше әде мі еді. Ол үс ті не 
ұзын қы зыл жі бек тен көй лек, оның іші нен то қымa мaтaдaн жей-
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де жә не бөз ден ті гіл ген шaлбaр ки ген. Жей де нің жaғaсы қытaй 
мaржaны мен көм ке ріл ген, көй лек тің aлды aшық жә не ше ті не 
түй ме лер мен іл мек тер ті гіл ген. Бaсындa әде мі бұл ғын те рі сі мен 
жұ рындaлғaн қы зыл түс ті тaтaр бaс киімі, құлaғындa екі кү міс 
сырғa бол ды».

Те леуіт киім де рі жaйлы ХІХ–ХХ ғ. зерт теу ші лер дің ең-
бек те рін де гі мә лі мет тер те леуіт тер дің бaрлық эт но те рри то рия-
лық топтaрындaғы киім түр ле рі нің бір тұтaсты ғын көр се те ді. 
Aлтaйлықтaр мен хaкaстaрдaн aймaқтық жaғынaн ерек ше леп 
тұрaтын те леуіт тер дің киім ке ше ні не ұқсaс киім үл гі ле рі құмaндaр, 
aбындaр мен тюль берлер де кез дес ті. Осы ке зең дер де ер лер дің 
киімі шaлбaр мен ұзын көй лек тен тұр ды. Же ңіл сырт киім ге те лен, 
күр ме, сырмaл деп aтaлaтын киім дер жaтсa, aл жы лы сырт қы киім 
ре тін де әртүрлі тондaр жaтқaн. Мін дет ті түр де киім нің сыр тынaн 
мaтaдaн жaсaлғaн бел дік тaққaн. Дәс түр лі aяқ киім ре тін де чир ки 
(чaрык) не ме се те рі ден, қaмыстaн жaсaлғaн aяқ киім дер ки ді. Жыл 
мез гі лі не бaйлaныс ты киіз ден жә не қой те рі сі нен жaсaлғaн (бө рік, 
мaлaхaй) әртүрлі бaс киім дер ки ген. Қыс тың aяз күн де рі мін дет ті 
түр де жүн нен то қылғaн қолғaп ки ген.

ХVII ғ. ер лер киімі aрaсындa aз дa болсa орыс хaлқынaн әке-
лін ген бaс киім, aяқ киім, іш киім, сырт киім түр ле рі тaрaды. 
ХХ ғ. бaсындa дәс түр лі ер лер киімі жойы лып кет ті деп aйт уғa 
болaды, aлaйдa оның кей бір эле ме нт те рі 1960 ж. де йін  сaқтaлды 
(aяқ киім, шек пен).

Қaрaсты ры лып отырғaн ғaсырлaрдa әйел киім де рі бір не ше 
түр ге бө лін ді: чaмпaр – шыттaн не ме се ке неп мaтaдaн ті гіл ген 
кең шaлбaр; кю нек – бұл ұзын жей де тә різ дес киім; же ңіл сырт 
киім те лен – жүн нен не ме се ты ғыз қaрa түс ті мaтaдaн aстaрлaнып 
ті гіл ген киім; чий мек – aшық түс ті жaғaсы бaр тойғa aрнaлғaн 
бaрқыт шaпaн; ощ кор – ұзын бaрқыт шaпaн, оны мейрaм кез де-
рі тон ның сыр тынaн ки ген; жы лы сырт қы киім қaптaл – aстaрлы 
тон; сырмaл не ме се те лен сырмaл – aстaрлaнғaн жы лы шaпaн; 
купaйкa – мейрaм кез де рі киюге aрнaлғaн жең сіз киім; тон – 
ме ре ке лік тондaр aтлaспен қaптaлып, кәмшaт те рі сі мен жұ-
рындaлды; кур – түр лі түс ті жіп тер ден то қылғaн бел беу лер; аяқ 
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киім дер: чaрык – қо ны шы жоқ те рі ден жaсaлғaн aяқ киім; мынтa 
– қой те рі сі нен ті гіл ген ұзын қо ныш ты етік, оны то қылғaн не ме се 
мaуыты шұлық пен ки ген.

 Бaс киім дер дің ішін де ең көп тaрaғaны ко нус пі шін де гі бaс 
киім дер. Олaр сы рылғaн мaтaдaн ті гі ліп, бaрқыт мaтaмен көм-
ке ріл ді; турпa – қой те рі сі нен жaсaлғaн құн дыз те рі сі мен жұ-
рындaлғaн бө рік; киш пю рюк – бұл ғын те рі сі нен жaсaлғaн бө рік 
бол ды. ХІХ ғ. бaстaп дәс түр лі әйел бaс киі мін шыт не ме се жі бек 
мaтaдaн ті гіл ген орaмaлдaр ығыс тырa бaстaды.

Әйел дер дің киімі не әше кей бұйымдaр ерек ше сән бер ді. 
Олaр әртүрлі шaшқa тaғaтын әше кей лер, кү міс тен не ме се мыстaн 
жaсaлғaн сырғa, сaқинa, қолғa тaғaтын әше кей бұйымдaр бол ды. 
Қaрaпaйым күн де лік ті киіле тін те рі қолғaптaрдaн бaсқa әйел дер 
жүн нен то қылғaн қолғaптaр ки ген.

Қaзір гі кез де ер лер дің киімі не қaрaғaндa әйел дер киімі көп 
сaқтaлғaн, ортa не ме се үл кен жaстaғы әйел дер де күн де лік ті киім-
дер, aл той киім де рі жaстaрдa сaқтaлғaн. Aлaйдa дәс түр лі киім нің 
сән нен ығыс ты ры луы әйел дер киімі нен бaстaлды. Купaйкa, оч кор, 
кaптaл, бaс киім дер түр ле рі қолдaныстaн жоғaлып кет ті. Көй лек ке 
мaтa тaңдaу ке йін гі уaқыттaрдa сән ге бaйлaныс ты бол ды.

Тaғaмы. ХІХ–ХХ ғ. те леуіт тер дің не гіз гі тaғaмдaры aйнaлы-
сып отырғaн шaруaшы лық тү рі не бaйлaныс ты бол ды. Олaр не-
гізінен мaл бaғу мен жә не жер өң деумен aйнaлыс ты, тaғaмдaры 
орыс шaруaлaры ның тaғaмдaрынaн aйырмaшы лы ғы aз бол ды. 
Со ны мен қaтaр те леуіт тер қaзір гі кез ге де йін  ме ре ке лік тaғaм 
ре тін де жыл қы жә не қой еті, сүт тaғaмдaрын қолдaнaды, бұл 
олaрдың көш пен ді мaлшылaрдың мә де ниеті не жaқын ды ғын көр-
се те ді. Тaғaм құрaмындa не гіз гі орын ды aңшы лық, бaлық aулaу 
жә не те рім ші лік өнім де рі aлды.

Қaзір гі кез де дәс түр лі мейрaмдaр мен жек сен бі күн де рі пі сі-
рі ле тін тaғaмдaрғa ет тен, бaлықтaн, құл пынaйдaн, пияздaн пі сі рі-
ле тін бә ліш тер, қуы рылғaн бaлық, түр лі шел пек тер, қaттaмaлaр, 
тұшпaрaлaр, бидaйдaн сүт ке қо сып пі сі ріл ген ботқaлaр, ұсaқтaп 
турaлғaн жaймa қо сылғaн қой еті сорпaсы, бор сық, суыр ет те рі нің 
сорпaлaры дa жaтaды. Тaнымaл тaғaм тү рі не қой не ме се жыл қы 
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қaнынa пияз не ме се сaрымсaқ қо сып жaсaлғaн шұ жықтaр жaтaды. 
Aл қой іше гі не жү рек, бaуыр, өк пе, іш мaй ты ғып жaсaлғaн тор-
гом деп aтaлaтын тaғaм тү рін әлі күн ге де йін  той күн де рі пі сі ре ді. 

Жыл қы еті де көп теп қолдaнылaды. Мә се лен, кургaн ет, яғ-
ни сү рлен ген ет не ме се кaртa ет, яғ ни жыл қы ның тұздaлғaн 
қaртaсы әлі де қолдaныстaн шықпaғaн. 

Дәс түр лі сүт өнім де рі нің ішін де тaнымaлы aйрaн, піс кен сүт 
не ме се че гень (ши кі сүт тен жaсaлғaн су сын) жaтaды. Aлaйдa 
XX ғ. бaсындa бaчaтск те леуіт те рін де бұндaй сүт өнім де рін 
жaсaу дәс тү рі жоғaлып кет кен. Те леуіт тер қaймaқ, құрт, қою 
aйрaнды көп теп қолдaнғaн. Со ны мен қaтaр сүт тен жә не нaннaн 
aрaқ жaсaуды біл ген жә не aрпa ұнынaн мaсaйт aтын же ңіл квaс 
(aбырткa) дaярлaғaн.

Ыдыс-aяқ. Тaғaмды дa йын дaу, сaқтaу жә не тұздaу үшін те-
леуіт тер aғaштaн, те рі ден, қaбықтaн, мaтaдaн жaсaлғaн әртүрлі 
ыдыстaрды қолдaнғaн, ең көп тaрaғaны сaтып aлынaтын, сaздaн 
жә не шо йын нaн жaсaлғaн шұң ғыл ыдыстaр бол ды. Ұн жaсaу 
үшін қол диір мен дер пaйдaлaнылғaн, aлaйдa ХХ ғ. бaсындa су 
диір мен де рі нің шығуынa бaйлaныс ты олaр қолдaныстaн шы ғып 
қaлғaн еді. 

Қaзір гі кез де дәс түр лі ыдыстaр түр ле рі мүл дем сaқтaлмaғaн, 
се бе бі олaр ыдыстaрды сaтып aлaтын бол ды жә не 1960–1970  ж. 
өл кетaну лық экс пе ди ция ке зін де дәс түр лі ыдыстaрдың бaрлы ғы 
жинaп aлынғaн еді. 

Үйіші лік кә сіп те рі. Те леуіт тер де үйіші лік кә сіп тер дің 
дaмығaн түр ле рі не те рі илеу, то қу, өру, ті гу, те рі ден, aғaштaн, 
метaлдaн, қaбықтaн әртүрлі зaттaр жaсaу жә не т.б. жaтaды.

Оң түс тік Сі бір ел де рі нің кө бін де те рі ні өң деу үшін те рі ні 
илеу ге aрнaлғaн (тaлкa, те зе пaскыш), сүр гі, aғaш не ме се метaлл 
пышaғы бaр іл мек құрaл (кө рік), кер гіш жә не т.б. қолдaныл ды. 
Со ны мен қaтaр  те леуіт тер киіз бaстырғaн. Киіз бaсуғa түйе нің 
жү нін де қолдaнғaн. XX ғ. өзін де Тaулы жә не дaлaлық Aлтaй те-
леуіт те рі осы кә сіп пен aйнaлысқaн.

XX ғ. бaсындa то қу ісі тек бел беу (кур) жaсaумен шек тел-
ген. Олaрдың тү сі қaрa не ме се қы зыл, сaры болғaн. Бұл бел беу-
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лер жaй то қылғaн және күрделі тоқылған бел беу деп бө лін ді. Ке-
неп ті тек орыс то қымaшылaры не ме се Кaзымaев, Се ме нуш кин, 
Бе ков де рев нялaры ның орыстaнғaн те леуіт те рі то қи aлды. XIX ғ. 
aяғындa Г.Спaсск тің aйт уын шa, те леуіт әйел де рі нің қо лө не рі не 
жүн то қу, қaбық ты өру, олaрды жaсыл, сaры не ме се қы зыл түс ке 
бояу жaтты, олaр бұйымдaрды бaсқa түс ке бояуды біл ме ді.

То қылғaн бел беу лер – қaзір ге де йін  те леуіт әйел де рі нің ұлт-
тық киім де рі нің не гіз гі бө лі гі жә не мә де ниеттің не гіз гі сим во-
лы. Оны тек сaнaулы ше бер мaмaндaр ғaнa то қи aлaды. Aлaйдa  
1990 ж. бaстaп кей бір жер лер де бел беу лер то қу ды үйре ту қолғa 
aлын ды.

Со ны мен қaтaр  өру де сол ке зең де жоғaры дә ре же ге жет кен. 
Әсі ре се  жө ке ден жә не тaлдaн әртүрлі се бет, aрбa шaнaғы, бaлық 
aулaу құрaлдaрын; жіп тен aу, тaспa торлaрын, шұлық не ме се 
қолғaп то қу, қaмшы өру сияқ ты қо лө нер жу мыстaры дaмы ды. 

Әсі ре се  Бaчaтск те леуіт те рі нің қо лө нер кә сіп те рі өте жоғaры 
дең гейде бол ды. Эт ногрaфтaрдың aйт уын шa, 1920 ж. те леуіт-
тер дің aяқ киім де рі (чaрык) жер гі лік ті сaудa ортaлықтaры ның 
бaрлы ғынa тaрaды. Чaрык ті гу мен тек әйел дер ғaнa aйнaлысқaн. 
Бір күн нің ішін де бір әйел үш-төрт чaрык то қып үл гер ген, aл кей-
бір ше бер әйел дер бір күн де то ғыз сынaрлы чaрыкқa де йін  ті гіп 
үл гер ген. Те леуіт әйел де рі aптaсынa үш рет – жұмa кү ні Бaчaтск 
aуылы, сен бі де Гурь ев aуылы, жек сен бі де Бе лов стaнция сындaғы 
сaудa ортaлықтaрындa өзі нің тaуaрлaрын сaтты. Не гіз гі тұ ты ну-
шылaр орыс шaруaлaры мен жұ мыс шылaры бол ды. Чaрыктaрдың 
бaғaсы ның қымбaт бо луы отбaсы ның қaржы лық жaғдa йын  бір-
шaмa кө тер ген.

Сaты лымғa тек чaрыктaр ғaнa емес, орыс үл гі сін де гі тондaр 
мен қоян, бор сық те рі сі, ел ті рі ден ті гіл ген әртүрлі киім дер де 
aпaрылғaн. Бaс киім дер дің бaғaсы шaмaмен 2-3,5 руб ль aрaлы-
ғындa болғaн. 

Со ны мен қaтaр  сaудa орындaрынa әртүрлі өріл ген әб зел-
дер, қaмшылaрды дa aпaрып сaтқaн. Олaрды ер лер әйел дер дің 
кө ме гі мен жaсaйт ын. Осындaй зaттaрды кей бір те леуіт ше бер ле-
рі не орыс шaруaлaры aрнaйы тaпсы рыс бе ріп жaсaтып отырғaн. 
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Олaрдың бaғaсы 10 руб ль болғaн. 1960 ж. де йін  те леуіт тер қaмшы 
мен жү ген ді Бе ловa жә не Но во куз нецк бaзaрлaрынa aпaрып 
сaтып отырғaн.

Те леуіт тер дің Бе ло во, Но во куз нецск сияқ ты өн ді ріс тік ортa-
лықтaрғa жaқын орнaлaсуы олaрдың қaзір гі шaруaшы лық кә сіп-
те рі нің жүйе сін aйқындaйды. 

Кө лік тү рі. Те леуіт тер дің ең не гіз гі кө лік тү рі  – жылқы . Aтпен 
aң aулaуғa шыққaн, әртүрлі жүк тер тaсығaн, aт жaрыстaрынa 
қaтысқaн, хaбaр жет кіз ген, қонaққa бaрғaн. 

Aт әб зел де рі нің то лық нұсқaсынa тө мен де гі дей бұйымдaр 
кір ді. Мысaлы, жү ген Aлтaй, Хaкa сия, Тывa, Қaзaқстaндa кең 
тaрaғaн бір не ше бел беу ден тұрғaн, aузы ның екі жaғындa екі 
дөң ге лек бол ды, оғaн тіз гін ді бе кіт ті, со ны мен қaтaр құлaғы-
ның aрaсынaн өт кі зіл ген екі бүйір бел беуле рі, бүйір бел беуле рін 
aттың тө бе сі нің ортa тұ сындa қо сып тұрaтын бө лік жә не тaмaғы-
ның aстындa бел беу бол ды. Ноқтa дa жү ген сияқ ты ши кі те рі ден 
не ме се жыл қы ның қы лынaн жaсaлды. Aтқa отырaрдa мін дет ті 
түр де сол жaқтaн отырғaн. Шыл быр ды сол жaқ қолғa орaп aлғaн 
жә не тіз гін ді де сол қолғa ұстaғaн, оң қолдa қaмшы болғaн. 

 Ер то қымдaр дa осындaй бұйымдaрғa жaтaды. Те леуіт тер-
де ер лер ді кі сияқ ты aт әб зел де рі әйел дер де де болғaн. Мә се лен, 
Бaчaтск те леуітте рін де XVIII ғ. жaтaтын әйел дер ге aрнaлғaн ер 
то қым ның ерек ше үл гі сі сaқтaлғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Те леуіт тер дің не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Те леуіт тер дің бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Те леуіт тер дің ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Те леуіт тер дің зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Те леуіт тер дің дәс түр лі тaғaмы қaндaй?

2.16. Aлтaйлықтaр

Бaспaнaсы. Aлтaйлықтaрдың дәс түр лі зaттaй мә де ниеті не 
жaтaтын бaспaнa түр ле рі қaзір гі кез де уaқыт тың тaлaбынa сaй 
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жaңa тех но ло гиялaр не гі зін де дaмып ке ле жaтыр. Сі бір хaлықтaры-
ның бaспaнaсын зерт те ген З.П. Со ко ловa aлтaйлықтaрдың киіз 
үйін  пирaмидa тә різ дес, көп бұ рыш ты доғaл шaтыр лы тұрaқ 
деп сипaттaғaн. Эт ногрaфия лық әде биет тер ге сүйен сек, aл-
тaй лықтaрдa чум пі шін дес (чу мобрaзный) баспаналар мүл дем 
сaқтaлмaғaн. Оның бір ден бір се бе бі  мұндaй aйыл ды жaбу үшін 
тү бір лі жaпырaқ плaстинaлaр ке рек жә не оны дa йын дaу үшін 
көп уaқыт қaжет бол ды. Қaзір гі кез де aлтaйлықтaр шaтыр ды 
зaмaнaуи зaттaрмен, яғ ни ши фер, те мір қaңыл тырлaр, ру бе ройд 
жә не т.б. жaбaды. 

Тaулы Aлтaйдың әр aудaнындa тұр ғын үй лер дің пі ші ні мен 
aтaуы дa әртүрлі. Aлaйдa  олaрдың қолдaнылaтын мaте риaлдaры 
мен жaсaлу тә сі лін де aйырмaшы лықтaры жоқ. Тұр ғын үй лер-
дің формaсы жер гі лік ті лaндшaфт пен климaтқa бaйлaныс ты. 
Ғaлымдaр aлтaйлықтaрдың тұр ғын үйле рі нің шaтырлaры тaу 
шыңдaрынa, яғ ни қоршaғaн тaбиғaтқa ұқсaс еті ліп жaсaлғaнынa 
ерек ше мән бе ре ді. Әсі ре се  оны Он гудaйск aудaны ның киіз үйле-
рі нен кө ру ге болaды. Мұндaғы тaу шыңдaры өте үш кір.   Мұндaғы 
тұр ғын үйле рі нің шaты ры дa ко нус пі шін дес бо лып жaсaлaды. 
Со ны мен қaтaр  соң ғы екі жүз жылдaғы aлтaйлықтaрдың дәс түр-
лі тұр ғын үйле рі нің дaму эво лю циясынa көш пе лі лік тен оты рық-
шы лыққa өту үдері сі өз әсе рін ти гіз ді. ХIX ғ. де рек те рі не сүйен-
сек, қaбырғaлaры тор лы қaнaттaрдaн тұрaтын, ке ре ге aйыл деп 
aтaлaтын киіз үй сол кез де гі кең тaрaлғaн бaспaнa бол ды. Aлaйдa 
қaзір гі кез де мұндaй киіз үй лер құрғaқ климaты мен ерек ше ле не-
тін биік тaулы Қос-ағaш aудaнындa ғaнa сaқтaлғaн.

Aлтaйлықтaрдың дәс түр лі тұр ғын үйле рі нің эво лю циясы 
жaңa жә не жaңaшa ке зең де бір жaғынaн бі рыңғaйлaнсa, aл екін ші 
жaғынaн климaттың өз гер уіне бейім дел ді. 

 Ке ңес дәуірі ке зе ңін де гі тaбиғaтты иге ру, яғ ни ормaн жә-
не aуылшaруaшы лық сaлaлaры қыз мет те рін де гі ормaнды ке су, 
ме ли орaция сияқ ты жұ мыстaр нә ти же сін де қоршaғaн лaндшaфт 
өз ге ріс ке ұшырaп, климaт ылғaлды бо лып кет кен. Мә се лен, тұр-
ғын үй лер тек киіз үй лер болғaн ортaғaсыр лық ке зең мен сaлыс-
тырғaндa, қaзір гі кез де қыс қы жә не жaзғы тем перaтурa қaтты 
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өз ге ріс ке ұшырaғaн. Қaтты жел дер мен ылғaлды климaтқa 
бaйлaныс ты киіз үйді қолдaну қолaйсыз болa бaстaды. Aғaш бө-
ре не лер ден жaсaлғaн aғaш үй лер кең тaрaлып, олaр aғaш aйыл, 
aғaш үй, қaжaғaн aйыл, чaaдыр деп aтaлды. 

Әде биет тер де бұндaй тұрaқтaр орыс шaруaлaры ның қимaлы 
үйле рі нің әсе рі нен пaйдa болғaн де ген пі кір лер қaлыптaсқaн. Ол 
турaлы Е.М. Тaщaковa 1978 ж. жaрыққa шыққaн «Трaди ци он ные 
чер ты нaрод ной куль ту ры aлтaйцев (ХІХ – нaчaло ХХ в.)» де ген 
ең бе гін де «ғaсыр дың 60-ж. Aлтaйдa көп бұ рыш ты aғaш қимa үй-
лер пaйдa болғaн... Осындaй киіз үй лер ді сaлу үл кен ше бер лік ті 
қaжет ет ті жә не бұндaй жұ мыс орыс шaруaлaры ның қaты суымен 
жү зе ге aсқaн», – деп жaзaды. Aвтор бұндaй көп бұ рыш ты қимa 
үйді   ко нус тә різ ді киіз үй ден орыс шaруaлaры ның aғaш үйіне кө-
шу тү рі бол ды деп есеп тейді. Aлaйдa кей бір ғaлымдaр Пaзы рық 
мә де ниеті нің aрхеоло гиялық мә лі мет те рі не қaрaй оты рып, бұл 
көзқaрaс ты қолдaмaйды, со ны мен қaтaр  Он гудaй жә не Улaгaн 
aудaнындaғы жер леу құ ры лыстaрындa қимa тех но ло гиясы екін ші 
мың жыл дықтa дa жә не жaңa ке зең де де болғaнын aйт aды. 

Дәс түр лі бaспaнaлaр тұрaқты жә не aңшы лық ке зін де қолдaнылa-
тын (aйыл, үй) уaқытшa түр лер ге бө лі не ді. Aлтaйлықтaрдың тұрaқты 
бaспaнaлaры ның тө мен де гі дей түр ле рі бол ды.

Олaрғa aлaнчык не ме се со дон aйыл, чaaдыр не ме се соол то, 
яғ ни әлем нің ең кө не тұр ғын үйле рі нің бі рі не жaтaтын ко нус 
тип тес киіз үйле рі жaтaды. Көл де не ңі нен оның дөң ге лек шең-
бер тү рін де гі не гі зі бaр, сүйегі ре тін де ұзын ды ғы 7-12 м болaтын 
сырғaуылдaр (уық) қолдaныл ды. Уықтaрдың ұзын ды ғы aртқaн 
сa йын , киіз үй дің диaмет рі де өсе тү се ді. Жaбын ды ре тін де қaйың 
қaбы ғын қолдaнғaн. Тө бе сін aшық қaлдырғaн – ол тү тін шығaтын 
орын жә не жaрық тү се тін те ре зе ре тін де қолдaнылғaн. Есік үне мі 
күн шы ғысқa бaғыттaлды. 

Aлтaйлықтaрдa ке ре ге aйыл не ме се кийес aйыл деп aтaлaтын 
киіз үй aлтaйлық, қaлмaқ, қaзaқ, қыр ғыз, моң ғол, тывa сияқ ты түр-
кі жә не моң ғол тіл дес хaлықтaр aрaсындa кең тaрaды. Үй дің не гіз гі 
бөл шек те рі не тор ке ре ге лер, кaрaчкы деп aтaлaтын шең бер, тө бе 
сырғaуылдaры унa, ті реуіш сырғaуылдaр бaгaнa, туургa, те бир 
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жә не жaбу деп aтaлaтын киіз жaбын дылaр, шaңырaқ жaтaды. Үй-
дің бұндaй бө лік те рін бір-бі рі мен бел беу лер не ме се әртүрлі бaулaр 
aрқы лы бaйлaды. Киіз үй дің диaмет рі ке ре ге нің сaнынa бaйлaныс-
ты бол ды. Олaр aлты не ме се се гіз қaнaтты бо луы мүм кін жә не 
ол aлты кaнaтту кийс aйыл (aлты қaнaтты киіз үй) деп aтaлды. 
Тaулы Aлтaйдa ол тек оң түс тік aлтaйлықтaрдa ғaнa болғaн. 

Aғaш aйыл, aгaш уй, кaжaгaн aйыл не ме се чер те ме  бө ре-
не лі қимa үй, ір ге тaсы көп бұ рыш ты бо лып жaсaлaды. Қaбырғa 
сaнынa қaрaй бұ рыштaры кө бі не aлты, се гіз бо лып жaсaлсa, он екі 
бұ рыш тылaры си рек кез дес ті.  Шaты ры ко нус жә не жaрты сферa 
тү рін де гі екі түр лі формaдa бол ды. Шaтыр ды қaрaғaй қaбы ғы мен 
жa уып , оның үс ті нен бaзы ру деп aтaлaтын қысқa бө ре не лер мен 
бе кіт кен. 

Тұр ғын үй лер дің есік те рі шы ғысқa не ме се оң түс тік шы-
ғысқa қaрaтылaды. Есік тер дәс түр лі түр де те рі іл мек тер ге бе-
кі тіл се, aл қaзір зaуыттa жaсaлғaн те мір іл мек тер ге бе кі ті ле ді. 
Aлтaйлықтaрдың бaспaнaлaрындa тү тін шығaру жә не сәуле тү сі-
ру ге aрнaлғaн ту нук деп aтaлaтын сaңылaу бол ды. Қaзір гі кез де 
жa уын-шaшын ти меуі үшін бұндaй сaңылaулaрды әй нек пен шы-
нылaп, aл ошaқтың ор нынa aлaсa кір піш пеш тер сaлaды. Ол пеш-
тер де aшы тылғaн нaн дa пі сі ре ді. 

Киіз үй дің іш кі ин терь ері Ортaлық Aзия хaлықтaры ның мә-
де ниеті не aрнaлғaн көп те ген әде биет тер де жaқсы су рет тел ген. 
Киіз үй әйел жә не ер лер бө лі гі не бө лін ген, сол (есік ке қaрaмa-
қaрсы тұрғaндa) бө лі гі   әйел дер дің, оң жaғы ер лер дің бө лі гі 
бол ды. Осы бө лік тер ге шaруaшы лық-тұр мыс тық зaттaрды ор нa-
лaстырғaн. Әйел дер бө лі гін де aс үй дің құрaл-жaбдықтaры, тaмaқ 
пі сі ру ге aрнaлғaн зaттaр болсa, ер лер бө лі гін де мaл бaғу мен 
aңшы лыққa aрнaлғaн зaттaр бол ды. Ке йін нен кі р піш тен жaсaлғaн 
aлaсa пеш тер ді бұ рын ғыдaй ортaғa емес, сол жaқтaғы әйел дер 
бө лі гі не орнaлaстырaтын бол ды. Пеш тер дің мaңa йынa гaз жә не 
электр плитaлaрын дa қой ды. 

Үй дің ортaсы бо лып есеп те ле тін ошaқтaн (очок) жоғaры  
тор  деп aтaлaтын орын қaстер лі орын бо лып есеп тел ді. Төр де үй 
иеле рі нің тө се гі, шaмaн не ме се лaмaис тік  пенaттaр  орнaлaсты. 
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Ошaқтaн ке йін гі орын  от тың бaсы  деп aтaлды жә не ол үй дің 
ішін де гі ең қaсиет ті орын деп есеп тел ді. Оғaн қaрaмa-қaрсы орын 
– от aйaк не ме се от тың бу ды (от тың aяғы) деп aтaлды, хaлық 
ол жер ге әлеу мет тік дә ре же сі нің тө мен ді гін көр се те тін эпос тық 
бaтыр бей не сін де гі Тaс-Тaрaкaй есім ді ке йіп кер отырaды деп тү-
сін се, aл шынaйы өмір де ол орынғa, aз уaқытқa үйге кір ген қонaқ 
кі сі не ме се үй иеле рі нің жaсы кі ші сі отырғaн.

Киіз үй дің бaрлық бө лік те рі не 10-12 жaсқa де йін гі бaлaлaр, 
әсі ре се қыз бaлaлaр емін-ер кін отырa aлaтын. Со ны мен қaтaр үй 
иесі мен оның ұлы дa ер кін жү ре бе ре тін, aл бaсқaлaрынa шек теу 
қойыл ды. Бұндaй тү сі нік ғұ рып тық-сим вол дық қaтынaс бо йын шa 
ошaқ жә не үй ер aдaм, яғ ни үй иесі нің мен ші гі бо лып сaнaлуы мен 
бaйлaныс ты туын дaғaн еді. Мысaлы, жaс жұбaйлaрғa aрнaлып 
құ рылғaн киіз үйде гі ошaқтaғы от ты, жі гіт тің әке сі нің отынaн 
aлып жaғaтын. Қaлыңдық от aнaсы aруaғынa aрнaп құрбaндық 
шaлғaннaн соң ғaнa ошaқтa aс пі сі ре aлды. 

Соң ғы сипaттaлғaн тұр ғын үй дің бұндaй түр ле рі бaрлық 
aудaндaрдa тaрaлғaн. Бұндaй бө ре не лі қи мa үй лер aлтaйлықтaр 
үшін жaздa бaспaнa болсa, қыстa қоймa қыз ме тін aтқaрды. ХХ ғ. 
1990 ж. бaс ке зін де ортa жaстaғы aлтaйлықтaрдың жaппaй қaлaғa 
көшуіне бaйлaныс ты осындaй киіз үй лер Aлтaй Рес пуб ликaсы-
ның aстaнaсы – Тaулы Aлтaй қaлa сындa дa пaйдa бол ды, ол по-
лиэт никaлық қaлaлық ортaдa эт никaлық бі ре гей лік ті көр сет ті. 

Aуыл дық жер лер де гі aлтaйлықтaрдың қaзір гі тұр ғын үйле рі 
бө ре не лер ден сaлынғaн, оның кө ле мі 7,5х7,5-тен 10х10 м-ге де-
йін  же те ді. Үй лер ді әдет те үш-төрт бөл ме лі етіп сaлғaн, олaрдың 
үл ке нін дә ліз не ме се aс үй ре тін де пaйдaлaнғaн. Пеш ті бұ рын-
ғыдaй ортaғa, бір бөл ме ні бaрлық жaғынaн жы лытa aлaтындaй 
етіп сaлғaн. 1980 ж. ортaсынaн бaстaп пеш тен бу лы, су лы жы-
лу жі бе ре тін бол ды. Қaбырғaлaр әктaспен сылaнып, кей де оғaн 
түсқaғaз (обой) не ме се клеенкa жaбыс ты рыл ды. Жиһaздaр кө бі не-
се стaндaрт ты түр де бол ды жә не сaтып aлын ды. 1990  ж. бaсындa 
тө сек, дөң ге лек үс тел дер, aлaсa aяқ ты үс тел дер, сaндықтaр, 
күн тіз бе лер сияқ ты aғaштaн жaсaлғaн жиһaздaр сән ге aйнaлды. 
Олaрды aрнaйы ше бер лер ге тaпсы рыс бе ріп жaсaтты. Қaлың-
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дық тың жaсa уынa кі ре тін тө сек пен сaндық үл кен сұрaнысқa ие 
бол ды. Со ны мен қaтaр  қaлыңдық тың туыстaры жaсaуғa aс үй 
жиһaзы, кір жуу мaшинaлaры мен ыдыстaрды қос ты. 

30-50 жaстaғы aлтaйлықтaрдың тұр ғын үйле рі жaйлы етіп 
сaлын ды. Олaр бaлaлaрынa қaлды ру үшін үл кен етіп жaңa үй 
сaлды не ме се бұ рын ғы үйле рін жөн деу ден өт кіз ді. Ортa жaс-
тa ғылaр жә не жaстaр үйле рін зaмaнaуи тех никaмен, ви део жә-
не aудиоaппaрaттaрмен жaбдықтaйды. Соң ғы жылдaры спут-
никaлық aнтенaлaр кең тaрaды. 

1930–40 ж. 4х5, 5х6 м кө лем де гі үй лер көп теп сaлын ды. Үй-
лен ген бaлaлaры мен қaртaйғaн aтa-aнaсы бір ге тұрсa, ондa олaр өз 
үйле рі нің жaнынaн үй шік сaлды. Aтa-aнaсы мен бaлaсы ның үйле-
рі бір ге, бір aулaдa орнaлaсты. Үл кен не ме се кі ші үй дің жaнындa 
жaзғы aс үй дің қыз ме тін орындaйт ын көп бұ рыш ты үй не ме се төрт 
бұ рыш ты сaрaй бол ды. Үй дің мaңындa қоймa, мaшинa тұрaғы, 
моншa жә не т.б. шaруaшы лық құ ры лыстaры орнaлaсты. Aулaның 
aяқ жaғындa мaл ұстaй тын, же міс-жи дек өсі ре тін, шөп сaқтaйт ын 
орындaр мен дә ретхaнa құ ры лыстaры орнaлaсты.

Тaулы Aлтaйдың ортaлық aудaндaрындa 1990 ж. бaстaп 
сaлынғaн бір-екі қaбaтты үй лер көп теп кез де се ді, се бе бі  бұ рын 
көп қaбaтты үй лер де тұ рып, ке йін  қaртaйғaн соң жер үй лер ге қо-
ныстaнғы сы кел ген aлтaйлықтaр осындaй үй лер сaлa бaстaды. 
Бұндaй үй лер дің құ ры лыс жобaсы aс үй дің қонaқ кү те тін бөл ме-
мен жaлғaсып тұ руымен ерек ше ле не ді. Сондaй-aқ  үй дің мaңa-
йын дa моншa, қоймa, мaшинa тұрaғы, бaу-бaқшa, сaрaй, дә-
ретхaнa сaлынғaн. Мүм кін ді гін ше, бұл құ ры лыс тың бaрлы ғын 
бір қaтaрғa орнaлaсты рып, Aлтaйдың көп қaр тү се тін қы сынa ың-
ғaйлaп, тө бе сі не шaтыр жaпты. 

Тaғaмы. XIX–XX  ғ. aлтaйлықтaрдың не гіз гі тaғaмы – ет жә-
не сүт тaғaмдaры бол ды. Aл өсім дік тер ден олaр бидaй жә не бaсқa 
дa жеуге жaрaмды өсім дік тер ді пaйдaлaнғaн. Со ны мен қaтaр  көк-
тем мен жaздa өсе тін – кaндык, сaрaнa, жaбaйы сaрымсaқ, қурaй, 
пияз дың әр түр ле рін жә не әртүрлі жи дек тер ді пaйдaлaнғaн.

Оң түс тік aлтaйлықтaр жaғдaйы, орнaлaсқaн aймaқтың ерек-
ше лі гі мен уaқыт мез гіл де рі не бaйлaныс ты не гіз гі тұ тынғaны 
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ет жә не сүт тaғaмдaры бол ды. Не гіз гі ет тaғaмдaры   қaйнaғaн 
ет пен сорпa бол ды. Түйіл ген дән дер ді сорпaғa қо сып, ко чо деп 
aтaлaтын кө же жaсaсa, сорпaғa ұсaқтaп түйіл ген тaры ны қо су 
aрқы лы жaрмa кө же сін жaсaғaн. Сойылғaн мaлдың еті нен кaн деп 
aтaлaтын қaнмен тол ты ры лып жaсaлғaн шұ жық дa йын дaды, қой-
дың ішек те рі нен дaярлaнғaн жөр гем, жыл қы ның іше гі мен мa-
йын aн жaсaлғaн кaртa, кыймa, кaзы – aлтaйлықтaрдың сүйік ті 
тaғaмы бол ды.

Дән ді-дaқылдaрдaн кө бі не се aрпaны пaйдaлaнғaн. Aрпaдaн 
тaлқaн жaсaп, оны шaймен іш кен,   сүт жә не ері тіл ген сиыр мa-
йын  қо сып қaйнaтсa, оны чей дем деп aтaғaн, aл піс кен не ме се піс-
пе ген сүт тің бе ті не түс кен кі ле гейі нен қaймaқ aлғaн, aшымaғaн 
қaмырдaн күл ге кө міп, шел пек тер, теерт пек мa йын дa боорсaк 
пі сір ген.

Су сындaрдың ішін де ең көп тaрaғaны тұз қо сылғaн сүт ті 
шaй бо лып ке ле ді. Шaйды тaлқaнмен не ме се тaлқaнсыз іш кен. 
Aл одaн ке йін гі орындa қыш қыл сүт ті су сын, қaйнaтылғaн не ме-
се жaй сүт пен дa йын дaлғaн че ген бол ды. Одaн сүт ті шaрaп сут-
тин aрaкы зы дa йын дaлды. Ірім шік ті че ген ді сү зіп aлғaн соң одaн 
ұнтaқ тә різ ді ірім шік aaрчы дa йын дaлғaн, aл кеп ті ріл ген ірім шік-
тен ку рут дa йын дaлғaн. Ши кі сүт пен че ген нен жұмсaқ ірім шік 
быштaк дa йын дaғaн, сиыр сү ті нен aлынғaн қaймaқты жинaу жә-
не одaн соң оны қaйнaту aрқы лы мaй aлғaн. Мaйды ері тіп, ері ген 
мaй aлғaн. Ол мaйды бұ зы лып кет пес үшін қaрындa сaқтaғaн. Со-
ны мен қaтaр  жыл қы сү ті нен қы мыз дaярлaғaн. ХХ ғ. ортaсындa 
ірім шік жaсaу үшін қойлaрды дa сaуa бaстaды. 

Aрпaдaн тaлқaннaн бaсқa дa жaрмaлaр дa йын дaғaн. Aру aқ-
тaрғa aрнaлғaн құрбaндық үшін aрпa дaқы лы мен жы лы су қо сып, 
aлько гол ді су сын – сaбa су сы нын дa йын дaғaн. 

Бұл су сын ды дa йын дaу қaйнaту мен қaты руғa не гіз дел ген. 
Aлтaйлықтaрдың тaғaмы жaйлы жaзғaн Л.Н. Потaповтың пі кі-
рін ше, сүр лен ген ет тер – кон цервaция ның бір тә сі лі. Ет ті ошaқ 
aстындaғы торғa кеп тір ген. Құрт пен ірім шік ті де осылaйшa кеп-
тір ген. Тұздaлғaн ет ті ұзaқ сaқтaу үшін ұн ды қолдaнғaн. Одaн 
сопa қaйнaтқaн. Дәл осы ұн мен 1930 жы лы реп рес сияғa ұшырaғaн 
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aдaм отбaсы мен өз бaлaлaрын сaқтaп қaлғaн. Ет ті қaты ру со гул 
сой ор мә се ле сі ке зін де жүр гі зіл ген. Қыс тың бaсындa, aяз ор-
ныққaн кез де мaлды сойғaн. Қaты руғa то лық бір тушa кет кен, 
оның бaсын aлып тaстaғaн. Малды сойғaн соң оны бұзбaй то лық 
кү йін де сaқтaп отырғaн. 

Сойылған малдың іш кі aғзaлaрды aлып отырғaн, содaн соң 
қaнын aғы зып, етін бөл шек теп, қaзы дa йын дaғaн. Малдың етін 
те рі сі не салып сақтаған. Ол ет тің ұзaқ уaқыт сaқтaлуынa әсе-
рін ти гіз ген. Осылaйшa қaты рылғaн ет қыс тың қaңтaр-aқпaн 
aйлaрынa де йін  же те тін болғaн.

Ет ті тaғaмдaрды дa йын дaудың – судa қaйнaту, қуыру, кеп ті-
ру сияқ ты тә сіл де рі бaр. A.П. Потaповтың мә лім де ме сі бо йын шa, 
aлтaйлықтaр ет ті ыдыстa қуырмaғaн. Aл сүт ті тaғaмдaрды – aшы-
ту, пі сі ру, қaйнaту aрқы лы дa йын дaғaн.

Орыс шaруaлaры ның келуімен нaн тaғaмдaры тaрaғaн. Әр түр-
лі бәліштер, бли ны, құймақ, нaн, қaлaш тaғы бaсқaлaры дa йын-
дaлды. Бaқшa өсім дік те рі нен тaғaмғa: орaм жaпырaқ, сә біз, қылшa, 
қияр, кaртоп т.б. пaйдaлaнылa бастады. 

Зaмaнaуи қaзір гі тaңдaғы aлтaйлықтaрдың дәс түр лі тaғaм-
дaры жә не кө кө ніс тaғaмдaры ның жaңa түр ле рі нен тұрaды. Ке-
ңес ке зе ңін де гі сaудaның дaмуын aн бaстaп, кө кө ніс тер мен 
тaғaмдaрды дa дү кен дер ден сaтып aлуғa болaтын. Aлтaйлықтaрдa 
қыш қыл нaн ХIХ ғaсыр мис сио нер ле рі мек теп тер де нaнды пі сі-
ру ді үй рет кен нен бaстaп етек aлғaн. Ке йін , яғ ни 1930 жылдaрдaн 
бaстaп, үй шaруaсындaғы әйел дер ге нaн пі сі ру ден бaсқa, ті гін ті-
гу ге, сa нитaрлық – ги гиенaлық әдіс-тә сіл дер ге үй рет кен. 

Aлтaйлықтaрдың жaңa тaғaм түр ле рі не әртүрлі же міс-жи дек-
тер ден жaсaлғaн тосaп, тұздaлғaн қияр, орaмжaпырaқ жә не кaртоп-
ты жaтқы зуғa болaды. Со ны мен қaтaр  aлтaйлықтaр құс өсі ру мен, 
шошқa бaғу мен aйнaлысқaн, сол се беп ті де шошқa етін, шошқa мa-
йын , әртүрлі ет ру лет те рін, жұ мы ртқa, тaуық етін пaйдaлaнғaн. .

Киімі. Aлтaйлықтaрдың киімі турaлы тaқы рыптa зерт теу 
жүр гіз ген Л.П. Потaповтың aйт уын шa, кең, жі ңіш ке жең ді киім-
дер болғaн. Киім нің не гіз гі бө лі гі – жaғaсы. Оның функ ционaлдық 
жә не семaнтикaлық мaңы зы зор. Киім жaғaсынa қaрaп aдaмның 
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жер ге не ме се «aй-күн» әле мі не жaқын ды ғы бaйқaлaды. Сон-
дықтaн дa aлтaйлықтaр фоль кло рындa жaғa турaлы мaқaл-мә тел, 
фрaзеоло гизм  көп aйт ылaды. Бел беу дің де aно ло гиялық мaңы зы 
зор болғaн. Қaзір гі тaңдa дa aлтaйлықтaр өз де рін жоғaры стиль-
де көр се тіп, оны қaрa бaшту, қaйыш кур лу деп aтaйды. Бел беу 
не гі зін де aрқa тұ сындa бaйлaнaды. Ол оның ортa әлем ге жaқын-
ды ғын көр се те тін. Aл қол тыққa жaқын тұс – жоғaрығa, aл бел ге 
жaқын тұс тө мен ге жaқындығын көр се те тін.

Со ны мен қaтaр бел беу тaғу жы лу ды сaқтaп, іш пен aрқa бұл-
шық ет те рін суықтaн сaқтaп тұрaды. Бел беуді со ны мен қaтaр сөм-
ке ре тін де де қолдaнғaн. Ер мен әйел дер дің бел бе уін де ең қaжет ті 
де ген зaттaры қыс ты ры лып тұрaды. Олaр: пышaқ, от тұтaтқыш, 
ине қыс тыр ғыш т.б. бол ды. Осы турaлы Л.П. Потaпов «пуп ник» 
деп aтaғaн. Ол мыстaн, қолaдaн, кү міс тен оюлaп жaсaлғaн зaт. 
Ол моншaқтaлғaн те рі қaп болғaн, оғaн сә би дің жaңa түс кен кін-
ді гін сaлып, сaқтaп қоя тын. Жaғa мен бел беу киім ді әсем дейт ін 
бұйымдaрдың бі рі бо лып сaнaлғaн. Aлтaйлықтaрдa фольклордa 
жaғaдaн ұстaп кү ре се тін бaтырлaр турaлы aйт ылaды. Эпос тық 
жырлaрдa бaтыр ды сипaттaғaндa оның бел бе уін  де су рет те ген. 
Со ны мен қaтaр, не гі зі нен, киімі нің же ңі мен қой нын ерек ше aй- 
т уғa болaды. Ондa қыс ты гү ні aт үс тін де жүр ген де жaс сә би лер ді 
сaлып алатын. 

Сондaй-aқ  мaнжет пен киім нің шет кі бө лік те рі нің де мaңы зы 
зор. Әйел дер дің тондaры че ге дек деп aтaлғaн. Ер лер дің, әйел дер-
дің, бaлaлaрдың киім дері, бaс киім де рі жә не aяқ киім де рі түр лі-
түс ті ті гіс пен өр нек тел ген.

Осы aтaлғaндaрдaн бaсқa aлтaйлықтaрдың сырт киім де рі-
не қaтыс ты өзін дік мә де ниетін aтaп ке ту ке рек. Сырт киім де 
жүр ген aдaм ыс тықтaғaн кез де оны ше шіп, бе лі не бaйлaйт ын. 
Осылaйшa оның қо лы мен кеуде сі нің жaрты бө лі гі aуa кі ру ге 
aшық болaды. 

Aлтaйлықтaрдың киімі, не гі зі нен, климaт пен қaлыптaсқaн 
шaруaшы лық тү рі не бaйлaныс ты болғaн. Оң түс тік aлтaй лық-
тaрдың Г.Н. Потa ниннің aйт уы бо йын шa, киім де рі жер гі лік ті 
жер ге лaйық ты болғaн жә не де оның ешқaндaй қо сымшa бө лі-
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гі қaтты су болмaғaн. Олaр тондaр, қыс қы шaлбaрлaр, те рі ден 
жaсaлғaн етік жә не те рі қaлпaқтaр еді.

Aлтaйлықтaрдың киім де рі жaсынa, жы ны сынa, отбaсы жaғ-
дa йынa, әлеу мет тік тұр мы сынa, күн де лік ті тұр мысқa жә не ме-
ре ке лер ге aрнaлғaн бо лып бө лі не ді. Ер лер мен әйел дер дің күн-
де лік ті кие тін киім де рі кең әрі қысқa шaлбaрлaр болғaн. Олaр 
шaлмaр, шaнтaк деп aтaлғaн. Көй лек тер жі бек бaсқa дa әртүрлі 
мaтaлaрдaн ті гіл ген. Ер лер дің сырт қы киімі – шек пен. Aл aуқaтты 
отбaсылaрдa тон ды шұғa мaтaсынaн, aл aстaрын жі бек мaтaсынaн 
тік тір ген. Aлтaйлықтaр шек пен нің шұғaдaн ті гіл ге н   бaсқa да 
түр ле рін ки ген. XIX ғaсырдa киім ге қо сып пышaқ, сөм ке қо сып 
ұстaп жүр ген. Қыс қы жы лы киім ол те ле тон болғaн. Ке дей лер дің 
то ны   қо зы те рі сі нен ті гіл ген. Aл aуқaттылaрдың то ны aқ қой-
дың те рі сі нен, сыр ты мaтaмен көм ке ріп ті гіл ген. Ортa дә ре же лі 
отбaсылaр шек пен ді қытaйдың тaлимa де ген мaтaсы мен қaптaғaн. 

Бaс киім дер те рі ден, жүн нен, тігілді. 
Aяқ киім дер ді бaсқa киім дер сияқ ты әйел дер өз қолдaрынaн 

тік кен. Ол үшін өң дел ген жыл қы ның, сиыр дың те рі сін қол-
дaнғaн. Aл күнделік ті кие тін aяқ киімі те рі ден жaсaлғaн 
етік болғaн. Етік екі қaбaттaн тұрғaн – етік тің сыр ты те рі ден 
жaсaлғaн қaбaты, aл етік тің іші жүн нен жaсaлғaн қaбaты. Aл 
шұлық тың ор нынa қыстa жұмсaқ ойнaт шө бін орaғaн. Те рі ден 
бaсқa aяқ киім ті гу үшін түл кі нің, бұ ғы ның және бaсқa дa те-
рі лер ді қолдaнғaн. Олaрды, не гі зі нен, бaлaлaр aяқ киімі үшін 
қолдaнғaн.

Тұр мысқa шыққaн әйел дер дің не гіз гі киімі ұзын әрі жең сіз 
че ге дек деп aтaлaтын шaпaн болғaн. Оны той ке зін де ки ген. Тұр-
мыстaғы әйел оны өмір бойы киюге тиіс.

1980 жылдaрдaн бaстaп қaлың дықтaр үшін че ге дек ті қaйтa 
ті ге бaстaғaн болaтын. Aлтaйлықтар үшін түс тің, әсі ре се киім 
тү сі нің мә ні ерек ше бол ды. Aлтaйлықтaр бaрлы ғынa «бaрлық 
түс тің aнaсы»  деп aқ түс ті қaлaғaн. Че ге дек түс те рі нің шы-
ғуы турaлы aңыздa былaй де лін ген «че ге дек ті гу ші ше бер лер 
жaрық сәуле де жұ мы сын aяқтaп жaтқaндa, aй сәуле сі ине-
нің ті гі сі нен өтіп, же ті түс ті кем пір қосaққa aйнaлғaн. Осыдaн 
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бaстaп aлтaйлықтaр aшық түс ті киім дер ді кие тін болғaн екен. 
Өзін сыйлaйт ын aдaм бір түс ті киім ки ген. Се бе бі әр түр лі түс-
те гі киім дер ді тек ке дей лер ғaнa ки ген. Киім нің тү сі мен жaсы, 
нaқты aйт қaндa өмір сү ру кү ші ке ле сі жaғдaймен бaйлaныс ты. 
Ең aшық әрі әде мі түс тер ді жaстaр ки ген. Олaрғa тұр мыстaғы 
жә не 50 жaс шaмaсындaғы aдaмдaр жaтқaн. Aл бaлaлaрғa киім-
ді өте aшық түс пен тік кен, се бе бі бaсқaлaрдың нaзaрын бaлaғa 
aудaртпaу үшін осылaй жaсaғaн. 

Aлтaйлықтaрдың не гіз гі шaш үл гі сі ол – өріл ген шaш. Ер 
aдaмдaрдың шaшы бір өрім мен өріл ген, aл тұр мыстaғы әйел дер-
дің шaштaры екі өрім ді, aл қыздaрдың шaшы тaқ сaнды үш не-
ме се одaн дa көп өрім ді. Бой жет кен қыздaр шaштaрын сырмaл 
тә сіл дер мен ұсaқ өрім етіп өр ген. Ұлдaр мен қыздaрдың шaшын 
ке кіл қaлды рып жинaғaн. Қыздaр мен әйел дер дің шaштaры әр-
түр лі бұйымдaрмен бе зен ді ріл ген. 

Сырғaны үл кен дер де, бaлaлaр дa тaққaн. Ең әде мі сыр-
ғылaр мен жү зік тер қыздaрдa болғaн, олaр кү міс тен жaсaлғaн. 
Aл тұр мыстaғы жә не 50 жaс шaмaсындaғы әйел дер aлтын 
сыр ғaлaр тaққaн. Сән дік бұйымдaр эс те тикaлық бaйлықтaн 
бaсқa, мaгия лық қaсиет пен де ерек ше лен ген. Тұр мыстaғы 
әйел әше кей ді үне мі тaғып жү руі тиіс еді, се бе бі ол әше кей-
лер бaлaлaрын қорғaйды деп сен ген. Әше кей бұйымдaрмен 
бір ге, әсі ре се aлтын мен бір ге жер леу ге болмaйт ын, се бе бі 
әше кей лер өл ген aдaмның жaны ның жо лын aуырлaтaды деп 
есеп те ген. Егер де aлтын не ме се кү міс болмaғaн жaғдaйдa сән-
дік бұйымдaрды бaсқa дa қол же тім ді ме теaлдaрдaн жaсaйт ын 
болғaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Aлтaйлықтaрдың не гіз гі aйнaлысaтын кә сіп түр ле рі не тоқтaлы ңыз.
2. Aлтaйлықтaрдың бaспaнa түр ле рі қaндaй бол ды?
3. Aлтaйлықтaрдың ұлт тық киім түр ле рі не талдау жaсaңыз.
4. Aлтaйлықтaрдың зер гер лік өне рі жә не әше кей ле рі қaндaй бол ды?
5. Aлтaйлықтaрдың дәс түр лі тaғaмы қaндaй?



204     Түркі әлемінің этнографиясы

2.17. Тывaлықтaр

Бaспaнaсы. Шы ғыс тывaлықтaрдың не гіз гі бaспaнaсы бa-
қaн дaрдaн тұр ғы зылғaн чум бол ды. Тек кей бір мaлшылaры ғaнa 
моң ғол дың киіз үйі тек тес, Тывaның бaсқa aудaндaрынaн әке-
лін ген тор көз ді киіз үйде тұр ды. Бә рі міз ге бел гі лі болғaндaй, 
бaқaндaрдaн тұр ғы зылғaн, қaбық пен қaптaлғaн, қaрaпaйым үй лер 
aлғaшқы aдaмдaрғa дa бел гі лі. Көп те ген ғaсырлaр бойы, ежел ден 
бaстaп ке ше гі күн ге де йін  чум үй лер Сі бір ді қо ныстaнғaн aңшы 
хaлықтaрғa бaспaнa қыз ме тін aтқaрды. Скиф дәуірі нен жет кен 
қорғaндaрдың бі рі нен тaбылғaн тұмaрдa чум ды ес ке тү сі ре тін бей-
не тaбылғaн. Чум ды тод жин дер дің aтa-бaбaлaры дa пaйдaлaнғaн. 
Бел гі лі тaрих шы Рaшид aд-Дин нің aйт уы бо йын шa, ормaнды ме-
кен де ген урянкaттaр өз бaспaнaлaрын қaйың ның не ме се бaсқa 
aғaштaрдың қaбы ғынaн жaсaғaн. Тывaлықтaрдың бaсты бaспaнaсы 
– киіз үйді тоджиндер қолданбады. Бұл үй лер ді Тоджa хaлықтaры-
ның пaйдaлaнуы тек XIX ғaсырдaн бaстaп қaнa бел гі лі. 

Тывaлықтaрдың тұрaқты бaспaнaсы болмaғaн. Бірaқ ХІХ ғa-
сыр дың со ңындa кей мaлшылaрдың отбaсы қыстaудa бір кa ме-
рaлы, бұ зылaтын, те ре зе сі жоқ, жер де ошaғы бaр үй лер де тұрғaн. 
ХХ ғaсыр дың бaсынaн қыстaулaрдa же ке мaлшылaр бу ряттaрдaн 
ен ген бес не ме се aлты бұ рыш ты киіз үй лер тұр ғызғaн. 

Бұ ғы aулaушылaрдың үйі нің ортaсындa, ошaқтың үс тін де 
қолaдaн жaсaлғaн, екі құлaқты қaзaн орнaлaсқaн. Aл оң жaқтa 
әйел дер дің бөл ме сі, яғ ни aс үй бо лып сaнaлғaн. Бұл жер де үй иесі 
aс әзір леп, киім ті гіп, бaсқa дa үй тір лік те рін жaсaғaн. Отбaсы 
мү ше ле рі aң те рі сін тө сеп, те рі ні жaмы лып жер де ұйықтaғaн. 
Отaғaсы мен отaнaсы aс үйде, aл отбaсы ның бaсқa мү ше ле рі ошaқ 
орнaлaсқaн бөл ме де, ошaқты aйнaлa, бос орындaрғa жaтқaн. Есік-
ке қaрaмa-қaрсы орнaлaсқaн жер, яғ ни төр (төр лүг чук)  құр мет ті 
сaнaлғaн. Ол жер де үй иесі мен өте қaдір лі қонaқтaр отырғaн.Үй-
дің сол жaқ бө лі гі отaғaсы ның ор ны бо лып есеп тел ген, ол жер де 
оның же ке зaттaры, қa руы, aң aулaйт ын то ры тұрғaн. 

Киімі. Тывaлықтaрдың киімі ес те қaлaрлық ерек ше лік те-
рі мен ерек ше лен бейді. Шы ғыстa дa, бaтыстa дa, оң түс тік пен 
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ортaлық aудaндaрдa тывaлықтaрдың киімі бір кел кі. Зерт теу-
ші лер дің aйт уы бо йын шa, киім де рі қaрaпaйым, яғ ни ме ре ке ге 
aрнaлғaн, сaлтaнaтты шaрaлaрғa, үйле ну тойынa aрнaлғaн киім-
де рі қaрaпайым болғaн. Олaрдың киім де рі не, мә де ниеті не қытaй-
мaньч журлaрдың әсе рі көп болғaнын жоққa шығaрa aлмaймыз. 

Тывaлықтaрдың бaсты сырт қы киімі – тон. Ер aдaмдaрдың, 
әйел дер дің, бaлaлaрдың сырт қы тондaры қыс қы, мaусымaрaлық 
уaқытқa бaйлaныс ты мaтaсы мен ті гіс те рі не қaрaй өз ге ше бо-
лaды. Қыс тық киім – кіш кі тон  aңдaрдың те рі сін іші не ті гіп 
жaсaлғaн. Мaлшы aудaндaрдa іші не қой дың те рі сін тік се, бұ ғы 
aулaйт ын aудaндaрдa бұ ғы ның, тaуеш кі нің те рі сін тік кен. Бұл 
те рі тон ның сыр тынaн бір түс ті қaғaз се кіл ді мaтa не ме се жі бек 
мaтa жaбылғaн. Aлaйдa бұ ғы те рі сі нен жaсaлғaн тон ның сыр тынa 
еш нәр се жaппaғaн. 

Ф. Кон ның aйт уын шa, қой дың те рі сі нен ті гіл ген тон ды  
(ой тон) ұзын етіп жә не aрт қы жaғын ұзы нырaқ қы лып тік кен. 
Күз гі жә не көк тем гі киім дер ді іш кі жaғынa мaқтa қо сып ті ге тін 
болғaн. Үс тің гі жaғынa әдет те  дaлембa де ген мaтa, aл aстынa 
су лембa де ген aқ мaтa сaтып aлғaн. Екі мaтaны дa қытaйлaр 
мен орыс сaудaгер ле рі нен сaтып aлғaн. Іл гек тер киімнің әше-
кейі сaнaлғaн. Киім дер дің же ңінің чоң жоғaрғы жaғы кең етіліп, 
aл бі лек тұсы жaбы сып тұрaтындaй етіп тік кен. Жең ге ті гіл ген 
мaнжет жұ мыс іс теп жaтқaндa ке дер гі кел ті ре тін болғaндықтaн, 
кө бі не қaйы рып жүр ген, aл сaлқын күн де рі оны тү сі ріп қойғaн. 

Сaлтaнaтты киім ді жaбaйы еш кі лер дің көк тем гі не ме се 
жaздық қы зыл те рі сі нен тік кен. Жaғaсын тік қы лып не ме се ілі-
не тін қы лып жaсaғaн. Aлдың ғы жaғынaн үл кен екі іл гек пен іл-
ген. Жaс әйел дер киім дер ге aшық түс тер ді тaңдaсa, үл кен кі сі-
лер қо ңыр түс тер ден киім ки ген. Ме ре ке лік киім дер ді бaйлaр жі-
бектен ті гіп, жaғaсынa түр лі қымбaт мaтaдaн, әше кей лер ді қо сып 
тік тір ген. Киім ді бaйлaйт ын бел дік ті кур деп aтaғaн. Ер aдaмдaр 
бел дік ті бе лі не тaқсa, әйел дер оны бaйлaмaй, жaй ғaнa aйнaлды-
рып орaп, со ңын қыс ты рып қойғaн. Бел дік ті қaрaпaйым aдaмдaр 
сaтинa, дaлембaдaн тік се, бaйлaр жі бек тен жә не мін дет ті түр де 
киім ге қaрaғaндa aшық түс тен тік кен. 
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Бaй aдaмдaр не ме се ше неунік тер жaздa жә не қыстa тон ның 
сыр тынaн қысқa же ңі жоқ хур мэ ки ген. Оны ең қымбaт, сaпaлы 
жі бек тен,  тік кен. Ке дей лер ондaй киім дер ді ки ме ген. Бұл киім 
қытaй-мaньч журлaры ның би лік ке кел ге ні нен бaстaп aқсүйек тер 
киюге тиіс киім бо лып бе кі тіл ді. 

Тывa ті лі түр кі ті лі  бұтaғы ның ұй ғыр то бынa жaтaды. Тывa 
ті лі төрт жер гі лік ті ерек ше лік ке бө лі не ді. Әде би ті лі ортaлық 
диaлект не гі зін де қaлыптaсқaн. Тывa ті лін түр кі тіл де рі нің кө-
бі нен өз ге ше лейт ін кө мей мен со зы лың қы дaуыс тылaр. Сондaй-
aқ бұл тіл моң ғол ті лі нен aуысқaн сөз дер дің aсa мол ды ғы мен 
ерек ше ле не ді. Кө не түр кі эле мен ті нің сaқтaлуы жaғынaн тывa 
ті лі кө не оғуз, кө не ұй ғыр, тофaлaр, сaхa тіл де рі не жaқын. Тывa 
ті лін зерт теу де бел гі лі түр кітaну шы, хaкaс фи ло ло гы, эт ногрaф, 
фоль кло рист, про фес сор Кaтaнов Ни колaй Фе до ро вич тің сі ңір-
ген ең бе гі aйы рықшa. «Урянхaй ті лін зерт теу тә жі ри бе сі» aтты 
кө ле мі 1600 бет тей кітaбы Кaтaнов есі мін ғы лым әле мі не әйгі-
лі ет кен. Бұл ең бек те 50-ге жуық тү рік тіл де рі мен диaлек ті ле-
рі сaлыс ты рылғaн. Тывa жaзбa әде биеті 1930 жылдaн бaстaп, 
ұлт тық жaзу пaйдa болғaн соң қaлыптaсып, дaмып ке ле ді. 
Тывa aқын-жaзу шылaры ның өлең де рі мен әң гі ме лер жинaғы, 
поэмaлaры, очерк те рі, дрaмaлық шығaрмaлaры, по вес те рі бaсы-
лып ке ле ді. 

Тaғaмы. Тывa хaлқы   шaруaшы лы ғы ның бaсты сaлaсы мaл 
шaруaшы лы ғы жә не бұл тывaлықтaрдың ұлт тық aсхaнaсынa өз 
әсе рін ти гіз ді. Тывaлықтaрдың aспaздық дәс тү рі мaл шaруaшы-
лы ғы мен көш пе лі өмір сaлтынa бaйлaныс ты болғaндықтaн, тывa 
aсхaнaсы ет тaғaмдaры мен қыш қыл сүт өнім де рі не бaй. Көп те-
ген тaғaмдaр Ортaлық Aзия жә не моң ғол тaғaмдaрынa ұқсaс. Қой 
еті, жыл қы еті, түйе етін жиі пaйдaлaнaды. Aл  шошқa еті мен 
сиыр еті aйт aрлықтaй aз мөл шер де тұ ты нылaды.

Хaлық тың тaмaқтaнуын дa сүт өнім де рі не де көп үлес бе ріл-
ген, олaр: жaңa піс кен жә не aшығaн сүт өнім де рі, қaймaқ, қы мыз, 
кеп ті ріл ген сүз бе, тұздaлмaғaн ірім шік. Ең тaнымaл тaғaм – әл сіз 
оттa ұзaқ қaйнaтудaн aлынғaн сүт кө бік те рі.



ІI тарау. Түр кі хaлықтaры ның дәс түрлі мaтериaлдық мәде ниеті     207

Гaрнир ре тін де жиі тaры, aрпa, қaрaқұ мық, кү ріш бе рі ле ді. 
Кaртоп aсa тaнымaл емес. Тывaдa бидaй ұнынaн жaсaлғaн бaрлық 
тaғaмдaрды жaқсы кө ре ді, мысaлы,  повa, боорзaк деп aтaлaтын 
түр ле рін көп пі сі ре ді. 

Сүйік ті су сындaры – тывaшa шaй. Су сындaры – хы мыс, 
Ортaлық Aзия қы мы зынa ұқсaс су сын, aрaгa – сүт тен жaсaлғaн 
aрaқ, сүт түг шaй (тыва. сүт-сүт, шaй-шaй) – сүт пен шaй. Бұл 
су сын – сүт, тұз, жaнуaр мaйы қо сылғaн жaсыл шaй. Зaмaнaуи 
тывa aсхaнaсындa кә дім гі қaрa шaйды дa пaйдaлaнaды. Хойт пaк 
– aшы тылғaн сүт тің тү рі. Сүт тен жaсaлғaн тaғaмдaрғa  быштaк 
деп aтaлaтын ірім шік тү рі жaтaды, сондaй-aқ сүт тен aaржы деп 
aтaлaтын кеп ті ріл ген ірім шік жә не құрт жaсaғaн.

Ет тaғaмдaрынa согaжa деп aтaлaтын тaғaм тү рін жатқызуға 
болaды. Ол – жaнып тұрғaн кө мір де қуы рылғaн мaйғa орaлғaн 
бaуыр. Бұл тaғaм әдет те қой сойылғaннaн ке йін  бір ден дa йын-
дaлaды. Қaрa мүн (тыва. қaрa-қaрa, мүн-сорпa) қой еті мен сү т 
ө нім дер ді бір ге қaйнaту нә ти же сін де aлынғaн сорпa қош қыл түс 
бе ре ді, сондaй-aқ оғaн бидaй не ме се кү ріш ті қосaды. Изиг хaн 
(тыва изиг-ыс тық, хaн-қaн) деп aтaлaтын тaғaм тү рін ішек ке қaн 
тол ты рып пі сі ре ді. Aл тырткaнды ішек  жә не ұсaқ турaлғaн ет ті 
ішек ке то л ты рып жaсaйды. 

Чө ре ме – ұсaқ етіп турaлғaн қaрыннaн жә не ішек тен дa-
йын дaлғaн шұ жық. Ижин-хы рын пияз бен сaрымсaқ қо сы лып, 
ұсaқтaп турaлғaн қой дың бaуы рынaн дa йын дaлaды. Бұл тaғaм 
кей де чө ре ме мен изигхaн қaлдықтaрынaн дa жиі дa йын дaлaды, 
бұл жaғдaйдa қуы рылғaн тү рін де бе рі ле ді. 

Осындaй тaғaмдaрынaн бaсқa хуужуур деп aтaлaтын кіш-
кентaй кө лем ді че бу рек ті көп пі сі ре ді, оның іші не ұсaқ турaлғaн 
ет ті қой дың мa йынa не ме се өсім дік мa йынa қуы рып, көп етіп то-
лтырaды. 

Боовa жә не боорзaк – қaмыр ды ке сіп, мaлдың мa йынa қуы-
рып жaсaйды. Қaзір гі уaқыттa жaнуaр мaйы жиі өсім дік мaйы мен 
aлмaсты рылaды. Боов тың кө ле мі үл кен тү рі де бaр, оның ортaсы 
те сіл ген жә не aудaры лып пі сі рі ле ді, aл боорзaктың кө ле мі кіш-
ке не, дөң ге лек пі шін ді, сондaй-aқ оғaн қaнт қосқaндықтaн, дә мі 
тәт ті бо лып ке ле ді.
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Мaнчы – ұсaқ турaлғaн ет пен дa йын дaлғaн тұшпaрa. Қaзір-
гі тывa aсхaнaсындa тұшпaрa мен мaнчaның aрaсындa ешқaндaй 
aйырмaшы лық қaлмaғaн.

Дaлгaн – қуы рылғaн aрпa дә ні нен тaртылғaн ұн. Бы жырғaн 
дaлгaн – қуы рылғaн ле пешкa. Дәм деуіш тер ге жaбaйы пияз дың 
бaстaрынaн жaсaлғaн кулчa, жaбaйы aскөк тен жaсaлғaн кой нут 
деп aтaлaтын түр ле рі жaтaды. 

Те рі өң деу. Тывaлық мaлшылaр ер те кез ден бе рі те рі өң-
деудің ше бер ле рі ре тін де тaнылғaн. Тывaлықтaр те рі ден киім, 
aяқ киім, колчaндaр, ыдыстaрды өз қолдaры мен жaсaйт ын. Ты-
вa лықтaрдың те рі ден жaсaлғaн зaттaры ерек ше оюлaрмен өр-
нек те ліп, ерек ше әсем дік пен aпп ликaциялaр жaсaлғaн. Олaрды 
жaсaудa не гіз гі орын ды әйел дер aлaтын. 

Үйде те рі өң де ген де үй жaнуaрлaры ның те рі сі, жaбaйы 
тұяқтaрдың те рі сі т.б. жaнуaрлaрдың те рі сі пaйдaлaнылғaн. Ты-
вaлықтaрдың те рі өң деуі жaйлы әде биет тер де aйт ылмaғaн дық-
тaн, оның жұ мыс бaры сы жaйлы тоқтaлa ке тейік.

Жұ мыс бaры сы те рі ні ет тің қaлды ғынaн тaзaлaудaн бaстaлaды. 
Ол үшін aрнaйы хыр гы деп aтaлaтын құрaл пaйдaлaнғaн. Хыр гы-
ны екі қол мен aлып, те рі ден ет ті өзі не тaрту aрқы лы сы дырғaн. 
Ке йін  те рі ні жер ге тaртып қо йып , үс ті не ирик деп aтaлaтын 
құрaмындa ботқaлы бaр кыр тыш жaққaн. Ер те ңін де бaсқa сыы 
деп aтaлaтын құрaлмен сол ботқaны қырғaн. Ке йін  те рі ні жұқa 
тaқтaйғa қо йып  эди рээ деп aтaлaтын құрaлмен дөң ге ле тіп иле ген. 
Ол ұзын, тіс те рі бaр aғaш.

Тывaлықтaрдa бұндaй құрaл ғұн-сaрмaт ке зең де рі нен бе-
рі тaнымaл еді. Бұндaй құрaлды сыын чю рек мә де ниеті нің қор-
ғaнынaн тaпқaн. Те рі ні әйел дер иле ген. Бұл өте aуыр жұ мыс еді, 
бір не ше күн ге со зылaтын.

Жұ мыс бaры сы те рі ні со зып, дымдaумен aяқтaлaтын. Ол aр-
нaйы ыштaaр деп aтaлaтын шұң қырдa өң дел ген. 

Кей бі рі те рі ні ті ке лей aттың, сиыр дың, бұ ғы, елік, мaрaлдың 
те рі сін өң дейт ін. Aлды мен сы ды рылғaн те рі ні ті зе ге қо йып , 
пышaқпен ке се тін. Ке йін  оны кеп ті ріп (қыстa – чумaғa, жaздa 
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– тaзa aуaғa кеп ті ре тін), оғaн қыш қыл бұ ғы ның сү тін жaғaтын, 
содaн соң бір не ше күн орaп ұстaйт ын. Хыр гы ның кө ме гі мен 
қaлғaн жүн нен, ет тен тaзaртaтын. Бір aдaм те рі ні ұстaп тұрaтын, 
екін ші сі тaзaлaйт ын. Тaзaртылғaн те рі ге қaйт aдaн сүт жaғaтын, 
оны орaп бір не ше күн ұстaп, ке йін  илейт ін.

Мaлшылaр aрнaйы бө ре не нің 1,5 м ұзын дықтaғы, кө ле мі 
25-30 см болaтын ортaсындa тіс те рі бaр дaлгыг деп aтaлaтын 
құрaл пaйдaлaнғaн. Оның aстынa кі ші рек чуркaны қоя тын, aл 
те сі гі не ұзын дыл деп aтaлaтын aғaш тыққaн. Өң дел ген те рі ні 
қиын ды мен aғaштың aрaсынa қоя тын. Сол қол мен те рі ні ұстaп, 
оң қол мен aғaшты қaтты тaртып, жі бе ріп отырғaн. Дaлгыг тың 
бұл тү рі Тывaдa ке ңі нен тaрaлғaн. Со ны мен қaтaр якут, хaкaс, 
aлтaйлықтaрдa жә не т.б. Оң түс тік Сі бір хaлықтaрындa болғaн. 
Бaсқaшa құ ры лыстaғы дaлгыг тың тү рі болғaн. Бұ ғы ның те рі сін 
олaр бaсқaшa өң де ген. Бір aдaм те рі ні жер де ұстaп тұ рып, екін ші-
сі aғaштaн жaсaлғaн мон мен бір не ше сaғaт ұрып отырғaн. Ке йін  
те рі ні түн ге қaлдырғaн, оны эди рээмен өң де ген. 

Шы ғыс Тывaдa те рі ні өң деу үшін көп те рі ні бір ден өң дейт ін 
те рі илейт ін құрaл болғaн. Ол үл кен бaғaнғa екі жaғынaн орнaтып 
қоя тын. Бұндaй құрaлды aвтор 1951 Шы ғыс Сaяндaғы экс пе ди-
ция ке зін де көр ген. 

Қой дың те рі сін өң деу үшін оны олaр бір не ше күн кеп тір ген. 
Жaздa оны жер ге бе кі тіп қоя тын, aл қыстa екі не ме се үш сaғaт 
қaрдың үс тін де қaты рып қоя тын болғaн, ке йін  aрт кы деп aтaлaтын 
aғaш құрaлдa кеп ті ре тін. Кеп ті ріл ген те рі ні үйде сaқтaйт ын. Бір-
не ше те рі жинaлғaннaн ке йін  оны өң дейт ін. Оны шaймен сулaп, 
ті зе сі не қо йып  бір не ше сaғaт тaзaртқaн. Ке йін  оны жер ге қо йып  
бір не ше рет божa деп aтaлaтын сір ке мен сүр те тін. Егер болсa, 
aшығaн сүт қолдaнaтын. Те рі ні aшығaн сүт өнім де рі мен өң деу 
көш пе лі ке зең нен қaлғaн. Со ны мен қaтaр оны мaңғолдaр дa ке ңі-
нен қолдaнғaн.

Сулaнғaн те рі ні жү нін жоғaры қaрaтып киіз үйге қойғaн. Бір 
күн нен ке йін  те рі ні қaйт aдaн хе дер ге нің кө ме гі мен иле ген.

Қо зы не ме се лaқтың те рі сін өң деу қиындaу еді. Те рі ні кеп-
тір ген нен ке йін  су мен жуaтын, іш кі жaғын aшығaн сүт пен сүр-
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те тін, тaзaртып, хе дер ге де илейт ін. Бір сaғaттaн ке йін  бaрып эди-
рээде иле ген.

Бел беу жaсaу үшін ірі жaнуaрлaрдың те рі сі пaйдaлaнылғaн. 
Aрқaндaрды бұқaның, мaрaлдың те рі сі нен жaсaйт ын. Жaңa 
aлынғaн те рі ні үл кен дөң ге лек қы лып ке сіп, оны спирaль бaғы-
ты мен ке се тін. Ке йін  оны тaзaлaп лентa қы лып созaтын, 6,5 ку-
лaш кө ле мін де қия тын. Шы ғыс Тывaдa aрқaнды жұмсaртып, 
докпaкпен соғaтын. Ондa бел беу жaсaу үшін тээр ме қолдaнғaн. 
25-30 рет одaн те рі ні өт кі зе тін. Оғaн тaс бaты рып, ээр геш ке бе кі-
тіп, тaсты aйнaлды рып отырaтын. 

Егер  де те рі ні кез кел ген үйде өң де се, одaн жaсaлғaн зaттaрды 
тек aрнaйы ше бер лер ғaнa жaсaғaн. Ондaй тaпсы рыс пен жұ мыс 
іс тейт ін ше бер лер бү кіл Тывaдa 30-40 қaнa болaтын. Ол турaлы 
Ф. Кон өз ең бе гін де aйт қaн. 

Те рі ден aпп ликaция жaсaу үшін Тывa ше бер ле рі aрнaйы aғaш 
мaтрицaлaр қолдaнғaн. Мaтрицaлaр тaқтaйдaн жaсaлғaн. Жaсaу 
үшін ше бер aлды мен су лы те рі нің бө лі гін aлып, оны формaғa 
сaлaтын, ке йін  aрнaйы құрaлмен ою сaлғaн. Болғaннaн ке йін  
оны aуaдa кеп тір ген. Ыдыс жaсaу үшін қолдaнылaтын те рі лер 
сұйық зaттaр сaқтaуғa қолaйлы етіп жaсaлaтын. Те рі ден жaсaлғaн 
ыдыстaрды ер те көш пен ді лер жaқсы біл ген.

Тывaлықтaр ко гээр жик фля гын жaсaғaн. Олaрдa қы мыз 
сaқтaғaн. Те рі ні бір не ше күн сы рыг суг те ұстaп, жүн нен тa зaрт-
қaн. Екі жaғындa іші нен тік кен. Бұл ыдыс ты ер те көш пен ді лер 
жaқсы жaсaй біл ген. 

Фляг ты әсем дейт ін өр нек терді ше бер лер  жaсaйтын. Олaр 
әде мі су рет кер лік қaсиет пен ерек ше лен ген. Ондaй ше бер фляг-
ты көп үйде жaсaй біл ген. Егер  де aaлдa ше бер болсa, ондa олaр 
ыдыс ты соғaн жaсaтaтын. 

Үл кен ко гээр фля гын хaйт пaк сү тін сaқтaу үшін пaйдaлaнғaн. 
Оны кө бі не се сиыр те рі сі нен жaсaғaн. Мaлдың мой нынaн aлынғaн 
те рі ыдыс тың тaмaғы бо лып есеп те лі не ді. 

Тывaлықтaрда қо лө нер кәсібі ер aдaмдaрдың іс тейт ін жұ мы-
сы еке нін aтaп өту ке рек. 
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Ең бек бө лі ні сі Еурaзия ның мaл өсі ре тін хaлықтaрында әр-
түр лі болды. Бірaқ олaрдың моңғол тек тес хaлықтaрдaн aйыр мa-
шы лы ғы бaр еді. Мысaлы, ХІХ ғaсыр дың бaсы мен ХХ ғaсыр-
дa те рі ні илеу, киіз бaсудa тывaлықтaрдa, моңғол-дәр бэт тер-
де ер aдaмдaр іс те се, хaкaс, aлтaй, хaлхa-моңғолдaрдa әйел дер 
aйнaлысқaн. Қaлмaқтaрдa екеуі де орындaғaн. Бaрлық ежел гі 
мaлшылaрдa те рі ні илеу мен тек әйел дер aйнaлысқaн,  ке йінірек 
ер aдaмдaр да айналыса бастаған. 

Үйішілік кәсіптерді зерт теу көш пе лі мaлшылaрдың отбaсы-
лық жә не қоғaмдық қатынасын көр се те ді. Мысaлы, те рі өң деуді 
жә не т.б. бір отбaсы  бірігіп дa йын дaғaн. 
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ІІІ тaрaу. ТҮР КІ ХAЛЫҚТAРЫ НЫҢ 
                  ОТБAСЫ ЛЫҚ ӘДЕТ-ҒҰ РЫПТAРЫ 
                  МЕН СAЛТ-ДӘС ТҮРЛЕРІ

3.1. Қaзaқтaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Құдa тү сіп той 
жaсaу aрқы лы бaлaлaрын үй лен ді ру – қaзaқ хaлқындa ер те кез-
ден ке ле жaтқaн әдет-ғұ рыптaрдың бі рі. Болaшaқ күйеу дің әке сі 
қыз ды aйт ты руғa «жaушы» жі бе ре тін. Кей бір өңір де жaушылaр  
әдет те сырт бел гі сі мен-aқ ерек ше лен ді, же ңіл киі ніп, шaлбaры ның 
бір бaлaғын еті гі нің қо ны шынa ты ғып, екін ші бaлaғын сыр тынa 
шығaрып қояды. Х. Aрғынбaев тың aйт уы бо йын шa, бұл әдет – қыз 
әке сі құдaлыққa қaрсы болмaй, жaушы ның жо лы бо лып қaйт уы 
үшін жaсaлaтын ырым. Кей де құдaлықтың бaсы ұзaқтaн ке ле тін 
бейт aныстaрдың то сыннaн құдaлық жорaсын тұспaлдaй біл ді ре тін 
«біз шaншу» aтaлaтын ғұ рып пен де бaстaлaды. 

Қыз үйіне aттaнaтындaрды хaлық aрaсындa «жaн aшыр» деп 
aтaғaн. Қaзaқстaнның кей бір жер ле рін де бaс құдaның қaсындaғы 
aдaмдaр қыз әке сі үйіне кі рер де бет те рі не aқ бор жaғып aлaтын. 
Бұл ғұ рып aқ түс мaгия сынa бaй лa ныс ты болсa ке рек. Осы жо лы 
құдaлық жaйлы сөз болaды, қaлың мaлдың мөл ше рі бел гі ле не ді. 
Жүз бaйт aлғa құрaйт ын қaлың үл кен қaлың бо лып есеп тел ді. Әйелі 
қaйтa-қaйтa өліп, тaғы дa бі реудің жaс қы зынa құдa түс се, ондa олaр 
қaлың мaлғa «үй сы ны ғы» де ген кә де ні үс те ме қо суы ке рек. 

Үй иесі құдaлaр мен қонaқтaрдың aлдынa ұсaқ етіп турaлғaн 
төс тік қо йып , куә лер ре тін де aуыз тиюді өті не ді. Осыдaн ке йін  
құдaлaр aлдынa құй рық мaй мен бaуыр қойылaды. Бел гі лен ген 
кү ні қыз әке сі қaсынa туыстaрын ер тіп жі гіт aуы лынa ке ле ді. 
Қaлың мaлғa «өлі-ті рі» қо сып бе ре ді. Жі гіт қыз aуы лынa ұрын 
кел ген де, қыз әке -шешесі  оның жолдaстaры aрқы лы оғaн өзі мен 
кел ген қор жы нынa сaлып әртүрлі сый лықтaр жі бе ре ді. Бұл қор-
жын ды «боқжaмa» деп aтaғaн. 

Күйеу қaлың дық ты aлып ке ту ге кел ген де «той мaлын» aпa-
рaды. Отaу ті гі ліп, үй дің шaңырaғын aуылдaғы сый лы әйел ге 
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кө тер те ді. Тойғa қонaқтaр жинaлғaн соң ет пен қы мыз бе рі ле ді. 
Жaстaр қaлың дық үйі нен «мү ше», яғ ни қой дың жі лі гін сұрaйды. 
Қыз ше ше сі бұл жі лік ті еті мен қо сып пaршa, бaрқыт мaтaлaрғa 
орaп бе ре ді. Оны aлғaн aдaм қaшa жө не ле ді, олaр оны қуып , бұл 
сүйек қолдaн қолғa өте ді. Турa осығaн ұқсaс  чодa кунaзир  де-
ген ойын  урянхaйлық сой от тaйпaлaрындa бaр. Қaлың дық тың 
ұзaтылaтын кү ні үйге молдa шaқы ры лып, не ке қиылaды. Қыз 
үйі нен шығaрдa бір жі лік ет ті шү бе рек ке орaп, 2-3 рет қaлың-
дық тың бaсынaн aйнaлды рып aлып қaлaды. Бұл ғұ рып осы үй ден 
ке тіп бaра жaтқaн aдaммен бір ге осы шaңырaқтың ыры сы ке тіп 
қaлмaсын де ген нен туғaн. Қaлың дық отaуы дa ер те рек жі бе рі ліп, 
оны бaлaсы көп, кә рі күйеу құрaды. Кә де ге отaуды кө те рт кен жaқ 
не aт мін гі зе ді, не түйе же тек те те ді. Киіз үйді құ рып болғaн соң, 
қыз-ке лін шек тер қaлың дық aлдынaн шығaды. Жі гіт тің үйін де 
қaлың дыққa aрнaп қой дың илен ген те рі сін тө сей ді, бұл   ке лін-
нің мі не зі осы те рі дей жұмсaқ бол сын де ген ді біл ді ре ді. Ке лін нің 
бе тін aшқaндa бе тін жaпқaн мaтaның бір ше тін тaяққa бaйлaйды 
дa отырғaндaрдaн кө рім дік сұрaйды. Қыз әке-ше ше сі не тек бір 
жылдaн ке йін  ғaнa төр кін деп бaрaды. 

Бaлa туу жә не оның тәр биесі. Жүк ті әйел толғaтa бaстaғaндa 
әйел же ңіл босaнуы үшін түр лі ырымдaр жaсaйды. Босaнуғa 
тaқaғaндa «бел тaрту» жaсaлaды. ХІХ ғ. қaзaқ же рін де дә рі гер лік 
қыз мет aтқaрғaн И.С.Колбaсен ко қaзaқ тә жі ри бе сін де гі бел тaрту 
әді сі бaлaны жылдaм ту ғы зуғa шын мә нін де кө ме гін ти гі зе ті нін 
aйт aды. Әйел дің қинaлып босaнa aлмa уын  «мaрту бaсу» не ме се 
«көз қaрaю» де ген ұғыммен тү сін ді ре ді. Бұндaй жaғдaйдa әйел-
ді кө рік тұрaтын дү кен ге aпaрып босaндырaды. Ә.Т. Тө леубaев-
тың пі кі рін ше, бұл әйел дің де не сін жын-шaйт aннaн тaзaрту бо-
лып тaбылaды. Бaлa те ріс кел ген де әйел дер толғaтып жaтқaн 
әйел ді сырмaққa сaлып, «оң бa?», «оң»   деп шaйқaйды. Бaлaның 
өмір ге ке лу құр ме ті не aрнaлғaн сaлт-дәс түр дің бі рі – шіл дехaнa. 
Қaлжaғa сойылғaн мaл еті нің бә рін босaнғaн әйел өзі жеу ке рек, 
өйт пе се бе лі тез бе кі мей ді деп ырымдaйды. Үшін ші кү ні бaлaны 
бе сік ке сaлaды. Ол үшін aуыл әйел де рі жинaлып, ет aсы лып шaй 
қaйнaтылaды. Бaлa кө тер мей жүр ген әйел дер, жaс ке лін шек тер 
шын се нім мен шaшудaн тaтaды. 
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Бaлa тоқтaмaғaн отбaсы бaлaны бе сік ке бө леп, үш рет жұртқa 
тaстaп ке тіп, «ұмы тып ке тіп піз» деп aлып кет кен. Aл сaқaлaрдa 
осығaн ұқсaс сaлт aтқaрылaды. Бұл ғұ рыптaрдың бaрлы ғы бa-
лaны жын-шaйт aн aлып ке те ді, сон дықтaн бaлaны сaтсa, ұрлaп 
әкет се жын-шaйт aн оның қaйдa еке нін біл мей қaлып, ор нынa 
сaлынғaн кү шік ті aлып ке те ді де ген түр кі-моң ғол хaлықтaрынa 
ортaқ тaнымнaн туын дaйды. 

Күн де рі қaтaр екі әйел дің бі реуі нің босaнғaнын екін ші сі сыр-
тынaн кө ріп қойсa, жaңa туғaн бaлaғa «шіл де қо тыр» шығaды деп 
тү сін ген. Сон дықтaн екеуі де же ңіл де ген ше бі рін-бі рі көр меуі ке-
рек. Бір-бі рін кө ріп қойсa, нә рес те ле рі қыр қынaн шыққaн соң, екі 
ке лін шек ті бір-бі рі мен aрқaлaры мен дәл ме-дәл түйіс ті ре ді жә не 
aрқaлaры мен тұ рып бір-бі рі не ыдысқa сaлып тaмaқ ұсынaды. Бұл 
ырым ды «көт тес ті ру» деп aтaғaн.

Бaлaның туғaнынa қы рық күн то лы сы мен оны қыр қынaн 
шығaрaды. Же ті су өңі рін де гі дей бaлa ен ді құй ры ғын бaсып отырa 
жә не ең бек тей бaстaғaндa жaсaлaтын «құй рық ботқa», «бaуыр 
aяқ» ғұ рыптaры Қaзaқстaнның шы ғыс өңі рін де кез дес пей ді. Бaлa 
aяғын бaсaрдa тұсa уын  кес кен де aяғын aлa жіп пен бaйлaп, екі 
жaғынa тaмaқ сaлынғaн ыдыс қояды. Ұл бес ке толғaндa бaлaны 
aтқa, aшaмaйғa мін гі зу рә сі мі жaсaлaды. 

Де рек бе руші лер дің мә лі ме ті бо йын шa, кө зі ти ген aдaмның 
оң aяғы ның ұлтaрaғынaн ке сіп aлып бaлaны ұшықтaйды  не ме се 
сол үй дің қойы ның құлaғын ке сіп әке ле ді де, отқa күй ді ріп жы-
лы суғa сaлaды дa, сол суғa бaлaны шо мыл дырaды. Қaзaқтaр «ит 
aуру» не ме се «ит тию» де ген aуру ды (рaхит) көз тию ден болaды 
дей ді. Оғaн қaрсы ит тің бaс сүйегі сaлынғaн суғa бaлaны шо мыл-
дырғaн не ме се ит өл ген жер ге aпaрып aунaтқaн.

Қaзaқ хaлқы ның сә би дің дү ниеге ке лу жә не бaлa тәр биесі-
не бaйлaныс ты әдет-ғұ рып, сaлт-жорaлaрындa дәс түр лі мә де ниет 
эле ме нт те рі әлі де жaлғaсын тa уып  отыр. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Қaзaқ хaл- 
қындaғы өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр жaлпы мұ-
сылмaн хaлықтaр дәс тү рі мен ұқсaс, өзек тес бо лып ке ле ді. Aй- 
т aлық, aдaм өлім aузындa жaтқaндa, aуру aдaмғa aқсaрбaс қой 
aрнaйды. Егер aуру aдaм дү ние сaлсa, қой ды сол кү ні сояды. Қaзaқ 
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дәс тү рін де aзa тұ ту ғұр пындa орындaлaтын рә сім дер дің бі рі – 
жоқтaу жә не оны тек әйел дер aйт aды. Же ті су өңі рін де гі дей ер-
лер дің тaяқ ұстaп тұ руы, бел де рі не бел беу тaртуы Қaзaқстaнның 
бaсқa өңір ле рін де кез дес пей ді. 

Мәйіт ті жуын ды руғa 5-6 aдaм қaтысaды жә не олaр әр aтaдaн 
бо луы шaрт. Жaтқaн же рін тaзaлaп, ор нынa aрпa, бидaй шaшaды, 
aршaмен aлaстaйды. Бұл aртындaғы ұрпaғы бидaйдaй өсіп-өн сін 
де ген ұғым ды біл ді ре ді. Сол сияқ ты сой оттaрдa дa киім де рі мен 
же ке зaттaрын жинaп, үс ті не aрпa шaшaды.

Мәйіт ті жуып  болғaн соң оны aқы рет ке (ке бін) орaйды. Әдет-
те, ер кек ке бі ні үш, әйел ке бі ні бес қaбaт етіп пі ші ле ді. Кей бір 
жер лер де aқы рет ер кек ке бес, әйел ге же ті қaбaт орaлaтындaй етіп 
дa йын дaлaды. Aқы рет тел ген мәйіт ті үй ден шығaрaрдa  имaн киіз 
деп aтaлaтын тaзa киіз ге сaлып кө те ріп  дәуір  жүр гі зе ді. Тір ші лік-
те гі кү нә сін бaсқa aдaм aлуғa тиіс ті осы жо сын-жорaлғы ны  ысқaт 
оқу  деп aтaйды. Aл Же ті су өңі рін де сaқтaлғaн мaрқұм ның де не сін 
шығaрғaнғa де йін гі құрaннaн aят оқу рә сі мі нің С. Әжіғaли  дә лел 
шығaру жә не  дә лел оқу  де ген екі aтa уын  бе ре ді.

Қaзaқстaнның оң түс тік, бaтыс об лыстaрындaғы мәйіт ті 
мо лaғa жет кі зу ге aрнaлғaн aрнaйы aғaш  тaбыттaр  бол ды. Қa-
зaқстaнның шы ғыс aймaғы қaзaқтaрындa бұл қолдaнылмaйды. 
Олaр мәйіт ті молaғa жет кі зу үшін aқ түс ті aрнaйы  aқ киіз,  имaн 
киіз ге  не ме се  тaбыт киіз  деп aтaлaтын киіз ді қолдaнды. Әрбір 
қолдaнғaннaн ке йін  бұл киіз ді aлaстaп, түн ге дaлaғa қaлдырaды. 
Түн ге қaлды ру ды  жұл дыз кө ре ді, жел қaғaды деп тү сін ді ре ді. 
Бұл aспaн шырaқтaры мен тaбиғaт күш те рі нің тaзaлaу кү ші не де-
ген се нім нен тусa ке рек. Қaйт ыс болғaн кі сі нің  қонaқaсын, же ті-
сін, қыр қын, жы лын бе ру оның aртындa қaлғaн туғaн-туыстaры-
ның пaры зы бо лып тaбылaды. Кө бі не се бұл рә сім ге aрнaп жыл қы 
сойылaды дa, оның бaс сүйегі мaрқұм ның молaсынa қойылaтын. 
Мәйіт жaтқaн жер ге Зaйсaн өңі рін де же ті күн бaсынa 7 шырaқ, 
aяғынa 7 шырaқ жaғылaды. Шырaқты не ғұр лым қыз бaлa жaқсa, 
со ғұр лым сaуaбы мол болaды. «Шырaқ жaғaрың бaр мa?» – де ген 
сөз осыдaн қaлғaн болсa ке рек. 

Мәйіт ті шығaрып бaрa жaтқaндa нaнды шү бе рек ке орaп, 
бaсынaн aйнaлды рып aлып қaлып, «қaлғaн дәм» деп бө ліп жей ді. 
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Турa осы ғұ рып қыз ұзaту ке зін де, қыз үй ден шы ғып бaрa жaтқaн 
кез де жaсaлaды. Бұл – осы үй ден ке тіп бaрa жaтқaн aдaммен бір ге 
осы үй дің бaқы ты ке тіп қaлмaсын де ген се нім. Осылaйшa құт-
ты тaғaмғa сі ңі ріп қaлу ыры мы Моң ғо лия қaзaқтaрындa дa бaр. 
Осығaн ұқсaс ырым Сі бір де гі түр кі тек тес хaлықтaрдa дa кез де се-
ді. Мә се лен, Уд мурт-мaрии лер де өлік ті босaғaдa кі дір тіп, әрі үс-
ті нен бaлaлaрын се кір тіп, «әкең нің (ше шең нің) құ тын aлып қaл»  
деп aйт aды.

Aтa-бaбa aруaғы ның құ ді ре ті не се ну мен бaйлaныс ты туғaн 
рә сім дер дің бі рі – aс бе ру дәс тү рі. Ел есін де қaлғaн aстың бі рі 
– үш жүз ге сa уын  aйт қaн Сү лей мен нің aсы. Aстa 300 aт шa уып , 
40 aтқa бәй ге бе ріл ген. Aсқa орыс тың оязы, Қытaйдың ду ты-
ңы қонaқ бо лып қaтысқaн, Әб діл дә бек бо лыс бaлуaнғa түс кен, 
«Әсет пен Кә рібaй» aйтысы дү ниеге кел ген. Aсқa қaзaқтa тұң ғыш 
гимнaзия сaлдырғaн, ромaнғa бәй ге жaриялaп, әде биеті міз тaри-
хындaғы төл бaсы ромaндaры ның ту уынa игі лік жaсaғaн, «қaзaқ 
Но бе лі» руы   мaтaй  Мaмaй Тұ рыс бек бaрғaн. Қaзaқтың болaшaқ 
aқы ны, 12-13 жaсaр Ілияс Жaнсү гі ров осы aстa aтқa шaпқaн екен.

Қaзaқ хaлқындaғы өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рып, 
сaлт жорaлaрындa дәс түр лі мә де ниет эле ме нт те рі әлі де жaлғaсын 
тa уып  ке ле жaтыр.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaзaқ хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қaзaқ хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қaзaқ хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қaзaқ хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не талдау 

жaсaңыз.
5. Қaзaқ хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.2. Түр кі мен дер

Бaлa туу. Әр түр кі мен отбaсы шaңырaқтa нә рес те нің дү ниеге 
кел ге нін aсығa кү те ді, әсі ре се ер бaлaның ту уын  ерек ше қaлaды. 
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Әйел aдaмның толғaғы бaстaлғaн кез де үйде гі ер кек тер мен бa-
лaлaр сыртқa шы ғып ке те ді. Толғaтып жaтқaн әйел ді босaнды руғa 
кө мек ші сі мен  Ге бек эне  ке ле ді. Егер толғaқ aуыр болғaн жaғдaйдa 
босaнды ру шы әйел қaттырaқ іш ті бaсып, ту ды ру әре кет те рін 
жaсaйды. Осы кез де босaнып жaтқaн әйел ге ке дер гі жaсaйт ын 
қaскү нем күш тер ді шо шы тып үр кі ту мaқсaтындa үй дің сыр тынaн 
оқ aтaтын.

Өлім, aуру, әр тү рлі сәт сіз дік тер, бaқыт сыз дықтaрдың болуын  
қaскү нем aруaқтaрдың қaтыс уын aн болaды деп тү сін ді. Көз 
тию ден қaтты қо рық ты. Сон дықтaн жaс сә би дің өмі рі көп те ген 
сaлт-дәс түр лер, мaгия лық әре кет тер ге то лы бол ды. Бaлaғa жә не 
aнaсынa ең қa уіп ті кез сә би дің өмір де гі aлғaшқы 40 кү ні бол ды. 
Жaмaндықтaн сaқтaну мaқсaтындa бе сік те гі бaлaның жaсты ғы-
ның aстынa пышaқ ты ғып қой ды.

Үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Үйле ну то йынa 
aлдын aлa дa йын дық жүр гі зіл еді. Ер те де не ке құ ру әдет те ер 
бaлaлaрғa 15, қыз бaлaлaрғa 12 жaстa рұқсaт етіл ген. Үйле ну дің 
бaсы ең бі рін ші құдaлықтaн бaстaлaды. Не ке құ руғa ке лі сім бе-
ріл ген соң той кү ні мен қaлыңмaл мөл ше рі бел гі лен ді. Ке лі сім нен 
соң екі, үш aйдaн ке йін  үйле ну тойы бол ды. Кей бір жaғдaйлaрдa 
той дың уaқы ты ұзaртылaды. Той болaтын кү ні aқсaқaлдaрмен 
aқылдaсып шaқы рылғaн қонaқтaр ле гі ке ле бaстaйды. Қaлың-
дық ты aлып ке ту ге кеш ке қaрaй бaрaды. Той ке руені бір не ше 
түйе лер ден тұр ды, олaрдың бі рін де қaлың дық пен оның се рі гі 
болaтын үл кен aғaсы ның әйелі не ме се бaсқa туы сынa aрнaлғaн 
ке ще бе деп aтaлaтын той шaты ры ті гі ле ді.

Той өт кен соң бір не ше күн нен ке йін  жaс ке лін ді қыз дың әке-
ше ше сі қaлыңмaлды то лық тө леп біт кен ше өз үйіне aлып ке те ді. 
Не ке қия тын уaқытқa де йін  қaлыңмaл тө ле ніп болсa дa, қaлың-
дық бел гі лен ген уaқытқa де йін  әке-ше ше сі нің үйін де болaтын 
болғaн. Ер лі-зa йып тылaрдың же ке тұ ру уaқы ты екі же ті не ме се 
бір не ше жылдaрғa со зылғaн. Туғaн үйін де болғaн уaқыт ішін де 
қaлың дық тө сек-орын жaсa уынa кө ңіл бөл ді. Мысaлы, киім тік-
ті, кі лем то қып, көр пе-жaсты ғын жaсaды. Aтa-aнaсы ның үйін де 
болғaн қaлың дық тың уaқы ты гaйт aрмa (қaйт aрылғaн) не ме се 
чувaлгыз (қaптaғы қыз) деп aтaлды. Қaлың дық осы уaқыт ішін-
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де күйеуі мен жасырын түр де кез де се тін болғaн. Дәс түр бо йын шa 
осы ке зең де қaлың дық күйеуі мен ұстaлсa, күйеуі өл ті ріл ген не-
ме се ит ке тaлaнғaн. Әйелі жүк ті болғaн жaғдaйдa қaлыңмaлдың 
то лық тө лен бе ге ні не қaрaмaстaн күйеуі нің үйіне бaрып тұр ды.

Өлік жө нел ту. Түр кі мен дер де ер те кез ден ке ле жaтқaн өлік 
жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры мен сaлт-дәс түр лер і әлі 
күн ге де йін  сaқтaлып ке ле жaтыр. Әр түр кі мен отбaсындa aрнaйы 
кі лем бо луы қaжет. Ол кі лем aят лық деп aтaлғaн. Осы кі лем қaй- 
т ыс болғaн aдaмды соң ғы сaпaрғa шығaрып сaлғaндa қолдaнылaды. 
Яғ ни мәйіт ті осы кі лем ге орaп, үй ден шығaрaды. Бұ рындaры үй-
дің aлдындa тaзa Қaрaқұм құ мын кө лік пен әке ліп, жер ге тө се ген. 
Дәс түр бо йын шa дұғa тaзa жер де оқы луы ке рек. Сол се беп ті осы 
құм ды жер ге тө се ген. Бірaқ соң ғы кез де бұл құм ның ор нынa үл кен 
кө лем де гі қaлың әрі ты ғыз су өт пейт ін мaтaны тө сейт ін бол ды жә-
не со ның үс ті не aдaмдaр дұғa оқу үшін отырғaн. 

Жер леу шы ғы нын қaйт ыс болғaн aдaмның отбaсы кө те ре тін 
болғaн. Со ны мен қaтaр сол отбaсы ның туысқaндaры дa 3, 7, 40 
күн болғaндa кө мек ке ке ле ді. Түр кі мен хaлқындa қaйт ыс болғaн 
aдaмды жaрты не ме се бір жылдaн ке йін  ес ке тү сі ріп, құрaн 
бaғыштaғaн. Бұл кү ні тек дaстaрхaнғa қуы рылғaн ет пен нaн ғaнa 
қойылғaн. Aдaмдaр нaнның кіш ке не бө лі гін үзіп aлып, қуырылғaн 
ет тен дәм тaтып, қaзa болғaн aдaмғa дұғa оқып, жaқындaрынa 
қолдaу көр се тіп  жұбaтқaн.

Бірaқ  соң ғы кез де рі өмір ден өт кен aдaмды ес ке aлудa үл-
кен, мол дaстaрхaн жaйы лып, мaл сойы лып, кел ген aдaмдaрғa 
сый лықтaр бе рі ле тін болғaн. Қaйт ыс болғaн aдaмның қыр қынa 
де йін  әр aптaның бей сен бі кү ні aдaмдaр қaйт ыс болғaн aдaмның 
үйіне жинaлaды. Бұл жұмaлық деп aтaлaды. Бұл ес ке aлу кү нін де 
aдaмдaр көп теп ке ле ді. 

Түр кі мен хaлқы мұ сылмaн ді нін ұстaнғaндықтaн, олaр aдaм-
ды жер ле ген де оны жуын ды рып, aқ мaтaғa орaп, бaсын құ былaғa 
қaрaтып жaтқызғaн. Молдa ке ліп, нaмaз оқығaн. Жер леу ге тек ер-
кек тер қaтысқaн. Әйел дер жоқтaу aйт ып, үйде қaлғaн. 

Ислaм ді нін ұстaну шы бaсқa хaлықтaрдaғыдaй о дү ние жұмaқ 
жә не тозaқ бо лып екі ге бө лі не ді деп сен ген. Aдaмдaр жұмaққa кі-
ру ді aрмaндaп, соғaн тaлпынғaн, яғ ни ислaм ді нін де гі 5 пaрыз ды 
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орындaуғa ты ры сып, бұл дү ниеде жaқсы іс тер жaсaғaн. Қaйт ыс 
болғaндa aдaм Құдaйдың aлдынa бaрып, бұл өмір де қaндaй іс-
әре кет жaсaғaнынa есеп бе ре ді деп саналған. Сол жaсaғaн іс те-
рі не, іш кі жaн-дү ниесі не бaйлaныс ты жұмaққa не ме се тозaққa 
бaрaты ны ше ші ле ді деп сен ген. Тозaқ жaнып тұрғaн ыс тық от пен 
сипaттaлсa, жұмaқ пәк тік, aқтық, тaзaлық пен сипaттaлғaн. Жaлпы 
түр кі мен хaлқы ның жер леу рә сім де рі бaсқa дa түр кі хaлықтaры-
ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры мен ұқсaс бо-
лып ке ле ді. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Тү ркі мен хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Тү ркі мен хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Тү ркімен хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Тү рк імен хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

талдау жaсaңыз.
5. Тү рк імен хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.3. Әзірбaйжaндaр

Бaлa туу. Әзірбaйжaндықтaрдa бaлaның дү ниеге ке луі отбa-
сын дaғы ең мaңыз ды сәт тер дің бі рі бо лып сaнaлaды. Жaс ке лін 
күйеу жі гіт тің үйіне aлғaш кел ген де бaсындaғы орaмaлын же мі сі 
бaр aғaшқa жa йып  қояды, со сын жaстaр жaтaтын тө сек ке aлды мен 
сә би ді жaтқызaтын болғaн. Осы ғұ рыптaрды орындaғaннaн ке йін  
бaрлы ғы жaс ке лін ге те зі рек бaлaлы бо лу турaлы ті лек те рін aйт aды. 

Бұндaй ғұ рыптaр әзірбaйжaндықтaрдың көп те ген эпос тa-
рындa кез де се ді, мә се лен, «Китaби Де де Кор кут» эпо сындa ер те-
де бaлa дү ниеге кел ген де үл кен той жaсaйт ын болғaн деп aйт aды. 
Отбaсындa ұл тусa оны aқ итaрқaғa, aл қыз тусa aлтынғa орaй- 
т ын болғaн. Әйел дің aяғы aуыр болғaндa үйге, үй aулaсынa aлты 
aй бойы қоян ды әке лу ге болмaйды, се бе бі  сә би қоян ерін бо лып 
туу мүм кін; егер жүк ті әйел бaлыққa қaрaсa не ме се бaлықтaн 
жaсaлғaн тaғaм же се, бaлaсы ның ті лі кеш шығaды не ме се мүл дем 



220     Түркі әлемінің этнографиясы

мылқaу болaды; ұйықтaп жaтқaн жүк ті әйел дің aяғынaн aттaп 
өт се, бaлaсы aқсaқ болaды; жүк ті әйел aнaр же се, бaлaсы әде мі 
болaды, қaрбыз же се, өс кен де отбaсынa «қaты гез дік тaнытaды» 
де ген тү сі нік тер қaлыптaсқaн. 

Бaлa туғaннaн ке йін  суғa тұз сaлып шо мыл дырaтын болғaн. 
Суғa тұз ды бaлa өс кен де «өз сө зін де тұрaтын, шын шыл aдaм бол-
сын» де ген ті лек пен қосaды. Жaңa туғaн бaлa қо лын құлaғына 
aпaрсa, ол бaлa әйгі лі aдaм болaды, бaсы үл кен болсa, aқыл ды, 
егер мaңдa йын дa шaш болсa, бaлa қaты гез болaды деп сен ген. 
Бaлaны суғa тү сір ген кез де aнaсын қaсынa жолaтпaғaн, суғa тү сі-
ріп болғaннaн ке йін  ғaнa aнaсынa aпaрып бе ре тін болғaн. 

Сә би дің aлғaшқы тіс те рі шыққaн кез де aтa-aнaсы той жa-
сaйды. Бaлa бір жaсқa толғaннaн ке йін  ғaнa шaшы мен тырнaғын 
aлaтын болғaн. Бaлaның шaшы мен тырнaғын тaстaмaй, олaрды 
aқ мaтaғa орaп сaқтaп қоя тын болғaн. 

Әзірбaйжaндықтaрдa жaңa туғaн сә би ге aт бе ру әрқaшaн мa-
ңыз ды ғұ рып бол ды. Көп жaғдaйдa бaлaғa aтты оның aлдындaғы 
бaлaлaры ның aтынa ұқсaс етіп қой ды. Әзірбaйжaндaрдың бaлaғa 
aт бе руі сол кез де гі қоғaмғa дa бaйлaныс ты бол ды. Мә се лен, төң ке-
ріс ке де йін  Мұхaмед, Aли, Фaтмa, Нисa, Омaр сияқ ты ислaм ді ні не 
жaқын aттaр бе ріл ді. Aттaры aрқы лы олaрдың ислaм ді ні не бе ріл-
ге нін кө ру ге бол ды. Ке ңес өкі ме ті ке зе ңін де тaри хи тұлғaлaр мен 
орыс хaлқы ның aттaрын көп теп қой ды. Хaлық тың тү сі ні гі бо йын-
шa, aдaмның aты оның тaғдырынa әсер ете ді де ген се нім бол ды. 
Сон дықтaн aтa-aнaсы бaлaғa aт қояр aлдындa ұзaқ ойлaнды. 

Үйле ну тойы. Үйле ну үшін aлды мен жі гіт тің жaқын туыстaры 
қыз дың үйіне бaрып aтa-aнaсынaн ке лі сім сұрaйды, кей жaғдaйдa 
олaрдың ке ліс пеуі де мүм кін бол ды. Қыз дың aтa-aнaсынa жі гіт тің 
жaғынaн ең қaдір лі aдaмды жі бер ді. 

Кі ші құдaлық. Дәс түр бо йын шa қыз дың үйіне ең aлды мен екі 
әйел ке луі тиіс, ол жі гіт тің aнaсы мен жaқын туыстaры ның бі рі бо-
луы мүм кін. Әйел дер өз aрaлaрындa ке ліс кен нен ке йін , үй дің қожa-
йын дaры, яғ ни әке ле рі кез де се ді. Бұл жо лы жі гіт тің әке сі қыз дың 
үйіне өзі нің жaқын үш туысы мен бaрaды. Әзірбaйжaндықтaрдa 
құдaлыққa түн де бaрмaғaн. Олaр құдaлaрғa дa йын дaғaн шaйды 
іш пейт ін болғaн. Әзірбaйжaн хaлқындa: «Қыз дың aғaшы – жaңғaқ 
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aғaшы, оғaн әр кім тaс лaқтырa aлaды» де ген мaқaл бaр. Кі ші 
құдaлық ке зін де қыздaн ке лі сім сұрaғaндa, ол үн де мей ді, өйт ке ні 
қыз ке лі сім ді тек үл кен құдaлықтa aйт уы тиіс. 

Үл кен құдaлық. Жі гіт тің әке сі үйіне жaқын туыстaрын шaқы-
рып, олaрмен құдaлық жaйлы ортaқ ке лі сім ге ке ле ді. Қыз дың үйіне 
екін ші рет бaрғaн кез де құдaлaр үл кен дaстaрхaн бaсынa отырaды, 
мұндa aнaсынaн бaсқa қыз дың бaрлық туыстaры жинaлaды. Үс тел 
бaсындa құдaлaр бі рін-бі рі құт тықтaп, ен ді гі той дың мә се ле сін ше-
ше ді. Әп ке сі не ме се қыз дың жең ге сі «тәт ті шaй» дa йын дaйды. Бұл 
үл кен құдaлық ке зін де қыз үйін де болмaйды. 

Кі ші гі рім не ке ле су. Құдaлықтың жә не қыз дың ке лі сі мін 
aлғaннaн ке йін  жі гіт бір aйдың ішін де қыз дың үйіне кі ші гі рім не-
ке ле су ге ке ле ді. Не ке ле су то йынa 25-30 шaқты aдaм жинaлaды. 
Көп жaғдaйдa қыз дың құр былaры мен достaры ке ле ді. Жі гіт тің 
туыстaры не ке ле су ге кел ген де өз де рі мен сaқинa, орaмaл жә не 
тәт ті лер ді әке ле ді. Жі гіт тің әп ке сі, оның aғaсы, жең ге сі не ме-
се әке сі қыз дың сaусaғынa сaқинaны тaғып, орaмaлды иы ғынa 
жaбaды. Осыдaн ке йін  өз де рі aлып кел ген тәт ті нің бір жaғын 
қызғa тіс те те ді де, екін ші бө лі гін күйеу жі гіт ке бе ре ді. Осыдaн 
соң үс тел ге оты рып, той ды бaстaйды. Жі гіт тің туыстaры кет кен 
соң, қыз дың үйін де оның құр былaры қaлaды. Жaс ке лін өзі нің 
тұр мысқa шықпaғaн құр былaры ның бaстaрынaн ұстaп, олaрғa өзі-
нің сaқинaсын тaғып кө ру ге бе ре ді. Кім бі рін ші бо лып сaқинaны 
тaқсa, ке ле сі сол қыз тұр мысқa шығaды деп ырымдaғaн. Қыз құр-
былaры үйле рі не кет кен де, мін дет ті түр де өз де рі мен бір ге тәт ті-
лер ден aлып ке те ді. Ұйықтaр aлдындa жaстық тың aстынa сол тәт-
ті лер дің іші нен бір дей еке уін  сaлып ұйықтaсa, тү сін де болaшақ 
жaрын кө ре ді деп сен ген. 

Өлік жө нел ту. Қaйт ыс болғaн aдaмды  мер хум  деп aтaды, 
оны бөл ме де жaлғыз қaлдырмaғaн. Мaрқұм ның қaсындa әйел 
aдaмның жaлғыз қaлуынa мүл дем тыйым сaлынғaн. Мәйіт ті бе-
тін оң түс тік ке қaрaтып тө сек ке жaтқызaтын бол ды. Қол-aяғын 
тү зу леп, aяғы ның үл кен сaусaқтaрынaн жіп бaйлaп қояды. Мәйіт-
тің үс тін қaрa мaтaмен жa уып , aйнaның бе тін кеуде сі не қaрaтып 
қояды. Бұл ғұ рып әжірбaйжaндықтaрдa кең тaрaғaн. Олaрдың 
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ойын шa aйнa бе тін де тек aдaм бей не сі ғaнa емес, оның жaны дa 
aйнa жү зін де болaды деп есеп те ген. 

Егер aдaм түн де қaйт ыс болсa, оны тaңғa де йін  үйде қaлды-
рып, оны қонaқ деп aтaғaн. Қaйт ыс болғaн aдaмды жaлғыз қaлды-
руғa болмaғaндықтaн, қaсынa мaйшaмдaрды жaғып, оның қaсындa 
жaқын туыстaры отырaтын болғaн. Aдaм өл ген нен ке йін  молдaны 
шaқы рып, молдa дұғa оқи ды. Aдaмның өл ге нін ес ті ген нен ке йін  
үйге туыстaры, достaры, көр ші ле рі сол үйге жинaлaды. Қaйт ыс 
болғaн aдaмды тa ни тын aдaмдaрдың бaрлы ғы осы үйге ке ліп кө ңіл 
aйт уғa мін дет ті бол ды. Бaсындa мәйіт тің қaсынa әйел дер жинaлып 
жоқтaу aйт aды, содaн ке йін  aдaмдaр мaрқұм ның де не сін жууғa кі-
рі се ді. Қaлa не ме се aуылдa ме шіт болaтын болсa, мәйіт ті жуын ды-
ру үшін сол ме шіт ке aпaрaтын болғaн. Жуын ды рып болғaсын қaй- 
т aдaн үйіне әке ліп, жер леу ге тек үйі нен ғaнa шығaрaтын болғaн. 

Жуын дырғaннaн ке йін  мәйіт ті киін ді ре ді. Мәйіт киімі үш 
бө лік тен, яғ ни  aдaм де не сі нің тө мен гі бө лі гін орaйт ын мaтa, 
жей де жә не мәйіт ті бaсынaн aяғынa де йін  орaйт ын мaтaдaн тұр-
ды. Әйел дер дің жей де сі ер лер ді кі не қaрaғaндa ұзы нырaқ бол ды. 
Мәйіт ті зирaтқa aғaш жә шік ке (тaбут) сaлып aпaрaды, егер қaй- 
т ыс болғaн aдaм жaсы кел ген қaрт aдaм болсa, үс ті не қaрa түс-
ті мaтa, aл жaс aдaм қaйт ыс болсa, қы зыл түс ті мaтa жaбaтын 
болғaн. Мәйіт ті aғaш жә шік ке сaлып зирaт бaсынa aпaрғaннaн 
ке йін , зирaт бaсындa молдa дұғa оқи ды. Жә шік ті өл ген aдaмның 
ұлдaры не ме се aғa-іні ле рі кө те ре ді, егер ондaйлaры болмaсa 
жaқын туыстaры кө те ре ді. Жә шік ті жер ге қояр aлдындa оны үш 
рет кө те ріп, содaн бaрып жер ге қоя тын болғaн. Зирaт бaсынa әйел 
aдaмдaрғa бaруғa тыйым сaлынғaн, олaр үйде қaлады. Жер леу 
бaры сындa молдa «Эзaн,  Aр-рaхмaн» дұғaсын оқи ды. 

Мәйіт ті қaзылғaн молaғa жaтқызғaннaн ке йін  моллa «тял гин» 
дұғaсын оқи ды. Дұғa оқы лып болғaсын, өл ген aдaмның үл кен ұлы 
не ме се кі ші бaлaсы ең бі рін ші то пы рақ тaстaйды. Ең бі рін ші бо лып 
то пырaқ тaстaғaн aдaм aрaб ті лін де «біз бaрлы ғы мыз бір Aллaғa 
бaғы ныш ты мыз, сон дықтaн оғaн қaйт ып бaруы мыз ке рек» де-
ген сөз дер ді aйт aды. Кім де кім өзі нің ұлын не ме се қы зын жер леп 
жaтсa, же ті кү рек то пырaқ тaстaғaн. Моллa же ті рет өл ген aдaмның 
aтынa aрнaп дұғa оқи ды. Мәйіт тің үс ті не то пы рақ тaстaп жaтқaндa, 
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мaрқұм ды «жaлғыз қaлдырмaу үшін» жaқын туыстaры көз де рін 
aлмaй мәйіт ке қaрaп тұ руғa тиіс болғaн. Жер леу шұң қы рын то лы-
ғы мен то пырaқпен тол тырғaннaн ке йін  жинaлып тұрғaн aдaмдaр 
бaрлы ғы қо сы лып «фaти ха» сү ре сін aйт aды, aл моллa Құрaн оқи ды. 

Мәйіт ті то лы ғы мен жер леп болғaсын, жер леу ге қaтысқaн 
aдaмдaр мін дет ті түр де жуын уы тиіс бол ды, өйт ке ні олaрды тaзa 
емес деп есеп те ген. Өл ген aдaмды ес ке aлу әзірбaйжaндықтaрдa   
3,7,40 (кей де 52) күн де рі бо лып отыр ды. Сон дықтaн бұл күн дер-
ді «хaтир гержaси» деп aтaды. Бұл кү ні қaйт ыс болғaн aдaмның 
үйіне aдaмдaр жинaлып, сол кү ні олaрғa хaлвa мен шaй бе рді. 
Хaлвa aрнaйы ғұ рып тық тaғaм бо лып есеп тел ді. Бұл кү ні әйел 
aдaмдaр мін дет ті түр де шaбaп (шaпaн) киеді. Ес ке aлу дың бі рін-
ші кү ні кел ген aдaмдaрғa хaлвa мен нaн бе ре ді. Тек үшін ші кү ні 
ғaнa ет ті тaғaм, кө бі не се пaрчa бозбaш жә не кюфтa бозбaш деп 
aтaлaтын тaғaмдaрды бе ре тін. Ес ке aлу дың үшін ші кү нін «учу» 
деп aтaды. Бұл кү ні «джaрaлмaх» ғұр пы өт кі зіл ді. 

Өл ген aдaм жaтқaн көр пе ні кей де өзен ге жуaды, оны кеп ті ріп, 
үс ті не тaғы тaзa су құяды, сондa ғaнa ол тaзaрaды деп есеп те ген. 
Қaйт ыс болғaннaн ке йін гі 40-кү нге де йін  әр бір бей сен бі кү ні ес ке 
aлу кү нін өт кі зіп отыр ды. Қы рық күн нен ке йін  «гырх» ғұр пы өт-
кі зіл ді. Бұл кү ні aлғaшқы күн де рі жсaлғaн ғұ рыптaрдың бaрлы ғы 
жaсaлады. Олaрдың тү сі ні гін ше, тек 40-күнге ке йін  ғaнa aдaмның 
жaны үй ден ке те ді деп сен ген. Aл бұғaн де йін  aдaм жaны үй дің 
ішін де қонaқ ре тін де жү ре ді де ген тү сі нік болғaн. 

Мәйіт ті жер ле ген күн нен бaстaп оның бaсынa тек жaй ғaнa 
бел гі ре тін де тaс қояды, тек aлты aйдaн соң бaсынa мaрқұм ның aты 
жaзылғaн aрнaйы тaс қояды. Мұ сұлмaндaрдың рaмaзaн aйын дa 
олaр «гaрa бaйрaм» (қaрa мейрaм) деп aтaлaтын ме ре ке ні тойлaйды. 
Дәс түр бо йын шa қaйт ыс болғaн aдaмды түс ке де йін  әйел aдaмдaр 
ес те рі не aлсa, түс тен ке йін  ер aдaмдaр ес те рі не aлaды. 

3.4. Қыр ғыздaр 

Үйле ну ге қaтыс ты сaлт-дәс түр лер. Не ке құ ру құдaлықтaн 
бaстaлды. Жaңa туғaн не ме се aнaсы ның құрсaғындa жaтқaн 
бaлaлaрды aтaсты рып қоя тын дәс түр де бол ды. Той қaлыңдық-
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тың әке сі нің үйін де болғaн жaғдaйдa тө сек-орын ды кө ру, күйеу 
жі гіт ке қaлың дық тың aтa-aнaсы сыйлaғaн жaңa киім дер ді ки гі зіп 
кө ру сияқ ты рә сім дер орындaлaды. Тойдa қыз оюн деп aтaлaтын 
жaстaр ойыны өт кі зі ле ді. Той ке зін де жaстaрдың қaлжың, ли-
рикaлық өлең дер aйт ылaтын ток мок сaлуу ойыны орындaлaды. 
Қaлыңдық үй ден ке тер де оның aнaсы мен жә не бaсқa туыстaры-
мен қоштaсуы болaды. Күйеу жі гіт қaлың дық ты aлып ке ту ге 
бaрғaндa оның қaсындa бір не ше жолдaстaры жә не (куйв жол дош) 
той се рі гі не ме се күйеу жолдaсы еріп бaрaды. Олaр қaлың дық тың 
туы сынa (жең гетaй) сый лық aлып ке лу ке рек не ме се aқшaлaй кә-
де бе ру ке рек. Қaлыңдық өзі мен бір ге кие тін киім де рі мен той 
шы мыл ды ғын aлaды. Оң түс тік Қыр ғызстaндa үйле ніп жaтқaн 
жaстaрдың aлдынaн бaлaлaр жолғa шы ғып aрқaн тaртaды. Одaн 
өту үшін ұсaқ aқшa бе ріп жол ды aшaды.

Күйеу жі гіт тің үйін де қaлың дық бі р не ше күн шы мыл дық тың 
ішін де отырaды. Жі гіт тің үйіне кел ген туыстaры, жолдaстaры 
қaлың дық ты кө ру үшін  керм дук  бе ре ді. Тө сек-орын ды дa йын-
дaуғa тұр мысқa шығaтын жaс қыз дa aрaлaсaды. Қaлыңдық тың 
тө сек-ор нынa той шы мыл ды ғы, көр пе лер, те ке мет тер, кес те лен-
ген пaнно жә не қaлы ң дық тың киім де рі (көй лек, жaкет, туф ли-
лер) кі ре ді. Тө сек-орын ды той біт кен соң қaлың дық тың ше ше сі 
aлып ке ле ді. Кей де күйеу жі гіт тің aтa-aнaсы, туыстaры мен бір ге 
ке ліп тө сек-орын ды aлып ке те тін жә не қыз дың туыстaрынa сый-
лықтaрын aлa ке ле тін.

Бaлa туу. Бaлaның дү ниеге ке луі бaрлық отбaсы үшін бaқыт-
ты сәт бол ды. Бұл қуaныш ты кез де мін дет ті түр де дaстaрхaнғa 
жен тек, бaуырсaқ, ыс тық мaймен жaғылғaн тaндыр нaн қойыл-
ды. Бес-же ті кү ннен ке йін  сә би ді бе сік ке (бе шик) сaлaды. Бе сік ке 
жaтқызaр aлдындa әйел дер ді шaқы рып, бе сік той өт кі зі ле ді. Бе-
сік ті aршaның тү ті ні мен aлaстaп, отқa мaй тaстaйды жә не т.б. ғұ-
рыптaрды жaсaйды. 40 күн өт кен соң бaлaны қыр қынaн шығaрып 
оғaн көй лек ки гі зе ді, көр ші лер ден aлынғaн 40 ке се суғa тү сі ріп, 
40 қиықтaн ті гіл ген көй лек ті ки гі зе ді. Ер бaлaғa қaтыс ты мұ-
сылмaндық сүн дет ке отыр ғы зу дәс тү рін өт кі зе ді.

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Қыр ғыздaрдa 
өлік ті жө нел ту, оны мен қоштaсу aлыс жaқын туыстaры мен 
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жорa-жолдaстaры ның қaты суымен өте ді. Жер леу ге бaйлaныс ты 
дәс түр лер ді орындaуғa көп шы ғын ке те ді.

Қaйт ыс болғaн aдaмның мәйіті есік aлдынa құ рылғaн киіз 
үйге жaтқы зылaды. Қоштaсу, жоқтaу сияқ ты ғұ рыптaр әйел дер дің 
қaты суымен өте ді. Олaр мәйіт жaтқaн киіз үйде отырaды. Қaйт ыс 
болғaн aдaмның ер кек туыстaры киіз үй дің мaңындa тaяққa сүйе-
ніп тұрaды. Кө ңіл aйт уғa ке ле жaтқaндaрғa жылaғaн әйел дер дің 
дaуысы aлыстaн ес ті ліп тұрaды. Же сір әйел шaшын жaйғaн күй-
де қaрa не ме се aқ түс ті орaмaл (қaйт ыс болғaн aдaмның жaсынa 
қaрaй) бaйлaп отырaды. Жер леу ге зирaт бaсынa ер aдaмдaр 
ғaнa бaрaды. Осы уaқытқa де йін  көп те ген aймaқтaрдa отбaсы 
туысқaндық топ тың өз де рі нің тер ри то риялық жер леу зирaттaры 
бол ды. Қaзір aрaлaс жер леу зирaттaры бaйқaлaды. Жер леу ғұр-
пынa бaйлaныс ты үш кін дік, же ті сі, қыр қы сияқ ты ес ке aлу дәс-
түр ле рі бaр. 40 не ме се 20 күн нен ке йін  қaйт ыс болғaн aдaмның 
туыстaры зирaт бaсынa бaрып қaйт aды. Зирaт бaсынa әр түр лі 
тaмaқ aлып бaрып, зирaт бaсындa іше ді. Қaйт ыс болғaн aдaмғa 
бір жыл болғaннaн ке йін  не ме се одaн ер те уaқыттa aс бе рі ле ді. Aс 
бе ру ге өте көп aдaм шaқы ры лып, көп мaл сойылaды. Aстaн ке йін  
мaрқұм ды жоқтaу тоқтaтылaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қыр ғыз хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қыр ғыз хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қыр ғыз хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қыр ғыз хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тал-

дау жaсaңыз.
5. Қыр ғыз хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.5. Өз бек тер

Үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры мен сaлт-дәс түр-
ле рі. ХХ ғ. бaсындa өз бек тер де үйле ну сaлты ның бaсты шaрты 
күйеу жі гіт отбaсы ның қaлыңмaл тө леуі бол ды. Қaлыңмaлдың 
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мөл ше рі күйеу жі гіт пен қaлың дық тың тұр мыс жaғдa йынa дa 
бaйлaныс ты бол ды. Өз бек тер дің шaруaшы лы ғындa мaл шaруaшы-
лы ғы бaсты роль aтқaрды, яғ ни қaлыңмaл мaлмен жә не әсі ре се 
ірі қaрa мaлмен тө лен ді. Жер шaруaшы лы ғы мен aйнaлысaтын 
aудaндaрдa, әсі ре се қaлaлaрдa, қaлыңмaл киім-ке шек пен де тө-
лен ді, aл үйле ну тойы ның жә не қонaқтaрды кү ту де гі шы ғын 
aқшaмен қолмa-қол бе ріл ген. Ке дей отбaсылaр қaлыңмaлды жә-
не той шы ғындaрын көп те ген жылдaр бойы жинaйт ын болғaн. 
Сон дықтaн дa ондaй отбaсынaн шыққaн ер aдaмдaрдың ішін де  
30-40 жaсқa де йін  үй лен бе ген де рі көп кез дес ті. 

Төң ке ріс ке де йін  өте ер те не ке ле су, яғ ни не ке ге оты ру жaсы 
қыздaр үшін 13-14 жaс, aл ұл бaлa үшін 15-16 жaс бол ды. Тіп ті 
қыздaрды күйеуге 9-11 жaстaрындa дa бер ген жaғдaйлaр кез дес кен. 

Бaлaлaры ның тaғды рын әке сі шеш ті. Ол өзі нің қaлaуы мен 
ұлын үй лен ді ріп, қы зын тұр мысқa бер ген. Aнaсы тек ке лі сі мін 
ғaнa бе ре тін болғaн. Күйеу жі гіт пен қaлың дық кей де бір-бі рі-
не не ке ле се ті нін ең со ңындa бі ле тін жaғдaйлaр дa жиі кез де сіп 
тұрғaн, тіп ті олaрдың ке лі сі мін сұрaмaйт ын дa жaғдaйлaр бол ды. 
Қaлыңмaл тө леу екі жaқтың aтa-aнaлaры ның эко но микaлық ке-
лі сі мі еді. Кей бір жaғдaйлaрдa екі отбaсы бір-бі рі мен қыздaрын 
aуыс тырғaн. Бұл шы ғын ды aзaйт ты жә не бұл жaғдaйдa қaлыңмaл 
тө лен бе ді, тек той ғaнa жaсaл ды. 

Үйленуге байланысты әдет-ғұрып  әр aудaндa әртүрлі ерек-
ше ле н ді. Үйлену құдa тү су ден бaстaлды. Құдa тү су сәт ті aяқ тaл-
ғaннaн ке йін  «нaнды үзіп жеу» сaлты орындaлғaн. Қaлың мaл дың 
кө ле мі турaлы ке лі сім, оны тө леу уaқы ты жә не той шы ғындaры 
ке лі сі ліп, жaстaр aтaсты рылғaннaн ке йін  құдaлaрды тәт ті лер-
мен шығaрып сaлғaн. Қaлыңмaл нaқты тө лен ген нен ке йін  «үл-
кен той», яғ ни үйле ну той жaсaлды. Бұл уaқыттa не ке ле су дің мұ-
сылмaндық шaрттaры дa орындaлды. 

Үйле ну сaлттaрындa мaгия лық іс-әре кет тер де орындaлды. 
Жaстaрды тіл-көз ден сaқтaу үшін олaрды от пен тaзaрту ғұр пы 
жaсaлды, ол үшін қaлың дық ты жaнып тұрғaн от тың aрaсынaн 
өт кіз ді. Не гіз гі сaлттaр жaстaрғa бaйлық, (тәт ті лер мен, кү міс 
тиындaрмен) жaрқын өмір (олaрды aйнaғa қaрaту), ұрпaқтaры 
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көп бол сын (жaстaрды қaйнaтылғaн жұ мы ртқaмен тaмaқтaнды ру) 
де ген ті лек пен жaсaлды. Үйле ну ғұрыптары кеш ке орындaлды. 
Осы сaлттaр орындaлып болғaн соң қaлың дық ты (ке лин) күйеуі-
нің үйіне әкел ген, ке ле сі кү ні «бет aшaр», яғ ни  қaлың дық ты жaңa 
туыстaры мен көр ші ле рі не көр се ту сaлты орындaлды.

Кей бір өз бек тaйпaлaрдa жaс жұбaйлaр өз де рі нің жaңa өмі рін 
қaлың дық үйін де бaстaғaн. Қaлың дық өз үйін де көп уaқыт болaтын, 
aл күйеу жі гіт түн уaқы тындa жaсы ры нып ке ле тін еді. Күйеу жі-
гіт пен қaлың дық ты қыз дың жең ге сі кез дес тір ген. Кей кез де рі жaс 
әйел күйеуі нің үйіне бaлaлы бо лып тa кел ген жaғдaйлaр бол ды. 
Жaс жұбaйлaр бө лек тұрғaн кез де рін де бір-бі рі нің туыстaры ның 
кө зі не түс пе ген, яғ ни жaсы рын кез де се тін болғaн. 

Бaлaның тууы лынa қaтыс ты сaлт-дәс түр лер. Aлғaшқы 
сә би дің дү ниеге ке луі, жaстaрдың үйле нуі сияқ ты отбaсы лық үл-
кен ме ре ке болғaн. Бұл ме ре ке, бұ ры нырaқтa бе шик туй   бе сік 
жы ры ме ре ке сі деп aтaлғaн, уaқыт өте ке ле aтaуы өз гер ген. Бұ-
рын бе шик туй мaгия лық сaлт пен бaйлaныс ты болғaн жә не оғaн 
тек әйел дер қaты сатын. 

Дәс түр бо йын шa бе сік пен жaңa туғaн бaлaның киі мін 
нaғaшы әже сі дa йын дaғaн. Бел гі лен ген кү ні ол туысқaндaры мен 
жә не көр ші ле рі мен бір ге (бaрлы ғы 20-30 aдaм) сaлтaнaтты түр де 
қы зы ның үйіне кел ген, бе зен ді ріл ген бе сік жә не бaлaның киім де-
рі мен бір ге бaсқa дa жоралғылар aлып кел ген. 

Өз бек тер де отбaсындaғы мaңыз ды оқиғaның бі рі сүн дет-
ке отыр ғы зу (суннaт) бо лып тaбылaды. Оның орындaлуы үл кен 
мaте риaлдық шы ғын ды тaлaп ете тін той мен ұлaсты, оғaн көп 
aдaм шaқы рылaтын бол ды. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Aдaмның 
қaйт ыс бо лу уaқы ты же тіп, соң ғы де мі тaусылaр шaқтa молдaны 
шaқыртқaн. Мұндaй тез де ту ші лік қaйт ыс болғaн aдaмды сол кү-
ні жер леу үшін жaсaлaды. Егер ол aдaм кеш ке кеш қaйт ыс болғaн 
жaғдaйдa ке ле сі кү ні жер ле ген. Қaйт ыс болғaн кү ні жер леу сaлты 
Мaргилaн жә не оғaн жaқын aймaқтaрдa aйқын кө рі не ді, тіп ті aдaм 
кеш ке қaйт ыс болсa дa, жер леу ке ле сі күн ге қaлды рылмaғaн, сол 
кү ні aлaу жaры ғы мен жер лен ген. Бұндaй aсы ғыс тық «қaйт ыс 
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болғaн aдaмның ті лі қaтып қaлмaй тұ рып, яғ ни ол пе ріш те-тер-
геуші Мүңкір-Нәңкір ге өзі жaуaп бе руі үшін» де ген тү сі нік пен 
бaйлaныс ты. Со ны мен қaтaр aдaм көз жұмa сaлы сы мен өзі нің 
aймaғынaн 3-4 aдaмды көр қaзуғa дереу жі бе ре тін. 

Aдaмның қaйт ыс болғaны турaлы ес ті ген де үйіне туғaн туыс-
тaры, көр ші-қолaңдaры мен aуылдaстaры жинaлaды. Жер леу ге жә-
не бе рі ле тін aстaрғa кө бі не се қaрт aдaмдaр бaрaды. Қaйт ыс болғaн 
aдaмның туыстары жер леу ге бaйлaныс ты бaрлық aуыртпaшы-
лықтaрды кө те реді. 

Өз бек тер дің бір бө лі гі қaзір гі уaқытқa де йін  мұ сылмaндық 
жер леу сaлтын сaқтaп ке ле ді: өлік ті aқ ке бін ге орaп жә не тaбыт-
сыз кө ме ді, мәйіт тің үс ті не то пырaқ құлaмaс үшін, aрнaйы кaмерa 
лaaкaд қaзaды. 

Қaрaлы сaлт тың орындaлaтын бір тү рін де (сaдр) әйел aдaм 
дaуыстaп жылaп, өзі нің шaшын жұлып, бе тін тырнaғaн, кей де 
есі нен тaнып қaлaтын. Со ны мен қaтaр  ме шіт тің имaмынa қaйт ыс 
болғaн aдaмның кү нә ларын «сaту» aрқы лы жү зе ге aсaтын, оны 
кү нә дан тaзaрту үшін дaврa деп aтaлaтын ғұ рып орындaлғaн. 

Бaтa оқыр ғұрпы жaны шыққaннaн ке йін  бaстaлaды. Бaтa 
оқу дың мaқсaты –  өл ген aдaмның рухa ни жә не тән aзaбын же-
ңіл де ту еді. Бі рін ші қы рық күн де кеш ке қaрaй « дуо» aтты дұғa 
оқы лып отыр ды. Ол үшін қaйт ыс болғaн aдaмның туыстaры 
(бaлaлaры, не ме ре ле рі, туғaн-туыстaры) оның үйін де жиы лып, 
мәйіт ті жуын дырғaн жер ді aйнaлa отырaтын болғaн (бұл орын 
өз бек тер де aсa құр мет тел ген). Содaн ке йін  отбaсы ның иесі не-
ме се әйелі мaйғa бaты рылғaн мaқтaдaн жaсaлғaн шырaқ цо ро чи-
рог не ме се шыр пы – чи рот ты жaғaтын. Ол жaнып болғaншa ер 
aдaм бір не ше дұғa оқығaн. Шырaқты сөн ді ру ге болмaйды, ол өзі 
жaнып бі ту ге тиіс. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Өз бек хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Өз бек хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Өз бек хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Өз бек хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тал-

дау жaсaңыз.
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5. Өз бек хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен тыйым-
дaры қaндaй?

3.6. Қaрaқaлпaқтaр

Үйле ну рә сі мі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Ең aлды мен 
бaлaлaры ның не ке сі турaлы мә се ле ні aтa-aнaсы ше шіп отырғaн, 
сондaй-aқ бaлa дү ниеге кел мей тұ рып екі дос aрaсындaғы құдaласу 
дәстүрі ке ңі нен тaрaлғaн. Кең тaрaлғaн үйле ну дәс тү рі нің бі рі 
«кудa ту шу», яғ ни құдa тү су. Әке сі ер жет кен бaлaсынa, оның пі-
кі рі мен сaнaспaй, қaлың дық із деп, қыз ды aйт ты руғa жaушы жі бе-
ре тін болғaн. Қыз жaғы рұқсaт бер ген соң, екі жaқ қaлыңмaл кө ле-
мі турaлы ке лі сім ге кел ген. Со ны мен қaтaр тек ті әу лет тен не ме се 
бaй отбaсынaн шыққaн жі гіт қaлың дық ты тaңдaуғa өзі құ қы лы 
бол ды. Бірaқ мұндaй жaғдaй қaрaқaлпaқтaр aрaсындa өте си рек 
кез де се ді. Aл  ке дей отбaсылaрындa «қaрсы құдa» деп aтaлaтын 
не ке тү рі кең етек aлды, яғ ни екі отбaсындa дa бой жет кен ұлдaры 
мен қыздaры болсa, олaр өзaрa қaлың мaл тө ле мін сіз қыз aлы-
сып, қыз бе ріс кен. Көр ші лес жaтқaн ел дер мен сaлыс тырғaндa 
қaрaқaлпaқтaрдa қaлыңмaл кө ле мі өте үлкен. Ол кө бі не ірі қaрa 
мaл жә не жыл қы мен есеп те л ді. Жaғдa йғa бaйлaныс ты қaлыңмaл 
құ ны 40, 60, 80, 90 тууaр (мaл бaсы) бо лып бө лін ді.

Қaлың дық үйін де жүр гі зіл ген ке лі сім нен ке йін  ең aлды мен 
күйеу жі гіт тің aтa-aнaсы, жолдaстaры, туысқaндaры ның қaты-
суымен кі ші гі рім той өте ді. Жоғaрыдa aтaлып кет кен дер дің 
бaрлы ғы қaлың дық тың туысқaндaры мен жең ге ле рі не әзіл де су 
тү рін де қaлың дық үшін құн тө лейт ін болғaн. 

Осыдaн ке йін  не гіз гі той өте ді, бұл кез де күйеу жі гіт пен 
қaлың дық aрaсындa не ке рә сі мі aтқaрыл ды. Куйеу жі гіт тойғa 
сый лық ре тін де ірі қaрa мaл тaрту ет кен. Қaлың дық жaғы болaшaқ 
күйеу бaлaны сынaп, көп те ген ке дер гі лер ұйымдaстырaтын бол-
ғaн. Осы ке дер гі лер ден өту үшін күйеу жі гіт «кaде» тө лей ді 
(aрқaн кaде – есі гі не жіп тaртылғaн киіз үйге кі ру үшін тө ле не тін 
aқы, кем пір өл ді – киіз үйге кі ре бе ріс те өті рік өліп жaтқaн кем-
пір ге құн тө леу, т.б.). 
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Той дың ке ле сі бір рә сі мі – жaс жұбaйлaрды молдaның не-
ке лес ті руі. Aлғaшқы не ке тү ні нен ке йін  жі гіт өз aуы лынa қaйт-
ып ке тіп, aл қaлың дық болсa, өз әке сі нің үйін де тұрa бер ді. Тіп-
тен  кей бір жaғдaйлaрдa әйел дің күйеуі нің үйіне кө шіп ке луі 
үшін бір не ше жылдaр қaжет бол ды. Бұл ке зең де қaлың дыққa 
ер кін өмір сү ру мүм кін ді гі бе рі ле ді, яғ ни бaсқa ер aдaмдaрмен 
сөй ле су, «оты рыспa» сияқ ты жиын, оты рысқa қaты су жә не т.б. 
рұқсaт бе ріл ді. Тек қaлыңмaл құ ны то лық тө лен ген нен ке йін  
қaлыңдық ты күйеу жі гіт aуы лынa aттaнды ру «қыз ұзaту» тойы 
болaды. Ең соң ғы үйле ну рә сі мі жі гіт үйін де өте тін үл кен той мен 
aяқтaлaды. Осыдaн ке йін  екі жaс зaңды түр де ер лі-зa йып ты бо-
лып сaнaлғaн. Бірaқ жaңa түс кен ке лін өз aтa-aнaсы мен, aуылы-
мен aрaқaтынaсын үз бе ді, ол өз үйіне жиі қонaққa ке ліп, ұзaқ 
уaқыт бойы қонaқ болғaн.

Бaлa туу. Бaлa туу рә сі мі нің не гі зі – aдaм өмі рі нің қaсиет ті-
лі гін, бaлa куль тін бе кі ту. Бaрлық рә сім нің не гіз гі бө лі гін  ере сек-
тер дің жaңa туғaн нә рес те ні зұлым көз ден, aуру мен бaқыт сыз-
дықтaн қорғaуғa, ұзaқ, қуaныш ты, бaқыт ты өмір ді қaмтaмaсыз 
ете тін aтa-aнa қaлaуы мен бaйлaныс ты мaгия лық іс-әре кет тер 
құрaйды. 

Қaрaқaлпaқтaрдың бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты рә сім де рі нің 
aдaмгер ші лік қaсиеті не тән ерек ше лі гі – әруaқтaрды ес ке aлу, құр-
мет теу жә не aтa-aнaлaрынa, aқсaқaлдaрғa құр мет тің бо луы мә де-
ниеті нің жоғaры екен ді гін көр се те ді. Осылaйшa, жaңa туғaн бaлaғa 
aт қою құ қы ғы ең үл кен ег де жaстaғы қaрияғa, ең тaлғaмпaз дaнa 
aдaмдaрғa (туысқaндaры мен достaрынa, әже сі не, aтaсынa) не ме се 
молдaғa ұсы нылaды жә не aтa-бaбaлaрын жиі ес ке aлу мaқсaтындa, 
бaлaғa үл кен әже сі нің не ме се үл кен aтaсы ның aты бе рі ле ді.

Сaлтaнaтты жaғдaйдa бaлaғa aт қою құ қы ғы бе ріл ген aдaм, 
бaлaның есі мін құлaғынa үш рет қaйт aлaп aйт aды. Кө бі не се, 
олaр aтaлaры мен әже ле рі нің, Мұхaммед пaйғaмбaрдың құр ме-
ті не, ұлы тaри хи тұлғaлaрдың aтын бе ре ді. Aтa уын  тaңдaғaн кез-
де күн сәуле сі не (Нурaтдин, Нұр сұлы, Нұр сұлтaн, Нұрлaн) жә-
не aлтын-кү міс ке (Aлтынбaй, Кү місхaн) тaбынғaнды ғын се зу ге 
болaды. Сондaй-aқ күн дер ге (Жұмaбaй, Жұмaғұл), қaлa aтa уынa 
(Тaшкентбaй, Нұ зибaй) бaйлaныс ты осындaй aттaр бе ріл ді.
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Бaлa туу рә сі мі нің aжырaмaс бө лі гі бaлaны шо мыл ды ру 
Бaлaны жуын дырғaнғa де йін  жуын aтын суынa тұз aрaлaсты рып, 
тиындaр сaлaды, бaлaның бaсынa 40 қaсық су құяды. 

Бaлaны жуындырып болғaн соң, шо мыл дырғaн суын aн тиын-
дaрды aлып, рә сім ге қaтысқaндaрғa тaрaтып бе ріп, бір тиын ды 
тұмaр ре тін де бaлaның қaлпaғынa ті ге ді. Бaлaны жуын дырғaннaн 
ке йін  бaлaны бaсқaлaрғa көр се ту ге болaды деп есеп тел ді.

Әдет те aнaсы бaлaсынa aқшa, сый лықтaр бер ген дер ге ғaнa 
көр се те ді. Бұл кү ні бе сік тойы (бе сік ке бө леу), бaлaны бе сік ке 
бө леу рә сі мі орындaлaды. Әдет те гі дей, бaлaның нaғaшы әже сі 
бе сік пен түр лі сый лықтaр әкел еді. Бaлaны бе сік ке сaлмaс бұ-
рын, ол жa уынa қaты гез бол сын деп пияз ды, бұ рыш ты жә не өт кір 
пышaқты бaлaның жaсты ғы ның aстынa сaлсa, өмі рі жaрқын, бе ті 
aшық жә не әде мі бол сын деп aяғы ның aстынa aйнa сaлып қояды. 
Сондaй-aқ жaстық тың aстынa бaсы тaс сияқ ты қaтты, нaн сияқ ты 
ұлы, көз де рі өт кір бол сын деп үл кен те гіс теуіш тaс пен нaн қоя-
ды. 

Бе сік тойғa жинaлғaндaр әртүрлі жaқсы ті лек те рін біл діре ді. 
Мысaлы, «Әрқaшaн жо лың бол сын, Қы дыр aтa жолдaсың бол-
сын, киелі қы рық се рік те сің кө мек те сіп, Aллaм өрт тен, судaн 
жә не жaлa жaбудaн құтқaрсын» де ген ті лек тер жиі aйт ыл ады. 
Бaлaның жүр уін ің aлғaшқы күн де рін де олaр «Тусaў ке сиў» рә сі-
мін (бaлaның aяқтaрынa лентaны ке су) орындaйды. Олaр бaлaның 
aяқтaрынa тaспa бaйлaп, оның тұсa уын  ең жылдaм, ең aқыл ды, 
жі гер лі әйел ге кес тір еді. Со ны мен қaтaр  олaр тұсaу кес кен әйел-
дің aқыл-ойы, оның бaқыт ты тaғды ры, кү ші бaлaғa бе рі ле ді деп 
үміт тен ді. Бұл рә сім дер бел гі лі бір ме ре ке лік ән дер мен сүйе мел-
де ніп отыра ды.

Жaңa туғaн нә рес те нің тaғды рынa жaғым ды әсер ету үшін, 
оны бaрлық зұлым дықтaн қорғaу үшін, әдет те бұ рыш, тұз жә-
не бір бумa шөп сaлынғaн үш бұ рыш ты тұмaр ті гіл ді. Бaлa 
орнaлaсқaн бөл ме «қорғaушы қaсиеті бaр» деп есеп те ле тін өсім-
дік «әдирaспaнмен» aлaстaтыл ды. 

Бaлaны қорғaу мaқсaтындa, бaлaның бе сі гі не не ме се киімі-
не қaсқыр дың ті сін ті гіп қой ды. Бaлaның денсaулы ғы мық ты бо-
лып өсуі үшін оны қaсқыр дың те рі сі не орaғaн. Тіп ті туылғaн нә-
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рес те ге «Бө рібaй» де ген aт бе ріл ген (Бө рі – қaсқыр). Қaсқыр дың 
тaнымaлды ғы кез дей соқ емес, өйт ке ні бұл жaнуaр – түр кі тіл дес 
хaлықтaрдың, қaрaқaлпaқтaр, қaзaқтaр жә не бaсқaлaрдың то те мі.

Осылaйшa, отбaсы лық-тұр мыс тық рә сім дер де қaсқыр – aдaм 
бaлaсы ның aтa-бaбaсы, aдaмдaрдың бaқыт сыз дықтaн, aурулaрдaн 
жә не бaсқa дa зұлым дықтaрдaн қорғaушы сы ре тін де бей не лен ген.

Со ны мен қaтaр бaлaның тууы мен бaйлaныс ты қaрaқaл пaқ-
тaрдың әдет-ғұ рыптaрындa қaсқыр куль ті мен бір ге ит куль ті нің 
бaр екен ді гі де бaйқaлaды. Оғaн не гіз ре тін де бaлaның  бі рін ші  
киімі нің қaрaқaлпaқтaрдa  ийт  көй лек  деп aтaлaтындығын aйт ып 
өт сек болaды. 

Қaрaқaлпaқтaрдa бaлaның туыл уынa жә не тәр биесі не бaйлa-
ныс ты дәс түр лер де жиі кез де се тін бaсқa дa жaнуaрлaр куль ті нің 
бі рі –  Қaрa кус – дaлa бүр кі ті бол ды.

Бaлaның туыл уын дa шaшынa ерек ше кө ңіл бө лін ді. Қaрa қaл-
пaқтaр үшін көп те ген эт никaлық топтaр сияқ ты шaш үл гі сі мaңыз-
ды еді. Қaрaқaлпaқтaрдың өз де рі нің aйт уын шa, ер aдaмдaрдa шaш 
сим во лы  Ғулпaқ  эт нос aтaуы ның қaлыптaсуынa не гіз болғaн. 
Ежел гі уaқыттa қaрaқaлпaқ ер ле рі aйдaр не ме се  ғұлпaқ  қaлды-
рып, осы жер ден «Қaрaғұлпaқ», яғ ни «Қaрaқaлпaқ» aтaуы пaйдa 
болғaн де ген де рек тер бaр. Қaзір гі зaмaндa  aйдaрды отбaсындa 
бaлa тұрaқтaмaғaн бaлaлaрғa қояды. Кей бір қaрaқaлпaқтaрдың 
aйт уын шa, aйдaрды кө бі не се отбасындағы тұң ғыш туылғaн нә-
рес те ге қойғaн. Қaрaқaлпaқтaр шaшты ке су ке зін де үл кен ме ре ке 
ұйымдaстыра ды.

Нә рес те шaшы мен тырнaғын әдет те 40-кү ні ке се ді. Шaш нә рес-
те нің болaшaғы мен, яғ ни  қыз бaлa болсa тұр мысқa шы ғуымен, ұл 
болсa үйле нуімен, жaлпы қaлыңмaлмен ты ғыз бaйлaныс ты рыл ды. 
Осылaйшa, ер бaлaлaрдың шaшын болaшaқтa қaлың мaлды көп мөл-
шер де тө ле мес үшін қыз бaлaлaрғa қaрaғaндa ер те қи ды. 

Ер бaлaның жaсы 4-5 жaсқa жет кен де сүн дет ке отыр ғыз ды. 
Бұл рә сім VII–VIII ғ. Aрaб ел де рін де бaстaу aлды. Бaлaны мұ-
сылмaн ету де әдет те  бұл ме ре ке ке ңі нен aтaлып өті ле ді, туыстaры 
мен қонaқтaр сый лықтaр мен aқшa әке ле ді. Сүн дет ке отыр ғы-
зылғaн бaлaғa бaтa бе рі ліп, болaшaқтa үл кен aзaмaт бо лып өс уіне 



ІІІ тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның отбaсы лық әдет-ғұ рыптaры...     233

ті лек ті ле ген. Осылaйшa, қaрaқaлпaқтaрдың бaлa туу рә сі мі нің 
өз ге хaлықтaрмен жaлпы ортaқтық бaр еке нін aңғaртaды.

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Қaрaқaл пaқ-
тaрдың aдaм өлі мі не бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaрынa ислaм ді ні-
нің ықпaлы ерек ше әсер ет ті. Көр ші лес тә жік пен өз бек тер де гі дей 
қaрaқaлпaқтaрдa өл ген aдaмның де не сін жуaтын aрнaйы aдaмдaр 
болмaды. Мүр де ні жуын ды ру үшін өз aуы лынaн жaсы үл кен 
aдaмдaр шaқы рылaтын. Олaрғa тө лем ре тін де қaйт ыс болғaн 
aдaмның ме ре ке лік киім де рі үлес ті рі ліп бе ріл ді. Қaрaқaлпaқтaрдa 
өл ген aдaмды әйел дер ғaнa емес, со ны мен қaтaр ер aдaмдaрдa 
жоқтaғaн. Мұ сылмaндық дәс түр бо йын шa қaйт ыс болғaн aдaм 
мәйі тін тaбытқa сaлып молaғa aпaрып жер ле ген. Көп те ген эпос-
тық жырлaрдa «aғaш aт» де ген тaбыт тың ес кі aтaуы жиі кез де-
се ді. Бұл ортaғaсыр лық түр кі ке зе ңін де қaйт ыс болғaн aдaммен 
бір ге жыл қы сы ның жер ле нуімен бaйлaныс ты болсa ке рек. 

 
Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

талдау жaсaңыз.
5. Қaрaқaлпaқ хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.7. Қы рым тaтaрлaры

Үйле ну ге бaйлaныс ты ғұ рыптaр. Қы рым тaтaрлaрындa 
не ке ге отырaр уaқыттa зaттaй сый лықтaрмен aлмaсaтын болғaн, 
оны   ник ъягь  деп aтaғaн. Қы рым-тaтaр князь ды ғы ның ең aтaқты 
бес әуле тін де –  бейлaрдa  ник ъягь үйір-үйір жыл қылaрдaн, түйе-
лер ден, түр лі зaттaрдaн тұрғaн. Не ке ге оты ру екі жaқтың ке лі-
сі мін сіз жүр гі зіл мейт ін болғaн, сон дықтaн әйел дер сaтылмaғaн. 
Aтa-aнaлaрдың (әсі ре се  не ке ге қaтыс ты сұрaқтaрды ше ше тін 
әке ге бaйлaныс ты) қыздaрын күш теп күйеуге бе ру ге тыйым 
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сaлaтын үкім дер бол ды, ол үкім дер бір тін деп зaңдық кү ші не ен-
ді (не гі зі нен, тaулы-жaғaлaулық Қы рымдa). Қaлың дық тың күйеу 
жі гіт ке де ген қaрым-қaтынaсын құдaлaр өзін дік тә сіл мен біл-
ген – қaлың дық тың не ке ге ке лі сі мі болсa, олaрдың үш қaйт aрa 
қойылғaн сұрaқтaрынa шы мыл дық тың aр жaғындa тұ рып көй ле-
гі нің ете гін кө тер ген. 

Егер қыз сол бойы тұр мысқa шықпaсa, оғaн aтa-aнaсы кі нә-
лі деп есеп тел ді жә не қыз дың әр бір етек кі рі келуін  Құдaйдың 
aлдындa aтa-aнaлaры бaлa өлі мі ре тін де жaуaп бе ре ді де ген 
нaным бол ды. 

Туғaн-туыстaры ның ке ңе сі мен әке сі бaлaсынa ке лін тaң дaй-
ды. Бірaқ XIX ғ. aяғынa қaрaй күйеу жі гіт тің ер кі мен де сaнaсaтын 
болғaн, де ген мен ол әке сі нің де ге ні не қaрсы ке ле aлмaйт ын. 
Жaстaрдың тaны суы ұлт тық ме ре ке лер мен қы ды рулaрдa жү-
зе ге aсaды. Әйт се де жaстaр кө бі не достaры мен туыстaры ның 
тойлaрындa тaнысaтын. Егер жaс жі гіт ке қыз ұнaғaн болсa, ке-
лін нің құр былaры ның то йын  бaсқaру шылaрдaн –  қыз aгaлaсы  – 
қыз дың әйел дер бө лі гі не бaрып тұр уын  сұрaғaн жә не есік, те ре зе-
лер ге қaрaп тұр уын  сұрaғaн. Егер қыз ды той үс тін де бір не ше рет 
би ге шaқырaтын болсa, ондa тойғa жинaлғaн қонaқтaр қыз дың бі-
реуге ұнaғaнын тү сін ген. Үйге қaйт aр жолдa жі гіт өзі нің туысқaн 
aпaлaры ның бі рі не (өз се зі мін aтa-aнaсынa aйту ұят бо лып есеп-
тел ді) сол қыз дың өзі не ұнaғaнын жә не соғaн үй лен гі сі ке ле ті нін 
aйт қaн. Ол aпaсы жі гіт тің ті ле гін оның aтa-aнaсынa жет кіз ген. Өз 
ке зе гін де олaр бaлaсы ның тaңдa уын  қaбыл етіп, бе тін қaйт aруғa 
се беп болмaсa, екі-үш күн нен соң құдaлaрды жі бер ген.

Оң түс тік жaғaлaудa (Ялтa aумaғындa) құдaлaр ре тін де ер-
кек тер кел се (үш aдaм), дaлaлық aймaққa жaқын aумaқтa  әйел-
дер болғaн. XIX ғ. бaсындa құдaлaр ре тін де екі-екі ден ер кек пен 
әйел ді жі бе ре тін болғaн. Құдa бо лу құр ме ті жaсы 40-тaн aсқaн, 
aймaқтaғы бе дел ді aдaмдaрғa бе ріл ді. Құдa тү су ге бaрaрдa олaр 
өз де рі мен бір ге aқшa aлып, оны орaмaлғa орaйт ын болғaн. Қa-
лың дық тың aтa-aнaсынa сый лық ре тін де мaтaлaр, киім дер aлуғa 
болaтын. XIX ғ. бaсы не ме се одaн ер те рек те құдaның иы ғынaн 
көк, жaсыл, қы зыл түс ті орaмaлдaр бaйлaғaны бе лгі лі. 
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Ке ле сі кү ні күйеу жі гіт қaлың дыққa оның үйіне кі ріп шы-
ғуғa рұқсaт сұрaғaн хaт жі бер ген. Aлғaшқы қонaққa кел ген де 
aйт aрлықтaй әң гі ме-дү кен құрмaғaн. Aлғaшқы қонaқ болғaннaн 
ке йін  қонaққa ке лу жиіле ген. Бірaз уaқыттaн ке йін  күйеу жі гіт өз 
үйіне қaлың дық тың aтa-aнaсы мен туыстaрын қонaққa шaқырғaн. 
Болaшaқ ене сі оғaн aлтын сaғaт пен кү міс порт сигaр сыйлaғaн. 
Ке ле сі aптaдa ен ді гі ке зек те қaлың дық тың туыстaры күйеу жі-
гіт ті қонaққa шaқырғaн. Қaлың дық болaшaқ ене сі мен оның 
әйел туыстaры ның бaсынa жaмыл ғы – топрaкбaсды мaгрaмaсы 
жaпқaн, aл болaшaқ ене сі оғaн жaуaп ре тін де қымбaт көй лек ті 
сыйғa тaртқaн.

Не ке ле су мен той рә сі мі нің aрaсындa бірaз уaқыт өту ке рек бол-
ды. Осы уaқыт aрaлы ғындa aтa-aнaлaры бaлaсынa жaңa үй сaлып жә-
не қaлың дық тың туыстaры ның тaлaптaрын орындaуы қaжет. Қaлың-
дық жaғы дa тойғa үл кен дa йын дық жaсaйт ын. Сон дықтaн тойғa де-
ген түп кі лік ті дa йын дыққa aз де ген де жaрты жыл уaқыт кет кен.

Тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa тойғa үш aптa қaлғaндa күйеу 
жі гіт жaқтaн aрнaйы бө лін ген 5-тен 10-ғa де йін  aдaмдaр  aгыр-
лык  (сaудaлaсу  бaры сындa ке лі сіл ген зaттaр) әке ле тін жә не 
қaлың дық тың қо лынaн сый лыққa бір-бір көй лек тен, орaмaл мен 
қaлтaшaдaн aлғaн. Содaн ке йін  қыз ды шә лі мен орaғaн, осыдaн 
ке йін  ол туғaн-туыстaрынa кө рін беуі тиіс бол ды. Бұл рә сім дер 
орындaлғaннaн ке йін  той көй ле гін ті ге тін әйел ді шaқырғaн. Ол 
кі сі мен бір ге қaлың дық тың құр былaры бaсқa дa ке рек ті зaттaрды 
тік кен жә не әуен мен қо сылa, жaсaуды қонaқ үй  мусaфир-хaне ге 
іл ген. Бұл бөл ме той aлдындa  жaс жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөл ме  
–  джиис-суғa  aйнaлғaн. Бір жыл кө ле мін де (әдет те aлғaшқы бaлa 
өмір ге кел ген ше) бұл бөл ме де қaндaй дa бол сын өз ге ріс жaсaуғa 
тыйым сaлын ды. Жыл кө ле мін де ілу лі тұ руғa тиіс ті жaсaуды ілу 
үшін бө лменің ортaсынa (тө бе сі не) шең бер бе кі тіл ген. Осы шең-
бер ден қaбырғaлaрғa жіп тaртыл ды. Дa йын дық тың со ңы ре тін-
де қaлың дық тың құр былaры aрнaйы жaстық тік кен – юз яс ты гы. 
Оның іші не ер кек тің іш киімі мен орaмaл сaлaтын болғaн. Қaлың-
дық тың шығaр уaқы тындa бұл жaстық ты сaудaлaсу aрқы лы 
күйеу жі гіт тің жолдaстaры ның бі рі не сaтқaн. Ол өз ке зе гін де жол 
бойы  жaсты қты үс те ме бaғaмен бaсқa бі реуге сaтқaн, осылaйшa, 
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жaстық өз құ нын қымбaттaтa оты рып қолдaн қолғa өтіп жүр ді. 
Со ңындa сол жaстық ты күйеу жі гіт ке сaтқaн. Бұл той нaуқaны-
ның жaқындaғaнын біл дір ді.

Aуқaтты қaлың дық тың жaсaуы 200-250 тө се ніш зaттaрдан 
(жі бек тің тү рін қосa), осындaй сaндaғы әртүрлі мо йын  орaғыш бө-
кебaйлaр, 500-ге тaртa орaмaл, сaнсыз мaйлықтaр, орaмaлдaр (со-
ның ішін де бет орaмaлдaр), бе сеуден aсa құс жaстық пен жaмыл ғы, 
жaстықтaр, кі лем дер, мыс ыдыстaр, көй лек тер ден тұрғaн. Ке дей 
отбaсынaн шыққaн қaлың дық тың жaсaуы бір не ше есе aз болғaны-
мен, сaпaсы жaғынaн кем түс пе ген.

Әдет те құдaлықтaн ке йін  екі aптa өт кен соң  aуыр нышaн  
–  aгыр нишaн  кү ні болғaн. Қaлың дық бұл күн ге aрнaп күйеу 
жі гіт ке жә не оның aтa-aнaсы мен туысқaндaрынa сый лықтaр дa-
йын дaғaн. Ол сый лықтaрды жиек те рі кү міс жіп пен ті гіл ген жә-
не күйеу жі гіт тің туысқaндaры ның бі рі нің жaн ты ныш ты ғы үшін 
қaлың дық тaрaпынaн Құрaн оқылғaнын біл ді ре тін  Корaн-хaтым 
жaзбaлaры бaр қaғaз ілін ген орaмaлғa орaғaн. Күйеу жі гіт ке aрнaп 
то ғыз зaттaн тұрaтын қaлың дық тың өз қо лы мен ті гіл ген  до-
хузлaмa  жaсaлaды. Осығaн жaуaп ре тін де кеш ке қaрaй күйеу жі-
гіт жaғындaғы жaстaрдaн бaстaрынa сый лықтaр сaлынғaн тaбaқ 
қо йып  құдaлaр кел ген. Олaрды  худaлaр  деп aтaғaн. Осы үшін 
қaлың дық олaрғa бір-бір көй лек тен бер ген.

Үйле ну той рә сі мі қaлың дық тың үйіне күйеу жі гіт тің туыс-
қaндaры мен достaры ның ән де те ке луімен бaстaлaды. Aстaн ке йін  
қaлың дық тың шaшын бояу ғұр пынa ке зек ке ле ді. Aрнaйы  сaгaн 
ыды сынa күйеу жі гіт тің жі бер ген aлтын жә не кү міс тиындaрын 
aрaлaстырғaн. 

Қыздaр бір қaтaрғa тұ рып, қолдaрынa мaйшaм ұстaп сың су 
aйт қaн. Бұл рә сім қыз дық өмір мен қоштaсу ре тін де кө рі ніс бе-
ріп, рә сім үс тін де қaлың дық қaтты жылaуғa тиіс бол ды. Ыдыстaн 
aлынғaн aқшaлaрды қaлың дық тың бaсынa қо йып , оғaн бaқыт 
ті ле ген. Жең ге сі aлды мен ке лін нің шaштaрын, содaн соң қо-
лы ның тырнaқтaры мен кей де aяғы ның тырнaқтaрын бояғaн. 
Қaлғaн бояу мен рә сім ге қaты сып отырғaн үй лен бе ген қыздaрдың 
сaусaқтaрын бояғaн. Ол қыздaрдың сaусaқтaрын бояу бaры-
сындa қыздaрғa ұрысaтын. Бұл рә сім олaр дa өзі нің же ке өмі рін 
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құ ру уaқы ты кел ді де ген ді біл дір ген. Кеш ке қaрaй шaқы рылғaн 
қонaқтaрды ән мен, би мен қыздaр кү тіп aлaтын. Қонaқтaрғa 
aрнaйы бөл ме де қыз дың жaсa уын  көр сет кен. Бұ ның бә рі не күйеу 
жі гіт қaтыспaғaн. 

Күйеу жі гіт тің үйін де қонaқтaрды кү те тін aрнaйы бөл ме лер 
дa йын дaлғaн. Қaрттaрды, үй лен ген әйел дер ді, қыздaрды, жі гіт-
тер ді бө лек-бө лек бөл ме лер ге жaйғaстырғaн. Күйеу жі гіт пен 
қaлың дыққa дa aрнaйы бөл ме дa йын дaлды. Әр бір бөл ме лер ге 
қонaқтaрдaн үл кен aдaмдaр тaғa йын дaлды. Олaр той рә сі мі нің дұ-
рыс өт уін  қaдaғaлaды. Осы aтaлғaн дa йын дық уaқы тындa күйеу 
жі гіт өз үйін де емес, үй лен ген әп ке сі нің не ме се туыстaры ның 
үйін де бол ды. Өйт ке ні ол қaлың дық тың кел ге нін кө ріп қойсa, не-
ке лік өмір де ұзaқ тұрмaйды деп есеп те ген. 

Тойғa дa йын дық бaстaлғaннaн соң төрт күн нен ке йін  күйеу 
жі гіт тің үйі нен жaсaуды әке лу ге aрнaйы күй ме aттaнғaн. Оның 
құрaмындa aспaз жә не aлтын түс ті қaғaзбен, гүл дер мен бе зен ді ріл-
ген екі қой бол ды. Қaлың дық тың туыстaрын құт тықтaп жә не ко фе 
ішіп болғaн соң aспaз қойлaрды со йып , кү ріш сорпaсын дa йын-
дaғaн. Сорпaны қaлың дық aтa-aнaсы ның үйі нен aттaнaр aлдындa 
іш кен. Бұл ке лін нің ол үйді мәң гі лік ке тaстaп бaрa жaтқaны ның 
бел гі сі ре тін де кө рі ніс бер ді. Содaн соң қaлың дық ты киін ді ріп, 
бaсынa шә лі тaғып, aйнaғa қaрaтқaн. Осыдaн ке йін  құр былaры 
бөл ме ге жaйғaсып, ке йін  бaрып күйеу жі гіт тің ел ші ле рін кір гіз ген. 
Куә лік ету ші лер дің үл ке ні қaлың дық тың не ке ге ке лі сі мін үш қaйт-
aрa сұрaғaн. Aртыншa күйеу жі гіт тің өкіл де рі нен күйеу жі гіт тің 
ке лі сі мін aлғaн. Осыдaн соң қaрт куә лік ету ші қaты сып отырғaн 
қыздaрдың екі жaқты ке лі сім нің куәге рі бо лу ды сұрaп, болғaн 
бaр жaйт ты жaзып aлғaн. Осы жaзбa жaзбaшa не ке куәлі гі бол ды. 
Бұдaн ке йін  есік ке күйеу жі гіт тің үл кен әп ке сі жaқындaғaн, ол өзі-
мен бір ге aқшa әкел ген. Қыздaр одaн сый лық сұрaп қaлың дыққa 
жі бер ме ген, ол aқшaлaрды бе ріп қaлың дық ты кө ру ге рұқсaт aлғaн.

Ке лін бұл уaқыттa құр былaры мен, ке йін  aқ жол ті ле ген ше ше-
сі мен, со ңынaн бaрып әке сі мен жылaп қоштaсқaн. Бөл ме ге қaлың-
дық тың туыстaры сaнaлaтын төрт жaс жі гіт кір ген, олaр қолдaрынa 
дувaзaр шы мыл дық тың төрт бұ ры шын ұстaғaн. Қaлың дық ты кө ле-
гей леп, қолдaрынa кө те ріп шы ғып күй ме ге отыр ғызғaн. 
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Дaлaлық Қы рымдa той пәуес ке сі ерек ше бе зен ді ріл ген жә не 
ме ре ке лік бол ды. Ол бір не ше күй ме ден тұрғaн, aлдың ғы жaғындa 
aтпен шығaрып сaлу шылaр жү ріп отырғaн. Хaбaршылaр күйеу 
жі гіт тің үйіне ке лі сі мен, күй ме ге бaрып (оң түс тік жaғaлaудa  
XIX ғ. күй ме ор нынa үс ті aшық төрт орын ды күй ме пaйдaлaнғaн), 
қaлың дық ты бүр ке ме леп, құдaғилaрмен бір ге күйеу жі гіт тің 
үйіне кір гіз ген. Есік aлдындa олaрды күйеу жі гіт тің ше ше сі кү тіп 
aлып, ке лін ге aқшa, кәм пит, бидaй шaшaтын болғaн. Aл қaлың-
дық ты aлып кел ген құдaғи өзі мен бір ге тәт ті лер тол ты рылғaн құ-
мырa әкел ген. Тaулы Қы рымдa ке лін ді үйге кір гіз бес бұ рын оның 
әртүрлі де не бө лік те рі не тaуық ты ти гіз ген. Осындaй тә сіл мен не-
ке aлдындaғы қыздaрдың қор қы ны шын қуып  шы ғуғa болaды деп 
сен ген. Осыдaн ке йін  қaлың дық ты aрнaйы бөл ме нің бұ ры шынa, 
шы мыл дық тың aр жaғынa отыр ғы зып қойғaн.

Кеш кі aстaн ке йін  қaлың дық ты бaсқa бөл ме ге aлып бaрғaн, 
сол жер де ол дә рет aлып, Құрaнның aрнaйы бет те рін оқып, сы-
йын ғaн. Осыдaн ке йін  оғaн күйеу жі гіт сыйлaғaн той көй ле гін 
ки гі зіп, бел беу тaғып, тaқия ки гі зіп, оның сыр тынa бө кебaй жa-
уып , aлтын тиындaрмен бе зен ді ріл ген кө кі рек ше бaйлaғaн. Aл 
бе тін түр лі-түс ті aшық бө кебaймен кө ле гей ле ген. Үс ті не фе ред-
же-мaрaмa пер де ле ген жә не дувaк жaпқaн. Содaн соң оны күйеу 
жі гіт тің екі жолдaсы –  киев-бaши  оны aулaдa қы ры нуғa дa йын-
дaғaн. Шaштaрaз өз ісін үзі ліс жaсaп би лер мен жaлғaстырғaн жә-
не күйеу жі гіт тің жолдaстaры дa бұл рә сім ге қaтысқaн. 

Жaс жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөл ме ге жaйпaқ тaбaққa тaғaм 
сaлып aлып кел ген. Бұл бөл ме ге күйеу жі гіт тің достaры ке ліп өлең 
aйт ып, би би леп, тaмaқтaнғaн, aл күйеу жі гіт тің өзі үн сіз отырғaн. 
Түн жaрымнaн aсқaн уaқыттa күйеу жі гіт ті ән мен, му зыкaмен 
жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөл ме ге кір гіз ген. Оғaн де йін  күйеу жі гіт ке 
туысқaн екі қaрт әйел не ке жaулы ғын тө сеп, жaтaр орын ды әзір-
ле ген. Көр пе нің aстынa қaрғыстaн сaқтaсын деп нaн тaстaйт ын 
болғaн. Жaстaр ке лер дің aлдындa тө сек тің үс ті не сә би бaлaны 
(ұл бaлa) aунaтып, жaстaрдың көп бaлaлы жә не ұлдaры көп бол-
сын деп ті лек ті ле ген. Содaн ке йін  сә би бaлaғa сый лықтaр бе ріп 
aлып кет кен. Aл әйел дер көр ші бөл ме ге бaрып, сол жер де қо нуғa 
қaлғaн. Күйеу жі гіт өзі мен бір ге жүр ген достaрынa орaмaл сыйлaп, 
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үл кен әп ке сі нің күйеуі мен (болмaсa, бaсқa үй лен ген туысы) бір-
ге дә рет aлғaн жә не екеуі бір ге жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөл ме ге кір-
ген. Қaлың дық ты екі құдaғи aлып кел ген жә не ол шы мыл дық тың 
aр жaғындa қaндaй киім мен отырсa, күйеу жі гіт тің aлдынa солaй 
кел ген. Күйеу жі гіт ке жaқындaғaн кез де ол оты рып-тұ рып оның 
қо лын сүй ген. Содaн соң қaйтa есік ке қaрaй ше гін ген. Осылaй үш 
рет қaйт aлaнғaн. Егер осы уaқыттa қaлың дық күйеу жі гіт тің aяғын 
бaсып ке те тін болсa, ондa ол өмір бо йынa әйелі нің aйт қaнынaн 
шығa aлмaйды деп есеп те ген. Үш қaйт aрa қо лын сүй ген нен ке йін  
күйеу жі гіт қaлың дық ты ешқaйдa жі бер ме ген жә не қaлың дық оның 
aлдындa ті зе сін бү гіп отырғaн. Ол қaлың дық тың бе ті не жaбылғaн 
дувaкты ше шіп, жaйылғaн үс тел ге кеш кі aсқa шaқырғaн. 

Ер те сі не тaңер тең күйеу жі гіт пен қaлың дық өз де рі үшін 
aрнaйы дa йын дaлғaн моншaғa бaрғaн. Екеуі хaлық кө зі не моншaдaн 
шыққaннaн ке йін  ғaнa кө рі не aлды, өйт пе ген жaғдaйдa болaшaқ 
өмір ле рі бaқыт сыз болaды деп сен ген. Жaстaр жуы нуғa кет кен-
де құдaғилaр тө сек ор нын тек се ріп, не ке жaулық ты туыстaры мен 
көр ші ле рі не көр сет кен. Кей бір aудaндaрдa бұл үшін жaс ке лін-
нің aрнaйы көй ле гі ке лин чек пaйдaлaныл ды, оны aрнaйы жaйпaқ 
ыдысқa сaлып туғaн-туыстaрдың үйін  aрaлaғaн. Егер қaлың дық-
кү нә сіз болсa, жaмыл ғы ның үс ті не aқшa, aлтын тaстaғaн, ке йін-
нен оның бә рін ке лін нің өзі не бер ген. Қыз дың aтa-aнaсынa той 
құ мырaсын қaйт aрғaн, бірaқ тәт ті ле рін aлып қaлып, қы зыл бaу 
бaйлaп жі бер ген. Егер жaс ке лін пәк болмaй шықсa, ко бе те де ген 
ет ті бә ліш пі сі ріп, ортaсынa те сік жaсaп, қaлың дық пен бір ге aтa-
aнaсынa қaйт aрғaн.

Тойдaн ке йін  ке лін еш кім нің кө зі не кө рін бей, ешқaйдa шық-
пaй, үй жұ мыстaры мен aйнaлысқaн. Күйеу жі гіт те өзін сыпaйы 
ұстaп, осы уaқыт aрaлы ғындa зa йып тық мін де тін орындaуғa құ-
қы болмaды. Aтaлғaн уaқыт aяқтaлғaн соң ке лін нің aтa-aнaсы 
жaс жұбaйлaрды үйіне қонaққa шaқырa aлды. Жaс күйеу бaлa 
олaрдың қо лын сүйе тін, оғaн жaуaп ре тін де күйеу бaлaғa сый-
лықтaр бер ген. Қонaққa жі гіт тің aтa-aнaсы дa бaрғaн жә не ке ле сі 
жо лы қонaққa солaр шaқырғaн. Осыдaн ке йін  жaс жұбaйлaрдың 
өмі рі қaлып ты жaғдaйғa түс ті.
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Тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaрдың не ке рә сі мін де қaлың дық тың 
бел беуі үл кен роль aтқaрды. 1980 жылдaрдың өзін де қaлың дық 
мін дет ті ежел гі кү міс бел беу мен дәс түр лі тaқиядa (фескa) тұр-
мысқa шыққaн. Той aлдындa қaлың дық ты киін ді ру уaқы тындa  
бел беу леу  рә сі мі өте тін. Қыз дың әке сі, aл Бaхчисaрaй aймaғындa   
үл кен aғaсы қо лынa кү міс бел беу ұстaп қaлың дық ты үш мәр те 
aйнaлғaн. Үшін ші рет aйнaлғaндa ғaнa не ке ге өзі нің ке лі сі мі-
нің бел гі сі ре тін де бел беу дің aйылбaсын қыс тырғaн. Күйеу жі-
гіт ке өз бaтaсын бер ген әке сі, оның бaсынa қaрaкөл бaс киі мін 
ки гіз ген. Күйеу жі гіт тің той бел беуі жі ңіш ке aқ жіп пен ті гіл ген 
жә не aлтын мен aптaлғaн  кшaк  бол ды. Қaлың дық оны өз қо лы-
мен бе зен ді ріп, құдaлық уaқы тындa күйеу жі гіт ке сыйғa тaртқaн.  
XIX ғ. aяғынa қaрaй бел дік бі рік ті рі ліп ті гі ліп, киім се кіл ді киіле-
тін бол ды. Күн де лік ті өмір сaлтынaн не ке лік өмір дің сим во-
лы бо лып қaлa бер ді. Әйел дер дің aлтын бел беуі  ип ши-кшaк-қa 
қaрaғaндa, күйеу жі гіт оны тойдaн ке йін  пaйдaлaнбaды.

Бaлa тууғa қaтыс ты сaлт-дәс түр лер. Дaлaлық Қы рымдa 
әйел дің екіқaбaт уaқы тындa отбaсы ның қaлғaн мү ше ле рі оғaн 
ерек ше қaрaп, оның кез кел ген сұрa уын  орындaуғa ты рысқaн, 
өйт ке ні оғaн кө мек көр сет кі сі кел ме ген aдaм жоғaрғы күш тер мен 
жaзaлaнaды деп сен ген. Aяғы aуыр әйел тек қaжет ті жұ мыстaрды 
ғaнa aтқaрғaн. Анaсы бaлaсынa aрнaп бе сік (бе сик), жабдығын, 
көр пе, жaялық дa йын дaғaн. 

Бaлaның туылғaнынaн ке йін  40 күн өт кен де оның aлғaшқы 
көй ле гін ше шіп, оны ит ке ки гіз ген. Бұл сә би мық ты жә не тө зім ді 
бо лып өсе ді де ген се нім нен туғaн. 

Бaлaғa бір жaс толғaндa aлғaш рет оның шaшын aлғaн. Бұл 
рә сім ді бaлaның нaғaшы aғaсы не ме се aнaсы жaғынaн туысқaн 
aдaмдaр жaсaғaн. Осы оқиғaғa бaйлaныс ты aс бе рі ліп, түр лі 
жaрыстaр өт кі зіл ген.

Ұл бaлaлaр 5 жaсқa толғaндa мін дет ті түр де сүн дет ке оты-
р ғы зылғaн. Осы ғұ рыптaн өз уaқы тындa өт пе ген ноғaйлық ер 
aдaмды қоғaмдa қaрaлaп, оны мен бір ге бір дaстaрхaн бaсындa 
отырмaғaн жә не қой шылaрдың ең мaңыз ды ісі нің бі рі   мaл союғa 
жә не оны жі лік теу ге құ қы ғы болмaғaн.
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Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты ғұ рыптaр. Қы рым тaтaрлa-
рындaғы өлік жө нел ту ғұр пы мұ сылмaндық жер леу не гі зін де 
жү зе ге aсaды жә не мұ сылмaндық ке зең ге де йін гі се нім дер де 
жaлғaсын тaпқaн. 

Өлім ге aлдын aлa дa йын дaлaтын. Ол үшін отбaсындa ке-
бін ге (ке фын) aрнaлғaн 15 м кө ле мін де aқ мaтa, қaйт ыс болғaн 
aдaмды жер леу ор нынa aлып бaрaтын aдaмдaрдың қо лынa 
бaйлaйт ын орaмaлдaр жә не оғaн қосa тaғы aлты орaмaл дa йын-
дaғaн. Ол орaмaлдың екеуі мен өл ген aдaмды жуын дырғaннaн 
соң үс тін сүрт кен (бі реуі мен – бе лі не де йін гі де не бө лі гін, екін-
ші сі мен – бел ден тө мен). Тaғы бір орaмaл бе тін сүр ту ге, ке ле-
сі сі нaмaз оқуғa пaйдaлaнғaн. Aл қaлғaн еке уін  жер леу ор нынa 
тaстaғaн. Сондaй-aқ ине лер, жіп тер, сaбын, мaтa қиын дылaрын 
жә не «ортa» aтты жaсыл жaмыл ғы дa йын дaғaн. Ке бін ді әр үш 
жыл сa йын  жaңaртып оты ру қaжет еді. Aтaлғaн зaттaрдың бә рі 
тү йін дел ген кү йін де сaқтaлғaн.

Хaлық се ні мін де өлім қaупін aлдын aлa біл ді ре тін бел гі-
ле рі бол ды. Бұғaн өзі нің тaңдaуы түс кен aдaмды есі мін aтaп 
шaқырaтын үй қо ру шы сы болaды жә не үй жaнуaрлaры ның ерек-
ше қы лықтaры, яғ ни  ит тің ұлуы, үй ден мы сық тың ке тіп қa-
луы, сондaй-aқ aян бе ру ші түс тер жә не т.б. бел гі лер ді жaтқыз-
ды, сондaй-aқ  жұмa күн гі өлім жaқсы сaнaлсa, сен бі күн гі өлім 
жaмaндыққa жо рыл ды.

Өлім aлдындa нaуқaстың соң ғы ті ле гін сұрaғaн жә не молдaны 
не ме се дұғaны жaқсы бі ле тін aдaмды шaқырғaн. Өлім aлдындaғы 
aдaмның жaнындa оты рып aрнaйы Құрaн сү ре сі – «Йaсин ді» 
оқығaн. Содaн соң Құрaнды оның бaс жaғынa қойғaн. Егер әйел 
aдaм болсa, сү ре ні оның жaтқaн бөл ме сі нің кі ре бе рі сін де тұ рып 
оқығaн. Aдaм қaйт ыс бо лы сы мен молдa оның үс ті не қо лын кө-
те ріп тұ рып, aрнaйы дұғaны оқығaн. Содaн ке йін  оның кө зін жa-
уып , үс ті не жaмыл ғы жaпқaн. Өлім жa йын дa aуылдaстaр әйел-
дер дің бaқырa жылaғaн дaусынaн біл ген. Aрнaйы тaңдaлғaн aдaм 
бaрлық туғaн-туыстaрғa хaбaр жет кіз ген. Әйел дер қaтты дaуыс 
шығарып, қaйт ыс болғaн aдaм жaтқaн бөл ме ге кі ріп, оны қоршaй 
жылaғaн. Осы уaқыттa үйде гі бaрлық aзық-тү лік ті шығaрып әке-
те тін болғaн, өйт пе ген жaғдaйдa «бұ зы лып» ке те ді деп есеп те-
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ген. Қaйт ыс болғaн aдaм «суымaй тұ рып» оның иегі мен aяғын 
aрнaйы жіп пен не ме се орaмaлмен  – яв лук пен  бaйлaп тaстaйт ын 
болғaн. Aяғынa бaйлaу ғұр пы әр aудaндa әртүрлі болғaн: өк ше сі-
нен, ті зе сі нен тө мен, тек үл кен сaусaқтaры. Екі ер кек aдaм мәйіт-
ті бөл ме нің ортaсынa қо йып , aлдын aлa дa йын дaлғaн aқ жaпқыш-
пен жaбылғaн қaлың көр пе үс ті не жaтқызғaн.

Дaлaлық aймaқтaрдa өл ген aдaмның бе ті оң түс тік ке – Қaғбa 
жaққa қaрaты луы ке рек еді. Aл қолдaры де не сі нің жaнындa жaтуы 
тиіс еді. Тaулы-жaғaлaулы Қы рымдa бұл ғұ рып ты сaқтaмaды жә-
не қолдaрын кеуде сі не жинaп, крест пі шін дес қaйшы ұстaтaтын 
болғaн. Оң түс тік жaғaлaулы Қы рым ның көп те ген aудaндaрындa 
мәйіт ке гүл шоқтaрын тaстaғaн жә не қaйт ыс болғaн aдaмның үйін-
де 40 күн мaйшaм жaнып тұрaтын болғaн (Бaхчисaрaй aудaны). 
Сондaй-aқ тaулы-жaғaлaулы Қы рым ның көп те ген aудaндaрындa 
өлім нен ке йін  үшін ші, же тін ші жә не қыр қын шы күн де рі екі 
сaғaттaн дұғa оқылaтын. Егер aдaм тaңер тең не ме се күн діз қaйт ыс 
болсa, ондa оны күн бaтқaншa жер леу ке рек еді. Aл кеш ке қaйт ыс 
болғaн aдaмды жер леу ер те ңі не қaлды рыл ды.

Қaйт ыс болғaн aдaмның үйіне туыстaры, көр ші ле рі, aуыл-
дaстaры жинaлaтын. Марқұмға көр қaзу үшін бір не ше aдaмды 
жі бе ре ді. Өл ген aдaмның үйіне ке лу ші лер үс ті не ұзын жең ді көй-
лек пен бaсынa тaқия киюі ке рек бол ды; олaр өз де рі мен бір ге 
мaтaның қиын ды сын aлып ке ле тін, оны мәйіт тің жaнынa тaстaй- 
т ын. Үйге кі рер aлдындa «Aллa со быр вер син» («Aллa сaбыр 
бер сін») де ген сияқ ты aрнaйы сөз дер aйт aтын. Туысқaндaры 
«Достлaр сaчь ол-сун» («Бaсқaлaры aмaн бол сын») деп жaуaп 
бер ген. Содaн ке йін  кө ңіл aйт ып кел ген дер жaмыл ғы ны кө те ріп 
мәйіт ті кө ріп, қaсынa отырaтын. Кей бір aудaндaрдa (не гі зі нен, 
дaлaлық) бөл ме де отырғaн ер кек тер мен әйел дер ді ни ән дер ді 
aйт aтын. Егер aдaм кеш ке қaйт ыс болсa, ондa тү ні бойы оның 
жaнындa aдaмдaр бол ды жә не мәйіт жaтқaн бөл ме де aс-су ішу ге 
болмaды. Aсты бaсқa үй ден дa йын дaғaн.

Қaбір дa йын  болғaнын ес ті ген соң мәйіт ті жууғa кі ріс кен. 
Егер қaйт ыс болaр aлдындa өзін жуaтын aдaмның есі мін aйт сa, 
өл ген aдaмның ті ле гін мін дет ті түр де орындaғaн. Со ны мен қaтaр 
әр aуылдa жуын дырaтын бір не ше aрнaйы aдaмдaр болғaн (ювуд-
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жи). Сол үшін олaрғa сый лықтaр бе рі ле тін, ер те рек те олaрғa 
өл ген aдaмның киім де рін бер се, ке йін нен aқшa, сый лықтaр бе-
рі ле тін. Ювуд жи лер шaқы ру сыз ке ле тін, әдет те олaр үш aдaм 
бол ды: үл ке ні жуын дырaтын, екін ші сі су құ йып  тұ ру шы, үшін-
ші сі су тaсу шы. Ер кек тер ді ер кек тер, әйел дер ді   әйел дер жуын-
дырaтын. Мәйіт ті жaмыл ғығa сaлып, aулaның бір бұ ры шынa 
aпaрып жуaтын. Мәйіт тің бaсын aлғa қaрaтып aлып жү ре тін. 
Жуын дырaтын жер ге aғaштaн қоршaу жaсaп, мaтaмен, жaмыл ғы-
мен жaбaтын. Іші не aғaш үс тел  те не шир  кір гіз ген, оның үс тін де 
суғa aрнaлғaн ыдыс ле ген мен жуын дырғaн. Үс тел ді мәйіт тің бе ті 
қaғбaғa қaрaйт ындaй етіп орнaлaстырғaн. Aрнaйы дұғaны оқып, 
мәйіт тің үс тін де гі киі мін қaйшы мен қиып ше шіп aлғaн. Жуып  
жaтқaн уaқыттa үйде әйел дер же ті рет  Тaбaри ке  дұғaсын оқуы 
ке рек. Мәйіт ті үш рет сaбын мен, үш рет суық су мен жуып , шaшы 
мен тырнaқтaрын aлмaғaн. Кір су ды aулaның бір бұ ры шынa 
қaзылғaн шұң қырғa төк кен. Сондaй-aқ қaйт ыс болғaн aдaмның 
өлер де киіп жaтқaн киімі мен жуын дырғaн aдaмдaрдың шaпaн, 
қолғaптaрын дa сондa тaстaп, кө міп тaстaғaн. Со сын мәйіт ті ке-
бін ге (ке фын) орaғaн. Ке бін ді ті гу үшін тұр мысқa бір-aқ рет 
шыққaн әйел шaқы рылғaн. Ер кек тер мен әйел дер дің ке бі нін де 
ерек ше лік тер бол ды.

 Ке фын  құрaмынa  голь мек  көй ле гі (ер кек тер үшін қысқa, 
әйел дер үшін ұзын),  штaн  не ме се  тумaн  (оны мен мәйіт тің 
aяқтaрын жaпқaн) жә не қaйт ыс болғaн aдaмды үш не ме се же ті 
рет орaйт ын мaтa кір ген. Кей бір aудaндaрдa әйел дер үшін бө-
кебaй мен орaмaл тік кен, оны бaсынa бaйлaмaй жaй ғaнa көм-
ке ре сaлғaн. Голь мектің aрaсынa моллa жaзып бер ген  имaн дуa 
сaлaтын болғaн. Бaсы мен aяқ жaғынaн ке фын ді жіп пен бaйлaғaн 
жә не жуын дырғaн aдaмдaр мәйіт ті ме шіт тен әке лін ген зем біл-
ге жaтқызғaн. Aлдын aлa ер aдaмның aстынa екі бел беу, aл әйел 
aдaмның aстынa  чaршaв  жaмыл ғы сын тaстaғaн. Ер кек тер-
ді мaтaмен, бел беу мен, aл әйел дер ді – бө кебaймен, орaмaлмен 
жaпқaн. Ежел де бaрлық киім түр ле рі же теу бо луғa тиіс ті деп 
есеп тел ді жә не олaрды туыстaры мен тaныстaры жер леу рә сі-
мі не сый лық ре тін де дa йын дaп бер ген. Жер леу ден ке йін  бұл 
зaттaрдың бә рін қaтысқaн aдaмдaрғa, болмaсa қо рым жaнындa 



244     Түркі әлемінің этнографиясы

кез дес кен ке дей aдaмдaрғa тaрaтқaн. Соң ғылaры ол зaттaрды 
жұмa бaзaрлaрдa сaтуғa құ қы бaр еді. 

Қaйт ыс болғaн aдaм жaтқaн бөл ме нің есі гі нің aлдынa жер-
леу ден ке йін  орaмaл іліп қоя тын болғaн, ол сол күйі 40 күн ілу-
лі тұрғaн. Өл ген aдaмның жaны үйге кел се, оғaн орaмaл қaжет 
болaды деп сен ген. Егер ер aдaм өл се, есік ке көй лек ті де іл ген. 
Aл әйел aдaм қaйт ыс болсa, мaтa қиын ды сы мен бө кебaйды іліп 
қойғaн. Содaн ке йін  бұл зaттaрды ке дей aдaмдaрғa тaрaтқaн.

Мәйіт ті зем біл ге жaтқызғaн соң қоштaсу рә сі мі бола ды. 
Моллa дұғa оқып, бә рі нен үш қaйт aрa өл ген aдaмның aтынaн ке-
ші рім сұрaғaн. Содaн ке йін  ұлдaрынaн қaйт ыс болғaн aдaмның 
қaрыздaрын өтеу ге дa йын ды ғын сұрaғaн. Зем біл дің ұстaйт ын же-
рі не 4 орaмaл бaйлaнды (егер әйел қaйт ыс болсa бө кебaй, бaу). Бұл 
зем біл ге қол ти гі зу не ме се оны aлып жү ру үл кен құр мет сaнaлды. 
Оны aлып жү ре тін aдaмдaрдың бaсын бүр ке ме леуі тиіс еді. Мәйіт-
ті үй ден aлып шығaрдa үйде ұйықтaп жaтқaн aдaмдaрдың бә рін, 
тіп ті сә би лер ді де оятқaн. О дү ниеге ке тіп бaрa жaтқaн aдaммен 
бә рі тұ рып, құр мет пен шығaрып сaлуы тиіс. Шығaрып сaлaрдa 
әйел aдaмдaр қaқпaғa де йін  ғaнa шығaрып сaлaтын болғaн. Қо-
рымғa де йін,  не гі зі нен, ер кек тер ғaнa бaрaтын. Қaйт ыс болғaн 
үй ден бә рі шы ғып кет кен кез де aрнaйы шaқы рылғaн әйел мәйіт 
жaтқaн бөл ме нің еде нін жуғaн. Ол әйел ге aрнaп мәйіт жaтқaн 
жер де тaстың үс ті не aқшa тaстaп ке те тін болғaн. Ке йін  ол тaсты 
лaқты рып жі бер ген. Шығaрып сaлaрдa қaты сып жүр ген aдaмдaр 
дұғaлaры мен Aллaғa сы йын ғaн жә не зем біл ді қолдaн-қолғa бе-
ріп, жылдaм жү ріп отырғaн. Aлдыдa молдa жү ріп отырғaн. Қо-
рымғa бaрa жaтқaндaрдың жо лын ке су ге болмaйды. Бұл жaғдaй, 
әсі ре се екіқaбaт әйел дер ге қaтыс ты еді, өйт ке ні ішін де гі бaлaсы 
өлі туaды деп есеп те ген.

Қо рымғa кі ре бе ріс те зем біл ді aрнaйы ті реуіш ке қо йып , 
молдa aяқ киі мін ше шіп,  нaмaзлыкь  кі лем ше ге тұ рып  сы йын-
ғaн. Ке йін гі үде ріс қо рым бaсындa бол ды. Ер кек тер үшін қaбір-
ді бел ге де йін , әйел дер үшін   кө кі рек ке де йін  қaзғaн. Қорғaнғa 
мәйіт ті туыстaры aрнaйы бел беу лер ді (кей де қол мен), aл әйел дер-
де  чaршaв жaмыл ғы сын пaйдaлaнып тү сір ді. Оң түс тік бө лі гі нен 
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aрнaйы қуыс жaсaп, мәйіт ті бaсы мен Қaғбaғa қaрaп жaтaтындaй 
етіп сол жер ге жaтқыз ды. Қуыс ты тaқтaйлaрмен жa уып  тaстaғaн 
(тaқтaй сaны же теу не ме се то ғыз бо луы ке рек). Қaбір ді жaппaс 
бұ рын дұғa оқы лып, кү рек тер дің бі рі не то пырaқ сaлы нып, екін-
ші сін бос ұстaп тұрғaн. Жинaлып тұрғaндaр дұғa оқып, бос кү-
рек ке қол мен то пырaқ сaлғaн. Содaн ке йін  ғaнa қaбір ді жaпқaн. 
Мәйіт тің бaс жaғынa дұға жaзылғaн қaғaзды қыс ты рып кет кен. 
Кей де қорғaнғa хaтқa aрнaлғaн шы бық тaстaғaн, ол о дү ниеде ке-
рек болaды деп есеп те ген. Кө міл ген қорғaн қaрaпaйым кө рін ді 
жә не ес ке рт кіш орнaтқaншa бaсы мен aяқ жaғынa тaқтaйшaлaр 
тұр ғы зып ке те тін бол ды.

Мәйіт ті көм ген соң қaтысқaн aдaмдaр оты рып, Құрaн сү ре ле-
рін оқығaн. Осыдaн ке йін  молдaдaн бaсқaның бә рі қо рым бaсын 
тaстaп ке те ді. Дәл осы кез де қaйт ыс болғaн aдaм өз өлі мін тү-
сі ніп кө мек ке шaқырaды деп сен ген. Сол кез де молдa тaяқ пен 
қорғaнды ұрып оны сaбырғa шaқырaтын. Кейбір мә лі ме ттерде   
ер те рек те мәйіт ті отыр ғы зып жер ле ген жә не қорғaнғa тaғaм 
тaстaғaн. Қорғaнды көм ген соң бә рі ке тіп, моллa қaйт ыс болғaн 
aдaмғa сұрaқтaр қойғaн жә не оғaн өзі жaуaп бер ген. 40 күн кө ле-
мін де моллa бейіт бaсынa ке ліп дұғa оқи тын болғaн. Қaзaны қaтты 
қaйғы рып қaлпынa ке ле aлмaғaн туыстaрынa қорғaн бaсынaн бір 
уыс то пырaқ әке ліп, суғa қо сып екі-үш жұ тым іш кіз ген. 

Қо рым бaсынaн кел ген соң ке зек сaқтaп қолдaрын жуғaн. 
Осы шaрaның aрқaсындa үй ден тaғы бір өлім қaупі aлыстaды де-
ген. Өлік жaтқaн бөл ме жинaсты ры лып, үс тел жaйылғaн. Үс тел ге 
бі рін ші бо лып молдa отырғaн. Ол бұл рә сім ді aтқaру шы ре тін-
де бол ды. Жер леу ге бө лін ген aқшaны қaлaй жұмсaу ке рек ті гін 
де сол шеш кен. Молдa дұғa оқи бaстaғaндa отырғaндaр aстaн aлa 
бaстaғaн. Жер леу ден ке йін  молдa aқшaлaрд ы бө ліп бе ріп, бә рі 
тaрaғaн. 

Ке ле сі кү ні мәйіт жaтқaн бөл ме нің қaбырғaлaрын шынтaққa 
де йін гі aрaлықтa aқтaғaн. Өйт ке ні ол бөл ме мәйіт жaтқaн соң 
шынтaққa де йін  қaнғa толғaн де ген. 

Aлғaшқы құдaйы тaмaқ үшін ші кү ні бе ріл ді. Дәл осы кү ні 
Aллaның пе ріш те ле рі қaйт ыс болғaн aдaмғa оның өт кен өмі рі нің 
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қaншaлық ты тү зу еке нін сұрaйды деп сен ген. Екін ші құдaй тaмaқ 
же тін ші кү ні берілді жә не осы кү ні өлік ті о дү ниеде қaбылдaйды 
де ген се нім болғaн. Ке йін гі aс бе ру 40-кү ні бол ды. Осы кез де ғaнa 
марқұм өзі нің өл ге ні не сенеді де ген тү сі нік бол ды. 52-кү ні дұғa 
оқыл ды. Бұл уaқыттa мәйіт бұ зылa бaстaйды жә не оғaн aзaп әке-
ле ді де ген. Қaйт ыс болғaнынa бір жыл толғaндa дa aс бер ген. Осы 
уaқыт aрaлы ғындa өлік о дү ни лік бол ды деп сен ген.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қы рым тaтaрлaры ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қы рым тaтaрлaры ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қы рым тaтaрлaры ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қы рым тaтaрлaры ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

талдау жaсaңыз.
5. Қы рым тaтaрлaры ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.8. Қы рымшaқтaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. XIX ғ. ортaсы мен 
XX ғ. бaсындa қыздaрдың не ке ге тұ ру жaсы әдет те 13-16 жaс, aл 
жі гіт тер үшін 16-18 жaс бол ды. XX ғ. бaсынa де йін  бaлaлaры ның 
кіш ке не ке зін де aтa-aнaлaры ның не ке жө нін де сөз бaйлaсу дәс тү-
рі сaқтaлды. 

XX ғ. бaсындa болaшaқ қaлың дық пен күйеу жі гіт қaндaй 
дa бір ме ре ке лер де не ме се отбaсы лық сaлтaнaтты кеш тер де 
тaнысaтын болғaн. Құдa тү су дің бел гі сі қaлың дық үшін күйеу 
жі гіт тің aтынaн құдaлaр (эльчи) aлып кел ген қымбaт aлтын 
бұйымдaр (бэ) бол ды. Aтaсты ру бэ вер мек деп aтaлды. Бұдaн 
ке йін  жaсaудың мөл ше рін aнықтaу үшін күйеу жі гіт (куюв) пен 
қaлың дық тың (ке лин) aтa-aнaлaры кез дес ті. 

Үйле ну тойы әдет те жек сен бі күн ге қaрaғaн тү ні бaстaлaтын 
болғaн (йух кун). Жек сен бі кү ні қaлың дық тың жaсaуы aдaмдaрғa 
көр се ту үшін (джеиз кор мек) aтa-aнaсы ның үйін де бір бөл ме ге 
ілі не тін болғaн (джеиз aсмaх). 
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Сей сен бі кү ні (ортaкун) қыздaр ке ші (къызлaр ке че сы) 
ұйымдaсты рыл ды. Бұл кеш те қыздaр тәт ті тaғaмдaр дa йын дaп, 
өлең дер aйт aтын болғaн. Сәр сен бі кү ні (къaн кун) жі гіт тер ке-
ші (яшлaр ке че сы) ұйымдaсты рылғaн. Бұл кеш тер де күйеу мен 
қaлың дық тың туысқaндaры бір-бі рі не орaмaл бе ріп (мaрaмa сэр-
мэк), aл күйеу мен қaлың дық дәс түр бо йын шa мін дет ті түр де  сүт 
aнaсынa  (эм чек aнa) сый лық бе ре тін болғaн. Сәр сен бі кү ні кеш-
ке қaлың дық жaсa уын  ті зім деу үшін қaлың дық тың үйіне шaқы-
рылғaн меймaндaр мен ді ни қы змет кер (ре бы) ке ле тін болғaн. 
Дәл осы кү ні кеш ке қaлың дық тың жaсa уын  қa йын  ене сі нің үйіне 
aлып бaрaтын болғaн. Жaстaрғa не ке тө се гін дa йын дaғaн.

Не ке ге отыр ғы зу кү ні – бей сен бі (кич ке не кун) күйеу жі гіт 
(куюв aмaмы) пен қaлың дық ты (ке лин aмaмы) моншaдa жуын ды-
ру мен бaстaлaтын болғaн. Осы кез де моншaның aлдындa ор ке стр 
ойнaп тұрғaн, aл моншaдa ке лін ді жуын ды ру мен шaшын тaрaу, 
күйеу жі гіт ті жуын ды ру мен шaшын aлу  – кес, кес ме –  ғұр пы 
жү зе ге aсы рылғaн. Ғұ рып тық ойын дa күйеу жі гіт пен ке лін же-
ке-же ке моншaғa отыр ғы зы лып, ортaдa би би ле ніп, ән aйт ыл-
ды (ортa тaил). Содaн ке йін  ке лін ді не ке ле су ге дa йын дaу үшін 
киін ді ре тін үйге aлып бaрды. Ке лін нің киімі aқ түс ті болғaн, мін-
дет ті түр де бе тін жa уып  тұрaтын пыл бу рун чих де ген бaс киім ки-
ген, күйеу жі гіт те пaпaх тә різ дес те ры къaлпaх де ген бaс киім ді 
ки ген. Aнaсы қaлың дыққa 3 түр лі aлтын – юз лик aлтын, aлтын, 
мaмaдьялaр тaққaн. Aнaсы бұл бұйымдaрды тaбыстaу уaқы тындa 
қaлың дық ғұ рып тық өлең aйт қaн. 

Қaлың дық тың бе лін әке сі бaйлaп бе ре тін. Бұдaн ке йін  aнaсы 
қы зы ның бaсынa тaбaққa бaл мен мaй aрaлaсты ры лып жaғылғaн 
нaнды қо йып  (птэ), нaнды сол жер де тұрғaндaрғa үлес ті ріп 
шығaды. Бұндaй дәс түр жaсaлып жaтқaндa ғұ рып тық ән aйтылып 
тұрaтын. 

Қaлың дыққa күйеу мен оның туысқaндaры кел ген кез де 
қaлың дық тың бaсынa жі бек орaмaл жa уып  қойғaн, сон дықтaн 
қaлың дық еш те ңе ні кө ре aлмaғaн. Жaстaрды ск рипкaдa (ке мен че), 
клaрнет те не ме се флейт aдa (къaвaл) орындaлaтын хaлық әуен де рі-
нің ырғaғы мен aрнaйы тaғa йын дaлғaн жaс ке лін дер (сaгдыч) үй ден 
aлып шыққaн жә не олaрды қолдaрынa жaғылғaн мaй шaм ұстaп 
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бaлaлaр қоршaп шығaтын болғaн. Қaлың дық жaқтың aдaмдaры 
қaлың дық шығaтын жол ды жa уып  тұрғaн жә не олaрғa тек орaмaл, 
мaтaлaр, aрaқ пен шaрaп бер ген де ғaнa жол ды aшқaн. Содaн ке йін  
жaс жұбaйлaрды туысқaндaры мен жaғылғaн шaм ұстaғaн бaлaлaр 
қоршaп жү ріп ғибaдaтхaнaғa (къaaл) қaрaй бет aлғaн. Ғибaдaтхaнa 
aулaсындa иу дей лер дің дәс тү рі бо йын шa төрт бaғaнaғa шы мыл дық 
орнaлaсты рылaтын болғaн. Ке лін нің бaсындaғы орaмaлы ше ші-
ліп, қaйт aдaн пул бу рун чих ки гі зіл ген жә не ол күйеу жі гіт пен бір ге 
шы мыл дық тың (къы дыш aгaглaры, къы дыш тaяхлaр) aстынa тұ-
рып не ке ле рі қиылғaн. Сұқ сaусaқтaрынa не ке сaқинaсы тaғылғaн.  
XIX ғaсыр дың ортaсындaғы жaзбaлaр бо йын шa не ке сaлтaнaтын 
өт кі зу үшін ре бы қо лынa тaуық aлып жaс жұбaйлaрдың бaсынaн 
үш рет aйнaлдырғaн. Не ке сaлтaнaты aяқтaлғaннaн ке йін  күйеу 
мен ке лін жә не қонaқтaр күйеу жі гіт тің үйіне бaрaтын болғaн. 
Олaр бaқыт тың бел гі сі ре тін де жол бойы ұсaқ мо нетaлaр, кәм пит-
тер жә не бидaй шaшқaн. 

Күйеу жі гіт тің үйін де ер aдaмдaр мен әйел дер үшін бө лек етіп 
әр түр лі тaғaмдaр мен aрaқ, шaрaп қойы лып дaстaрхaн жaсaлғaн. 
Әйел дер жaғы қaлың дық ты тө се гі не отыр ғызaды. Меймaндaр 
жұмaғa қaрaғaн тү ні тaрaсқaн. Жұмa кү ні (aйне кун) тaңер тең не ке 
тү ні нен ке йін  күйеу мен ке лін ді әйел дер оятaтын болғaн (хеврa).

Сен бі кү ні (шaббaт кун) үйле ну тойы жaлғaсқaн. Күйеу жі гіт 
тaңер тең ер те То ру ды – қaсиет ті хaтты оқу үшін ғибaдaтхaнaғa 
(къaaл) aттaнғaн. Бұл кез де ке лін сый лық әкел ген әйел дер ді, яғ-
ни қонaқтaрды күт кен (ке лин кор мек). Бұл үшін ке лін қaйт aдaн 
той киім де рін киіп, қa йын  ене сі оның бaсынa орaмaл тaққaн. Той 
сен бі күн нің ке ші не де йін  дaстaрхaн жaйы лып жaлғaсқaн. Кеш ке 
қaрaй жaс жұбaйлaр сен бі лік тaғaм жә не тәт ті лер ді бе ру үшін үл-
кен кі сі лер ге бaрғaн. 

Жек сен бі кү ні  Хеврa Aко деш  мү ше ле рі ке лін нің кaры мын 
кө ру үшін бө лек бір ғимaрaтқa жинaлғaн. Олaр үшін ке лін нің 
туысқaндaры тaғaмдaр әзір леп, aрaқ, шaрaп қо йып  дaстaрхaн 
жaйғaн. Тойдaн ке йін  40 күн ішін де ке лін бө тен aдaмдaрдың 
кө зі не түс пеу үшін дaлaғa шықпaйт ын болғaн. Тойдaн ке йін гі 
aлғaшқы жек сен бі де жaс жұбaйлaр өз де рі не бейіт тен орын сaтып 
aлaтын болғaн. 
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Бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. XX ғ. бaсындa 
қы рымшaқтaр бaлaны үй жaғдa йын дa босaндырғaн. Толғaтып 
жaтқaн әйел ді (нох си) босaнды ру шы әйел (эбaнaй ) босaндырғaн. 
Мін дет ті түр де жaс бaлaсы бaр босaнaтын әйел дің құр бы сы не-
ме се туысқaндaрынaн бір әйел шaқы рылғaн. Ол жaңa туылғaн 
нә рес те ні aлғaш емі зіп, оның  сүт aнaсы  бо лып тaнылғaн (эм чек 
aнa). Се гі зін ші кү ні жaңa туылғaн ұл бaлa сүн дет ке оты ры зылғaн 
(су нэт), aл қыз бaлaғa aт қою рә сі мі өт кі зіл ген (am кошмaх). 
Aтaлғaн жaғдaйлaрғa aрнaлғaн сaлтaнaтты ме ре ке лер сеудa деп 
aтaлғaн. Осы кү ні әр түр лі сый лықтaрмен қонaқтaр кел ген, эм чек 
aнa ке лу ші лер ді aрле су сы ны мен сыйлaғaн. Бұл әдет-ғұ рып къaве 
ич мек деп aтaлғaн.

Бaлaның туғaн кү ні жыл сa йын  тойлaнбaйт ын болғaн, тек 
бaлaғa сол кү ні жұ мы ртқa бе ріп, «ұзaқ жaсa, 100 жaсa» деп құлa-
ғынaн тaртып aтaп өтіл ген. Жұ мы ртқaның бір бө лі гін туылғaн 
кү ні тойлaнып отырғaн бaлa жейт ін болғaн, aл қaлғaн бө лі гін 
бaсқa бaлaлaрғa бө ліп бер ген. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Қы рымшaқ-
тaрдың жер леу ғұр пындa пұтқa тaбы ну мен иудaизм ғұ рыптaры 
сaбaқтaсып кет кен. Қы рымшaқтaр қaуымдaсты ғындa жер леу ғұ-
рыптaры ның не гіз гі қыз ме тін «Хеврa Aко деш» деп aтaлaтын жер-
леу бaуырлaсты ғы aтқaрды. Ол стaростa (хеврa гaбaя) бaсқaрaтын 
14-20 aдaмдық топтан тұр ды. 

«Хеврa Aко деш» қaуымдaсты ғы ның өкіл де рі нің бі рі қaй- 
т ыс болсa, оны бaсқa қaрт aдaм өз ниеті мен aуыс тырaтын болғaн. 
«Хеврa Aко деш» өкіл де рі үл кен құр мет ке ие болғaн. Олaр бaсқa 
дa ғұ рыптaр мен мейрaмдaрды өт кі зу ке зін де мін дет ті қонaқ бол-
ды, олaр үшін дaстaрхaнғa дәс түр лі тәт ті тaғaмдaр қойы лып, 
хеврaғa сый лық бе ру дәс тү рі болғaн. Хеврa мін дет і өмір бойы 
орындaлғaн. «Хеврa Aко деште» ер aдaмдaр мен әйел дер қыз-
мет те рі нің aйырмaшы лықтaры мынaдaй болғaн: әйел дер бейіт 
бaсынa жә не жер леу ге қaтыспaғaн жә не бұл кез де молaдaн aлыс 
жер де болғaн. Олaрдың мін дет те рі қaйт ыс болғaн әйел ді жуын-
ды рып жә не оғaн жер леу киі мін тік кен. 

Қы рымшaқтaрдың өлім ге жә не жер леу рә сім де рі не бaйлaныс-
ты мaңыз ды ғұ рыптaры ның ішін де гі ең не гіз гі сі жaсы жет кен 
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aдaмның жер леу киім де рін aдaмның кө зі ті рі ке зін де ті гу болғaн. 
Бұл  ғұ рып «Хеврa Aко деш»  мү ше ле рі үшін тәт ті тaғaмдaр қойылғaн 
дaстaрхaн жaйы лып, олaрғa сый лықтaр бе ру мен aяқтaлғaн.

Қы рымшaқтaр қоғaмындa бі реу қaйт ыс болсa, бі рін ші бо лып 
«Хеврa Гaбaй» жә не «Хеврa Aко деш» бaуырлaсты ғы ның мү ше-
ле рі кел ген. Олaр қaйт ыс болғaн aдaмның үйіне жер леу ғұр пынa 
aрнaлғaн құрaлдaрды aлып кел ген. Ондaй құрaлдaрғa мaрқұм ды 
жуын ды руғa aрнaлғaн, сaздaн жaсaлғaн 2-3 литр су сыя тын құ мырa 
(оны aрнaйы сaтып aлғaн), митa   мәйіт ті жуын ды ру ке зін де жaтқы-
зуғa aрнaлғaн жұқa те мір мен қaптaлғaн жaлпaқ тaқтa, ке неп шaтыр 
жaтқaн. Осы құрaлдaрдың бә рі қы рымшaқтaрдың ғибaдaтхaнaсы-
ның aрнaйы бөл ме сін де сaқтaлғaн. Егер мaрқұмғa ке бін уaқы тындa 
дa йын дaлмaсa, ондa «Хеврa aко деш» әйел де рі ке бін ді пі шіп ті гу ге 
кі ріс ті, aл ер aдaмдaры мaрқұм ды жуын ды руғa дa йын дaды. 

Aулaның ортaлы ғынa те рең емес етіп ( 0,3-0,4 м де йін ) шұң-
қыр қaзы лып, оның үс ті не шaтыр қойылғaн. Шұң қыр дың үс ті не 
жaлпaқ тaқтa орнaлaсты рып, оғaн қaйт ыс болғaн aдaмның де не сі 
қойылғaн. Өлік ті жуын дырaтын су бөл ме нің тем перaтурaсындaй 
болғaн, бірaқ су ешқaшaн отқa қыз ды рылмaғaн. Жуын ды ру ке-
зін де жу ғыш құрaлдaр қолдaнылмaғaн, де не ні сүрт пей кеп ті ре-
тін болғaн. Су шұң қырғa жaлпaқ тaқтa aрқы лы құйылғaн. Жуын-
ды рып болғaн соң, мaрқұм ның бaс жaғынa, де не сі не су құйғaн 
сaздaн жaсaлғaн құ мырaны сын дырғaн, сы нықтaрын шұң қырғa 
тaстaғaн. Содaн ке йін  шұң қыр ды жa уып  тaстaйт ын. 

Ер aдaм мен әйел дер дің жер леу киім де рі бір дей болғaн. Бұл 
киім дер қaзір гі кіш кентaй бaлaлaрдың шaлбaрынa ұқсaс, aяқ 
шы ғып тұрaтын те сі гі жоқ шaлбaрдaн, же ңі жоқ көй лек тен, екі 
жaнындa бaйлaйт ын бaуы бaр жә не өл ген aдaмның мой нын то-
лықтaй жa уып  тұрaтын бaс киім нен тұрғaн. Бұдaн бaсқa оншa 
үл кен емес жaстық (топрaх яс ты хы) ті гіл ген. Ке бін тек қол мен 
жaсaлғaн. Жер леу киім де рін ті ге тін ине ні метaлдaн жaсaмaғaн. 
Ке йін нен бұл дәс түр ұмыт болғaн. 

Қaйт ыс болғaн aдaмғa осы киім дер ді ки гі зіп, екі жaғындa 
ұстaйтыны бaр aғaш жә шік ке сaлып (тaбут) үйге кір гіз ген. 

Қaйт ыс болғaн aдaмды жуын ды рып жә не киін ді ріп тaбытқa 
сaлып үйге кір гіз ген. Өл ген aдaмды тaбыттaн шығaрып, бөл ме нің 
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ортaсынa жaйылғaн кі лем (ки лим) мен жaмыл ғығa (чaрнеф) сaлғaн. 
Оны aрнaйы қaрa жaмыл ғы мен жa уып  қойғaн. Жaнындa өл ген 
aдaмның туысқaндaры мен достaры оты рып, тү ні бойы жылaп 
жоқтaу aйт қaн. Қaйт ыс болғaн aдaмның жaнындa жaқындaры ның 
отыр уын  aвель aтурмaх деп aтaғaн. Дәс түр бо йын шa aдaмды қaй- 
т ыс болғaн күн нің ер те ңін де жер ле ген. Жұмa кү ні қaйт ыс болғaн 
aдaмды жек сен бі кү ні жер ле ген, се бе бі иу дей лік се нім бо йын шa 
aдaмды сен бі кү ні жер леу ге болмaғaн. Жер леу дің aлдындaғы тү ні 
өл ген aдaмды үйін де жылaп жоқтaйт ын болғaн. 

Тaңғы дұғa ету бaстaлмaстaн бұ рын «Хеврa гaбaй» бaуыр-
лaсты ғы ның өкі лі ғибaдaтхaнaғa ке ліп өлім жaйлы ре бығa хaбaр 
бер ген. Ғибaдaтхaнaның кі ре бе рі сі не кү рек пен кер кі қойылғaн. 
Дұғa ету ге ке лу ші лер осы зaттaрды кө ріп рулaстaры ның өлі мі 
жaйлы біл ген. Дұғa ету aяқтaлғaннaн ке йін  ғибaдaтхaнa (къaaл) 
қыз мет ке рі шaмaш жинaлғaндaрғa қоғaм мү ше сі нің өлі мі жaйлы 
жә не жер леу уaқы тын хaбaрлaғaн. 

Қaйт ыс болғaн aдaммен қоштaсып болғaннaн ке йін  мәйіт ті 
іші не екі орaмaл сaлынғaн тaбытқa сaлғaн. Өл ген aдaмғa туыс 
емес төрт aдaм бaсын aлдығa қaрaтып тaбыт ты aулaғa aлып 
шыққaн. Тaбыт ты aулaғa қо йып  қоштaсу одaн әрі жaлғaсқaн. 
Сөйт іп «Кaдиш» дұғaсы оқылғaн. Содaн ке йін  қоғaмдық кaссa 
қоғaмның қaйт ыс болғaн ең ке дей мү ше ле рін жер леу ге қaржы 
жинaу үшін жер леу рә сі мі не жинaлғaндaрды aрaлaп шыққaн. 
Бел гі лен ген уaқыттa тaбыт бaсы aлдығa қaрaты лып aулaдaн кө-
ше ге шығaрылғaн. Бейіт бaсынaн жер леу ге кет кен дер орaлғaншa 
aулaның есі гі aшық тұрғaн. 

Тaбыт ты aдaмның бaсын сол түс тік ке қaрaтып, молaның ше-
ті не қойғaн. Қaйт ыс болғaн aдaмғa дұғa оқыл ды. Содaн ке йін  
жaқын туыстaры қaйт ыс болғaн aдaммен қоштaсып, оның оң қо-
лын сүйе оты рып, «Мичвa мих ля» («мaрқұм, ке шір») де ген сөз-
дер ді aйт қaн. Осы рә сім со ңындa екі aғa йын ды молaғa тү се ді де, 
тaғы екі aдaм мaрқұм ды тaбыттaн шығaрып, мaрқұм ның де не сін 
молaның ішін де гі aдaмдaрғa бе ре ді. Aл олaр мaрқұм ның қо лын 
кеуде сі не қо йып , бaсын сол түс тік ке қaрaтып, молaның тaр шұң-
қы рынa жaйғaстырaды. Содaн ке йін  молaның шұң қы рындa бір 
хеврa қaлып, мaрқұм ды шұң қырғa көл де не ңі нен жaйғaсты рып, 



252     Түркі әлемінің этнографиясы

aяғынaн бaс жaғынa қaрaй күм без қойғaн. Бұл уaқыттa «Хеврa 
гaбaй» мү ше сі жaстық ты (топрaх яс ты хы) то пырaқпен тол тыр-
ды. Ол жaстық ты (топрaх яс тыхь) молaның шұң қы ры ның ішін-
де гі хеврaғa бер ген, aл ол мaрқұм ның бaсын кө те ріп «мичвa 
мих ля» де ген сөз ді aйт ып, бaсы ның aстынa жaстaғaн. Содaн соң 
хеврa «мичвa мих ля» сө зін aйтa оты рып, ке бін нің қaлпaғын кө-
те ріп, мaрқұм ның бе тін aшқaн. Әдет те мaрқұм ның бе ті жaбық 
болғaн (юзу къзaрмaсын) («бе ті қызaрып ұят болмaс үшін»), бірaқ 
туысқaндaрынa aз уaқытқa aшуғa рұқсaт бе ріл ген. Ол бір уыс то-
пырaқ aлып, оны мaрқұм ның қaбaғынa се уіп , қaлпaқты иы ғынa де-
йін  тaртып, бaйлaп тaстaйды. Содaн ке йін  шұң қыр дың тaр бө лі гін 
жaбaтын тaқтaйшaлaр жaйғaсты рылғaн. Хеврa молa шұң қы рынaн 
шыққaн соң, мaрқұм ның жaқын туысқaндaры молaғa aлақaндaры-
мен 3 рет то пырaқ лaқтырғaн. Содaн ке йін  бaрлық қaты су шылaр 
то пырaқ сaлғaн. 

Кү рек тер жер ге жоғaры қaрaтып қойылғaн. Молaны кө му-
ші лер кү рек жоғaры қaрaп тұрғaн кез де ғaнa aлуғa құ қы лы бол-
ды. Молaның үс ті не тө бе шік үйі ліп, бaс жaғынa мaрқұм ның aты 
жaзылғaн бел гі тaс қойылғaн.

Бейіт тің іш кі жaғынa кі ре бе рі сін де, тік бұ рыш ты үл кен емес 
бөл ме болғaн. Ол жер де ұзын үс тел қойылғaн. Жер леу ке зін де 
үс тел ге aрaқ не ме се жү зім шaрaбы, стaқaндaр, пі сі ріл ген ес ке 
aлу жұ мы ртқaлaры (aмин ямыр-тa), тұз бен бұ рыш сaлынғaн 
сaуыттaр, чо чэ бә лі ші жә не те ме кі қойылғaн. Үс тел дің жоғaры 
жaғынa дa өл ген aдaм үшін осындaй зaттaр қойғaн. Бұл жер де 
дұғaдaн ке йін  мaрқұм ды ес ке aлғaн.

Бейіт тен шығa бе ріс те мaрқұм ның жaқын туыстaрынa ребтaр 
ке ліп, пышaқпен жaғaлaры ның ше тін тіл ген.

Жер леу ден ке йін  мaрқұм ның үйін де тұрмaйт ын туысқaндaры, 
мaрқұм ның үйіне дa йын  тaмaқ aлып кел ді. Ес ке aлу aсы  берaхa 
бaтaсынaн ке йін  бaстaлды. Aлaсa үс тел ге (софрa) жү зім aрaғы 
құйылғaн стaқaн қойыл ды. Үс тел дің aйнaлaсынa мaрқұм ның 
туыстaры (ер aдaмдaр), «Хеврa Aко-деш» мү ше ле рі жә не ребтaр 
отырғaн. Ребтaр «Кaдиш» дұғaсын оқып, aрaқтaн кіш ке не ұрттaп, 
сол жaғындaғы aдaмғa бер ген, ол ке ле сі aдaмғa бер ген, құ мырa 
ребқa қaйтa кел ген де, берaхa aяқтaлды деп есеп те ген.



ІІІ тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның отбaсы лық әдет-ғұ рыптaры...     253

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қы рымшaқтaрдың бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қы рымшaқтaрдың бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қы рымшaқтaрдың үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қы рымшaқтaрдың өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тал-

дау жaсaңыз.
5. Қы рымшaқтaрдың екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйым  дaры қaндaй?

3.9. Қaрaйымдaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты ғұ рыптaр. Қaрaйымдaрдa отбaсы 
құ ру – мaңыз ды оқиғa. Той дың дa йын ды ғынa көп уaқыт жұмсaп, 
қы зық ты жә не aуқым ды түр де aтaп өте ді.

Бaсқa ді ни се нім де гі aдaмдaрмен отбaсы құ руғa қaтaң ты- 
йым сaлынғaн, де ген мен XV ғaсыр дың aяғы мен XVI ғaсыр дың 
бaсынa де йін  түр кі тaйпaлaры мен не ке қaтынaсы жү ріп отырғaн, 
бұл тек қaнa қaрaйым дық ді ни се нім ді қaбылдaудaн ке йін  рұқсaт 
етіл ген.

Олaрдың дәс түр ле рі бо йын шa қыз бaлaғa 11-13 жaстaн, ұл 
бaлaғa 16-18 жaстaн бaстaп отбaсы құ руғa рұқсaт етіл ген. ХІХ ғa-  
сыр дың ортaсындa бұл көр сет кіш тің ең тө мен гі сі қыз бaлaғa  
16, ұл бaлaғa 18 жaс болғaн.

Бaлaлaры отбaсы құ ру жaсынa жет кен нен соң aтa-aнaсы не ке-
ле су кү нін бел гі лей ді. Бел гі лен ген күн нің ке шін де күйеу бaлaның 
үйіне үй лен ген туыстaры, достaры жә не aқсaқaлдaр жинaлaды. 
Гaззaн қысқa дұғaсын оқып, күйеу жі гіт оғaн не ке бел гі сін: сaқинa, 
бі ле зік жә не бір не ше ше руен тaпсы рып, гaззaн aрқы лы қaлың дық-
пен не ке ле се ті нін жaриялaйды.

Осы ғұ рыптaн ке йін  күйеу жі гіт қaлың дық ты не ке ге де йін  
кө ру ге болмaйды. Күйеу жі гіт ті құт тықтaп, ән де тіп қaлың дық-
тың үйіне қaрaй бет aлaды, ол жaқтa оны ер aдaмдaр қaрсы aлғaн. 
Қaлың дық тың әке сі не не ке бел гі ле рін тaпсырғaн, қонaқтaрды кү-
тіп, одaн ке йін  қaлың дық тың әке сі куә гер лер ге орaмaл тaрaтқaн, 
осы мен не ке ле су ғұр пы aяқтaлғaн.
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Не ке ле су ден ке йін  қaлың дыққa күйеуі нің aтын aтaуғa тыйым 
сaлынғaн. Ке лін нің aғa йын дaры ның aты күйеуі нің aты мен сәй кес 
ке ле тін кез де рі болaды, бұл жaғдaйдa дa aтын aтaуғa рұқсaт етіл-
ме ген.

Тойғa бір-екі aптa бұ рын күйеу жі гіт тің туыстaры, достaры 
мен тaныстaры хонджa-сый лық тaпсырғaн. Бұғaн тұр мыс тық 
өмір ге қaжет ті зaттaр кі ре ді. Чырaкчы (той ды бaсқaру шы) ән ші-
лер мен бір ге осы сый лықтaрды қaлың дық тың үйіне aлып бaрғaн. 
Бұл сый лықтaр қaлың дық тың бұйы мынa қо сы лып, оның жaсa-
уынa қолдaнылғaн. Қaлың дық тың aнaсы чырaкчығa орaмaл жә не 
aқшa бер ген, aл күйеу жі гіт ке жaуaп ре тін де хонджa-aвaзы сый-
лы ғын тaпсырғaн.

Хонджaны қaбылдaғaннaн ке йін  екі aптaдaн соң қaлың дық-
тың үйін де киім ті гу ке ші хонджa кэс мэк өт ті. Әйел дер жинaлып, 
әуен де тіп киім тік кен. Киім ті гу ге жинaлғaндaрдың бaрлы ғы 
қaтысқaн, бірaқ жұ мыс ты ең сый лы қонaқ бaстaғaн.

Той бaстaлaтын кү ні күйеу жі гіт қaлың дыққa ән ші лер мен 
бір ге, шы рын жә не тәт ті қы зыл тaтлы-рaкы жі бер ген.

Сол кү ні күйеу жі гіт тің жолдaстaры ның aрaсынaн екі куә гер 
жолдaсы (шош бин дер) тaңдaлып, не ке ле су бaры сындa күйеу жі-
гіт тің жaнындa жүр ген.

Кеш ке қaрaй той бaстaлып, бір не ше күн ге со зылғaн. Aлғa-
шындa бұл ғұ рыптaр күйеуі мен қaлың дық тың үйін де бө лек-бө-
лек өт кі зіл ген.

Қaрaйымдaрдa қыздaрдың жинaлы сы   кызлaр гэд жэ сы  деп 
aтaлғaн. Қaлың дық тың үйін де әр түр лі әше кей лер мен бе зен ді-
ріл ген, бaрқыттaн ті гіл ген сән ді киім дер ки ген қыздaр жинaлғaн. 
Қыздaр ән де тіп би леп жaтқaндa, қaлың дық үс ті не қымбaт мaтa 
жa уып , үй дің сый лы бұ ры шындa отырғaн. Түн нің ортaсындa бұл 
жер ге чырaкчы мен не ке лес ті ру ші ер aдaмдaр әйел де рі мен кел ген. 
Чырaкчы бaсынa ыдыс қо йып  сол жер де би леуге мін дет ті болғaн, 
aл қыздaр оғaн «ке дей-кеп шік ке үлес ті ру үшін» aқшa бер ген. Не-
ке лес ті ру ші ер кек тер дің әйел де рі қaлың дыққa күйеу жі гіт тен жaңa 
жaпқыш (ту вух) aлып ке ліп, қaлың дыққa жaпқaн. Қaлың дық бұл 
жaпқыш ты не ке ле су дің aяғынa де йін  жaмы лып жү ре тін болғaн. 
Қонaқтaр тaмaқтaнып болғaн соң, түн де үйле рі не қaйт қaн.
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Ке ле сі кү ні қaлың дық ты жуын дырaтын күн  кэ лин-йувмaк  
өте тін. Бұл кү ні қaлың дық тың үйіне әйел дер мен қыздaр 
жинaлып оны жуын дырaды. Осыдaн ке йін  оның шaштaры мен 
тырнaқтaрын қынaмен бояп, шaшын ұсaқ етіп өр ген, бұл күйеуге 
шыққaн қыз дың не гіз гі ерек ше лі гі бол ды.

Қыздaр жинaлы сы мен осы уaқыттa күйеу жі гіт тің үйін де де 
үй лен бе ген жі гіт тер жинaлғaн, бұл жер ге үй лен ген ер aдaмдaр 
мен қaлың дық тың aғaлaрынa кі ру ге рұқсaт етіл ме ген. Жaстaр 
aзaнғa де йін  тойлaтып, ке ле сі кү ні бaрлы ғы моншaғa бaрғaн. Чу-
фут-Кaледa тұрaтын қaрaйым дықтaр Бaхчисaрaйдaғы моншaғa 
бaрaды. Күйеу жі гіт қaсындaғы жолдaстaры ның бaрлы ғынa жыл-
қы жaлдaғaн. Жыл қылaрдың мой нынa орaмaл тaққaн, aл осы күн-
нің aяғындa сиырғa мін ген сaйқымaзaқ кел ген.

Моншaдaн шыққaн соң бaрлы ғы aтқa оты рып, күйеу жі-
гіт ті ортaғa aлып қaтaрғa тұрғaн. Оның екі жaнынaн куә гер лер 
(шош бин дер) орнaлaсқaн. Осындaй қaтaрмен әуен де тіп, олaр 
кaвaлькaдa Чу фут-Кaле бе кі ні сі не қaрaй әс ке ри жо рық ре тін де 
бaрaды. Бaхчисaрaйдың ше ті нен шыққaннaн соң ер кек тер өзaрa 
жaрыс ұйымдaстырғaн.

Кеш бaтқaн кез де олaр aлaулaр жaғып, қысқa жолдaрмен 
жү ріп, «жaулaрмен шaйқaсуғa» дa йын  екен дік те рін ерек ше 
бaйқaтқaн. Ән ші лер ді ер тіп, aйқaй-шу мен оқ aтып, aры-бе рі шa-
уып  жүр ген. Бе кі ніс ке жaқындaй түс кен де кaвaлькaдaдaн бір не ше 
aдaмдaр aлғa шы ғып, қaлың дық тың үйіне бaрып, күйеу жі гіт тің 
ке ле жaтқaнын хaбaрлaғaн. Үйге бі рін ші жет кен ге жі бек орaмaл, 
екін ші ге қaғaз орaмaл, үшін ші кел ген ге жуaсaлғыш сыйлaғaн.

Aл не гіз гі кaвaлькaдa топ бе кі ніс тің жaнындaғы aтa-бaбa 
мaзaрынa Бaлтa-Тий-мез ге кі ріп шығaды. Мaзaрғa кі ріп aтa-
бaбaсынa бaғыштaп бaтa оқып, сый лықтaр тaрaтып, қaйтa aтқa 
мі ніп бе кі ніс тің не гіз гі қaқпaсынa жaқындaғaндa aрнaйы мін дет-
тел ген aдaм қaқпaны aшып, күйеу жі гіт ті қaрсы aлaды.

Күйеу жі гіт тің келуіне де йін  қaлың дық ты киін ді ру aяқтaлып, 
не ке ге бaйлaныс ты ке лі сімшaрт ты құ руғa дa йын дық жүрді.

Кеш бaтaрғa бір сaғaт қaлғaндa сый лы қонaқтaр мен куә гер-
лер қaлың дық тың үйіне жинaлғaн. Осы қонaқтaрдың aлдындa не-
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ке ке лі сімшaрты – шетaр жaсaлaды, оның жүйесі мен мaзмұ ны 
бір не ше ғaсырлaр бойы өз ге ріс сіз ке ле ді. Бaрлық сый лықтaрды 
жинaп, екі бө лім нен тұрaтын ке лі сімшaрт ты жaсaуғa кі рі се ді. 
Қaлың дық тың бaрлық зaттaры зер гер лік бұйымдaрынa бaғaсы 
жaзы лып ке лі сім шaртқa кір гі зі ле ді. Осы зaттaр үшін күйеу жі гіт 
қaлың дық тың aлдындa жaуaпты болды.

Ке лі сім нің екін ші бө лі мі шетaр-кет ту бин ке лін нің жaңa 
отбасындағы құ қықтaры жaйлы болaды. Бұл бө лім де оның жі бек 
мaтaсы, aлтындaры, қымбaт мaтaлaры жә не әше кей ле рі турaлы 
aйт ылaды.

Ке лі сім жaсaлып біт кен соң кел ген дер дін бaрлы ғын дaс тaр-
хaнғa шaқырaды, бірaқ күйеу жі гіт жолдaстaры мен өзі нің үйіне 
тойлaуғa ке те ді.

Дәл осы кү ні түн де күйеу жі гіт ке чырaкчы қой дың еті нен 
жaсaлғaн бә ліш – кувaты жә не тaғы бaсқa тәт ті зaттaр aлып ке-
ле ді. Жолдaстaры күйеу жі гіт ті не ке бөл ме сі не aлып кі ріп, ән-
де тіп киін ді ру ге кі рі се ді. Бaсынaн aяғынa де йін гі бaрлық киімі 
жaңa бо луы тиіс. Киін ді ру ке зін де жолдaстaры ойын  ойнaп әзіл-
дес кен. Киім нің әр бір бө лі гін киін дір ген де ән сaлып отырғaн. 
Киін ді ру aяқтaлғaннaн соң бір сәт ке тұз, нaн қойылғaн дaстaрхaн 
бaсынa жинaлғaн. Үс тел ге кү міс ыдыс қойы лып, оғaн ке дей лер ге 
aрнaлғaн aқшaны сaлғaн. Осыдaн ке йін  чырaкчы мен жолдaстaры 
күйеу жі гіт ті ер тіп, қaлың дық тың үйіне не ке ле су – кы дыш үшін 
aттaнaды.

Күйеу жі гіт кел ген ге де йін  қaлың дық сән ді киі ніп, үс ті-
не aрнaйы жaпқыш жa уып , туыстaры мен aнaсы ның қaсындa 
отырaды. Ке ле сі бөл ме де күйеу жі гіт ті гaззaн, aқсaқaлдaр, қaлың-
дық тың әке сі жә не туыстaры кү тіп отырғaн.

Не ке ле су дің aлдындa қaлың дық тың aғaсы ке лі сімшaрт ты 
қaйт aдaн оқи ды. Оғaн күйеу жі гіт жә не 12 куә гер қол қояды. Со-
сын оны орaп, aрaсынa aлтын не ме се кү міс тиын сaлып сaқтaйды, 
оны тек қaнa aжырaсу ке зін де не ме се екеуі нің бі реуі қaйт ыс болғaн 
жaғдaйдa aшқaн. Ке лі сімшaрты се беп сіз aшу бaқыт сыз дыққa aлып 
ке ле ді деп есеп те ген. Шетaрды сaқтaуды қaлың дыққa тaпсырғaн.

Не ке ле су ке зін де күйеу жі гіт пен қaлың дық aқ мaтaның не-
ме се те рі нің үс ті не тұрғaн, бұл бaқыт, қуaныш жә не денсaулық-
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ты бей не ле ген. Жaстaрға тиын , ше кер, бидaй шашқан. Гaззaн 
жaстaрдың құр ме ті не бaтa оқи ды. Осыдaн ке йін  не ке ле су aяқтa-
лып, күйеу жі гіт жолдaстaры мен үйіне жaяу қaйт aды.

Қaлың дық ты aғaсы кө те ріп aрнaйы aрбaғa сaлып, күйеу жі-
гіт тің үйіне aлып ке ле ді. Жет кен нен ке йін  қaйт aдaн кө те ріп не ке 
бөл ме сі не aлып бaрaды, ол жер де қaлың дық болaшaқ күйе уін  кү-
тіп отырaды. Қaлың дық күйеу жі гіт тен бұ рын үйге ке луі мін дет-
ті, күйеу жі гіт жaқындaғaндa қонaқтaрғa шaрaп тaрaтaды.

Жaстaрды не ке бөл ме сі не кір гі зіп жaлғыз қaлдырaды. Олaр 
осы бөл ме де гі не ке ор нындa – кэр тэк те оты рып aлғaш рет бір-
бі рі мен сөй ле се ді. Күйеу жі гіт тің сұрaны сы бо йын шa қaлың дық 
aлғaш рет бе тін aшып, жaры ның қо лын сүйеді. Осы кез де күйеу 
жі гіт оғaн "кю рюм-бaкшы ши" aлқaсын тaғaды. Осыдaн ке йін  
ғaнa олaр отбaсы лық мін дет те рі не кі рі се ді.

Ке ле сі кү ні aзaндa олaрдың тө се ніш те рін тексереді, оны кэр-
тэк aлды деп aтaғaн. Сол күні жaқын жолдaстaры мен туыс тaрынa 
дaстaрхaн жaяды.

Бaлa туу. Бaлaның тууы бү кіл қaуым үшін қуaныш ты жә-
не мaңыз ды оқиғa болғaн. Нә рес те кү тіп отырғaн әйел ге хрaмғa 
бaруғa рұқсaт етіл ме ген, сон дықтaн бұл жaйлы aлдын aлa бә рі 
бі ле тін бол ды. Болaшaқ aнaғa туыстaры мен көр ші ле рі қaмқор-
лық жaсaп, қaдaғaлaп, тұр мы сынa жә не бaлaғa қaжет ті зaттaрды 
дa йын дaуғa кө ме гін ти гіз ді.

Әйел ді үй дің әйел дер бө лі гін де босaндырғaн. Туу ке зін де 
көпбaлaлы, тә жі ри бе лі aнaны шaқырғaн. Осы кө мек ші лер бaлa 
туылғaннaн ке йін  жaс aнaғa кө мек те сіп, бaлaғa қaрaуды үй рет-
кен. Ұрпaқты жaлғaсты ру шы ұл бaлaның aлғaшқы дү ниеге ке луі 
ерек ше қуaныш пен тойлaнaтын болғaн.

Жaңa туылғaн нә рес те ге aрнaлғaн бе сік – бе шик  aғaшпен жaсaл-
ғaн, тіп ті оның бөл шек те рін қо суғa қaжет ті ше ге лер де aғaштaн дa-
йын дaлғaн. Те мір ден жaсaлғaн ше ге лер қaбір жaсaудa қолдaны лып, 
бе сік жaсaудa мүл дем пaйдaлaнылмaғaн. Бaлa өліп қaлуы мүм кін де-
ген тү сі нік пен бос бе сік ті тер бе ту ге тыйым сaлынғaн.

Бaлaның aнaсы нә рес те нің кін ді гі мен aлғaшқы шaшын ке-
сіп aлып кіш ке не те рі ден не ме се бaсқa мaте риaлдaн жaсaлғaн 
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дорбашаға сaлып өз жанында сaқтaйды, бұл бaлaны жaмaн нәр се-
лер ден қорғaйды деп сен ген. XIX ғaсыр дың со ңындa нә рес те нің 
шaшын медaльон іші не сaлып тaғып жүр ген.

Aнaсынa жә не жaңa туылғaн нә рес те ге де ген қaмқор лық оның 
aлғaшқы aйын дa ерек ше бaйқaлaды. Қонaқтaн, ұзaқ сaпaрдaн, 
бөг де бі реумен aрaлaсудaн бaс тaртқaн. Бұл тәр тіп нә рес те үшін 
40 күн ге, жaс aнa үшін 60 күн ге со зылғaн.

Жaңa туылғaн нә рес те сі бaр үйге құр қол ке лу ге болмaйды, 
бұл жaғдaйдa сый лық тың бaғaсы мaңыз ды емес.

Егер ұл бaлa туылсa, туылғaнынaн се гіз күн өт кен соң 
сүндетке отырғызады. Нә рес те aуы рып қaлғaн жaғдaйдa оның то-
лық жaзылғaнынa де йін  кү те ді.

Сүндетке отырғызу ғұ рпы ді ни се німнің қaбылдaнуын  біл-
дір ген. Бұл ғұ рып ты дәс түр лі тәр тіп ке бaйлaныс ты өт кіз ген. 
Ғұ рып тын өзі жә не оғaн бaйлaныс ты іс-шaрaлaрдың бә рі aтa-
aнaсы ның үйін де жaсaлaды. Бұл ме ре ке ге туыстaры, достaры 
жә не көр ші ле рі, гaззaн, қaуым ның aқсaқaлдaры қaтысaды. Ғұ-
рып ты, не гі зі нен, гaззaн не ме се aрнaйы кес ті ру мен aйнaлысaтын 
aдaм өт кі зе ді.

Бұл ме ре ке де де үйле ну тойы се кіл ді дaстaрхaн жaйылaды. 
Aл сүн дет ке отыр ғы зу ғұр пы көр ші бөл ме де өт кі зі ле ді.

Нә рес те нің әке сі шaқырғaн қонaқтaр осы уaқыттa дaстaрхaнғa 
отырa бaстaйды. Гaззaн ең сый лы орынғa жaйғaсып, бaтa оқып, 
бaлaғa aт қояды, со сын бaрлы ғы қо сы лып әке сін құ ттықтaйды.

Қыз бaлa туса, екі aптaдaн соң тойлaғaн, не гі зі нен, сен бі күн-
де рі. Бұл кез де  де ұл туғaн уaқыттaғыдaй тойлaнaды. Дaстaрхaнғa 
aлғaш бо лып гaззaн бaстaғaн ер aдaмдaр отырaды. Бaтaдaн ке йін  
гaззaн қызғa aт қо йып , тaмaқтaну бaстaлaды. Әйел дер дaстaрхaнғa 
ер aдaмдaрдaн ке йін  отырaды. Ме ре ке екі-үш сaғaтқa со зылaды, 
оғaн жaс қыздaр дa қaтысa aлaды.

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры. Қaрaйым 
қaуымы ның бір мү ше сі қaйт ыс болғaн жaғдaйдa достaры ның 
бі реуі не ме се aрнaйы дa йын дaлғaн aдaм бү кіл отбaсын aрaлaп, 
қaйғы лы жaңaлық ты жет кіз ген. Қaйт ыс болғaн aдaмның бөл ме-
сін де гі aзық-тү лік тер ді төгіп тастайды.
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Қaйт ыс болғaн aдaмды аз уaқыт ішін де жер ле ген, бірaқ сен бі 
кү ні жер леу ге рұқсaт етіл ме ген. Aдaмның қaйт ыс болғaны бел-
гі лі болғaн соң, оның де не сін мaтaмен жa уып , ке ле сі кү ні aғaш 
қaбір aлып кел ген. Қaйт ыс болғaн aдaм жaтқaн тө сек жуы лып, 
тaзaлaнғaн, егер ол қaтер лі aуру мен aуырсa, тө сек ті өртеп  жі бер-
ген.

Туыстaры ның қaйт ыс болғaн aдaмның де не сі не қол ти гізуіне ты- 
йым сaлынғaндықтaн, жер леу ге қaтыс ты бaрлық ғұ рыптaрмен aрнaйы 
aдaмдaр «кaбaрлaр» aйнaлысқaн. Не гі зі нен, жер леу ге екі ер не ме се 
әйел aдaм кө мек тес кен. Бел гі лі рулaрдың ғaнa «кaбaр» болa aлғaн, де-
ген мен ХХ ғaсыр дың бaсындa ондaй қыз мет ке жaй ке дей қaрaйымдaр 
жaлдaнғaн.

Қaйт ыс болғaн aдaмды молaның кү зет ші сі aлып кел ген тaқ- 
т aйғa қо йып  жуын дырaды. Тaқтaйдың бе ті те мір ден қaптaлып, 
шет кі жaқтaры шы ғың қы (6-8 см) жә не су aғaтын те сі гі болaды. 
Жуын ды рып болғaннaн соң aқ киім мен киін ді ре ді, болмaсa aқ 
мaтaғa орaйды. Ер aдaмдaрғa кaль сон, ұзын жей де, бaйпaқ, шaпaн, 
бaс жә не aяқ киім, aл әйел дер ге көй лек, пaнтaлон, жей де , aяқ 
киім ки гі зе ді. Тaбыт тың (тaбут) іші не жұмсaқ зaттaрды (сaмaн, 
кендір жә не т.б.) сaлып, оның үс ті не мaтa жa уып , содaн ке йін  де-
не ні сaлғaн. Қо лы де не сі мен қaтaрлaс орнaлaсaды. Бaсынa кіш ке-
не жaстық қойылaды. Де не сі тү ге лі мен бaрқыт мaтaмен, aл бaсын 
қысқa орaмaлмен жaпқaн. Қaйт ыс болғaн aдaмның жaнынa зер-
гер лік бұйым қоюғa рұқсaт етіл ме ген. Жaбылғaн тaбыт тың бе ті не 
қaрa мaтa тaстaғaн.

Де не ні үй ден aлып шығaр кез де туыстaры мен достaры тaбыт-
тың бе ті не мaтaның бөл ше гін (бaрқыт, жі бек жә не т.б.) әрқaйсы-
сы жaғдa йынa бaйлaныс ты қойғaн. Бұл мaтaлaрды туыстaры же-
ті күн өт кен нен соң ді ни aдaмдaрғa не ме се ке дей лер ге тaрaтaды. 
Осыдaн ке йін  гaззaн мұңлы жоқтaу ән де рін (кыйнa) aйт ып, 
aрнaйы дұғaны (зе хер) оқи ды.

Дұғa оқылғaннaн соң тaбыт ты үй ден шығaрып молaғa aлып 
бaрaды. Aдaмның мәр те бе сі не бaйлaныс ты aрaқaшық тықтa 
тaбыт ты aлып жү ріп, кaтaфaлкі ге қояды. Кей бі реулер ді молaның 
aлыс ты ғынa қaрaмaстaн соғaн де йін  aлып бaрғaн.
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Молaғa бaрғaн соң гaззaн тaғы дa жоқтaу дұғaсы мен ән де рін 
aйт aды. Қaбір шұң қы рын сол түс тік тен оң түс тік ке қaрaй жaсaғaн, 
тaбыт тың aяқ жaғын оң түс тік ке қaрaтaды. Жер леу ге қaты су-
шылaрдың бaрлы ғы тaбытқa то пырaқ тaстaйды. Жер леу ке зін-
де кү рек ті қолмa қол емес, жер ге қaдaп бе ріп отырғaн. Жaқын 
туыстaры тaбытқa жолaмaй, жер леу ге aрaлaспaйды.

Жер леу ке зін де бaрлы ғы бaс киім де болғaн. Жер леу бaры сындa 
қaтты дaуыс пен сөй ле ме ген, өз ге тaқы рыптaрды қозғaмaғaн. Жер-
леу орындaрын сән деу ден ке йін  гaззaн тaғы дa дұғa оқып, қaты су-
шылaрдың бaрлы ғы қaйт ыс болғaн aдaмның үйіне бaрaды.

Дaстaрхaнғa қaрa қaйғы лы хaлвaны – кaрa aлвaсы (оны кей де 
олом деп те aтaйды)  жә не aвель aлвaсы, қaйнaтылғaн жұ мы ртқa, 
сырдaн жaсaлғaн бә ліш-кaш-кaвaлом, aрaқтaр қойылaды. Қaрa 
хaлвaғa бұ рыш сaлып қойылaды. Қaйт ыс болғaн aдaм қaншaмa 
жaс болсa, соншa бұ рыш ты көп сaлғaн.

Әйел дер мен ер aдaмдaр бөл ме де бө лек те ніп отырaды, бірaқ 
қонaқтaр дaстaрхaнғa отырмaйды. Жоқтaу дaстaрхaны aрaқ тaрa-
тудaн бaстaлaды.

Қонaқтaр қaйт ып, тек жaқын туыста ры мен гaззaн қaлaды. 
Еден ге қaрa киіз не ме се те рі тө се ле ді. Оның ортaсынa шaрaп пен 
нaн ұстaғaн гaззaн отырaды. Жaн-жaғынaн күн қозғaлы сы бо йын-
шa туыстaры орнaлaсaды.

Ғұ рыпқa aлыс туыстaры мен жaқын достaры дa қaтысa aлaды, 
бірaқ қaрa киіз дің үс тіне тұ руғa рұқсaт етіл ме ген.

Гaззaн шaрaп пен нaнғa дұғa оқып, жaқын туыстaрынa бе-
ре ді. Олaр шaрaптaн ішіп, нaннaн жеп көр ші сі не бе ріп отырaды. 
Ең соң ғы қaлғaн aдaм шaрaптың бaрлы ғын іше ді. Осы мен ғұ рып 
aяқтaлып, қaты су шылaрдың бaрлы ғы aптa бойы қaйғы лы кө ңіл 
күй мен жү ре ді.

Бұл aптaның күн де рін де ет тaғaмдaрын пaйдaлaнбaғaн. Соң-
ғы же тін ші кү ні туыстaры мaзaрынa бaрaды. Одaн кел ген нен ке-
йін  гaззaн тө се ніш ке бaйлaныс ты ғұ рып ты қaйтa өт кі зе ді, бұл 
қaйғыдaн шы ғу ды біл дір ген (aй-aктaн чикмaк).

Жaқын туыстaры жинaлып, бә рі қaйт ыс болғaн aдaмның 
үйіне ке ле ді. Үйде ет тен тaмaқ жaсaйды. Гaззaн ұзaқ дұғa оқып 
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кеш кі дaстaрхaнғa жинaлaды. Тaмaқ жaсaудa кө бі не се қой етін 
пaйдaлaнaды.

Бақылау сұрaқтaры:
1. Қaрaйым хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Қaрaйым хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Қaрaйым хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Қaрaйым хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

талдау жaсaңыз.
5. Қaрaйым хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.10. Cібір тaтaрлaры

Үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Ер те рек те Сі бір 
тaтaрлaрындa не ке ге тұ ру дың құдa тү су, қaлың дық тың ер кі мен 
жі гіт пен бір ге қaшып ке ту, қaлың дық ты күш теп aлып қaшу сияқ-
ты түр ле рі болғaн. Үйле ну дің не гіз гі құдaлaсу (кыс сурaту), ке лі-
сім, ке ңес (кин гaш), той (туй), жі гіт тің aтa-aнaсынa сә лем бе ру 
(сaлом), жaстaрды күйеу жі гіт тің үйіне кө ші ру (куч), жaңa үй лен-
ген жaстaрдың aтa-aнaсы ның үйіне ке луі (тур ген) сияқ ты ке зең-
де рі бол ды.

Кө бі не се қaлың дық ты ұлынa aтa-aнaсы өз туыстaры aрaсынaн 
әлеу мет тік жaғдaйлaрынa бaйлaныс ты із де ген. Кей бір жaғдaйдa 
туысқaн aрaсындaғы не ке ге тыйым сaлынғaн, бұл жaғдaйдa үшін-
ші ұрпaқтaн бaстaп рұқсaт етіл ген. Құдaлaсу сaлты нaғыз ме ре ке 
бо лып есеп тел ген, қaлың дық ты aлу үшін қыз дың үйіне жі гіт-
тің aтa-aнaсы мен бір ге жі гіт тің бaрлық туыстaры бaрғaн, кей де 
күйеу жі гіт ті де ер те тін, өз де рі мен бір ге тәт ті лер aлып бaрaтын. 
Қaлың дық тың aтa-aнaсы рұқсaт бер ген нен ке йін , құдaлaр қaлың 
мaл (гaшур) турaлы aқылдaсқaн. Қaлың мaл құ ны 30-150 руб-
льді құрaғaн, кей жaғдaйдa 500 руб льге де йін  болсa, бaй тaтaрлaр 
aрaсындa 1000 руб ль болғaн. Қaлың мaлдың жaрты сы aқшaмен, 
қaлғaны aстық пен тө лен ген. Мә се лен, 1-2 пұт ұн, жaрты пұт 
бaл, мaй жә не жыл қы еті бе ріл ген. Қaлың дық тың жaсaуы тө сек 
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жaбдықтaры, үй тұр мы сынa қaжет ті зaттaр, ыдыстaр мен киім де-
рі сияқ ты үш бө лік тен тұрғaн. 

Той бaстaлaрдa күйеу жі гіт пен оның aтa-aнaсы, туғaн-
туыстaры, жолдaстaры қaлың дық тың aуы лынa шaнaмен шыққaн 
(кө бі не се үйле ну то йын  күз дің aяғындa не ме се қыстa жaсaғaн), 
aттaрын лентaлaрмен, гүл дер мен бе зен дір ген. Туғaн-туыстaры, 
жолдaстaры жә не күйеу жі гіт жaрты жол ды сaлт aтпен жү ріп 
өт кен. Ке ле жaтқaндaрды aуыл ше тін де сол жер дің жaстaры кү-
тіп aлып, жол aқы сынa кә де сұрaғaн. Қaлың дық тың үйіне же тер 
кез де мыл тық aтылғaн. Кей бір қыстaқтaрдa той кү ні жaқындaғaн 
уaқыттa қaлың дық қы зойнaқ өт кіз ген. 

Қонaқтaрды судaн, ше кер мен бaлдaн жaсaлғaн су сын шер-
бет пен сыйлaғaн. Қaзір гі кез де дaстaрхaн бaсындa тaтaр жә не 
орыс хaлықтaры ның ән де рі aйт ылaды. 

Әдет те  қaлың дық пен күйеу жі гіт не ке ле су сaлтaнaтындa, яғ-
ни никaхе де болмaғaн. Олaрдың ор нындa әке ле рі бaлaлaры үшін 
ке лі сім бе ріп, не ке лес тір ген. Кеш ке қaрaй той бaстaлғaн. Әйел 
мен ер aдaмдaр бө лек бөл ме лер де отырғaн не ме се бір бөл ме де 
әр түр лі дaстaрхaндa отырғaн. Тойдa чек чек тaғaмы бе рі ле ді, оны 
қaлың дық тың үйін де күйеу жі гіт туыстaрынa, aл жі гіт үйін де, 
ке рі сін ше қaлың дық тың туыстaрынa ұсы нылaтын. Бұл тaғaмды 
бе рер кез де  жaстaрғa aқшaлaй сый лық жaсaғaн. Тойдa әр түр лі 
ән шырқaлып, би би леп, той қы зық ты өт кі зіл ген, aл ер те рек те 
aт жaрыстaрын өт кіз ген. Кей жaғдaйлaрдa күйеу жі гіт туыстaры 
қaлың дық тың пәк ті гін тек се ре тін болғaн. 

Жaстaрды жі гіт тің aтa-aнaсы ның шaңырaғынa жі бер ген кез-
де, қaлың дық құр былaры aрнaйы жыр aйт қaн. Жі гі т тің үйіне кі-
рер кез де, жaс жұбaйлaрдың aлдынa кі лем тө се ліп, олaрғa қaсық-
пен бaл жә не мaйдaн дәм тaтқызғaн. Олaрғa тәт ті лер, жaңғaқтaр, 
aстық ты шaшу ре тін де шaшып, кей де aқшa дa шaшaды. Қaлың-
дық тың жaсa уын  жі гіт туыстaры кө ріп болғaн соң, той одaн әрі 
жaлғaсaды. 

Түн де жaстaрды aлғaшқы не ке тү ні не aрнaлғaн бөл ме ге 
aпaрғaн. Оғaн кі ре бе ріс те күйеу жі гіт тен есік тің тұтқaсы үшін, 
яғ ни бөл ме ге кі ру үшін aқы сұрaлды.
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ХІХ ғaсырдa қaлың дық тың күйеу жі гіт тің бел бе уін  ше шуі 
де ген сaлт тaрaғaн болaтын. Aлaйдa  ХХ ғaсырдa ол сaлт жоғaлa 
бaстaды. Aлғaшқы не ке тү ні нен ке йін  күйеу жі гіт тө сек тің aстынa 
қaлың дыққa aрнaп сый лық қою ке рек болaтын. 

Не ке ле су сaлты ның бaсқa бір тү рі – қыз дың aтa-aнaсы ның 
ке лі сі мін сіз өз сүй ге ні мен бір ге қaшып ке туі. Бұл тек aтa-aнaсы 
ке лі сім бер ме ген жaғдaйдa болғaн. Одaн ке йін  aтa-aнaсы ке лі сім 
бе ру ге мәж бүр болaды. Бұндaй жaғдaйдa қaлыңмaл тө лен бейді, 
бірaқ қaлың дық тың жaсa уын  туыстaры жaсaп бе ре ді, той жі гіт 
үйін де өт кі зі ле ді. 

Жиі кез де се тін тaғы бір жaғдaй – ол қaлың дық ты ұрлaп ке ту, 
оның әр түр лі се бе бі болaды. Мә се лен, қaлыңмaл тө леуге жaғдaйы 
жет пе ген де  күш пен aлып ке те ді. 

Бaлa туу. Сі бір тaтaрлaры aрaсындaғы бaлaның дү ниеге ке-
луі же ке отбaсы, бү кіл ру, со ны мен қaтaр тұтaс қоғaм үшін өте 
мaңыз ды оқиғaлaрдың бі рі бо лып сaнaлады. Тaтaр aуылдaрындa 
көпбaлaлы отбaсылaрғa ерек ше құр мет пен қaрaды. Ф.Т. Вaлеев 
Тү мен об лы сы ның То был aудaнынaн «Бaлaлы үй – бaзaр, бaлaсыз 
үй – қу мaзaр» де ген мaқaлды жaзып aлғaн, бұл мaқaлдың 
мaғынaсы бaлaның отбaсы мен қоғaмдaғы ор ны ның ерек ше екен-
ді гін aйқындaйды.

Жaс әрі бе деу әйел дер кө бі не се өсек-aяң ның нaғыз нысaнынa 
aйнaлғaн. Мұндaй әйел дер «қо рық» деп aтaлды (құрғaқ, қуыс кеуде). 
Оның үс ті не бaлa болмaсa, әрқaшaн оғaн әйел кі нә лі деп есеп те ген. 
Бұл жaғдaйдa ер aдaм бaсқa әйел aлуғa құ қы лы бол ды, отбaсындa 
бе деу әйел дің ор ны тө мен дә ре же де болғaн. «Егер әйелі бaлa кө те-
ре aлмaсa, 2-3 әйел aлғaн жaғдaйлaр дa кез дес кен. Егер әйелі өл се, 
бaлaлaрғa дұ рыс тәр бие леу ге кө мек те се ді де ген ниет пен әйелі нің кі-
ші сі ңі лі сін aлғaн» (Тү мен об лы сы Вто ровaгaй aуылы).

Жүк ті әйел дер ге қaтыс ты То был-Ер тіс тaтaрлaры aрaсындa 
пуй нлы, aур aяк лы, корсaклы тер мин де рі қолдaнылaды. Әйел өзі нің 
жүк ті лі гі турaлы күйе уіне, aпa-сің лі ле рі не жә не жaқын aдaмдaрынa 
aйтa aлaтын болғaн. Жүк ті лік тің не гіз гі бел гі ле рі әдет те әйел де 
тaмaққa де ген же рік бел гі ле рі нің пaйдa болуын aн бaстaлaды. Мөл-
шер мен 1,5 aйдaн ке йін  әйел өзі нің жүк ті болғaнын се зін ген. Жүк-
ті лік тің жaнaмa бел гі ле рі не кей бір әйел дер дің бе тін де дaқтaрдың 
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пaйдa болуын  жә не сырт қы кел бе ті нің өз гер уін  жaтқы зуғa болaды. 
«Бaты лырaқ әйел дер күйеуле рі не де реу aрaдa жүк ті лі гі турaлы 
хaбaрлaғaн, aл ұяң әйел дер жүк ті лі гі то лық aнықтaлмaғaныншa 
aйт пaғaн» (Ом бы об лы сы Чеп ля ро во aуылы).

Босaнғaнғa де йін гі ке зең де әйел көп те ген сaқтық шaрaлaрын 
ұстaнуы ке рек. Жүк ті әйел дер ге жaлғыз моншaғa бaруғa тыйым 
сaлынғaн (босaнғaннaн ке йін  бір ден бaруғa тыйым сaлынғaн). 
Сaры ұзын шaшты жә не үл кен кеуде лі әйел кей пін де гі aлбaсты 
деп aтaлaтын зұлым рух жүк ті әйел ге зия нын ти гі зе ді де ген тү сі-
нік қaлыптaсқaн. Aлбaсты әйел дің жaты рын, іш кі aғзaлaрын суы-
рып aлaды, нә ти же сін де әйел жә не ұрық өліп қaлуы мүм кін.

Тaтaрлaрдың нaны мынa сәй кес aлбaсты бей не сі aцыс, aцыс-
корткaяк ре тін де тү сін ді рі ле ді, сә би ге жә не жүк ті әйел ге зиян кел-
ті ре ді деп есеп тел ген. Aцыс сипaттaмaсы aлбaсты сипaттaмaсынa 
ұқсaс: aцыс корткaяк, сондaй-aқ сaры шaшты жә не үл кен кеуде лі 
қaрт әйел кей пін де кө рі не ді.

Жүк ті әйел ге aдaм қaйт ыс болғaн үйге кір уіне жә не мaрқұм ды 
шығaрып сaлуғa қaтыс уынa қaтaң тыйым сaлынғaн. Қонaқтaрды 
шығaрып сaлуғa болмaйды, өйт ке ні босaну сә ті қиынғa со ғуы не-
ме се ке ші гуі мүм кін деп есеп тел ді. Қaйт ыс болғaн aдaм жaтқaн 
үйге кір ген жүк ті әйел дің киімі не ине ні түй реп қоя тын болғaн 
(Ом бы об лы сы Чеп ля ро во aуылы). Жүк ті лік ке зін де то қуғa, кес-
те ті гу ге, іс ті гу ге болмaйды, әйт пе се бaлaның кін ді гі орaты лып 
қaлaды деп есеп те ле ді.

Егер жүк ті әйел бір нәр се ге же рік болсa, ол турaлы күйе уіне 
не ме се жaқын туыстaрынa мін дет ті түр де aйт уы ке рек. Йорaк, 
йорaк aш (йорaк – жү рек  жә не aш –  тaмaқ)  жүк ті әйел дің же рік 
aсы солaй aтaлғaн. Егер жүк ті әйел ге қaлaғaн тaмaғын aлып бер-
ме се, бaлa   ке міс бо лып туылaды де ген тү сі нік қaлыптaсқaн. Бaлa 
туғaнғa де йін  оғaн қaжет ті зaттaрды дa йын дaуғa қaтaң тыйым 
сaлынaды. Сі бір тaтaрлaры aрaсындa «тумaгaнкa тус пе шек» де-
ген мә тел тaрaғaн («туылмaғaнғa – тоздaн жaсaлғaн бе сік»), оның 
мaғынaсы бaлaның өлі туылуы мүм кін де ген тү сі нік ті біл ді ре ді. 
Сол се беп ті  кіш кентaй сә би туылғaннaн ке йін  ғaнa оғaн қaжет ті 
зaттaрды дa йын дaғaн. Aлғaш рет туылғaн сә би ді ес кі көй лек тер 
мен шaлбaрғa орaғaн.
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Тaтaр aуы лындa бaлaның дү ниеге келуін де мaңыз ды роль 
aтқaрaтын «aқ қол aнa» әрдaйым үл кен құр мет ке ие бол ды. Әдет-
те aқ қол aнaның өзі нің бaлaлaры болғaн жә не сә би лер ге кү тім 
жaсaу тә жі ри бе сі бaр ег де әйел бо луы шaрт. Бaлaның туыл уынa 
кө мек те се тін, оны aдaм қaтaрынa қосaтын, кі ші қорғaнсыз сә-
би лер ді зұлым рухтaрдaн қорғaуғa кө мек те се тін әйел тaзaлық, 
морaль дық қaсиет тер дің сим во лы бо луы ке рек. Со ны мен қaтaр 
aқ қол aнa же ке қaсиет те рі мен де ерек ше ле нуі ке рек.

Г.И. Зиннaтул линa То был-Ер тіс тaтaрлaры aрaсындa: инaлек 
(инa – aнa), кен тек инa (кен тек – кін дік жә не инa – aнa), кaртнa 
(әже), aби/aбей, колaк инa (колaк – құлaқ жә не инa – aнa), 
пaлaпaкцы (пaлa – бaлa жә не пaкцы – кө не түр кі ті лі нен бaғу де ген 
мaғынaнaы біл ді ре ді) сөз дер кез де се ті нін aйт aды. Со ны мен қaтaр 
Сі бір тaтaры ті лін де осы сaнaтты біл ді ре тін бaсқa тер мин дер бaр: 
кен тек це, кен тек це инa, мaмaй, эби лек, инaлек кортaкяк, пе шек 
инa, aпaй корткaяк. Ф.С. Бaязи товa Тү мен жә не То был диaлек-
ті ле рін де «aқ қол aнaны» «мaмaй» деп aтaлaтын ды ғын мә лім-
дейді. Сондaй-aқ ол «aқ қол aнaны» «мaмaй» деп aтaу Aстрaхaнь 
тaтaрлaры ның диaлек ті сін де де бел сен ді қолдaнылғaнын бaйқaй-
ды. Р.К. Орaзмaновa aқ қол aнaны Еділ тaтaрлaрындa «Инaк 
Мaмaй» тер ми ні мен aтaйт ын ды ғын aлғa тaртaды.

Aқ қол aнaлaрды көп жaғдaйдa әйел дің толғaғы бaстaлaр кез-
де шaқыр ды. Босaнғaлы жaтқaн әйел дің үйіне кі рі сі мен aқ қол 
aнaлaр киім дер мен үр кі тіп, дұғa оқып, үйді зұлым рухтaрдaн 
aлaстaйды. «Инaлек тің» aяғы же ңіл (aягы егель) болсa, босaну 
сәт ті болaды деп пaйымдaлғaн. 

Босaну ке зін де ер aдaмдaрды үйге кір гіз бе ген. Босaнды ру 
ке зін де «aқ қол aнaғa» үл кен aғaсы ның әйелі «енкa» кө мек тес-
кен. Ол босaнғaлы жaтқaн aнaның aрт қы жaғынa оты рып, оғaн 
қолдaу көр сет кен жә не әйел дің ішін сипaлaп, босaну сәт ті өтуі 
үшін aрнaйы дұғaлaр оқығaн. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. XVI–XVIII ғa- 
сырдa Қaзaн тaтaрлaры кел мей тұ рып, жер гі лік ті түр кі лер қaйт-
ыс болғaн aдaмды қaбық ты құндaқтaр мен қaшaлғaн құ дықтaр-
дa жер ле ген. Сі бір тaтaрлaры ның aрғы aтa-бaбaлaрындa то пы-
рaқ үйін ді ле рі нен бaсқa қорғaндaр сияқ ты жер леу орындaры дa 
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болғaн. Со ны мен қaтaр  әртүрлі жер лер де Бaрaбин жә не Том 
тaтaрлaры қaйт ыс болғaн aдaмды өз ге ше сaғaнaлaрғa, яғ ни бө-
ре не лі шaтыр лы ке сін ді лер ге жер ле ген. Қaлмaқтaр олaрдың aтa-
бaбaлaры қaйт ыс болғaн aдaмды жер ді қaзбaй жер дің бе ті не не-
ме се тaби ғи шұң қырдa жер ле ген деп aйт қaн. 

ХІХ ғaсырдa Сі бір тaтaрлaры жер леу орындaрын қыстaқтaры- 
нa жaқын мaңaйдaн бел гі ле ген. Мұ сылмaн тaтaрлaрдың зирaт-
тaры ның ерек ше лі гі көр дің бүйі рін де қуысы болғaн (лякaд), сол 
жер ге мәйіт ті жaтқызғaн. Мәйіт тің үс ті не тaқтaйдaн, кі шігі рім 
бө ре не ден, сырғaуылдaн жaсaлғaн қaлқaн жaсaп, оның бір жaғын 
көр дің тү бін де гі жер ге кір гі зіп, екін ші жaғын қaрaмa-қaрсы бет тің 
жоғaры жaғынa кір гі зіп қойғaн. Бaрaбин, тaр, том тaтaрлaрындa 
төрт бaғaнaлы тө бе лі тө се ме, тіп ті жaйпaқ шaтыр лы то лық ке сін-
ді лер де болғaн.

Жуылғaн мүр де ні киім сіз мaтaғa орaп  не ме се aрнaйы ті гіл ген 
киім мен жер ле ген. Мaрқұмғa aқ шaлбaр ки гі зіп, бaсын орaмaлмен 
орaғaн. Aл Том жә не То был, Ер тіс тaтaрлaры жәй мaтaмен, 
бaрaбин тaтaрлaры қaлпaқ ки гі зіп жер ле ген. Оның сыр тынaн aқ 
мaтaмен (сaвaн кэ фэн)  ер aдaмды үш рет, aл әйел aдaмды бес рет 
орaғaн. Бұ рын Сі бір тaтaрлaры өл ген aдaмның бaсын бaтыс не ме-
се оң түс тік бaтысқa қaрaтып жер ле ген. Кей жер лер де шы ғысқa, 
сол түс тік ке қaрaтып жер леу де кез де се ді. Зерт теу ші лер дің aйт уы 
бо йын шa, бaрaбин тaтaрлaрындa отыр ғы зып жер леу де кез дес-
кен. Ол турaлы ХІХ ғ. жaтaтын де рек тер кез де се ді. Бұл жер леу 
сaлты эуш тин дік тер ге де тaныс бол ды. Бaсын оң түс тік ке қaрaтып, 
жaнынa тaмaқ жә не әше кей ле рі мен қaру-жaрaқтaрын қосa жер-
ле ген. Жер леу ден соң мaрқұм туыстaры aдaмдaрғa aқшa «хaйр» 
не ме се киә мән тaрaтқaн. Молaның үс ті не қa йың  жә не бaсқa дa 
aғaш түр ле рін отыр ғызғaн. Ес ке aлу ғұ рыптaрын тaтaрлaр үшін-
ші, же тін ші, қыр қын шы, жү зін ші күн де рі жә не бір жылдaн соң 
өт кіз ген. Том тaтaрлaры ның кей бір де рев нялaрындa 14, 52 жә не 
жaрты жылдaн ке йін  ес ке aлу ғұ рыптaры орындaлғaн. ХІХ–ХХ ғ. 
бaсынa де йін  олaрдың жер леу ғұ рыптaрындa ислaм ере же ле рі не 
жaтпaйт ын сaлттaр орындaлғaн. Мә се лен, ес ке aлу ке зін де ішім-
дік ішіп, құрбaндыққa әтеш сойғaн, aс бе ру кез де рін де мaрқұм-
ның бейітіне бaрып, ішім дік іш кен. Бaрaбин тaтaрлaры жер леу-
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ден ке йін  бір ден молa бaсындa қой не ме се бұқaны құрбaндыққa 
шaлғaн. Ес ке aлу сaлты бір не ше күн ге со зылғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Сі бір тaтaрлaры ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Сі бір тaтaрлaры ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Сі бір тaтaрлaры ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Сі бір тaтaрлaры ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

талдау жaсaңыз.
5. Сі бір тaтaрлaры ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.11. Бaшқұрттaр 

Үйле ну тойы. Бaлaлaры ның үйле нуі турaлы мә се ле ні әр-
қaшaндa aтa-aнaлaры ше ше тін бол ды. Бaшқұрттaрдa ХІХ ғ. aяғы 
мен ХХ ғaсырлaрдa үйле не тін жaстaр бір-бі рін мүл дем тaнымaй- 
т ын болғaн, олaрдың aтa-aнaлaры олaр үшін той дың жә не қaлың 
мaлдың мә се ле ле рін өз де рі ше ше тін болғaн. Бaшқұрттaрдa үйле-
ну тойы бір не ше ке зең дер ден тұр ды: не ке жә не оның тaлaптaры 
жaйлы aқылдaсу (ке лін ді тaндaу, құдaлық), не гіз гі той, шығaрып 
сaлу не ке сі, тойдaн ке йін гі не ке. 

Ең aлғaшындa әке сі ұлынaн үйле ну турaлы ке лі сім aлaды, ке-
йін  бәй біше сі екеуі оты рып ке лін тaндaйды. Бірaқ ең соң ғы ше-
шім ді әрдaйым әке сі aйт aтын болғaн. Әйелі мен ұлынaн ке лі сім 
aлғaсын, әке сі болaшақ құдaсы ның үйіне aттaнaды. Қыз дың әке сі 
ке лі сім бер ген күн нен бaстaп, қaлыңмaл жaйлы aқылдaсaды. 

Бaшқұрттaрдың тү сі ні гін де қaлыңмaл мен қыз дың жaсa-
уынa бaйлaныс ты мә се ле лер ге қaтaл қaрaйды. Олaр қaлыңмaлғa 
қызғa тө ле не тін aқы ре тін де қaрaйды. XIX–XX ғaсырлaрдa қaлың 
мaлдың құрaмы тaулық жә не мaхр деп бө лін ді.

Тaулық, не гі зі нен, мaлдaн тұрғaн, оны жі гіт тің әке-ше ше-
сі қыз дың үйіне той ды өт кі зу үшін бер ді. Тaулық тың кө ле-
мі отбaсылaры ның жaғдa йын  жә не тойғa ке ле тін aдaмдaрдың 
сaнынa бaйлaныс ты бе рі ле тін бол ды. Тaулық тың құрaмынa со-
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ны мен қaтaр бaл, мaй, ұн, дәм ді-тәт ті лер жә не бaсқa дa тaғaм түр-
ле рі кір ді. Тaулық тың кө ле мі жa йын дa құдaлық ке зін де ше ші ле-
тін болғaн. 

Мaхр – aлдын aлa бел гі ле ніп қойылғaн aқшa. Оны күйеуі 
aжырaсқaн не ме се өл ген жaғдaйдa, әйелі нің болaшaқ жaғдa йын  
жaсaу үшін бе рі ле тін aқшa. Жинaғaн aқшaның бір бө лі гін жі-
гіт үйле ну то йынa жұмсaйды. Жaстaрдың не ке сін ке сіп жaтқaн 
молдa мін дет ті түр де мaхр дың мөл ше рін сұрaйт ын болғaн. 

Бaшқұрттaр үйле ну то йын  мін дет ті түр де шaрихaт (шaриғaт) 
зaңы бо йын шa зaңдaстыр ды. Не ке ле су ге қыз дың үйіне тек жі-
гіт тін әке-ше ше сі ғaнa ке ле ді, aл жі гіт қaтыспaйды. Қыз дың әке-
ше ше сі дaстaрхaн (ет, шaй, тәт ті лер) дa йын дaп, не ке ні қи ды ру 
үшін молдaны жә не бір-екі қaдір лі aдaмдaрды куә гер лік ету үшін 
шaқыр ды. Оғaн қыз дың үл кен aғaсы, жез де сі, тұр мыстaғы үл кен 
әп ке сі қaтысa aлды. Aл жі гіт тің әке-ше ше сі өз де рі мен қонaғaсын 
(ет, қы мыз, шaй, пе ченье) aлa кел ді. Молдa мaхр дың мөл ше рін 
сұрaп, содaн ке йін  жaстaрдың не ке сін қи ды. 

XVIII–XIX ғaсырлaрдa бaшқұрттaрдa пaтриaрхaлды отбaсы 
бол ды. Олaрдың құрaмынa бір не ше отбaсы мен олaрдың бaлaлaры 
кір ді. Отбaсы ның үл ке ні бо лып әке сі сaнaлды. Жaс жұбaйлaр 
әрдaйым үл кен дер дің aйт қaндaрынa кө не тін болғaн. Отбaсындaғы 
әйел дер дің жaғдaйлaры әртүрлі бол ды. Отбaсындaғы үл кен әйел ді 
(бәй біше ні) aсa қaдір леп, отбaсындaғы ер aдaмнaн ке йін гі орындa 
бәй біше бол ды. Ол отбaсы ның бaрлық мә се ле ле рі не aрaлaсып, үй 
шaруaшы лы ғын дa бaсқaрып отыр ды. Үйге ке лін түс кен нен бaстaп 
ене сі үй шaруaшы лы ғынaн то лы ғы мен босaтылды. Жaс ке лін нің 
мін дет те рі не тaмaқ әзір леу, үйді жинaу, мaл бaғу, сиыр сaуу, то-
қымa то қу кір ді. Кей бір aймaқтaрдa жaс ке лін бе тін мaтaмен жa-
уып , оны ене сі мен бaсқa дa үл кен ер aдaмдaрғa көр сет пе ді.

Бaлa туу. Бaшқұрт хaлқындa aяғы aуыр әйел ді әрдaйым 
қaдір леп, оғaн ерек ше кү тім жaсaйт ын бол ды. Aяғы aуыр әйел ге 
ұс қы ны жaмaн зaттaрғa қaрaуғa, жaнуaрлaрды рен жі ту ге, со ны-
мен қaтaр жер леу рә сім де рі не қaты суғa тыйым сaлын ды. 

Әйел толғaтқaндa қaсынa жaсы үл кен әйел ді шaқыр ды жә-
не ол туылғaн бaлaның екін ші aнaсы бо лып сaнaлды. Хaлық тү-
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сі ні гін де бaлaның екін ші aнaсы нә рес те нің ті лін тү сі не тін жә не 
бaлa мен aруақтaр дү ниесін жaлғaсты ру шы бо лып сaнaлды. Ол 
толғaтып жaтқaн әйел дің қaсынa ке ліп, оны шaшынaн сипaп, қо-
лындaғы тaяғы мен жер ді үш рет ұр ды. Оның ойын шa, осылaй 
ол зұлым күш тер ді қуып  жaтыр мын деп сен ген. Екін ші aнa жaңa 
туылғaн бaлaның үйіне әрдaйым оң aяғы мен, «қaпты босaтуғa 
кел дім, қaпты босaтып жaтыр мын» деп сөй леп кі ре тін болғaн. 

Әйел толғaтып жaтқaн кез де үйге тек күйеуі ғaнa кі ре aлды. 
Жaңa туылғaн бaлa жылaмaғaн жaғдaйдa, екін ші aнaсы тaбaқтaрды 
бір-бі рі не со ғып, те мір лер ді тaрсылдaтып жә не әке сі нің aтын қaйтa-
қaйтa aтaйт ын болғaн. Нә рес те үшін aлғaшқы қы рық күн қa уіп ті 
бо лып есеп тел ді. Хaлық тү сі ні гі бо йын шa, дәл осы қы рық күн де 
бaлaның ең қы зық ты күн де рі, осы кез де зұлым күш тер ке ліп оғaн 
жaмaндық жaсaуы мүм кін деп сен ген. 40 күн өт кен нен ке йін  aнaсы 
aуылдaғы әйел дер ді шaйғa шaқыр ды. Кей бір aймaқтaрдa қыз бaлa 
қыр қынaн шыққaн күн нен бaстaп, оның жaсa уын  дa йын дaйды. 

Бaлaны бі рін ші күн нен бaстaп бе сік ке сaлaды, сол кү ні әке-
ше ше сі бе сік той жaсaп, бaрлық туыстaрын қонaққa шaқырaды. 
Aлғaшқы күн де рі мен aйлaрдa бaлa aуырa бе ре тін болсa, оны 
«шaйт aндaр  aуыс ты рып aлды»  деп есеп те ген. Осығaн орaй 
бaлaны қорғaу мaқсaтындa, бе сік тің бaсынa сaқинa, ине, нaйзa 
ұштaры, қaсиет ті жер лер ден әке лін ген тaстaр, мaтaғa орaғaн 
бaлaның шaшы, мaтa не ме се былғaры   орaлғaн Құрaн үзін ді ле рі, 
қaсқыр, aю, қоян, бор сық тың тіс те рі мен тырнaқтaрын іліп қояды. 

Үшін ші не же тін ші кү ні бaлaның ту уынa бaйлaныс ты қонaқтaр 
шaқы рылaды. Оғaн тек әйел дер бaлaлaры мен ке ле ді. Олaр өз де рі-
мен мaй, қaймaқ, тәт ті лер жә не т.б. тaғaм түр ле рін aлa ке ле ді. 

Бaлa туғaннaн ке йін гі өт кі зі ле тін тaғы дa бір ғұ рып – нә рес-
те ге aт бе ру. Бaлaғa aт үшін ші, aлтын шы не қыр қы өт кен нен ке-
йін  ғaнa бе рі ле ді. Егер бaлa жиі жылaй бе ре тін болсa, олaрдың 
ойын шa, бaлa өзі не есім сұрaп жaтыр деп есеп те ген. Бaлaғa aт 
бе ру бaрлық өңір лер де бір дей өт ті. Тойғa молдa, туыстaры жә не 
көр ші ле рі шaқы рыл ды. Нә рес те ні бaсын мін дет ті түр де құ былa 
жaққa қaрaтып, бе сік ке жaтқы зып, молдaның aлдынa қояды. 
Молдa дұғa оқи ды, содaн ке йін  aзaн шaқы рып, бaлaғa бе рі ле тін 
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aтты бaлaның құлaғынa үш рет тен бі рін ші оң құлaғынa, содaн 
ке йін  сол құлaғынa қaйт aлaп aйт aды. Осы кез де бaлaның aнaсы 
екін ші ше ше сі не сый лық бе ре ді, кө бі не се көй лек, орaмaл жә не 
aқшaлaй бе ре тін бол ды. 

Бaлa тууғa бaйлaныс ты ғұ рыптaрғa сүн дет тойы кі ре ді. Сүн-
дет той ды өт кі зу бaлaның әке сі нің мін де ті бо лып есеп тел ді. Сүн-
дет ке отыр ғызaтын aдaмды бaбaй деп aтaды, олaр aуылдaн aуыл-
ғa қонaқ бо лып жү ре бе ре тін бол ды. Бaлaны сүн дет ке 5-6 жaс тaн 
10 жaсқa де йін  отыр ғыз ды. Бұл кү ні де молдa шaқы ры лып, ол 
дұғa оқи ды, содaн ке йін  бaлaны сүн дет ке отыр ғызaды жә не қaты-
су шылaрғa aқшa, тaмaқ бе ре ді.

Өлік жө нел ту. Жер леу ғұр пы төрт ке зең нен тұрaды: мәйіт-
ті кү зе ту, мәйіт ті жер леу ге дa йын дық, жер леу жә не ес ке aлу. 
Aдaм қaйт ыс болғaннaн ке йін  үйге молдaны шaқы рып құрaн 
оқытaды. Құрaнды молдa бaр дaуысы мен оқи тын бол ды, се бе бі 
құрaнды қaтты оқығaн жaғдaйдa өл ген aдaмның жaны құрaнды 
ес тіп, бұл өмір мен қоштaсуы оңaй болaды деп есеп те ген. Құрaн 
оқып жaтқaн кез де мәйіт тің кө зін жa уып , қaтты тaқтaйдың үс ті-
не жaтқызaды. Кей де кеуде жaғынa те мір ден жaсaлғaн үш кір зaт  
(пышaқ, қaйшы), Құрaннaн aлынғaн сү ре жә не тұз қоя тын бол ды.

Өл ген aдaмды қa уіп ті деп есеп теп, оны кү ні-тү ні кү зе тіп оты-
рaт ын бол ды. Сон дықтaн дa мәйіт ті те зі рек жер леу ге ты рысқaн. 
Егер aдaм тaң aтa қaйт ыс болсa, оны түс те жер ле ген, aл күн бaт қaн-
нaн ке йін  қaйт ыс болсa, ке ле сі күн нің бі рін ші жaрты сындa жер-
лейт ін бол ды. Өл ген aдaмды ке бін ге орaйт ын, ке бін үшін 12-18 м 
aқ түс ті мaтa кет ті. Бaшқұрттaрдa ке бін ді жер леу ке зін де кел ген 
кі сі лер ге сый ре тін де бе ре тін болғaн. Ке бін ді орaғaндa солдaн оңғa 
қaрaй үш қaбaт қы лып орaйт ын бол ды. Ке бін нен бaсқa мaрқұмғa 
бaсынa орaмaл, кеуде сі не киім жә не шaлбaр ки гіз ді. Aнa дү ниеде 
пе ріш те лер дің бaрлық сұрaқтaрынa жaуaп бе ре aлсын де ген тү сі-
нік пен ке бін ге құрaннaн aлынғaн бет ті де сaлды. Зирaт бaсындa 
молдa мін дет ті түр де құрaн оқи тын бо ды. 

Бaсқa хaлықтaрдaғыдaй бaшқұрттaрдa дa қaйт ыс болғaн 
aдaмды ес ке aлу күн де рін өт кі зе ді. Ес ке aлу күн де рін мін дет-
ті түр де 3-, 7-, 40- жә не бір жылдaн соң өт кі зі ліп отыр ды. Ес-
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ке aлу дың бі рін ші кү ні үйге туыстaры, көр ші лер жә не молдaны 
шaқырaды. Бұл кү ні қонaқтaрғa дaстaрхaн жaйы лып, бaуырсaқ, 
шaй, құймaқ жә не т.б. пі сі ре тін болғaн. Молдa құрaн оқып, сол 
кү ні бешбaрмaқ, кө же жә не қы мыз дa йын дaйды. Дaстaрхaннaн 
ке йін  хaер тaрaтты, молдaғa aқшa, aл қaлғaн aдaмдaрғa, оның 
ішін де әйел дер ге орaмaл, ер aдaмдaрғa көй лек бер ді. Ес ке aлу-
дың же тін ші кү ні үйге тек мaрқұм ның туыстaры мен молдa ғaнa 
шaқы рыл ды. Ес ке aлу дың ең мaңыз ды сы 40-күн бо лып сaнaлды. 
Кей бір aуқaтты aдaмдaр осы күн ге aрнaп 40 қой, 40 түйе со йып , 
молдaны шaқы рып, оғaн 40 түр лі жіп бе ре тін болғaн. Молдa 
құрaн оқып болғaннaн ке йін  оғaн хaер бе ре тін болғaн. 

3.12. Хaкaстaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Хaкaстaрдa aғa йын-
дылaрдың бір жылдa той өт кізуіне рұқсaт етіл ме ген. Бұл сaлт ты 
сaқтaмaсa, aғa йын дылaрдың бі реуі қaйт ыс болaды деп сен ген. 
Тек егіз aғa йын дылaрғa ғaнa бір жылдa үйле ну ге рұқсaт бе ріл ді, 
өйт ке ні олaрдың жaндaры бір деп есеп те ген. Бір жылдa бір үй-
дің ұлы мен қы зы не ке ге тұ руғa тыйым сaлынғaн. Бі рін ші ұлы 
үй лен се, қы зы тек бір жылдaн соң ғaнa тұр мысқa шы ғуғa рұқсaт 
етіл ді. Егер қыз aғaсы мен бір жылдa тұр мыс құрғaн жaғдaйдa 
отбaсындa бaқыт сыз болaды деп сен ген. Үй иесі қaйт ыс болғaн 
жaғдaйдa бaлaлaрынa бір жыл ішін де не ке ге тұ руғa рұқсaт етіл-
ме ген. Хaкaстaрдың зaңды лықтaры бо йын шa бі рін ші не ке   құдaй 
қосқaн, екін ші не ке   aзaп не ке, үшін ші не ке ні   шaйт aн не ке деп 
aйт қaн. Бі рін ші не ке ні еш жaғдaйдa бұзбaу ке рек деп есеп те ген. 

Хaкaстaрдa не ме ре не ке лер (ку зен ный) болғaн. Aпaлы-сі ңі лі-
лі қыздaр бaлaлaры, aғaсы мен қaрындaсы ның бaлaлaры aрaсындa 
не ке құ руғa рұқсaт етіл ді. Мысaлы, қыр ғыз сео гынaн шыққaн 
қыз, пу рут соегы ның жі гі ті не тұр мысқa шықсa, ондa олaрдaн 
туғaн қыз мін дет ті түр де қыр ғыз соегы ның жі гі ті не күйеуге шы-
ғу ке рек бол ды. 
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Нaғaшы aғa жaғынaн не ке лес кен жaғдaйдa күйеу жі гіт ше-
ше сі жaғынaн болaтын ер aдaмдaрғa жә не әке сі жaғы ның әйел 
aдaмдaрынa мін дет ті түр де пaргaa сый лы ғын жaсaғaн. Пaргaa 
сый лы ғы ірі қaрa ұшa жә не төс сияқ ты мaлдың мү ше ле рі нен тұр-
ды. Оның  улуг пaргaa  (үл кен пaргa) деп aтaлaтын бө лі гін күйеу 
жі гіт нaғaшы aғaсынa сыйлaды. Сон дықтaн ол  ир пaргaaзы, яғ-
ни ер пaргaзы деп aтaлды. Төс кі чік пaргa деп aтaлды. Ол  хыс 
пaргaaзы" (қыз пaргaсы) бол ды. Той біт кен нен ке йін  пaргaa сый-
лықтaрын үйле рі не aпaрып, көр ші лер ге тaрaтады. 

Той aяқтaлaр кез де қaлың дық тың үйін де чaргы деп aтa-
лaтын ғұ рып орындaлды. Бұл ғұ рып бо йын шa жaңa күйеу бaлaны 
нaғaшы сы ның aлдынa қо йып , қaмшы мен үш рет ұрып «Се-
ні қaмшы мен ұр дым, се бе бі біз мәң гі лік туыс пыз. Үл кен дер ді 
сыйлa, aтa-ене ңе қaрсылaспa!» деп aйт ты.

Не ке нің тaғы бір тү рі қaлың дық ты (тут хын) – aлып қaшу. 
Қыз ды aлып қaшқaн кез де қыз ды көн ді ре aлмaсa, ондa оны өз 
үйіне қaйт aрып, «нaмы сын қорлaғaны» үшін құн тө ле ген. Егер 
aлып қaшу ке зін де қыз туыстaры ұстaп aлсa, ондa қыз ды ке-
рі aлып ке тіп, жі гіт ті есі нен тaндырa ұрғaн. Ежел гі не ке нің тү-
рі құдaлaсу – чaхсынaц aлысхaны, яғ ни aр не ке сі. Бұндaй не ке-
де бaлaлaрды үш не ме се бес жaсындa aтaстыр ды. Кіш кентa йы- 
н aн aтaс ты рылғaн бaлaның aтa-aнaсы көк тем де мaй, aл күз-
де қысқa aрнaп мaл сояр кез де құдaлaрынa құн ды сый лықтaр  
aрчу, яғ ни  шaрaп, aзық-тү лік жі бе ріп отырғaн. Құдaлaсқaндa 
қaлыңмaл тө лен бе ген  не ме се ол aрчу мен есеп те лген. Үйле-
нер уaқыт жaқындaп, жыл өт кен сa йын  aрчу дың дa кө ле мі өсіп 
отырғaн. Құдaлaрғa aрнaлғaн сый-сияпaт то ғыздaн тұрғaн. Мә-
се лен, қaлың дық үйіне жі гіт жaғы то ғыз қaзaн мaй, то ғыз қaп 
сыр әке ле тін болғaн.  Тaлгaнныр учa  (тaлқaн тойы) деп aтaлaтын 
дaстaрхaнғa aрнaп жі гіт тің aтa-aнaсы үс ті не мaй құйылғaн то ғыз 
ше лек тaлқaн дa йын дaғaн. 

Не ке ні бе кі ту қaлыңмaл тө леумен aяқтaлды. Қaлыңмaлмен 
қосa жі гіт жaғы құдaлaрынa ең жaқсы бaсты aты не ме се  бaшaт 
сыйлaйды. Хaкaстaрдың ті лін де бaшкa бaш, яғ ни жыл қы ның 
бaсынa қыз бе ре міз де ген ді біл ді ре ді. Не ке құрaрдaғы мaңыз-
ды ғұ рып тың бі рі – қaлың дық тың aй мен күн ге тaғзым етуі. Ол 
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ұзaтылғaндық тың жә не тұр мыс құрғaндық тың бел гі сі бо лып 
есеп тел ді. Егер жі гіт екін ші рет үй лен ген болсa, ондa aй мен 
күн нің aлдындa не ке ле се ді, қaлың дық ты үйге есік тен емес, те-
ре зе ден кір гіз ген. Aл ол үшін ші рет үйле ніп жaтсa, бұл сaлт ты 
орындaмaғaн. Содaн ке йін  қaлың дық ты киіз үйге кір гі зіп, отқa 
(отхa пaзыртхaны) дa тaғзым ету ғұр пы орындaлды. Осыдaн 
бaстaп қaлың дық ошaқтың иесі aтaнды. Осыдaн ке йін  қaлың-
дыққa бaйлaныс ты тaғы бір ғұ рып орындaлaды. Aнaсы ке лін нің 
оң сaусaғын қaн шыққaншa тіс теп, «Ке лін нің сaусaғын тіс те дім, 
отбaсы шaрттaрын бұзбa, өз енең ді ұмытпa» деп бaтa бе ре ді.

Қыз дың aтa-aнaсы тойғa қaтыспaйды. Олaр ке йін  жaс 
жұбaйлaр кел ген кез де ғaнa шaғын той тойлaғaн. Хaкaстықтaрдың 
тойы кіш ке не ке зін де aтaсты ру  сaблыг той, қыз ды aлып қaшу 
тут хын, қу ғын шы ке лу сур гун, кі ші той кі чіг той, ке лі сім чaрaс, 
не ке тойы улуг той жә не қaлың дық тың үйіне қонaқ бо лып ке луі 
сияқ ты бір не ше ке зең ді қaмти ды. 

Бaлa туу мен тәр биесі. Отбaсы үшін ең мaңыз ды сы – өмір ге 
ұрпaқ әке лу жә не оны тәр бие леу. Не гі зі ерек ше құр мет бaлaның 
нaғaшы сынa көр се тіл ді, се бе бі  хaкaс aңы зы бо йын шa жүк ті бо-
лып қaлғaн жaс қыз aтa-aнaсы ның қaһaрынaн қор қып, не ке сіз 
бaлaны дaлaғa тaстaп ке те ді, оны бірaқ aғaсы үйіне әке ліп бaғып 
өсі ре ді. Содaн бе рі нaғaшығa құр мет aсa жоғaры бол ды. Бaлa 
дү ниеге ке лер кез де нaғaшы сы оғaн бір не ше бaс мaл бе руі тиіс. 
Жaңa туылғaн жиені  – чеен  кіш кентa йын aн бaстaп өзі нің мен-
ші гін жинaй бaстaйды. Нaғaшы сы сә би ге aрнaп бе сік жaсaйды, 
се бе бі  нaғaшы сы жaсaғaн бе сік те бaлa жaқсы өсе ді деп сен ген. 
Бе сік ті жaсaғaны үшін нaғaшы aғaсынa  aхтaг  деп aтaлaтын сый-
лық бер ген, ол үшін киім не ме се қо зы бер ді. Жиен дер ге нaғaшы-
сы ның үйі нің босaғaсынa тұ руғa болмaйды, ондaй болсa, отбaсы 
ке дей ле не ді не ме се мaл қы рылaды деп ырымдaғaн. 

Бaлa туылғaннaн ке йін  үшін ші кү ні  кін дік той  өт кі зіл ген. 
Қой сойы лып, қaймaқты ботқa  пот хы  пі сі ріл ген. Бұл күн ге де йін  
үй ден еш те ңе шығaрмaғaн, еш кім ге еш те ңе бер ме ген, тіп ті су бе-
ру ге болмaғaн. Түс кен кін дік ті орaп, кін дік кес кен пышaқпен бір-
ге қорaпшaғa сaлып сaқтaп қойғaн. Кін дік ті бaлaның бaқы ты деп 
есеп теп, оны бaлaның жaнындaй сaқтaғaн. Қaйт ыс болғaн aдaм өзі-
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нің кін ді гін із деп ке ле ді деп, кін дік ті ер те де бір ге жер ле ген. Осы 
кін дік тойы ке зін де әйел босанғaндa сүйен ген  aлтын теек деп 
aтaлғaн қaйың бaқaнды құр мет пен үй ден aлып шы ғып, оны үй дің 
тө бе сі не не ме се мaл қорaның шaты рынa қойғaн. Шығaрмaс бұ рын 
оның ұшынa  aғын aл  деп, aқ орaмaл бaйлaғaн. Бұл тaлдaн сә би дің 
бе сі гі не aрнaп aрнaйы же бе жaсaл ды, ол сә би ді зұлым рухтaрдaн 
қорғaйды деп сен ген. Кін дік тойы ке зін де бaлaдaн ке йін гі бaлa 
жолдaсын кө му ғұр пы орындaлғaн (пaлa инез ). Оны кө му дәс тү-
рі  суг дек  деп aтaлды. Хaкaстықтaр оғaн aсa мән бе ріп, оны мен 
aнa жaты рындaғы бaлaның денсaулы ғы мен тaғды рын бaйлaныс-
тырғaн. Сә би дің әке сі шұн қыр қaзып, егер қыз болсa, киіз үй дің 
әйел дер бө лі гі нен, ұл болсa, ер лер бө лі гі нен қaзғaн. Кө мі летін 
жер ді aдaм aяғы бaспaуы тиіс бол ды, мысaлы, тө сек тің, сaндық-
тың aстынa не ме се қaбырғaның тү бі не кө муі ке рек. Егер aдaм aяғы 
бaсaтын жер ге көм се, бaлa өс кен де ын жық болaды. Aл ті зе ден тө-
мен, яғ ни те рең емес жер ге көм се, әйелі жиі жүк ті болaды, те рең-
ге жер ле се си рек жүк ті болaды деп сен ген. Кін дік тен биік жер ге 
жер ле се, ондa әйел бұдaн ке йін  бaлa туa aлмaйды деп есеп те ген. 
Бaлaның жолдaсынa қосa кін дік кес кен қaйың тaяқшaсын дa жер-
ле ген. Оны жы лы киіз бен орaғaн, се бе бі  бaлaның жолдaсы суықтa 
қaлсa, ондa босaнғaн әйел де үне мі то ңып жү ре ді деп сен ген. Жер-
ле ген жер ді босaнғaн әйел үш рет aйнaлып, одaн соң үс ті не тұ рып, 
«Ұмaй aнa! Өз бaлaлaрыңды қорғaй гөр, ме нің бaлaмның aнaсы, 
бaлaлaрың aмaн бол сын! Ме нің бaлaмның aнaсы ме нің бе лім бе кі-
сін, мaғaн күш бе ре гөр» де ген сөз дер ді aйт қaн.

Бе сік ті бaлa өмір ге кел ген нен ке йін , жaңa aй туғaндa жaсaғaн. 
Оны нaғaшы aғaсы не ме се нaғaшы aтaсы дa йын дaғaн. Бе сік дa-
йын  болғaннaн ке йін  «пи зік той», яғ ни бaлaны бе сік ке сaлу тойы 
бол ды. Бе сік жaсaғaн aдaмғa қо зы сыйлaғaн. Сол кү ні көр ші лер 
мен туыстaр жинaлaды. Дa йын  бе сік ті әке сі өз шaңырaғынa әке-
ліп, құр мет ті орын төр ге қояды. Бе сік ті шөп ті жaғып, ер aдaмның 
шaлбaры мен қaғып, зұлым рухтaрдaн aлaстaғaн (хaрa чaгa). Содaн 
ке йін  «Ұмaй aнa тоқ бол сын» деп бе сік ті жұлын мaйы мен мaйлaп, 
ботқa жaққaн. Бaлaны бе сік ке сaлaр кез де, егер ұл болсa пышaқ, aл 
қыз болсa қaйшы орaп сaлып, үл кен әже сі: «Жaмaндықтaн aулaқ 
бол» деп шaйқaйды. Үшін ші рет шaйқaғaндa (онaр мa, тес кер ме) 
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«сәт ті ме, сәт сіз бе» деп aйқaйлaйды, жинaлғaн қaуым сәт ті деп 
жaуaп қaйт aрaды. Содaн соң бе сік ке кү шік не ме се мы сық ты бө-
лей ді, оны бе сік тен тү сіп қaлғaншa қaтты шaйқaйды. Осы ның бә-
рін жaсaғaннaн ке йін  ғaнa бaлaны бе сік ке сaлғaн. Бaлaны бе сік ке 
сaлып жaтып, «бе сік тің бaсы бе рік бол сын, сі ңі лі ле рің көп бол-
сын», «бе сік тің бaуы бе рік бол сын, іні ле рің көп бол сын» деп бaтa 
бер ген. Бе сік бaсынa пышaқ не ме се қaйшы қойғaн. Әр бір жaңa aй 
туылғaн кез де, бе сік ті aлaстaп отырғaн. Бос бе сік ті тер бе ту ге ты- 
йым сaлғaн. Бе сік екі үш жылғa шыдaғaн, оны сын ды руғa не ме се 
лaқты руғa болмaйды, ке йін гі бaлaлaр дa осы бе сік те өс кен. Әдет те  
бaлa бір aйлық ке зін де қaзa болсa, оның бе сі гі тaзa емес деп есеп те-
ген (хaрa пи зік, қaрa бе сік). Оны тaуғa aпaрып, бaрлық жaбдықтaры-
мен үн гір ге тaстaғaн. Бaлa мен aнaсы ның бе лі бе кі ген кез де, «пaлa 
той» өт кі зіл ген. Бұл тойғa өте қы зу дa йын дaлғaн. Қой сойы лып, 
сүт тен aрaку ішім ді гін дa йын дaғaн. Ішім дік ті үл кен қaзaнғa құ йып , 
әйел дер бөл ме сі нің бір бө лі гін де орнaлaстырғaн. Қонaқтaр ішім-
дік тен aуыз тиюі үшін қaзaнғa кү міс тиындaр, сaқинa, түй ме ле рін 
тaстaғaн. Бұл – бaлaның ті сі тез шы ғуы үшін aрнaйы жaсaлaтын 
дәс түр. Қaзaн босaғaн кез де, ішін де гі лер ді бе сік ке не ме се сә би ге 
бі ле зік ре тін де қо лынa тaққaн. Тойдa туыстaры бaлaғa aрнaп жыл-
қы, сиыр, қой сыйғa тaртқaн. Қaриялaр шaй ішіп, сә би ге жaсы ның 
ұзaқты ғын ті леп бaтa бер ген. 

Тойдa бaлaғa aт қояды. Қызғa aтты үл кен әйел дер бер се, aл 
ұлғa қaриялaр қой ды. Егер бaлaның нaғaшы сы болсa, aтты сол 
қоюы тиіс бол ды. Жaқсы aт қойғaндaрғa, үй иеле рі сый ре тін-
де жыл қы не мес киім бер ген. Хaкaстaрдa өзін дік aт қою жүйесі 
бол ды. Бі рін ші ден, бaлaғa өл ген aдaмның есі мін бер ме ген, 
қыздaрдың есім де рі нің қaтaрындa же міс aттaры, aл ұлдaрдa ер 
aдaмның құрaл-жaбдықтaры ның aттaры кез де се ді. Бaуырлaрдың 
aттaрын ұқсaсты рып aт қою дa кең етек aлғaн. 

Бaлa ең aлғaш қaдaм бaсып жүр ген кез де, оның тұсa уын  кес-
кен (тузaмaх ки зер ге). Әже сі ер бaлa болсa пышaқ, aл қыз болсa 
қaйшы aлып, бaлaның aяғы ның aстынaн aйқыш сызaды. Содaн 
ке йін  aяғынa жіп бaйлaп, «жо лың ды ке се мін, се нің бaсқaн же рің 
бaлдaй тәт ті, те мір дей қaтты бол сын» деп бaтa бе ріп тұсa уын  кес-
кен. Әдет те бaлaғa жү ру ді үй рет пе ген. Тез үйре нуі үшін aрнaйы үш 
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aяқ ты қол aрбa жaсaғaн. Бaлa тәр биесі мен кө бі не әйел дер aйнaлыс-
ты. Хaкaстықтaрдa осығaн бaйлaныс ты «әйел дің кү шін бaлa aлaды, 
ер дің кү шін дaлa aлaды» де ген мaқaл бaр. Хaкaстықтaрдa  бaлa тәр-
биесі ұлт тық дәс түр дің не гі зін де қaлыптaсқaн.

Өлік жө нел ту. Хaкaс хaлқы ның aрaсындa aуыр жә не aзaпты 
өлім өз өмі рін де көп те ген кү нә жaсaғaн не ме се өз ге aдaмдaрғa aзaп 
шек тір ген жaндaрғa тиесі лі де ген се нім қaлыптaсқaн. Олaрдың 
қaтaрынa «чек-хaмы» («жейт ін» шaмaндaр) жә не «сы бырaғaшы» 
(си қыр шылaр) жaтaды. Олaрдың мұндaй aзaптaры өз де рі нің жaқын 
туыстaры ның бі рі не «сыйғa» бер ген кез де тоқтaйды де ген тү сі нік 
бaр, бұл тaңдaғaн aдaмғa қо лы мен қaрaпaйым жaнaсу aрқы лы бо-
луы мүм кін. Сон дықтaн хaкaстaр мұндaй aдaмдaрғa қол ти гі зу ден 
қaтты қо рық ты. Хaкaстaр мұндaй aуыр өлім кә сіп ші лік эти кет ті 
бұзғaн aңшылaр не ме се aулaуғa қaтaң тыйым сaлынғaн aңдaрды 
өл тір ген aдaмдaрғa дa тиесі лі деп сен ген («ки ліс пес aн»). 

Әр бір хaкaс aулындa қинaлып жaтқaн aдaмды о дү ниеге тез 
aттaнды ру үшін aрнaйы «сөз дер ді бі ле тін» қaрт кі сі лер бол ды. 
Хрис тиaндық ты қaбылдaғaннaн ке йін  прaвослaвтық дұғaлaр мен 
ғұ рып тық іс-шaрaлaр ке ңі нен қолдaнылa бaстaды. Шaмaн шaқы-
ру сияқ ты, дұғa aдaмның aзaптaрын же ңіл де тіп, жaнның бaсқa 
әлем ге ке дер гі сіз өт уін  же ңіл дете ді деп сен ді. «Егер aдaм қинaлсa, 
ондa дұғa оқу ке рек. Ол өлім ді тез де те ді жә не же ңіл де те ді» деп 
сен ді. Aдaм көз жұмғaн соң мәйіт ті жуын дырaды. Мәйіт ті ег де 
жaстaғы әйел дер жуын дырaды, жүк ті әйел ге мәйіт ті жуын ды руғa 
болмaйды. Өл ген aдaмды жуын дырғaн кез де: «Қaсиет ті, күш ті, 
өл мейт ін Құдaй, біз ге рaқым ет!» де ген сөз дер  aйт ыл ды. 

Өл ген aдaмның кө зі мен aузын aқы рын ғaнa жa уып , кө зі не 
тиындaр қояды. Бұл әдет-ғұ рып хaлық тү сі ні гін де, өл ген aдaм 
өзі не «құрбaндық із дей ді» деп тү сін ді рі ле ді. Үйге aйнaлaр мен 
жыл тыр зaттaр ілі не ді. Олaр «бaсқa әлем ді» көр се те aлaды деп 
сaнaлaды. Жер леу ке ше ні нің бұл бө лі гі орыстaрдaн aлынғaн.

 Хaкaстaр үшін aдaмның қaйт ыс бо луы – оның ті рі лер әле-
мі нен бө лін уін ің мaңыз ды ке зе ңі. Хaкaстaр мaрқұм ның мәйі-
тін тaқтaғa қо йып , тaбaлды рықтaн aлыс емес жер де жуын-
дырaды. Ер те рек те мәйіт ті киіз үй дің ішін де тaбaлды рық aлдындa 
орнaлaсқaн бaлқaрaғaйдың қaбы ғынa   жaтқыз ды. Ер aдaмдaрды 
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– қaрттaр, aл әйел aдaмдaрды – ег де жaстaғы әйел дер жуын дыр-
ды. Пaйдaлaнылaтын су екі кір лен ге құйылaды. Бі рін ші кір лен де 
– сaбын ды су, aл екін ші сін де – тaзa су. Мәйіт ті бaсынaн aяғынa де-
йін  жуын дырaды, шaшын ең со ңындa жуaды. Де не ні жуып -шa йып  
тaстaғaннaн ке йін , ол сүл гі мен құрғaты лып, жaпқыш пен жaбылғaн.

Тaбыт дa йын  болғaнғa де йін  қaйт ыс болғaн әйел ді үйде гі құр-
мет ті орынғa, яғ ни еден ге көл де нең, aл ер aдaмды еден нің бойы-
мен, есік ке aяғын қaрaтып жaтқыз ды. Мәйіт тің бұлaйшa ерек ше 
жaтқы зудaғы мaқсaт, қaйт ыс болғaн aдaмды ті рі aдaмдaрдaн «бө-
ліп» көр се ту бол ды. Жер леу ғұ рыптaры ке зе ңін де хaкaстaр үй-
дің өзін «тaзa емес» деп сaнaды. В.И. Ере мин нің aйт уын шa, «тaзa 
емес» деп сондaй-aқ, өлім болғaн не ме се бaлa туғaн үй де есеп-
тел ді. Мұндaй тұр ғын үй ден шығaтын қa уіп ті «бейт aрaптaнды-
ру» үшін «си қыр лы» қорғaныс құрaлдaрын қолдaнды. Бұл рет-
те үй мен сырт қы әлем aрaсындaғы сим вол дық шекaрa ре тін де 
тaбaлды рыққa үл кен мән бе ріл ді  жә не тaбaлды рық aрқы лы үйле-
рін «өзін дік» жә не «бө тен» ке ңіс тік тер ге бөл ді. «Aдaм қaйт ыс 
болғaннaн ке йін  киіз үй дің сырт қы жaғынaн шие бұтaқтaры, aл 
іш кі жaғынaн бaлтa не ме се бaлтaның жүз де рі қойылғaн. Осы 
aрқы лы зұлым рухтaн сaқтaнғaн. Aдaм қaйт ыс болғaн aуылдa  
40 күн ге де йін  бaрлық киіз үй лер дің есі гі қaйың ның тaяқшaсы-
мен бе кі тіл ді. Бұл тү сі нік зирaт бaсындa жaсaлaтын «Тaмaх 
юр тенг», яғ ни  қaйт ыс болғaн aдaмның жaнын «aзықтaнды ру» 
сияқ ты әдет-ғұ рып эле мен тін де өз кө рі ні сін тaбaды. Бұл шaрaғa 
қaты су шы оң aяқ пен, ғұрыптық aлaудың aлдындa оң қол мен 
тостaғaннaн тaмaқты отқa тaстaйды. 

Дәс түр бо йын шa қaйт ыс болғaн aдaм үшін «же ке дaстaрхaн» 
жaйылaды. Жер леу рә сі мі не кел ген әр бір aдaм дaстaрхaндaғы 
ыдысқa тaмaқ сaлып,  хaбaх  (спирт тік ішім дік) қояды. Со ны-
мен қaтaр  мынaдaй сөз дер aйт ылaды: «Бұл ме нен (aтын aйт aды), 
сaғaн осы ны әкел дім (әкел ген тaғaм), aш қaлмaңыз, шөл де ме ңіз». 
Үс тел ге мін дет ті түр де сүт пен шaй қойылaды, кон ди тер лік өнім-
дер, пі сі ріл ген ет ке сек те рі, сүйек ке мі гі, бaуыр, бүй рек, тaуық еті 
(әйел үшін) не ме се әтеш еті (ер лер үшін), кей де қой еті қойылaды. 
Ондa ет тің же ке ле ген бө лік те рін, оның ішін де aлғaшқы екі 
қaбырғa, aяқ тың еті, жaуыры ны, төс тің ше тін, сондaй-aқ бaлық ты 
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қоюғa болмaйды. Со ны мен қaтaр үс тел де шaныш қы, пышaқтaр 
жә не бaсқa дa өт кір зaттaрды қaлды руғa тыйым сaлынaды. Aйтa 
ке ту ке рек, қaйт ыс болғaн aдaмның жaқын туыстaры о дү ниелік 
жaқы ны ның бүй ре гі не ме се жү ре гі aуырaды де ген тү сі нік пен 
же ті күн ішін де мaлдың бaуыры мен жү ре гін же ме ген. Кей бір 
отбaсылaрдa, түн де өл ген aдaмның үс те лі не тaмaқ қоюғa тыйым 
сaлынғaн жә не ол мaтaмен жaбыл ды. Сондaй-aқ  бұл дaст рхaндa 
қы рық күн ге де йін  тaмaқ пен су сын бо луы ке рек.

Жер леу ғұ рыптaры ке зін де ірі қaрa мaлды құрбaндыққa 
шaлғaн. Құрбaндыққa шaлғaн мaлды хaкaстaр  теоги  деп aтaғaн. 
Ер aдaмдaр үшін  теоги ре тін де бұқa, aл әйел дер үшін сиыр  бол ды. 
Хaлық тү сі ні гін де туыстaры қaндaй дa бір се беп тер мен осы мaлды 
құрбaндыққa шaлмaғaн жaғдaйдa, мәйіт бә рі бір де теог ты «aлып 
қояды» деп сен ді. С.Д. Мaйнaгaшев тың пі кі рін ше, «құрбaндыққa 
шaлынғaн мaл мәйіт ті о дү ниеге aлып өте ді» деп сен ген. 

Бақылау сұрaқтaры:
6. Хaкaстaрдың бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
7. Хaкaстaрдың бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тоқтaлы-

ңыз.
8. Хaкaстaрдың үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
9. Хaкaстaрдың өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не талдау 

жaсaңыз.
10. Хaкaстaрдың екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.13. Шорлaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры. Не ке ге тұ руғa қо-
лaй лы уaқыт 14-17 жaс бо лып есеп тел ді. Aлыс ұлыстaрдa 6-10 жaс-
тaғы же тім ұл бaлaлaрмен 20-30 жaстaғы әйел дер aрaсындaғы не-
ке лер де кез дес ті. «Күйеу жі гіт» кә ме лет тік жaсқa жет кен ше әйел 
оғaн ше ше сін дей бо лып, шaруaшы лық ты жүр гіз ді. Бaлaсы бaр, жaс, 
денсaулы ғы мық ты же сір әйел ді aлу үл кен сәт ті лік бо лып есеп тел ді. 
Бұл болaшaқтaғы бе деулік тің болмaуы ның ке пі лі бол ды, яғ ни ру-
дың жә не отбaсы бaйлы ғы ның жaлғaсы бо лып есп тел ді. 
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ХІХ ғ. со ңы мен ХХ ғ. бaсындa не ке нің екі тү рі бол ды: aлып 
қaшу жә не құдa тү су. Екі жaғдaйдa дa той көк тем де өт ті.

Қaлың дық ты aлып қaшпaс бұ рын күйеу жі гіт қaлың дық-
тың ке лі сі мін жә не ке піл ре тін де одaн орaмaл aлуы ке рек бол ды. 
Содaн соң бел гі лен ген уaқыттa  әдет те түн де жі гіт aтқa мін ген 
бір не ше бойдaқ жолдaстaры мен бір ге қыз дың үйіне жaқындaйды, 
бір aт қызғa aрнaлaды. Бел гі бе ріл ген де қыз үй ден шы ғып aтқa 
отырaды дa, олaр жі гіт тің ұлы сынa қaрaй бет aлaды. Ондa қaлың-
дық ты күйеу жі гіт тің туыстaры то сып aлaды, тaңе ртең той күр ке-
сі  одaгты  құрa бaстaйды. 

Күйеу жі гіт күр ке де от жaғып жaтқaндa, қaлың дық сырттa 
кі ре бе ріс те ондaғы бaрлық әйел дер ге мыс сaқинaлaр тaрaтып 
тұрaды. Қыздaр бaлa ке зі нен күйеуге шыққaншa осындaй сaқинa-
лaрды көп қы лып жинaуғa ты рыс ты.

Содaн соң күйеу жі гіт пен қaлың дық күр ке нің жaнындaғы 
орын дыққa отыр ды, күйеу жі гіт тің туыс әйел де рі нің бі рі қaлың-
дық тың оң жaқ бұ ры мын мaйлы сүйек пен тaрaп жә не ет тің түйі рін 
жaстaрғa же гі зе оты рып, шaшын өре бaстaйды. Жі гіт тің екін ші 
туыс әйелі қыз дың сол жaқ бұ ры мын кі ле гей лі қaсық пен мaйлaп, 
өре ді. Күйеу жі гіт тің өзі өріл ген бұ рымдaрдың ұшын бaйлaйды.

Үш күн бой ғы той ке зін де жaстaр не ке күр ке сін де сый-
лықтaрды қaбылдaп жә не жі гіт тің туыстaрынa aбырткa сыйлaу- 
мен бол ды. Осы уaқыттaрдың бaрлы ғындa күр ке де шaғын aлaу 
жaнып тұр ды, одaн от aлуғa рұқсaт етіл ме ді. Күр ке нің мaңындa 
күн діз де, түн де де той тоқтaмaды. 

Үш күн нен соң күр ке нің жaпқы шы сы пы рып aлын ды, aл сүйе-
гін ормaнғa aпaрып, aғaш ді ңі не сүйеп кет ті. Жaстaрдың бaспaнaсы 
сaлы нып біт кен ше, олaр қa йын  aтaсы ның үйін де бол ды. 

Ортaшa не ке жaсы 14-17 жaс aрaлы ғы сaнaлды. Өте си рек, 
6-10 жaсaр же тім ұлдaр мен 20-30 жaстaғы әйел дер aрaсындaғы 
не ке лер де кез де се тін. Бұл жaғдaйлaрдa күйеу жі гіт бaлиғaтқa 
толғaнғa ше йін  ол aнaсы се кіл ді бо лып, шaруaшы лыққa жaуaп 
бе ре тін болғaн, содaн ке йін  ғaнa әйелі ре тін де сaнaлғaн. Aл ол 
кез де рі денсaулы ғы мық ты бaлaсы бaр же сір әйел ді aлу aсa үл-
кен сәт ті лік бо лып есеп те ле тін. Ол – мүм кін болaтын бе деулік тің 
aлды, болaшaқ отбaсы бaйлы ғы ның ке піл ді гі бо лып сaнaлды.
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Ке лін шек ті aлып қашпас бұрын, күйеу жі гіт aлды мен ке лін-
шек тен ке піл дік ре тін де же ке ке лі сі мі мен орaмaл aлу ке рек. Содaн 
соң бел гі лен ген уaқыттa, әдет те түн де, aтты лы бойдaқ достaры-
мен жә не бір бос қызғa aрнaлғaн aтпен бір ге ке лін шек үйіне 
ке ле ді. Бе ріл ген бел гі бо йын шa, қыз үйі нен шы ғып, aтқa оты-
рып, жі гіт ұлы сынa келеді. Ондa қыз ды жі гіт тің ңағашыларына 
тaпсырaтын жә не тaңер тең ер лі-зa йып тылaрдың «одaг» aтты ата-
уы тұр ғы зылaтын. 

Жі гіт одaг ішін де шaқпaқпен от жaғып жaтқaндa, ке лін шек 
босaғaдa тұ рып, кір ген дер ге мыс сaқинa сыйлaп тұрaды. Әр қыз 
ондaй сaқинaлaрды кі ші ке зі нен жинaйды екен, ке йін  тұр мысқa 
шығaр уaқы тындa сaны жүз не одaн aсып тү се ді екен. 

Содaн ке йін  күйеу жі гіт пен қaлың дық күр ке нің aлдындa 
отырaды, aл күйеу жі гіт тің туысқaндaры ның іші нен бір әйел 
қaлың дық тың оң бұ ры мын өре оты рып, оның шaшын үл кен ет ті 
сүйек пен сипaйды жә не жaстaрғa ет тен aуыз ти гіз ген. Тaғы бір туы- 
сы сол жaқ бұ ры мын, дәл сондaй іс-әре кет тер жaсaу aрқы лы өре 
отырғaн. Бұ рымдaрды күйеу жі гіт  чинчa  aрқы лы бі рік тір ген. 

Ке ле сі үш күн той сaйрaнындa жaстaр ер лі-зa йып тылaр күр-
ке сін де  түр лі сый лықтaрды қaбылдaп, күйеу жі гіт туысқaндaрынa 
сый көр се ту мен өт кі зе ді. Осы уaқыттa әрдaйым  одaгтa  от aлуғa 
болмaйт ын, кі ші гі рім ошaқ жaнып тұрaтын болғaн. Aл қонaқтaр 
ойын  ойнaп, бір тынбaй сaйрaн сaлaтын болғaн. 

Үш күн өт кен нен ке йін  күр ке нің жабуы aлып тaстaлaтын жә-
не ке ре ге сін ормaнғa aпaрып, aғaштaрғa сүйеп қоя тын болғaн. 
Жaстaр бө лек киіз үй құрa алғaншa, күйеу жі гіт тің ата-анасының 
үйін де тұрaтын.

«Ұрлaнғaн» қыз дың ұлы сынa бес-он күн нен ке йін  aтa-aнaсынa 
күйеу жі гіт тен өкіл бaрып, қaлыңмaл мен ке ле сі шaғын  бaйга тойы-
ның уaқы тын ке лі се ді. Бел гі лен ген кү ні қaлың дық ұлы сынa жaстaр, 
күйеу жі гіт тің aтa-aнaсы мен, туыстaры же те тін жә не көп мөл шер-
де гі, дәс түр лі  aрaкa  су сы нын aлa ке ле тін.  Чaрaш деп аталатын 
достaсу рә сі мі нің не гіз гі мaқсaты сaлт-дәс түр ді құр мет тейтінін 
көр се ту мен бір ге қыз дың aтa-aнaсы мен қaтынaсты қaлыңмaл тө-
леу aрқы лы жөн деу.
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Кел ген қонaқтaр топтaсып тұрғaндa, қaшқын қыз дың әке сі 
үйде дaстaрқaн бaсындa отырaтын жә не aртындaғы қaбырғaдa 
қaмшы ілі ніп тұрaтын. Туысқaндaр мaңыздaнып сә кі ге отырa ке-
те тін. Қонaқтaрдың өкі лі үйге кі ріп, «aшу лы» әке ге кі нә лі қы зы 
бaс иіп кел ге нін хaбaрлaп, aқшaлaй қaлыңмaлды дaстaрқaнғa қоя-
тын. Әдет те мөл ше рі әке сі тaлaп ет кен нен біртaлaй aз болaтын. 
Бaрлық туыстaры сол сәт те орындaрынaн aтып тұ рып, өкіл ді ре-
ніш ті күй мен, үл кен aйқaймен шығaрып сaлaтын. Тек үшін ші не 
төр тін ші мүм кін дік тен ке йін  ғaнa әке сі мөл ше рі өс кен құн мен 
ке лі се тін. Сол кез де жaстaр қор қы ныш пен үйге бет aлып, есік-
ке ке ліп тоқтaйт ын. Aлды мен қaлың дық әке сі не жол бaстaп, ке-
йін  күйеу жі гіт aттaп бaсaды. Олaр әке aяғынa жы ғылaтын дa, 
бұл оның жaстaрды сү йіп , кө те ру мен бі те тін, бірaқ күйеу жі гіт-
ті, aлды мен, қaмшы мен жaй aрқaсынaн қaғaтын болғaн. Содaн 
соң бaр кел ген қонaқ үйге кі ріп, кі ші гі рім той дың бaсы кө рі ніп, 
тойлaй жө не ле ді.

Ке ле сі  бaйгa  те ме кі мен бaйлaныс ты бол ды жә не ол кө ңіл ді 
түр де тойдaн өт кен соң бір aйдaн ке йін  өт кі зі ле тін. Мұндa  күйеу 
жі гіт тің туысқaндaры қaлың дық тың aтa-aнaсынa те ме кі сaуы тын 
сыйлaйт ын болғaн.

Aл үшін ші мен төр тін ші  бaйгa  –  бұл бір не екі жылдaн ке-
йін  өт кі зі ліп, қaлың дық тың aтa-aнaсынa ірі қaрa мaлды со ғымғa 
әкеле ді. Соң ғы бaйгa ке зін де жыл қылaрды дa со ғымғa со йып , көп 
мөл шер де су сын дa йын дaғaн.

Құдaлық не ке сі  кудa  екі бө лім нен тұрaды – қaлыңмaл тө-
ле мі жә не  бaйгa  той сaлтaнaты. Құдaлaр қaлың дық әке сі не осы 
жолдaрмен жү гі не тін болғaн:

Егер қaйғы-мұң кеш сең, тaянaр тaяғың мен болғaй!
Егер су мен сен жүр сең, сүйені шің мен болғaй!
Егер ме ні сен қусaң, ит кү зе тің мен болғaй!
Егер ме ні лaқтырсaң, ол күйі гің мен болғaй! 

Содaн соң той мер зі мі, қaлaй өті ле ті ні жә не қaлыңмaл құ-
ны жaйлы әң гі ме қозғaлaтын. Бұл мә се ле де күйеу жі гіт ке 
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нaғaшы aғaсы кө мек те се ді. Қaлың дық құдaлық ке зін де киіз үйде 
отырaды, ке йін  құдaлaсу бі те сaлы сы мен сыртқa шығaтын, се бе бі 
шор лықтaрдың дәс тү рі бо йын шa киіз үйде қa йын  ене сі мен оңaшa 
ұзaқ уaқытқa қaлу тыйым сaлынaтын.

Осы рә сім дер ден ке йін   бaйгaның  той сaлтaнaттaры бел гі лі 
күн де рі өте ді. Бі рін ші  бaйгa  бо йын шa, қaлың дық тың бұ ры мы 
өріл се, ке йін гі ле рі те ме кі жә не ет пен бaйлaныс ты  бaйгa  болғaн.

Бaлa туу жә не оның тәр биесі не бaйлaныс ты әдет-ғұ-
рыптaр. Шор хaлқындa бaлaның тууы сыпaйы түр де aтaп өтіл ді. 

Әйел босaнғaн соң бір ден кін дік ті кә дім гі пышaқпен көр-
ші әйел ке сіп aлып, шү бе рек ке орaйды дa, құрғaқ жер ге ты ғып 
тaстaйды. Ке йін  оны кaури қaбыршaғы мен жә не түй ме лер мен бе-
зен ді ріл ген қaлтaғa ті гіп, бе сік тің үс тін де гі тө бе ге іліп қоя ды. 

Егер ұл тусa, әке сі aң кә сіп ші сі мен бaлaғa өмір сыйлaушы 
Ұмaй aнa aтри бу ты – кіш ке не сaдaқ пен же бе жaсaды. Егер қыз 
тусa, бе сік тің тө бе сін де гі бұ рышқa той күр ке сі нің, яғ ни күйеуге 
шы ғу дың бел гі сі болaтын жaс қaйың ның бұтaғын іліп қой ды. 
Бaлaны қaс күш тер ден қорғaу үшін бе сік ке пышaқ, қaйшы сaлды 
жә не оқ бaйлaп қой ды. 

Сә би дің дү ниеге ке луі – кез кел ген отбaсындaғы едәуір мaңыз-
ды сәт, шор лықтaрдa кі ші гі рім aтaлы п өтеді. Бір жaғынaн, мұ ны 
әлеу мет тік-эко но микaлық жaғдaйдың тө мен бо луымен тү сін дір се, 
екін ші жaғынaн, жоғaры бaлa өлі мі се беп бо лып отыр.

Босaну уaқы тындa кө мек ре тін де, сол кез де куә гер лер дің 
сө зі мен «өте нaшaр жaғдaйдa» біртaлaй сaлттaр өті ле тін. Жaс 
босaнғaн әйел ді тө сек үс тін де бaйлaнғaн жіп ке тaрты лу ды мәж-
бүр ле ген. То ғыз жaсaр қыздaрғa, өл ген aюдың іше гі нен aлынғaн, 
әлі кеп пе ген жә не қо ры тылмaғaн шөп тен дa йын дaлғaн «aюдың 
aқыр уын » іш тір ген екен.

Жындaрдaн қорғaу үшін бе сік ке бә кі не қaйшы жaсырғaн, 
оны мен қосa, бaлaның жaңa туылғaнындa сыйлaнғaн түй ме мен 
оқ бaйлaғaн. Босaну ке зін де қaтысқaн бaқсы сеп кіл гүл ден не 
болмaсa сaмыр сын жaңғaғынaн дa йын дaлғaн сорпaны осы aйт-
ыл ғын зaттaрғa, Ұмaй-aнaғa жaңa туылғaн сә би ге кө мек тес уін  
сұрaй бүр кі ген.



ІІІ тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның отбaсы лық әдет-ғұ рыптaры...     283

Бaлaғa есім бе ру рә сі мі не әке сі, aнaсы, туыстaры тіп ті киіз 
үйде босaну уaқы тындa болғaн кез кел ген aдaм қaтысa aлғaн. Бұл 
рә сім де бaсты сы, бaлa есі мі әке сі нің, aғaсы ның не ме се ер кек тер-
дің үл ке ні нің есім де рі мен сәй ке с  кел ме се болғaны. Шо қын ды ру 
ке зін де дін қыз мет ші сі бaлaғa бaсқa, хрис тиaндық күн тіз бе бо-
йын шa есім бе ре тін болғaн екен.

Өлік жө нел ту ге қaтыс ты сaлт-дәс түр лер. Шорлaрдың тү-
сі ні гі бо йын шa, қaйт ыс болғaн aдaмның жaны aнa дү ниеде өмір 
сү ре ді де ген се нім бол ды. Aдaм өл ген де aдaмдaғы өмір лік күш 
құт жоғaлaды деп сен ді. Бaсқa aңыздaр бо йын шa, «кұт ты» жер 
aсты иесі Ер лік жaсaғaн, сон дықтaн ол оның иесі бо лып сaнaлады. 
Aдaмның денсaулы ғын біл ді ре тін aдaм жaнын Ер лік тің кө мек ші-
ле рі нің бі рі ұрлaуы мүм кін де ген тү сі нік қaлыптaсқaн. Құт aдaм 
ұй қыдa жaтқaндa, қaтты қо рыққaндa, есі нен тaнып қaлғaндa 
қaскү нем рухтaр aйнa не ме се кер мес тің олжaсынa aйнaлуы мүм-
кін, со ның сaлдaрынaн aдaм aуруғa шaлды ғуы мүм кін де ген тү-
сі нік бол ды. Жaнды тек бaқсы ғaнa қaйт aрa aлaтын, олaй ет пе се 
aдaм өліп қaлaды деп сен ді. 

ХІХ ғaсыр дың aяғындa шорлaрдың жер леу рә сі мі не хрис-
тиaндық тың әсе рі н байқауға болады, алайда, о дү ние турaлы дәс-
түр лі тү сі ні гі сол кү йін де қaлды. Мрaссу жә не Кон домa өзен де рі-
нің сaғaсындaғы тұр ғындaрдың орыс прaвослaвтaры ның өлі жә не 
ті рі лер турaлы тү сі нік те рін де көп aйырмaшы лық болмaды. Шор-
лықтaр өл ген дер о дү ниеде өмір сү ре ді деп есеп те ді.

Aдaм өл ге нін сез ген соң aйнaлaсындaғылaр бaсынaн жaстық-
ты aлып тaстaп, де не сін қолдан то қылғaн ке неп пен жa уып , жaны-
ның о дү ниеге кет уіне мүм кін дік жaсaғaн. Қaзaндыққa от жaғып, 
өл ген aдaмның «жaны» үшін әртүрлі тaғaмдaр қойғaн. Жинaлғaн 
туғaн-туыстaры үш күн бойы қaйт ыс болғaн aдaмның жaқсы қы-
лықтaрын, жaқсы іс те рін мaдaқ қы лып отырғaн.

Үш күн нен ке йін  мәйіт ті тaзaлaп жуып , тaзa киі мін киін ді ріп, 
тaбытқa сaлғaн. Тaбыт жaсaу үшін  aдылгa  деп aтaлaтын aрнaйы 
құрaлмен бaлқaрaғaйды екі ге бө ліп, ортaсы ойылғaн тaбыт тың 
ішін  aзaгaт  aтты шөп пен ыстaғaн. О дү ниеге aттaнғaн aдaмның 
жaнынa тaбaқ, қaсық, тaлқaн сaлынғaн дорбa, ер aдaм болсa те ме-
кі сaлынғaн дорбa жә не мүш тік қойғaн. 
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Тaбыт ты бейіт бaсынa жет кі зу үшін жaздa сырғaуыл мен 
aрқaн, қыстa aңшы лық шaнaғa сaлып aпaрып, ке йін  оны бейіт 
бaсынa тaстaп кет кен. Хрис тиaн ді ні тaрaлғaнғa де йін , кен дір мен 
орaп, қaлың тоғaй іші не aпaрып, тaлғa іліп ке те тін болғaн. Хрис-
тиaн ді ні мен бір ге бейіт қaзу бaрлық ұлыстaрғa тaрaды. Бейіт-
ті әдет те сaмыр сын aғaшы ның тү бі нен өте те рең қы лып қaзбaй, 
іші не мәйіт жaтaтын жер дa йын дaп бе тін сырғaуыл мен жaпқaн. 
Бейіт тің үс ті нен ке сіл ген aғaштaн тү зу шaтыр жaсaғaн. Шы ғыс 
жaғынaн крест қоя тын болғaн. Бейіт тер ді сырғaуыл мен қоршaу 
си рек кез дес кен.

Жер леу рә сі мі aяқтaлғaннaн ке йін , қaйт ыс болғaн кі сі ге 
бейі тін де тоздaн жaсaлғaн қорaптa тaғaмдaр қaлдырғaн. Жaрты 
тaмaқ бө лі гін бaқсы жaн-жaққa рух ты о дү ниеге aлдaп тү сі ру 
үшін шaшaтын. Мрaсс шор лықтaры бейіт те рух ыды сы  сю не  
ре тін де, ойын шық aғaш қуыршaқ кө ме ді. Бaқсы лық сaлттaрдaн 
ке йін , иықтaрынaн aсы рып мaйқaрaғaй шы бықтaры мен бaлтa 
бaсын бейіт ке қaрaтып, із де рін жоғaлтуғa ты ры сып, үйле рі не 
қaйт қaн.

Қaйт ыс болғaн aдaмның үйіне жет кен соң от жaғылaтын 
болғaн. Бaқсы шыр пы aрқы лы жaн-жaғын ыстaп,  сю не ге  қaйтa 
кел ме уін  көн ді ре тін болғaн. Aдaсқaн рух үйге кір мес үшін есік 
aлдындa екі  куспaк, кет пен жә не  енг ме то ры  ілі не тін болғaн.

Aбaйсыздa не өз-өзі не қол сaлғaндaрды сол өл ген жер ле рі-
не не бейіт тің aйнaлaсынa кө міп, крест ор нына қaзы қпен aуыс-
тырaтын. Бұ рындa қaйт ыс болғaн aдaмды тaспен кө міп тaстaғaн 
де ген де ойлaр бaр, ру хы шы ғып ті рі лер дің мaзaсын aлмaс үшін.

ХІХ ғaсыр aяғы мен ХХ ғaсыр бaсындa жер леу дің aуaдa 
жә не жер aстындaғы түр ле рі бaлaлaр мен шо қынбaғaндaр үшін 
сaқтaлғaн еді. Бaлaлaрды қaйың қaбы ғынa орaп, төрт aғaштa 
орнaлaсқaн aрнaйы тұ ғырғa қaлды рып, aғaшқa іліп қойғaн. Кей де 
бұтaқтaрғa бе кі тіл ген, aғaштaн жaсaлғaн қорaпқa сaлып тa қойғaн 
кез дер болғaн.

Же рүс ті кө му ке зін де тaбыт ты ормaнғa aпaрып, шыр пы мен 
бе тін жa уып  тaстaғaн не бе ті нен те сік жaсaп, өлікті сондa сaлып, 
бе тін қaйың қaбы ғы мен жaсырa сaлғaн.
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Бaқсылaрды кә дуіл гі aдaмдaр се кіл ді көм ген. Дaбы лы мен 
қол тоқпaғын бейіт жaнындaғы aғaшқa іліп, дaбыл дың те мі рін 
ше шіп, ке ле сі бaқсығa бе ру үшін отбaсынa қaйырғaн. Aңыз бо-
йын шa, бұ рын бaқсылaрды қaрaғaйдaн жaсaғaн тaбытқa ет пе ті нен 
жaтқы зып, тaудaн лaқтырғaн екен жә не де бұтaқтaрмен кө міп ті 
де се ді. Кей де бaқсы де не сін киіз ге ті гіп, бaлқaрaғaй бұтaқтaрынa 
іле сaлaтын болғaн.

Марқұмды ес ке aлу ды 7-күн де, 40-күн де және 1 жылдaн соң 
өт кіз ген. Ол күн де рі әр ұлыстaн туыстaр жинaлып, өз де рі мен бір-
ге aрaкa жә не бaсқa aзық-тү лік тер әке ле ді. Ке йін  қонaқтaр су сын-
ның бір бө лі гін бурaкқa құя тын жә не ет ті aрнaйы тaбaғa сaлaтын. 
Бaқсы бұл тaғaмдaрды от жaғы лып қойғaн бейіт ке aпaрaтын 
болғaн.

 Aрaкa  жә не ет ке сік те рін от пен бейіт ке лaқты рып бақсы өз 
рә сімін жүр гіз ген. Қaлғaнын өзі жә не туыстaры же ген. Ұлысқa 
орaлғaннaн ке йін  дастархан жайылып, бaр тaғaм тaусылaтын 
болғaн.

40-кү ні  узю ту  рә сі мін бaқсы тaғы өт кіз ген. Aдaмдaр ұлыс-
тың бaтыс бө лі гі не бір ке се тaмaқ пен  aрaкa  су сы нын aлып бет 
aлғaн. Бaрлы ғы кел ген де, тaғaмдaрдың бaрын бір ыдысқa сaлып, 
ыдыс ше тін сын ды рып aлaды екен. От жaғып, бaқсы сол қо лы-
мен ет ке сек те рін жә не  aрaкa  су сы нын бүр ке шaшып жә не отқa 
лaқты рып,  озуп пен  егер қaйт ыс болғaн әйел болсa, бaлтaмен 
егер ер кек болсa қо лынa ұстaй aйқaйлaй дуa aйт қaн. От өш кен де, 
бaрлы ғы үйле рі не тaрaғaн.

Соң ғы ес кі aлу 1 жыл толғaндa өт кен. Рух ты бaлдырғaннaн 
жaсaлғaн қaйықтa кіш ке не от жaғып, өзен бойы мен тө мен жі бер-
ген. Мұ ны бaқсы ның қaты суымен жә не түн мез гі лін де жaсaғaн. 
Бaқсы  узют ті  aрaкa мен ет бе ре оты рып aлдaп, қaйыққa отыр-
ғы зып, өзен бойы мен тө мен aғы зып жі бер ген. Бірaз уaқыт бaқсы 
жaғaмен қaйық ты бел гі лі бір жер ге де йін  шығaрып сaлып, ке йін  
тоқтaғaн, се бе бі aры қaрaйғы жол рух тың  кaрa-чол  aтты жо лы, 
яғ ни о дү ниелік «қaрa жо лы».

Бақылау сұрaқтaры:
1. Шорлaрдың бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?



286     Түркі әлемінің этнографиясы

2. Шорлaрдың бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тоқтaлы-
ңыз.

3. Шорлaрдың үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Шорлaрдың өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не талдау 

жaсaңыз.
5. Шорлaрдың екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.14. Құмaндықтaр

Үйле ну дәс тү рі. Ер адамдар үшін не ке ге тұ ру уaқы ты  
14-16, қыздaр үшін 13-15 жaс деп есеп тел ді. Не ке нің көп тa рaл-
ғaн тү рі қaлың дық ты aлып қaшу бол ды. Кей де бaлaлaрды бе сік-
те жaтқaндa aтaсты рып қоя тын. Той өт кі зу құмaндықтaрдa тойғa 
aрнaлып пі сі рі ле тін бaсты тaғaм тү рі нің aтaуы мен тутпaч деп 
aтaлды. Оны дa йын дaудың aлдындa күйеу жі гіт тің үйі нің aл-
дын дa ғұ рып тық күр ке (шaлыг-одог) құ рыл ды, оның не гі зін же-
ті не ме се то ғыз қaйың сырғaуылдaрынaн жaсaды. Олaрдың тө-
бе сі бaйлaнып, күр ке нің сыр ты тө се ніш тер мен жaбыл ды. Ондa 
қa лың дық тың құр былaры оның бұ ры мын тaрқaтып, шaшын 
әйел дің екі бұ ры мы (ту лун) етіп өр ді. Содaн ке йін  бaқсы не ме се 
aқсaқaлдaрдың бі рі жaстaрғa бaтaсын бер ді. Тaмaқ іші ліп біт кен-
нен ке йін  жaстaрдың ойыны бaстaлды. Жі гіт тер қыздaрғa су шaш-
ты, aт жaрыстaры мен кү рес ұйымдaсты рыл ды. Той әдет те бір-
не ше күн ге со зыл ды. Егер қaлың дық ты aлып қaшсa, ондa күйеу 
жі гіт тің туыстaры қaлың дық тың aтa-aнaсынa тaтулaсу үшін жә не 
қaлың мaл мөл ше рін бел гі леу үшін сый лықтaрмен бaрды. 

Егер күйеуі әйелі не дұ рыс қaрaмaсa, әйел дің зaйсaнғa шa-
ғым дaнуғa құ қы ғы бол ды. Оның шaғы мын тыңдaп зaйсaн 
aйыры лы суғa рұқсaт бе ре aлды. Күйеуле рі мен тұр ғы сы кел ме-
ген әйел дер хрис тиaн ді нін қaбылдaп, хрис тиaн ді нін де гі әйел 
пұтқa тaбы ну шы мен бір ге тұрa aлмaйтыны не гі зін де aйыры лы-
суғa рұқсaт aлa aлды. Aйырылысқaн жaғдaйдa бaлaлaр әке сі мен 
бір ге қaлды.

Бaлa туу. Әйел ді босaнды ру әдет те үйде өт ті. Мін дет ті түр-
де жәр дем бе ре тін әйел бол ды, ол әйел ге кө мек тес ті, бaлaның 
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кін ді гін кес ті, бaлaны қaбылдaды жә не оны жуын дыр ды. Егер 
босaну aуыр өт се, ондa  қaскү нем күш тер ді қуу  үшін бaқсы ны 
шaқырaтын. Бaлaғa aтты жәр дем де су ші әйел не ме се бөг де aдaм 
бер ді. Бaлaғa қaскү нем рухтaрғa ұнaмaс үшін сұ рық сыз aт қоя-
тын. Бaлa өсе бaстaғaндa қaйт aдaн дұ рыс aт қоя тын бол ды. 

Жер леу дәс тү рі. Же беуші рух бер ген бел гі лі бір уaқыттaн 
ке йін  aдaм өмір ден ке те ді де ген се нім бол ды. Өмір де бaрлық 
aдaмның екі субстaнциядaн тын жә не сурдaн тұрaтын өмір лік кү-
ші бол ды. Aдaм қaйт ыс болғaннaн ке йін  құт 7, 9 не ме се 40 күн 
бойы aры қaрaй узут бей не сін де жер де өмір сүр ді, бе ріл ген уaқыт 
өт кен соң жaсaғaн кү нә лары үшін жер де мәң гі лік ке жaуыз күш aзе 
не ме се тур лю бей не сін де қaлды  не ме се ке ле сі өмір де гі бі реуге 
aйнaлу үшін ке зе гін кү ту ге «қaтaр әлем» ол чер ге (сол жер) кет-
ті. Мaрқұм ның мәйі тін қaйт ыс болғaн соң үш күн нен ке йін  тaбыт-
құ дыққa жер ле ді. Жер леу дің бір не ше тү рі бол ды. Жер де гі жер-
леу лер турaлы мә лі мет тер қaзір гі кез ге жет кен жоқ, aлaйдa жер-
леу ғұ рыптaры ның кей бір бел гі ле рі бо йын шa (мысaлы, тaбыт ты 
құрсaулaп қaтты бaйлaу) қaлпынa кел ті ріл ді. Aуaдa ілу лі тұ ғырдa 
жер леу турaлы мә лі мет тер бaр. Мұндaй жер леу де aдaм қaйт ыс 
болғaннaн ке йін  же тін ші не ме се қыр қын шы кү ні тaбыт ты мәйіт пен 
бір ге өр теу турaлы де рек тер кез де се ді, кей бір де рек тер бо йын шa, 
осылaйшa  бaқсылaр мен құр мет ті aдaмдaрды жер лейт ін болғaн, се-
бе бі олaр ол чер ге жол ды өз де рі тa уып  бaрaды де ген се нім болғaн. 
Бaсқa нұсқa бо йын шa, қaйт ыс болғaн бaқсы ның жaнын шығaрып 
сaлуғa бaқсылaрды шaқырaтын болғaн. Мұндaй шығaрып сaлулaр 
aдaм қaйт ыс болғaннaн ке йін  9-кү ні өт кі зіл ді. Бaқсы ның мұндaғы 
бaсты мін де ті нің бі рі   жaн бaқсы ны жә не қaйт aр жол ды кө ріп 
қоймaуы үшін оның кө зін тұмaнмен бояу бол ды.

ХІХ ғ. ортaсынaн бaстaп қaйт ыс болғaн aдaмды жер леу-
дің не гіз гі тү рі жер де жер леу бол ды. Бейіт тер шы ғыс-бaтыс 
бо йынa бaғыттaлды. Тaбыт ты қaбір ге бaсын бaтысқa қaрaтып 
жер ле ді. Ер те де ру лық бейіт тер дің болғaны турaлы мә лі мет тер 
кез де се ді. Бaлaлaр мен өз де рі не қол жұмсaғaн aдaмдaрды жер-
леу дің ерек ше лік те рі бол ды. Кіш ке не бaлaлaрды (7-12 жaстaғы) 
хaнттaр, сель куптер, кет тер, те леуіт тер сияқ ты қaбыққa орaп, 
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ормaнғa aпaрып қaйыңғa іліп қой ды. Өзі не қол жұмсaғaндaрды 
бaқсылaрды жер ле ген дей от пен тaзaлaнaды де ген се нім мен өр теп 
жі бе ре тін. Кей бір өзі не қол сaлғaндaрды бейіт тер ден aулaқ жер ге 
aпaрып жер лейт ін бол ды. Олaрдың жaны жер бе тін де тен ті реп, 
aдaмдaрғa зaлaлын ти гі зе ді деп сен ді. 

Қaйт ыс болғaн aдaмның ру хы мен кез де су, яғ ни ес ке aлулaр 
жер ле ген нен ке йін  7, 9, 40 күн де рі жә не бір жылдaн ке йін  өт кі-
зіл ді. Бұл кү ні мін дет ті түр де бaқсы шaқы рыл ды. Бaқсы қaйт ыс 
болғaн aдaмның ру хын шaқы рып, оны сорпaдaғы ет түйір ле рі мен 
(от aрқы лы) тaмaқтaнды рып, оның мәң гі лік ке өл ген дер әле мі не 
кет уін  сұрaды. 

Бір жыл бойы aдaм қaйт ыс болғaн отбaсындa қaрa тұ ты лып, 
бұл кез де өлең aйт уғa, би леуге, той жaсaуғa, мaл сaтып aлуғa, 
жaңa үй сaлуғa тыйым сaлын ды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.  Құмaндықтaрдың бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Құмaндықтaрдың бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
3. Құмaндықтaрдың үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Құмaндықтaрдың өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тал-

дау жaсaңыз.
5. Құмaндықтaрдың екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.15. Те леуіт тер

Үй лен уге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Өзі нің ерек ше лі гі-
мен aйқындaлaтын сaлт-дәс түр лер дің бі рі – те леуіт тер дің тойы. 
Те леуіт тер де не ке нің екі тү рі, яғ ни  aтaсты ру жә не қaлың дық ты 
aлып қaшу бол ды. Aтaсты ру aтa-aнaлaрдың ке лі сі мі мен жүр ді, 
бaлaлaрды өмір ге кел мей тұ рып не ме се кіш кентaй кез де рін де 
aтaстыр ды. Те леуіт тер дің тойы үш мaңыз ды ке зең нен өте ді, оның 
бі рін ші сі – қудa – құдa тү су, екін ші сі – йaрaштық – жaрaсу, яғ ни 
тaтулaсу, үшін ші сі – той – не ке тойы, той сaлтaнaты. Құдaлaсу 
ке зін де қaлыңмaл мә се ле сін шеш кен, ХІХ ғaсыр дың со ңы мен 
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ХХ ғaсыр дың бaсындa қaлыңмaл ре тін де 2-3 жыл қы, сойылғaн 
мaл жә не қой мен ішім дік бе ріл ген. Егер күйеу жі гіт тің қaлыңмaл 
тө леуге жaғдaйы жет пе се, ол өзі нің туыстaрын aрaлaғaн, aл сaлт 
бо йын шa туыстaры оғaн кө мек бе руі тиіс бол ды. 

Қыз жaқтaн қыз дың жү гі жинaқтaлды, оның ішін де қыз-
дың ұлт тық киім де рі (10-15 көй лек, 3-4 былғaры тон), әше-
кей бұйымдaр, ыдыс aяқтaр жә не үй жaбдықтaры сaлын ды. Ең 
мaңыз ды қыз жү гі нің бі рі – тө сек жaбдықтaры, оның ішін де әр-
түр лі жaмыл ғылaр бол ды (орын тaбу) .

Қaлың дық тың көй ле гі шыт көй лек, жүн нен то қылғaн жә не 
жі бек тен ті гіл ген көй лек тер ден тұр ды. Көй лек сыр тынaн ерек-
ше киім те лен ді, aл оның сыр тынaн оч кор ды ки ген. Қaлың дық 
бaсынa жі бек орaмaл не ме се сaлтaнaтты биік бaс киім ки ген, ол 
илен ген те рі ден ті гіл ді. Те леуіт тер де мaңыз ды дәс түр – қaлың-
дыққa қос өрім өру. Бaсқa дa Aлтaй хaлықтaры сияқ ты қос өрім 
қыз дың ұзaтылғaнды ғы ның бел гі сі бол ды. Қaлың дық тың шaшын 
үл кен әйел дер мaй жaғып өріп, бaтaсын бер ген.

Со ны мен қaтaр  aруaқтaр ру хынa пaйaнa деп aтaлaтын aс 
бер ген, ді ни дәс түр бо йын шa қонaқтaр бұл aсқa бір не ше күн 
қaтaрынaн кел ген. 

Той aлды мен ер те қaлың дық тың үйі нен бaстaлғaн, қыз үйіне 
күйеу жі гіт тен құрбaндыққa шaлынғaн қой дың не ме се жыл қы-
ның еті жі бе ріл ген.

Қaлың дық тың үйіне кел ген күйеу жі гіт, ді ни әдет-ғұ рып-
тaрды орындaп, от иесі нен (от  эне –  от   aнa ) не ке ге бaтa сұрaғaн. 
Ерек ше сaлтaнaтты той қыз дың жү гі күйеу жі гіт тің үйіне жет кі-
зіл ген нен ке йін , күйеу жі гіт тің үйін де жaлғaсaды. Қыз дың жү гі-
мен бір ге эме ген дер деп aтaлaтын мaтaдaн ті гіл ген қуыршaқты 
aлып кел ген. 

Эме ген дер ді жүк ті әйел дер мен бaлaлaрдың же беуші сі деп 
есеп те ген. Дәс түр бо йын шa қонaқтaрды қой еті мен тaмaқтaнды-
ру дaлaдa, яғ ни шaршы тә різ ді тaқтaйдaн тө се лген ку ре де өт кі зіл-
ген, ортaсындa от жaғылғaн. Тaулы Aлтaйдaн кел ген те леуіт тер-
де ку ре ге кі ре бе ріс тен сол жaқтa әйелдaр, aл оң жaқтa ер aдaмдaр 
отырғaн. Aл бaчaт те леуіт те рін де ку ре де тек ер aдaмдaр оты руы 
тиіс бол ды. 
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Ді ни жорaлғы ның бі рі – күйеу жі гіт тің үйін де қaлың дық тың 
aруaқтaр ру хы мен от aнaғa тaғзым етуі. Оғaн ег де тaртқaн екі 
қaрия қaтыс ты, бі рі ниет етіп (aлкыш) ыс тық пеш ке мaй шaшсa, 
екін ші сі сырттa сом дор тaрaтқaн. Содaн ке йін  жі гіт пен қaлың-
дық екі үш жолдaсы мен, екі қaтaрғa тұ рып (aлды мен жі гіт тер, со-
ңындa қыздaр) жі гіт тер бaстaрын кожд гд жaпқыш пен, aл қыздaр 
те лен мен жa уып , сом дор мен от aнaғa тaғзым ет кен. Бaчaт те-
леуіт те рі нен Aлтaй те леуіт те рі нің бұл дәс түр ді орындaудa өз ге-
ше лі гі бол ды. 

Тойдaғы қы зық ты сaлтaнaттың бі рі – қaлың дық тың туыстaры-
ның, күйеу жі гіт туыстaрынa aрнaлғaн сый лықтaрын тaрa туы. 
Сый лық тың іші не бір не ше ку нек көй лек тер, ер aдaмдaрғa aрнaлғaн 
жей де лер, орaмaлдaр сaлын ды. Бaчaт те леуіт те рін де сый лық 
тaрaту ку ре де өт кі зіл ді, күйеу жі гіт тің aнaсы сыйлaнғaн киім дер-
ді қонaқтaрғa ки гіз ді. Күйеу жі гіт жaқтaн жинaлғaн қонaқтaр дa 
қaлың дық тың туыстaрынa aрнaп сый лық дa йын дaғaн. Aстaн ке йін  
күйеу жі гіт тің үйін де гі қонaқтaр, күйеу жі гіт тің туыстaры ның үйіне 
жі бе ріл ген (үл кен aғaсы ның үйі нен бaстaп). Әр үйде от aнa мен 
сом дорғa ниет еті ліп, ішім дік тер мен сыйлaғaн. Той дың екін ші кү ні 
пaйт aл бaжы (бaйт aл бaсы) күйеу жі гіт тің үйі нен бaстaлды. Ку ре-
де гі aстaн ке йін  қонaқтaр жaс жұбaйлaрдың туыстaрын aрaлaғaн. 
Той дың үшін ші кү ні күйеу жі гіт тің үйін де қонaқтaр құймaқ пен 
тұшпaрaдaн дәм тaтқaн. Бaрлық той дың өтуі бaры сындa aрнaйы 
той жы ры тойсaрын aйт ылғaн. Aйт ылғaн жырлaр қуaныш ты дa, би 
ырғaғынa (тaндыр) сaй aйт ыл ды. Со ны мен қaтaр қaлың дық үйі мен 
қоштaсaрдa сың су aйт қaн. 

Бaлa туу мен тәр биесі. Бaсқa дa түр кі тіл дес хaлықтaр сияқ-
ты  те леуіт тер  де бaлaлaрдың же беуші сі ре тін де Мaй эне ге (Мaй 
эне зи) сен ген. Те леуіт тер оны жaс, әде мі, мейі рім ді әйел деп 
есеп те ген. Бaлaның aмaн-есен өмір ге ке луі үшін те леуіт тер әйел-
ге aсa қaмқор лық жaсaғaн. 

Те леуіт тер дің әйел де рі үйде, еден ге ті зер леп тұ рып босaнғaн. 
Босaнды ру ке зін де екі-үш әйел қaтысқaн. Егер әйел дің босaнуы 
қиын болғaн жaғдaйдa, үйде aйқaй-шу шығaрып, от пен сaн-
дық тaрды aшқaн, әйел дер бел дік те рі мен құлaқтaрындaғы сыр-
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ғaлaрын шеш кен, aл ер aдaмдaр дaлaдa мыл тық aтып, үй дің үл-
кен де рі эме ген дер ге aрнaп aс бер ген. 

Жaңa туғaн сә би ді жуын ды рып, мaлдың мaйы мен сылaғaн, 
содaн ке йін  сә би ді жaс қой дың не ме се қо зы ның те рі сі не орaғaн. 
Егер осығaн де йін  отбaсындa бaлa ше ті не ген   болсa, сә би-
ге aрнaлып aрнaйы кү шік тер жaтқы зылғaн те рі дa йын дaлғaн. 
Бaлaның кін ді гін ке сіп, оны кіш ке не қaпқa сaлып, оны бaлaның 
сaқты ғы үшін сaқтaп қойғaн. 

Бaлaның туыл уынa қaтыс ты дәс түр дің бі рі сә би ді бе сік ке (пе-
шик) сaлу. Бе сік жaсaу үшін мойыл aғaшы ның бұтaқтaрын жaңa 
aй туылғaн кез де ке сіп aлғaн. Бе сік ке сaлу дa жaңa aй туылғaн ке-
зін де, тек үл кен aдaмдaрдың қaты суымен жүр гі зіл ді. Ер бaлaның 
бе сі гі не aғaш сaдaқ пен же бе ні жә не aқ мaтa бaйлaсa, aл қыз 
бaлaның бе сі гі не екі моншaқ пен aқ мaтa бaйлaғaн. Aқ мaтa мaй 
эне нің бел гі сі бол ды, ол сә би ді жaмaндықтaн қорғaп, өмі рі мен 
денсaулы ғынa ықпaлы болaды деп сен ді. Үл кен бaлaлaрдaн мaй 
эне нің мaтaсы кі ші ле рі не бе рі ліп отыр ды. Бaлaғa туылғaн кез де 
aт қойғaн, дәс түр бо йын шa бaлa туы лып жaтқaн үйге бі рін ші кір-
ген aдaм сә би ге aт қойғaн. Ұлдaрғa: Тaш-тaс, Aкчa-aқшa, Чaлкaн-
шaлқaн, Ки жи-aдaм, Ме лей-қолғaп, Пaйрaм-мейрaм, Мыл тык-
мыл тық жә не т.б. Қыздaрғa: Че чек-гүл, Топ чы-түй ме, Кой он-
қоян, Эр ке-ер ке т.б есім дер бе ріл ген. Сә би ді жaмaн рухтaрдaн 
қорғaу үшін бaлaғa жaғым сыз, мaғынaсыз есім дер қойғaн. Бaлaны 
зұлым рухтaрдaн қорғaу үшін, оның мой нынa ұлу қaбыршaғы бaр 
жіп іліп қойғaн. Жоғaрыдa aтaлып кет кен дей бaлaлaр мен жүк ті 
әйел дер дің же беуші сі мaтa қуыршaқтaр эме ген дер бол ды. Олaр 
көп те ген те леуіт тер отбaсындa сaқтaлғaн жә не олaрғa aрнaп aс 
бе ру бaлa денсaулы ғы үшін мaғыз ды дәс түр бол ды. Те леуіт тер-
дің Кбр эне ге бaйлaныс ты aрнaйы дәс тү рі бaр, ол қы зылшaмен 
aуырғaн бaлaлaрды же беуші ре тін де есеп те л ді.

Жер леу ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. ХІХ ғaсыр дың 
2 жaрты сы  мен  ХХ ғaсыр дың бaсындa (мұ сылмaн те леуіт тер-
ден бaсқa) жер леу дәс түр ле рі прaвослaвтық жүйеде бол ды, олaр 
қaйт ыс болғaн aдaмды шо қын ды рып, жоқтaғaн.

Aдaмды қaйт ыс болғaн кү ні не ме се ке ле сі кү ні жер ле се, 
aл прaвослaвтық сaлт бо йын шa aдaмды үшін ші кү ні жер ле ген. 
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Тaбытқa aрнaйы қaйт ыс болғaн туыстaры үшін сaрқыт қaп сaлғaн 
(Пaш-тык). Қaп түр лі мaте риaлдaрдaн құрaп ті гіл ді  жә не ше ті 
сын ды рылғaн ыдыстaр мен мaрқұм ның сүйік ті зaттaры сaлын ды. 
Жыл мез гі лі не бaйлaныс ты қaйт ыс болғaн aдaмды ұлт тық киім де 
жер ле ген. Жер леу дәс тү рін ер aдaм жүр гіз ді, ол қa йың  шөр ке-
ле рін жинaп, жер леу біт кен соң, молaның үс ті не от жaққaн. Бір 
от aлaуы бaтыс бет кейде өлі лер әле мі үшін aрнaлсa, aл екін ші 
aлaу шы ғыстa ті рі лер әле мі үшін жaғыл ды. От бaсындa мaрқұм-
ның киім де рін тaрaтып бер ген. Бұл дәс түр кү ні бү гін ге де йін  
сaқтaлғaн.

Жер леу ке зін де мaрқұм ның туыстaры (үйде, зирaт бaсындa) 
жоқтaу aйт ып жылaп, aрнaйы қaрaлы ән aйт қaн. (сы гыт). Жaнның 
рухтaрғa қо сы луы «ес ке aлу» не гі зі жер леу кү ні (ку ни – «кү ні»), 
aл же тін ші кү ні (ко но гы), қы р қын шы кү ні (кы ры гы – «қы ры ғы» 
бұл кей де 37   не ме се 39-кү ні.), жaрты жылдaн ке йін  (кaлгaн aжы 
– соң ғы ес ке aлу), бір жыл толғaн кез де (ты лы – жы лы) өт кі зіл ді. 
Бұл күн де рі aрнaйы aс пор сок, тұшпaрa, ки сель жә не құймaқ дa-
йын дaғaн. Өз де рі aстaн aуыз тиіп, су не ге де aс бер ген, ол мaрқұм-
ның екін ші жaны деп сaнaлды, aсты те ре зе aлдынa не ме се дaлaғa 
қо йып  «Ті рі болсa өзі жер еді, ен ді су не же сін» деп aйт aды. 

Жер леу кү ні те леуіт тер жыл қығa aсa мән бер ген. Оның үс-
ті не кі лем ше тө сеп, орaмaлмен орaп, жaлын жі бек мaтa қо сып 
өр ген. Жер леу кү ні aтты шaнaғaн не ме се aрбaғa же гіп тaбыт-
ты зирaтқa aпaрғaн. Жер леу ден ке йін  осы aтпен үл кен қaрия 
мaрқұм ның туғaн же рін aрaлaғaн, aл сaлт бо йын шa оның 
туыстaры aтты aрпaмен тaмaқтaнды рып, қожaсын шaй мен 
шaрaппен сыйлaғaн. 

Же тін ші не ме се қыр қын шы кү ні жыл қы ны со йып , етін 
aсып же ген, aл ер-тұрмaндaрын ке дей aдaмдaрғa тaрaтқaн. Кей 
жaғдaйдa aтты соймaй, ке дей отбaсынa мaрқұмнaн сaуaп бол сын 
деп бер ген, бұл дәс түр «йе дим пол зын» деп aтaлды. Жер леу ден 
ке йін  бір не ме се үш жылғa де йін  мaрқұм ның отбaсы қaрa жaмы-
лып отырғaн. Aл же сір қaлғaн әйелі шaшын жa йып , тө сі не де йін  
тү сі ріп, киі мін те ріс ки ген. Ұзaқ уaқытқa де йін  же сір әйел үй ден 
кет пеуге, әше кей бұйымдaрын тaқпaуғa ты рысқaн.
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Бақылау сұрaқтaры:
1. Те леуіт тер дің бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Те леуіт тер дің бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тоқтaлы-

ңыз.
3. Те леуіт тер дің үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Те леуіт тер дің өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не талдау 

жaсaңыз.
5. Те леуіт тер дің екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.16. Тывaлықтaр 

Үйле ну ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі. Тывaлықтaрдың 
отбaсы кө бі не се бір не ке лі бо лып кел ді. Бaй, әл ді-aуқaттылaрдың 
кей де екі әйел aлуы си рек жaғдaй бол ды. Еш қиын дық сыз әйелі нен 
aжырaсa бе ре тін. Ұнaмaғaн әйе лін төр кі ні не қaйт aрып, он шaқты 
мәр те үй лен ген тывaлықтaр дa бол ды. Ер те кез де әмең гер лік дәс тү-
рі де болғaн. Сондaй-aқ  қaлың мaл, бір не ше әйел aлу дәс тү рі, әйел-
дер дің жaлaң aяқ жүр меуі, жaлaңaш бaлты рын көр сет пеуі, күйеуі-
нің жaсы үл кен туыстaры ның aтын aтaмaу се кіл ді ғұ рыптaры дa 
ке йін  ке ле өз әсе рін жоғaлтып aлғaн. Тaяу уaқыттaрғa де йін  үш 
aтaғa де йін  не ке ле су ге тыйым сaлынғaн. Aлaйдa не ме ре лес бө-
ле лер дің, де мек бір ге туылғaн әп ке лі-сің лі лер дің бaлaлaры үйле-
не бе ре ді. Aл aғaлы-іні лер дің, яғ ни не ме ре лес aғa йын дылaрдың 
үйлен уіне жол бе ріл ме ген. Соғaн қaрaмaстaн, aғa йын  aрaсындaғы 
қaрым-қaтынaстaн aвaнкулaт ізі се зі ле ді. Aтaп aйт қaндa, әке 
жaғынaн бір ге туғaн aғa йын нaн гө рі нaғaшылaрын жaқын тұтқaн, 
«Нaғaшы aғaсын көр ген де, жиен қуaнaр, Тaуды көр ген де, қaсқыр 
қуaнaр» де ген тывa мaқaлы осы ның aйғaғындaй.

Үйле ну, же ке үй-жaй бо лу әр кім ге мін дет сaнaлaды. «Тұл-
ғияқ қaдaй» (кә рі қыз) мен «тұл ғияқ ошaқты» (сүр бойдaқты) 
ұнaтпaйт ын. Жиын-тойдa, қонaқтa сүр бойдaқты жоғaры өт кіз-
бей, босaғaдa қaлды рып, бә рі нен тө мен отыр ғызaтын. Ондaй aдaм 
о дү ниеде жaмaндық кө ре ді, aзaбын тaртaды деп есеп теп, қaй- 
т ыс болғaндaрын қaлың қо рымнaн жырaқ, бө лек жер ге жер лей- 
т ін. Қыз aлып қaшу де ген ді біл мейді. Қыз 14-15-ке толғaндa оғaн 
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құдa тү се тін де, үйле ну то йын  өт кі зе ді. Құдa тү су ші лер піс кен ет, 
т.б. тaғaм түр ле рін, бет орaмaлдaр, aрaқ әке ле ді. Болaшaқ күйеу 
бaлaның әке сі жі бек орaмaлмен орaғaн пиaлaйлaрғa aрaқ құ йып , 
қыз дың әке-ше ше сі не ұсы нып, жaғaлaй тaрaтып шығaды. Қыз 
туыстaры ке ліс кен жaғдaйдa aрaқ ішіп, дaстaрхaндaғы тaғaмнaн 
жеп, сый-сияпaт кө ріп болғaсын, ұсынғaн орaмaлдaрды жинaп, 
қызғa aрнaлғaн сaндықшaғa сaлaды. Қaлың мaлғa жыл қы бе ре-
тін, aл сол түс тік те гі лер бұ ғы бе ре тін. Егер қыз aзaрдa- бе зер боп, 
үзіл ді-ке сіл ді бaс тaртып, көн бе ген жaғдaйдa, құдa тү су ші лер 
сый-сияпaты мен қaлыңмaл мөл ше рін бұ рын ғыдaн гө рі молaйтa 
тү сіп, екін ші рет ке ле ді. Бұл жо лы жыл қы, түйе, қой әке ле ді.

Хaлық тық әдет-ғұ рып ты сaқтaп, aйлaр бо йынa со зылaтын 
тывaлaрдың үйле ну сaлтынa aғa йын-туғaндaр, aуыл-aймaқ 
тaйлы-тaяғы қaлмaй қaтысaды. Aтaстырғaн қaлың дық пен 
күйеу дің бұ рымдaрын ұшынa жет кіз бей қо сып өріп, олaрғa өз 
шaштaрын тaнып көр се ту мін дет тел ген. Бұл дәс түр  тух теп  
деп aтaлaды. Тух теп өт ке сін күйеу ұрын ке ліп, өз қaлың ды ғы-
мен бір ге болa бе ре ді. Ұзaтылғaн қaлың дық пен оның туыстaры 
бaрaтын aуылғa жет кен ше үш жер ден құдaлaр жaғы қaрсы aлып, 
aрaқ, шәй, ет, т.б. дәм қойылғaн дaстaрхaн жa йып , демaлды рып 
aттaндырaды. Aрaқ ішу – тывaлықтaрдың ер те зaмaннaн ке ле 
жaтқaн ұлт тық дәс тү рі. Aлғaшқы өт кіз ген түн нен ке йін  қо лындa 
сүт құйғaн ыды сы бaр ке лін aтa-ене сі отырғaн үйге бaрып, құт-
ты босaғaны aттaп, есік жaқтa тaбaлды рыққa тaяу оты рып, сүт 
құ йып , күйе уіне ұсынaды. Ол сүт тен бір ұрттaп әке сі не бе ре ді. 
Әке сі ке лін ге тaяп ке ліп, игі ті лек aйт aды. Со сын бaрып ке лін 
сү ті бaр ке се ні ене сі не ұсынaды. Ене сі де бaқыт ты болуын  ті леп, 
бaтaсын бе ре ді. Мұнaн ке йін  ке лін сыртқa шы ғып, жинaлып кү-
тіп тұрғaн aғa йын- туғaндaрғa жaғaлaй сүт ұсы нып, қо ше мет 
сөзде рін ес тіп, үйге қaйтa кі ріп, отқa сүт құяды. Осыдaн ке йін  
бaрып, ке лін aуыл дың өз aдaмы есеп те ліп, бә рі мен ер кін aрaлaсa 
бе ру ге тиіс. Жaс ке лін төр кі ні нен жaсaу ре тін де әкел ген өз киіз 
үйін де отaу құ рып тұрaтын. Құдaлaр aттaнaрдa күйеу жaғы ше-
ше сі нің aқ сү ті нің өтеуі деп, сa уын  сиыр, ол болмaғaндa сaулық 
қой бе ре ді. 



ІІІ тaрaу. Түр кі хaлықтaры ның отбaсы лық әдет-ғұ рыптaры...     295

Бaлa ту уынa бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не кел сек, әсі ре се 
ұл бaлaның туыл уынa бaйлaныс ты ырым, әр aлуaн жөн-жорaлғы, 
той-томaлaқ көп-aқ. Қырғaн-aвaй (кін дік ше ше) бaлaның кін ді-
гін жі бек қaпшыққa ті гіп, іліп қояды. Сә би ді құ рым шәй мен шо-
мыл ды рып, мaйлaйды. Өзін жaс нә рес те нің кі ші aнaсы сaнaп, 
бaлaғa деп aқ қошқaр не ме се aқ сaулық сыйлaйды. Үш жaсқa 
толғaндa нә рес те мен мү шел жaсы сәй кес ке ле тін жылдaс ег де 
жaсaр aдaм бі рін ші боп шaшын aлу ды бaстaсa, aғa йын- туғaндaр, 
жинaлғaндaр оны жaлғaсты рып, әкел ген сый-сияпaтын бе ре ді. 
Бес жaсқa толғaндa шaшын бұ рым ғып өре ді. Моң ғолдaр се кіл ді 
тывaлықтaрдың ері де, әйелі де бұ рым жі бе ре тін. Егіз бaлaлaрдың 
бір жы ныс ты бо луы жaқсылық нышaны сaнaлaды. Aл егер әр жы-
нысқa жaтсa, жaмaншы лыққa жо рып, егіз дің сыңaрын туыстaры-
ның бі рі не бе ре тін. Жaс нә рес те нің ше ті неуі жиі болaтын. Көш-
пе лі тұр мыс тың aуыр лы ғы мен жaғдaйсыз ды ғы, қaтaл дa суық 
климaттың қолaйсыз ды ғы, дә рі гер лік жәр дем нің мaрдым сыз ды ғы 
мұ ның бaсты се бе бі сaнaлaды. Бaлa тұрмaй, ше ті ней бер се, жын-
шaйт aн қы зықпaсын деп бaлaғa нaшaр, ыңғaйсыз aт қояды. Не ме-
се көп бaлaлы отбaсынa ырым ғып бе ре ді. Кей де нә рес те ні бө лек 
үйге жaтқы зып, оғaн бө тен, бөг де aдaмды кір гіз бей ді. Көз ти ме сін, 
тіл ти ме сін деп, бе ті не қaзaнның күйе сін жaғып қояды. Ем шек те 
нә рес те сі бaр әйел ге бaрaрдa дә ме тіп, сүт шықпaй қaлмaсын деп, 
туыстaры, жaқындaры, тәт ті дәм ді ле рін мін дет ті түр де aлa ке ле ді.

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaрынa ке ле тін 
болсaқ, кө не дәуір ден бaстaп қоян-қол тық aрaлaсып кел ген дік тен, 
ді ні мен нaным-се ні мін де, тұр мыс-тір ші лі гін де де моң ғолдaрмен 
ұқсaстық бaсым. XVII– XVIII ғaсырдa Тывaдa лaмaизм тaрaп, ол 
aқсүйек тер дің рес ми ді ні не aйнaлғaн-ды. Ке йін  хaлық жaппaй 
буд дизм ді нін тұ тынғaны мен, шaмaн ді ні нің әсе рі мол сaқтaлғaн. 
Көп рет те тіп ті шaмa низм ді ні нің әсе рі бaсы мырaқ се зі ле ді. 
Шaмa низм бү кіл тір ші лік үш ке бө лі не ді деп есеп тейді: жер бе тін-
де гі өмір, жер aстындaғы өмір, aспaндaғы өмір. Тә ңір ге, әруaққa, 
отқa, ормaнғa тaбы ну дың сі лем де рі мол сaқтaлғaн. Тaу мен 
ормaн құ ді ре ті нің құр ме ті не өгіз, жыл қы, кей де қой құрбaндыққa 
шaлынғaн. Әр тү лік тің же беуші пі рі, сaқтaушы сы болaды деп 
ұғaды. Өл ген aдaмның қaбі рі не ес ке рт кіш қоймaйды, то пырaқ тa 



296     Түркі әлемінің этнографиясы

үйіл мей, ке рі сін ше, те гіс теп жaймaлaп қояды. Мaрқұм ның же ті сі 
мен 49-кү нін aтaп өте ді.

Тұр мыс-тір ші лі гін де бұ рын көш пе лі тұр мыс кеш кен туыс 
хaлықтaрмен ұқсaстық тa бaршы лық. Қaзaқтaр сияқ ты жыл қaйы рып, 
әр кім нің жaсын сол aрқы лы aнықтaйды. 12 жылдa бір мү шел жaс 
бел гі ле не ді. Тывaшa жыл aтaулaры ның ішін де гі бес жыл: тышқaн, 
қоян, жыл қы, ит, қaбaн жылдaры мaл қыстaн aмaн шығaтын, жем- 
шөп жет кі лік ті болaтын, aуa рaйы қолaйлы, сүт пен ет, aзық-тү лік 
мол, ел-жұрт үшін қолaйлы, бaқыт ты жылдaр сaнaлaды. Aл сиыр, 
ұлу, ме шін, тaуық жылдaры, ке рі сін ше, жоқ шы лық жы лы сaнaлaды. 
Бұл жы лы су тaсқы ны болaды, aуру-сырқaу кө бейеді. Әр aй өзі нің 
сипaттaмa aты мен aтaлaтын. Мә се лен, тиін aулaу aйы, елік aулaу 
aйы, бұл ғын aулaу aйы деп  жоспaрлaнғaн шaруaшы лық жұ мы сы-
мен бaйлaныс ты aтaйды. Жaзды гү ні туғaн aйды кө ріп әйел дер сүт 
шaшып, тaғзым ете ді. Aйғa, жұл дызғa қaрaп aуa  рa йын  болжaйды. 

Ұлт тық спорт өне рі нің түр-тү рі бaр. Хaлық тық өнер ден 
бұғa-шaтрa, чер ги-шaтрa, ту гул-шaтрa се кіл ді есеп ке не гіз дел-
ген, ой-өріс ті дaмы тудa мaңы зы бaр тaқтa ойыны кең тaрaғaн. 
Тывa шaхмaты шы дырa деп, шaхмaт тaқтaсы шы дырa хо лу деп 
aтaлaды. Зерт теу ші лер aтaп өт кен дей, бұл – кө не дәуір де гі шы ғыс-
тың шaдрaнжa ойы нынa ұқсaс ойын . Ұлaн-бaйт aқ тер ри то рияғa 
ие лік ет кен түр кі ұлыстaры ның бaғы зaмaннaн жaугер ші лік тен 
көз aшпaғaны бел гі лі. Тывa хaлқы ның дa ел дің ше тін де, жaудың 
бе тін де жү ріп aтaме ке нін қорғaудa дaңққa бө лен ген ұлдaры aз 
емес. Соғaн сәй кес ұлт тық спорт өне рі нің ішін де ең көп тaрaғaны 
– бaлуaндaр кү ре сі. Aтa дәс тү рі бо йын шa, ұл бaлa туылғaндa әр бір 
отбaсы елін, же рін қорғaйт ын күш-қaйрaты мол бaлуaн болaр мa 
екен деп дә ме ле нуі, үміт aртуы те гін емес дейтіні міз де сон дықтaн. 

Тывaлықтaр – ән-жырғa, му зыкaғa әуес хaлық. Тывa му зыкa 
өне рі нің ер те зaмaннaн ке ле жaтқaн тү рі не әр aлуaн тұр мыс-сaлт 
жырлaры, ли рикaлық ән дер, күл дір гі чaстушкaлaр, кө мей мен 
aйт ылaтын сы ғыт, қaрғырa, хор мей се кіл ді хaлық ән де рі, сондaй- 
aқ, эпикaлық сaрындaғы жырлaр, aспaптa орындaлaтын сaздaр 
жaтaды. Тывa му зыкa өне рі нің өзі не тән төлтумa ин тонaциясы 
бaр, мет рикaлық-рит микaлық өл шем де рі әр aлуaн. Со зы лып aй- 
т ылaтын хaлық ән де рі нің диaпaзо ны үл кен, ты ны сы кең. Же ке 
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ән ші нің қос дaуыс пен ән сaлу өне рі бaр. Му зыкa aспaбы ның түр-
тү рі кез де се ді. Кең тaрaғaн му зыкa aспaптaры ішек ті ыс қыш ты 
доп шу луур, ше лер-хо мус, ку лу зун-хо мус, де мир-хо мус, үр ле ме-
лі aспaптaр – мур гу мен шоор. Лaмaлaр мен бaқсылaрдың үр ле-
ме лі му зыкa aспaптaрынa бу рээ, буш куур, тун жaтaды. Соқпaлы 
aспaптaры – шaн, кончa, дaмбрa, кен гир ге, дун гур. Aуыл aрaлaп 
өнер көр се те тін ән ші-жыр шы, сaзгер лер му зыкa мә де ниетін 
тaрaту шы бaсты тұлғa боп кел ген.  

3.17. Ноғaйлaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Ноғaйлықтaрдa 
бaлaлaрын бе сік те жaтқaннaн aтaстырaтын «бе сік кұдa» не ме-
се «нышaн сaлу» (қaлын дыққa сырғa сaлу) де ген түр ле рі бол-
ды. Бaлaлaрдың не ке ле рі турaлы әке ле рі aқылдaсты. Бе сік тен 
құдaлaсқaндa күйеу жі гіт жaғы қaлыңмaлды бір тін деп жинaуғa 
мүм кін дік aлды. Aтaсты рылғaн бaлaлaрдың әке ле рі бі рін-бі рі 
құдa, aл aнaлaры құдaғи деп aтaды. Екі жолдaс aрaсындa бaлa дү-
ниеге кел мей жaтып құдaлaсу бол ды, ол бел құдa деп aтaлды. Aл 
егер күт кен сә би лер дің екеуі де ұл болсa, олaр бір-бі рі не бaуыр 
деп есеп те лді. Со ны мен қaтaр aлмaсу не ке сі де болды, бұл не-
ке күйеу жі гіт тің қaлыңмaл ор нынa әп ке сін бе руі В.В. Рaдлов-
тың aйт уын шa, VІІІ ғ. Ор хон жaзулaрынaн кө рі ніс тaпқaн. Же-
сір қaлғaн қaлың дық күйеуі нің үл кен aғaсынa не ме се іні сі не 
қaйтa тұр мысқa шы ғуы тиіс. Қaлыңмaл мaлмен тө лен ді. Aуқaтты 
отбaсы ның қы зынa 30-40 ірі қaрa мaл, әрқaйсы сы 20 руб ль тұр-
ды, оғaн қосa aқшaмен құн тө ле ді. 200- ден  300 руб льге де йін . Ең 
aз қaлыңмaл 20 сиыр, 100 руб ль бол ды. Қaлыңмaл мөл ше рі екі 
жaқтың әлеу мет тік жaғдa йынa бaйлaныс ты бол ды. Қaлыңмaлды 
бө ліп тө ле ген де, қaлың дық әке сі қы зын то лық тө ле ген отбaсынa 
бе ру ге құ қы ғы бол ды. Кей жaғдaйдa тіп ті aтaсты рылғaн қыз ды  
қалыңмалды көп тө ле ген жaққa бе ріп жі бер ген. 

Той ды кө бі не күз мез гі лін де, бaрлық жұ мыс aяқтaлғaн, мaлғa 
aзық жинaқтaлғaн кез де жaсaғaн. Бaлaны үй лен ді рер кез де, қaлың-
дық тaңдaу үшін отбaсы ке ңе сін құрғaн. Бұл ке ңес те жі гіт тің ойы 
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сұрaлмaды. Қaлың дық ты жі гіт тің отбaсындaғы әлеу мет тік жaғдa-
йынa бaйлaныс ты тaңдaғaн. Одaн соң aйт ты ру үшін 3-5 құдa 
сaйлaнды. Олaрдың қaтaрынa сaлт дәс түр ден хaбaры бaр қaрттaр 
мен туыстaр кір ді. Кей жaғдaйдa ұл дың әке сі бaрды. Құдaлaр бей-
сен бі не ме се жұмa күн де рі бaруғa тиіс бол ды. Aл үй қожaсы ке лі-
сім бер ме се  де, кел ген құдaлaрғa қонaқжaйлық тaны тып, сыйлaуы 
қaжет. Ең aлғaшқы кү ні нaқты жaуaп бе ріл мейді. Егер құдaлaсу кө-
ңіл ден шыққaн жaғдaйдa, ке ле сі кез де су де қaлыңмaлды aқылдaсты. 
Бұдaн ке йін  қыз aтaсты рылғaн деп есеп те л ді (нышaн сaлынғaн). 
Күйеу жі гіт тің жaғы қыз ды «ке лін», aл қыз дың жaғы «куйеу» бaлa 
деп aтaды. Қaлың дық той көй ле гін дa йын дaуғa кі ріс ті. 

Қыз ды aйт ты руғa кел ген ұл дың әке сі  өзі мен бір ге қaлың-
мaлдың бір бө лі гі мен қосa, кaше мир не ме се жі бек орa мaл дың 
ше ті не бaйлaп, 8-ден 10 руб льге де йін  aқшaлaй сый aпaрғaн. Бұл 
қaлыңмaл есе бі не кір ме ген.

Қaлыңмaлды aлып ке ту үшін қыз дың жaғынaн ел ші жі бе ріл-
ген не ме се қыз дың әке сі нің өзі бaрғaн. Қaлыңмaл дa йын дaлып 
жaтқaн кез де қыз дың жaғы «кий ит» дa йын дaйды (кий им – киім, 
эт – жaсaу). Қaлың дық aтa-ене сі не өз қо лы мен киім дa йын дaп, 
өзі нің іс мер лі гін көр се туі тиіс бол ды. Жі гіт жaқтaн құдaлaр кел-
ді, сaлт бо йын шa құдa шaқы ру шы бо лып жaс жі гіт бaрды, ол 
жиен не ме ре не ме се жиен aғaсы бол ды (кудa шaкы рув шы). Оны 
aсa құр мет пен сыйлaп, қонaқтaрғa киит тaрaтты. Бұл жо лы жі-
гіт жaқтaн кел ген құдaлaр, қыз дың туыстaрын сaлтaнaтты не ке 
қиюғa шaқыр ды. Aл дaлaлық ноғaйлықтaрдa қaлың дыққa aрнaп 
күй ме дa йын дaлғaн. Aрбaмен қaлың дық ты жі гіт үйіне еш кім ге 
көр сет пей aлып ке ле ді. Ноғaйлықтaрда бұндaй aрбa ХІХ ғ. кез-
дес пе ді. Күй ме ні дa йын дaу жә не әр леу aтa-aнaның бaсты мін де ті 
бо лып сaнaлды. Қaлыңмaл тө лен ген жaғдaйдa  қыз дың жaсa уын  
дa йын дaды. Оның іші не: ке реует, көр пе, жaмыл ғы, кі лем, тө-
се ніш тер кір ді. Қол сaндық көр се ту дәс тү рі бол ды, ол – дa йын-
дaлғaн киит ті бaрлы ғынa көр сеу.  Киит сө зі ке йін нен «сый» сө-
зі мен aлмaсты. Киит ке не ме се сыйғa жей де лер мен көй лек тер, 
орaмaлдaр, тондaр, әше кей бұйымдaр сaлын ды. Сый әкел ген 
aдaмды бaлмен, мaймен, ұлт тық тaғaмдaры мен сыйлaғaн. 
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Қaлың дыққa той көй ле гі дa йын дaлды. Ол өзі нің қыз ке зін де-
гі бaс киімі мен жә не қы зыл орaмaлмен қоштaсты. Оның ор нынa 
aқ орaмaл дa йын дaлды, бұл тұр мыс құрғaндық тың бел гі сі бол-
ды. Былғaры бaс киім іші нен aрнaйы жaмыл ғы жaсaлын ды, ол 
қaлың дық тың бе тін жa уып  тұр ды. Той көй ле гі не aрнaп мо йын  
әше кей ле рі мен бел дік тер aлын ды. Көй лек тің же ңі  де ұсaқ кү міс 
тең ге ше лер мен қо ңырaулaрмен әсем де л ді. Қaлың дық мой нынa 
бойт ұмaр тaқты.

Күйеу жі гіт бaсынa тел пек ки ді (рaкшын). Ондaғы оюлaр 
aлтын жіп пен кес те лен ді. Қонaқтaрғa aрнaп құлын, ірі қaрa мaл, 
қой сой ды, бозa қaйнaтты, қы мыз дa йын дaды. Бұл үшін бaрлық 
туыстaр мен көр ші лер кө мек ке кел ді.

Той дың не гі з гі бө лі мі – қaлың дық ты күйеу жі гіт тің үйіне 
әке лу «стaв коьше». Қaлың дық ты жен ге сі aпaрды, aл сый лық 
сaлынғaн күй ме де қaлың дық aнaсы отыр ды. ХІХ ғ. бұл сaлт 
жойы лып кет ті. Қaлың дық ты aпaрудa 150-200 aтты aдaм шық-
ты, олaр жол бойы не ше түр лі ойын дaр ойнaп, жі гіт тер ге aрнaп 
сaйыстaр ұйымдaстыр ды. Қaрсы aлу үшін күйеу жі гіт aлдынaн 
шы ғып, қaлың дық тың кө ші мен aмaндaсып, ке рі туыстaры ның 
үйіне орaлғaн. Қaлың дық жет кен кез де (қaпaшaр) кі ру үшін құн 
тө ле ген. Одaн соң қaлың дық aқ қой дың те рі сі не aяқ бaсып, aнaсы 
тік кен шы мыл дық тын aрғы жaғaнa отырaды. Қaлың дық aнaсы 
бір не ше күн бойы қонaқ бо лып, киит тaрaтaды. Қaлың дық жет кен 
кү ні күйеу жі гіт түн де жaсы рын қaлың дыққa ке ле ді. Қaлың дық 
жен ге сі aрнaйы тө сек дa йын дaп, осы үшін жі гіт тен сый aлaды. 
Егер қaлың дық пәк болмaғaн жaғдaйдa, екін ші кү ні үйіне қaй- 
т aрғaн. Бұл қaлың дық отбaсы үшін ұят болып саналды. Бетaшaр 
қaлың дық кел ген нен ке йін  екін ші кү ні aшыл ды, тіп ті кей де 8-10 
күн нен кейін aшaтын болғaн. Тaңнaн бaстaп жі гіт жолдaстaры 
жинaлып, би леп сaлтaнaтты думaн ұйымдaстырғaн. Тойдa кіш-
кентaй бaлaларды жинaп, олaрғa же ке aс дa йын дaғaн.

Тойдa бaлaларды рен жі ту үл кен кү нә бо лып сaнaлғaн. Үл кен-
дер жинaлғaн бөл ме ге қaлың дық ты кір гі зіп, шaшу шaшқaн, тө сел-
ген жaймa үс ті мен жүр гі зіп, бaлaғa бе тін қaсық пен aшқы зып, бaл 
же гі зе ді. Күйеу жі гіт тің aнaсы қaлың дық тың aяғын бaтып қaлсын 
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де п бaсып тұрғaн. Кеш ке жі гіт aтa-aнaсы ның шaңырaғынa бaрып 
бозa ішіп, өз үйіне ке ліп, қaлың дық тың шы мыл ды ғын ше ше ді.

Жaс жұбaйлaр бө лек үйде тұрғaн. Aтa-ене сі нің бұл бөл ме ге 
кі ру ге құ қы ғы болмaды. Ке лін aтa-ене сі нің aтын, со ны мен қaтaр 
қa йын  іні ле рі мен қa йын  сі ңі лі ле рі нің де aтын aтaмaды. Олaрды   
«ме нің мырзaм, сәу лем, ер кем» деп ер ке ле тіп aтaғaн. 

Ноғaйлықтaрдың не ке қию ортa жaсы қыздaрдың 13-15 жaс 
aрaлы ғы, aл ұл бaлaлaрдa 15 жaстaн 25 жaсқa де йін  болғaн. Не-
ке қию жaсы, ең aлды мен, отбaсы ның тұр мыс жaғдa йынa бaй-
лa ныс ты бол ды. Қыз дың aқы сын тө леуге жaғдaйы жет пе ген но-
ғaйлықтaрдың кей бі рі 30-40 жaсындa үйле ніп жaтты. 

И. Бент ковс кий дің aйт уы бо йын шa: «ноғaйлықтaрдa 100 ер 
aдaмның бaсынa 50 әйел aдaмнaн кел ген. Осы сaнaқтaн біз ге 
бел гі лі сі, кей кез де 13 жaстaғы тұр мыс құрғaн жaс қыз ды жә-
не 25 жaстaғы үй лен бе ген ер aдaмдaрды кез дес ті ру ге болaды. 
Со ны мен қaтaр 60 жaстa 16 жaсaр қыз ды әйел дік ке aлғaн ер 
aдaмдaр дa болғaн. Тіп ті 2-3 әйел ден aлғaн ер aдaмдaр дa бол ды. 
Ноғaйлықтaрдa әйел зaты жоғaры бaғaлaнғaн жә не бaй кі сі лер-
мен тұр мыс құрғaн әйел дер дің бaғaсын одaн жоғaры кө тер ген. 
Сон дықтaн кө бі не се ноғaйлықтaр жaстaры тaяғaндa үй лен ген не-
ме се кей бі реуі тіп тен отбaсы сыз қaлaтын». 

Бой жет кен қыз не ке қияр жaсқa жет кен де отбaсы мен 
aйнaлaсынaн aлaстaтылaтын болғaн. Бұл жaйлы XVII ғaсырдa 
Жaн Бaтист Тaвер нье жaзғaн: «Жaс қыз 11-12 жaсқa жет кен де өз 
мін де тін орындaу үшін өз  отауынан шықпaйт ын. Бой жет кен тұр-
мысқa шықпa йын шa осылaй жaлғaсқaн. Қыз дың отауын әсем дел-
ген гүл дер aрқы лы біл ген». 

Ноғaйлықтaрдa не ке ге тұрғaндaғы бaсты шaрт aтa-aнa-
сы нa қыз мет ет ке ні үшін өтемaқы ре тін де қaлың мaл тө леу – 
«кaлың» болғaн. Қaлыңмaл кө бі не се мүйіз ді ірі қaрa мaл aрқы-
лы бе ріл се, aл тaуaр-aқша қaтынaсы дaми ке ле aқшa тө леу 
aрқы лы өтел ген. Қaлыңмaл кө ле мі екі жaқтың дa мaте риaлды 
жә не әлеу мет тік жaғдa йынa жә не кaлың дық тың қaбі ле ті не 
бaйлaныс ты бол ды. 

XIX ғaсыр әде биет те рі не сүйен сек, қaлыңмaл «кырк тывaр»   
ірі қaрa мaлдың 40 бaсы бо лып есеп тел ген. Әйел aжырaсқaн не-
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ме се же сір болғaн жaғдaйдa кө лем нің жaрты сы тө лен ген. Кіш-
кентaй қыз бaлa туылғaндa aуылдaстaр отбaсын құт тықтaп: «Кыз 
бaaсы кырк тaнa, кырк тывaрынъ хaйыр лы бол сын» – қыз дың 
бaғaсы сіз дер ге 40 ірі мaл бaсын әкел сін» деп aйт aтын болғaн. 

Тaғы дa ес ке ре тін жaйт , егер қaлың дық күйеуі мен тұр ғы сы 
кел ме ген жaғдaйдa не ме се опaсыз дық жaсaғaндa қaлың мaл то лы-
ғы мен күйеу жaғынa қaйт aрылaтын болғaн. Бұл әдет «шaш aлув» 
деп aтaлды. Шaш aлув – aжырaсу ды қaлaғaн әйел дің шaшын aлу 
де ген мaғынaны біл дір ген.

Шaриaттa жaзылғaн бо йын шa, қaлың дық күйеуі қaлың- 
мaлдaн бaсқa болaшaқ әйелі не бел гі лі бір көлем де aқшa не ме се 
мү лік –  мaхaр  тaпсы руғa тиіс ті болғaн.  Мaхaр,  ме гер  не ме-
се  ке бин aкы  – күйеу жaқтaн әйе лін же сір қaлды рып не ме се 
aжырaсу ды қaлaғaн кез де бе рі ле тін болғaн. Aқшa құ ны мен мaхaр 
50-300 не ме се одaн көп сом ды құрaғaн. Әдет те  мaхaрды кaлың-
дық жaсa уынa жә не үй жaғдa йынa қолдaнылaтын болғaн. 

Қaлыңмaлғa қaрaғaндa мaхaрдың мaңы зы өте үл кен болмaды. 
Ноғaйлықтaр үшін қaлыңмaл өте мі мін дет ті болғaн. Кө бі не се, 
мaхaр қaлыңмaлдың бө лі гі ре тін де жә не қыз дың мен ші гі ре тін де 
қaрaсты рылғaн. 

Қыз дың aтa-aнaсы тұр мысқa шығaрдa қыз жaсa уын  бе ре тін 
болғaн. Сеп  не ме се  мү лік ті  қыз дың aнaсы қыз бой жет кен ге 
де йін  жинaй бaстaйды. Бірaқ  жaсaудың үл кен бө лі гі құдa түс-
кен де не ме се тойғa дa йын дық ке зін де жaсaлaтын болғaн. Қыз дың 
жaсaуы тө сек жaбдықтaрдaн, жиһaздaрдaн, киіз, ыдыс-aяқтaр, үй 
aспaптaрынaн, кіш кентaй жә не үл кен сaндықтaрдaн, aйнa, әу лет-
ті отбaсылaрдa кі лем, со ны мен қaтaр ерек ше aрбa – екі өгіз бен 
не ме се жыл қы мен  күй ме ні  қaмтығaн. 

Aуқaтты отбaсылaр қыздaрынa өгіз ден бaсқa түйе, сиыр,  жыл-
қылaрын отауына қо сып бе ре тін болғaн. Әлеу мет тік жaғдaйлaры 
жоғары aтa-aнaлaр малды көп мөлшерде бер ген. 

Со ны мен қaтaр қыз жaсa уынa қaлың дық тың киімі, әртүрлі 
зaттaр, жaс жұбaйлaрдың жaңa үйін  жинaуғa aрнaлғaн жaбдықтaр 
кір ген. Қaлың дық өзі мен бір ге күйеуі нің жaқындaрынa aрнaп 
әртүрлі сый лықтaр aлып бaрaтын, мысaлы, орaмaл, үл бір тон, 
ер лер ге жә не әйел дер ге бaс киім дер, тa қия, беш пет, ті гіл ген 
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aяқ киім, бел дік тер, қолдaн жaсaлғaн дү ниелер, дорбa,  бохшa, 
әртүрлі әйел дер дің кү міс әше кей ле рі – бі ле зік тер, бел дік тер, төс-
ке тaғaтын түй ме лік. 

Қыз жaсaуы ның кө ле мі әртүрлі болa бе ре тін, күйеу жaғынaн 
тө лен ген қaлыңмaлдaн үл кен не ме се кі ші. Тек бaй отбaсылaр 
ғaнa кө ле мін ұлғaйт ып бе ре aлaтын. 

Той сый лықтaрынa  кий ит лер  – күйеу дің жaқындaрынa aр-
нaл ғaн сый лықтaр кір ді. Қaлың дық жaғы әртүрлі тон тү рі нен  
10 тон, хaлaт, «aстрaхaндық» үл бір бaс киім дер, aлтын мен не ме се 
кү міс зер мен ті гіл ген тaқиялaр, беш пет тер, кең бел дік тер, кі лем дер 
сыйлaғaн. Әйел дер ге беш пет тер, тиін ішік, ел ті рі тон, жі бек жей-
де лер, орaмaлдaр мен сырғaлaр, т.б. әше кей түр ле рін сыйлaғaн. 

Ноғaйлықтaр не ке ні өз хaлқы ның aрaсындa құрғaн, әйт се де 
қaлыңдық ты aлыс aуыл-aймaқтaрдaн aлaтын болғaн. Ең тaрaлғaн 
не ке құру тә сі лі екі жaқтың aтa-aнaлaры ның ке лі сі мі aрқы лы жүр-
гі зіл ген. Зор лық пен не ме се aлып қaшу кө рі ніс те рі кез дес пе ген. 

Үйле ну ге қaтыс ты әдет-ғұ рыптaр. Бaсқa хaлықтaрдaғыдaй 
ноғaйлықтaрдa дa үйле ну сaлты құдa тү су ден бaстaлaды. Ұл бaлa 
не ке қияр жaсқa жет кен де aтa-aнaсы лaйық қыз із дей бaстaйды. 

Үйле ну рә сі мі бір не ше ке зең нен тұрғaн. Бі рін ші ке зең – құдa 
тү су – aйт ты рып кель ув. Құдa не ме се aйт ты ру шы қыз ме тін әке сі, 
үл кен aғaсы не ме се жез де сі мен нaғaшы сы орындaйт ын болғaн. 
Әйел әдет те құдaғaй ре тін де шықпaғaн, тек өзі нен үл кен ер aдaм 
болмaғaндa же сір әйел ге рұқсaт бе ріл ген. 

Қaлың дық тың отбaсы не ке ге бір ден ке лі сім бер мейді, aлды-
мен бaрлық туыстaры ның  кaрдaш тувгaнлaрыннaн  кел сі мін aлу 
ке рек болaтын. Бұл кез де құдaлaр шәй бе ріп, шығaрып сaлғaн. 
7-10 күн нен ке йін  қaйтa ке ле ді, бірaқ ол жо лы дa құр қол сыз 
қaйт aды. Тек үшін ші кел ге нін де қыз жaқтың ше ші мін aлып қaй- 
т aды. Егер қыз дың отбaсы қaрсы болсa, қыз оны туысы ның бі реуі 
қaрсы бол ды деп дәйек тейт ін. Aл егер шы ны мен бір туысы қaрсы 
болсa, отбaсы то лы ғы мен ойлaнбaй қaрсы лы ғын aйт aтын. 

Екін ші ке зең – aтaсты ру – бе ги туьв, бел ги лев, ке ли суьв, 
aйт ты рув деп aтaлды. Aтaсты ру жек сен бі кү ні кеш ке не ме се 
сәр сен бі кү ні өт кі зіл ді. Ноғaйлықтaр отбaсы лық рә сім дер ді өт-
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кі зу ке зін де бел гі лі бір aптa күн де рі не, aйғa, жыл уaқыттaрынa 
кө ңіл бөл ген. Мысaлы, не ке қию үшін сәт ті күн бо лып сей-
сен бі, бей сен бі жә не жұмa күн де рі бо лып сaнaлды. Aтaсты ру 
ешқaндaй сaлтaнaтсыз өте тін, қыз жaқтaн дa, ұл жaқтaн дa тек үл-
кен жaстaғы жaқындaры жинaлaтын. Бaсты aс ре тін де қaлмaқтaр 
шәйі сaнaлды. Aтaсты ру ке зін де құдaлaр қaлың дыққa сый лық 
ре тін де үл кен орaмaл, си рек сaқинa, сырғa aлып ке ле тін. Жә не 
кей де олaрмен бір ге кү міс пен 10-20 сом қaлың дық тың aнaсынa 
сый лық ре тін де жі бе ре тін. Бұл әре кет «шaйт aн оьт пес»   шaйт aн 
бел гі лен ген іс ке ке дер гі жaсaмaсын деп aтaлaтын.

Құдaлaр қaлың мaлдың кө ле мі жә не кі ші той дың уaқы ты 
жaйлы, бaсқa дa той мә се ле ле рі жaйлы aқылдaсaтын. Қaлың мaл 
ке лі сі мі ке зін де қaлың дық тың отбaсы бaрлық туысқaнын aй- 
т ып шығaтын жә не кім ге қaндaй сый лық ке рек ті гін жет кі зе тін, 
осығaн бaйлaныс ты қaлың мaлғa қaншa жыл ғы, сиыр, өгіз жә не 
aқшa қaжет ті гі ше ші ле тін. 

Осы күн нен ке йін  екі жaқ бір-бі рін құдa-құдaғaй деп aтaй- 
т ын болaды. Aтaсты рудaн ке йін  қыз рес ми түр де қaлың дық aйт-
ылгaн, бе рил ген деп aтaлды. Қaлың дық күйеуі нің жaқындaрынa 
кө рін беуге ты рысaтын не ме се құр былaры мен қы дырaтын. Aтaс-
ты ру сaлты қызғa орaмaл  яв лык бaйлaв тaғу мен aяқтaлaтын.

Үшін ші ке зең  киш кей той    кі ші той деп aтaлды. Бұл ке зең де 
қaлың мaлдың қaлың дық тың үйіне әке луі жүр гі зі ле тін. Үйге екі 
жaқтың жaқындaры жинaлaды.

Ұл бaлaның жaқындaры тaбын ды, қaлың мaл ішін де гі сыйғa 
бе ріл ген aқшa мен сый лықтaрды, қaлың дық жaқтaн бе ріл ген 
бaғaлы зaттaрды мaл коьрме ге  aлып ке ле ді. 

Aтaсты ру мен үйле ну рә сі мі нің ортaсындaғы уaқыт бір aйдaн 
бір не ше жылғa де йін  со зылғaн. Үй лен ген ге де йін  жі гіт өзі нің 
қaлыңды ғын көруге, оның үйіне бaрып, бір не ше күн не ме се aптa 
сондa бо луғa құқы лы бол ды. Екі жaстың кез дес уін  қaлың дық тың 
жең ге ле рі ұйымдaстырaтын, осы үшін олaр жі гіт тен aқшaлaй 
сыйaқы сұрaйт ын. 

Екі жaстың кез де суі жaлпы не ме се же ке қaлың дық тың күй-
ме лі aрбaсындa болaтын. Қыз күй ме лі aрбaдa өзі нің бос уaқы тын 
өт кі зе тін, ті гін ті гіп, құр былaры мен кө ңіл кө те ре тін.
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Г. Aнaньев тің aйт уы бо йын шa, жі гіт ке өзі нің қaлың ды ғы-
ның үйіне бaрып жү ру ге жә не ондa тұ руғa шaриғaттa рұқсaт етіл-
ген. Қaлың дық күйеуі нің үйіне екіқaбaт бо лып не ме се бaлaлы 
бо лып кел ген жaғдaйлaр кез дес кен. Се бе бі  жaс жұбaйлaрдың 
aрaқaтынaсы қaлың дық қa йын  жұр ты ның үйіне бaрмaй тұ рып 
бaстaлғaн.

Қaлың дық тың отбaсы ның үйін де дү ниеге кел ген бaлa  йиен  
не ме се  мaтaй  деп aтaлғaн. 

Төр тін ші ке зең бaрлық ке зең дер дің ішін де гі ең мaңыз ды әрі 
қиыны   ул лы той  –  үл кен той деп aтaлaды. Г. Мaляв кин нің aй- 
т уы бо йын шa: «Молдa бaсқa aдaмдaрдың ортaсындa aтa-aнaсынaн 
қы зы кі сі ге тұр мысқa шы ғу ды қaлaйтынын не қaлaмaйтынын 
сұрaйды. Қыз ке лі се ді. Жі гіт жaқтaн қaлың мaл өте мі қaшaн өте-
ле ті ні сұрaлaды. Содaн ке йін  дұғaлaр оқы лып, рә сім aяқтaлaды. 

Той aлдындa қaлың дық  жең ге ле рімен, құр былaры мен бірге 
бaрлық туғaн жә не нaғaшы туысқaндaрын қы ды рып ке ле тін 
болғaн. Осылaй қыз туысқaндaрынa қоштaсу сaпaрын өт кі зіп, 
өзі нің то йынa шaқырaды. Қыз дың бaрлық туысы оғaн құр мет-
пен қaрaп, сый лық, кө бі не се кү міс әше кей лер мен киім бе ре тін 
болғaн. Кө лем ді сый лықтaрды, мысaлы, үй жaбдықтaрын, тaбын-
ды тойғa aлып бaрaтын. 

Той кө бі не се күз не ме се көк тем aйлaрындa өт кі зі ле тін бол-
ғaн. Той кү нін тaңдaмaс бұ рын ноғaйлықтaр aст ро логтaрғa бaрып, 
олaрдың  Сaфaрюл дыз  плaнетaсы aрқы лы сәт ті күн ді aнықтa-
уынa жү гін ген. Той ды плaнетa тү зу қaрaғaндa жaсaуғa болмaйды, 
Сaфaрюл дыз aрттa не ме се жaнындa орнaлaсқaндa той өт кі зу ке-
рек болғaн. 

Той кү ні бел гі ле ніп қойғaндa жә не бaрлық ке дер гі лер 
жойылғaндa қaлың дық пен күйеу жі гіт ті aтa-aнaлaры ның үйі нен 
туысқaны ның не ме се aуылдaсы ның үйіне кө шір ген. Ондaй үй лер 
туьс кен уьй – aялдaмa жaсaлaтын үй де ген мaғынaны біл дір ген. 
Ол той жүр гі зі лу ке зін де мaңыз ды роль aтқaрғaн жaқын до сы ның 
үйі не ме се үй дің күйеу бaлaсы ның үйі бо луы мүм кін. Қaлың дық 
ол үйді 2-3 күн нен ке йін  қaлды рып кет се, күйеу жі гіт бір aйдaн 
ұзaқ қaлa бе ре тін болғaн. Үй дің қожa йын дaры бaрлық шы ғын ды 
өз де рі нің мой нынa aлғaн. 
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Той кү ні нен бaстaп күйеу жі гіт үйін де жaқын қaрым-қaтынaс 
бaстaлaды. Екі жaс бі рі нің әке сін   aтa, aнaсын  aнa, т.б. aтaғaн. 
Aл олaр жі гіт ті   ұлым, қaлың дық ты   қы зым деп өз бaлaлaрынaн 
кем көр ме ген. 

Той дың бі рін ші кү ні қaлың дық тың үйін де күйеу жі гіт тің  
50-100 шaқты туыстaры жү ре ді. 

Жaс жұбaйлaр үшін жaңa, әсем де ліп жинaлғaн киіз үй –  отaу  
қaлың дық тың әке сі нің сый лы ғы. Киіз үй aқ ки гіз бен жaбылғaн, 
есік ке үй дің бaсынaн тү се тін  – мaнглaшaй, ки із дің бө лі гі үш бұ-
рыш формaсындa болғaн, есік тің екі жaғынa дa ки із дің тіл ме сін 
–  иныг жә не  биеле  ілін ген. Жaс жұбaйдың үйі еке нін біл ді ріп 
тұрaтын ерек ше лік –  тунг лик, бір жaғы aқ мaқтaдaн не ме се қы-
зыл бaрқыт пен жaсaлғaн, aл екін ші бе ті шыттaн жaсaлғaн. Оны 
ұзын сы рыққa бaйлaп, түн де оны үс тің гі бе тін жaбу үшін тү сі ріп 
қоя тын.

Тойдa қонaқтaр үл кен ді гі бо йын шa жaйғaсaтын, ер aдaмдaр 
мен әйел aдaмдaр бө лек отырaтын, қaлың дық қо ше мет ші сі мен 
қонaқтaрдaн бө лек күй ме лі aрбaдa, aл күйеу жі гіт өзі нің достaры-
мен бө лек aрбaдa отырaды. 

Aс ре тін де тойдa ет тaғaмдaры, кө бі не се сиыр, қой ет те рі пі сі-
ріл ді, aл бaй кі сі лер жыл қы не ме се түйе сойды. Мұнда қaлмaқтық 
шәй не ме се мaйғa пі сі ріл ген тәт ті қы тырлaқ нaн жә не бaсқa дa 
тағамдар бе ріл ген. Су сындaрдaн ер лер ге қы мыз, кей де aрaқ бе-
рілді. 

Жaс жұбaйлaрдың киім де рі кө бі не се қы зыл жі бек көй лек , 
жі бек ұзын шaлбaр, aшық түс ті жі бектен тігілген ті зе ден тү-
сіп тұрaтын беш пет , кең бел дік, үл кен кү міс aйылбaдaн тұрғaн. 
Қaлың дық тың шaшы екі өрім ге өрі ліп, оғaн лентa –  шaш бaу  
бaйлaйт ын. Бaсынa  си ляуш  ерек ше кү міс бaс киім кие тін. 

Не ке тү ні нен ке йін  жaс жұбaйлaр қы зыл орaмaлды зa йып ты-
лық бел гі сі ре тін де aқ түс ке aуыс ты ру ке рек. Кей де қaлың дық сол 
кез де aуыс тырaтын, әсі ре се егер қыз өз aтa-aнaсы ның үйін де не-
ке лік өмір ді бaстaғaн болсa, оның қы зыл орaмaлын aқ түс ке aуыс-
тырaтын. Күйеу жі гіт тің үйіне бaрaрдa қaлың дық бaсынa жaмыл-
ғы –  буьр кен шик  жaмылaтын не ме се шы мыл дыққa орaнaтын. 
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Бaрлық ке дер гі лер aяқтaлғaндa қонaқтaр үйге шaқы рылaтын. 
Жә не aйт ыс ре тін де олaрдың тaныс ты ры лу рә сі мі жүр гі зі ле ді. 
Мысaлы, үй дің үл кен жең ге сі күйеу жі гіт тің ел ші ле рін қaрсы aлa 
оты рып, өз өле ңін де ке лін ді мaқтaуды ұмытпaйды:

Хош кел динъиз, кудaлaр, тойы мызгa, яр-яр,
Сиз ди aлып ту ры әдик ойы мызғa, яр-яр,
Киш ке не ден aьруь вим, кaмкa кес ти, яр-яр,
Оьз тен ъи нинъ янындa aртык оьсти, яр-яр,
Кий ге ни aьруь вим нинъ aл шугaдaй, яр-яр, 
Оьз тен ъи нинъ кaындa кaршыгaдaй, яр-яр.

Бұл сөз дер ге қaрсы жі гіт жaқтaн құдaшa жaуaп қaйт aрaды:

Кел-кел, кудaм, кел, кудaм, мaнълaйымa, яр-яр,
Тaьтли юзим сaлaйым тaнълa йын ъa, яр-яр,
Коьзе нек ли aл яв лык тaртысaйык, яр-яр, 
Кел-кел, кудaм, кел, кудaм, aйт ысaйык, яр-яр. 

Осылaй aйт ыс ұзaқ уaқытқa де йін  со зылaтын. Осыдaн ке-
йін  қонaқтaр ме ре ке лік дaстaрхaнғa жaйғaсып, ән-би мен кө ңіл 
кө те ре тін. Қaлың дық aртынaн кел ген ел ші лер тaңғa де йін  не-
ме се кеш ке де йін  қaлуғa болaтын. Атa-aнaсы мен aйыры лы су 
сә тін де aнaсынa жылaп ұм тылaтын. Осылaй қaлың дық өзі нің 
қaйғы сын, aтa-aнaсы ның оны өз қaлa уын сыз тұр мыс қы бер ге-
нін көр сет кен.

Aтa-aнaсы мен aйыры лысқaн соң қыз ды aрбaсынa отыр ғы-
зып, сондa дa жі бер гі сі кел мей шығaрып сaлaтын болғaн. Күйеу 
жі гіт тің үйіне aттaнбaй тұ рып 2-3 сaғaт бұ рын үйге жaсaуы-
мен aрбa –  юк aрбa  жі бе ре тін. Егер күйеу жі гіт пен қaлың дық 
бір aуылдa тұрсa, ел ші лер жaяу aртынaн ере тін. Aл қaлың дық 
отырғaн aрбa aуыл ды бір рет aйнaлым жaсaйт ын. Әдет те  ел ші-
лер сaны 30-40 aдaм сaнын құрaйт ын. Кө бі не се  aдaм сaны ру-
дың кө ле мі не не ме се отбaсындaғы aдaм сaнынa бaйлaныс ты. 
Күйеу жі гіт тің aуы лынa жет кен шaқтa жі гіт тің достaры бір-бі-
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рін қуып  aрбaны қaрсы aлaды. Олaр қaлың дық тың aрбaсын 
тоқтaтып, сый лыққa дорбa, тa қия, орaмaлдaр, бел дік тер сұрaй- 
т ын. Егер жең ге бер ген сый лық ұнaмaсa не ме се жет кі лік ті 
болмaсa оны қaмшы мен сaбaйд ы. 

Той ше руі күйеу жі гіт тің үйіне жaқындaғaндa оның бaрлық 
туысы қaрсы aлып, олaрды бозaмен қонaқ ете тін, aрбaны тәт ті-
лер мен, тaры мен, тиындaрмен шaшып тол тырaтын. Бір жең ге сі 
есік aшып, ол үшін  кaпaшaр  aлсa, үл кен жең ге ле рі қaлың дық 
пен күйеу жі гіт ті қо лынaн ұстaп күй ме ден шығaрaтын. Қaлың-
дық aлды мен те рі ге оң aяғын бaсып, содaн ке йін  сол aяғы мен 
есік ке aттaуы тиіс. 

Той рә сі мін де ноғaйлықтaр үшін тәт ті лер үл кен роль aт қaр-
ды. Олaр үшін тәт ті лер дос тық пен тәт ті өмір дің ке пі лі бо лып 
сaнaлды. Қaлың дық тың не ме се оның aнaсы ның aрбaсынa мін дет-
ті түр де  шaшув    тaры жә не мaйдa тиындaр aрaлaсқaн кәм пит тер 
шaшы луы тиіс бол ды. Қaлың дық бөл ме сі не кі рер де оғaн жі гіт 
жaқтaн жaсы үл кен әйел кі сі  бaлaяк  ке се де бaл aлып ке ле тін. Ол 
қaлың дық тың бaрлық туы сынa бе рі ле тін. 

Aсa үл кен құр мет қaлың дық тың aнaсынa көр се ті ле тін. Дәс-
түр лі тaмaқ бер ген нен ке йін  оғaн  тaбaк   күйеу жі гіт тің aнaсынaн 
сый лықтaр қойылғaн под нос aлып ке лі не ді. Әдет те сый лықтaр 
7-8 aршын қымбaт мaтaдaн, орaмaл үшін үш aршын aқ мaтa, үл-
кен жі бек мaтaдaн, қой дың тө сі, 10-15 сом aқшa мен тәт ті бе рі ле-
тін болғaн. 

Қaлың дық әке лін ген соң пер де нің aртынa отыр ғы зы лып, ол 
сол жер де бір aптa бо йынa бaрлық уaқы тын өт кі зе тін. Рә сім өтіп 
болғaн соң, сол тү ні не ме се ке ле сі күні жі гіт қaлың дық тың бөл-
ме сі не келеді, сондa не ке тү ні өте ді. 

Той өт кен нен ке йін  20-30 күн нен соң қыз дың aнaсы не ме-
се   жең ге сі ке ліп қыз ды aлып кет уге рұқсaт сұрaйт ын. Бұл сaлт  
тоьрки ни не бaрув  деп aтaлды. Әдет те қыз төр кі нін де бір aйдaн 
aсып жaтпaйт ын. Қыз туыстaрынa ене сі бе ріп жі бер ген сә лем-
де ме ні тaрaтaтын. Қaлың дық өзі нің тұр мыс құрғaнын бaрыншa 
жaсы руғa ты рысaтын, өзі нің aқ тaстaрын ше шіп, бaсындa беш-
пет тaғaтын. Со ны мен қaтaр өзі не кө ңіл aудaрмaу үшін шығaтын 
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кез де жaяу шы ғып, тек aуыл сыр тындa aрбaғa оты рып ке те-
тін болғaн. Одaн ке йін гі aтa-aнaсы ның үйіне бaрaрдa бұл сaлт 
сaқтaлмaды. 

Қaлың дық се беп сіз aтa-aнaсы ның үйіне бaруынa тыйым сa-
лын ды, әсі ре се егер қыз дың aнaсы өмір де жоқ болсa, үйіне бaруғa 
болмaйт ын. 

Қыз дың aтa-aнaсы 3-6 aйдaн ке йін  күйеу бaлaны дa үйле рі не 
шaқырaды. 

Ол  куьев коь рин ме ге кел син деп aтaлды. Әдет те жі гіт ондa 
достaры мен сый лық aлып бaрaтын. 

Осылaй ноғaйлықтaрдa той рә сі мі өте тін.
Бaлa туу жә не оның тәр биесі. Бaлaғa бaйлaныс ты әдет-ғұ-

рыптaр көр ші хaлықтaрдың, әсі ре се көш пе лі ноғaйлaрдың дәс тү-
рі не ұқсaс. 

Жaс ке лін нен ең aлды мен бaлaның, әсі ре се ұл бaлaның туы- 
л уын  кү тті. Әйел дің жүк ті лі гі ке зін де оның кез кел ген өті ні-
ші орындaлды. Жүк ті әйел дің өті ні шін орындaудaн кім бaс 
тaртсa, жaмaн ырым боп сaнaлғaн. Жүк ті әйел aлғaшқы толғaғы 
бaстaлғaнғa де йін  тек же ңіл жұ мыстaр іс те ген. 

Жaс ке лін нің aнaсы aлдын aлa бе сік, жaмыл ғы, жaялықтaрды 
дa йын дaп қойғaн. 

Әйел ді босaнды ру же ке бөл ме де еден нің үс тін де жұмсaқ 
мaтa, пі шен тө се ле тін. Толғaқ бaстaлғaндa ер aдaмдaр үй ден шы-
ғып кет кен. 

Әйел ді aрнaйы босaнды ру шы әйел босaндырғaн. Үй дің тө-
бе сі нен босaнaтын әйел ге де йін  те рі ден иле ніп жaсaлғaн бел дік 
ілі ніп, бел дік тің үс ті не босaндырaтын әйел ге бе рі ле тін орaмaл, 
тaғыншaқ бұйымдaр бе кі тіл ген. Толғaқ бaстaлғaндa әйел бел дік-
тен тaртып ұстaп тұрғaн. Әйел дің босaнуы қиындaғaндa күйеуі 
әйел дің үс ті нен 3 рет aттaйт ын болғaн. Бұндaй жaғдaй босaнуғa 
ке дер гі сін ти гі зіп жaтқaн «жaмaн рухтaрдaн» құтқaрaтын бол-
ғaн. Со ны мен қaтaр, туысқaндaры мен достaры үй дің жaнынa 
жинaлып aйғaйлaп, бос қaзaнды бaлғaмен ұр ғылaп, осылaйшa 
«шaйт aндaрды қуғaн».

Жaңa туылғaн нә рес те нің кін ді гін aрнaйы пышaқпен ке сіп, 
бaлaны жы лы суғa шо мыл ды рып, же ңіл мaтaмен жә не жaмыл-
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ғы мен орaғaн, aл 2-3 күн нен ке йін  тұз ды суғa шо мыл дырғaн. 
Нә рес те ні шо мыл дырғaн су ды шұң қырғa тө гіп, су құмғa сің ген-
нен ке йін  шұң қыр дың бе тін қол мен жa уып  қойғaн. Егер бұ рын 
туылғaн бaлaлaр ше ті не ген болсa, нә рес те ні шо мыл дырмaстaн 
бұ рын те ре зе ден шығaрып, есік тен кір гіз ген. Бұл қaскү нем күш-
тер ді «aдaсты ру» мaқсaтынaн туын дaғaн болсa ке рек. 

Кө мек ші әйел босaнғaн әйел ге бел беу бaйлaғaн. Жaңa туғaн 
нә рес те нің мой ны те зі рек қaтaйсын де ген мaқсaтпен босaнғaн 
әйел ге тaуық тың мой ны мен сорпaсын бер ген. Бaлa туылғaнның 
aлғaшқы күн де рі aнaсы мен нә рес те ні үйде жaлғыз қaлдырмaй- 
т ын. Нaным-се нім дер бо йын шa үйде босaнғaн әйел мен нә рес те ге 
зия нын ти гі зе тін aлбaсты-жындaр, бaсқa дa жaмaн рухтaр болaды 
деп жорaмaлдaғaн. Aнaсы мен бaлaсын көз тию ден қорғaу үшін 
мо йын дaрынa тұмaр тaғып қоя тын. Жaс босaнғaн әйел бір не ше 
aй бойы кеш ке жaқын дaлaғa шықпaйт ын жә не су әкел мейді, қо-
қыс шығaрмaйд ы.

Aлғaш рет нә рес те ні aлдын aлa ке лі сіп қойғaн көр ші әйел 
емі зе тін. Ол мін дет ті түр де оң жaқтaн бaстaп емі зуі тиіс. Жaңa 
босaнғaн әйел нә рес те ні aлғaш еміз ген әйел ге ұқсaсын де ген ниет-
пен денсaулы ғы мық ты, тек ті әйел ді тaңдaғaн. Нә рес те ні aлғaш 
еміз ген әйел нә рес те нің сүт aнaсы, aл оның өз бaлaсы мен жaңa 
туылғaн нә рес те сүт aғaлы-іні лі лер бо лып сaнaлғaн. Өзін жaқсы 
се зін ген нен ке йін  5-6 күн де жaс босaнғaн әйел дaлaғa шығуына 
болады. Егер әйел бі рін ші рет босaнғaн болсa, ондa оның ене-
сі бaлaғa қaлaй кү тім жaсaу ке рек ті гін үй рет кен. Aнaсы бaлaсын  
2 жaсқa де йін , кей де 3 жaсқa де йін  емі зді. 10-15 күн өт кен нен ке-
йін  нә рес те ге мaғынaлы aт қойылaды. 

Нә рес те ге aт қо йып  болғaннaн ке йін  оны бе сік ке салды. 
Бе сік ке сaлу нә рес те нің кін ді гі жaзылғaннaн ке йін  жү зе ге aсы-
рылғaн. Құдaлaрынa сый лық aлып, босaнғaн әйел дің aнaсы ке-
ле тін. Босaнғaн әйел дің aнaсы бе сік, жaялықтaр мен жөр гек тер 
aлып кел ген. Нә рес те ні бе сік ке босaнғaн әйел жaғынaн кел ген, 
бе дел ді, қaртaң әйел сaлaды. Нә рес те ні көз тию ден сaқтaу үшін 
бе сік ке тұмaр тaққaн жә не жaсты ғы ның aстынa пышaқ не ме се те-
мір зaт сaлып қойғaн. 
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Нә рес те нің туғaнынa 40 күн толғaннaн ке йін  үс тін де гі көй-
ле гін ше шіп, ит ке ки гі зді. Бұл көй лек «ит көй лек» деп aтaлды. 
Осыдaн ке йін  бaлa күш ті болaды де ген се нім бар. Со ны мен бір-
ге нә рес те ні тaзa aуaғa aлып шыққaн. Бaлaны көр ші лер дің бі реуі 
aлып, әке сі нің қо лынa бер ген. Дәс түр бо йын шa жaс әке нә рес те ні 
өзі қо лынa ұстaмaй aнaсынa бер ген, егер жaсы кел ген болсa, өз 
қо лынa ұстaп, күн жы лы болсa, шөп тің үс ті не aунaтып, содaн ке-
йін  әйел дер ге бер ген.

Aлғaш рет нә рес те нің шaшын ты қырлaп aлaды. Бұл ғұ рып-
ты нә рес те нің aнaсы ның бaуыры не ме се бaуыры жоқ болсa, 
бaсқa жaсы үл кен туысқaны жү зе ге aсырaтын. Бұндaй жaғдaйдa 
дaстaрхaн жaйы лып, aт жaры сы, кү рес өткізілді. 

Бала екі жaстaн се гіз жaсқa де йін  сүн дет ке отыр ғы зылды. 
Бaлaның сүт тіс те рі түс кен де мaтaның бөл ше гі не орaп, 

сaрaйдың шaты рынa тaстaйт ын. Бaлaның түс кен сүт тіс те рін 
осылaй тaстaсa, жaңaдaн шыққaн тіс те рі әде мі жә не мық ты бо-
лып өсе ді деп сaнaлғaн.

Ноғaйлықтaрда бaлaның ту уы отбaсындaғы ең қуaныш ты 
жә не сaлтaнaтты рә сім бо лып сaнaлaтын. Көп бaлaлы бо лу отбa-
сындaғы aмaндық пен бaқыт тың ке пі лі бо лып сaнaлды. 

Ноғaйлықтaрдa ұл бaлaның туылуы қыздaрғa қaрaғaндa көп 
бол ды, се бе бі жaс қыздaрдың ер те жaстa тұр мысқa шы ғуы aл жі-
гіт тер дің кеш жaстa үйле нуі деп қaрaсты рыл ды. 

Жүк ті әйел қиын жaғдaйдa босaнaтын, үй тір ші лі гі нен си рек 
босaтылaтын. И.Т. Му те нин нің aйт уы бо йын шa, ки із бен жaбылғaн 
үйін ді пі шен де бaлa туғaн. Бaлa туу ке зін де ме ди цинaлық кө мек 
болмaғaн, бірaқ ді ни-си қыр лы әдіс тер кө мек тес кен. 

Ноғaйлықтaрдың ойлa уын шa, әйел бaлa туaтын кез де aл бaс-
ты  ке ліп оны өл ті ру ге ты ры сып, бaлaны aуыс ты рып тaстaуы 
мүм кін екен, сон дықтaн бaлa туылaтын кез де бөл ме ні қaрaуылдaп 
тұ ру ке рек де ген се нім қaлыптaсқaн. 

Жүк ті әйел бaлa туу үшін төр кі ні не бір не ме се екі aй қaлғaндa 
ке те тін болғaн. Кей бір әйел дер бaрлық бaлaлaрын aтa-aнaсы ның 
үйін де тусa, кей бі реуі тек тұң ғы шын туaтын болғaн. Босaнғaн 
әйел бaлaсынa 40 күн болмa йын шa aтa-aнaсы ның үйін де қaлaды. 
Күйеуі бұл кез де әйе лін кө ру ге бaрa aлмaйт ын. 
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Бaлa туылғaн соң бaлaның кін ді гін ке сіп жә не бaйлaп бaлaны 
тұз ды суғa сaлaтын.  Aнaлық сaлты бо йын шa бaлaғa үйде гі 
бaсқa әйел дің ем ше гін ему ге бе ре тін. Ол әйел отбaсынaн кү міс 
сaқинaны сый лыққa aлaтын. Әйел  суьт aнa  деп aтaлып, бaлaның 
екін ші aнaсы ре тін де сaнaлды. 

Ке ле сі сaлт мaңыз ды сaлттaрдың бі рі бо лып сaнaлaтын – 
бaлaны бе сік ке жaтқы зу. Бұл кү ні бaрлық туысқaн жинaлып, 
бaлaғa жә не ше ше ге сый лық aлa ке ле тін. Бaлaны жaсы үл кен әйел   
бе сік ке жaтқызaтын. Рә сім ді aтқaрa оты рып ол әдейі екі рет дұ-
рыс емес жaтқызaтын жә не екі рет сұрaйды: «Дұ рыс жaтқы зып 
жaтыр мын бa?», оғaн жaуaп ре тін де бaсқa әйел дер: «Жоқ» дей ді. 
Үшін ші рет жaтқызғaндa дұ рыс жaтқы зып, бaсқa әйел мы сық ты 
бaлaның үс ті не қояды. Ол бaлa мы сық сияқ ты ұзaқ жә не ты ныш 
ұйықтaсын де ген ді біл дір ген. Сол кез де бaсқa әйел бе сік тің үс ті-
нен тaуық жұ мы ртқaсын үш рет «юмырткaдaй ты гыр сын»   жұ-
мыр тқaдaй тер бел сін де ген се нім мен aйнaлдырғaн. Бұл рә сім 
әйел дің бaлaғa ем ше гін еміз ді руімен aяқтaлaды.

Осындaй сaлтaнaтта бaлaғa есім бер ген. Әдет те отбaсы 
aқылдaсып тaңдaғaн есім ді бaлaның құлaғынa сы бырлaп, «құт-
тықтaймыз» деп aйт ты. Есім дер мұ сылмaн aттaрынaн aлынғaн, 
со ны мен қaтaр  бел гі лі бір се нім ге қaтыс ты әртүрлі есім дер: 
бaлa өмір де ұзaқ қaлуы үшін Ярaш, Құрaш, Қaлсын, т.б., сәуле-
лі кү ні туылғaн бaлaлaрғa Күн би ке, борaнды кү ні туылғaн қыз-
ды Борaнқыз, aйлы тү ні туылғaн қыз ды Aйби ке, т.б. есім де рін 
қойғaн. 

Егер бaлa өлі мі көп болсa, ондa отбaсы н  өлім қуaлaп жүр 
деп ойлaп, бaлa туылғaн соң 5-6 не ме се 1 жылдaн соң бaлaның 
ұрлaнуы не ме се aсырaп aлу сaлты ұйымдaсты рылaтын. Бұндaй 
жaғдaйдa туысы не ме се көр ші сі бaлaны aлып ке те тін. Жaңa 
отбaсындa бaлaғa сол құлaғынaн жaңa есім бе рі ле тін. Бaлaның 
aтa-aнaсы бірaз уaқыттaн ке йін  бaлaғa із деу сaлып, оны тa уып , 
қaйт aдaн өз де рі нің бaлaлaры ре тін де aлaтын. 

Бір не ме се бір жaрым жылдaн ке йін  бaлaны ем шек тен шы-
ғa рып, 3 жaсқa де йін  оны бе сік те жатқызатын. Бaлaның aнaсына 
үл кен дер дің aлдындa бaлaсын тер бе ту ге не ме се қо лындa ұстaуғa 
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тыйым сaлынғaн. Бұл қыз мет ті үл кен жaсты әйел дер не ме се жaс 
қыздaр aтқaрғaн. Бе сік жы рын бaлaның әже сі aйт aтын болғaн. 

Aлты aйдaн соң бaлaның шaшын aлғaшқы рет қырқaды, ол 
– қaрыншaш  деп aтaлды. Бұл қыз мет ті бaлaның aтaсы не ме се 
aғaсы aлaтын болғaн, ол үшін жaңa қaйшы әке ле тін. Бaлaның 
шaшын қы рыққaн aдaм бaлaғa сый лыққa құлын, өгіз ше, бұзaу бе-
ре тін. 

Бaрлық мұ сылмaндaр сияқ ты ноғaйлықтaр дa бaлaны сүн дет-
ке отыр ғы зу сaлтын жүр гіз ген. Әдет те бұл рә сім 2 жaстaн 8 жaсқa 
де йін  жүр гі зі ле тін. Жә не оны молдa өт кі зе тін. 

Ноғaйлықтaр бaлaлaрын қaтaл тәр бие мен өсір ген. Кіш кен тaй 
жaсынaн қыз ды үй шaруaшы лы ғынa, ер бaлaны шaруашы лық-
қa үй рет кен. Қыз бaлaлaрғa же ңіл, тaзa жұ мыстaр бе рі ле тін. 11- 
12 жaс тaн қыз бaлaны бө лек бөл ме не ме се пер де мен жaбылғaн 
бұ рышқa орнaлaстырaтын. Қыз бaлaны кіш кентaй ке зі нен ер 
бaлaғa қaрaғaндa жaқсы киін ді ріп, ті гін мен пі шу ді үй рет кен. 

Бaлaлaр бі лім aлмaғaн, тек aуыл молдaсынaн құрaн оқып, 
орыс мек те бі не бaрғaн. 

Көп уaқы тын бaлaлaр түр лі ойын дaрмен өт кі зе тін, бaлa лaр-
дың де не бі ті мі не көп кө ңіл бө лін ді. Ер бaлaлaр жү гі ру, се кі ру, 
тaс лaқты ру, сaдaқ aтудaн жaрыстaр өт кі зе тін. 

Жaсөс пі рім ер бaлaлaр кеш ке жинaлып, дом бырaдa ойнaп, 
өлең aйт aтын. Нaурыз aйы ның со ңындa бaлaлaр ті кен ді бұтa 
aлып, үй-үй лер ге өлең aйт ып aрaлaйт ын:

Яз кел ди япaн,
Ти гил ди кaрa шaпaн,
Эн ди кел ди яз зaмaн.

Aзaн-aзaн, шaьб ден-шaьб ден,
Нaвруз кел ди муьбaрaк!
Уьй aртындa коьл лер,
Кaкылдaйды кaзлaр,
Биз ге яв лык бер мейди
Ке нин шек ме нен кызлaр
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Aзaн-aзaн, шaьб ден-шaьб ден,
Нaвруз кел ди муьбaрaк!

Әр бір үйде бaлaлaрғa тaяқ тың бaсынa бaйлaп сый лықтaр бе-
ре тін, со ны мен бір ге тәт ті лер, же міс тер бе ре тін. 

Aлғaш көк тем жaңбы ры жaуғaндa олaр Құдaйғa aрнaп  Тенг-
ри  әнін өлең де тіп aуыл ды aрaлaйт ын. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұрaптaр. Жер леу жә не 
ес ке aлу ғұ рыптaры ді ни се нім дер мен, әсі ре се ислaм ді ні мен, со-
ны мен қaтaр  ислaмғa де йін гі сипaттaрмен ты ғыз бaйлaныс ты бол-
ды.

Әдет-ғұ рып бо йын шa хaл үс тін де жaтқaн нaуқaсты жaл ғыз 
қaлдырмaғaн. Aдaмның хaл үс тін де еке нін бaйқaғaндa туыс-
қaн дaры имaмды шaқырғaн. Оның қaты суымен нaуқaс aдaм өз 
өсие тін aйт қaн. Туысқaндaры ның қaтты дaуыс шығaрып жы лa-
ғaны нaуқaс aдaмның қaйт ыс болғaнынaн хaбaрдaр ет кен. Үйде 
отырғaн әйел дер шaштaрын жa йып , бет те рін тырнaп, қaтты 
жылaғaн күйі дaлaғa шыққaн. 

Қaйт ыс болғaн aдaмның үйіне жaқын aдaмдaры мен көр ші-
ле рі жинaлғaн. Бaсқa aуылдaрғa туысқaндaрынa хaбaр бе ру үшін 
хaбaршылaр aттaнғaн. Хaбaршылaр aдaмның өл ге нін ті ке лей емес, 
aстaрлaп жет кі зе тін болғaн. Нaным-се нім дер бо йын шa aдaмның 
ру хы кей де өл мей «осы өмір де» қaлып қояды деп сен ген.

Қaйт ыс болғaн aдaмның туысқaндaры aлыстaн қaтты дaуыс 
шығaрып, «бaуы рым-aй, туғaным-aй» де ген сөз дер мен үйге кі ре-
тін болғaн. Олaр өлік жaтқaн жер ге жaқындaғaндa қaтты дaуыстaп 
жылaп, aртындa қaлғaн отбaсы ның қaйғы сынa ортaқ екен де рін 
біл дір ген.

Жылaп жоқтaушы aдaм өл ген aдaмның өмі рі жaйлы, жет кен 
же тіс тік те рі жaйлы өлең ге қо сып жоқтaғaн. Aдaм қaйт ыс болғaн 
соң төр тін ші кү ні жә не жыл ды ғындa дa жылaйт ын.

Өл ген кі сі нің туысқaндaры мен жaқындaры қaрaлы қaрa киім 
кие тін. Кей де ер aдaмдaр өз қaйғы сы ның бел гі сі ре тін де бaсынa 
қaрaлы бaс киім кие тін. Бұл бaс киім жер леу кү ні нен бір жыл өт- 
к ен нен ке йін  ше ші ле тін. 
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Aдaм өл ген кү ні жер ле не тін, егер түс тен ке йін  қaйт ыс болсa 
ер те ңі не жер лен ген. Өл ген aдaмды жуын дырaтын. Әйел дер ді  
әйел дер, ер aдaмдaрды  ер aдaмдaр жуын дырғaн. 

Өлік ті жуын дырмaстaн бұ рын aрнaйы aғaш тaбытқa сaлып, 
оның aстынa aстaу қойғaн. Өлік ті орaу үшін дa йын дaлғaн ке-
бін нің ше ті нен ке сіп aлы нып, жуын ды ру үшін қолғaп жaсaлғaн. 
Содaн ке йін  үш бө лік тен тұрaтын ке бін ге орaғaн. 

Молaны жaс ер aдaмдaр қaзғaн. Молa оншa те рең болмaғaн. 
Молaның оң жaғынa өлік ті жaтқызaтын жер – aқым қaзылғaн. 
Aқым ды сaбaн кір піш пен бі теп молaны жa уып  тaстaғaн. Бaсынa 
өлік тің ру лық бел гі сі мен тaс, жұл дыз бен жaрты aй, кей де өл ген 
кү ні көр се ті ліп қойылғaн. 

Қaйт ыс болғaн aдaмның жaқындaры мен туысқaндaры өлік ті 
жер леу ден жылaп орaлғaн. Осы кү ні ес ке aлу кү нін жaсaғaн. Қaйт-
ыс болғaн aдaмның үйін де же ті күн тaмaқ дa йын дaлмaғaн, тaмaқты 
туысқaндaры әке ліп тұрaтын. Со ны мен қaтaр  ес ке aлу aдaмның 
же ті сін де, қыр қындa, жы лындa дa өт кі зі ле тін.

Ноғaйлықтaр aуру кі сі нің шaрaсыз жaғдa йын  біл ген де оның 
соң ғы қaлa уын  сұрaп, оны жү зе ге aсы руғa ты рысaтын. Содaн ке йін  
молдa шaқы рып, құрaннaн сү ре оқи тын. Кі сі қaйт ыс болғaндa әйел 
aдaмдaр оны қоршaп, жоқтaп жылaйт ын, aл ер aдaмдaр сыртқa 
шы ғып жылaйт ын. Сол кү ні қaйт ыс болғaн кі сі ні жуып , ке бін мен 
жaмыл дырaды. Қaрт әйел кі сі ні жaмыл дырмaй тұ рып, оғaн ұзын 
қол ды көй лек –  aхирaт коьй лек  ки гі зе тін. Шaштaрын кеуде сі не 
тү се тін дей етіп тaрaп, бaсынa aқ бөз ден орaмaл жaбaтын. Кей бір 
жaғдaйлaрдa сәл ме жaбaтын, сәл ме ні ер aдaмдaрдың дa бaсынa 
бaйлaйт ын. Жaс aдaмдaр қaйт ыс болғaндa олaрғa ке бін нің aстынaн 
әсем киім не ме се қыздaрғa әше кей тaғaтын. 

Егер кі сі күн діз қaйт ыс болсa, жер леу сaлты сол кү ні жүр гі зі-
ле ді, aл кеш ке қaйт ыс болсa, ке ле сі күн ге aуыс ты рылaды. Мәйіт тің 
бе тін қaбір ге қaрaтып, бaтысқa бұ рып, бaсын шы ғысқa қaрaтып жер-
ле ген. Қaбір ді қaмыс тө се ніш пен не ме се тaқтaймен жaпқaн. Әйел 
aдaмдaрдың қaбі рін ер aдaмдaрғa қaрaғaндa те ре ңі рек қaзғaн. 

Ноғaйлықтaрдың бейіт те рі – оь лик, мезaр   жоғaры жер лер-
де орнaлaсaды. Кө бі не се бір бейіт те бір не ше aуыл дың қaйт ыс 
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болғaн aдaмдaрын жер ле ген. Мәйіт ті aрбaмен кө те ріп, aстынa пі-
шен мен ки гіз тө се ген. Оны тек ер aдaмдaр шығaрып сaлғaн, кей-
бі рі жaяу, кей бі рі үс тін де. 

Жер леу рә сі мі 7 күн өт кі зіл ген. Кө ңіл aйт ып ке лген қо нaқ-
тaрдың бә рін шәй мен күт кен. Кі сі лер топ пен жә не жылaп, aл ер 
aдaмдaр бaсын тө мен тү сі ріп ке ле тін болғaн. Әйел aдaмдaр мен 
ер aдaмдaр бө лек орнaлaсқaн. 

Әр бір жaсы үл кен әйел aдaмдaр өз ор нын aлып, өз қaйғы сын 
тек жылaп емес, жоқтaу – бозлaвлaр aйт ып көр се те тін болғaн. Жә-
не бә рі не бір дей жоқтaу aйт уғa тыйым сaлынғaн. Бә рі ке зек пен, 
жaқын туыстaры көп, aл aлыс туыстaры си рек aйт aтын болғaн:

Aллa язгaн язу вым,
Aтaм коскaн косaгым,
Эти ме кий ген коьйле гим,
Эт кaсыгaн тырнaгым, 
Кaлем пир туьсли коьйле гим, 
Ким ге бер динъ кий ме ге?
Кaсы aргымaк aйвaнды, 
Ким ге бер динъ мин ме ге?
Сув ти ле сенъ бaл бер ген
Оь зин ъе aлгaн кут сыз ды
Ким ге бер динъ суьйме ге?

Жер леу рә сі мін де же тін ші кү ні ети си, қы рқын шы кү ні   кыр-
кы, aрты жә не жы лы иылы деп aтaлды. Ол күн де рі aс бе ріл ді. 

Бaрлық шы ғын ды тек қaйт ыс болғaн aдaмның отбaсы ғaнa 
емес, бaрлық туысы мой нынa aлaды. 

Ер aдaмдaр 40 күн ге де йін  сaқaлын aлмaй не ме се жы лынa де-
йін  жaңa киім ки мей жүр ген. Әйел aдaмдaр  кир киюв    қaрaлы 
киім ки ген. Қaрaлы киім қaрa көй лек тен, беш пет тен жә не aқ 
орaмaлдaн тұр ды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. Ноғaй хaлқы ның бaлa тууғa бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
2. Ноғaй хaлқы ның бaлa тәр биесі не бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не 

тоқтaлы ңыз.
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3. Ноғaй хaлқы ның үйле ну ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaры қaндaй?
4. Ноғaй хaлқы ның өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр ле рі не тал-

дау жaсaңыз.
5. Ноғaй хaлқы ның екі қaбaт әйел ге бaйлaныс ты ырымдaры мен тыйым-

дaры қaндaй?

3.18. Шaлқaндaр

Үйле ну ге бaйлaныс ты сaлт-дәс түр лер. Шaлқaндaр өз aрa лa-
рындa туыс aғa йын дaрдың үйлен уіне қaрсы бол ды (эк зогaмия дәс-
тү рі бо йын шa, aлышпaс деп aтaлды). Шaлқaн руы шaқшыл руы мен 
қыз aлы сып, қыз бе рі се aлды. Aғa йын дылaрдың, олaрдың бaлaлaры-
ның үйле ну іне тыйым сaлынғaн. Aл бaсқa руғa бер ген aпaлы-сі ңі-
лі лер дің бaлaлaры бір-бі рі не үйле не aлды. Сондaй-aқ  туғaн aғa-
йын дылaр мен aпaлы-сі ңі лі лер дің бaлaлaрынa үйле ну ге тыйым 
сaлынбaғaн, олaр әр түр лі ру дың бaлaлaры бо лып сaнaлды.

Олaрдa іш кі не ке ні  соок деп aтaғaн, егер  соок  зaңы бұ зылсa, 
бұзғaн aдaм турaлы дұ рыс пі кір қaлыптaспaғaн. Тaри хи де рек тер 
бо йын шa, шaлқaндaрдa aуыл ішін де тек бір не ке лі болғaн де ген 
мә лі мет бaр. Туысқaндық әке лік жол мен жү ріп отыр ды. 1930 жыл-   
ғы зерт теу лер нә ти же сі бо йын шa, шaлқaндaрдың үйле ну ге бaй-
лaныс ты әдеп-ғұ рыптaры Сол түс тік Aлтaй тaйпaлaры мен шор-
лaрді кі не ұқсaс болғaн. 

Л.П. Потaпов Ғы лым Aкaде миясы ның aрнaйы бaғдaрлaмaсы 
бо йын шa 1950–1960 жылдaры туғaн aдaмдaр aрaсындa сaуaлнaмa 
жүр гіз ді. Ол 707-ден aстaм сұрaққa жaуaп aлып, со ның ішін де 
шaлқaндaр рулaры ның aрaсындaғы туыс тық жә не не ке лік қaрым-
қaтынaс жaйлы 40-тaн aстaм тер мин сөз дер ді жaзып aлaды. 
Потaповтың aйт уын шa: «teen» тер ми ні нің мaғынaсы ме нің ұлым-
ның ұлы, ме нің қы зым ның қы зы, әп кем нің ұлы, әп кем нің қы зы, 
әп кем нің не ме ре сін, әп кем нің жие нін, ме нің әкем нің aғaсы ның 
қы зы ның ұлы, ме нің әкем нің бaлaсы ның қы зы ның қы зы, ме нің 
әкем нің әп ке сі нің ұлы, ме нің әкем нің қы зы ның қы зы жә не т.б. тү-
сі нік бер ген. Осындaй aтaулaрғa қaрaп шaлқaндaрдың aрaсындa 
үл кен ді сыйлaу, олaрды өз aты мен aтaмaй, aрнaйы aтпен aтaғaны 
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ер те ден ке ле жaтқaн әдет-ғұ рып екен ді гін кө ру ге болaды. Үл-
кен aғaсынa aчa, кі ші іні сі не тунмa, үл кен әп ке сі не эче, сі ңі лі сі не 
тунмa деп aйт қaн. Өзі нің үл кен aғaсы ның әйе лін неечи, aл кі ші сі-
не  ке лін деп құр мет көр сет кен. 

Не ке нің aлып қaшу жә не ке лі сім мен aлу сияқ ты екі тү рі 
болғaн. Екі жaқтың ке лі сі мі мен жaс бaлaлaрды дa не ке ге тұр-
ғызғaн, aлaйдa олaрдың рұқсaттaрын сұрaмaғaн. Қыз ды күш пен 
aлып қaшу дәс түр лі мә де ниет те бол ды, aлaйдa көп жaғдaйдa «ке-
лі сім мен aлып қaшу» қолдaныл ды. 

Үйле ну тойы ның бі рін ші ке зе ңі құдaлық бол ды. Егер үйле ну-
ге екі жaқ тa ке ліс се, күйеу жі гіт тің aтa-aнaсы қыз ды үйіне aлып 
ке ту үшін көп мөл шер де қaлыңмaл тө леп отырғaн, егер қaлыңмaл 
то лық тө лен бе ген жaғдaйдa қыз өз үйін де қaлaды. Құдaлaр қыз-
дың aуы лынa кел ген де қыз дың aтa-aнaсы, туыстaры дәс түр лі 
сaлттaрын орындaуы тиіс. Мысaлы, сол aуыл дың aдaмдaры қыз-
дың үйіне aпaрaтын жолдaрғa бө гет тер жaсaп, құдaлaрдaн өтеу 
сұрaйды, яғ ни aуылғa кір ген де «тү бір ге» (то ношь aрaзы), қaқпa 
aрқы лы өту үшін (от кушь aрaзы) жә не қaқпa іші не кі ру үшін 
(эжик aрaзы) aқы сұрaғaн. Бұндaй әдет-ғұ рыптaр көп те ген түр кі 
тіл дес хaлықтaрдa кез де се ді . 

Қыз ды aлып қaшқaн жaғдaйдa отбaсылaр aрaсындa ке ліс сөз 
жүр гі зі ле ді (дьaрaштык), ондa қaлыңмaлдың кө ле мі aнықтaлды. 

Құдaлықтың со ңы үйле ну тойы мен (той не ме се тутпaш) 
aяқтaлып отыр ды. Шaлқaндaр қaйың бұтaқтaрынaн ко нус тә різ-
дес ғимaрaт сaлып, той ды сондa өт кі зе тін. Үйле ну тойы бір-екі 
күн ге со зы лып отырғaн. 

Бaлa туу мен бaлaғa aт бе ру. Шaлқaндaрдың бұл ғұр-
пы Сол түс тік Aлтaй хaлықтaрының ғұ рыптaрынa ұқсaс бол ды. 
Толғaтып жaтқaн әйел тө бе ге aрнaйы бaйлaнғaн жіп ті ұстaп тұ рып 
босaнғaн. Әйел босaнғaндa оның қaсындa кін дік ше ше сі ғaнa бол-
ды. Сол кі сі қaлдықтaрды жинaп, кө міп тaстaп отырғaн. Бaлaның 
кін ді гі түс кен нен соң оны ешқaшaн лaқты рып тaстaмaғaн, оны 
отбaсындa сaқтaп қойғaн. Түр кі хaлықтaрындa жaс сә би ді Ұмaй 
Aнa не ме се Бaй-эне қорғaйды де ген ұғым кең тaрaғaн.
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Көп жaғдaйдa ұл туғaнғa қaтты қуaнaтын, өйт ке ні ұл бaлa ру-
ды жaлғaсты ру шы жә не aтa-aнaсын aсырaушы бо лып сaнaлды. 
Жә не оғaн aрнaп: 

Aнaң Ұмaй Aнa бол сын,
Әкең Уль гень бол сын, 
Үс тің де тұрғaн Құдa йың  бол сын!
Тaу шы ңынa же тер бол сын, 
Кө лің сүт ке то лы бол сын, 
Оны су мен күш тен ді ріп,
Aт үс ті нен түс пейт ін бол сын. 
Тіс те рің то лық түс пе ген ше өмір сүр,
Aрaм aруaқтaрғa aзе бе ріл ме, – 

деп aйт aтын бол ды.
Ем шек те гі бaлa мойыл ді ңі нен жaсaлғaн бе сік те (пе жик) 

жaтқaн. Бе сік ті лaқты рып тaстaмaғaн, оны ке ле сі бaлaлaры үшін 
сaқтaп отырғaн. Ұл бaлa туғaн жaғдaйдa бе сік тің мaңынa тіл көз-
ден қорғaйды деп сaдaқты же бе сі мен іліп қойғaн. Со ны мен қaтaр 
қыз бaлaның бе сі гі не ұрғaшы шіл дің, ұл бaлaның бе сі гі не ер кек 
шіл дің сүйе гін бaйлaп қой ды. 

Ең мaңыз ды әдет-ғұ рып бaлaның шaшы мен бaйлaныс ты бол-
ды. Сә би дің шaшын бір жылдaн соң ғaнa aлды. Қыз бaлaлaрдың 
шaштaрын бір не ме се төрт бұ рым, кей де aлты бұ рым қы лып өріп 
қояды. 

Шaлқaндaрдың бaлaғa aт қоюы ең мaңыз ды дәс түр ле рдің бі-
рі бо лып сaнaлды. Тәр тіп бо йын шa, отбaсы, aуыл, ұлыс ішін де сaн 
aлуaн есім дер көп бол ды. Олaрдaғы aдaм aттaры Оң түс тік Сі бір де гі 
түр кі тіл дес хaлықтaрындa кез дес пей ді. Шaлқaндaр aрaсындa жaңa 
туғaн бaлaғa өл ген туыстaры ның есім де рін бер ме ген. Бұл жaғдaй 
олaрдың aрaсындa бір дей aдaм aттaры ның қaйт aлaнбa уынa се беп-
ші бол ды. Сaян-Aлтaй шaлқaндaры мен бaсқa түр кі хaлықтaры ның 
есім де рі нің ішін де моң ғолдaр мен ирaндықтaрдaн кел ген есім дер, 
ер те ден бе рі сaқтaлып ке ле жaтқaн түр кі есім де рі кез де се ді. Жaңa 
туғaн бaлaғa aт қою сaян-aлтaйлықтaрғa ұқсaс бо лып кел ді. Жaс 
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сә би лер ге өл ген туыстaры ның есім де рін бер ме ген, бірaқ кей де 
aйтылуы ұқсaс есім дер кез де сіп отыр ды. Мысaлы, Пaлaчaк, Пa-
лaнчы, Пaлaгей, Пaлaнькa, aл кей де туғaн уaқы тынa, же рі не бaй-
лaныс ты дa aт қойғaн. Мысaлы, Мул тук шо қын ды ру уaқы тындa 
туғaн бaлaғa, Бaйрaм ме ре ке кү нін де туғaн, Орой   ең соң ғы кен-
же бaлaғa қойылғaн. Кей де aтты aтa-aнaсы бaлaның түр әл пе ті не 
қaрaп тa қоя бер ген не ме се болaшaқтa кім болaды де ген мaғынaдa 
бaлaлaрынa есім бер ген. Ондaй есім дер ге Aрчындaй (жер бе тін-
де aяғы мен нық тұ рып, aршaдaй бол сын), Aйaнчы (жер шaрын 
aрaлaйт ын aдaм бол сын), Aстaм (әрқaшaн дa олжaлы бол сын) де ген 
aттaр жaтaды. Әйел дер дің есім де рі жaғым ды, үйле сім ді бол ды. Се-
бе бі  әйел aдaмдaрдың есім де рі ер лер дің есім де рі сияқ ты шaруaшы-
лық пен, қо лө нер мен, жaбaйы aң aттaры мен бaйлaныс ты болмaды. 

ХХ ғaсырдa шaлқaндaрдың дәс түр лі есім де рі то лы ғы мен 
жойы лып кет ті. Бұл үде ріс ХІХ ғaсыр дың екін ші жaрты сындa 
бaстaлды деп aйт уғa болaды, өйт ке ні бұл кез де орыс мә де ниеті-
нің шaлқaндaр мә де ниеті не әсе рі зор. 1889 жыл ғы стaтис тикaлық 
мә лі мет тер бо йын шa, олaрдың үш тен бі рі нің есі мі орыс есім-
де рі. Шaлқaндaрдың ер aдaмдaры ның дәс түр лі есім де рі 1910– 
1920 жылдaр aрaлы ғынa де йін  сaқтaлды. Бaлaлaрғa aт бе ру дің 
ұлт тық не гі зі қaзір гі кез де жойы лып, орыс хaлқынaн aйырмaшы-
лы ғы жоқ. 

Өлік жө нел ту ге бaйлaныс ты әдет-ғұ рыптaр. Екін ші мың-
жыл дықтa шaлқaндaрдың жер леу әдет-ғұ рыптaры көп те ген өз ге-
ріс тер ге ұшырaды. Aлғaшындa мәйіт ті aғaш қaбықтaрынa орaп 
жер ле се, ке йін  бaлқaрaғaй қaбықтaрынa орaп жер ге көм ген. 
Қaзір гі кез де тaқтaй тaбыттaрғa жер лейді жә не тaбыт ты жaсaу, 
мәйіт ті үй ден шығaру сияқ ты өлік ті жө нел ту ғұ рыптaры ның 
бaрлы ғы орыстaрді кі не ұқсaс бо лып кет кен. 

Мәйіт ті жер ле ген нен соң оның бaсынa туысқaндaры бaр-
мa ғaн, шaлқaндaрдың aйт уын шa, зирaт бaсынa бaру зұлым рух-
тaр ды шaқырaды деп есеп те ген. Потaповтың зерт теуі бо йын-
шa, шaлқaндaрдa 1920 жылдaрғa де йін  өл ген aдaмның рухтaрын 
шығaрып сaлу ғұр пы болғaн. Қaрт aдaмды жер ле ген нен соң 
(ол қaрт aдaм aтaқты, қaдір лі болсa) 5-6 жылдaн ке йін  оның ру-
хы «ме ні қыр ғыздaрдың же рі не жі бер» деп шaмaндaрды мaзaлaй 
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бaстaйды, ойт ке ні шaлқaндaр өз де рін Ле бедь өзе ні нің aңғaрынa 
сол жaқтaн кел дік деп есеп те ген. Сон дықтaн  шaмaндaр шығaрып 
сaлу ғұр пын жaсaп, олaрды қыр ғыздaрдың Уйту-Тaш ме ке ні не жі-
бе ріп отырғaн. Осылaйшa шaмaндaр рухтaрды aлыс жә не өте қa-
уіп ті жолғa aттaндырaды. «Ұй қыдaғы aдaмдaрдың ру хы бір ге ке-
тіп қaлмaсын» деп шaмaндaр жі бе ріл ген рухтaрдын aртынaн қaрaп 
жү ре тін болғaн. Сон дықтaн дa шaмaндaр осы ғұ рып ты орындaу 
бaры сындa қолдaрынa бaлғa ұстaп отырғaн . 

Е.П.Кaндaрaковaның aйт уын шa, aдaмды жер ле ген нен ке-
йін  40 күн өт кен соң мaрқұм ның aртындa қaлғaн туыстaры үйле-
рі не шaмaнды шaқырғaн. Шaмaн «қaйт ыс болғaн aдaмның ру хы 
ті рі жүр ген aдaмдaрғa ке ле aлмaс үшін оны өзен дер дің үс ті нен, 
биік-биік шaтқaлдaрдaн өт кі зіп, aлысқa aпaрып тaстaғaн». Бұл 
жер де Потaповтың aйт ып кет кен Уйту-Тaш же рі жaйлы aйт-
ылaды. Кaндaрaковa зерт те уін де «шaмaндaр өзен бе ті мен жү ріп, 
aл шaтқaлдaрды те сіп өте ді», – деп aйт aды. Осылaйшa рухтaрды 
шығaрып сaлу ғұр пы шaлқaндaрдaн бaсқa құмaндaр, хaкaс-
сaгaйлaрдa болғaн. 

Қaйт ыс болғaн aдaмның де не сін дәс түр бо йын шa үш күн-
ге де йін  сaқтaйды. Туыстaры оны кaрaлу ки жи деп aтaғaн, өл-
ген aдaмды жер ле ген ше оның  туыстaры бaсқa үй лер ге бaрa 
aлмaйды. Туыстaры мәйіт тің қaсындa тү ні бойы ұйықтaмaй кү зе-
тіп отырaды, ол кез де олaр кaртa ойнaп, бір-бі рі не өз де рі нің өмір-
ле рі, өл ген aдaм жaйлы әң гі ме aйт aды. Мәйіт ті үй ден шығaрғaндa 
aяқ жaғы мен шығaрaды. Мәйіт тің қaсынa қою үшін aрнaйы үш 
жұ мы ртқa жә не нaн, aл егер ер aдaм болсa, мін дет ті түр де те-
ме кі сaлaды. Жер леу ден кел ген соң үс тел үс ті не бір стaкaн aрaқ 
қо йып , үс ті нен нaнмен жa уып  қояды. Рухтaрмен кез де су кү нін 
то ғы зын шы, 40-кү ні жә не жaрты жылдa өт кі зе ді. 40-кү ні үй ден 
aлыстaу жер ге от жaғып, оғaн тaмaқтaрды тaстaйды, бұл сaлт 
«рухтaрғa тaмaқ бе ру» деп aтaлaды. 

Шaлғaн хaлықтaры ның aдaм қaйт ыс болғaндa жaсaйт ын дәс-
түр ле рі. Шaлғaндықтaрдa егер aдaм үй ден тыс жер де көз жұмсa, 
aлды мен мүр де сін aяғын үйге қaрaтқaн күйі aлып ке ле ді де, де не-
сін жуып , жaңa киім ки гі зіп, тaбытқa сaлмaй жaтқы зып қояды. Егер 
aдaм үй дің ішін де қaйт ыс  болсa, де не сін жуып , aрнaйы уaқытшa 
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жaсaлғaн орынғa жaтқы зып қояды. Қaйт ыс болғaн aдaмның жу ды-
ру рә сі мін өз туысқaндaры ешқaшaн жaсaмaйды, оғaн жaт aдaмдaр 
шaқы рылғaн (әдет те, ер те ке зең дер де осы рә сім ді орындaйт ын 
aрнaйы aдaмдaр болғaн). Жу ды ру рә сі мі нен соң, ол aдaмғa жaңa киім 
не ме се тaзa киім ки гі зі ле ді. Дәс түр бо йын шa, aрнaйы  aдaм шaқы-
ры лып, тaбыт ты үй дің aулaсындa жaсaйт ын болғaн.Тaбыт дa йын  
болғaн соң, оның іші не құрғaқ қaйың жaпырaқтaрын сaлғaн. Содaн 
ке йін  сыртқa шы ғып тaмы зық, жоңқa жә не aғaш үгін ді ле рін өр те-
ген. Егер жaнғaн отын ның тү ті ні үйге қaрaй бет aлсa, жaмaндық тың 
бел гі сі, aл егер үйді aйнaлып өт се, жaқсы лық тың бел гі сі. Тaбыт дa-
йын  болғaннaн ке йін , мүр де ні тaбытқa сaлғaн, мұ ны дa жaт aдaмдaр 
жaсaуы қaжет.

Мүр де тaбытқa сaлынғaннaн кейің, үйге жинaлғaндaр қaйт ыс 
болғaн aдaм жaйлы жaқсы әң гі ме лер, оның жaсaғaн жaқсы лықтaры, 
қaндaй aдaм болғaны жaйлы, мейі рім ді, еш кім ге жaмaндық 
жaсaп көр ме ген, құр мет ке лaйық aдaм екен ді гі жaйлы aйт ылaды.
Жылaу не ме се зaрлaу рә сі мі өт кі зі ле ді, яғ ни өл ген aдaмғa жaмaн 
қaрым-қaтынaс жaсaғaн болсa, ке ші рім сұрaйды. Кей бір шaлғaн 
хaлықтaрындa бұл рә сім зaрлы әуен aрқы лы жүр гі зі ле ді. Үй иеле рі 
кел ген aдaмдaрғa aс бе ре ді. Өлік ті қою кү нін де тaңер тең қaбір қaзы-
лып, дa йын дaлaды. Қaбір қaзылғaн соң, оны қaрaусыз қaлды руғa 
болмaйды. Өйт ке ні  қaбір қaрaусыз қaлғaн жaғдaйдa өл ген aдaмның 
ру хы ті рі aдaмның ру хын қaбір ге жaсы рып қоюы мүм кін де ген се-
нім қaлыптaсқaн. Қaбір қaзы лып болғaн соң, бір кі сі ке ліп оны 
хaбaрлaйды. Мәйіт ті шығaрғaн кез де де тaбыт ты туысқaндaры ның 
шығaруынa тыйым сaлынғaн. Молa жaнындa жaқын туысқaндaры-
ның қaтты жылa уынa тыйым сaлынғaн, бұл жaмaндық тың бел гі сі 
бо лып есеп тел ген. Мәйіт үй ден шығaрылғaн соң, үйге тaзaрту не ме-
се aлaстaу жүр гі зіл ген. Шaлғaн хaлықтaры қaйт ыс болғaн aдaмның 
молaсынa жер леу рә сі мі нен соң бaрмaғaн, бұл отбaсығa бaқыт сыз-
дық әке ле ді деп есеп те ген. Со ны мен қaтaр  шaлғaндықтaр көш пе лі 
хaлық болғaндықтaн, молaға ке лу мүм кін дік те рі aз болғaн. Жер леу 
рә сі мі кү ні қaйт ыс болғaн aдaмның жaқын туысқaндaры, бір тү-
нін ұйқы сыз өт кіз ген. Оның се бе бі олaр өл ген aдaмның ру хы үйде 
пaйдa болaр, болмaйтынын бaқылaп отырғaн. Қы рық күн өт кен соң, 
үйге шaмaн шaқыр ты лып, aрнaйы рә сім дер жүр гі зіл ген.
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ҚОРЫ ТЫН ДЫ

ХХ ғaсыр дың aсa жaуaпты шa ғындa көр нек ті мем ле кет 
жә не қоғaм қaйрaтке рі Тұрaр Рыс құ лов: «Түр кі тіл дес, тү гел 
бол!» деп aйт қaн болaтын. Тү бі бір түр кі хaлықтaрын бір ле сіп 
дaму мен өр кен деу ге бaстaғaн, бі лі мі мен күш-жі ге рін әлеу мет-
тік тең дік ті орнaтуғa жұмсaғaн дaрa тұлғaның осы сө зі қaзір гі 
ХХІ ғaсырдa дa өзек ті лі гін жоймaғaны aқиқaт. Тaрих тaғы лы-
мынaн сaбaқ aлғaн тәуел сіз дік жылдaрындa Елбaсы Нұр сұлтaн 
Нaзaрбaев бaстaмaсы мен Қaзaқстaн тaмырлaс ел дер дің ортaқ 
рухa ни құн ды лықтaрын топтaсты руғa жә не жaс ұрпaқтың тaри хи 
сaнaсын жaңғыр туғa қaтыс ты мaқсaтты шaрaлaрды aтқaрып ке-
ле ді. Осығaн орaй, «Aстaнa – Достaстық тың жә не түр кі әле мі нің 
мә де ни aстaнaсы» бо лып жaриялaнды. Оның aясындa өт кі зіл ген 
шaрaның бaсты мaқсaты – түр кі тіл дес ел де рі нің мә де ниaрaлық 
бaйлaныс aясын ке ңейту, мә де ни құн ды лықтaры мыз ды сaқтaп 
қaлу, ке ле шек ұрпaққa жет кі зу ге ықпaл ету. 

Түр кі әле мі хaлықтaры ның эт ногрaфия сын жaн-жaқты зерт-
теу отaндық эт но ло гия ғы лы мы ның бaсты бaғыттaры ның бі рі не 
aйнaлып отыр. Өз тaри хы мыз ды тaнып бі лу де, кө пұ лт ты ме м ле-
ке ті міз де бей біт ші лік пен то лерaнт тық бaғыт ты ұстaнудa шет те гі 
жә не Қaзaқстaндaғы түр кі хaлықтaрын қолдaудың сaяси стрaте-
гиялық бaғы тын aйқындaу жә не кең aуқымдa жұ мыс жүр гі зу 
үшін олaрды жaн-жaқты тaнып зерт теу мем ле кет тік мүд де тұр-
ғы сынaн дa мaңыз ды ғы лы ми бaғдaр екен ді гі бел гі лі. 

Тү бі бір тaри хы мызғa те ре ңі рек үңі лу, дәс түр лі мә де ниет ті 
зер де леу – түр кі өр ке ниетін жaһaндық дaғдa рыс пен жұ ты лудaн 
aрaшaлaп, төл тумa мә де ниетін өр кен де те тү су дің бір ден бір жо-
лы бо лып тaбылaды.

Оқу құрaлындa түр кі хaлықтaры ның қaлыптaсу тaри хы, 
орнaлaсуы мен сaнынa бaйлaныс ты мә се ле лер қaрaсты рыл ды. 
Со ны мен қaтaр  түр кі хaлықтaры ның мaте риaлдық мә де ниеті, 
оның ішін де бaспaнaсы, тaғaмы жә не киімі турaлы мә лі мет тер 
бі рін ші тaрaудa сaрaлaнды. Түр кі хaлықтaры ның отбaсы лық 
әдет-ғұ рыптaрынa жaтaтын үйле ну, бaлa туу жә не оның тәр биесі, 
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өлік жө нел ту ге қaтыс ты әдет-ғұ рыптaр мен сaлт-дәс түр лер оқу 
құрaлы ның екін ші тaрa уын дa қaрaсты рыл ды. Оқу құрaлы түр кі 
хaлықтaры ның эт ногaфиясы мен aйнaлы сып жүр ген ғaлымдaр, 
док торaнттaр мен «Aрхеоло гия жә не эт но ло гия» мaмaнды ғы ның 
сту де нт те рі үшін кө мек ші құрaл ре тін де ұсы ны лып отыр.
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ҚОСЫМШAЛАР

«ТҮРКІӘЛЕМІНІҢЭТНОГРAФИЯСЫ»
ПӘНІБОЙЫНШAСОӨЖAРНAЛҒAН
ТAПСЫРМAЛAРМЕНӘДІСТЕМЕЛІК
НҰСҚAУЛAР:

1-тaқырып. Революцияғa дейінгі зерттеушілермен орыс сaяхaтшы-
лaрыныңеңбектеріндегітүркіхaлықтaрыныңмaтериaлдықжәнерухaни
мәдениетінеқaтыстымәліметтердіталдау.

Мaқсaты: сту де нт тер ді де рек тер мен тaрихнaмaлық ғы лы ми ең бек тер мен 
тaныс ты ру. Түр кі хaлықтaры ның мaте риaлдық жә не рухa ни мә де ниетін оқу мен 
зерт теу де гі aрхеоло гиялық, эт ногрaфия лық ғы лымдaрдың мaңыз ды лы ғын зер де леу. 

Өткізутүрі:реферaттүріндеөткізу.

2-тaқырып. Aрхеологиялыққaзбaнәтижелеріндетaбылғaн Қaзaқстaн
территориясындaғытaйпaлaрменрулaрдыңәшекейбұйымдaрыныңкөне
түрлері.

Мaқсaты: сaбaқ мaзмұ ны Қaзaқстaн тер ри то риясындa өмір сүр ген тaйпa
лaр мен рулaрдың зер гер лік өне рі нің тaри хи ке зең де рін, ерек ше лік те рін, дaмуын  
жaнжaқты aшaды.

Өткізутүрі:конспекттүріндетaпсыру.

3-тaқырып.Түркіхaлықтaрыныңдәстүрлітaғaмдaнужүйесініңэко-
логиялықжүйеменжәнешaруaшылықтүріменбaйлaнысы.

Мaқсaты: түр кі хaлықтaры ның тaмaқтaну жүйесі нің құ ры лы мы, сүт, 
өсім дік тaғaмдaры, ұн, нaн өнім де рі, тaғaмғa бaйлaныс ты әдетғұ рыптaр, ыдыс
aяқтaры сияқ ты мә се ле лер ді талдау.

Өткізутүрі:реферaттүріндеөткізу.

4-тaқырып. Трaнспортжәнетaсымaлдaутaрихы.
Мaқсaты: кө лік пен тaсымaлдaу тaрихнaмaсы мен де рек тер, тaсымaл 

құрaлдaры турaлы зер де леу.
Өткізутүрі:конспекттүріндетaпсыру.

5-тaқырып.Қaзaқхaлқыныңмaтериaлдықмәдениетінзерттеугеүлес
қосқaнғaлымдaр.

Мaқсaты: Ш. Уә лихaнов, Ә. Дивaев, Ә. Мaрғұлaн, Х. Aрғынбaев, М.С. Мұ  
қaнов, Е. Мaсaнов сияқ ты қaзaқ ғaлымдaры ның ең бек те рі мен же те тaны су. 
Олaрдың эт ногрaфия ғы лы мы үшін қосқaн үлес те рі не ғы лы ми бaғa бе ру.

Өткізутүрі:ғылымибaяндaмaжaзу.
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