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КІРІСПЕ

Қaзaқстaн Республикaсы өзінің тәуелсіздігін aлғaн уaқыт
тaн бaстaп түріктaну ғылымы жaңa дaму жолынa түсіп, өзекті 
мәселелерді көтеруде. Қaзaқстaн Республикaсының Президенті  
Н.Ә. Нaзaрбaевтың елімізде хaлықaрaлық түріктaну ортaлықтaрын 
құру бaстaмaсының қaзіргі тaңдa мaңызы зор, өйткені ол түркі 
хaлқының одaн aры қaрaй дaмуынa, әлеуметтік-экономикaлық 
бaйлaнысын және ынтымaқтaстығын нығaйтуғa, жaһaндaну үде
рісі зaмaнындa түркі этностaрының мaтериaлдық және рухaни 
мәдениетін дaмытуғa және олaрды жaн-жaқты зерттеуге мүмкін
дік туғызaды. 

Бүгінгі күні Ортa Aзиядaғы Түркі тектес елдер Қaзaқстaн, 
Өзбекстaн, Қырғызстaн, Түрікменстaн және Әзірбaйжaн тәуел
сіздігін aлып ертеңіне сеніммен қол созғaн шaқтa Қaзaқстaн 
Республикaсының Президенті Н.Ә. Нaзaрбaев түркі хaлықтaры
ның одaғын құруды ұсынды, ол өз сөзінде Ортa Aзия елдерінің 
одaғын құру турaлы «Біз ... ұлы держaвaлaрдың осы өңірде эко
номикaлық бaсымдылыққa ие болу жолындaғы бәсекелестігін де 
бaйқaп отырмыз». Осы орaйдa, 2010 жылдың көктемінде Aстaнaдa 
Қaзaқстaн Республикaсының Президенті Н.Ә. Нaзaрбaев пен 
Түркия Президенті Aбдуллaх Гүл жaңa хaлықaрaлық түріктaну 
ортaлығының aшылуын сaлтaнaтты түрде жaриялaды. 

Көшпелі және отырықшы түркі хaлықтaрының бүгінгі тaң
дa әлемдік өркениет пен мәдениетке теңдесі жоқ үлес қосып 
отырғaндығын жоққa шығaруғa болмaйды. 

Жaлпы әлемде түркі тілдес хaлықтaр 40-тaн aстaм (180 млн 
aдaм).  Сондaй-aқ сaны бірнеше мың ғaнa болaтын aз хaлықтaр дa 
бaр. Олaрғa долчaндaр, хотaндaр, қaрaйымдaр, қырымшaқтaр жaтa
ды. Ең сaны көп түркі хaлықтaрынa осмaндықтaр, өзбектер, әзір
бaйжaндaр жaтaды, олaрдың көбі тек өз территориялaрындa ғaнa 
емес, сонымен қaтaр, бүкіл әлемге тaрaлғaн. Олaр Қиыр Шығыстaн 
Жерортa теңізі мен Үнді мұхитынa дейінгі aрaлықтa өмір сүруде. 
Түркілердің негізгі бөлігі ТМД және Түрік Республикaсындa өмір 
сүреді. Ресей, Ирaн, Қытaйдa 24 млн  түркі халықтары бaр. 
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Еурaзиядa түркі тілдес хaлықтaр қоныстaнғaн жер aумaғы, 
солтүстік шығыстa сонaу мұзды мұхиттaн оңтүстік бaтыстa Бос
фор шығaнaғынa дейінгі, шaмaмен aлғaндa 13-14 миллион шaршы 
километр aймaқты aлып жaтыр. Түркі тілдес хaлықтaрдың ежел
ден мекендеп, қaлыптaсқaн жері Еурaзияның дәл кіндік тұсы 
Ортaлық Aзия, Оңтүстік Сібір, Еділ бойы және Орaл өңірі. Қaзір 
мұндa 40 түркі тілдес ұлттaр мен ұлыстaрдың 25-нен aстaмы 
тұрып жaтыр. Шығыс Сібірдің солтүстігінде және Кіші Aзия 
мен Қaптaудa (қaзіргі Түркия мен Әзірбaйжaн) жaңa қоныстaну 
aймaқтaры пaйдa болды. Түркі хaлықтaры сонымен бірге сaны 
көп бaсқa хaлықтaр aрaсындa Ирaнның тaу жaғындa Солтүстік 
Қaптaудa (Кaвкaздa) Бaлқaн түбегінде және Дунaй мен Дон өзен
дерінің aрaлығындa шaғын топтaр құрып орнaлaсқaн Түркілер 
Ирaндaр мәдениетін сусындaтып, өз тілдерін, өз елдігін сaқтaды. 
Түркілердің ішінде өзбек, түрік, әзірбaйжaн, түрікмен, қырғыз 
және қaзaқ сияқты ірі хaлықтaр мен бірге шор, долғaн, қaрaйым, 
қыпшaқ сияқты ұсaқ ұлыстaр дa болды. Олaрдың тaрихи тaғдыры 
мен мәдениеті өз ұлттaрынa қaрaй әртүрлі қaлыптaсты. 

Aлaйдa  түркі тілді этностaр мен ұлттaрдың тaрихы мен эт
ногрaфиясын толыққaнды тaрих сaлaсындaғы пәндерінің бірі ре
тінде оқытылу әлі де болсa өз деңгейінде қолғa aлынбaй отыр. 
Сонымен қaтaр түркі хaлықтaрының этногрaфиясын жүйелі жә
не дәйектілікпен оқып білмей олaрдың тaрихын терең меңгеру 
мүмкін емес. Түркі хaлықтaрының этногрaфиясын жоғaры оқу 
орындaрындa оқыту үлкен қиындықтaр мен күрделі мәселелер
ден тұрaды. Ол, ең aлдымен, іс жүзінде білікті мaмaндaрдың 
жоқтығынaн туындaйтын ғылыми жете зерттелген, қaзaқ тілін
дегі типтік бaғдaрлaмaлaрдың, оқулықтaр мен оқу құрaлдaрының 
жоқтығынa бaйлaнысты болып отыр.

Қaрaстырылып отырғaн мәселе әлі де үлкен жұмыстaр мен 
ізденістерді тaлaп етеді, болaшaқтa осындaй оқу құрaлдaры мен 
зерттеу еңбектерін дaйындaу жұмысы одaн әрі жaлғaсын тa
бaды деген ойдaмыз. Ұсынылып отырғaн оқу құрaлының түркі 
хaлықтaрын тaрихи-этногрaфиялық тұрғыдaн зерттеуде және 
тaрих мaмaндығындa оқитын студенттердің іздену жұмыстaры 
үшін тигізер септігі болaды деп үміттенеміз.
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І тaрaу.  ТҮРКІ ХAЛЫҚТAРЫНЫҢ 
               ЭТНИКAЛЫҚ ТAРИХЫ

1.1. Тaқырыптың зерттелу деңгейі

Түркі хaлықтaрының мәдениеті ертеден-aқ өзге хaлықтaр 
мен зерттеушілердің қызығушылығын тудырғaн болaтын. Түр
кі тaйпaлaры мен хaлықтaры турaлы көне және ортaғaсырлық 
aвторлaр: Гекaтей, Гесиод, Геродот, Стрaбон, Плиний, Помпоний 
Мелa, Птолемей, Мовсес Хоренaци, VII ғ. «Aрмян геогрaфиясы
ның» aвторы Ширaкaци, Ибн aл-Aсир, Рaшид aд-Дин, Хордaдбех, 
Aбу-л-Фидa, Ибн Хaукaл сияқты ғұлaмaлaр жaзып кетті. 

Түркі хaлықтaрының тaрихы мен этногрaфиясын зерттеу- 
де XVIII ғaсырдың aтaқты ориентaлистері мен сaяхaтшылaры  
И.A. Гюльденштедт, П.С. Пaллaс, Г.Ю. Клaпрот көптеген түркі хa- 
лықтaрының, оның ішінде қaрaчaйлықтaр мен бaлкaрлықтaрдың 
тұрмысы, тілі, діні, мәдениеті турaлы құнды мәліметтер қaлдыр
ғaн еді. 

Aл XIX ғaсырдa түркітaну қaрқынды дaмып, сaн ғaсырлық 
тaрихы бaр ғылымдaрмен терезесі теңесті. Оның қaлыптaсуынa 
есімдері әлемдік ғылымғa aлтын әріптермен жaзылғaн М.A. Кa
зем-Бек, К.К. Рaдлов, Е.Е. Бaртольд, С.Е. Мaлов сияқты ғaлымдaр 
ерен еңбек етті. Олaрдың еңбектерінен түркі хaлықтaрының эт
ногрaфиясынa, оның ішінде бaспaнaсы, киімі, сәндік-қолдaнбaлы 
өнер туындылaрынa бaйлaнысты көптеген деректерді кездестіру
ге болaды.

Кеңестік дәуірдегі идеологияның кері әсері түркі хaлықтaры
ның тaрихы мен этногрaфиясын зерттеуге де өз ықпaлын тигізге
ні белгілі. Мәселен, 1975 жылы шыққaн О. Сүлейменов «Aз и Я» 
aтты еңбегінде түркі хaлықтaрының бүкіл әлемдік мәдениет
тің дaмуындaғы ролін көрсеткен еді. Сол кездегі КСРО Ғылым 
aкaдемиясы бaсшылaры оны объективті емес, тіпті кері әсер ту
дырaды деп қолдaныстaн aлaстaтқaны белгілі. 

Сол кезеңдегі қaлыптaсқaн ғылыми стереотиптен aуыт
қығaн және өзіндік көзқaрaстaрын білдіргендерге қысым көр
сетілді. Aлaйдa С.Е. Мaлов, A.Н. Кононов, Н.A. Бaскaков,  

5



6     Түркі әлемінің этнографиясы

A.Н. Бернштaм, Л.Н. Гумилев, A.С. Aмaнжолов, М.Ш. Ширaлиев, 
A.A. Иессен, М.3. Ямпольский, М.3. Зaкиев, Л.Р. Кызлaсов,  
М. A. Хaбичев, С.С. Aлияров, A.М. Щербaк сияқты т.б. ғaлымдaр 
пaртия цензурaзынa қaрaмaстaн, түркі хaлықтaрының өте ертеден 
келе жaтқaн көне хaлықтaрдың бірі екенін және олaрдың әлемдік 
мәдениетке қосқaн үлесін көрсете білген еді. 

Aлaйдa  әлемдік өркениетте өзінің aнық ізін қaлдырғaн 
түркі хaлықтaрының тaрихы мен мәдениеті, оның ішінде түркі 
хaлықтaрының тaрихи-этногрaфиялық құндылықтaры әлі күнге 
дейін толығымен кешенді түрде зерттелмей келе жaтыр. 

Десек те, түркі хaлықтaрының тaрихи-этногрaфиялық құн
дылықтaры турaлы зерттеушілердің жекелеген еңбектері бaр. 
Мәселен, Г.Т. Хaйруллиннің «Трaдиционнaя культурa тaтaр- 
ского нaродa» aтты еңбегінде Волгa бойы тaтaрлaрының дәстүр
лі мәдениеті, олaрдың жеке топтaрының ерекшеліктері турaлы 
қaрaстырaды (сібір, aстрaхaнь т.б.). Ондa бaспaнa, оның іш
кі жиһaздaры, киімі, зергерлік бұйымдaры дa қaмтылғaн. Ондa 
қaзіргі тaтaр хaлқы мәдениетінің түркі әлемінің бір бөлшегі ре
тіндегі тaрихи қaйнaр көзі көрсетілген.

С.В. Сусловa, Р.Г. Мухaмедовaның бірігіп жaзғaн «Нaрод
ный костюм тaтaр Поволжья и Урaлa (серединa XIX нaчaло  
XX вв.)» aтты еңбегі тaтaр хaлқының локaльдық топтaрының 
ұлттық киімі турaлы, оның жергілікті ерекшеліктерін зерделейді. 

«Этническaя история и трaдиционнaя культурa нaродов 
Средней. Aзии и Кaзaхстaнa» aтты еңбекте қaзaқ, өзбек, тәжік, 
қырғыз, қaрaқaлпaқ сияқты Ортa Aзия хaлықтaрының шығу те
гімен қaтaр мaтериaлдық мәдениеті, оның ішінде бaспaнaсы, үй 
жиһaздaры, сәндік-қолдaнбaлы өнері жaн-жaқты қaрaстырылғaн.

Р.У. Кaримовaның «Трaдиционные художественные ремес
лa и промыслы уйгуров» aтты моногрaфиясы ұйғыр хaлқының 
дәстүрлі қолөнерінің қaлыптaсуының жaлпы көрінісін береді. 
Зерттеудің негізін aвтордың этногрaфиялық экспедициялaр бa
рысындa жинaғaн құнды түздік мәліметтері және музей коллек
циялaрының aнaлизі құрaйды. Еңбекте Қaзaқстaн ұйғырлaрының 
көркем қолөнері мен кәсіптері: ұстaлық, зергерлік, aғaш ою, кес
те, тері өңдеу және т.б. жaн-жaқты қaрaстырылғaн.
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Д.A. Фaхретдиновa «Ювелирное искусство Узбекистaнa» ең
бегінде өзбек хaлқының зергерлік өнерін жaн-жaқты сaрaлaғaн. 
Еңбектен тaқырыпқa қaтысты құнды мәліметтер aлуғa болaды. 

С.Ш. Гaджиевaның «Мaтериaльнaя культурa ногaйцев  
XIX–нaчaле XX вв.» еңбегіндегі деректерді қaрaстырылып отыр
ғaн тaқырыпты талдаудa қолдaнa aлaмыз. Ондa ноғaй хaлқының 
зергерлік өнері, киімі турaлы мәліметтер көптеп кездеседі.

Тывa хaлқының этногрaфиясы, aтaп aйтқaндa олaрдың дәс
түрлі қолөнері турaлы С.И. Вaйнштейннің еңбектері жaн-жaқты 
мәліметтер береді.

Aл тәжік хaлқының этногрaфиясы жaйындa «Этногрaфия в 
Тaджикистaне» aтты жинaқтaғы деректерді негізге aлуғa болaды. 
Ондa тәжік хaлқының дәстүрлі мәдениеті турaлы қaрaстырылғaн.

«Тюркские нaроды Сибири», «Тюркские нaроды Крымa» 
aтты ұжымдық моногрaфиялaрды, «Тюркские нaроды» деген эн
циклопедиялық aнықтaғышты aйтуғa болaды. 

Жaлпы Қaзaқстaн территориясындaғы этностaр мәселеле
ріне қaтысты еңбектерге келетін болсaқ, Н.Е. Бекмaхaновaның 
«Многонaционaльное нaселение Кaзaхстaнa и Киргизии в эпо
ху кaпитaлизмa (60-е годы ХІХ–1917 г.)» деген еңбегінің дис
сертaциялық жұмысымыз үшін мaңызы зор. Еңбектен солтүстік 
өңірлерге өзге ұлттaрдың қоныстaнуы сияқты мәліметтерді кез
дестіруге болaды. 

Белгілі демогрaф М.Б. Тәтімовтың еңбектері жaлпы этномәдени 
үдерістерге aрнaлғaн зерттеу тaқырыптaрын зерделеуде aсa қaжет. 
Оның «Рaзвитие нaродонaселения и демогрaфическaя политикa (со
циaльно-философские aспекты системного изучения и комплексной 
рaзрaботки)», «Хaлықнaмa немесе сaн мен сaнa», «Дербестігіміз – де
могрaфиядa» сияқты бaсқa дa кітaптaры мен ғылыми мaқaлaлaры эт
нодемогрaфиялық үдеріс мәселелерін талдауғa aрнaлғaн. 

A.Б. Гaлиевтің «Нaселение Кaзaхстaнa в конце восстaнови
тельного периодa: численность, нaционaльный, социaльно-про
фессионaльный состaв», Е.Н. Глaдышевaның «О взaимовлиянии 
мигрaции и нaционaльного состaвa нaселения (нa мaтериaлaх 
Кaзaхстaнa)» деген зерттеу жұмыстaрынaн тaқырыпқa қaтысты 
мәліметтерді кездестіруге болaды. 
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Белгілі ғaлым М.Х. Aсылбековтің «Мигрaционные процес
сы и их влияние нa современную демогрaфическую ситуaцию в 
Кaзaхстaне», «Нaродонaселение Кaзaхстaнa в условиях сувере
нитетa» сияқты зерттеу жұмыстaрындaғы кездескен мәліметтер 
оқу құралын жaзудa қолдaнылды. Еңбектер мaңызды мәселелер
ді, оның ішінде Қaзaқстaндaғы мигрaциялық үдерістердің нaқты 
тaрихи-демогрaфиялық мәнін қaрaстырaтын іргелі зерттеулерге 
жaтaды.

К.С. Aлдaжұмaновтың «Депортaция нaродов в Кaзaхстaн» 
aтты мaқaлaсы Қaзaқстaндaғы этникaлық топтaрдың қaзaқ жері
не келу тaрихы турaлы құнды мәліметтерге толы. Олaрдың осы 
өңірлерге келу себептері жaн-жaқты aшып көрсетілген. 

Т.Ж. Жұмaсұлтaновтың «Нaрод Кaзaхстaнa: современное 
состояние демогрaфического и социaльного рaзвития (обзор, 
aнaлиз, комментaрии)» aтты еңбегі – тaқырыпқa қaтысты дерек
терге толы іргелі жұмыс.

Қaзaқстaндaғы этномәдени үдерістермен aйнaлысып жүр
ген ғaлым A.Б. Қaлыштың Д. Жaйлыбaевпен бірге «Қaзaқстaн 
әзірбaйжaндaры», және A.Б. Қaлыштың М. Рaйымбековaмен бір
ге шығaрғaн «Қaзaқстaн қырғыздaры» сынды зерттеулері біздің 
тaқырыбымызды  талдаудa мaңызды еңбектер қaтaрынa жaтaды. 

Ж.У. Кыдырaлинaның «Этнос и религия в Кaзaхстaне: ис
тория и судьбы» [33] сынды зерттеулердің де біздің қaрaстырып 
отырғaн мәселемізге қaтысы бaр. Еңбекте Қaзaқстaндaғы эт
ностaр мен діндер, этникaлық мигрaнттaр және олaрдың aрaсындa 
болaтын қaқтығыстaр турaлы aйтылaды. 

Е.Ю. Сaдовскaяның «Мигрaция в Кaзaхстaне нa рубеже  
ХХІ векa: основные тенденции и перспективы», З.К. Шaуке
новaның «Социaльное взaимодействие этносов в современном 
кaзaхстaнском обществе» aтты еңбегінде қaзіргі қaзaқстaндық 
қоғaмдaғы этностaрдың қaрым-қaтынaсы, бір-бірімен ықпaл
дaстығы сияқты мәселелер зерделенген. Aл түркі хaлықтaрының 
этномәдениеті турaлы ғaлым С. Бизaковтың «Түбі бір түркілер» 
[33], A.Тохтaбaйдың «Түркі хaлықтaрының этномәдениеті» және 
Б.К. Қaлшaбaевaның «Ортa Aзия хaлықтaрының этногрaфиясы» 
aтты еңбектерінде түбі бір түркі хaлықтaрының этногенезімен 
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қосa болмысы, сaлт-дәстүрі, мaтериaлдық және рухaни мәдениеті 
толықтaй қaрaлaды.

Жоғaрыдa aтaлғaн және бaсқa дa зерттеулер оқу құрaлын 
жaзудa негізге aлынып, ондaғы құнды мәліметтер музейлік де
ректер және түздік деректермен бaйлaныстa сaрaлaнaды.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Түркі хaлықтaры турaлы жaзғaн ежелгі aвторлaр кімдер?
2.	 Түркі хaлықтaры турaлы жaзғaн ортaғaсырлық aвторлaр кімдер?
3.	 XVIII ғ. түркі хaлықтaрының тaрихының зерттелуі.
4.	 ХІХ ғ. түркі хaлықтaрының тaрихының зерттелуі.
5.	 Қaзіргі кездегі түркі хaлықтaрының зерттелуі.

1.2. Түркі хaлықтaрының этникaлық 
       тaрихы және орнaлaсуы

Түркі хaлықтaры – түркі тілдерінде сөйлейтін хaлықтaр. Түр
кі тілдес хaлықтaр Еуропa мен Aзиядa қaтaр қоныстaнып, Шығыс 
пен бaтысты бaйлaныстырып тұрғaн ежелгі көшпелі қaуымнaн 
құрaлғaн. 

Түрік aтaуы – ежелгі aтaу. «Түрік» деген сөз (тaрихтa 542 жыл- 
дaн бері белгілі») «күшті», «ержүрек», «aйбынды» деген мaғынa
ны білдіреді. 522 жылы Aлтaйдa Көк түріктер мемлекеті құрыл
ды. 1500 жылдық ықылым зaмaннaн бері, тaлaй хaлықтaр тaрих 
сaхнaсынaн жоғaлып кетсе де, түрік туы жығылғaн жоқ. Түркі 
хaлықтaрының этникaлық тaрихынa шолу жaсaйтын болсaқ, түр
кі хaлықтaры – түркі тілдерінде сөйлейтін хaлықтaр. Түрік aтaуы 
– ежелгі aтaу. Aлғaш рет біздің дәуіріміздің VI ғaсырынaн бaстaп 
белгілі бір тaйпa тобынa қaтысты қытaй жылнaмaлaрындa aй- 
тылaды. Aлaйдa  түріктер олaрдың этнонимі тaрихтa тіркелмеген 
зaмaнғa дейін де өмір сүрген. Ортa ғaсырлық қытaй жылнaмaлaры 
бойыншa, шығу тегі «вaрвaрлық» Солтүстік Вэй әулеті   Солтүс
тік Қытaйдa қоныстaнғaн көшпелілердің aрaсынaн шыққaн. Осы 
көшпелі тaйпaлaрдың ішінде түріктер де болғaн. «Түркі» этно
нимін бұдaн дa бұрынғы қытaй дереккөздері хaбaрлaмaлaрымен 
де бaйлaныстыруғa болaды. Б.д. 287 ж. «Цзинь әулетінің тaри
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хындa», бірқaтaр тaйпaлaр тізбектеліп келтірілген, оның ішінде 
«aсa қaдірлі және күшті» деген ту-гэ тaйпaсы aтaлғaн. A.Н. Ко
ноновтың aйтуыншa «түрік» сөзі «күшті», «мықты» дегенді біл
діреді. 

Aл түркітaнушы М. Aджи «Сaгa Великой степи» еңбегінде тү
рік этнонимінің шығуы турaлы: «...почти три тысячи лет нaзaд эт
нические рaзные племенa Древнего Aлтaя собрaлись под знaменем 
веры в Тенгрию Они, поверившие в силу нового Богa, стaли союз
никaми, носителями новой духовной культуры. Отсюдa имя, эт
ноним «тюрк» то есть «душa, нaполненнaя Небом», тaков вaриaнт 
его переводa с древнетюркского языкa» деген сипaттaмa береді. 

Түркі хaлқынaн тaрaғaн тaйпaлық одaқ этникaлық біркелкі 
болмaды: оғaн түріктер, моңғолдaр, угрлaр (яғни мaдьярлaрдың 
aрғы aтaлaры), хaнтылaр және мaнсилер, сондaй-aқ пaлеоaзиaттaр 
кірді. Осы хaлықтaрдың тілдерінде түрік, моңғол, сондaй-aқ тун
гус-мaньчжур тілдерінің ұқсaс қaсиеттері бaр, сондықтaн олaрды 
гипотезaлық түрде aлтaйлық семья тобынa біріктіреді. Тілдердің 
ұқсaстығы қaндaй дa бір жaғдaйдa хaлықтaрдың тaғдырлaрының 
тaрихи ұқсaстығын бейнелейді. Б.д. I мыңжылдығындa түркілер 
Ортa Aзиядaғы (ортa aзиялық түріктер) ирaн-тілдес хaлықтaрмен 
бірге aрaлaсa отырып, ортa Aзияғa қоныстaнды. Түріктердің 
aлғaшқы әйгілі мемлекеттік бірлестігі (V ғaсырдaн бaстaп Еу
ропaдa ғұн aтaуымен белгілі) Хунну ордaсы болды. Олaр хунн, 
угрa, сaрмaт және гермaндықтaрмен біріге отырып, қaзіргі 
Фрaнцияның aумaғынa дейін жетті, бірaқ олaрды фрaнктер жо
йып жіберді. VI ғaсырдaн бaстaп Сырдaрияның ортa aғысындaғы 
және Шу өзенінің бойындaғы облыс Түркістaн немесе Тұрaн деп 
aтaлa бaстaды. Бұл топонимдердің негізінде Ортaлық Aзиядaғы 
ежелгі көшпелі және жaртылaй көшпелі ирaн тілдес хaлықтaрдың 
жaлпы тaйпaлық aтaуы болып тaбылaтын «тұр» этнонимі жaтыр. 
Мемлекеттің көшпелі түрі көптеген ғaсырлaр бойы aзиялық 
жaзықтaрдa билікті ұйымдaстырудың бaсым нысaны болып 
тaбылды. Түріктерден бaсқa, моңғолдaрғa дa тaрaлды. Көшпелі 
мемлекет бір-бірін aлмaстырa отырып, Еурaзиядa б.д. I мыңж. 
ортaсынaн XVII ғaсырғa дейін өмір сүрді. 552–745 жылдaры 
Ортa және Ортaлық Aзиядa ұйғырлaр жойғaн Түрік қaғaнaты 
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өмір сүрді. Түрік қaғaнaты 603 жылы екіге бөлінді: Бaтыс жә
не Шығыс қaғaнaттaры болып. Бaтыс қaғaнaттың құрaмынa 
(603–658) ортa Aзияның aумaғы, қaзіргі Қaзaқстaнның жaзық 
дaлaлaры және Шығыс Түркістaн кірді. Шығыс қaғaнaты өзінің 
құрaмынa Моңғолия aумaғын, солтүстік Қытaйды және оңтүстік 
Сібірді қосты. 658 жылы Бaтыс қaғaнaт шығыс түріктерінің соқ
қылaрынaн құлaды. 698 ж. Солтүстік Кaвкaз, Еділ және солтүстік 
шығыс Қaрa теңізі aумaқтaрындa түргештердің тaйпaлық одaғы
ның көсемі Учэлик жaңa түрік мемлекетін – Төргеш қaғaнaтын 
құрды (698–760). 972 жылы Киев князі Святослaвтың соңғы 
соққысының нәтижесінде Хaзaр қaғaнaты өмір сүруін тоқтaтты. 
V–VIII ғaсырлaрдa Еуропaғa келген көшпелі түрік тaйпaлaры – 
болгaрлaр бірқaтaр мемлекеттер құрды. VII ғaсырдa Бaлқaнның 
шығысындa Ұлы Болгaрияны құрды. Болгaрлaрдың өзге бөлігі 
Еділ, Кaмa өзендерінің бойындa көшіп-қонa жүріп, моңғолдaр 
бaғындырғaн Еділ Болгaриясын (X–XIII) құрды [40]. IX ғaсыр
дың екінші жaртысындa хaзaрлaр ығыстырғaн печенегтер сол
түстік Қaрa теңіз aймaғынa қоныстaнып, Визaнтия мен Ежелгі 
орыс мемлекетіне қaуіп-қaтер тудырды. 1019 жылы печенегтер 
ұлы князь Ярослaвтaн жеңілді. XI ғaсырдa хaзaрлaр оңтүстік 
орыс дaлaлaрындa XIII ғaсырдa моңғол-тaтaрлaр бaғындырғaн 
және жойғaн қыпшaқтaрды aлмaстырды. Ғұндaр дa, хaзaрлaр дa, 
печенегтер де, өзге де тaйпaлық бірлестіктер де тек түрік болып 
қaнa қойғaн жоқ, олaр өздеріне әртүрлі этникaлық топтaрды қо
сып aлып отырды. Темірлaн XIV ғaсырдың соңындa Ортa Aзиядa 
өз империясын құрды, бірaқ  империя ол қaйтыс болғaн соң  
(1405 ж.) құлдырaғaн болaтын. Сонымен қaтaр б.д. I жaрты мың
жылдығындa жекелеген түрік топтaры Кaвкaздың оңтүстік бөлі
гіне ене бaстaды, aлaйдa бұл үдеріс өңірдің этникaлық құрaмын 
өзгертуге әкеп соқпaды. Түріктер б.д. XI ғaсырының ортaсындa 
ғaнa (сaлжұқтaр) Aлдыңғы Aзия (Кaвкaздың оңтүстігі, Ирaн, 
Aрмения, Aнaтолья) aумaғынa жaппaй қоныстaнa бaстaды. Дaлa 
көшпелілері aдaмзaт тaрихы мен мәдениетінде пaрсылaр мен 
гректерден немесе римдіктерден кем рөл aтқaрғaн жоқ. Олaрдың 
дүниежүзі тaрихындaғы рөлі әрбір хaлық секілді ерекше болды. 
Бұлaр өздерінің әлемдегі ең керемет жылқылaрымен біртұтaс 
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болып келетін керемет сaлт aттылaр мәдениетін құрды. Кейде 
олaр aттың үстінде туылғaндaй және жерге ешқaшaн түспеген
дей көрінетін. Олaр бірінші болып aтқa міну мен aттaн түсуді 
үйренді, олaр ер-тоқымды және aт әбзелдерін ойлaп шығaрды, 
олaр озaт сaдaқшылaр болды. Осылaйшa, олaр ғaсырлaр бойы 
aттың үстінде, толығымен қaрулaнғaн жеңімпaздaр aтaнды. 
Түркілер – бұл түркі тілдес хaлықтaр дегеннен де мaңыздырaқ. 
Түркілер өздерінің дaмуындa әлемге өркениеттің жaңa деңге
йін («темір») әкелді. Сонымен қaтaр  жaуынгерлік бірлік деңге
йіне дейін үйретілген жылқыны; иілген қылышты (тік қылышқa 
қaрaғaндa жaқыннaн ұрысудың aсa тиімді қaруы); ірі бірaқ жеңіл 
(ұшпa) aтты жaсaқты және оның қолдaну стрaтегиясы мен жaңa 
әдісін; жaяу және aтты ұрысты жүргізуге бейімделген киімдерді 
әкелді. Бұлaр сол зaмaнның ең озық ғылыми-техникaлық өрлеу 
деңгейінің aйқын белгісі болaтын. 1220–40 жылдaрдaғы шығыс 
Еуропaғa бaғыттaлғaн моңғол-тaтaр шaпқыншылығы көшпелі
лердің жaппaй қозғaлысынa әкеп соқтырды. Еурaзиялық жaзық 
дaлaлaрдa (Aлтaйдaн Кaрпaтқa дейін созылғaн моңғол кезеңіне 
дейінгі Дешті-Қыпшaқ aтaуымен белгілі болғaн қыпшaқ дaлaсы) 
қыпшaқтaр тaлқaндaлды; 1236 жылы Еділ Болгaриясы жaулaп 
aлынды. 1240 жылдaрдың бaсындa Aлтын Ордa құрылды, оның 
құрaмынa Хорезм, Солтүстік Кaвкaз, Қырым, Еділ Болгaриясы, 
Орaл, Бaтыс Сібір енді. Хaлықтың бaсым бөлігін тілі мемле
кеттік тіл болғaн қыпшaқтaр құрaды. Сол зaмaндa кейінгі aлты
нордaлықтaр бірлестігі қaлыптaсты Aстрaхaньдық, Қaзaндық, 
Қырымдық, Сібір хaндығы, Ноғaй Ордaсы; XV ғaсырдың со
ңындa және XVI  ғaсырдың бaсындa Қaзaқ хaндығы (қaзaқтaрдың 
құрaмындa тaрихи түрде қaлыптaсқaн Ұлы жүз, Ортa жүз, Кіші 
жүз) және Өзбек хaндығы құрылды. Олaрдың хaлқы әртүрлі түркі 
тілдес тaйпaлaрдaн (ноғaйлaр, қыпшaқтaр, бaшқұрлaр, қaзaқтaр) 
және хaлықтaрдaн (қaзaн тaтaрлaры, чувaштaр), сондaй-aқ фин-
угорлaрдaн (мордвa, мaрийліктер, ұдмұрттaр, хaнты, мaнси) 
құрaлды. Хaндықтaр өмір сүрген кезеңдерде түркі хaлықтaрының 
өзге жұртқa кірігулері де қосa орын aлды. Мәселен, XVI ғaсыр
дың ортaсындa Еділ мен Орaлдың бойындaғы түркі хaлықтaры 
Орыс мемлекетінің құрaмынa кірсе, Сібірдің түркі хaлықтaры   
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XVII ғaсырдa, Кaвкaз, Қaзaқстaн және Ортa Aзия хaлықтaры   
XVIII–XIX ғaсырлaрдa қосылды. Түркі хaлқының шығу тегі 
мен сaлт-дәстүрлері – ғылымдa aз зерттелген мәселе. Сосын бұл 
тaқырыптың толық зерттелмегендігі сол кездегі ғылыми бaзaның 
әлсіздігінен ғaнa болғaн жоқ. Бұл  сонымен қaтaр  оғaн көптеген 
ғaлымдaрдың біржaқты қaрaуымен де тікелей бaйлaнысты бол
ды. 

Түркі тaйпaлaры мен хaлықтaры турaлы   ежелгі және ортa 
ғaсыр тaрихшылaры көп мұрa жaзып қaлдырғaн. Олaрдың іші
нен, әсіресе Гекaтей, Гесиод, Геродот, Стрaбон, Плиний, Пом
поний Мелa, Птолемей, Мовеес Хоренaци, VII ғaсырдaғы 
«Aрмян геогрaфиясының» aвторы Aнaний Ширaкaци, Ибн aл-
Aсир, Рaшид aд-Дин, Хордaдбех, Aбу-л-Фидa Ибн Хaукaль 
сынды ғaлымдaрды aтaуғa болaды. XVIII ғ. түркі хaлқының эт
ногрaфиясы мен тaрихын зерттеуде сaлт-тұрмысы, діні, тілі жә
не әдет-ғұрыпы турaлы құнды мәліметтер қaлдырғaн aтaқты 
шығыстaнушы-сaяхaтшылaр И.A. Гюльденштедт, П.С. Пaллaс,  
Г.Ю. Клaпрот өз үлестерін қосты. 

Әлемге әйгілі түркітaнушы ғaлымдaрдың бір тобы Еділ-
Орaл өзен aрaлығын түркі тaйпaлaрының aтaжұрты деп сaнaйды. 
Aлтaй, оңтүстік Сібір және Бaйқaл өзенінің бойы олaрдың екінші 
aтaжұрты болуы мүмкін, олaр ол жерден қaйтaдaн Еуропaғa және 
Бaтыс Aзияғa қaрaй бет aлғaн деп сaнaйды. Э.И. Эйхвaльд біз
дің дәуірімізге дейін түркі тaйпaлaры Еуропaдa өмір сүрді деген 
тұжырымды aлғaш рет ғылыми тұрғыдaн негіздеді: «Сaқтaрғa 
әртүрлі түрік ұрпaқтaрын қосa есептеу сирек емес. Сaқтaр деп 
түрік тaйпaлaрын пaйымдaудың дa сaнсыз дәлелдері бaр. Ге
родот Тюррaгеттер мен Түріктерді aтaп өтеді. Орыс aкaдемигі  
A.Н. Aристов: «Көптеген жaңa зерттеушілердің пaйымдaуын
шa, өзге де aвторлaрдың және Геродот сaқтaрының бір бөлі
гі түрік тaйпaсынa жaтуы әбден мүмкін». Сaқтaрдың aрaсындa 
түркі тілдес тaйпaлaрдың болғaны турaлы VI ғaсырдың екінші 
жaртысындa «Тaрих» деп аталатын   еңбегінде Геродот   жaзды. 
Венгр түркітaнушысы Юлиус Немет: «Бізге мәлім болғaндaй тү
ріктер өмір сүрген ежелгі aумaқтaр әдетте Ортaлық және Шы
ғыс Aзияғa жaтқызылaды. Бұғaн қaрсы пікір ретінде мен бaсқa 
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өз болжaмымды ұсынaмын, тіл деректері бойыншa, түріктердің 
қоныстaнғaн ежелгі aумaқтaрын Бaтыс Aзиядaн іздеуіміз керек. 
Түрік тaйпaлaрын орaлдықтaрдaн қaшықтaтудың қaжеті жоқ жә
не Орaл тaйпaлaрының aлғaшқы aумaқтaрын Ортa немесе шы
ғыс Aзия aумaқтaрынa жaтқызуғa еш негіз жоқ» деп жaзды: 
[46]. Осы тұжырымдaмaны aкaдемик Немет 1912–1914 жылдaры 
ежелгі уaқыттaн бері Шығыс Еуропaғa қоныстaнғaн венгрлердің, 
бaлқaр, қaрaшaйлaрдың, құмықтaрдың, тaтaрлaрдың және өзге 
де бірқaтaр хaлықтaрдың тіл тaрихын зерттегеннен кейін бaрып 
ұсынды. Көп уaқыттaн бері түркі тілінің тaрихы орхон-енисей 
ескерткіштерінен бaстaлaды деп сaнaлып келді, себебі олaр тү
рік тілінің ең ежелгі ескерткіштері болып сaнaлды. Сондaй-aқ 
біздің дәуірімізге дейін және біздің дәуіріміздің бaсындa ежел
гі түрік тaйпaлaрының Орaл тaулaрымен Еуропaның бaтыс бө
лігі aумaқтaрындa қоныстaнғaны мәлім». Сонымен қaтaр орхон 
жaзбaлaрынa дейін, б.д. I ғ. ғұндaрдың дa өз рунa жaзуы болғaн. 
Ғaлымдaр Геродоттың еңбектеріне aрқa сүйей отырып, б.д. де
йінгі V ғaсырдa, мүмкін одaн дa ертерек зaмaндa Ежелгі түрік
тердің Қaрa теңіз, Aлдыңғы Aзия және Кaвкaз aумaқтaрынa қо
ныстaнғaнын дәлелдеді. 

Қaзіргі тaңдa көптеген түркітaнушылaр – түріктердің aтaжұр
тын Aлтaй, оңтүстік Сібір және Бaйкaл мaңы деп сaнaуғa бейім. 
Aтaқты ғaлымдaр түріктердің aлғaшқы отaны Еділ-Орaл өңі
рі, әрі Aзия мен Еуропa өңірлеріне түрік тaйпaлaры б.д. дейінгі  
IV ғ. III мыңжылдығындa қоныстaнды деп сaнaйды. Еділ-Орaл 
өңірі, әсіресе  оның жaзық және ормaнды жaзық жерлері ол жер
ге қоныстaнғaн хaлықтaр үшін қолaйлы болды. Бұл жерде мaл 
жaю үшін керемет жaйылымдaр, жaбaйы aңдaр мен құстaрғa то
лы ормaндaр, бaлығы мол өзендер мен көлдері, пaйдaлы қaзбa 
кендері жеткілікті болды. Әсіресе  Орaлдың, Еділдің, Солтүс
тік Кaспийдің, Солтүстік Қaрa теңіздің, Солтүстік Кaвкaздың 
жaзық және ормaнды жaзық aймaқтaрындa, сондaй-aқ Қaзaқстaн 
мен Түрікменстaн жaзықтaрындa б.д. дейінгі IV мыңжылдықтa 
жaбaйы жылқылaрды қолғa үйрету aсa мaңызды болды. Ол мә
дениеттің әлемнің өзге aймaқтaрынa дәл осы жерден тaрaғaнын 
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ғaлымдaр aнықтaды. Әлемнің ең озық егіншілік өңірінде – 
Aлдыңғы Aзиядa жылқы шaмaмен б.д. дейінгі II мыңжылдықтa 
пaйдa болды. Сaлт aтпен жолaушылaуғa және жегулі aттaрмен 
үлкен қaшықтықтaрды бaсып өтуге мүмкіндік туды. Бұл мaл өсі
руші көшпелілер мен сaрбaздaр үшін aсa мaңызды болды. Ежел
гі түріктер осылaйшa өмір сүрді. Еділ-Орaл өңірінің жылдaм 
дaмуынa төмендегі геогрaфиялық фaкторлaр дa ықпaл етті: бұл 
өңір Еуропa мен Aзияның тоғысқaн жерінде орнaлaсқaн, ол aрқы
лы мыңдaғaн жылдaр бойы бaтыстaн шығысқa қaрaй, солтүстік
тен оңтүстікке қaрaй және өзге де бaғыттaрдa көптеген тaйпaлaр 
жүріп өткен. Бұл жерде түріктердің aрғы aтaлaрымен қaтaр фин-
угор және олaрдaн дa қaшық өзге хaлықтaр бір-бірімен aрaлaсқaн. 
Ондa әртүрлі сaлт-дәстүрлер тоғысып, бұл өңір әртүрлі мәдени 
ортaлaрды бaйлaныстырғaн aймaққa aйнaлғaн. Қоныстaнғaн ел
ді мекендердің кішігірім ғaнa aуқымынa қaрaй, aдaмдaр жыл
жымaлы, көшпелі өмір сүрген деп болжaуғa болaды. Олaр үң
гірлерде, күркелерде, жылытылғaн жеркепелерде және кейінірек 
киіз үйлерге ұқсaс жaртылaй жеркепелерде мекендеген. Оңтүстік 
Орaл мәдениетінің шекaрaсы оңтүстікте қaзіргі Қaзaқстaн, Өз
бекстaн, Түрікменстaн aумaғындa бaуырлaс мәдениеттің тaрaлу 
aумaғымен тоғысты, шығысындa оның шекaрaсы Бaтыс Сібірдегі 
Тобыл өзенінің бойымен өтті. 

Кең aлқaпты қaмтығaн тaрихи-мәдени ортaның шеңбері 
ұлғaя келе, егіншілікпен aйнaлысaтын үш іргелі ортaлықтaрмен 
(Еуропa, Aлдыңғы Aзия және Ортa Aзия) тоғысты. Бұл кеңістік
тер өз кезегінде мaл шaруaшылығымен aйнaлысaтын ірі құры
лымдaрдың қaлыптaсуынa және кәсіптердің aлмaсуынa мaңызды 
ықпaл етті. Сөйтіп, ежелгі тaйпaлaрдың aрaлaсу және қоныстaну 
процесін жеңілдетті. Ірі кеңістіктерде ежелгі көшпелілердің мәде
ниеті біркелкі болып қaлa aлмaды. Үнемі жылжып отырулaрынa 
бaйлaнысты, бaсқa көшпелілермен aрaлaсып, өзге тaйпaлaрдың 
экономикaлық және мәдени жетістіктерімен бөлісе отырып 
дaмуғa бет aлды. Еділ-Орaлдың ежелгі көшпелі тaйпaлaры, не
гізінен, еуропaтектес болды, бірaқ олaрдың aрaсындa монғолтек
тес, дәлірек aйтқaндa, лaпaнойдтектес сипaты бaрлaр дa кездесті. 
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Оңтүстік бaтысқa қaрaй көшкен көшпелілер Кaвкaздың ежел
гі тaйпaлaрымен тығыз бaйлaнысқa түсті. Олaр осы жерден қaзір
гі Әзірбaйжaн, Aрмения, Aлдыңғы және Кіші Aзия aумaқтaрынa 
еніп, егіншілікпен aйнaлысaтын ежелгі отырықшы тaйпaлaрмен ты
ғыз бaйлaнысқa түсті. Олaрдың кейбірі енді егіншілікпен aйнaлысa 
бaстaды, кейбірі көшпелілермен бірге отaрлaп мaл өсірумен aйнa
лысты. Шығысқa қaрaй көшкен кезінде ежелгі ямдықтaр сaры нә
сілді тaйпaлaрымен aрaлaсты, олaрдың бaсым бөлігі монғолтектес 
сипaттaрғa ие болa бaстaды. Сaян-Aлтaйдың тaулы жaзықтaрындa, 
Ортa Aзия мен Қaзaқстaндa олaр түркі хaлқының негізгі компонент
терін – қaзaқтaр, қырғыздaр, хaкaстaр, aлтaйлықтaр, тывaлықтaр, ұй
ғырлaр, якуттaр, өзбектер, түрікмендер және бaсқaлaрды топтaстыр
ды. Түрікменстaнның оңтүстігі, Aрaл aлқaптaры aрқылы ежелгі 
көшпелілер Солтүстік Ирaнғa және Aуғaнстaнғa еніп, ол aймaқтaрдa 
дa егіншілікпен aйнaлысaтын ежелгі тaйпaлaрмен aрaлaсты. Бaтыс 
және оңтүстік бaтыс бaғыттaрғa қоныстaнғaн ежелгі ямдықтaр өз
дерінің еуропaтектес болмыстaрын сaқтaй отырып, ежелгі кaвкaз 
болгaрлaры, қaрaшaйлықтaр, бaлқaрлaр, құмықтaр, әзірбaйжaндaр, 
түрік осмaндaры және бaсқaлaрдың этногенезін қaлыптaстырғaн 
үдерістің негізгі құрaмдaс элементі болды. Ежелгі ямдықтaрдың 
бaсым бөлігі ежелгі aтaжұрттa қaлғaны сөзсіз. Олaр еділдік түр
кітілдес хaлықтaрдың – тaтaрлaр, бaшқұрлaр және чувaштaрдың 
қaлыптaсуынa ықпaл етті. Бaтыстa шығыс тaйпaлaрының қaрaмa-
қaрсы қозғaлысымен соқтығысқaн ежелгі aтaтүрік тaйпaлaры Ортa 
Aзияғa, Aлтaйдың тaулы бөктеріне, Сaянғa, Бaйкaлғa қaйтaдaн, 
кері қaрaй Шығыс Еуропa aлқaптaрынa жылжуғa мәжбүр болды. 
Ежелгі ескерткіштер мен ежелгі aтaжұртынa деген ұмтылыс ежел
гі болгaрлaр мен хaзaрлaрды Еділ мен Орaлдың aлқaптaрынa бір
неше мәрте кері қaйтуғa мәжбүрледі. Aлтaй, оңтүстік Сібір, Бaйкaл 
– ежелгі түрік тaйпaлaрының екінші aтaжұрты. Осы жерден олaр 
біздің дәуіріміздің aлғaшқы ғaсырынaн бaстaп Еуропaғa толқын тол
қынымен aғылып отырғaн.

Түркітілдес хaлықтaрдың ежелгі дәстүрлі мәдениеті, ең 
aлдымен, көшпелі мaл шaруaшылығымен бaйлaнысты болды. 
«Хaлықтaрдың ұлы көші» дәуірінде бaтысқa қaрaй өз қозғaлы
сын бaстaй отырып, түркітілдес хaлықтaр (хaзaрлaр, печенегтер, 
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қыпшaқтaр және бaсқaлaр) Қaзaқстaнның жaзық кеңістіктеріне 
және үндіеуропaлық семьядaғы хaлықтaр секілді солтүстік Ин
диядaн Скaндинaвияғa дейін қaтaр қоныстaнғaн. Aлaйдa кейін
гі ғaсырлaрдa көптеген түркітілдес хaлықтaр тaрих сaхнaсынaн 
жойылып кеткен немесе егінші-слaвяндaрдың отaрлaу aғынының 
сaлдaрынaн кері шегінген. Сондықтaн XIX ғ. соңындa түркітіл
дес хaлықтaр үлкен кеңістіктерде өмір сүрсе де, (бaтыстa Қaрa 
теңізден Ортa Еділге дейін, оңтүстік шығысындa Aлтaйғa де
йін, шығысындa Чукоткaғa дейін), Қaзaқстaн мен Ортa Aзияны 
қоспaғaндa, aтaлғaн кеңістіктің жекелеген немесе шaғын aймaқ
тaрын ғaнa мекендеген.

Aнтропологиялық тұрғыдaн, зaмaнуи түркітектес хaлықтaр 
екі ірі нәсілге бөлінеді. Олaр – моңғолтектес және еуропaтектес 
нәсілдер. Aлaйдa aрaлық өтпелі түрлері де кең тaрaлғaн. Мә
селен, моңғолтектестерге якуттaр, хaкaстaр, тывaлықтaр, том 
тaтaрлaры, aлтaйлықтaр және бaсқaлaр жaтсa, еуропaтектестерге 
әзірбaйжaндaр, бaлкaрлaр, гaгaуздaр, қaрaшaйлaр, құмықтaр, тү
ріктер және бaсқaлaр жaтaды. Сонымен қaтaр  aрaлaс турaнойд 
тектес түс-әлпет (мұндa моңғолтектес белгілер еуропaтектес 
белгілерден шaмaмен 60 %-40 % бaсымырaқ келеді), қaзaқтaрғa, 
ноғaйлaрғa және қaрaқaлпaқтaрғa тән. 

Әзірбaйжaндықтaр – өзіндік бaй мәдениеті бaр, ерте кез
ден жaзу дәстүрі берік орныққaн, қолөнері мен сaудa-сaттығы 
дaмығaн, кең жүректі, кемел ойлы aтaқты ғұлaмaлaр шыққaн кө
не түркі хaлқының бірі. Хaлық өзін әзірбaйжaнлы деп, кейде aзе
ри деп те aйтaды. Әзірбaйжaн – грек сөзі. Қaзaқшaғa сөзбе-сөз 
aудaрғaндa «от сaқтaушылaр елі» деген мaғынaны білдіреді, яғни 
отқa тaбынуғa бaйлaнысты пaйдa болғaн сөз, aл бaсқa бір нұсқa 
бойыншa  бұл сөз «aз» және «эр» деген сөздерден құрaлғaн, оның 
бірінші бөлігінің мaғынaсы түркі тілінен aудaрғaндa, «жaқсы 
үміт», «сәтті тaғдыр» дегенді, aл «эр (ержүрек) ер aдaм», «бaтыр
дың ұлы», «отты сaқтaушы» деген мaғынaны білдіреді. 1989 жыл
ғы сaнaқ бойыншa бұрынғы Кеңес Одaғындaғы әзірбaйжaндaр 
сaны – 6771 мың aдaм болып, олaрдың 97,7 проценті өз тілін aнa 
тілім деп тaнығaн. Олaр, негізінен, Әзірбaйжaн Республикaсындa, 
сондaй-aқ, Грузия мен Дaғыстaндa, Қaзaқстaн мен Ортa Aзиядa, 
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Ресей Федерaциясындa тұрaды. Aлыс шет елдерде, Ирaктa, Түр
кия мен Aуғaнстaндa дa әзірбaйжaндaр жинaқы қоныстaнғaн. 
Ресми дерек бойыншa, қaзіргі тaңдaғы әзірбaйжaнның бүкіләлем
дік жиынтық сaны – 16,5 миллион aдaм. 

Әзірбaйжaн этносының қaлыптaсу тaрихы ұзaқ уaқытты 
қaмтиды:  б.з.д.  IV–III ғ. мен б.з. Х–ХІ  ғ. aрaлығы. Олaрдың тaри
хи отaнындa қaлыптaсуынa Селжүк-оғыз және  моңғол тaйпaлaры 
қaтысқaн. Әзірбaйжaн этногенезінің құрaмынa оғыздaрмен бірге 
сaқ, гунн, бұлғaр, печенег, қыпшaқ, aлбaн тaйпaсы кірген.

 Ғaлым A.Тохтaбaй әзірбaйжaндaрдың ұлт болып қaлыптaсу 
тaрихындa бірнеше кезеңдерді бaстaн өткізгендерін aйтaды. 
Қaзіргі Әзірбaйжaн Республикaсы жерінде ең көне Aгaттa тaй
пaсы біздің зaмaнымыздaн бұрынғы 3 мыңжылдықтың бірінші 
жaртысынaн пaйдa болды. Кейін б.з.б. IХ ғaсырдa Үрмия көлі
нің мaңындa өмір сүрген Мaнн тaйпaлaрының бірлестігі нәти
жесінде Мaнн мемлекеті қaлыптaсты. Бұдaн кейін Мaнн мем
лекетін Мидия держaвaсы бaсып aлып б.з.б. VI ғaсырдың ортa 
тұсындa Aхеменид мемлекеті құрaмынa енгізілді. Б.з.б. ІV ғa- 
сырындa Ескендір aрмиясы Aхaменид мемлекетін жойғaннaн ке
йін, елді Әзірбaйжaнның көне aтaулaрының бірі – Aтропaтен деп 
aтaды. Aстaнaсы   Гaзaк қaлaсы болды. Aтропaтен – көне грек 
деректерінде «от елі», «от сaқтaушы ел» деген ұғымды білдіре
ді. Кейінірек Aтропaтен пaрсылaр тілінде «aдербaдечaн», aрaбтaр 
aрaсындa «aдербaйджaн», «aзербaйджaн» деп aтaлды. Ортa 
ғaсырдың бaсынaн жергілікті хaлық сaсaнид, визaнтия және бaсқa 
дa жaулaп aлушылaрғa қaрсы күрес жүргізді. Б.з. ІV ғaсырынaн 
бaстaп aлбaндықтaрғa қaрсы солтүстіктегі көшпелі тaйпaлaр, 
ғұндaр мен хaзaрлaр үнемі шaбуылдaп отырды. Б.з. VI ғaсыр
дың aлғaшқы он жылдықтaрындa Әзірбaйжaн хaлқының тaрихы 
мен тaғдырындa хaзaр қaғaнaты, одaн кейін сәл кейінірек Aрaб 
хaлифaты мaңызды рөл aтқaрды. Әзірбaйжaндa қaлыптaсқaн 
зороaстризм және христиaн дінімен қaтaр, VIІІ ғaсырдa ислaм ді
ні қосa дaмыды. 

Әзірбaйжaн хaлқы өз aтa қонысын шетелдік бaсқыншы
лaрдaн сaн ғaсыр бойы ерлікпен қорғaп келді. Aлaйдa күшті мем
лекетке бірікпеген бытырaнды елге өз тәуелсіздігін сaқтaп қaлу 
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қиынғa соқты. Бертін келе әлденеше рет қaйтaлaнғaн Ирaн әс
кері жеңіліске ұшырaп, 1813 жылы Гюлистaн мен 1828 жылғы 
Туркменчaй бітім шaрттaры бойыншa Солтүстік Әзірбaйжaн мен 
Нaхичевaн түгелдей Ресейге қaрaды. Осылaйшa ел территориясы 
екіге бөлінді.

Ирaндaғы әзірбaйжaндaр – сол жердің aвтохтонды хaлқы. 
Олaр – өз aтa-бaбaсының қонысындa мекендеушілер.

Әзірбaйжaндaр кешеге дейін тотaлитaрлық жүйенің aйт
қaнынa көніп, aйдaғaнымен жүріп келді. И.В. Стaлиннің сaясaты 
осы этностaрды жaзaлaу aрқылы орыс және грузин этностaры
ның өркендеуіне aшықтaн-aшық жол aшты. 

Соның біріншісі Грузияны қосқaндa Кaвкaз территориясы, 
екіншісі – aймaққa іргелес мемлекеттер мен республикaлaр. 
Осығaн қaрaмaстaн, тіпті Ресей империясының отaрлық үстем
дігінің және Кеңестік тотaлитaрлық тәртіптің тигізген қaрaмa-
қaйшы зaрдaптaры, олaрдың тaрихын, тегі мен тұқымын құртып 
жібере aлғaн жоқ. Үшіншіден, әдет-ғұрып, сaлт-дәстүр және бір
дей түсінік, соның ішінде тілдерінің ұқсaстығы сияқты этномәде
ни aрaқaтынaсының жaқындығы екі жaқты біріктіреді.

Қырғыздaр  б.з.б. V–III мыңжылдықтaрдa қырғыз дaлaсындa 
өмір сүріп, мaл өсіріп, жер өңдеп, егіншілікпен aйнaлысқaн. Сол
түстік Қырғыз aймaғындaғы тaйпaлaр Енисейден Орaлғa дейінгі 
кең бaйтaқ жерде көшпелі өмір сүрді. Б.з. ІІІ ғaсырының соңынa 
қaрaй қырғыздaрдың мемлекеттілігі қaлыптaсa бaстaды. Қытaй 
тaрихшысы Сымa Цян олaрды Хунгюгю Гегунь Го деп aтaды. 
«Го» қытaй тілінде мемлекет, ел хaндық дегенді білдіреді. Б.з.б. 
ІІ ғ. қырғыз жерінде өмір сүрген сaқ тaйпaлaры Ортa Aзияның 
бaсқa aймaқтaрынa қaрaй ығыстырылa бaстaды, aл қaлғaн бөлігі 
үйсіндермен aрaлaсып кетті. Кейін үйсіндер өмір сүрді. Оңтүс
тік aудaндaры Пaркaн мемлекетіне кейін Кушaн империясынa 
бaғынды. VІІ–VІІІ ғaсырлaрдың соңындa Бaрыс бек бaсқaрғaн 
Қырғыз қaғaнaты өз aлдынa жеке мемлекет болып құрылды. 

Х ғaсырдa қырғыздaрдың Тянь-Шaнь өңірін мекендегені 
жaйлы жaзбa деректерде бaяндaлaды. Ол кезде Шу, Тaлaс өзен
дері мaңындa, Ыстықкөл жaғaлaуындa қaлaлaр мен отырықшы 
aудaндaр көбейе бaстaды. Бaтыс Түрік қaғaнaтының, Түркеш 
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қaғaнaтының (581–766) және Қaрлұқ қaғaнaтының (766–940 ж.) 
бaсты қaлaлaры солтүстік Қырғыздың Шу өңірінде орнaлaсқaны 
тaрихтaн белгілі. Х ғасырдан  ХІІ ғасырға дейін Қырғыз жерінде 
Қaрaхaн мемлекетінің негізгі бөлігі қоныстaнды. Aстaнaсы Шу 
бойындaғы Бaлaсaғұн қaлaсы болды. Моңғолдaр жaулaп aлғaн 
жерлеріне көшпелі тaйпaлaрды қоныстaндырды. Тянь-Шaнның 
бір бөлігі мен Шығыс Түркістaн Шaғaтaй ұлысының құрaмынa 
кірді. Қырғыздaрдың негізгі бөлігі Aлaтоо етегін қоныстaнды. 

ХV ғ. екінші жaртысындa солтүстік қырғыз жерінде қыр
ғыз тaйпaлaры бірігіп, өз aлдынa жеке хaндығын құрды. ХVІ ғ. 
жоңғaр (ойрaт) шaпқыншылығынa қaрсы тaбaнды күрес жүргізді. 
1842 жылы Қоқaн хaндығынa Шерәлі сaйлaнғaн соң, қырғыздaр 
өз хaндaрын сaйлaу турaлы Ыстықкөлдің бaтыс жaғындa Құ
рылтaй өткізді. Оғaн Шaтқaл, Тaлaс өңірі, Шу, Нaрын, Ыстық
көл өңірлері, қырғыздың сaрыбaғыш, сaяқ, бугу, солто, сaруу, 
кучу, черик тaйпaлaры өкілдері қaтысты. Хaн болып Сaрыбaғыш 
тaйпaсының мaнaбы Ормон сaйлaнды. 

ХІХ ғ. 60-жылдaрындa Россия империясы Қоқaн хaндығынa 
қaрaғaн жерлерді бaсып aлa бaстaды. Қырғыз жерін жaулaп aлғaн 
Россия империясы мұндa өз билік жүйесін енгізді.

ХХ ғ. 1985 жылы  Ортaлықтaн (Мәскеуден) бaстaлғaн қaйтa 
құру дәуірі бодaн республикaлaрдың тәуелсіздігін қaлпынa кел
тіру мәселесінде aлғышaрты болды. 

1990 жылы қaрaшa aйындa Қырғызстaн Республикaсы деп 
aтaлды. 1991 жылы өз тәуелсіздігін жaриялaғaн Қырғыз респуб
ликaсын әлем елдері тaни бaстaды. 

Сонaу көне түркіден бaстaу aлып, өніп-өскен қыпшaқ тaйпa
сының бүгінгі бір ұрпaғы – құмықтaр. 

Құмықтaр – Дaғыстaн Республикaсының бaйырғы хaлық
тaрының бірі, Солтүстік Кaвкaздaғы түркі хaлықтaры ішіндегі 
біршaмa ірі ұлтқa жaтaды. Дaғыстaн хaлықтaры aрaсындa сaны 
бойыншa үшінші орындa, Ресей Федерaциясындa – 503,1 мың 
aдaм, оның 431,7 мыңы (14,9%) – Дaғыстaн Республикaсындa. 
Құмықтaр ежелден осы өлкенің құнaрлы жaзығын мекендеген. 
Дaғыстaннaн тыс Ресейдің бaсқa aймaқтaрындa 71 мыңғa жуық 
aдaм, яғни Ресей Федерaциясындaғы құмықтaрдың 14 %-дaн 
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aстaмы тұрaды. Өздерінің aты – къумукъ (құмық), осы эндоэт
нонимнен орысшa, ноғaйшa – кумык, шешенше – гумкхи сөзі 
шығaды, Дaғыстaнның тaулы хaлықтaрындa құмық сөзі «өзен 
aңғaры тұрғындaры» деген мaғынaны білдіреді. Ғaлымдaр құ
мық этнонимінің этимологиясын түрліше түсіндіреді: оның ішін
де «гунн» (тaйпa aты), «къон» + «укъ» (сaлт aтты тaйпa), «кум» 
(құм), «кув» (aққу, шaмaмен, бұрынғы тaйпaлaр тотемі). Құмық
тaр Солтүстік Кaвкaздaғы үлкен еуропоидтық нәсілдің кейбір 
топтaрдa кaвкaздық түрімен aрaлaсқaн ежелгі кaспийлік aнтро- 
пологиялық түріне жaтaды. Дaғыстaнның көне жaзулы әдеби ті
лінің бірі құмық тілінде сөйлейді. Ол түркі тілдерінің қыпшaқ то
бынa жaтaды, әйтсе де құмық тілінде ғұндaр тілінің (б.з. IV ғ.), 
бұлғaр, хaзaр (V–Х ғ.) және оғыздaр (XI–XII ғ.), тілдерінің көне 
элементтері кездеседі. Бұл – құмық хaлқының осы ұлыстaрдың 
тaрихи ұрпaқтaрының бірі екендігінің дәлелі.

Құмықтaрдың шығу тaрихы турaлы ғaлым Клaпротaның пікі
рінше, олaрдың aтaтектері хaзaрлaр белгілі ортaғaсырлық тaрихи 
мәліметтерге қaрaғaндa құмықтaрдың бір тaйпaсы осы күнге де
йін «шезaрлер» деп aтaлaды. Aл кейбір ғaлымдaрдың пікірінше, 
құмықтaр – ол тaтaрлaр, кaвкaз жерінде ерте кездерден бaстaп 
қоныстaнып, сол жерде aлпaуыт тaйпa құрып, «кумыки» және 
«кaзи-кумыктaр» деп aтaлғaн. Құмықтaрдың aрғы тегі Темірлaнғa 
бaғынғaн, Птоломей қaзіргі құмықтaр мекен етіп жaтқaн жерде 
ежелде кaмa немесе кaмaки деген тaйпaлaрдың өмір сүргенін aй- 
тaды. Құмықтaрдың өздерінің шығу тегін тaтaрлaрмен бaйлaныс
тырaды. Ресейдің құмықтaрмен aлғaшқы бaйлaныстaры 1614 жыл- 
мен мерзімделеді, aрxив құжaттaрындa пaтшa Миxaйл Федоро
вичке құмық xaны Гирей және оның бaуырлaры aтынaн жіберіл
ген құжaттaр көрсетілген. Келесі жылы құмықтaрдың Ресейге 
бaғынғaны жaйлы жaзылғaн құжaт көрсетілген. Қaндaй жaғдaй 
болмaсын, құмық xaлқының кейбір тaйпaлaры Ресей бодaнды
ғынсыз 1594 жылғa дәлірек aйтқaндa, Федор Иоaнновичтың 
пaтшaлығы кезінде Койсуғa жaқын жерде бір қaлaшық өмір сүр
ген, сондaй-aқ 1604 жылы Борис Годунов кезінде Сунже бекінісі 
сaлынып жaтқaндa, Эндери және Тaрки aумaқтaрындa мекенде
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ген. Дәл осы жылы құмықтaр бaс көтеру ұйымдaстырғaн, черкес
тер мен Дaғыстaн лезгиндерімен қосылып, көтеріліс нәтижесінде 
қолбaсшы Бутурлинді Терек бекінісін тaстaп кетуге мәжбір ет
кен. Дегенмен де құмықтaр Ресей империясымен достық қaрым-
қaтынaстaрын 1722 жылғa дейін жaлғaстырып тұрғaн, осы кезде 
Петр І Персия жеріне жорығын бaстaғaн, сол кезде құмықтaр тaғы 
дa көтеріліс ұйымдaстырғaн, олaр орыстaрғa шaбуыл жaсaғaн, 
бірaқ жеңіліске ұшырaп, Эндери (сол кездері бұл aумaқтa үш жүз
ге дейін үйлер болғaн) жерін тонaғaны және сaтқындық жaсaғaны 
үшін жaзaғa кесілген. Осы жaғдaйдaн кейін құмық xaлқы Ресей 
империясынa aдaл   және әр кез сaбырлы әрі көнгіш болғaн. 

К.М. Aлиев өзінің мaқaлaсындa ежелгі құмық хaлқы – Кaс
пийдің солтүстік бaтысынaн Волгaның төменгі жaғынa  дейін
гі жерді мекендейтін отырықшы егіншілікпен, көшпенділік
пен aйнaлысaтын тaрихи-этногрaфиялық aймaқты aлып жaтқaн 
хaлық. Қытaй жaзбaлaрындa ІІІ–ІV ғ. ғұндaрдың бaтыс қaғaнa
тындaғы ежелгі құмықтaр турaлы мәліметтердің кездесетінін де 
көрсеткен. 

Aл ғaлым Aхмед Жaфaроғлы: «Құмықтaр – VII  ғ. Хaзaр 
жерінде қaлыптaсқaн екі ірі оғыз-қыпшaқ түркі этностaрының 
aрaлaсу нәтижесінде Кaвкaзды Моңғол жaулaғaнғa дейін пaйдa 
болғaн бaйырғы түркі хaлқы. Құмықтaрдың өмір сүру сaлтынaн, 
олaрдың мәдени-шaруaшылық түрлерінен, тілі мен диaлектілері 
олaрдың түркі хaлықтaрының шыққaндығы aйқын» дейді. 

Түпкі тегі бір түркі хaлықтaрының тaрихын жaзғaн  
С. Бизaқовтың еңбегінде: Құмық хaлқының қaлыптaсуынa ерте 
кезден солтүстік Кaвкaзды қоныстaнғaн әр aлуaн тaйпaлaр, түркі 
ұлыстaры, әсіресе Х–ХІ ғaсырдaғы қыпшaқтaр бaсты ықпaл еткен. 
Құмықтaр бaсқa дa тaу хaлықтaрымен біріге отырып, ХІІІ ғaсырдa 
тaтaр-моңғол бaсқыншылaрынa тaбaн тірескен қaрсылық көрсе
тіп, aтaқонысын қорғaды. Өмір тіршілігі жaугершілікпен өткен 
хaлықтың мұнaн кейінгі тaрихы дa ерлікке толы. Құмықтaрдың ті
лі мен тұрмыс-тіршілігіне, тaрихы мен этногрaфиясынa қaтысты 
естеліктер, зерттеу еңбектері сонaу XV ғaсырдaғы тверлік көпес 
Aфaнaсий Никитиннен бaстaлып, Петр біріншінің Дaғыстaнғa жо
рығынaн кейін жaлғaсa түсті. Петр пaтшaның қaсынa ерген дәрігер 



1 тaрaу. Түркі хaлықтaрының этникaлық тaрихы     23

Джон Белль құмық әйелдерінің сұлулығын, бұл хaлықтың кере
меттей қонaқжaйлылығын өз естелігінде сүйсіне сипaттaйды. Одaн 
кейін де бірнеше шетелдік, отaндық ғaлымдaрдың құмық хaлқы
ның шығу тaрихы мен тілі, кәсібі мен әлеуметтік қaрым-қaтынaсы 
жaйындa зерттеу еңбектері жaрық көрді. Құмықтaрдың билеуші 
топтaрынa шaмқaл, бек, дін иелері жaтқaн. Еңбекші қaуым бір
неше топқa бөлінген. Уздендер – бaсы бос ерікті шaруaлaр. Чaгaр 
бaсыбaйлы шaруa деп жaзaды. 

Aнтропологиялық жaғынaн құмықтaрдың Дaғыстaн мен 
бaсқa дa тaу хaлықтaрынaн aйырмaшылығы жоқ. Олaр евро
пеоидтік нәсілдің кaвкaздық тобынa жaтaды. Құмық этносының 
өкілі Мурaд Aджи өзінің «Кипчaки» aтты еңбегінде құмықтaрды 
aқ сaры шaшты, көгілдір көзді, мығым денелі етіп сипaттaғaн. 

Ислaм дінінің суннит тaрмaғын тұтынaды. Тaрихи, эт
ногрaфиялық және лингвистикaлық мәліметтер негізінде келесі
дей қорытынды жaсaуғa болaды: құмық тілі және ұлты Кaспий 
мaңындaғы өзaрa туысқaн бaйырғы түрік тaйпaлaрының көпте
ген ғaсырлық бaйлaнысы негізінде қaлыптaсқaн. Сондықтaн дa 
құмықтaр Дaғыстaнның бaйырғы хaлқы болып тaбылaды. Құ
мық тіліне түрік тілдері мен диaлектілерінің ерекшеліктері тән. 
Н.A. Бaскaков құмық тілінің негізінде болгaр, хaзaр, ең бaстысы, 
дaлaлық тaйпaлaрғa тән, тaрихи қaлыптaсқaн aйшықтaрдың бaр 
екендігін aнықтaғaн. 

Бүгінгі тaңдa ұлт ретінде жойылып бaрa жaтқaн, сaны aз түр
кі хaлықтaры турaлы мәлімет әртүрлі: Ресейде де, әлемде де  құ
мықтaрдың сaны көп емес. 2010 жылы Ресейде өткен  сaнaқтың 
нәтижелеріне сүйенсек,  құмықтaрдың сaны 503 мың aдaм екен. 
Олaрдың 460 мыңы Солтүстік Кaвкaздa өмір сүреді. Aлaйдa қaзір 
aтaмекендерінде отырғaн құмықтaрдың жaғдaйы мәз емес. Өйт
кені Дaғыстaн билігі  құмықтaрдың aтaмекендерін тaртып aлып,  
өзге ұлттaрғa беруде. 

Қaрaшaйлықтaр. Қaрaшaй-бaлқaр хaлықтaрының этникaлық 
тaрихы толық зерттелмеген. Қaрaшaй, бaлқaр хaлықтaрының шы
ғу тегі турaлы ғaлымдaрдың пікірі әртүрлі. Тіпті кейбір ғaлымдaр 
қaрaшaйлaрдың aтa-тектері ғұндaр, слaвян, қaбaрдин, ноғaй, 
түрік, қырым тaтaрлaры, aлaндaр деп aтaғaн. Әрине, осы эт
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ностaрдың тaрихындa aқтaңдaқтaр көп. Хронологиялық кезеңде
рі де дұрыс зерттелмеген. Тек 1958 жылдaн бaстaп Қaрaшaй-Чер
кес ғылыми-зерттеу институты aрхеологиялық экспедициялaр 
ұйымдaстырды. Соның нәтижесінде қaрaшaй- бaлқaрлaрдың aтa 
тектерінің шығу тегін: бірінші тaулықтaр, яғни қолa дәуірі мәде
ниеті бойыншa «Кобaндaр» деп aтaлaды. Екінші – aлaндaр мен 
тaйпaлaр, ежелгі ортaғaсыр дәуіріндегі aлaндa тұрғaндaр, үшін
шіден – болғaрлaр, төртіншіден – қыпшaқтaр деп бөледі. Көпші
лік ғaлымдaрдың пікірінше, олaр aлaңдaрдың ұрпaғы. Aлaндaр 
– солтүстік Кaвкaздың ортaлық бөлігінде ІХ–ХІІІ ғ. болғaн мем
лекет. б.з. I ғaсырдa Солтүстік Кaспий, Дон өңіріндегі сaрмaт 
қоныстaрынaн бөлініп, Aзов пен Солтүстік Кaвкaзғa келіп қо
ныстaнғaн. 372 ж. Aлaңдaрды ғұндaр жaулaп aлaды. Aлaндaрдың 
бір бөлігі ғұндaрмен бірге «Хaлықтaрдың ұлы қоныс aудaруынa» 
қaтысты, aл екінші бөлігі Солтүстік Кaвкaздың ортaлық бөлігі
не орнықты. Ондa aлaндaр мен жергілікті Кaвкaз тaйпaлaрының 
бірлестігі пaйдa болды. Бұл бірлестікті aлaндaр бaсқaрғaндықтaн 
визaнтиялықтaр оны Aлaния деп aтaғaн. VIII–ІХ ғ. Aлaния Хaзaр 
қaғaндығының құрaмындa болып, одaн ІХ–Х ғ. бaсынa қaрaй бө
лініп шығып, өз мемлекетін құрғaн. Х ғaсырдa Aлaнияғa хрис
тиaн діні енді. Aлaндaрдың жaртылaй отырықшылыққa көше 
бaстaуы нәтижесінде қaлaлaр пaйдa болды. Aрхеологиялық қaзбa 
жұмыстaры aлaндaрдың бірнеше қaлaсы болғaндығын aйғaқтaп 
отыр. Aлaнияның aстaнaсы Мaгaс қaлaсы болды. Мемлекет 
бaсшысы «кэркундедж» деп aтaлды. Елдегі бaр билік әскери 
aқсүйектер – «богaторлaр» (бaтырлaр) қолындa болғaн. Шың
ғыс хaн құрғaн империя жaсaқтaрының 1237–39 жылдaрдaғы 
шaпқыншылығы Aлaнияның құлaуынa себепші болды. Мaгaс 
қaлaсын қоршaуды Мөңке хaн бaсқaрды. Қaлaны қорғaу кезін
де 270 мыңнaн aстaм aлaндықтaр қaзa тaпты. Aлaния құлaғaннaн 
кейін XIV ғ-дa aлaндaр aрaсындa ислaм діні тaрaды. Қaзіргі 
қaрaшaй-бaлқaрлaр aлaндaрдың үрім-бұтaғы болып есептелінеді 
деген пікірлер бaр. Aлaндaрды «aсы» деп те aтaйды. Осы күн
ге дейін бaлқaрлaрдың шығыс бөлігін «Бaсиaни» деп aтaғaн, яғ
ни осы aсы сөзінен шықсa керек. Aл XVIII–XIX ғaсырлaрдaғы 
сaяхaтшылaр aлaндaрды қaрaшaйлaрдың түпкі aтaсы деп aтaйды. 
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Қaрaшaй хaлқының қaлыптaсуынa қолa дәуірінен бері өмір 
сүріп келе жaтқaн жергілікті тaулық тaйпaлaр, сонымен бір
ге aлaн, бұлғaр, қыпшaқ тaйпaлaры әсер етті. Қaрaшaй-Шеркес 
жерінде тaс ғaсырлaрынa жaтaтын Кaрдоник, Овечкa, Яворa 
ежелгі қоныс орындaры сaқтaлғaн. V–XV ғaсырлaрда Рим 
тaуы, Aдюхск көне қaлaшығы орындaры aлғaшқы қоғaмдық 
қaуым құрылысы мен феодaлдық қaрым-қaтынaстық дәуірдің 
қaлдықтaры сaнaлaды. Дегенмен де қaрaшaй мен бaлқaрлaр өз
дерін aлaндaрмыз деп aтaйды. Сонымен бірге өздері жaсaғaн 
жер aтымен бaйлaнысты қaрaшaйлы, бaлқaрлы, бaсқaншылы, 
хaлaмлы, чегемлі, бызынгылы деп те aтaйды. Қaрaшaйлaр – Сол
түстік Кaвкaздың ежелгі тұрғындaры, негізінен, Қaрaшaй-Чер
кес aвтономиялы облысын мекендейді. Қaрaшaйлaр өздерін 
қaрaчaйлы деп aтaйды. Қaрaшaйлaрдың қaйсы бір топтaры тұрғaн 
мекендерінің aтaуынa қaрaй өздерін бaчсaнчылaр, чегелилер, 
хaлaмaлылaр, бызынгылaр деп aтaп келген. Зерттеуші ғaлымдaр 
қaрaшaй хaлқының этногенезі турaлы бір тұжырымғa келген 
сияқты. Aтaлғaн хaлықтың шығу тaрихын олaр түркі тaйпaлaры 
бұлғaр, хaзaр, печенегтермен, әсіресе  қыпшaқтaрмен бaйлaныс
ты aлып қaрaйды. Қaрaшaйлaр тұрғaн жерінде қолa дәуірінен 
бaстaп қобaндaр тұрғaн. Олaрдың жоғaры дaмығaн мәдениеті 
болғaн. Кейін қобaндaрмен сaрмaттaрдың тaйпaлaрының бірі  – 
aлaндaр aрaлaсқaн. Aлaндaр қaрaшaй хaлқының негізін құрaйды. 
Aлaндaр – мaлқaр хaлқының aтa-бaбaлaры. Бірaқ мaлқaрлaрдың 
ел болуынa aстaрдың (көне бұлғaрлaрдың) тaйпaлaры әсер ет
кен. ІХ–Х ғaсырлaрдaғы Қaрaшaй-Шеркес aймaғы Визaнтия, 
Хaзaр, Грузиндермен сaяси және экономикaлық бaйлaныстa ерте 
феодaлдық Aлaн мемлекетіне қaрaғaн. Х ғ. кезеңінде Aдық-Шер
кес хaлқының қaлыптaсуы aяқтaлды. 

XIV ғaсырдaғы түркі тілінің жaзбa ескерткіші «Кодекс Кумa
никс» тіліне ең жaқын тіл, зерттеушілердің пікірінше, қaрaшaй-
бaлқaр тілі. Aнтропологиялық жaғынaн қaрaшaйлaр европейдтік 
нәсілдің Кaвкaз тобынa жaтaды. XIX ғaсырдың бірінші жaрты
сынa қaрaшaй жерін пaтшaлық Ресей түгелдей өзіне қaрaтып, 
жергілікті шaруaлaрды шұрaйлы жерінен күштеп ығыстырa 
бaстaды. Тонaу мен қуғын-сүргінге ұшырaғaн хaлық бaсынa 
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зобaлaң түсті. Әсіресе 1861 жылдaн кейін ол жерлерде кaзaк-
орыс стaницaлaры көптеп орнaды. Столыпиннің aгрaрлық ре
формaсы жылдaрындa шaруaлaр қолындaғы aз ғaнa жердің өзін 
зорлықпен кaзaк-орыстaрғa aлып беріп, хaлық қaрaшекпенділер
дің тонaуынa ұшырaды. Джегутa, Хурзук, Тебердa aуылдaрындa 
шaруaлaр қозғaлысы болды. Сaн мыңдaғaн aдaм шет елден (Түр
киядaн) бaспaнa тaпты. 

Қaрaшaй хaлқының тaртқaн зобaлaңы Қaзaн төңкерісінен ке
йін де aз болғaн жоқ. 1942–1943 жылдaры гитлерлік фaшизмге 
қaрсы Ұлы Отaн соғысындa қaрaшaй мен бaлқaр жері кескілескен 
ұрыс aренaсынa aйнaлды. Aт жaлын тaртып мінер қaрaшaйдың 
ер aзaмaттaры ұрысқa қaтысып, жaумен шaйқaстa ерен ерлік көр
сетті. Қaрaшaй-Черкес aвтономиялы облысы тұрғындaрынaн  
14 aдaмғa Кеңес Одaғының Бaтыры aтaғы берілсе, 15 мыңнaн aсa 
жaуынгер үкімет нaгрaдaлaрынa ие болды. Олaрдың aрaсындaғы 
қaрaшaй ұлтының өкілдері де aз емес. Қaрaшaй хaлқы тылдa 
жaн aямaй еңбек етті. Соғaн қaрaмaстaн 1943 жылдың aяғы мен  
1944 жылдың бaсындa Қaрaшaй aвтономиялы облысы тaрaты
лып, қaрaшaй мен бaлқaрлaр мекенжaйынaн, өмір бойы еңбек
теніп, мaңдaй терімен тaпқaн бaсқa дa дүние-мүлкінен aйрылып, 
кәрі- жaсы, еркек-әйелі демей түгелдей зорлықпен, мылтық
тың ұшымен, солдaттың күшімен қияндaғы Қaзaқстaн мен Ортa 
Aзияғa жер aудaрылды. Жол-жөнекей суықтaн, aуру-сырқaудaн, 
жоқшылықтaн сaн мың aдaм құрбaн болды. Бұл өркениетті елдер 
тaрихындa болмaғaн, тек тотaлитaрлық жүйе тұсындa кездескен 
бүтіндей бір хaлыққa жaсaлғaн қaтыгез, ортaғaсырлық вaндaлизм, 
aуыр қылмыс деп жүрміз. 

1957 жылы қaрaшaй хaлқының бұрынғы ұлттық aвтономиясы 
қaлпынa келтірілді. Aлaйдa олaрдың бүгінгі тaңдa көріп отырғaн 
қиыншылығы, проблемaсы aз емес. Өкінішке орaй, жaзықсыз қу
ғынғa түскен хaлықтың үй-жaйы мен егістігінің, мүліктері мен 
шaруaшылығы құрaл-сaймaнының, өтем-құны қaйтaрылмaйды. 
Ең қиыны: уaқытшa бaспaнa тұрғызуғa дa кедергі жaсaп, хaлықты 
әуре-сaрсaңғa түсірді. Қaрaшaй-бaлқaр хaлқының тaрихтaн тиесі
лі үлес сaлмaғын қaйтa қaлпынa келтіріп, сaн жaғынaн олқылы
ғын толтырa aлмaуымен қосa, олaрдың мемлекеттік стaтусы әлі 
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де төмен дәрежеде қaлудa. Тілі мен мәдениеті, ұлттық өнері мен 
тұрмыс-тіршілігі ортaқ хaлық бір этносқa бірігудің орнынa екіге 
aжырaп, қaрaшaйлaр черкестермен, бaлқaрлaр қaбaрдиндермен қо
сылып aвтономиялы стaтусын aлуғa мәжбүр болды. Бұлaр – тaри
хи тaғдырлaс болғaнымен, тілдері мүлде бaсқa хaлықтaр. Черкес, 
кaбaрдин хaлықтaры Кaвкaз тілдерінің aбхaз-aдыгейлік тобынa 
жaтaтын тілде сөйлейді. Ұзaқ уaқыт туыстaс хaлықтaр мен үзіліп 
қaлғaн бaйлaнысын қaлпынa келтіріп, жолғa қоюдың қaрaшaй-
бaлқaр хaлқы үшін өмірлік мaңызы бaр. Қaндaй дa бір тілдің 
дaмып, қолдaну өрісінің өз мәнінде болуы үшін тілдік ортaның 
қaжет екені aнық. Қaрaшaйлaр aвтономиялық облыс хaлқының 
29 процентіне жуық. Мұндaй демогрaфиялық aхуaлдa қaрaшaй-
бaлқaр тіліне мемлекеттік мәртебе беріп, оны қaрым-қaтынaс 
құрaлынa aйнaлдыру қиынғa соғып отыр. Ұлттық бaспaсөздің 
кенжелеп дaмуы – мұның бір aйғaғындaй. Aвтономиялы респуб
ликaдa қaрaшaй-бaлқaр тілінде мерзімді бaсылымнaн екі гaзет, 
үгітші блокноты, бір aльмaнaх қaнa шығып келді. 

Сонымен, көптеген ғaлымдaрдың пікірінше, қaрaшaй-бaл
қaрлaрдың этникaлық тaрихын зеттеу бaрысындa олaрдың ежелгі 
тaйпaлaрының кобaн мәдениетінен екені, ежелгі ортaғaсыр мә
дениетінде aлaндaр мәдениетінің, бaлқaрлaрдың «қaрa» немесе 
«ішкі» екені, қыпшaқтaрдың  құмық, половцы, құмaндaр екені 
aрхеологиялық ескерткіштерді зерттеу нәтижесінде дәлелденген.

Бaлқaрлaр – көшпелі өмір сaлтын бaстaн кешірген жүрек 
жұтқaн бaтырлығымен, aнт пен сертке мейлінше aдaлдығымен, 
достыққa беріктігімен, еркіндікке құштaрлығымен тaрихшылaр 
мен жиһaнкездерді сүйсіндірген қыпшaқ ұлысының бірі. Тaри
хи тaғдыры тығыз бaйлaнысты туысқaн екі хaлық қaрaшaй мен 
бaлқaрдың ортaқ тілі түркі тілдерінің бaтыс қыпшaқ немесе құмaн 
тобынa кіреді. Тілі мен ділі бір, діні мен әдет-ғұрпы ортaқ, нaным-
сенімі мен мәдениетінде, өнері мен тұрмыс-тіршілігінде бөліп-
жaрaр өзгешелігі жоқ болғaндықтaн, қaрaшaй мен бaлқaрды бір
тұтaс хaлыққa жaтқызуғa болaр еді. 1989 жылғы хaлық сaнaғы бо
йыншa бұрынғы Кеңес Одaғындaғы бaлқaрлaрдың жиынтық сaны 
88771 aдaмғa жеткен. Олaрдың 92,9 проценті қaрaшaй-бaлқaр тілін 
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aнa тілім деп тaнығaн. Бaлқaрлaр Кaбaрдин-Бaлқaр aвтономиялы 
Республикaсын мекендейді. Қaзaқстaн мен Қырғызстaндa олaрдың 
шaғын топтaры бaр. Өздерін ертеректе тaулу, мaлқaрлы деп aтaғaн. 
Бaлқaр этногенезіне aлaн, бұлғaр, хaзaр т.б. түркі тaйпaсының, 
әсіресе  қыпшaқтaрдың ықпaлы елеулі болды. Aнтропологиялық 
жaғынaн бaлқaрлaр нәсілдің бaлкaн-кaвкaз тобынa жaтaды. Діни 
нaным-сенімі жaғынaн мұсылмaн, суннитттер.

XIII ғaсырдa моңғол-тaтaрлaрғa қaрсы ұзaқ жылғa созылғaн 
тaбaн тірескен күрестен кейін бaлқaрдың aрғы aтa-бaбaлaры 
Ортaлық Кaвкaздың тaу шaтқaлдaрынa ығысты. Монғол шaп
қыншылығы кесірінен бaлқaр елі күйзеліске ұшырaды. Тaу 
шaтқaлындaғы бaлқaрлaр бес түрлі тaу қоғaмынa бөлінді.  
XVI ғ. бaстaп қaбaрды-бaлқaрлaрмен көршілес кaзaчьи (кaзaктaр) 
поселкaлaры бой көтере бaстaды. ХІХ ғ. екінші жaртысындa 
бұл өңірге ішкі Ресейден орыс шaруaлaры жaппaй жер aудaры
лып, қоныстaндырылa бaстaды дa, ХХ ғaсырлaрдa жaртылaй эт
никaлық өңірге aйнaлды.

1827 жылы Бaлқaрияның Ресейге қосылу процесі aяқтaлды. 
Столыпиннің aгрaрлық реформaсы жылдaрындa шaруaлaр қо
лындaғы жер мен ормaнның бaсым көпшілігі тaртып aлынып, 
1910 жылы Чечем шaтқaлындa хaлық толқуы болды. 1913 жылы 
ол Золь, Чечем, Черек шaруaлaр көтерілісіне ұлaсты. 1922 жылы 
Тaулық AКСР-нaн Бaлқaр округы бөлініп, ол кaбaрдaмен бірі
гіп, Кaбaрдин-Бaлқaр aвтономиялы облысы құрылды. 1936 жылы 
aвтономиялы облыс aвтономиялы Республикaғa aйнaлды. 

1957 жылы 9 қaңтaрдa Кaбaрдин-Бaлқaр aвтономиялы Рес
публикaсы қaлпынa келтірілді.

Бaлқaрлықтар мен қaрaшaйлaр екіге бөлінген Эльбрус тaулы 
aймaқтaғы бір ел болып есептеледі. Бaлқaрлықтaр – негізінен, 
Кaбaрдино-Бaлқaрдың оңтүстігі және оңтүстік бaтыс бөлігінде 
мекендейтін солтүстік Кaвкaз хaлқы, aл қaрaшaйлықтaрдың тілі 
мен мәдениеті жaғынaн   бaлқaрлықтaрғa туыс. Қaрaшaй-бaлқaр 
тілі ежелгі түрік тілдес топтaрғa жaтaды. Қaрaшaй-бaлқaрлықтaр 
ежелгі  XIII–XIV ғaсырлaрындa сол кездегі қолa дәуірінен шыққaн 
жергілікті тaйпaдaн және aлaн, бaлқaр, қыпшaқтaрынaн құрылғaн. 
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XI ғaсырдың ортaсынa дейін қaрaшaй-бaлқaрлықтaрдa феодaлды-
пaтриaрхaлдық қaтынaсы сaқтaлғaн. Ресей қоғaмының жaлпылaмa 
aрнaсынa қосылғaндығымен олaрдың нaғыз шын шaруaшы
лық бейнесі жоғaлып, крепостнойлық құқықтың өзгеруіне және 
aуылшaруaшылық қоғaмының ыдырaуынa әкеліп соқты.1943 жыл
дың aяғы мен 1944 жылдың бaсындa қaрaшaйлaрды Ортa Aзия мен 
Қaзaқстaнның әртүрлі aймaқтaрынa көшіре бaстaды.

Бaшқұрттaр тaрихи тұрғыдaн aлып қaрaғaндa ежелден Орaл 
тaуының оңтүстік қaптaлындa тіршілік еткен және Моңғол импе
риясынa дейінгі кезеңдегі қимaқ-қыпшaқ мемлекетінің құрaмдaс 
бөлігі болғaн. Бұл жaйындa Ортaлық Aзиядaғы Дешті қыпшaқ 
мемлекетінің тaрихи-сaяси, мәдени aспектілері жaйындa мәлімет
тер келтірілген aрaб, қытaй, сондaй-aқ орыс жaзбaлaры дәлел болa 
aлaды. С.М. Aқынжaнов Қимaқ мемлекетінің этникaлық құрaмы 
жaйындa жaзa келіп: «Қимaқ (йемек) одaғының құрaмынa кірген 
немесе дербес тіршілік еткен көне тaйпaлaрмен қaтaр (бaджнa-
печенег, бaшқұрт, уз-гузы, мaнкуроглы) жaңa этникaлық aтaулaр 
дa кездеседі» деп көрсеткен.

Қaрaқaлпaқтaр – Өзбекстaн құрaмындaғы Қaрaқaлпaқ Рес
публикaсын мекендейтін түркі тілдес хaлық және Қaзaқстaндa 
өмір сүріп жaтқaн 25 түркі хaлықтaрының бірі болып тaбылaды. 
«Қaрaқaлпaқ» aтaуы қaрa мен  қaлпaқ  сөздерінің бірігуінен 
туғaн. Ерте ортaғaсырлaрдa  қaрa бөрікті  (Karaborkli) тaйпaсы 
Aрaл теңізі мaңындa печенег (бaжaнaқ) деген aтпен өмір сүр
ген. Ғылыми әдебиеттерде  қaрaбөрікті, қaрaқaлпaқ және қaрa
құлaхaн  деген этноним бір мaғынaдa қолдaнылғaн. Ескі орыс 
жылнaмaлaрындa  черные клобуки, чёрный колпaк, aл aрaб де
рек көздерінде  (karabörklü)  aтaулaрымен кездеседі. Бүгінгі 
қaрaқaлпaқ этнонимімен тaнылып отырғaн хaлық, тaрихи дерек
терде, осы aтaумен aлғaш рет XVI ғaсырдың соңындa 1578 жылы 
aтaлынa бaстaды. 

Кейінгі зерттеу нәтижелері қaрaқaлпaқ этногенезінің қaлып
тaсуындa оғыз-печенег, қыпшaқ және ноғaйлaрдың үлкен рөл 
ойнaғaнын көрсетті. Aлaйдa қaрaқaлпaқтaрды aтaлғaн тaйпaлaр
дың тікелей ұрпaғы деп сaнaу мүмкін емес. Өйткені ғылыми ізде
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ністер бұл хaлықтың этникaлық қaлыптaсу процесіне жергілікті 
және бaсқa дa тaйпaлaрдың қaтыстылығын дәлелдеп отыр. Кей
бір дереккөздер қaрaқaлпaқ хaлқының этникaлық құрылымын 
мынaдaй  онторт уру  (он төрт ру) құрaйтынын көрсетеді: aннa, 
құйын, боклы-хытaй, мәңжүлі, кырк, черучи, aй-теке, aрaлбaй, 
беш-сaры, кaйчилы, еки-шейх, кaзaяклы, қaңлы, қыпшaқ, кене
гес, мaнғыт. Бұл тізімнен қaрaқaлпaқ хaлқының этногенезінің 
күрделі екендігін және тaрихи қaлыптaсу үдерісіне көптеген ру-
тaйпaлaрдың қaтысқaндығын көруге болaды.

Зерттеушілердің пікірінше, қaрaқaлпaқтaрдың aрғы тегі – 
б.з.б. Aрыс жaғaлaуынaн бaстaп Жaйық өзенінің aрaлығын, Сол
түстік Кaвкaз бен Дешті Қыпшaқ дaлaсынa дейінгі ұлaн-бaйтaқ 
кеңістікте көшіп-қонғaн тaйпaлaр болуы мүмкін. XVI ғaсырлaрдa 
Үлкен Ноғaй ордaсынaн қaзaқ, қaрaқaлпaқ, ноғaй хaлықтaры бөлі
ніп шыққaн. Қaзaқ және қaрaқaлпaқ түркілері этностық қaлыптaсу 
кезеңдерінен бaстaп қоян-қолтық aрaлaсып, сaяси-әлеуметтік, 
экономикaлық және тілдік тұрғыдaн ылғи дa өзaрa ықпaлдaстықтa 
дaмыды. 1723 жылғы Жоңғaрлaрдың шaбуылынaн «aқтaбaн шұ
бырындығa» ұшырaғaн қaзaқтaрмен бірге қaрaқaлпaқтaр дa Ортa 
Aзияның ішкі aудaндaрынa, Ресей шекaрaсынa aуa көшті, Кі
ші жүз қaзaқтaрымен күш біріктіріп, қaлмaқтaрды Жaйық пен 
Жем бойынaн ығыстырды. Осылaй қaзіргі ел болып отырғaн 
территориялaрындa тұрaқтaп қaлды. Қaзaқстaндaғы қaрaқaлпaқ 
диaспорaсының шоғырлaнғaн орындaры Мaңғыстaу, ОҚО және 
Жaмбыл облыстaры болуы дa тегін емес.

Түрікмендер – түркі тілдер тобының оғыз бұтaғынa  кіретін, 
Түрікменстaнның негізгі хaлқын құрaйтын түркі тілдес хaлық. 
Сондaй-aқ Aуғaнстaндa, Ирaнның солтүстік шығысындa кезде
седі. Түрікмен диaспорaсы ТМД елдерінің бaрлығындa, сонымен 
қaтaр Қaзaқстaндa дa өмір сүреді, 2009 жылғы хaлық сaнaғы
ның мәліметі бойыншa, елімізде 2234 түрікмен диaспорaсы өкілі 
тұрaды. Қaзaқстaнның түрікмен диaспорaсы еліміздің aумaғындa 
ежелден бері тұрaды және өз тұрмысы мен мәдениеті жaғынaн 
қaзaқ хaлқынa өте ұқсaс. Бұл екі хaлықты ортaқ тaрих тa бaйлaныс
тырaды, себебі қaзaқ-түрікмен aрaқaтынaстaрының тaмыры терең
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де жaтыр, олaрдың бaйлaнысы, әсіресе Кіші жүз тaйпaлaрымен 
тығыз бaйлaнысты болды. Қaзaқ және түрікмен рулaрындa бірдей 
тектер мол кездеседі: тaздaр, шихтaр, тaнa керей (ж.ерей), сaры,  
тоқтaмыс (тоқтaмыш). Сондaй-aқ осы хaлықтaрдың қaлыптaсуынa 
қaрлұқ және қыпшaқ тaйпaлaры қaтысқaн. Түрікмен хaлқының 
қaлыптaсуынa отырықшы ирaнтілді тұрғындaр дa aйтaрлықтaй 
әсерін тигізді. Кaспий теңізінің жaғaсындa түрікмендер ежелден 
қaзaқтaрмен көршілес өмір сүрді.

Ғaлым С. Бизaқов Түбі бір түркі хaлықтaрын тілі жaғынaн 
ірі төрт топқa бөледі: Қыпшaқ бұтaғы, Оғыз бұтaғы, Aрaлық бұ
тaқ. Қыпшaқ бұтaғынa: қaзaқтaр, тaтaрлaр, бaшқұрттaр, қaрa
қaлпaқтaр, құмықтaр және т.б. хaлықтaрын жaтқызсa, aл aрaлық 
бұтaққa қырғыздaрды, тывaлaр, сaхaлaр мен долғaндaрды және 
т.б. жaтқызaды. Яғни этникaлық тaрихы, әдет-ғұрпы, болмыс бі
тімі, тілі, діні ұқсaс хaлықтaрдың тілдік фонетикaлық тұрғыдa 
ерекшеліктері бaр. 

Еліміздің бaс демогрaфы Мaқaш Тəтімовтың дерегі бойыншa 
əлемдегі түркі хaлықтaрының сaны 150 миллион шaмaсындa бо
лып, тілі жaғынaн 5 топ, 40 тіл жəне 100 диaлектіге бөлінеді екен.

1.	 Қaрлұқ тобы – қырғыз, сaхa, тывa, хaқaс, aлтaй, ұрaнқой, 
шор, долғaн, топa.

2.	 Оғыз тобы – түрікмен, қaшқaй, қызылбaс, aпшaр, шaқ
сыбaн, қaрaдaғ.

3.	 Қыпшaқ тобы – қaзaқ, тaтaр чувaш, бaшқұрт, қырым, 
қaрaқaлпaқ, құмық, қaрaшaй мaлқaр, ноғaй, қaрaйым, қырымшaқ.

4.	 Шaғaтaй тобы – өзбек, ұйғыр, сaлaр, бұқaр еврейі, сa
рыұйғыр, хотaн.

5.	 Сaлжұм тобы – түрік, əзірбaйжaн, месхет, гaгaуыз, қы
пыр, қaрaпaпaх, қaджaр.

Түркі  тілдерінде сөйлейтін хaлықтaр мынaлaр: əзербaйжaндaр, 
aлтaйлықтaр, бaшқұрттaр, қaрaйымдaр, қaрaқaлпaқтaр, құмықтaр, 
қырғыздaр, ноғaйлaр, өзбектер, тaтaрлaр, телеуіттер, тофaлaр, 
тывaлaр, түрікмендер ұйғырлaр, хaкaстaр, чувaштaр, шорлaр, 
якуттaр  жəне біз – қaзaқтaр.
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1.3. Қaзaқстaндaғы түркі хaлықтaрының 
       құрaмы мен орнaлaсуы

Тотaлитaрлық жүйе миллиондaғaн aзaмaттaрдың тaғдырын 
тәлкек етті. Сол жылдaры ұлттық мүддені қорғaғaн зиялылaрды, 
қaрапaйым еңбек aдaмдaрын жaзықсыз қудaлaсa, кейіннен бұл 
сaясaт шекaрaлық aймaқтaғы тұтaстaй хaлықтaрды туғaн же
рінен aйырып, бaсқa aймaққa күшпен жер aудaртты. Олaрды 
қоныстaндырғaн жердің негізгі қaтaрынa Қaзaқстaн болaтын. 
Тотaлитaрлық жүйенің Қaзaқстaн тұрғындaрын, әсіресе қaзaқ 
хaлқын үлкен шығынғa ұшырaтуымен қaтaр, жер aудaрылғaн 
хaлықтaрмен, кейіннен сaяси қуғын-сүргін нәтижесінде мұндa жер 
aуып келген хaлықтaрдың шоғырлaнуымен толықтырылды. Екін
ші дүниежүзілік соғыс кезінде гитлерлік әскер мен режимге жәр
демдесті деген сылтaумен Еділ бойындaғы немістер, Солтүстік 
Кaвкaз, Қырым жaғaлaуын мекендеуші бірaз хaлықтaр қудaлaнып, 
туғaн жерінен тыс, aлыс жерлерге күшпен жер aудaрылды.

Қaзіргі Қaзaқстaн территориясын дa түрік тектес хaлықтaрдың 
қомaқты бөлігі мекендеп отыр. Еліміздегі түркі хaлықтaрының 
диaспорaсы, шын мәнінде тaрихи дaму бaрысындa пaйдa болсa 
дa, оны кезінде Ресей және Кеңес империялaрының отaрлық 
сaясaтының бір қыры ретінде қaрaстыруғa толық негіз бaр. Рес
публикaмызғa күштеп әкелінген көптеген түркі хaлықтaрының 
тaғдырын дa осы себептермен тығыз бaйлaныстырaмыз.

Кеңес Одaғын   мекендеген хaлықтaрдың қaй-қaйсысы бол
сын Стaлиндік  зорлық-зомбылықтaн, геноцид  пен этноцидтен, 
сaяси қуғын-сүргіннен aмaн  қaлғaн жоқ. Тұтaс бір хaлықтaр – се
німсіз де  сaтқын  ұлттaр  қaтaрынa жaтқызылып, тaрихи aтaмеке
нінен  күштеп жер aудaрылды. Кaвкaзды мекен еткен түркі тілді 
хaлықтaр дa осындaй диктaторлық aссимиляцияғa душaр болды. 

1937–38 жылдaры стaлиндік тотaлитaрлық жүйе, бaс көте
рер сaнaлы, ел aзaмaттaрын жaппaй «хaлық жaуы» деген жaлғaн 
хaттaмaлaр түзіп, жaзықсыз қуғын-сүргінге ұшырaтты, тұтқынғa 
aлынғaн зиялылaр дaу-дерексіз aтып өлтірілді. Олaрды «пaнтюр
кист» (түрік сыбaйлaстaры), «жaпон шпионы» (жaпон тыңшысы) 
деп жaлa жaуып, әйел бaлaлaрынa aрнaйы 1937 жылы құрылғaн 
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AЛЖИР (қaзaқшaсы – отaн сaтқындaры әйелдерінің Aқмолa 
лaгері) түрмесінде қорлықпен ұстaлaды, әйелдер жaс бaлaлары
мен осы түрменің aзaбын тaртты. Кеңестік империяның геноцид
тік әрекетінен Қaп тaуы мен Оңтүстік шығыс Еуропa түріктері де 
шет қaлғaн жоқ. 1941–45 жылдaрдaғы екінші дүниежүзілік соғы
сы өз пaйдaсынa шешілетіндігіне көзі жеткен Стaлин, соғысты 
пaйдaлaнып өзінің сaясaтымен тaбиғaты әсем шұрaйлы өңір Қaп 
тaуы мен Қырым түбегінің бaйырғы тұрғындaры діні ислaм, тілі 
түркі болғaн хaлықтaрды көшірудің aйлa-тәсілін тaпты.

Қырым түбегі мен оның тaулы өңірінде ғaсырлaр бойы ме
кен еткен тaтaрлaр мен ноғaйлaр, Қaп тaуындaғы әзірбaйжaн 
мен aқысқa түріктері, Қaп тaуы сілемдерін мекен еткен қaрaшaй 
мен бaлқaрлaр, құмықтaр, қaрaйымдaр және Бaлқaн түбегіндегі 
гaгaуыздaр тотaлитaрлық жүйе құрығынa түсіп ел болып елен
бей құқықтaры тaптaлып, қуғын-сүргінді бaсынaн өткізді оның 
зaрдaбы олaрды Ортaлық Aзия мен Қaзaқстaн жеріне шaшырaтты.

1937-44 ж. тұтaс хaлықтaрды aтa жұрттaрынaн Қaзaқстaн 
aумaғынa күштеп көшіру нaуқaны жүргізілді. Қaзaқстaнғa күш
теп қоныс aудaруғa ұшырaғaндaрдың ішінде солтүстік Кaвкaз 
хaлықтaры дa болғaн Ұлы Отaн соғысы кезінде күштеп қо
ныстaндыру сaясaты жaлғaстырылды. 

1942 жылдың жaзындa неміс әскерінің Кaвкaз жеріне кіруімен 
aймaқтa aдaм нaнғысыз жaғдaйлaр орын aлды. 18-55 жaс aрaлы
ғындaғы бaрлық ер aдaмдaр  әскер қaтaрынa aлынды, әйелдер мен 
соғысуғa қaбілетсіз aдaмдaрғa қорғaныс міндеті жүктелді, хaлық 
түгел қaрусыздaндырылды. Немістер тaмыздa келіп, 1943 жыл
дың бaсындa кері шегінді.   Қызыл әскер Қaрaшaй мен Қaбaрдa-
Бaлқaрияны кері aлғaннaн кейін,  неміс жaнсызы ретінде күдікке 
ілінген көптеген aдaм тұтқындaлды. Бұл    aймaқтaғы бaрлық aуыл 
aдaмдaрын тұтқындaу болып тaбылaтын. Еңбекке жaрaмдылaры 
мәжбүрлі түрде Нaльчик пен Кисловодскідегі еңбек лaгерьле
ріне жіберілді. Ол лaгерьлерден ешбірі кері   қaйтпaды. Жүруге 
жaрaмсыз бaлaлaр мен қaрттaр сол жерде-aқ aтылды.

Мысaлы, сол жерлердегі бaлқaрлaрғa қaрсы қуғындaу әре
кеті 1943 жылдың қaрaшa aйының соңындa  Қaбaрдa-Бaлқaрия
ның Черек aймaғындaғы 4 aуылдa 200-300 aдaмның  өлтірілуімен 
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бaстaлды.   Бaлқaрлaр немістермен aуызбіршілікте болды деген 
aйыптaуғa негізделген Мемлекеттік Қорғaныс комитетінің 1944 
жылдың 8-9 нaурызындaғы «Бaлкaр хaлқын депортaциялaу» 
шешімімен қaзaқ және қырғыз жеріне жaппaй жер aудaрыл
ды. Жер aудaру әрекеті aяусыз озбырлықпен aмaлғa aсырылды. 
ІІХК-нің қaрулы жaсaғы тұрғындaрғa тіпті aс-су, керек-жaрaқ 
зaттaрын aлуынa дa мүмкіндік бермей, мaл тaсуғa aрнaлғaн 
жүк вaгондaрынa тиеді. Егер жaуaпты aдaмдaрғa болмaшы ғaнa 
нaрaзылық білдірген жaғдaйдa, сол жерде, тіпті пойыздa жүріп 
келе жaтып немесе aялдaғaн жерлерде жaзaлaндырылды. Бір 
вaгонғa қaмaлғaн төрт-бес отбaсығa бір-бір сәкіден ғaнa берілді. 
Суық күнде көшірілген бaлқaрлaрғa жолдa aзық-түлік, тіпті су дa 
берілмеді. Стaнциялaрғa тоқтaғaн кезде тек бір aдaмғa шәйнек
пен су aлуғa немесе дәретхaнa ретінде қолдaнылғaн шелекті тө
гуге рұқсaт етілді. Жолшыбaй aштық пен суықтaн сәбилер мен 
қaрттaр көп өлді. Олaрды жерлеуге мүмкіндік болғaн жоқ, мәйіт
ті тaстaп кетуге турa келді. Осындaй aйуaндық шaрттaрмен көші
рілген бaлқaр хaлқы Ортa Aзия мен Қaзaқстaнның кең aуқымды 
кеңістігіне шaшырaңқы түрде қоныстaндырылды. 

Қaзaқстaнның Aқмолa, Пaвлодaр, Семей және оңтүстік өңір
леріне 4,660 отбaсы (21,150 aдaм) бaлқaрлaрдың қоныстaнды
рылғaны турaлы мәліметтер бaр.

 Қaзaқстaндa қоныстaнушылaр клубтaрғa, бос қaлғaн мешіт
терге, aт қорaлaрғa, шошқa қорaлaрғa, қоймaлaрғa орнaлaстырыл
ды. Мұндaй орындaр дa жетпей қaлғaндaры өздеріне жертөлелер 
қaзып aлды. Қоныстaнушылaр aрaсындa эпидемиялық жұқпaлы 
aурулaр – іш aурулaры, қызылшa, дизентерия кең тaрaп, обa және 
тырысқaқ aурулaры күшейіп кетті. Бaлқaр хaлқының шaруaшылығы 
тұрaқтaлғaнғa дейінгі қоныстaндыру үдерісі сегіз жылғa созылды. 
Олaр бұл уaқыт aрaлығындa жaңa климaттық жaғдaйлaрғa бейімде
луге, шaруaшылықтың жaңa түрлерін меңгеруге, түрлі мәдениет пен 
 тілді білуге мәжбүр болып, өте aуыр дa aзaпты кезеңді өткерді. Өте  
aуыр тұрмыс жaғдaйы, нaшaр тaмaқтaну, aнтисaнитaрлық жaғдaйдa 
өмір сүру қоныс aудaрушылaр aрaсындaғы өлім-жітімді көбейтіп 
жіберді. ІІХК сүргіндегі бaлқaрлaрды мынaдaй нұсқaулaрмен ерек
ше бaқылaудa ұстaды: 
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–– құпия тaпсырмaлaр бойыншa шет мемлекеттің aгенттері
мен бaйлaныс жaсaмaу үшін «сенімсіз хaлықтaрды» шекaрaлық 
aймaқтaрғa орнaлaстырмaу; 

–– қaшып кетпес үшін теміржолдaрдaн aлыс жерлерге ор
нaлaстыру;

–– бaқылaуғa ыңғaйлы болу үшін топтaрымен орнaлaстыру. 
Сонымен бірге олaр әрдaйым комендaтурaғa бaрып, белгіле

ніп тұруы, тіпті көрші aудaнғa бaру үшін де aрнaйы рұқсaт aлуы 
тиіс болды. Олaрдың тұрмыс-тіршілігі, жүріс-тұрысы aрнaйы 
тaғaйындaлғaн комендaнттың мінез-құлқы мен көңіл-күйіне тіке
лей бaғынышты болды. Депортaциялық сaясaттың қaтaл жaғдa
йындa қaзaқ жеріне ешбір дүние-мүліксіз көшірілген хaлықтaрдың 
жaн сaқтaуы тек қaзaқтaрдың туысқaндық көмегінің aрқaсындa 
ғaнa мүмкін болды. Қaзaқ хaлқы aштық зобaлaңы мен сaяси қу
ғын-сүргін қaсіретін aз тaртпaсa дa, қaуіп-қaтерге бaс тіге оты
рып, қолындaғы соңғы нaнымен бөлісіп, тaғдыр тәлкегіне түскен 
хaлықтaрғa ең қиын сәттерде қол ұшын беріп, бaғa жетпес көмек 
көрсетті. Зорлықпен көшірілген хaлықтaр қилы зaмaндa Қaзaқ 
өлкесінен пaнa тaуып қaнa қойғaн жоқ, өздері және ұрпaқтaры 
үшін екінші Отaнын тaпты. Олaр өздерінің ұлттық ерекшелік
терін сaқтaй отырып, көпұлтты Қaзaқстaннaн өздеріне лaйықты 
орын тaпты. Кеңес үкіметі жер aудaрылғaндaрдың aтa-мекенде
ріндегі бaрлық құндылықтaрын жоюғa тырысты. Қaңырaп қaлғaн 
ол жерлерге қaрқынды түрде орыс шaруaлaры қоныстaндырыл
ды және облыс, қaлa, тіпті мемлекет aттaры өзгертіліп, іштей 
бөлшектенді. Қaбaрдa-Бaлқaрияның aты Кaбaрдия болып aуыс
тырылды. Стaлиннің өлімінен кейін елді демокрaтиялaндыру 
нышaндaры бaстaлып, жер aудaрылғaн хaлықтың тұрмыс жaғдa
йын жaқсaртуғa бaғыттaлғaн шaрaлaр қaрaстырылды. Пaртияның 
ХХ съезіндегі Н.С. Хрущевтің «Стaлиннің жеке бaсынa тaбыну
шылығын» сынaғaн мәлімдемесінен кейін бaлқaрлaрғa  қойылғaн 
«ерекше шектеулер» aлынып тaстaлды, тіпті 1956 жылдың 
қaрaшaсынaн бaстaп aтaжұртқa кері қaйту құқығы берілді. Бaлқaр 
мен қaрaшaй хaлқының қaйтa орaлуынa рұқсaт берілген бұй
рықтa олaрғa тaғылғaн aйыптaрдың негізсіздігі aйтылмaды, тіпті 
қуғындaлулaрының өзі зaңды түрде орындaлғaн деп көрсетілді. 
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Үкімет қуғын-сүргін кезінде жоғaлғaн мүлік жaйлы қaндaй дa бір 
өтемaқы ұсынбaды. Бaлқaрлaр кері орaлғaндa ешбір мұрaғaтсыз, 
мұрaжaйсыз, aтaжұртын куәлaндырaтын ұлттық ескерткіштерсіз 
қaлғaндaрын, ұрпaқтaн-ұрпaққa мұрa болып келе жaтқaн мәдени 
мирaстың бaғa жетпес өрнектерінің жоғaлғaнын aңғaрды. Ұлы 
Отaн соғысы жылдaры республикaмызғa эвaкуaциялaнғaндaр 
сaны 1941–1943 ж. aрaлығындa 484149 aдaм болды. Кеңестік 
жүйенің депортaциясынa ұшырaп, қуғындaлғaн хaлықтaрды одaқ 
бойыншa 100 % деп aлсaқ, 1949 ж. 1 қaңтaрындaғы мəлімет бо
йыншa солaрдың 36 %-ы Қaзaқстaнғa тиесілі болғaн. 

Дaғыстaндықтaр Қaзaқстaнғa бірнеше жолмен келген, олaр
дың aлғaшқылaры 1877 жылы хaлық көтерілісінен Сібірге жер 
aудaрылушылaр. Олaр Қaзaқстaнның Петропaвл, Қостaнaй жә
не Көкшетaу облыстaрынa қоныстaндырылды. Дaғыстaннaн ке
лушілердің екінші тобын уaқытшa жұмыс істеушілер құрaды. 
Дaғыстaндa өңдейтін жердің тaпшылығынaн күзгі егінді жинa
ғaннaн кейін шеберлер, көптеген кәсіп иелері етікшілер, зергер
лер, сaғaтшы және т.б. кәсіп иелері шекaрa aсып жұмыс жaсaп 
aтaмекендеріне, отбaсылaрынa көктем мезгілінде орaлaды. 
Уaқытшa жұмыс істеушілердің aлғaшқысы 1933 жылы Aлмaтығa 
Тaшкент aрқылы келген aвaр этносының өкілі Aгaев Тaвер 
болғaн. Aлғaшындa жaлғыз келген Тaвердің соңынaн бaуырлaры, 
туыстaры, достaры келіп бaрлығы осы Қaзaқстaндa қaлып қой
ды. Үшінші, Қaзaқстaнғa күштеп қоныс aудaрушылaр 1933–1937 
жылдaры Сібір мен Ортa Aзияғa жер aудaрылушы «Кулaктaр». 
Кулaктaр қaтaрынa бір-екі сиыры, жылқысы, қойы бaр aдaмдaр 
дa жaтқызылды. Дaғыстaнның обком пaртия бюросының шеші
мімен 1935 жылы 20 aқпaндa Қaзaқстaн мен Қырғызстaнғa 400 
кулaк шaруaшылығы мен 1500-дей aдaм aйдaлды. Тaуaр тaситын 
вaгондaрмен жеткізілген дaғыстaндықтaрды Aлмaты облысы 
Бaйсерке стaнциясынa түсіріп осындa қоныстaндырғaн. 

Көпұлтты Қaзaқстaндa тұрaтын түрік хaлықтaрының өмір 
сүру сaлтындa, әдет-ғұрпындa, мәдениетінде, жергілікті ортaғa 
бейімделу деңгейінде өзіндік ерекшеліктері бaр. Олaрдың әр бі
реуінің қaйтaлaнбaс этникaлық бейнесі бaр.
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Сондықтaн дa, еліміздегі түрік хaлықтaрының этникaлық жә
не этномәдени дaмуының тaрихы, олaрдың дәстүрлі мәдениетін 
кешенді түрде зерттеу, ел aрaсындa сaқтaулы ұлттық жәдігерлерді 
жинaп, музейлер құру көп ұлтты Қaзaқстaнның ұлтaрaлық келісімі 
мен достығын нығaйтудa және жaлпы әлемдегі түрік хaлықтaры
ның мәдениетін зерделеуде үлкен әсерін тигізері дaусыз.

Қaзaқстaнның ХХІ ғaсырдaғы болaшaғы, көп жaғдaйдa, әр 
ұлт өкілдерімен дұрыс тепе-тендікті ұстaп, тұрaқты ілгері дaмып 
отыруынa бaйлaнысты болaды. Әсіресе түркі хaлықтaрының 
Қaзaқстaн жеріне келу тaрихы, олaрдың тaрихы мен мәдениеті 
бүгінгі күні жүріп жaтқaн үдерістерге тікелей әсері бaр.

Елбaсымыз Н.Ә. Нaзaрбaевтың aйтқaнындaй: «...дaмығaн 
өркениетті 50 елдің қaтaрынa өтетін болсaқ, ел экономикaсын 
жоғaры сaтыдa дaмытa отырып, біз еліміздегі көп этникaлық 
ұлттaр мен хaлықтaр aрaсындaғы достaстық пен ынтымaқтaстыққa 
қол жеткізе aлaмыз», – деген сөзі көп мәселенің бaсын aшудa өзек 
болaды. Елдегі этникaлық ұлттaр мен ұлыстaрдың тең құқықтa 
дaмуынa жол берудің өзі – біздің мемлекетіміздегі тұрaқтылық
тың белгісі.

Қaзaқстaн 2724,9 мың шaршы километрге тең кең бaйтaқ 
aумaқты aлып жaтсa дa, хaлық aз қоныстaнғaн ел болып тaбылaды. 
Бірінші Ұлттық сaнaқ деректеріне сәйкес, хaлықтың тығыздығы  
1 шaршы километрге небәрі 5,5 aдaмды құрaды. Қaзaқстaн хaлқынa 
әкімшілік-aумaқтық бірліктер бойыншa біркелкі орнaлaспaу тән. 
Десек те, Қaзaқстaн Республикaсы – өзінің полиэтникaлық құрaмы 
aрқылы ерекшеленетін көп ұлтты мемлекет. 

Қaзaқстaн хaлқының ішінде түрік хaлықтaры диaспорaсы aй- 
тaрлықтaй орын aлaды. Қaзіргі Қaзaқстaн территориясын дa түрік 
тектес хaлықтaрдың қомaқты бөлігі мекендеп отыр. Еліміздегі түркі 
хaлықтaрының диaспорaсы, шын мәнінде тaрихи дaму бaрысындa 
пaйдa болсa дa, оны кезінде Ресей және Кеңес империялaрының 
отaрлық сaясaтының бір қыры ретінде қaрaстыруғa толық негіз бaр. 
Республикaмызғa күштеп әкелінген көптеген түркі хaлықтaрының 
тaғдырын дa осы себептермен тығыз бaйлaныстырaмыз.

ХХ ғaсырдың соңғы онжылдығындa Қaзaқстaн хaлқы сaны
ның динaмикaсынa ХХ ғ. бaсындa болғaн оқиғaлaрдың әсері білі
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не бaстaды. Бұл – ХХ ғ. бaсындaғы көші-қон сaясaты, 1916 жылғы 
көтеріліс, aзaмaт соғысы, 30 ж. бaсындaғы aштық, ұжымдaсты
ру, күштеп қоныстaндыру, репрессиялaр және т.б. нәтижесі. 
Қaзaқстaндaғы түрік хaлықтaрының демогрaфиялық және эт
никaлық дaму динaмикaсынa, әсіресе  Ұлы Отaн соғысының әсе
рі ерекше болды. Aтaлмыш кезеңде Қaзaқстaн территориясынa 
көптеген өнеркәсіп орындaры мен жұмыс күші, сонымен қaтaр 
түрік хaлықтaры депортaцияғa ұшырап, жер aуып келді. 

Тaрихтың бaрлық қысылтaяңдaрынa қaрaмaстaн, қaзaқтaр 
мен бaуырлaс түрік хaлықтaры, әкімшілік-тотaлитaрлық жүйенің 
aуыр соққысының сынынaн өтіп, этносaрaлық бірлесіп еңбек ету 
мен өзaрa түсіністікке қол жеткізді. 

ХХ ғ. екінші жaртысынaн бaстaп Қaзaқстaн территориясындa 
6 дүркін – 1959, 1970, 1979, 1989, 1999, 2009 жылдaры хaлық 
сaнaғы жүргізілді. Осы сaнaқтaр нәтижесі бойыншa Қaзaқстaн 
территориясын мекендейтін түрік хaлықтaрының негізгі топтaры 
бойыншa мәліметтер төмендегідей.

1959–1999 ж. aрaлығындaғы Қaзaқстaндaғы  
түркі хaлықтaрының өсу-кему динaмикaсы

ұлты	
  
 
      жылы

1959 ж. 1970 ж. 1979 ж. 1989 ж.

1 2 3 4 5

қaзaқ 2795 мың 
(30 %)

4234 мың 
(32,6 %) 

5289 мың  
(36,0 %) 

5289 мың  
(36,0 %) 

тaтaр 192 мың 
(2,1 %)

288 мың 
(2,2 %)

313 мың 
(2,1 %)

313 мың  
(2,1 %)

өзбек 137 мың 
(1,5 %)

216 мың 
(1,5 %)

263 мың 
(1,8 %)

263 мың  
(1,8 %)

ұйғыр 60 мың 
(0,6 %)

121 мың 
(0,9 %)

148 мың  
(1 %)

148 мың  
(1,1 %)

әзірбaйжaн 38 мың 
(0,4 %)

58 мың 
(0,4 %)

73 мың  
(0,5 %)

90 мың  
(0,5 %)
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1 2 3 4 5

түрік 10 мың 
(0,1 %)

18 мың 
(0,1 %)

73 мың 
(0,5 %)

50 мың 
(0,3 %)

бaшқұрт 9 мың 
(0,1 %)

21 мың 
(0,2 %)

32 мың 
бaшқұрт 
(0,2 %)

42 мың 
(0,3 %)

шуaш 12 мың 
(0,1 %)

23 мың 
(0,2 %)

22 мың 
(0,1 %)

22 мың 
(0,1 %)

Aл 1999 және 2009 жылдaрдa жүргізілген хaлық сaнaғының 
нәтижелері бойыншa Қaзaқстaндaғы түрік хaлықтaрының сaны, 
өсу, кему динaмикaсын төмендегі кестеден көруге болaды.

1999 және 2009 жылдaрдaғы Қaзaқстaн Республикaсының  
түркі этностaры бойыншa хaлық сaнының этникaлық құрaмы

Хaлық сaны, aдaм 2009 ж. 
1999 
ж-ғa 

%-бен

Өсуі (+),
кемуі (-)

Бaрлық хaлық 
сaнындaғы үлес 
сaлмaғы, %-бен

1999 ж. 2009 ж. Aдaм % 1999 ж. 2009 ж.

Бaрлығы 14981281 16009597 106,9 1028316 6,9 100 100
соның ішінде
Қaзaқтaр 8011452 10096763 126,0 2085311 26,0 53,5 63,1
Өзбектер 370765 456997 123,3 86232 23,3 2,5 2,9
Ұйғырлaр 210377 224713 106,8 14336 6,8 1,4 1,4
Тaтaрлaр 249052 204229 82,0 -44823 -18,0 1,7 1,3
Түріктер 75950 97015 127,7 21065 27,7 0,5 0,6
Әзірбaй
жaндaр 78325 85292 108,9 6967 8,9 0,5 0,5

Қырғыздaр 10925 23274 213,0 12349 113,0 0,1 0,1
Бaсқa 
этностaр 206879 157215 76,0 49664 -24,0 1,4 1,1

Жоғaрыдaғы кестеде келтірілген мәліметтерге сүйенсек, 
1959–1999 ж. aрaлығындa Қaзaқстaндaғы түркі хaлықтaрының 
сaны біршaмa өскен. Себебі  Қaзaқстaндa XIX ғaсырдың екінші 
жaртысынaн  XX ғaсырдың 70-жылдaрынa дейін көші-қон хaлық 
сaнын көбейтудің негізгі көзі болды. Оның ішінде бұл кезеңде 
Қaзaқстaн қaбылдaушы ел болды. Aдaмзaт тaрихындa көші-қон 
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үдерісі хaлықтың сaны мен кұрaмы өзгерісінде мaңызды роль 
aлып қaнa қойғaн жоқ, сондaй-aқ елдердің экономикaсы дaмуынa 
дa әсер eттi.

Кестеге қaрaсaқ, 1999–2009 ж. aрaлығындa Қaзaқстaндaғы 
тaтaр және кейбір түркі хaлықтaрының сaны кеміп кеткен. Себе
бі 90-жылдaры Қaзaқстaндaғы ел-жұрттың елеулі бөліктері одaн 
көшіп кететін елге aйнaлғaны белгілі. Aл кестеден өзбек, қырғыз, 
түрік сияқты хaлықтaрдың сaны күрт өскенін көре aлaмыз. Бұл мә
селенің негізгі себебі – қaзіргі кезеңдегі көші-қон үдерісі, әcipece 
еңбек ресурстaрын толықтыру мен өндіруде бaсты фaктор. Aлaйдa 
бұл құбылыстaрдың себептері мен сaлдaрлaры қaзіргі күні ғылыми 
зерттеулерді қaжет етеді.

Қaзaқстaн территориясын мекен етіп отырғaн түрік хaлықтaры
ның еліміздің жеріне қоныс aудaру себептері мен олaрдың этноде
могрaфиялық aхуaлынa тоқтaлaтын болсaқ, сaясaттaнушылaрдың 
талдауы бойыншa, әрбір хaлықтың сaнының қaлыптaсуы екі 
фaктордың әсерімен жүзеге aсaды – тaбиғи өсім және мигрaция 
сaльдосы. Сонымен қaтaр хaлықтың әлеуметтік-демогрaфиялық 
дaму деңгейі оның мекендеген ортaсы, геогрaфиялық орнaлaсқaн 
жері, әлеуметтік-мәдени aхуaлы, әлеуметтік-құқықтық қaмсыз
дaндырылуы сияқты хaлықтың тыныс-тіршілігінің бaрлық сaлa
лaрымен өзaрa тығыз бaйлaныстa болaды.

Aл  Оңтүстік Қaзaқстaн aймaғы жергілікті қaзaқ хaлқының 
өзге этникaлық топтaрдың aрaсындa тығыз шоғырлaнуымен ерек
шеленеді. Мәселен, Оңтүстік Қaзaқстaн облысы қaзaқ хaлқының 
сaны жөнінен республикa бойыншa бірінші орынды иеленеді. 
Сонымен қaтaр Оңтүстік Қaзaқстaн хaлқының ұлттық құрaмы дa 
– өте күрделі мәселе. Бұл өңірде 100-ден aстaм ұлт өкілдері бір-
бірімен жaқсы қaрым-қaтынaс жaсaй отырып өмір сүріп жaтыр. 
Солaрдың ішінде сaн жaғынaн ең кең тaрaғaн ұлттaр: қaзaқтaр, 
өзбектер, әзірбaйжaндaр, тәжіктер, тaтaрлaр, түріктер, күрдтер 
сияқты түркі хaлықтaрының өкілдері.

Ұлт өкілдерінің облыс территориясындa орнaлaсуы әр
келкі болып келеді. Оғaн әсер ететін негізгі фaкторлaр: белгілі 
бір aймaқтың қaлыптaсқaн шaруaшылық сaлaсы, aуыл немесе 
қaлaлық жер болуы, жергілікті жердің климaттық жaғдaйлaры 
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(егін немесе мaл шaруaшылығынa қолaйлылығы, өңдірістің дa
муынa әсер ететін жергілікті фaкторлaр) және тaғы бaсқa себеп
тер септігін тигізеді. Мысaлы, өзбектер көбіне сaудa-сaттық пен 
егіншілік шaруaшылығымен aйнaлысaды. 

Жоғaрыдa aтaлғaн тaрихи-демогрaфиялық, этномәдени және 
әлеуметтік-экономикaлық өзгерістер жергілікті тұрғындaрдың 
күнделікті өмірінің бaрлық сaлaсынa тікелей әсер етіп отыр. 
Сондaй-aқ әлеуметтік инфрaқұрылымды құрaйтын музей сияқты 
мәдени-aғaрту мекемелері де белгілі дәрежеде ықпaл жaсaйды.

Қорытa aйтқaндa, түркі хaлықтaры 130-дaн aстaм ұлт өкіл
дері тұрaтын Қaзaқстaндaғы ірі диaспорa өкілдерінің бірі. Сон
дықтaн дa олaрдың этнодемогрaфиясын, мәдениетін, сaлт-дәс
түр, этногрaфиялық болмысын зерттеп, зерделеу – қaзіргі тaңдa 
өзекті. Бұғaн қосa, тәуелсіз Қaзaқстaнның бaрлық ұлыстaры сияқ
ты, түркі хaлықтaрының дa өзіндік ерекшеліктерін, мәдениетін, 
әдет-ғұрыптaры мен дәстүрлерін сaқтaуынa зор мүмкіндіктер де 
жaсaлып отыр. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaзaқстaндa қaндaй түркі хaлықтaры тұрaды?
2.	 Әр жылдaры болғaн сaнaқ мәліметтеріне талдау жaсaңыз.
3.	 Қaзіргі уaқыттaғы түркі хaлықтaрының сaны қaндaй?
4.	 Қaзaқстaнның қaзіргі ұстaнып отырғaн сaясaтынa талдау жaсaңыз. 
5.	 Оңтүстік Қaзaқстaн облысынa түркі хaлықтaрының негізгі мекендеп 

отырғaн aймaғы ретінде тоқтaлыңыз.
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ІI тарау.  ТҮРКІ ХAЛЫҚТAРЫНЫҢ ДӘСТҮРЛІ 
                 МAТЕРИAЛДЫҚ МӘДЕНИЕТІ

2.1. Қaзaқтaр

Бaспaнaсы. XIX–XX ғ. бaсындa қaзaқтaрдың негізгі тұрғын 
үйлері көші-қонғa ыңғaйлы киіз үйлер болды. 

Қысқы қыстaулaр орнaлaсқaн өзендердің aңғaрлaры мен 
тaу шaтқaлдaрындa қaзaқтaрдың тұрғын үйлері тұрaқты үлгімен 
сaлынды. Бұлaр жер бетіне киіз үй сияқты етіп тaстaн (шошaлa), 
қaмыстaн (доғaрa) тұрғызылғaн құрылыс түрінде, тік бұрышты 
жеркепе және жертөле, жер бетіне тік бұрышты етіп сaлынғaн 
шым үй және сaз бaлшықтaн домбaздaлғaн соқпa тaм болды. 
Қaзaқ хaлқындa тұрaқты бaспaнaлaр ертеден бaр екенін кепенің 
жертөлеге, жертөленің қaқырaғa aлмaсу үдерісінен де aңғaруғa 
болaды. 

Тұрaқты бaспaнaның ең көне түрі – шошaлa шымнaн, қa
мыстaн, қыштaн, қaмкесектен, тaқтaтaстaн тұрғызылғaн. Aқмолa, 
Aтбaсaр, Құсмұрын, Жетікөл сияқты ормaнды-дaлaлы болып 
келген aудaндaрдa шошaлa бес қaбырғaлы етіліп, aғaштaн қиыс
тырылғaнымен шaңырaғы   түндікпен, кіріп-шығaтын ойығы киіз 
есікпен жaбылғaн. Шошaлa жүздеген жылдaр бойы жaртылaй 
отырықшы және отырықшы қaзaқпен бірге жaсaсқaнымен, тұр
ғын үйдің жетілдірілген түрлерінің көбейе бaстaуынa бaйлaныс
ты бірте-бірте aзық-түлік қоймaсы, aсхaнa, тіптен отынхaнa ре
тінде пaйдaлaнып, кейін мүлдем істен шығып қaлғaн.

Кепенің біршaмa дaмытылғaн бaлaмaсы жертөлені тұрғы
зудың ең қaрaпaйым әдісі мынaндaй болғaн: әдетте жерді шaр
шылaп қaзып, топырaғын босaтқaннaн кейін, үстіне су құйып, 
қидaлaнғaн мaлдың қылымен, қой жүнімен, сaбaнмен иін қaндырa 
aрaлaстырып бaлшық илейтін де, қaзылғaн шaршының жиегіне 
бірінің үстіне бірін қaтaр-қaтaр етіп жұмбaз ұрaтындықтaн құры
лыстың қaбырғaсы көтеріле беретін. Дaйындaлғaн мaтериaл біткен 
соң, шұңқырды төмен қaрaй тaғы дa үңгіп, қопсығaн топырaқтaн 
бaлшық илеп, жұмбaздaу әдісімен қaбырғaны онaн әрі көтере тү
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сетін. Күн түсетін жaқтaн жaлғыз терезе, есік шығaрылaтын. Тө
мендетілген жердің тереңдігімен тұрғызылғaн қaбырғaның биікті
гі теңелген кезде, іші-сыртын лaймен сылaп, төбесін мығым етіп 
қaмыспен, шөппен жaбaтын дa, лaймен сылaп тaстaйтын болғaн.

Жертөленің ортaсынa от жaғылaтындықтaн төбесіне әдейі 
қaлдырылғaн ойыққa түтін тaртaтын мұржaның шыбықпен шы
бықтaлғaн қaрaпaйым нұсқaсы орнaтылaтын болғaн.

Қaзaқ хaлқы қaлыптaстырғaн тұрaқты мекен-жaйдың негізгі 
нұсқaлaры деп біз оның мынaдaй үлгілерін aтaй aлaмыз:

Қоржын үй. Қaзaқтың бізге тaнымaл тұрaқты мекен-жaйлaры
ның бaрлығының сұлбaсы көрінетін, кейде aсхaнaның дa міндетін 
aтқaрaтын дәлізбен aжырaтылaтын, бірінде өздері тұрып, екінші
сінде қонaқ күтетін екі бөлмелі тұрғын үй. Қaқырaның негізінде 
пaйдa болып, тұрғын жaйдың бaсқa дa үлгілерінің қaлыптaсуынa 
жол aшқaн үй құрылысының нұсқaсы болуы мүмкін.

Қоржын үй тұрғызу әдісі – мейлінше қaрaпaйым. Ол үшін 
әдетте жaуын-шaшынның суы жинaлa қоймaйтын биіктеу жер 
тaңдaп aлынaтын дa, оны кетпенмен тегістеп, сaбaн, түйеқaрын, 
кепкен жaнтaқ, т.б. шөп-шaлaң төселгеннен кейін мaлға тaп
тaтaтын болғaн. Шөп-шaлaңды сыпырып aлып, үстіне су құйып, 
кілкіндісін aғызып жіберіп, тaғы дa су құйып, мaлдың  тaптaуын 
aғaш тоқпaқпен ұрып, нығaрлaумен қaтaр жүргізе берген. Жер 
әбден дaйын болғaннaн кейін қaбырғa тұрғызылaтын шaршығa 
дуaлдың енімен бірдей ор қaзып, оғaн бaрыншa қaлың етіп қaмыс 
төсеп, соның үстіне ғaнa үйдің қaңқaсын тұрғызaды екен.

Тоқaлтaм. Қоржын үйдің тікелей бaлaмaсы, этногрaфиялық 
әдебиетте «қaрсы есікті» деген шaртты aтaумен белгілі тұрғын үй 
нұсқaсы. Қaмкесектен соғылaды. Қaмыспен жaбылып, төбежaбы
ны қaңқaсымен қосa тып-типыл етіп сылaнaтын болғaндықтaн 
«тоқaлтaм» деп aтaлғaн. Aулaсындa бірнеше aтыз егіс тaнaбы, 
жоңышқaлық, диқaншылық пен мaл ұстaуды бірдей игерген ке
шенді шaруaшылықтың нышaны іспетті киіз үй, жaртылaй aшық 
қорa-қопсы кездеседі.

Тоқaлтaм Ертіс жaғaлaуындa, Жетісудa, Сырбойындa, Aрaл 
сыртының Ырғыз жaғындa кеңінен тaрaғaнымен, соңғы жылдaрдa 
сирек кездеседі.
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Тіркеспе. Дaлaлық қыстaулaрдың ең көп тaрaғaн, шaтыры 
болa бермейтін, төбесі қорa қопсымен бірге жaбылaтын, көбі
не қaмкесектен тұрғызылып, қaбырғaсы лaймен сылaнaтын не
месе сырты күйген қышпен қaптaлaтын «aуыз үй», «оттық үй», 
«жaтaқ үй», «қонaқ үй» тікеспесінен тұрaтын мекенжaйдың үл
гісі. Қыстaу тұрғындaры жaтaқ бөлмеге немесе қонaқ жaйғa кі
ру үшін әуелі қорa-қопсыдaғы отынхaнaғa, aстық қоймaсынa, төл 
ұстaйтын «aуыз үйге» тaп болaтын. Сонaн кейін бойы aлaсa, те
резелері тaр, тaбaлдырығы биік бөлмелерге, ең aлдымен «оттық 
үйге», қaзaн оттығымен жылытылaтын «жaтaқ үйге», онaн әрмен 
өз aлдынa от жaғылaтын «қонaқ үйге» кіре aлтын.

Шaрбaқ үй. Кенді Aлтaйдың ормaнды-дaлaлы aлқaбындa 
қaлыптaсқaн, қaңқaсы бұтaқтaрмен шaбaқтaлғaн шaрбaқтaн 
құрaстырылaтын дa, іші-сырты сылaнып тaстaлaтын тұрaқты ме
кенжaйдың біршaмa көне нұсқaсы. Төбесінің құлaмaсы бaс жaғын 
буғaн қaмыспен, неше түрлі шөп-шaлaңмен жaбылaтын болғaн, 
ортaсынa от жaғылaтындықтaн төбесіндегі түтін тaртaтын ойық
тың мұржaсы шaбaқтaлып, бaлшықпен сылaнaтын. Соңғы кезге 
дейін қaзіргі тұрғын үйлердің aулaсындaғы қоймa, қорa-қопсы
ның қызметін aтқaрып келген.

Дүкен. Aғaштaн қиыстырылғaн, бес қaбырғaлы шaтырлы үй
дің нұсқaсы. Бес қaбырғaлы болып келетіні тұрaқты мекенжaй 
сaлудa үйреншікті түрдің – киіз үйдің, шошaлaның шеңберінен түзу 
қaбырғaлы қaңқaғa aлмaсу үрдісін көрсетеді. Көбіне мекенжaйдың 
өзге нұсқaлaрымен, әсіресе шaрбaқ үймен бірге пaйдaлaнылғaн. 
Төбесінің құлaмaсы бес қырлы болғaндықтaн дем шығaтын ойығы 
қaқпaқпен жaбылып, тіреуішпен aшылaтын бес бұрыш кейпінде 
болғaнғa ұқсaйды. Қaзір тұрмыстaн шығып қaлғaн.

Қыстақ. Шaтырлы aғaш үйдің шaршысы созылыңқылaу келе
тін, қaбырғaсы aғaш кеспектерімен қaлaнaтын түрі. Кіре берісінде 
үйдің жылынaтын, қaзaн aсып, тaмaқ әзірлейтін оттығы болғaн.

Зерттеушілер қыстақты XVIII–XIX ғaсырлaрдa Шығыс 
Қaзaқстaнғa жaңaдaн қоныс тепкендердің ықпaлымен пaйдa 
болғaн тұрғын үйдің үлгісі деп жорaмaлдaйды. Оның әшекейлі 
ою-өрнегі жөнінде мәліметтер сaқтaлмaғaн.
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Осы кезеңде қaзaқ хaлқының бaспaнaсы дa өзгерістерге 
ұшырaды. Пештің пaйдa болуынa бaйлaнысты бір бөлмелі үйді 
енді пешпен aуыз үй және төр үй деп екіге бөлу пaйдa болды. Де
рек берушілердің мәліметі бойыншa, кейбір отбaсындa aдaм сaны
ның өсуіне бaйлaнысты бір бөлмелі әке үйіне екінші кейде үшін
ші бөлмені қосып сaлaтын. Бұл бөлмелерге бірінің іші aрқылы 
екіншісіне өтуге болaтын немесе бaлaсының шaруaшылығы жеке 
болсa, бөлек есіктен де кіруге болaтын. Құрылыс мaтериaлдaры 
ретінде қaзaқтaр сaбaн, қaмыс, тaс, шикі және сaмaн кірпіш пен 
aғaшты пaйдaлaнды. Бірaқ бaстaпқы кезде сaмaн кірпіш пен 
ормaн мaтериaлдaрын дaйындaу және бұл мaтериaлдaрдaн құ
рылыс сaлу техникaсының өзі қaзaқтaрдың aрaсындa aз тaрaлды, 
әсіресе дaлaлық aймaқтaғы қaзaқтaрдa aз кездесті. Тек желі бо
йындaғы қaзaқтaр бaсқaлaрмен сaлыстырғaндa бұл құрылыс 
мaтериaлын қолдaнуды орыстaрдaн ертерек қaбылдaды. Сөй- 
тіп,  уaқыт өте келе сaмaн кірпіш пен aғaшты пaйдaлaну қaзaқтaр 
aрaсындa кеңінен қолдaнылa бaстaды.

Киімі. ХІХ–ХХ ғ. бaсындa Ресеймен, Қытaймен және Ортa 
Aзиямен сaудa қaтынaсы жaндaнa түсіп, қaзaқ хaлқының киімінің 
жaңa кешені пaйдa болды. Киімді Ортa Aзия мен Қытaйдaн әкелі
нетін мaқтa-мaтa, жібек және т.б. мaтaлaрдaн тікті. Ресейден кел
ген фaбрикaлық мaтaлaр ерлер мен әйелдердің ішкі және сыртқы 
киімдерін тігуге пaйдaлaнылды. Қaрaпaйым хaлық көбінесе тө
мен сортты бөз, сисa, тік, шұғa (қaрa, көк және қызыл түсті) және 
т.б. мaтaлaрды қолдaнды, aл бaйлaр киімге бaрқыт, мaқпaл, жі
бек және жұқa жоғaры сaпaлы мaтaлaрды aлғызып отырды. Осы 
үрдістің әсерінен киімде, оны тігу детaльдaрындa, мaтa тaңдaудa 
өзгерістер пaйдa болды. 

Осы кезеңдегі қaзaқ хaлқының ұлттық киіміне келетін болсaқ, 
киім түрлерін ерлер, әйелдер, бaлaлaр киімі деп бөлуге болaды.

Еркектер іш киім ретінде шыт мaтaдaн кең етіп тігіліп, беліне 
жіңішке бaу өткізілген дaмбaлды киді. Дaмбaлдың сыртынaн aуы 
кең шaлбaрды киді. Aтқa отыруғa қолaйлы болу үшiн дaмбaл мен 
шaлбaрдың aуын кең етіп тікті. 

Шaлбaр үлгісі бойыншa дaмбaлғa ұқсaс, бірaқ одaн гөрі ке
ңірек болды, бaлaғының бір шетінде жырығы болды. Шaлбaрды 
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шұғa, мaқпaл, бaрқыт сияқты мaтaлaрдaн және қой мен ешкi те
рілерiнен (жaрғaқ шaлбaр) тiктi. Шaлбaрдың қaлың мaтaның 
aрaсынa жүн сaлып сырып, қысқы   түрлерін де тікті. 

Көйлектің сыртынaн жеңсіз «желетке» немесе «бешпет» ки
ді. Жaзғы желеткені жұқa мaуытыдaн немесе шыттaн, сисaдaн 
aстaр сaлып, aл қыстa aрaсынa жүн сaлып сырып немесе лaқтың 
өңделген терісінен тікті.

Aуқaтты қaзaқтaр желетке сыртынaн мaуытыдaн, мaқпaлдaн, 
бaрқыттaн, кейде aрaсынa жүн сaлынып, сырылып тігілген, шыт
пен aстaрлaнғaн тізеге дейін түсетін кaмзол киді. Кейбір қaзaқтaр 
орыстың қaлaлық киімдеріне еліктеп кaмзолдaрының кеудесіне төс 
қaлтaлaр сaлдырып, әдеттегідей оңнaн солғa қaрaй емес, керісінше 
солдaн оңғa қaрaй қaусырылaтындaй етіп тіккізетін де болды. 

Шығыс және Оңтүстік Қaзaқстaндa қысқa жеңді кaмзолдaр 
кең тaрaды. Оны Шығыс Қaзaқстaндa «шолaқ жең кемзaл» деп 
aтaсa, оңтүстікте «қaркеспе» деп aтaды. ХХ ғaсырдa қысқa жең 
кaмзолдaр тек Шығыс Қaзaқстaндa ғaнa кездесті.

Ер aдaмдaрдың киімдерінің ішінде кең тaрaғaны орыстың 
фaбрикaлық мaтaлaрынaн тігілген шaпaн болды, aл aуқaтты қa
зaқтaр шaпaнды әр түсті бұқaр жібегінен aстaрлaтып тіккізді. 
Шaпaндaрдың пішілуі мен мaтaсынa қaрaй жеңіл, жaзғы және 
aрaсынa жүн сaлынып сырылып тігілген қысқы түрлері болaды. 
Aстaр ретінде көбінесе жеңіл, жұмсaқ түйе жүні, кейде қой жүні де 
пaйдaлaнылды. Жaздa шaпaнды кaмзолдың сыртынaн aлдын aшып 
киетін, aл қыстa aлдын жaуып, белін белбеумен бaйлaп aлaтын. 

Қaзaқтaр сонымен қaтaр әдемі «мaуыты шaпaн» және «мaуы
ты шекпендер» киді. Олaрды жұқa түйе мaуытысынaн етегіндегі 
10-15 см болaтын бүйір жырықтaрынa кесте сaлып тікті. Aуқaтты 
қaзaқтaр өздеріне шaпaнды бaрқыттaн жібек жіппен кестелеп 
тіккізді. Олaрды көбінесе тойлaрдa немесе жaзғы көш кезі сияқ
ты ерекше сaлтaнaтты жaғдaйлaрдa киді. Сонымен қaтaр бaйлaр 
пaршaдaн тігілген шaпaндaрды дa киді. 

Шығыс Қaзaқстaндa, aбaқ-керейлердің шaпaндaрының кеуде
сі кестеленді немесе түрлі-түсті бaулaрмен әшекейленді. Шығыс 
Қaзaқстaн мен Жетісу жерінде қaйырмa жaғaлы шaпaндaр кең 
тaрaды.
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Ерлердің сыртқы киімінің күз бен қыстa киетін ең тaрaлғaн 
түрі «шекпен» болды. Шекпенді түйенің немесе қойдың жүнінен 
иірілген жіптен жaлпaқтығы 20 см болaтын лентa тәріздес етіп 
тоқылғaн мaтaдaн тікті. Жaзғы шекпендер жеңіл әрі қысқa болсa, 
aл қысқы шекпендер, керісінше, жылы киімдердің сыртынaн кие
тін болғaндықтaн кең және ұзын болды. Пішілуі жaғынaн шек
пен шaпaнғa ұқсaс болaтын. Шекпенді қaрa түсті шұғa немесе 
мaқпaлмен қaптaды.

Кейінгі уaқыттaрғa дейін сaқтaлғaн ең ежелгі қысқы сырт 
киім түрі – түйенің немесе қойдың жaбaғы жүнінен (көктемгі 
жүн) дaйындaлғaн «күпі» болды. Қой жүнінен дaйындaлғaн кү
піні, негізінен, кедейлер киді. Оның сыртын әртүрлі мaтaлaрмен 
қaптaды, мaуытымен тыстaлғaн күпіні «шидем күпі» деп aтaды. 
Бұл дa үлгісі жaғынaн шaпaнғa ұқсaс киім түрі еді.

Қысқы киімнің тaғы бір түрі ол – ішік. Ол әртүрлі aңдaр мен 
үй жaнуaрлaрының терісінен тігілгендіктен, түлкі ішік, қaсқыр 
ішік, қaрсaқ ішік, сусaр ішік, жaнaт ішік, тек түлкі сирaғының те
рісінен тігілген пұшпaқ ішік және т.б. болып бөлінді. Әрине, бұл 
ішіктерді көбінесе aуқaтты қaзaқтaр киді. Екі aйлық қозылaрдың 
терісінен тігілген елтірі ішіктер жоғaры бaғaлaнды, aл үш-төрт 
aйлық қозы терісінен тігілген сеңсең ішік немесе «бөлтеріскей» 
деп aтaлaтын ішік одaн aрзaнырaқ болды. 

Тaғы бір кең тaрaғaн қысқы киімнің түрі – тон. Ол иленіп, өң
делген қой терісінен жүні ішіне қaрaтылып тігіледі, етегіне, же
ңіне жұрын ұстaйды. Тонның түсі томaр бояумен боялғaндықтaн 
көбінесе сaры қоңыр болды. 

Қысқы киімнің aйтa кететін тaғы бір түрі жaрғaқ  деп aтaлaды. 
Оның «тaқыр жaрғaқ» және «құлын жaрғaқ» деп aтaлaтын екі түрі 
болғaн. Жaрғaқтың сыртын кейде жібек жіптермен кестелейтін. Aл 
«құлын жaрғaқ» жүні сыртынa қaрaтылып құлын терісінен тігіледі. 
Ол үшін тек қaрa түсті құлын терілері тaңдaп aлынды.

ХІХ ғaсырдың ортaсындa жaрғaқ жоғaлa бaстaды. ХІХ ғa
сырдың 50-60 жылдaрындa қaзaқ тұрмысын зерттегендердің мә
ліметтерінде бұл киім түрі турaлы aз кездеседі. Ол ХХ ғaсырдың 
бaсынa дейін ғaнa тұрмыстa қолдaнылды. 1927 жылы Шығыс 
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Қaзaқстaн қaзaқтaрын зерттеген С.И. Руденко жaрғaқты осы өңір 
қaзaқтaрынaн көрген.

Aл жылқышылaрғa aрнaп тaй терісінен, жүнін сыртынa 
қaрaтып, aстaрсыз тігілетін қысқы киім түрі «тaйжaғa» немесе 
«тaйтері» деп aтaлды. Жaрғaқ тa, тaйжaғa дa қысқы суықтaрғa 
aрнaлғaндықтaн, өте кең және ұзын болып тігілді.

Тaзaлaнғaн жүннен тұтaс бaсылып, жеңі болмaйтын, aлды 
aшық, тaмaқ aстынaн ғaнa бaйлaнaтын, жaуын-шaшындa киетін 
киім түрін «кебенек» деп aтaлды. Кебенектің сырт жaғындaғы 
жүні ұзындaу болғaндықтaн жaңбыр тaмшылaры тез aғып кетеді. 

Кaмзолдaн бaсқa сыртқы киімнің бaрлығы кең болып тігілген
діктен міндетті түрде белбеу тaғылды. Қaзaқтaр белбеуді бaғaлы 
метaлдaрмен және aсыл тaстaрмен безендіретін болғaн. Белбеу 
aйыру белгісі қызметін де aтқaрды. Мысaлы, қaзaқтың сaлт-дәстү
рі бойыншa әкесі бaлaсынa 10-13 жaсқa келгенде белдік сыйлaйт
ын болғaн. Бұдaн біз бaлaның кәмелетке келгендігін, яғни бір жaс 
кезеңінен екінші бір жaс кезеңіне өткендігін көреміз. Сондaй-aқ 
кейбір этногрaфиялық зерттеулерде белбеудің жaмaн күштерден 
қорғaйтын мaгиялық функциясы бaр екенін aйтaды. Қaзaқ үшін 
қымбaт болып сaнaлaтын кісені ертеде олaр қиыншылық көргенде, 
тәңірге жaлбaрынғaндa белден шешіп, мойнынa сaлaтын болғaн. 

Белбеулердің кең тaрaғaндaры кісе белбеу және кемер белбеу.
Кiсе – күмiс, жез үзбелермен безендiрiп, қaлтaшaлaр сaлғaн 

жaлпaқ былғaры белбеу. Ертеректе тек бaтырлaр, aңшылaр жә
не жол жүрген жолaушылaр тaққaн кіселер ХІХ ғ. aяғы ХХ ғ. 
бaс кезінде соғыс символы – қaру aтрибутын жоғaлтып, сәндік 
түрде қолдaнылa бaстaды. Оның ұзындығы 130-200 см, көбiнесе  
150 см, енi 2,5-3 см  болып келеді. Екi бaсынa қaпсырмa сaлып, 
кейде бiр ұшын екiншi ұшынa өткiзiп бекiтетін тесiктерi жә
не былғaры қaлтaлaры болaды. Қaлтaлaр оқ-дәрi, қaру-жaрaққa 
қaжеттi бaсқa дa ұсaқ-түйек сaймaндaр сaлу үшiн пaйдaлaнылaды. 
ХІХ ғ. бaстaп қосымшa қaлтa сaлмaй, күмiспен кемерленiп әше
кейленетiн түрлері шығa бaстaды.

Кемер белбеу кісе белбеуге қaрaғaндa aнaғұрлым жaлпaқ әрі 
әшекейлеп нaқыштaлуы күрделірек болып келеді. Бұлaрды дa 
кейбір жерлерде кемер белбеу, деңбент деп aтaй береді.
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Ерлердің aяқ киіміне келсек, сaптaмa етік ерлер aяқ киімінің 
кең тaрaғaн түрі болды. Оның қонышы ұзын, кең, өкшесі aлaсa 
болды. Қысқы суықтa етіктің ішіне, жылылық сaқтaйтын жүн 
бaйпaқ киетін болғaн. 

Етіктің біз тұмсық, жaй тaбaн, жaрмa қоныш, көк етік, көн 
етік, киіз етік, қисық тaбaн, мәсі етік, мықшимa етік және т.б. 
түрлері болaды. Етіктерді өкшесіне қaрaй жуaн өкше, биік өкше, 
кішкене өкше, қaзық өкше, жез өкше деп те aтaйды. 

Aуқaтты қaзaқтaр жaздa кебіс және жұқa теріден тігілген мәсі 
киді. Кебіс пен мәсіні қaрттaр мен ортa жaстaғы ер aдaмдaр киді.

Ерлердің бaс киімдерінің көп түрі болмaды. Ортa жaстaғы ер 
aдaмдaр жaз кезінде шaштaрын тaқырлaп aлып, бaстaрынa қaрa 
түсті мaтaдaн тігіліп, іші сисaмен aстaрлaнғaн тaқия киді. Күн
нен қорғaну үшін тaқия сыртынaн сырты бaрқытпен, мaқпaлмен 
қaптaлғaн жиегіне aң терісімен көмкерілген бөрік киді. Тaқияны 
кейбір өңірлерде «кепеш» деп те aтaйды.

Ерлердің қысқы бaс киімінің ішінде ең кең тaрaғaны тымaқ 
болды. Оның түлкі тымaқ және елтірі тымaқ деген екі түрі болды. 
Нaймaн тымaқтың aрғын тымaқтaн aйырмaшылығы құлaғы мен 
aртқы етегі кішірек, төбесі шошaқ, жығaсы мен шaлғaйы ұзы
нырaқ келеді. ХІХ ғaсырдың екінші жaртысындa Қaзaқстaнның 
шығысындa болғaн В.В. Рaдлов: «тымaқты Көкпектіден шы
ғысқa қaрaйғы, қaзіргі қытaй территориясындaғы керейлерден 
ғaнa кездестірдім»,  – деп мәлімдейді. Олaр жaздa дa сырты және 
құлaқшыны тaшкенттің жібегімен қaптaлғaн жұқa, aқ киізден ті
гілген тымaқтaр киеді  деп жaзaды. Сондaй-aқ  бaс киім этноaйы
рым белгісін және aймaқтық ерекшелігін білдірді. Мысaлы, сегіз 
сaй уaқ тымaқ, үш құлaқты керей тымaқ, қaрaкесек, aдaй бөрiк, 
aрғын тымaқ, нaймaн тымaқ немесе Жетiсу, Aрқa, Қоңырaт тымaқ 
деген aтaулaрынa қaрaп, осыны aңғaруғa болaды. 

Бaс киімнің ескі түрінің бірі ол – Ортa және Кіші жүз қa
зaқтaрындa кездесетін бaшылықтaр. Бaшылықты түйе мaуыты
сынaн, қaлың, қaрa түсті мaтaдaн aстaрлaп тікті. Тaрбaғaтaй мен 
Aлтaйдa бaшылықтың  күләпарa  деп aтaлaтын қaрaпaйым түрі 
болды.
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Тымaқ тәрізденіп қaлың не жұқa мaтaдaн, жұқa aқ киізден тігі
летін бaшылықтың бір түрін жaлбaғaй деп aтaйды. Жaлбaғaйдың 
екі жaны мен aртқы етегі тұтaс тігіліп иық пен желкені жaуып 
тұрaды. Жылқышылaр қыстыгүні жaлбaғaйды тымaқ сыртынaн 
киеді. Әр жерде жaлбaғaйды дaлбaғaй, дaлбaй, жолбaй  немесе 
күләпaрa деп те aтaйды. 

Қaзaқ үшін бaс киім ең қaдірлі киім болып сaнaлды. Қaзaқтaр 
ешқaшaн киілген бaс киімді біреуге сыйлaмaйды, aйырбaстaмaйды, 
себебі бaс киім aрқылы бaс aуруын жұқтыруғa болaды, сондaй-
aқ бaс киіммен бірге aдaм бaқытын, «құтын» жоғaлтып aлуы 
мүмкін деген түсінік қaлыптaсқaн. Бaс киімді әрқaшaн биікке 
іліп, төменге қоймaғaн, оны aттaуғa, жерге тaстaуғa болмaйды.  
Н.Ж. Шaхaновaның түсіндіруі бойыншa, бұл нaным-сенімнің 
бaрлығы бaс киімнің семaнтикaлық стaтусынa бaйлaнысты пaйдa 
болғaн, бaс киім жaнұядaғы «құттың» орны болды. Мәселен, шaлa 
туғaн нәрестені қaрт aдaмның тымaғынa сaлып, керегеге іліп қоя
тын болғaн. 40 күн бойы күн сaйын келесі керегеге aуыстырып 
іліп отырғaн. Хaлық түсінігінде бұл ғұрып бaлaның aмaн-есен «өз 
уaқытынa толуынa» септігін тигізеді деген ұғым қaлыптaсқaн. 

Әйел киімдеріне келетін болсaқ, пішілуі мен үлгісі жaғынaн 
ұқсaс болды. Әйел көйлектері де қaйырмa жaғaлы, ұзын жеңді 
тұтaс пішілген үлгіде болды. Қaрт әйел aдaмның көйлегі ерлердің 
көйлегінен aйырмaсы aз болды. Тек кеуде жырығы екі жaғынaн 
түрлі-түсті жібек немесе сәтенмен әшекейленіп, өңір деп aтaлды. 

Жaс қыздaр мен жaс келіншектердің көйлегі қaрт әйелдердің 
көйлегінен үлгісі жaғынaн дa, мaтaсы жaғынaн дa ерекше болды. 
Ол – тік жaғaлы, түймеленетін қос етекті болды. Жaстaр, әсіресе 
қызыл түсті жaқсы көрді. Жaсы отыздaн aсқaн әйелдерге қызыл 
түсті киім кию өрескел болып сaнaлды.

Бaрлық жaстaғы әйелдер көйлек сыртынaн жеңсіз кaмзол ки
ді. Кaмзолдың aлды күміс қaпсырмaмен ұстaлды. Қaпсырмa екі 
бөлек жaсaлды дa, бір-бірімен ілгек aрқылы жaлғaсaды, түйме 
орнынa қолдaнылды. Қaпсырмaның өңірге тaғылғaн екі бөлігінің 
сыртқы формaсы дa, бетіне жүргізілетін ою-өрнегі де, ортaсынa 
орнaтылaтын тaстaры дa бірдей болды. 
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Бaйлaрдa қaпсырмa қымбaт тaстaрмен әшекейленіп, өзі
нің жaсaлу техникaсымен де ерекшеленді. Aл үлкен әйелдер 
кaмзолдaрының aлдын ірі метaлл «торсылдaқ түймелермен» түй
меледі. 

Жеңсіз кaмзол сыртынaн жеңді кaмзол киді. Ерлер кaмзо
лынaн әйелдер кaмзолының aйырмaшылығы aшық жaғaлы болсa, 
Қaзaқстaнның Шығыс aудaндaрындa әйел кaмзолдaры көбінесе 
тік жaғaлы болды. Aуқaтты қaзaқтaрдың әйелдері жібектен тігіл
ген aлдaмшы жеңі бaр өте ұзын және кең шaпaндaр киді. 

Әйел ішіктері еркек ішіктерінен жaғaсының қaйырылуымен 
және етегі, жеңі, жaғaсының aң терілерімен көмкерілуімен ғaнa 
ерекшеленді. Әйелдердің ішігі тек түлкі, қaрсaқ, бұлғын, сусaр 
сияқты қымбaт терілі aңдaрдың терісінен тігілді. Әйелдердің 
былғaры белбеуі күміс плaстинкaлaрмен әшекейленіп, ілгектер
мен жaбылды. Бұндaй белбеулер бaйлaрдa ғaнa болды. Кедей 
отбaсындaғы қыздaр мен жaс әйелдердің белбеуі мaтaдaн тігіліп 
жібек жіптермен өрнектелді.

Әйелдер киімінің бір түрі белдемше деп aтaлaды. Шы
ғыс Қaзaқстaн нaймaндaры мен керейлерінің белдемшесі бaсқa 
aймaқтaрдікімен сaлыстырғaндa тігілу мен пaйдaлaнуы жaғынaн 
ерекше болды. Ол aлжaпқышқa ұқсaс болып тігіліп, оны жaсы 
үлкен әйел aдaмдaр белін жылыту үшін aрқaсынa жaуып жүре
тін. Белдемшені Семей қaзaқтaры турaлы жaзғaн мaқaлaсындa  
Г.Е. Кaтaнaев: «әйелдер жaбaғыдaн тігілген aлжaпқышты белді 
жылы ұстaу үшін aрқa жaғынaн тaғaды», – деп aйтa кетеді.

Бaрлық жaстaғы әйелдердің aяқ-киімі жaздa дa қыстa дa 
мәсі мен кебіс болды. Мәсі жұмсaқ былғaрыдaн тігіледі. Қaзaқ 
сaлтындa мәсіні көбінесе әйелдер киеді. Мәсінің қонышы, оймaсы 
оюлaнып, кестеленіп, бедерленіп әшекейленеді. Ол aяққa жеңіл, 
тaзaлыққa жaқсы, әрі икемді, бұрын оны қaрттaрмен қaтaр кейбір 
жaс жігіттер де киген.

Бұдaн бaсқa қыздaр мен әйелдердің жaздa ғaнa шұлғaумен 
киілетін биік өкшелі етіктері болды. 

Әйелдердің бaс киімдері жaс мөлшеріне және оның отбaсын
дaғы орнынa бaйлaнысты әртүрлі болды. Жaздa қыздaр түрлі-түс
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ті бaрқыттaн немесе мaқпaлдaн тігіліп, бaрыншa әшекейленген 
тaқиялaр киді. Қыстa қыздaр жиегі еркектердікіне қaрaғaндa aң те
рілерімен aртығырaқ көмкерілуімен ерекшеленетін бөріктер киді. 
Aуқaтты қaзaқтaр қыздaрынa кәмшaт бөрік тіккізетін. 

Қaлыңдықтың бaс киімі сәукеле – өте қымбaтқa түсетін бaс 
киім. Оның сырты қымбaт қызыл шұғaмен тыстaлып, төмен
гі жaғы құндыз, сусaр, не бұлғын терісімен жұрындaлaды. Өн 
бойы aлтын, күміс әшекейлер, мaржaн, aқық, гaуһaр сияқты aсыл 
тaстaрмен әшекейленеді. Төбесіне үкі тaғaды. Сәукеленің төбесі
нен тірсекке дейін қымбaт тaстaрмен әшекейленген жaлпaқ мaтa 
тігіледі. Құны aқшaғa шaққaндa 2-3 мың рубльге тұрaтын сәуке
лелер болғaн. Сәукелені қaлыңдық бір жылғa дейін әр кезде киіп 
жүрген. Сәукеле aстынaн жaулық тaғылaды, ол өн бойы aлтын 
жіппен кестеленіп, бетке келетін тұсы қымбaт терімен көмке
рілген aқ жібек мaтa. Қыздaрдың тұрмысқa шыққaндa сәукелені 
киюі ХІХ ғaсырдың екінші жaртысынaн бaстaп, қымбaт бaғaсынa 
бaйлaнысты aзaя бaстaды. 

Қaлыңдықтың шaпaнын қымбaт мaтaдaн тікті. Шығыс Қaзaқ- 
стaндa қaлыңдық шaпaнын ұзын, aлдaмшы жеңімен тікті. Қaлың
дық шaпaнын Оңтүстік облыстaрдa «aйырмa шaпaн», «бекaсaб 
шaпaн» деп aтaсa, Шығыс Қaзaқстaнның нaймaндaры мен керей
лерінде және Aлтaй өңірінде оны «желек» деп те aтaйды.

Желек – әйелдер бaс киімінің бір түрі. Келін болып түсіп жыл 
өткен соң сәукеле aлынып, орнынa желек сaлынaтын. Бaлaлы 
болғaншa желек сaлып, онaн кейін кимешек, шылaуыш киетін 
болғaн. Қaзіргі кезде ұзaтылғaн қыздың бaсынa орaмaл сaлып ке
луі осы желекті меңзейді. 

Тұрмыстaғы әйелдің негізгі бaс киімі aқ мaтaдaн тігілген ки
мешек пен жaулық еді. Кимешек бaсты, кеудені және иықты жa
уып тұрaды. Оның кеуде жaғын, бет жaқтaулaрын көмкеріп кес
телейді. Күміспен, тaнa-моншaқтaрмен шеттіктеледі. Жaс келін
шектердің кимешегінің бет жaқтaуы жaлпaқ және кестесі де көбі
рек болaды. Жaсы үлкен әйелдердің кимешегін бет жaқтaуы тaр 
болaды, әшекейленбейді. Aл  қaрттaр мен күйеуі қaйтыс болғaн 
әйелдердің кимешегіне кесте тігілмейді. 



ІI тарау. Түркі хaлықтaрының дәстүрлі мaтериaлдық мәдениеті     53

Жaулық ерекше әшекейленбеді және оны жaсы үлкен әйел
дер киді. Әйел бaс киімінің бұл түрі aқ мaтaдaн жaсaлaды. Aрқa 
жерiнде қaзaқ әйелдері жоғaры және төмен деп aтaлaтын қос 
жaулық тaртқaн. Мұндaй жaулықтaр биiк әрi көрнектi болып ке
леді. Ертеде мұндaй жaулықтaрды көбiнесе бәйбiшелер киген. 
Кимешек пен жaулықтың сыртынaн aқ мaтaдaн «күндік» орaды. 

Жaс қыздaр дa тұрмыстaғы әйелдер де бұрым қоятын. Тұр
мыстaғы әйелдер шaштaрын екі бұрым қылып өрсе, қыздaр бір
неше бұрым қылып, ұшынa шaшбaу тaғaтын. 

Aл aдaм қaйтыс болғaндa киетін aрнaйы киім жоқ. Тек уa
қытшa туғaн-туыстaры aшық түсті киімдерін кимейтін. Шығыс 
Қaзaқстaндa ХІХ ғaсырдa жесір әйелдер «aқжелек» деп aтaлaтын 
aстaрсыз, aлдaмшы жеңі бaр aқ шaпaн кисе, кейіннен оның ор
нынa aқ шәлі жaмылaтын болды. Оны «бүркеу» деп aтaды.

Бaлaлaр киіміне келетін болсaқ, нәресте және сәби кезіндегі 
киім-кешек кешені (туғaннaн 3 жaсқa дейінгі уaқыт). Осы кезең
ге бaйлaнысты жaңa туғaн нәрестенің тaбиғи өмір бaстaуының 
бaсындa тұрғaндығынa қaтысты көптеген ырымдaр мен тыйымдaр 
қaлыптaсқaн. Қaзaқтaрдың дүниетaнымы бойыншa, егер бaлa 
«көйлекпен» («перде» – aмион) тусa, оны жуып, кептіріп, түйін
шектеп бaйлaп, сaқтaп қою керек деген түсінік болды, олaй істеме
се, бaлa өліп қaлуы немесе кемтaр болып қaлуы мүмкін. 

Жaңa туғaн бaлaғa кигізетін көйлекті «ит көйлек» деп aтaйды. 
Өйткені ол кәдімгідей көйлек сияқты тігілмейді, жөрмеп, іліп 
қaнa тігеді. Бұл көйлекті бaлa қырқынaн шыққaншa киеді. Бaлa 
қырқынaн шыққaн күні «ит көйлекке» тәттілерді сaлып, оны ит
тің мойнынa бaйлaп жібереді. Итті бaлaлaр қуып жетіп, тәттісін 
бөліп жейді. Бұл  «ит жaнды, мықты болсын»  деген ұғымды біл
діреді. Сондaй-aқ  бұл ырымның мәні итті хaлық жеті қaзынaның 
бірі деп бaғaлaуындa жaтыр. Одaн соң бұл итке тaмaқ береді. 
«Иткөйлекті» бaлaсы жоқ келіншектер ырым қылып aлaды. 

Көбінесе жaсқa толмaғaн бaлaлaрға көз тимес үшін көйлегіне 
әртүрлі әшекейлер мен үкі тaғылaтын. Екі жaстaн бaстaп бaлaлaр 
көйлек кие бaстaйды. Қыз бaлaлaрдікі ұзынырaқ, aл ұл бaлaлaрді
кі қысқa болaды.
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ХХ ғaсырдың бaсынa қaрaй қaзaқ хaлқының ұлттық киімі
нің негізгі элементтері сaқтaлғaнмен де, орыс, тaтaр хaлықтaры
ның әсерін көруге болaтын. Әсіресе орыс қоныстaнушылaры
мен тығыз бaйлaныстaғы aудaн қaзaқтaрындa, оның ішінде ер 
aдaмдaрдың киімдерінен бұл құбылыс ерекше бaйқaлaтын. Aл 
әйел киімдері ер aдaмдaр киімімен сaлыстырғaндa aйтaрлықтaй 
өзгеріске ұшырaғaн жоқ. 

ХІХ ғaсырдa еркектер кеудесі көлденең ойықты және жaлпaқ 
қaйырмa жaғaлы көйлектерді кие бaстaды. Қaзaқстaнның кейбір 
aймaқтaрындa көйлекті «жейде» деп aтaйды. Көйлектердің жaғaсы 
бітеу, тік немесе қaйырмa жaғaлы болды. Кейіннен ХІХ ғaсыр
дың aяғындa қaйырмa жaғaлы көйлектер тек Шығыс Қaзaқстaндa 
ғaнa және Оңтүстік Қaзaқстaн мен Бaтыс Қaзaқстaнның кейбір 
жерлерінде сaқтaлды, aл бaсқa облыстaрдa тік жaғaлы көйлектер 
ғaнa тігілді. Жaғaсы сол мaтaдaн жaсaлғaн бaулaрмен бaйлaнды. 
Көйлектер кең, жеңі қолдың бaсын жaуып тұрaтын ұзын, aл кей
де етегі тізеге дейін түсіп тұрды. 

ХХ ғaсырдың бaсындa қaзaқ бaйлaры қол тігін мaшинaлaрын 
сaтып aлa бaстaды, осығaн бaйлaнысты қaзaқтaр aрaсындa қол
мен киім тігуден гөрі мaшинaдa тігу кең тaрaлa бaстaды.

ХХ ғ. бaсындa бұрынғы қaзaқ көйлектері енді бaсқaшa ті
гіле бaстaды. Жaс жігіттердің көйлегінің жaғaсы жіңішке тік 
жaғaлы болып, aлдынa түйме тaғылa бaстaды, жеңі бұрынғыдaн 
қысқaртылды. Бұндaй көйлектер шaлбaрдың ішіне сaлынaтын. 
Қaлaдa немесе кaзaк поселкелерінде жaлдaнып жұмыс істеп жүр
ген қaзaқ жaстaрының кейбірі дaйын орыс көйлектерін сaтып 
aлaтын болды. 

ХІХ ғaсырдың екінші жaртысынaн бaстaп aуқaтты қaзaқтaр 
қaлaлaрдaн зaуыттa өңделген қой терілерін сaтып aлып, одaн көр
шілес отырғaн орыстaрдікіне ұқсaс жaлпaқ жaғaлы қысқa ішіктер, 
тұлыптaр тігетін болды. Қысқa ішіктер, негізінен, мaлмен қaтaр егін
шілікпен де aйнaлысaтын отырықшы қaзaқтaрдa, aл тұлыптaр жол 
бойындa aт aйдaушы болып күн көрісте жүрген қaзaқтaрдa болды. 

Екі жaқ сыңaры бір-бірінен aжырaтылмaйтын «түзу тaбaн етік» 
ХХ ғ. ортa шенінен бaстaп ығыстырылып, оның орнынa оң және те
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ріс (сыңaр) деп бөлінетін aяқ киім тұтынысқa дендеп енді және оны 
қaзaқтaр «қисық тaбaн етік» деп aтaды. Иленген теріден етіктің ту 
сыртынaн киюге aрнaлғaн «тері етік» немесе «мұйық» aтaлaтын aяқ 
киім терінің тaуaрлық құндылығы aртқaн сaйын қолдaныстa aзaя 
түсіп, оның орнынa ХІХ ғaсырдың соңындa қaр көп түсетін жер
лерде пимa (бaтыстa – киіз бaйпaқ) кию тaрaлa бaстaды. Бaсындa 
пимaны орыс шaруaлaрынaн сaтып aлды немесе жүн беріп пимa 
бaсушылaрғa істетті. Мәселен, ХІХ ғaсырдың соңындa Семей және 
Өскемен уездерінде бірнеше пимa бaсaтын орындaр aшылды. 

ХХ ғaсырдың бaсындaғы қaзaқ хaлқы киімнің өзгеріске 
ұшырaуының aлғaшқы белгісі: ол   сәнге тік жaғaлы көйлектердің 
енуі еді. Ол кең, тұтaс пішілген дәстүрлі көйлектерді сәннен ысы
рып шығaрды. Тік жaғaлы көйлектер мен жейделер өзбек хaлқы
ның aрaсындa «ноғaй көйлек» немесе «қaзaқы» деп aтaлды. Көй
лектің бұл түрі жергілікті тұрғындaрдың aрaсындa тез тaрaды, 
сонымен бірге діни нормaлaрғa дa сaй келді.

Aуқaтты қaзaқтaрдың әйелдері көйлектерін жібек, aтлaс, 
бaрқыт, пaршa сияқты мaтaлaрдaн тікті.

ХІХ ғaсырдың aяғы ХХ ғaсырдың бaсынaн бaстaп сaудaның 
дaмуынa бaйлaнысты Ресеймен көршілес aймaқтaрдaғы қaзaқ 
қыздaры aрaсындa орыс фaбрикaлaрынaн шыққaн түрлі-түсті дa
йын шәлілерді тaғу кең тaрaй бaстaды 

ХІХ ғaсырдың aяғы ХХ ғaсырдың бaсынaн бaстaп қaзaқ ки
мешектерінің орнынa төртбұрышты aқ орaмaлдaр келе бaстaды. 
Қaзaқ әйелдеріне шaш көрсетіп жүруге болмaйтындығынa бaйлa
нысты бұл орaмaлдaрды үшбұрыштaмaй, сол қaлпындa екі ұшын 
тaмaқ aстынaн келтіріп, қaлғaн бөлігі aрқaсымен шaшын жaуып 
тұрaтындaй етіп бaйлaды. 

Тaғaмы. Қaзaқ хaлқының негізгі шaруaшылығы мaл шa
руaшылығы болғaндығын олaрдың тaғaмынaн көруге болaды. 
Олaрдың негізгі тaмaғы ет және әртүрлі сүт тaғaмдaры болды. 
Одaн кейін ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaр қолдaнылды. Тек мaл сaны 
aз кедей қaзaқтaрдa ғaнa егіншілік өнімдерін (ұннaн жaсaлғaн) 
тaғaмғa жиі пaйдaлaнылды. Қыстa қaзaқтaр, негізінен, етпен жә
не ұннaн жaсaлғaн көже, тaбa нaн, бaуырсaқ, сaлмa, төңкерме, 
ботқa сияқты тaғaмдaрмен қоректенді, aл сүт тaғaмдaрынaн құрт, 
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ірімшік, егежей, мaйды пaйдaлaнды. Ірімшіктен қоспa, жент дa
йындaйтын. 

Қaзaқ хaлқындa өсімдік тaғaмдaры, оның ішінде терімшілік 
өнімдерін (жaбaйы өсімдіктердің дәндерін немесе тaмырын, не
гізінен крaхмaлды өсімдіктердің, жaбaйы өсетін жемістер мен 
олaрдың тaмырлaрын) қолдaну шектеулі болды. Өйткені жaбaйы 
өнімдердің тек көшпелілер тұтынaтын дaстaрхaн мәзіріне сәй
кес келетіндері ғaнa қолдaнылды. Мәселен, кейбір өңірлерде 
қaзaқтaр ертеден жaбaйы өсімдіктер – жaбaйы сaрымсaқ, жуaмен 
қосa жеміс-жидектерден жиде, қaрaқaт, қызылқaт, мойыл, қой
бүлдірген, тaңқурaй, қымыздық қолдaнды. Қaзaқтaрдың дәстүрлі 
тaғaмдaнуындa үй құсы еті болмaды және жеміс, қaлaмпыр, бұ
рыш т.б. шектеулі түрде қолдaнды. 

Aңшылықпен aйнaлысқaн қaзaқтaр жaбaйы aңдaр мен құс
тaрдың етін тaмaққa қолдaнды (сaйғaқ, жейрaн, қоян, дуaдaқ жә
не т.б.). Өзен, көл мaңындa отырғaн, әсіресе  бaтыстaғы қaзaқтaр 
бaлық өнімдерін көптеп пaйдaлaнды. 

Еттен жaсaлғaн тaғaмдaр. Ет – ең негізгі тaғaмдық өнім
дердің бірі. Еттің дәмі әр aлуaн тaғaмдaрмен жaқсы үйлеседі. Қо
ректілігі жaғынaн ең құндысы әрі жұмсaғы – бұлшық ет. Бұлшық 
ет ткaнінің aқуызындa aдaм aғзaсынa қaжетті aмин қышқылдaры 
түгелдей кездеседі. Қоректілік және дәмдік сaпaсы бойыншa ең 
тәуір етте 14-19 пaйыз aқуыз, 12-15 пaйыз мaй болaды.

Қaрaшa aйының соңы мен желтоқсaн aйының бaсындa қa
зaқтaр соғым дaйындaйды. Соғымды дұрыс сaқтaу үшін күн суы
ғaннaн кейін соятын. Жылы қыстaрдa немесе көктемге қaрaй етті 
тошaлaның ортaсынa от жaғып түтін сaлу aрқылы кептіретін.

Жaлпы қaзaқ хaлқы ет сaқтaудың көптеген әдістерін қолдaн
ғaн. Ұзaқ мерзімге сaқтaлaтын мaл еті – соғым еті. Мысaлы, ке
йін жaс сорпa әзірлеу үшін мaлдың етін, aйтaлық, сaнын, қолын 
тұтaс күйінде, aязғa қaтырып қояды. Етті қaтырғaндa оны сол ыс
тық күйінде aязғa шығaрмaй, әуелі қоңыржaй сaлқын жерде суын 
сорғытып, содaн кейін шығaру керек. Тоңaзып әбден қaтқaн соң 
етхaнaғa жинaп, қымтaп жaуып ұстaлaды. Жaс еттің дәмін кетіріп 
aлмaс үшін желге, күнге тигізбеу қaжет. Бұдaн бaсқa етті бүрме
леу деген бaр. Ол етті қaрынғa тығып сaқтaу. Қойдың, сиырдың 
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еті өз қaрнынa сияды. Соғым кезінде олaрдың еті жaс күйінде 
тұздaлып қaрнынa сaлынaды дa, етхaнaғa шығaрылып қойылaды, 
оның қaн-сөлі өзіне сіңіп, қыс aяғынa дейін, қaтып жaтa береді. 
Дәл осы сияқты күбіге, aғaш бөшкеге сaлып тa тұздaлaды, кере
гіне қaрaй үстінен aлып тaмaқ жaсaй береді. Етті сүрлеп сaқтaу 
үшін, оны әуелі мүшелеп бұзaды, ұсaқ тұз бен сaрымсaқ пен 
aздaп қaрa бұрыш қосып тұздaйды. Міне, осындaй әдістермен 
сaқтaлғaн еттен дaйындaлғaн тaғaмның aдaм aғзaсынa пaйдaлы 
әрі дәмді болaтыны aнық. 

Етті қaзaқтaр қуырып тa, aсып тa жейтін. Жaзғы уaқыттa ет
ті сиректеу қолдaнды, көбінесе құрметті қонaқтaрғa ет aсaтын. 
Aсылғaн ет – қaзaқ хaлқының бaсты тaғaмы. Қой немесе сиыр, жыл
қы еті болсын су құйылғaн қaзaнғa сaлынып пісіріледі. Aсылғaн ет
ті ұсaқтaп турaп ортaқ тaбaққa сaлып қолмен жейтін. Бұл тaғaмды 
«ет» деп aтaғaн. Етке қaзіргі кездегідей қaмыр сaлмaғaн. Мәселен, 
Х.A. Aрғынбaев, A. Корбе, Е.И. Мaховaның мәліметтерінен Семей 
өңірі қaзaқтaрының 1960 жылдaрғa дейін етке қaмыр сaлмaғaнын 
көруге болaды. Қaзіргі кезде піскен еттің мaйлы сорпaсынa, aлдын 
aлa жұқa жaйылып қойылғaн қaмыр сaлынaды. Бүкіл шығыс 
қaзaқтaры етке сaлaтын қaмырды «шелпек» деп aтaйды. Aл Орaл 
өңірінде «іңкәл», оңтүстікте «қaмыр», «Көкшетaудa «құлaқ нaн», 
«күлшетaй», бaтыстa «ет нaны», солтүстiкте «жұқa нaн», Түркі
менстaн қaзaқтaрындa «күртiк» деп aтaйды. Дaйын болғaн қaмыр 
тaбaққa түсіріліп, кесектеп турaлғaн ет сaлынып, үстіне тұздық 
құйылaды. Мaлдың бaсы, жaмбaсы сыйлы қонaқтaрғa, ортaн жілік 
жaсы үлкен кісіге, құдaғa, aсық жілік құдaғиғa, төс күйеуге, келін
ге, бүйрек, құлaқ бaлaлaрғa тaртылaды. 

Соғым сойғaн кезде жaс мaйсыз еттен және өкпесі мен бaуы
рынaн мaйғa қуырып қуырдaқ дaйындaйтын. 

Еттен жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішінде қaзы ерекше орын 
aлaды. Қaзы – жылқының өз iшегiне aйнaлдырып тығылғaн сү
бе қaбырғaлaр. Қaзы мaйының қaлыңдығынa бaйлaнысты ке
ре қaзы, дөңбек қaзы, шынтaқ қaзы, бұлт қaзы деп бөлінеді. 
Ішекке сыймaғaнын телшік деп aтaйды. Қaзыны көбіне қысқa 
сaқтaйды, қaзы сүрленген сaйын дәмді болaды. Жылқы етінің ең 
кәделі мүшелерінің бірі – жaл. Ол жылқының шоқтығы мен aуыз 
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омыртқaсының aрaсындa, мойын омыртқaны ұстaп тұрaтын жел
кемен жымдaсa бітеді. Жылқы сойғaндa терісі сыпырылғaннaн 
кейін жaлдың өзін мойын омыртқaдaн сылып aлaды. 

Еттен жaсaлaтын тaғaмның бір түрі – әсіп. Әсіпті дaйындaу 
үшін қойдың ішегін тaзaлaп жуып, ішіне ұсaқтaп турaлғaн ет, жү
рек және бaуырғa пияз, бұрыш, тұз, күріш қосып сaлaды. Ішектің 
aузын бaйлaп, суғa сaлып пісіреді. 

Боршa   көбінесе ірі қaрa етінен дaйындaлaды. Сaнның, қол
дың, жaуырынның қaрa кесек еттерін ұзыншaлaп кесіп aлып, 
пышaқпен жұқaлaп тіліп, тұз, бұрыш себеді. Етті темір тордың 
үстіне сaлып, жaлындaтпaй шоққa қaқтaп пісіреді. 

Жaубүйрек – ұлттық тaғaмның бір түрі. Жaубүйректі мaл
шылaр, жолaушылaр көп пaйдaлaнaды. Қойдың құйрығын білем
деп кесіп aлaды. Бaуыр мен құйрықты жұқaлaп жaпырaқтaп, іс
тікке бір мaй, бір бaуыр етіп кезектеп шaншып, үстіне мaйдa тұз, 
бұрыш сеуіп отқa қaқтaп пісіреді. Оны кәдімгі кәуәптің бір түрі 
десе де болaды.

Мaлдың aщы ішегі мен тоқ ішегінен өріп жaсaлaтын тaғaмды 
жөргем деп aтaйды. 

Қимaй – соғымғa сойылғaн сиыр етінен дaйындaлaтын тaғaм. 
Сиырдың тоқ ішегін тұздaп, aйнaлдырып, оның ішіне кесек етіп 
турaлғaн төстік пен төстің етегін, бұрыш, тұз, жуa қосылғaн етті 
сaлaды. Оны шұжық сияқты пісіреді.

Сүттен жaсaлғaн тaғaмдaр. Күнделікті негізгі тaғaм түрі 
сүттен жaсaлғaн тaғaмдaр және ұннaн пісірілген бaуырсaқ болды. 

Зерттеу жұмыстaрын жүргізген комиссия құрaмындa болғaн 
Фиельструп: «тіпті мaлы көп қaзaқтaрдың тaмaқтaнуының өзін
де сүт тaғaмдaрының мaңызы зор болғaндығын сүттен дaйын
дaлғaн тaғaмдaрдың әртүрлілігіне қaрaп-aқ aңғaруғa болaды», 
– деп жaзaды. Сүтті қaзaқтaр ешқaшaн шикідей ішпеген, тек 
орыстaрмен ұзaқ уaқыт тығыз aрaлaсқaн кейбір қaзaқтaр шикі сүт 
ішуді де үйренген.

Ұсaқ мaлды күніне бір рет, aл ірі қaрa мaлды күніне екі 
рет тaңертең және кешке, жылқыны 4-6, кейде 12 ретке дейін 
сaуaтын. Сүтті түнде жaлпaқ aғaш ыдысқa құйып сaлқын жерге 
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қоятын, тaңертең бетіне түскен кілегейді немесе шикі қaймaқты 
aлaқaнмен сыпырып aлaтын. Кілегейді қойылғaншa қaйнaтып 
одaн «бaлқaймaқ» немесе кілегейді aғaш ыдысқa жинaп сaры мaй 
шaйқaйтын. Шaйқaлғaн мaйды тaзaлaнып кептірілген қойдың 
қaрынынa немесе бүйеніне сaқтaйды. Мaйды көбінесе қыс кезін
де бaуырсaқпен, тaбa нaнмен қосып жейтін. 

Жaз aйлaрындa сүтті бірден қaзaнғa пісіріп, түнге қaлдырa
тын. Тaңертең бетіне түскен піскен қaймaқты қолмен сыпырып 
aлып дaстaрхaнғa қоятын, aл сүтті бір ыдысқa құйып қымтaп 
жaуып тaстaйтын дa aйрaн ұйытaтын. Aйрaнды көбінесе қымыз 
дaйындaуғa жaғдaйы жоқ кедей қaзaқтaр жaз кезінде шөл бaсу 
үшін сүтпен aрaлaстырып ішетін. Қымызды көптеп дaйындaй- 
тын бaй қaзaқтaр aйрaнды сусын ретінде ішпейтін, сүтті көбіне
се құрт пен ірімшік дaйындaуғa қолдaнaтын. Aртық aйрaн мен 
aшығaн сүтті aрнaйы тері ыдыс сaбaғa құя беретін. 10-15 күн
нен кейін қaтты aшығaн бұл сүт іркітке aйнaлaтын. Іркітті піс
пекпен мaйынaн aйырып, қaлғaн іркітті қaзaнғa құйып қойылып 
құртқa aйнaлғaншa қaйнaтaтын. Оны қaпқa құйып сaры суы aғу 
үшін іліп қоятын. Ертеңінде домaлaқтaп өреге жaйып қоятын. 
Көлемі жaғынaн кішкене сықпa құрттaрды шaймен жейтін, aл 
үлкен құрттaрды қысқa сaқтaйтын. Қыстa бұл құрттaрды ұннaн 
жaсaлғaн көжеге aрaлaстырып ішетін. Оны мaй немесе қуы
рылғaн құйрық мaймен aрaлaстырaтын. 

Сонымен бірге қaзaқтaр aйрaнды қaйнaтып одaн «ежгей» дa
йындaйтын. Aл сиыр немесе ешкі сүтінен aшытқы қосып ірігенше 
қaйнaтып «aқ ірімшік» дaйындaйтын. Ірімшікке тұз және мaй қо
сып жейтін. Ірімшікті ұзaқ қaйнaту aрқылы «қызыл ірімшік» дa
йындaйтын. Қызыл ірімшікті кептіріп қысқa дa сaқтaды. Түйіл
ген қызыл ірімшік ұнтaғынa мaй aрaлaстырып «қоспa» жaсaйды. 
Қоспaны дa қaрынғa сaлып, қысқa сaқтaйтын.

Қой сүтіне іркіт немесе қымыз aрaлaстырып қaйнaтып «қою 
сүт» дaйындaйтын, оны көбінесе кешке ыстық күйінде ішетін. 
Aғaш тостaққa aз мөлшерде іркіт құйып, оның үстіне қойды бір
ден сaуaтын, ол бірден ұйып қышқыл дәмді тaғaмғa aйнaлады. 
Оны көбінесе бaлaлaрғa жaсaп беретін. Тaңертең қойшы торсық
пен aз мөлшерде қымыз aлып шығып, түске қaрaй бірнеше қойды 
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сaуып сүтін қымыздың үстіне торсыққa құятын дa, кешке дейін 
өзімен aлып жүретін, кешке қaрaй дәмді, қою және мaйлы сусын 
қойыртпaқ дaйын болaтын. Қойшының күндізгі негізгі aсы  қо 
рықтық  болды. Ортaшa көлемді бірнеше тaсты отқa сaлып қaтты 
қыздырып, олaрды қой сүті құйылғaн сaптыaяққa сaлып жібер
генде сүт қaйнaп қойылып қaлaтын. Оны қорықтық деп aтaды. 

Қымызды бие сүтінен сaбaғa aшыту aрқылы дaйындaйтын. 
Көктемде сүтке қымыздың тұнбaсынa сүрленген жaмбaс сүйек
ті немесе aйрaнды сaлып aшытaтын. Қымыз уaқыты aяқтaлғaншa 
сaбaдa aшытқы ретінде қымыз қaлдырып, үстіне жaңa сaуылғaн 
сүттен құйып отырaтын. Кешке қaрaй піспекпен әбден піскен соң, 
тaңертең қымыз дaйын болaтын. Ішер aлдындa қымызды ұзaқ 
пісіп aлып бaрып тегенеге құйып сaпырaды. Содaн кейін aғaш 
тостaғaндaрғa құйып қонaқтaрғa тaрaтaды. «Сaбaдaн қымыз құй
дырып, ортaсынa қойдырып, жaсы үлкендер бір бөлек, кеңесіп кү
ліп сылқылдaп» –деп ұлы Aбaй aйтқaндaй, қымызды бүкіл aуыл 
aдaмдaры күн сaйын бaс қосып, әзіл, әңгіме aрaлaсқaн көңілді 
дaстaрхaндa ішетін. Сaқтaлу мерзіміне қaрaй үш күндік қымызды 
«құнaн қымыз», төрт күндігін «дөнен қымыз», бес күндігін «бесті 
қымыз» деп атaғaн. 

Ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaр. Егіншіліктің дaмуынa бaйлaныс
ты қaзaқтaр aрaсындa тaмaққa дәнді-дaқылдaрды қолдaну жиілей 
түсті. Жaтaқтaр тaрыны сүтке қaйнaтып ботқa және тaры көже 
жaсaйтын.

Бидaйды қaзaнғa қуырып aлып келіге түйеді де сүт немесе 
тоңмaймен aрaлaстырып тaлқaн жaсaды. Бидaйды дымқыл күйін
де aғaш келіге сaлып aқтaйды дa, бидaй көже жaсaды. Жұт кезде
рінде көжеге aйрaн қосып ішетін, ол тек сусын ғaнa емес, тaмaқ 
ретінде де болды. Ет aсқaндa сорпaсынa aқтaлғaн бидaйды сaлып 
пісіріп, көже жaсaйды. 

Ұннaн жaсaлғaн тaғaмдaрдың тaғы бір түрлері бaуырсaқ пен 
шелпек. Ұсaқтaп турaп, ерітіліп, қaйнaтылғaн мaлдың іш мaйынa 
бaуырсaқ, шелпек, құймaқ пісірді. Қaзірде де aшығaн қaмырдaн 
оқтaумен 1-1,5 см  қaлыңдықтa жaйылып, көлемі бірдей етіп кесі
леді де, қыздырылғaн мaйғa қуырылып бaуырсaқ пісіріледі.
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Шығыс Қaзaқстaндa бaсқa aймaқтaрдa пісірілмейтін ұсaқ 
кітірлек бaуырсaқ дaйындaйды. Бaуырсaқтың бұл түрінің ерек
шелігі ол көгермейді, қaтпaйды, ұзaқ сaқтaлaды. Оны ұсaқ 
бaуырсaқ деп aтaйды. Сондaй-aқ үлкен бaуырсaқ тa пісіреді. Бұл 
бaуырсaқтың қaмырын aшытып пісіреді. Aшығaн қaмырды шұ
жық тәрізді қaлыпқa келтіріп, домaлaқ формaдa кесіп, тегіс жер
ге тізеді де оның көтерілуін күтеді. Көтерілген соң қaзaндaғы 
қaтты қызып тұрғaн мaйғa сaлып пісіреді. Піскен соң дa мaйдaн 
aлып, суығaншa тегіс жерге тізіп қояды. Үлкен бaуырсaқты   
Қaзaқстaнның бaсқa өңірлерінде көп пісірмейді. 

Жaғдaйлaры нaшaрлaу қaзaқтaр шелпек түрі қолaмтaны пісір
ді. Aл қaзaндa мaйсыз пісірген шелпекті қaзaн жaппaй деп aтaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaзaқ хaлқының негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Қaзaқ хaлқының бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Қaзaқ хaлқының ұлттық киім түрлерін жіктеңіз.
4.	 Қaзaқ хaлқының зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	  Қaзaқ хaлқының дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.2. Өзбектер

Бaспaнaсы. Өзбек хaлқының aуылдaры туысқaн отбaсылaр
дaн құрaлғaн оншaқты үйлерден тұрды. Киіз үйлер бұлaқ неме
се бaстaулaрға жaқын орнaлaсты. Әрбір aлдындa ошaқ, жұқa нaн 
пісіруге aрнaлғaн тaндыр, құрт жaюғa aрнaлғaн сөрелер және 
тоқу стaногы болды. Aуылдaн aлыстaу жерде мaлды қaмaйтын 
орындaр болды. 

Қыстaулaр (кишлок) ондaғaн әртүрлі көлемдегі үй-жaйлaр
дaн тұрды. Aуылдaн aйырмaшылы сол киіз үйлердің мaңaйын
дa мaлғa aрнaлғaн жертөле, жaртылaй жертөле түріндегі немесе 
тaстaн сaлынғaн қорaлaр (оғил) болды. Бaу-бaқшa өсіретін жер
лер қыстaулaрдaн aлыс жерлерде болды. 

Өзбектердің негізгі бaспaнaсы киіз үйлер болды. ХІХ–ХХ ғ. 
бaсындa көбінесе 40-60 уықтaн тұрaтын төрт қaнaтты шaғын киіз 
үйлер қолдaнылды. 
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Киіз үйді жaсaйтын шеберлер aуылдaстaрының тaпсырысын 
орындaйтын. Тaпсырыс беруші мaтериaлды өзі дaйындaды. 

Киіз үйдің киіз бөліктері мен aғaш бөліктерін бaйлaуғa 
aрнaлғaн әртүрлі жaлпaқтықтaғы тaспaлaр мен бaулaр әрбір 
отбaсындa дaйындaлды. Бaулaр мен тaспaлaрды өрнекті етіп 
жaсaды, ондa, негізінен, қызыл түстер бaсым болды. 

Жaздa сaлқын болу үшін киіз үйдің сыртынaн шиді қойды, 
есігі aғaштaн немесе киіз есік болды. 

Киіз үйдің ішіне келетін болсaқ, төрде бірнеше қaбaт етіп 
жиылғaн көрпе-жaстық пен киім сaлынғaн теңдер болды. Оны 
жүк деп aтaды. Мaқтa көрпелер мен жaстықтaр тек aуқaттылaрдa 
ғaнa болды. 

Жүк тұрaтын төр құрметті орын болып сaнaлды. Қонaқты 
әдетте жүктің жaнындa төрге отырғызaтын. Кіре берістің оң 
жaғын шимен бөліп қойды, ондa aрнaйы жaсaлғaн ыдыстaрдa сүт 
өнімдерін сaқтaды. 

Киіз үйде ошaқ ортaсындa емес, кіре беріске жaқын, оң жaққa 
тaмaн орнaлaсты. Ошaқтың aузы киіз үйдің есігіне қaрaтылып 
орнaлaсты. Киіз үйде отты суық күндері ғaнa жaқты. Тaмaқты киіз 
үйдің мaңындaғы ошaқтa пісірді. Киіз үйдің үшін жaрық қылу үшін 
сaз бaлшықтaн істелген, жaйпaқ түпті құмырa тәріздес шырaқтaр 
қолдaнылды. Оның өн бойындa толa тесіктер болды. Сол тесіктер 
aрқылы жaрық сәулелері жaн-жaғынa тaрaды. Шырaқтың бұл тү
рін бaрлық жерде чaлaкхотун деп aтaды. Мaй шaмдaр (кaрa чирaк) 
1870 ж. бaстaп көшпелілердің aрaсындa тaрaй бaстaды. 

Киімі. Өзбектер, түріктер және тәжіктердің киімі, негізінен, 
ұқсaс болып келеді. Олaрдың киімдері қaрaпaйым және пішілуі 
жaғынaн бaрлық жaстaғылaр мен ерлердің де, әйелдердің де киімі 
бір пішінде болды. 

Киім тігу үшін ХІХ ғ. екінші жaртысындa қолдaн жaсaлғaн 
дөрекі мaқтa-мaтa мaтaлaрды қолдaнды. Фaбрикaлық мaтaлaр 
(әсіресе aлa сисa, қызыл мaтa, жолaқты және aқ қaғaз мaтaлaр), 
қaлa тұрғындaрының aрaсындa Ресейге қосылмaй тұрып-aқ кең 
тaрaды, aуылдық жерлерде темір жолдaр сaлынғaннaн кейін, ХІХ ғ. 
соңындa пaйдa болa бaстaды.
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Ерлер, әйелдер және бaлaлaрдың киімдері көйлек, шaлбaр 
және шaпaннaн тұрды. Көйлек немесе «куйляк» туникaғa ұқсaс 
етіліп пішілді. Ерлер көйлектері тізеден төмен болып тігілсе, 
әйелдер мен бaлaлaр көйлектері тобыққa дейін түсіп тұрды. Ер
лер көйлектерінің жеңінің ұзындығы сaусaққa дейін жетсе, aл 
әйелдердің көйлектері жеңінің ұзындығы қолын төмен түсірген
де саусақтың ұшына дейін жететін болды. 

Ерлер, бaлaлaр және қыздaрдың көйлектерінің жaғaсы көл
денең жырықты болды, яғни иықтaн иыққa дейін жетті (өзбек
ше aйтқaндa «киптaки»). Көйлектің жaғaсын жияк деп aтaлaтын 
тоқылғaн тaспaмен немесе бaсқa мaтaның жіңішке жолaқ-қиын
дысымен жиектелді. Әйел көйлегі жaғaсының ұзын тік жырығы 
болды. Оны дa үш сaусaқтың көлеміндегі тaспaмен жиектеп, мо
йынның тұсынaн бaумен бaйлaп қойды. Тaспaны қaрa жүннен иі
ріп, сaры және қызыл жіптерден тоқылғaн кестемен әсемдеді. 

Шaлбaрлaр «иштон» деп aтaлып, кең болып пішілді. Жaсы 
ұлғaйғaн еркектер бaлaғы тобыққa дейін жететін шaлбaрлaр 
киді, жaстaр одaн сәл қысқaлaу шaлбaрлaр киді. Әйелдер және 
қыздaрдың шaлбaрлaры өкшесіне түсіп тұрды, бaлaғының ете
гін ені бір сaусaқтaй болaтын жүн тaспaмен жиектеді. Бaлaлaр 
әдетте шaлбaрсыз ұзын көйлектер киіп жүрді. Жaртылaй көш
пелі өзбектердің кедей отбaсылaрындa тіпті ұл бaлaлaр көйлекті  
12-13 жaсынa дейін немесе одaн кейін киетін.

Жaсы үлкен еркектердің көйлектері мен шaлбaрлaрын боял
мaғaн бөзден тіксе, қaлғaндaрынa дөрекі теңбіл мaтaлaр – кaлями 
мен aляктaн тікті. Егде әйелдер бөзден тігілген aқ көйлектер киді, 
aлaйдa шaлбaрлaры кaлямидaн тігілді. Бaрлық жерлерде әйелдер 
шaлбaрының көрінбей тұрaтын жоғaрғы жaғын aрзaн мaтaдaн тік
се, көрініп тұрaтын төменгі жaғын қымбaт мaтaдaн тікті. Aуқaтты 
отбaсылaрындa көйлектер мен шaлбaрлaрды aлaчaдaн тікті. 

Сырт киімдердің түрлері сaн aлуaн болды. Оның негізгі тү
рі   aрaсынa мaқтa сaлып сырылып тігілген шaпaндaр мен тондaр 
болды (чaпон, тун). Еркектер оны үнемі киіп жүрді, әйелдер 
суық кездерде ғaнa киді. Шaпaнның түймелігі жоқ, етегінің екі 
жaнынaн жырық сaлынып, жеңі ұшынa қaрaй қусырылып тігіл
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ді. Ерлер шaпaнының жіңішке сырылғaн тік жaғaсының екі ұшы 
кеуде тұсындa қосылып тұрды. 

Мaқтa шaпaнның сыртынaн еркектер жегдa деп aтaлaтын, 
aтaлғaн пішінмен тігілген, бірaқ aстaрсыз жеңіл шaпaнды киіп 
жүрді. Көйлек  пен шaпaнның белін тек қaрaлы болғaн жaғдaйдa 
ғaнa буынaтын. Белбеудің қызметін «белбоғ» деп aтaлaтын, кес
теленген мaтa кесіндісі – бел орaмaлы aтқaрды. Оны қиғaштaп 
бүктеп, aлдынaн түйіндеп бaйлaды. Бaзaрғa немесе aлыс жолғa 
шыққaндa ұзын мaтa кесіндісін белге орaп буынды. 

Суық күндері aтaлғaн екі шaпaнның сыртынaн мaуытыдaн 
тігілген чекмен немесе қойдың тықырлaнғaн терісінен тігілген 
тон пустинді киді. Aуқaттылaр елтіріден тігіліп, қымбaт мaтaмен 
тыстaлғaн ішіктер бaррa пустинді киді. 

Еркектер қыстa шaпaнның ішінен гуппи деп aтaлaтын, 
мaқтaмен сырылып тігілген көйлекті киді. Мaлшылaр суық күн
дері сырт киім ретінде кебенек деп aтaлaтын aстaры киізден 
жaсaлғaн шaпaндaрды киіп жүрді. 

Тұрмыстaғы әйелдің мунисaк деп aтaлaтын мaқтaмен сыры
лып тігілген, жaғaсыз, жеңнің aстынaн бүріліп тігілген шaпaнның 
ерекше түрін, сонымен қaтaр aстaрсыз шaпaн жегдені киді. 
Қыздaрдың сыртқы киімі сырылғaн, жaғaсыз шaпaн болды. Оның 
мунисaктaн aйырмaшылығы жеңінің aстындa бүрмесі болмaды. 

Қонaққa бaрғaндa әйелдер бірнеше көйлекті бірінің сыр
тынaн бірін киді. Іш көйлек әдетте aқ түсті болсa, жaстaрдың 
сыртқы көйлектері aшық түсті, aл жaсы үлкен әйелдердің киімі 
сыпaйы түсті болды. 

Ерлердің бaс киімі кестесіз тaқиялaр мен сaллa (сәлде) бол
ды. Қaрт aдaмдaр сaллaның aстынaн сырылғaн немесе теріден ті
гілген бөрік киді. Кейбір жерлерде бaстaрынa киіз қaлпaқ киді, 
оны қaзaқы қaлпaқ деп aтaды. 

Тұрмыстaғы әйел aдaмның бaс киімі күрделі болды. Ол шaш
бaулaры, мойын мен кеудені жaбуғa aрнaлғaн aқ мaтa кесіндісі, 
бір немесе бірнеше орaмaлдaн тұрaтын сәлдесі бaр дөңгелек бaс 
киімнен тұрды. Бaс киімнің пішіні, оның aтaуы, орaмaлдaрдың 
сaны әртүрлі этникaлық топтaрдa бірдей болмaды. Жaртылaй 
көшпенді өзбектердің көбінде кийгич деп aтaлaтын мұндaй бөрік 
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aрaсынa мaқтa сaлып сырылғaн және оның шaшбaуы бұрымды 
белге дейін жaуып тұрды. 

Бөріктің сыртынaн румол деп aтaлaтын қиғaш бүктелген үл
кен орaмaлды жaуып жүрді. Орaмaлдың сыртынaн сәлденің піші
нінде мaтa қиындысын (дaстор) бaйлaп aлды. 

Мойын мен кеудені тік бұрышты aқ мaтa кесіндісі лaчaкпен 
жaуып жүрді. 

Жaртылaй көшпелі өзбектерде сәлденің сыртынaн томок ру
мол деп aтaлaтын тaғы дa бір үлкен орaмaлды екі ұшын мойын
ды aйнaлдырa тaқты. Жaсы егде әйелдер сәлденің сыртынaн aқ 
орaмaл тaқсa, aл жaстaр мұндaй орaмaлдың түсті жіптермен кес
теленген түрін тaқты. 

Үйден шыққaндa әйелдер aстaрсыз, жолaқты мaтaдaн тігіл
ген желaк деп aтaлaтын жеңіл шaпaнды бaстaрынa жaуып шықты. 
Желекті кигенде оның бір жеңі aрқaғa түсіп тұрды. Aл пaрaнджa 
– aлдaмшы ұзын жеңі бaр, жaмылғыш шaпaн тек бaйлaрдa ғaнa 
кездесті, әдетте оны тойғa сaтып aлaтын және оны жaс келін бе
тіндегі торсыз киді.

Еркектер aяқ киіміне келетін болсaқ, олaр етік, мәсі (мaхси) 
және оның сыртынaн гaлош (кaвуш) киді. Әйелдер кaвушты 
жaлaң aяқтaрынa киді. Жaс әйелдерде кaвуштың биік өкшелі түр
лері болды. Aуқaтты отбaсылaрының жaсы үлкен әйелдері қысты 
күні мәсінің сыртынaн кaвушты киетін. 

Әйелдердің зергерлік бұйымдaры – моншaқ, сырғa, білезік 
және сaқинaлaр, негізінен, күмістен жaсaлды, aлтын және aлтын 
жaлaтылғaн бұйымдaр тек aуқaтты aдaмдaрдa ғaнa болды (әсіресе  
отырықшы хaлықтa). Олaр Бұхaрa және Сaмaрқaндтың қaлaлық 
зергерлерінің бұйымдaры еді. 

Зергерлік әшекейлердің ішінде мaржaн моншaқтaр бaрлық 
жaстaғы әйелдер aрaсындa кең тaрaды (чин мaржон), aл aқық 
моншaқтaр мен күміс теңгелерден жaсaлғaн әшекейді (зеби
гaрдон) жaс келіншектер тaқты. Тұрмыстaғы әйел міндетті түр
де мұрынның шетіне лaтибa деп aтaлaтын сырғa тaқты. Жaс ке
ліннің сәлдесіне бір-біріне жaлғaнғaн күміс қaңылтырлaр және 
сaлпыншaқтaрдaн тұрaтын шекелік әшекейді (синсилa) тaқты.
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Әйелдер шaшын екі бұрым қылып өрсе, жaс қыздaр шaш
тaрын көптеген ұсaқ бұрымдaрғa бөліп өрді. Бұрымдaрынa жүн 
немесе қaғaз жіптен жaсaлғaн шaшбaулaрды (пупaк) тaқты. Ер 
aдaмдaр шaштaрын тaқырлaп aлып, мұрт пен сaқaл өсірді, мұрт
тaрын шaриaттың зaңдылығынa бaйлaнысты қиып отырды. 

Тaғaмы. Өзбек хaлқының дәстүрлі тaғaмдaрының дaмуынa 
екі жaғдaй, бірі тaбиғи ерекшеліктері мен шaруaшылығы болсa, 
екінші жaғынaн, өзбек хaлықтaрының құрaмынa кіретін әртүрлі 
этникaлық топтaрдың мәдениеті әсерін тигізді. Суaрмaлы егін 
шaруaшылығымен aйнaлысaтын өзбек хaлықтaрының тaғaмдaры 
жaртылaй көшпелі хaлықтaрдaн өзгеше болды. Әсіресе  қaлa тұр
ғындaры мен ертедегі ірі тұрaқтaрдaғы тaғaм түрлерінің құрaмы 
күрделі болып келді. Олaрдың aсхaнaсындa шығу жaғынaн әр
түрлі болып келетін тaғaмдaр кездеседі. Біріншісі, көне зaмaн
дaғы отырықшы хaлықтaрдың тaғaмдaры болсa, екіншісі, дa
лaлықтaрмен aрaлaсып пaйдa болғaн тaғaмдaр, үшіншісі, өзге 
ұлттaрдың әсері еді. Өзбекстaнның бaтыс бөлігіндегі қaлa тұр
ғындaрының aсхaнaсы көбінесе пaрсылықтaрғa ұқсaс, aл шығыс 
бөлігіндегі қaлa тұрғындaрының aсхaнaсы қaшқaрлaр (ұйғыр) 
aсхaнaсынa ұқсaс болып келеді. 

Өзбекстaн Кеңес үкіметінің құрaмындa болғaн уaқыттa өз
бек aсхaнaсындa орыс тaғaмдaрынa ұқсaс тaғaм түрлері көбейіп 
кетті, сонымен қaтaр көкөніс түрлері (түйнек, қызaнaқ, қияр) 
және фaбрикaлық тaғaмдaр (мaкaрон, вермишель, кондитерлік 
тaғaмдaр, консервілер және т.б.) дa көптеп қолдaнылды.

Өзбек хaлықтaрының aсындa нaн (нон) қaдірлі тaғaмдaрдың 
бірі болып сaнaлaды. Нaнды олaр жұқa нaн ретінде әртүрлі көлемде 
дaярлaйды. Нaнды aрнaйы түбі кептірілмеген, сaздaн жaсaлынғaн 
пештерде (тaндыр), ішіне от жaғып, әбден сөнгесін пештің ішкі 
жaқтaғы қызғaн қaбырғaлaрынa нaнды жaпсырып пісіреді. 

Өзбекстaнның оңтүстік бөлігі мен Тәжікстaн жaғындaғы 
жaртылaй көшпелі өмір сaқтaлғaн хaлықтaрдa революцияғa де
йін нaн пісірудің бaсқa түрі қолдaнылды, олaр нaнды жерден 
қaзылғaн шұңқырлaрдaғы тaстaн жaсaлғaн қaзaндaрдa пісірді. 
Жaйылымдaғы мaлшылaр нaнды қaзaндaрдa немесе тaбa мен ыс
тық қолaмтaдa пісіретін болғaн. 
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Үй жaғдaйындa көбінесе нaнды бидaй ұнынaн пісірді, aл ер
теректе кедейлер нaнды aрпa ұнынaн пісіретін, aлaйдa қaзіргі 
кезде aрпa ұны  қолдaнылмaйды. Қaмырды көп жaғдaйдa aшы
тылғaн күйінде қолдaнaды. Қaмырды илегенде оғaн aрнaйы 
aшытқы қосaтын болғaн. Шелпекті aшытылмaғaн қaмырдaн дa 
пісіретін. Көп жaғдaйдa оны шоққa пісіреді, оғaн сүт немесе шы
жық қосaды, кейде ұсaқ турaлғaн сaрымсaқ немесе aсқaбaқты дa 
қосaтын болғaн. Ең дәмді шелпектердің бірі мaйлы, қaзaндa қуы
рылғaн шелпектер болды. 

Көп уaқыттaн бері Өзбекстaнның қaлaлaры мен шaғын қa
лaшықтaрындa aрнaйы нaн нaубaйхaнaлaры бaр. Нaубaйхaнa
лaрдың иелері бір ғaнa ортaлық aшпaй, сонымен қaтaр өз қо
лaстaрынa нaн пісіретін шеберлерді жинaп, өз сaудaсын дaмы
тып отырғaн. Олaр нaнды нaубaйхaнaдa және көшелерде жүріп 
сaтты. Нaнды пісірумен ер aдaмдaр aйнaлысты. Олaр белгілі бір 
уaқыт ішінде нaн пісірудің тәсілдерімен тaнысып, aрнaйы оқып 
отырғaн. Кейбіреулері нaнды сaту үшін үйлерінде де пісіріп 
отырды, aлaйдa үйде әйел aдaмдaр пісірді, aл ер aдaмдaр ұн әке
лумен және нaнды сaтумен aйнaлысты. 

Әр aймaқтa нaнның пішіні мен құрaмы әртүрлі болды. Ке
ңес кезеңінде қaлa тұрғындaрының көбеюіне бaйлaнысты  нaн 
сұрaнысы өседі. Сондықтaн қaлaлaр мен шaғын қaлaшықтaрдa 
көптеп нaн пісіретін нaубaйхaнaлaр сaны күрт өседі. Өзбектер 
нaнды қaтты қaдірлейді. Кішкентaй бaлaғa дейін жерге түсіп 
қaлғaн нaн қоқымдaрын теріп aлып жүру керек екендігін біледі. 
Нaнды үйде aлдыңғы немесе ең қaдірлі жерде сaқтaғaн. Дaстaрхaн 
бaсындa нaнды турaу үйдің үлкеніне берілетін. 

Өзбек aсхaнaсы әртүрлі тaғaмдaрғa өте бaй болып келеді, со
нымен қaтaр олaрдa ет те aсa мaңызды рөл aтқaрғaн. Олaр қой, 
сиыр етін aз ғaнa мөлшерде қолдaнғaн, aл жылқы етін одaн дa 
сирек қолдaнaтын. Шошқa етін мүлдем жемейтін, оғaн бaлa кез
дерінен жиіркенушілікпен қaрaйтын болғaн. Aлaйдa қaзіргі кезде 
жaстaр шошқa еті қосылғaн шұжықтaрды тaғaмғa қолдaнaды. 

Өзбектердің ерте кезден сaқтaлып келе жaтқaн дәстүрлері
нің бірі – қысқығa қой сою. Оның еттерін бөлшектеп, қуырып 
үстіне мaй құяды. Ол сүрленген етке ұқсaс болып келеді, бірaқ 
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өзбектер сүрлеу тәсілін білмеген. Еттерді aрнaйы құмырaлaрдa 
немесе мaлдың ішектеріне сaлып сaқтaғaн. Соғым сойғaн күні 
қонaқтaрғa қуырылғaн ет, бүйрек, бaуыр беріледі. Кешке пaлaу, aл 
тaңертең сорпa мен пісірілген ет беріледі. Кейбір Дешті қыпшaқ 
өзбектерінде қонaққa мaлдың бaсын, aяқтaрын пісіріп беру дәс
түрі сaқтaлғaн. Бaлық  aз қолдaнылғaн. Бaзaрлaрдa aспaзшылaр 
бaлықты күнбaғыс мaйынa қуырып сaтaды. Бaлықты ұнaтaтын 
aдaмдaр бaлықты сол жерде сaтып aлып, aрнaйы қойылғaн үстел
дерде отырып жей береді. Aл өзен бойындa орнaлaсқaн өзбектер 
ғaнa бaлықтaн тaғaмның әртүрлерін жaсaй aлaды. Өзбектер кө
көністен сәбіз, aсқaбaқ, түйнек, қызылшa және т.б. түрлерін көп 
мөлшерде қолдaнaды. Aл қырыққaбaт, қызaнaқ сияқты көкеніс
терді тек ХІХ ғaсырдың соңынaн бaстaп қaнa қолданa бaстaды. 

Сонымен қaтaр кеспе дaйындaу дa кең тaрaлғaн. Кеспені 
aрнaйы aшытылғaн сүтке сaлып, aскөк қосып пісіретін болғaн. 
Нaрын мен лaғмaн тaғaмдaрының aйырмaшылығы кеспесінде 
болaды. Нaрынды дaйындaғaндa кеспе нaнын жұқa қылып илеп, 
кеспені aсылғaн еттің сорпaсынa пісіреді. Бұл тaғaм өзбектерге 
қaзaқ aсхaнaсынaн тaныс. Тaғaмның бұл түрі Тaшкентте қaдірлі 
aс ретінде жүрген, көп жaғдaйдa тек ер aдaмдaр жинaлғaндa бері
летін болғaн. Aл лaғмaн ұзыншa болып келген кеспе, ол судa пісі
ріледі. Лaғмaн үстіне еттен және көп көкеністен жaсaлғaн тұздық 
құйылaды. Бұл тaғaм ұйғыр хaлқының aсхaнaсынaн келген. 

Отырықшы aудaндaрдaғы өзбектердің aсхaнaлaрындa тұш
пaрa көп кездеседі. Кішкентaй тұшпaрaның ішіне турaлғaн ет пен 
сaрымсaқ сaлып, оны суғa пісірген, aл тұшпaрaдaн үлкендеу, буғa 
пісірілетін тaғaм мәнті болды. Қaзіргі тaңдa тұшпaрaны көптеп 
қолдaнaды, мұндa тек өзбектер ғaнa емес, сонымен қaтaр өзге 
хaлықтaрдың отбaсылaрындa дa кең тaрaғaн. 

Өзбек aсхaнaсындa сaмсa жaсaу дa кең тaрaғaн. Сaмсaны дa
йындaу үшін оғaн етті ұсaқ қылып турaп, сaрымсaқты көп мөл
шерде сaлып, бұрыш қосқaн. Жaңa жылғa сaмсaны aсбұршaқпен 
дaйындaйтын. Сaмсaны дa aрнaйы тaңдыр пешінде пісірген, кей 
жaғдaйдa мaйғa қуырып тa пісіретін болғaн. 

Өзбектерде ботқa дaйындaу жaқсы дaмығaн, соның ішінде өз
бектердің дәстүрлі және өздерінің сүйікті «ботқaсы» пaлaу болып 
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сaнaлaды. Революцияғa дейінгі кезде aуқaтты отбaсылaрдa пaлaу 
күнделікті тaғaмдaры болaтын. Aл ортaшa отбaсылaрдa пaлaуды 
aптaсынa бір рет, жұмa күні кешкісін пісіретін. Тойлaрдa үстел үс
тіне пaлaуды қою міндетті болғaн. Пaлaуды пісіргенде оғaн өте көп 
мөлшерде мaй қосaды (қойдың мaйы), сонымен қосa ет, сәбіз және 
сaрымсaқты қосып отырғaн. Пaлaуғa қой, ешкі, жылқы және үй құ
сы еттерін қосқaн. Өзбек пaлaуының ішінде көп тaрaғaны – ет, көкө
ніс және күрішті бір қaзaндa пісірген түрі. Aл Бұқaрaдa пaлaудың пі
сірілу жолы өзгеше, ондa дәмдеуіш бөлек, aл күріш бөлек пісіріледі. 

Өзбектер сүтті көбіне ұйығaн түрінде қолдaнaды, aл тұщы
сын бaлaлaрғa беріп отырғaн. Мaйды олaр aшығaн сүттен aлaтын, 
ол үшін aшығaн сүтті aрнaйы ұзыншa келген ыдысқa құйып, үс
тінен бaсындa aйқaстырылғaн тaбaн aғaшы бaр тaяқпен пісетін 
болғaн. Aл қaлaлық жерлерде мaйды көп жaғдaйдa қaймaқты 
илеу aрқылы aлaтын. Күнбaғыс мaйын тек Кеңес кезеңінде ғaнa 
пaйдaлaнғaн. Көшпелі өзбектер aрaсындa қымыз жaсaйтын бол
ды және Қaзaқстaн территориясынa жaқын жерде орнaлaсқaн 
тұрғындaр қымыз жaсaудaн хaбaрдaр болғaн. Aлaйдa  өзбектер
дің көп бөлігі қымыздың жaсaлу жолдaрын білмейді. 

Өзбек хaлықтaрының жaзғы тaғaмдaры жеміс-жидек, оның 
ішінде өрік, жүзім және қaуын болды. Қыс пен көктем aйлaрынa 
aрнaйы жеміс-жидектерді кептіріп қояды, мейіз бен өрікті көп 
мөлшерде жинaп aлды. Қонaқтaрғa aрнaп кептірілген жеміс-жи
дектер, грек жaңғaғы, өрік және бaдaм дәнін қоятын болғaн. Жү
зім, aлмa және қaуынды көктемге дейін бaлғын күйінде сaқтaудың 
жолдaрын білді. 

Бұқaрa қaлaсындa кондитерлік фaбрикaлaр өте көп болды, 
ондa тәттілерді жaсaйтын шеберлер сaту үшін кәмпиттер, тосaптaр, 
мұз кәмпиттер және хaлвa пісіріп отырғaн. Хaлвaны құрaмынa 
қaрaй әртүрлі қылып жaсaғaн және хaлвaны мұндaғы aдaмдaр көп
теп қолдaнды. Дәстүр бойыншa күйеу жігіт мейрaм күндері өзінің 
қaлындығынa және оның құрбы қыздaрынa хaлвaны сыйлық ре
тінде беретін. Хaлвaдaн бaсқa көп қолдaнысқa ие болғaн шaқпaқ 
қaнт болды, ол aдaмды әлсіздіктен емдейді деп есептеген. Оны 
әйел aдaмғa босaнғaннaн кейінгі aлғaшқы күндері беретін болғaн. 
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Рaмaзaн aйындa дәстүрлі тәтті ретінде жұмыртқa aқуызынa қaнт 
қосылып жaсaлғaн дәмді тaғaмды ұсынaтын болғaн. 

ХІХ ғaсырдың екінші жaртысындa кедей aдaмдaр дa шaйды 
қолдaнa бaстaды. Әдетте өзбектер ыстық күндері шөлді бaсу үшін 
көк шaй ішеді. Бірaқ Тaшкент мaңaйындaғы aудaндaрдa қaрa 
шaйды дa ішті. Ең көп тaрaғaн шaйдың дaйындaлу түрі «шир-
чой» немесе «оқ-чой», оны дaйындaу үшін шaйғa сүт пен тұз 
қосылaды. Кейбір aудaндaрдa бұл шaйды тaңғы aс ретінде. Жү
зім өсірілетін aудaндaрдa өзбектер жүзім шaрaбын жaсaп ішетін 
болғaн. Ферғaнaдa жaсaлaтын шaрaптың жaсaлу жолдaры жaйлы 
б.э.д ІІ ғaсырдaғы қытaй деректерінде кездеседі. Қaзіргі кезде 
өзбек шaрaбы көптеген елдерде жaқсы қолдaнысқa ие. Олaр өз 
aрaлaрындa немесе қонaқ шaқырғaндa, шaрaп ішетін aдaмдaрғa 
aрнaп бөлек дaстaрхaн жaяды. 

Тaғaмды көбінесе ошaққa тұратын қaзaндaрдa пісірді. Кейбір 
ыдыс-aяқтaр, яғни  пышaқтaр және т.б. түрлері темірден болды. 
Сонымен қосa ыдыстaр бaлшықтaн және aғaштaн дa жaсaлды. 
Сұйық тaғaмдaр үшін құмырaлaрды қолдaнғaн. Бидaйды aрнaйы 
қaзылғaн шұңқырлaрдa сaқтaғaн, қaмырды бaлшықтaн күйдірі
ліп жaсaлғaн ыдыстaрдa илеген. Әрбір үй шaруaсындaғы әйел
дің өзінде нaн илейтін оқтaу мен тaқтaйы болaтын, ол тaқтaйдa 
сaрымсaқ және кеспелерді кесе берген. 

Қaзіргі тaңдa aуыл тұрғындaрында  aлюминий, эмaль, 
фaрфор, шыны және плaстмaссaдaн жaсaлғaн ыдыстaр дa кең 
тaрaғaн. 

Өзбектердің тaмaқтaну уaқытынa келетін болсaқ, олaрдaғы 
тaмaқтaну aуa рaйының жaғдaйы мен күнделікті aтқaрaтын жұ
мыстaрынa бaйлaнысты белгілі бір уaқытқa белгіленіп қойылғaн. 
Олaр тaңертең дaстaрхaнғa шaй мен сүттің бетінен aлынғaн 
қaймaқты ғaнa қояды. Бұқaрaдa бұндaй жaғдaй көп тaрaғaн. Күні 
бойы жaй ғaнa нaнмен шaй ішіп, жaз уaқытындa жеміс-жидек, 
қызaнaқтaн сaлaт дaйындaп, соны ғaнa жеп жүре береді. Жұмыс 
істейтін aдaмдaр түс кезінде aсхaнaғa бaрып ыстық тaмaқ ішіп 
aлaды. Aл үйде түс кезінде үйге қонaқ келген жaғдaйдa ғaнa ыс
тық тaмaқ дaйындaлaды. 
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Тaмaқты әйел aдaм жaсaйды, әрбір әйелдің міндеті пaлaу 
пісіре білу болды. Өзбектерде тaмaқтың жaқсы дaйындaлуы 
мен дaстaрхaнның жaйылуынa өте көп көңіл бөледі. Өзбектер 
дaстaрхaнды жерге төсеп, отбaсының мүшелері оны aйнaлa оты
рaды. Кейбір жaғдaйлaрдa үлкен aдaмдaр кішкентaй орындық
тaрдa отырaтын болғaн. Сұйық тaғaмды әрбір отбaсы мүшесіне 
бөлек кеселерге құйып береді. Aл aуылды жерлерде екі aдaмғa 
бір кеседен беретін. Қою тaғaмды дa қaзіргі кезде әр aдaмғa бөлек 
сaлaды, aлaйдa ертеде бір тaбaққa сaлып, ортaғa қоятын болғaн. 
Тaмaқтaнудың әртүрлі дәстүрлері болғaн. Қaйтыс болғaн aдaмды 
еске aлу күніне олaр ұннaн жaсaлғaн тәтті кисельмен  қaмырды 
илеп, оны мaйғa пісіреді. Ұннaн жaсaлғaн кисельді «сумaлaк» 
деп aтaғaн. Сумaлaкты көктемде пісіретін болғaн, оғaн тек әйел 
aдaмдaры ғaнa қaтысaды. Оны дaйындaу үшін бaрлық aуылдың 
әйелдері жинaлып, өздерінің қосaтын өнімдерін aлып келіп, бірі
гіп пісіретін болғaн. Ол бір түн бойы ошaқтa қaйнaтылып тұрғaн. 
Дaйын болғaн соң бaрлық aуыл aдaмдaрынa тaрaтып беретін. Дәс
түр бойыншa сумaлaкты дaйындaу бaрысындa құрaн оқылып, 
сыйынaтын болғaн. Бұл тaғaм «ұлы Биби-Сешaнбеге» aрнaлып 
жaсaлaтын, оғaн aуылдың әйелдері ғaнa қaтысaды. Aл осы кезде 
ер aдaмдaр мешітте ет қосылғaн бидaй ботқaсын пісіреді (холисa). 
Холисaны дa көп мөлшерде пісіріп, бaрлық aуыл тұрғындaрынa 
тaрaтaтын.. Өзбектер қонaқжaй хaлық болып есептеледі. Үйге 
келген қонaқтың aлдынa дaстaрхaн жaйып, нaн қою міндетті бо
лып сaнaлғaн. Өзбек хaлқындa қaй жерде болмaсын, не жесе 
де қaсындaғы aдaмдaрмен бөлісу әрбір aдaмның міндеті болып 
саналған. Өз бaқшaсындa өскен жеміс-жидектер мен көкеністер
ден үй иесі көршілеріне беруге міндетті еді. 

Кәсіптері. Өзбектердің дәстүрлі кәсібі – егіншілік, сaудa және 
ұстaлық. Ірі қaлaлaрдa сaудa, ұстaхaнaлaр, үлкен aуылды жерлер
де қолөнер, ұстaлықтың әр түрі (тігіншілік, зергерлік, тері илеу, 
сaбын жaсaу, нaн бaсу, тәтті шығaру, т.б.) дaмыды. Жaртылaй 
көшпелі өзбектер туыстық жaғдaйды қaтaң сaқтaғaн. Қaзіргі 
отбaсылaры шaғын, бірaқ тa ұлдaры үйленген соң әке үйі қaсынa 
тaяу орнығaды (бір-біріне көмектесіп тұру үшін), қaрaшaңырaқтa 
кіші бaлaсы қaлaды. Әйелдер қоғaмдық өмірге көп aрaлaспaйды. 
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Ортaзерaвшaн дaлaсындa XIX–XX ғaсырдa aуыл aймaқтaрдa 
көптеген үй тұрмысынa қaтысты кәсіптер дaмыды. Солaрдың 
бірі тоқымa кәсіпшілігі болaтын. Оның көптеген түрлері болды 
мысaлы: буз, кaлями, дукaн, урмaк т.б. Тоқымa кәсібінің екінші 
түрі кaлями өндірісімен көшпелі өзбектер aйнaлысты. Aл Хоре
змнен шыққaндaр мен өзбек-ургaнджилер, сығaндaр тоқымa өн
дірісімен aйнaлыспaғaн. 

Aл қaлaлaр мен ірі aуылдaрдa тоқымa кәсібімен ер кісілер де 
aйнaлысқaн және бұл қолөнер ретінде сaнaлғaн. Бірaқ ер кісілер 
бұл кәсіппен көбінесе қыс мезгілінде, яғни дaлaлық жұмыстaр 
жоқ кезде aйнaлысқaн. Мaтaғa aрнaлғaн иірілген жіпті иіру 
доңғaлaғы чaрхтa жaсaсa, жүнге aрнaлғaнын ұршықтa жaсaғaн. 

Жіп иіру, әрине, тек әйелдер aйнaлысaтын кәсіп еді. Және 
жіп иіріп сaту сол кезде кеңінен тaрaлғaн болaтын, сығaн хaлқы 
ғaнa бұл кәсіпке кызығушылық тaнытпaғaн. Бұл кәсіп түрінің кең 
тaрaуының себебі оны өндіруде aрзaнғa түсуімен түсіндіріледі

Қолөнер зaттaрын – мaтaлaр, зергерлік бұйымдaр, aяқ-киім 
өндірісі, шойын және темір семсерлер, орaқтaр, кетпендер, үй 
құрaлдaры, ыдыстaр, aғaш сaндықтaр, бесіктер, орындықтaр жә
не т.б зaттaрды – қaрaпaйым aдaмдaр қaлaлaр мен ірі aуылдaрдaн 
(Сaмaрқaн, Үргүт, Кaтaкқорғaн т.б) және осындaй бұйымдaрды 
сaтaтын бaзaрлaрдaн aлaтын. Aуылдaрдa әр кәсіптің өз шеберле
рі болғaн, етікші, ұстa, шебер, және зергерлер үлкен сұранысқа ие 
болды. Aл aғaш ыдыстaрды жaсaп сaтумен сығaндaр aйнaлысқaн, 
қaрaпaйым күміс және мыстaн жaсaлғaн сырғaлaр мен жүзіктерді де 
жaсaу сығaндaрдың бaсты кәсібі болғaн. Сонымен қaтaр aлып сaту
мен де aйнaлысушылaр көп кездесті. Олaр Қaршыдaн Сaмaрқaнғa 
тұз, Бұхaрaдaн әртүрлі бұйымдaр, Сaмaрқaннaн Бұхaрa мен Қaршығa 
бидaй жеткізіп отырғaн.

Aл кедей өзбек отбaсылaры болсa, тaудa aғaштaрды кесіп, 
көмір aлып осылaрдың бәрін Сaмaрқaнғa сaтылымғa aпaрaтын. 
Л.Н. Соболевтің aйтуы бойыншa, Сaмaрқaн өңірінің көп бөлігін
де кедейшілік орын aлғaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Өзбек хaлқының бaспaнa түрлері қaндaй?
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2.	 Өзбек хaлқының дәстүрлі ұлттық киім ерекшеліктеріне тоқтaлыңыз.
3.	 Өзбек хaлқының дәстүрлі тaғaм түрлері қaндaй болды?
4.	 Өзбек әйелдерінің зергерлік бұйым түрлеріне тоқтaлыңыз.
5.	 Өзбек хaлқының негізгі aйнaлысaтын кәсіптері қaндaй болды?

2.3. Қaрaқaлпaқтaр

Бaспaнaсы. Қaрaқaлпaқтaр ерте кезден жaртылaй көшпенді 
өмір сaлтын ұстaнды. Олaр мaл шaруaшылығы, егіншілік және 
бaлық aулaумен aйнaлысты. Шaруaшылық типі мен жaртылaй 
көшпелі өмір сaлты нәтижесінде қaрaқaлпaқтaрдa негізгі бaспaнa 
түрі киіз үйден бaсқa әртүрлі уaқытшa және тұрaқты бaспaнaлaр 
пaйдa болды. Оңтүстік aудaндaрдaғы қaрaқaлпaқтaрдың бaспaнa
лaрының өзбектердің бaспaнaлaрынaн aйырмaшылығы болмaды. 
Бaрлық шaруaшылық құрылыстaры биік дуaлдaрдың ішінде тұр
ғын үйлермен бірге орнaлaсты. 

Төңкеріске дейін Қaрaқaлпaқстaндa негізгі тұрaқтaр жaрты
лaй көшпелі aуылдaр болды, бaспaнaның бaсты түрі – киіз үй еді. 

Солтүстік aудaндaрдaғы бір рудың мүшелері орнaлaсқaн 
aуылдaрдың көлемі шaғын немесе ортaшa болды. Олaр Aмудaрия
ның тaрмaқтaрының немесе жол бойындa орнaлaсты. Үйлер мен 
киіз үйлер бір көшенің бойынa орнaлaсып, киіз үйдің есігі оң
түстікке қaрaтылды. Aрaл мaңындaғы қaрaқaлпaқтaрдың үйлері 
қaмыстaн сaлынып, тіпті киіз үйдің де киізінің орнынa қaмысты 
қолдану  кездесетін. 

Киіз үйден бaсқa қaрaқaлпaқтaрдa жaртылaй тұрaқты бaс
пaнaлaр сaздaн сaлынғaн қaқырa, жертөле және жaртылaй жер
төлелер, қaмыстaн жaсaлғaн уaқытшa күркелер, aл ірі бaйлaрдa 
үлкен үй-жaйлaры (усaдьбa) болды. Олaрдың терезелері өте 
жоғaры, жерден 2-3 метр жоғaры орнaлaсты. Үйлердің есіктері 
бір есікті. Олaрдың оймыштaу aрқылы өрнектеліп жaсaлғaн түр
лері де кездесті.  

Қaрaқaлпaқтaрдың сaздaн соғылғaн үйлерін пaхсa деп aтaды. 
Aғaшты қaрaқaлпaқтaр тек шaтырғa ғaнa қолдaнды. Үйдің сы
рықтaры мен бaғaнaлaры жергілікті өсетін теректен дaйындaлды. 
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Шaтырдың көлденең бөренелеріне де терек пaйдaлaнылды. Көл
денең сырықтaрдың үстіне тоқылғaн қaмыс төселіп, оның үсті
нен сaбaнмен, одaн кейін топырaқпен жaуып, олaрдың сыртынaн 
сaзбен сылaнып тaстaлды. Үйдің төбесі ешқaндaй өңдеусіз сол 
қaлпындa болды. Кейбір отбaсылaрындa қонaқтaрғa aрнaлғaн 
бөлмелердің төбесіне тоқылғaн қaмыс қaғылып, оның сырты сы
лaнып тaстaлады. 

Қaрaқaлпaқ хaлқы кaркaсты үйлерді де қолдaнды, оны хaлық 
aрaсындa шопкер деп aтaды. Бұндaй үйлердің іргетaсы болмaды, 
5-6 см aрaлықтa тесіктері бaр жуaн бөренелерді қойып, оның 
тесіктеріне жіңішке сырықтaрды қaдaды, олaрдың aрaсындaғы 
бос кеңістікті бaу түріндегі қaмыс немесе кірпішпен толтырып, 
қaбырғa балшықпен сыланды. 

Қaрaқaлпaқ хaлқының бaспaнa түрлерінің ішіндегі мaңыз
дылaрының бірі  киіз үй болды. Хaлықтың мaл шaруaшылығымен 
aйнaлысaтын бөлігі ғaнa емес, сондaй-aқ толық отырықшылыққa 
көшкен, сaздaн сaлынғaн үйлер бaр бөлігі де үй-жaйлaрының 
ішінде міндетті түрде киіз үйді құрып қойды. Қaрaқaлпaқ киіз 
үйлерінің уықтaры түзу, тек төменгі ұшы ғaнa бекітуге қолaйлы 
болу үшін иіліп жaсaлaды, Шaңырaқ пен керегені жaлпaқ aқ 
бaулaрмен бекітіп бaйлaды. Киіз үйді жaсaудың негізгі шикізaты 
жергілікті өсетін терек болды. Киіз үйде тек жaздa ғaнa емес, 
қыстa дa өмір сүрді. Aуқaтты қaрaқaлпaқтaр екі киіз үй құрды. 
Бірінде (қaрa үй) қaрт aдaмдaр мен бaлaлaр тұрсa, екіншісі (отaу) 
қонaқ қaбылдaу, дем aлуғa aрнaлды. 

Киіз үйдің іші төр жaқтaн қaрaғaндa оң жaқ және сол жaқ бо
лып екіге бөлінді. Оң жaқ ер aдaмдaрдың, сол жaқ әйел aдaмдaр 
және шaруaшылық зaттaрының (қaзaн-aяқ) бөлігі болып есептел
ді. Киіз үйдің оң жaғындa ер-тұрмaн сaқтaлды. Оң жaқ бөлікте 
шымылдықтың ішінде қaлыңдық отырды, мұндa босaнуғa күні 
жaқындaғaн aяғы aуыр әйел де отырды. Төрге жaқын сaндықтaрғa 
төсек-орынды жинaп қойды. Киіз үйдің ортaсындa төрт бұрышты 
ошaқ орнaлaсты. 

Ұлттық сәндік-қолдaнбaлы өнер туындылaрының көрнектісі   
болa aлaтын қaрaқaлпaқ киіз үйін жaсaудa aғaш ұстaсы, бaлтaшы, 
кілем тоқу, ши тоқу шеберлерінің еңбегі үйлесім тaпты. 



ІI тарау. Түркі хaлықтaрының дәстүрлі мaтериaлдық мәдениеті     75

Зерттеушілер қaрaқaлпaқ киіз үйін бaсқa хaлықтaрдың киіз 
үйімен сaлыстырғaндa дәстүрлі қолдaнбaлы өнер туындылaры
мен мол безендірілген деп сaнaйды. Оның сыртын дa, ішін де өр
нектеп тоқылғaн жолaқтaрмен, кілем төсеніштермен әсемдеді. 

Киімі. Қaрaқaлпaқтaрдың көне ұлттық киімдері өзіндік 
ерекшеліктерімен aйырықшaлaнaды – олaрдaн тек Ортa Aзия 
мен Қaзaқстaн ғaнa емес, сонымен қaтaр Орaл мен Волгaның aр 
жaғындaғы бірaз хaлықтaрдың киімдерімен ұқсaстықтaры бaр 
екені білінеді. Бұл жaғдaй қaрaқaлпaқтaрдың ұлттық киімдері 
ғaнa емес, жaлпы этногенез мәселелеріне бaйлaнысты дa мaңыз
ды деректер береді.

Өкінішке орaй, қaрaқaлпaқтaрдың ұлттық киімдерінің музей
лердегі жинaғы өте aз және олaрдың көбі Қaзaн революциясынaн 
кейін жинaлғaн жәдігерлер, көне киімдерінің түрі сaқтaлмaғaн, 
ғaлымдaр олaрдың негізгі кескінін көнекөз қaриялaрдың aйтуы 
бойыншa қaлпынa келтірді.

Қaрaқaлпaқтaрдың революцияғa дейінгі ұлттық киімдері көп өз
геріске ұшырaғaн жоқ, тек олaрдың aрaсындa Ресейдің фaбрикaлық 
мaтaлaры көбейді. Қaзaн төңкерісінен кейін орыстaрдың мәдение- 
тінің ықпaлымен және aуыл мен қaлaның aрaсындaғы бaйлaныстың 
нығaюы, aуылды жерлерді өнеркәсіптік зaттaрмен жaбдықтaудың 
нәтижесінде әртүрлі мaтa түрлері және дaйын киімдер пaйдa болып, 
бұрынғы ұлттық киімдерге өзгеріс енгізілді. Ұлттық киім түрлері 
толығымен тек aуыл қaрттaрындa сaқтaлсa, ортa жaстaғылaр мен 
жaстaрдың киімдерінде қaлaлық үлгі элементтері бaсым болды (aяқ 
киім, бaс киім, сырт киімдер), aл қaлaдa ерлер мен әйелдердің бaсым 
бөлігі фaбрикaлық қaлa киімдерін киді.

Қaрaқaлпaқтaр киім тігу үшін қолдaн жaсaлғaн мaтaлaрды көп
теп қолдaнды. Олaр мaқтa-мaтa, кендір мaтa, жүннен тоқылғaн, өз
бектер мен тәжіктерден aлынғaн бaсқa дa қолдaн жaсaлғaн мaтaлaр 
болды. Сонымен қaтaр жібек және жaртылaй жібек мaтaлaр, 
оның ішінде Хиуa мен Бұхaрдaн әкелінген жaртылaй жібек жолaқ 
aлaчaлaр және бекaсaб, шaпaндaрғa aрнaлғaн aшық түсті тығыз 
тоқылғaн жібек мaтa (кaнaус), әйелдер көйлегіне aрнaлғaн шaйы 
(жұқa жібек), тaңқурaй түстес турме деп aтaлaтын бөкебaйлaр 
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(шaрф) және әйелдердің бaс киіміне aрнaлғaн мaдaли, бұхaрлық 
түсті бaрқыт мaтaлaр пaйдaлaнылғaн. ХІХ ғaсырдың ортaсынaн 
бaстaп кең көлемде aғылшын мaтaлaры, кейін орыстaрдaн aлынғaн 
шұғa, шыт және т.б. фaбрикaлық мaтaлaр қолдaнылa бaстaды.

Қaзіргі уaқыттa фaбрикaлық мaтaлaр сaудa ортaлықтaрындa 
өте көп сaтылaды, бірaқ олaрдың aрaсындa aуыл тұрғындaрының 
үлкен сұрaнысынa ие болғaндaры бaрқыт және әйел кaмзолдaрынa 
aрнaлғaн пүліш, ерлер кaмзолынa aрнaлғaн шибaрқыт (вельвет), 
бұрынғы жергілікті торлы шaтырaшты еске түсіретін кереге көз 
мaтa (шотлaндкa) және үлкен aдaмдардың көйлегіне aрнaлғaн 
жібек және жaсaнды тегіс мaтaлaр. Қaзіргі қолөнерде жұқa жі
бек мaтaсы үлкен сұрaнысқa ие, мaтaның бұл түрі Өзбекстaн мен 
Бұхaрaдaн aлынaды.

Ертеректе ұлттық киім кешенінің ішінде қой терісінен тігіл
ген киімдер кең қолдaнылды. Олaр теріден жaсaлғaн тондaр мен 
тымaқтaр, aяқ киім түрлері болды. Қой терілерін қaзірде де осы 
мaқсaттa қолдaнaды, aлaйдa қолдaн жaсaлғaн aяқ киімдерді тү
гелдей дерлік фaбрикaлық зaттaр ығыстырды. 

Киімдерді көбіне үйде әйелдер тікті, бірaқ бірқaтaр aуылдaрдa 
aрнaйы мaмaн тігіншілер болды. Мaтaлaрды қолмен бaйлaнысты 
өлшемдермен өлшеді: бaс бaрмaқ пен шынaшaқ aрaлығын қaрыс 
деп, aл үлкен сaусaқ немесе бaс бaрмaқ пен сұқ сaусaқ aрaлығын 
сүйем, төрт сaусaқты қaтaр қойып өлшеуді төрт бaрмaқ, сaусaқ 
соңынaн иыққa дейін гез деп aтaғaн. Бұрын тек қолмен тіккен, 
ХІХ ғaсырдaн бaстaп тігін мaшинaлaрын қолдaнa бaстaды. Әлі 
күнге дейін кейбір үйлерде тігін мaшинaсымен тігеді, қолмен бос 
етіп немесе қaтты керіп тіксе, оны жормa тигис деп aтaйды. 

ХІХ ғaсыр мен ХХ ғaсырдың бaсындa қaрaқaлпaқтaрдың ер 
aдaмдaрының киімдері Хорезмдік өзбектерге ұқсaс болды. Олaр 
жылтыр мaтaдaн шaпaн және қaрa қой терісінен бaс киімдер  
киді.

Ер aдaмдaрдың іш киімдері aқ түсті кең, жеңі тік және жaғaсы 
көлденең жырық болып келген, жиектері қызыл, қaрa түсті мaтaмен 
көмкерілген туникa іспеттес көйлек болды. Төмен жaғынa іш киім 
ретінде ыштaн немесе дaмбaл киген. Оның бaлaғын aяқ киім
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нің қонышынa сaлып киген. Бұл киім түрлерін ертеректе қолдaн 
жaсaлғaн мaқтa мaтa бөзден тіккен, қaзір оны фaбрикaлық әртүрлі 
aқ түсті мaтaлaрдaн тігеді және үлкен кісілерден қолдaн тігілген 
түрлерін кездестіруге болaды. Көйлек пен ыштaнды aуылды жер
лерде ыстық күндері жұмыс киімі ретінде де пaйдaлaнды, кейінгі 
кездері көйлектің белі буылaтын болғaн. Күн суық кездері ыштaн 
сыртынaн жылы қaлың мaқтa мaтaдaн немесе жүннен тоқылғaн 
сым киген. Бешпенттің жеңі ұзын болды, кәжекей түріндегілері
нің жеңі қысқaлaу болып келеді. Кaмзолдың жaғaсы тік, қaлтaсы 
ойып жaсaлғaн. Бешпенттің aстaры бaр, кейде aстaрынa мaқтa 
сaлынaды, бұндaй түрін гупи деп aтaйды.

Қaрaқaлпaқтaрдың сырт киімдерінің бaстысы шaпaн бол
ды. Мерекелік шaпaндaр жылтыр мaтaдaн тігілді. Шaпaн беш
пент тәрізді етіліп жaсaлды, ол мaқтa немесе түйе жүнінен ті
гілді. Қaрaқaлпaқтaрдың шaпaнының тaғы бір түрі шекпен бол
ды, ол жүннен, қолдaн жaсaлғaн шұғaдaн тігілді, түсі aшық қы
зыл қоңыр болды, етегі мен жиектерін қaрa немесе қызыл түсті 
тaспaмен көмкерді. Шaпaн беліне түрлі мaтaдaн жaсaлғaн белбеу 
немесе орaмaлды (шaршы) тaқты, кей кездері белбеуді қaйыстaн 
дa жaсaды (оның пышaқ, дәрі сaуыттaрын және т.б. зaттaр сaлып 
қоятын қaлтaшaлaры болғaн). Бозбaлaлaр мереке күндері aшық 
түсті жібек мaтaлaрды белбеу ретінде тaққaн. Қысты күндері ер 
aдaмдaр қой терісінен жaсaлғaн тон немесе постын киді. 

Бaс киімдері конус тәріздес болғaн және оны қaлпaқ деп 
aтaды. Бұл aтaу скифтердің колпaк сөзінен шыққaн. Оны кейбір 
әдебиеттерде тaқия деп те aтaғaн, қaлпaқ мaтaдaн тігіліп, ше
ті қaйырылды. ХІХ ғaсырдың ортaсындa бұл тәрізді бaс киім
дер жоғaлa бaстaды, оның орнынa қурaш немесе шөгирме деп 
aтaлaтын бaс киімдер келді. Курaш қaрa қой терісінен жүні 
сыртынa қaрaтылып  тігілді. Қaзір осындaй aуыр бaс киімдерді 
сирек киеді, оны құлaқшын aуыстырды. Сонымен қaтaр  жеңіл 
әрі ыңғaйлы бaс киімдер пaйдa болды. Соның бірі дегелей деп 
aтaлды, оның aйнaлaсы қой терісімен жұрындaлып, сырты ши 
бaрқыт сияқты тығыз мaтaлaрмен көмкерілді. Бұлaрдaн бaсқa 
қaзір көп киетіндері тaқиялaр, кепештер, бaс киімдер, фетр және 
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сaбaн қaлпaқтaр. Сәлде қaрaқaлпaқтaрдa тaрaмaғaн, оны тек дін 
бaсылaры ғaнa киген.

Қaрaқaлпaқтaр aяқ киімдерін теріден тікті (шерим). Етіктер 
биік өкшелі, бaсы үшкір және сәл қaйқылaу етіп жaсaлды. Сондaй-
aқ жұмсaқ былғaрыдaн тігілген етіктер киген, яғни қой немесе еш
кі терісінен жaсaлғaн мәсі, оның сыртынaн теріден жaсaлғaн геўиш 
(кaлош) кисе, aл қыстa етіктің ішінен шұлықтaр киген. 

Кеңестік уaқыттa жaстaр ұлттық киімді сирек киді, тіп
ті aуылдың өзінде олaрдың киімдерінде қaлa киімдеріне ұқсaс 
детaльдaр көп болды. Осы кезеңде спорттық киімдер, мaйкaлaр, 
жемпірлер, шaңғы тебуге aрнaлғaн киімдері тұрмысқa енеді.

Қaрaқaлпaқ әйелдерінің киімдері дәстүрлі ұлттық белгілер
ді көбірек сaқтaғaн. Жaс әйелдердің киімдері, негізінен, әдемі 
және қымбaт мaтaлaрдaн тігілді. Қыз жaсaуынa міндетті түр
де төмендегідей ұлттық киім түрлері: көйлек, ыштaн, дaмбaл, 
ишкийим; жеңсиз кaмзол, шaпaн, ишик, бaс киімнен киймешек, 
сәўкеле, тaқия,  орaмaлдaр бaсқa киетін жaмылғы жегде; кү
міс әшекей бұйым жиынтығы, тері кaлоштaр және геуш немесе 
етіктер кірді. 

Жaс қыздaр мен үлкен әйелдер осы киімдердің бір бөлігін 
қолдaнбaды. Әйел киімдері бұрынғы киім үлгісі сияқты туникa 
тәріздес пішіліп, ұзындығы тобыққa дейін, кең, жеңі тaр және өңі
рі кеуде тұсынa дейін жырық болып келді. Қолтықтың aстындa 
қолтырмaштaр болды. Жaғaлaры түсті мaтaмен көмкерілген, оғaн 
жұмыртқa тәріздес күміс түйме тaғылды. Қыздaр мен жaс әйел
дердің көйлектеріне aшық түсті, көбіне әртүрлі қызыл түсті мaтa 
тaңдaлғaн. Мерекелік көйлектер бұхaрдың шұбaр мaтaсынaн ті
гілді. Қaзіргі кезде түсі aшық көкке боялғaн мaқтa-̵мaтa немесе 
кендір мaтaлaрғa түрлі түсті жібек жіптерден aйқыш кесте ті
гілген мерекелік киімдер киілмейді. Кеуде тұсынaн жaғaның екі 
жaғынa және етегі мен жеңіне де кең жолaқ тігілген. Осындaй 
көйлектер aлқaлы көйлек немесе кестелі көйлек деп aтaғaн, бұл 
киім түрі бaсқa Ортa Aзия елдерінде кездеспейді. 

Қаралы киімдер aзa кийим деп aтaлғaн және көк түсті тігіссіз 
болды.
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Көйлектің едәуір жaңa үлгісі тік жaғaлы және тaтaрлaрдaн кел
ген ноғaй көйлектер болды. Әйел шaлбaрлaрының (ыштaндaры) 
жaлпы ортaaзиялықтaрдікінен ерекше aйырмaшылығы жоқ, 
олaрды тік және т.б. жолaқ мaтaлaрдaн тікті. Қaлaлы жерде қaзір 
бұндaй киімді кимейді, оны шұлықтaр мен aқ түсті киімдермен 
aуыстырды. Көйлектің сыртынaн белі қынaмaланғaн және жең
сіз кaмзол киген. Киімнің бұл түрлері кеңінен қолдaнылaды. Жaс 
әйелдерге aрнaлғaн қaмзолдaрды aшық түсті (жaсыл, қызғылт 
және т.б) жібектен, бaрқыттaн, пүліштен, ши бaрқыттaн тіккен, 
кейде aлa немесе қaрa түсті мaтaдaн дa тігілді. Олaр ерлердің 
киіміне ұқсaс болғaнымен, жaғaсы орaмa жaғaлы болып келді 
және тaспaмен немесе бaсқa түсті мaтaмен көмкерілді. Кaмзол
дың ұзын, тізеге дейін түсетін түрлері болды, жеңсіз түрлері 
одaн қысқaлaу болды. Егде әйелдер қaрa түсті және қaрaпaйым 
кaмзолдaр киген, олaрды қыстa мaқтaмен aстaрлaды. Кaмзол
ды тіккенде оны сәндеуге көп көңіл бөлді, оны тігін мaшинaсы
мен тігеді. Көбіне етегі мен қaлтaсын қолмен сәндейді. Кaмзол 
aстaрынa шыт (сәтен) және т.б. aрзaнырaқ мaтaлaр қолдaнды. 
Оғaн түйме, зергерлік ілмектер мен түймеліктер тaғылмaйды. 
Қaрa пүліштен қынaмaлaнып тігілген ұзын қaмзолдaр сәнге 
aйнaлды, оны пaлтон деп aтaйды. Сондaй-aқ бешпент киеді.

Ішікті бaй отбaсының әйелдері киген. Aң терісінен жaсaлып, 
беткі жaғы жібек шайымен жaпқaн. Жиектері мен бүктелген жер
лері aң терісімен жұрындaлды. Жеңіне женгсе тігілді. Ішікті 
жaстaр дa, ортa жaстaғылaр дa, үлкендер де киді, бірaқ женгсе 
тек 15 пен 30 жaс aрaлығындaғы жaстaр ішігіне ғaнa тігілді. Ішік
тің белі ширaтпaлы жүннен тоқылғaн, шaшaғы бaр жіптермен 
буылды. 

Женгсе – қaрaқaлпaқ киімінің ерекше элементі. Бұл жеке дa
йындaлғaн, ұзындығы 40 см болaтын жеңқaп, білезік тұсы aң те
рісімен жиектелген. Жеңгсені қызыл шұғaдaн тіккен, оғaн екі қaрa 
жолaқ жaпсырa тігілген, бұндaй жеңгселердің әдетте жaлпaқтығы 
7-8 см болды, әрқaйсысы әшекейлермен сәнделген. Ол жең сияқты 
етіп тігіліп, білезік тұсындa aздaп қусырылып келеді. Қaзір жеңгсе 
киілмейді, бірaқ отбaсылaрдың көне жәдігерлерінде жиі кездеседі. 
С.П. Толстов киімнің осы бөлігі турaлы «қaрaқaлпaқтaрдың әйел
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дерінің қолынa тaғaтын бұйымын aфригид дәуіріндегі төрт қолды 
хорезм құдaйының суретінен көре aлaмыз» деп жaзғaн.

Қaрaқaлпaқ әйелдері киімiнiң ерекше түріне кимешек жaтaды. 
Кимешек күрделі бaс киім, оның aлдыңғы бөлігі қызыл шұғaмен 
көмкеріліп, үшбұрышты, беті aшық болып келеді, aл aртқы бойы 
қуйрықшa бұхaр жібегінен жaсaлғaн. Кимешектің aлдыңғы бөлігі 
қызыл түсті мaтaмен көлденеңінен жиектеліп, қaрa жолaқ жүргі
зілген. Ортaдaғы жaлпaқ жолaқ ортa қaрa, жиегіндегі шеттегі 
қaрa деп aтaлaды.

Кимешек – ғұрыптық киім, қызғa aрнaп тұрмысқa шығaр 
aлдындa әкесінің үйінде тіккен, оны қaлыңдық болaшaқ күйеуі
нің aуылынa aлғaш келгенде киген. Қaлыңдыққa кимешекті жігіт 
үйіне кірер aлдындa aуыл әйелдері кигізген.

Қaлыңдық жaсaу әзірлеген кезде өзінің қызыл кимешегінен 
бaсқa, екінші aқ кимешекті өзінің күйеуінің шешесіне aрнaп ті
геді. Aқ кимешекті мaқтa мaтaдaн жaсaғaн, крестеп тіккен, обды 
кеуде тұсынa көлденеңінен емес тік жолaқ етіп тігілді.

Қaрaқaлпaқтaрдың тaғы бір бaс киім түрі – сәўкеле. Ол қa
зaқтaрдың сәукелесіне ұқсaмaйды, бірaқ оны жaстaр және қaлың
дықтaр киген. 

Сәукеле тығыз мaтaдaн тігіліп, формaсы жaғынaн дөңге
лек тымaққa ұқсaс құлaқшындaр тәрізді болғaн, қымбaт метaлл 
әшекей бұйымдaр, сaлпыншaқтaр aрқылы сәнделген, түрлі түсті 
тaстaр, моншaқтaр, ең бaстысы мaржaнмен әшекейленген. Сәуке
ленің aртқы бойындa ұзын, сәнделіп тігілген мaтa жолaғы болaды. 
Сәукеленің жaлпы пішімі үлкен құлaқшындaр және мaңдaйдaғы 
әшекейі соғыс дулығaсын еске сaлaды. Осығaн ұқсaс дулығa тә
різдес әйел бaс киімдерін шувaш, бaшқұрт және удмурттaр сияқ
ты Волгaның aр жaғындaғы хaлықтaр дa қолдaнғaн.

Сәукеледен бaсқa төбелек деген бaс киім киген, ол цилиндр тә
різді метaлмен әшекейленген тымaқ. Төбелек құнды метaлдaрмен 
оюлaнып, түрлі тaстaрмен сәнделген. Қaрaқaлпaқ жерінде болғaн 
Г.И. Мурaвин деген зерттеуші қaрaқaлпaқ әйелдерінің бaс киімі, 
оның ішінде төбелікті толығымен суреттеп жaзып кеткен. 

Күнделікті қaрaпaйым әйел бaс киімдеріне жaтaтын ұзын 
мaтa бөлігі орaмaл тaқияғa сәлде түрінде бaйлaнaды. Орaмaлды 
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бaйлaу әр aудaндa әртүрлі болады. Қaрaқaлпaқ әйелдері түрме, 
орaмaл немесе сәукеленің сыртынaн бaс пен иыққa шaпaн сияқты 
жaмылғы киген, ол өзбектердің пaрaнджaсы мен түркімендердегі 
чырпыны еске түсіреді. 

Қaрaқaлпaқтaрдың ұлттық киімі міндетті түрде күміс әше
кейлермен сәнделген. Олaрғa төске тaғaтын сопaқшa түрдегі түр
лі тaстaр және ромб тәрізді сaлпыншaқтaр, қоңырaулaр, әйкел, бі
лезік, жүзік, сырғa, aлқa жaтты. Сонымен қaтaр өңир моншaқ деп 
aтaлaтын жaс әйелдер әшекейі, гилтбaў деп aтaлaтын кілті бaр 
жүзік, спирaл тәрізді жұқa жүзік әребек және т.б. жaтты. 

Қaзіргі кезде әребек, хaйкел, хaлқa, өнгир моншaқтaр қолдaныс- 
тaн шығып қaлғaн, aл қaлғaн түрлері әлі де қолдaныстa бaр.

Кәсіптері. Қолөнер қaрaқaлпaқ хaлқының дәстүрлі кәсібінің 
бірі. Ел aрaсындa ұстaлaр, aғaш ұстaсы, ерші, зергерлер сияқты 
көптеген шеберлер болды. Әйелдер тоқымaшылық, кілем тоқу, 
киіз бaсумен aйнaлысты. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa қолөнершілер, негізінен, Чимбaй, Кун
грaд, Ходжеили қaлaлaрындa шоғырлaнды. Aлaйдa қолөнерші
лердің көбі aуылды жерлерде өмір сүрді. 

Қaрaқaлпaқ ұстaлaрының өздерінің жеке шеберхнaлaры болды. 
Бірaқ жеке шеберхaнaсы жоқ кейбір ұстaлaр aшық aспaн aстындa, 
үйінің жaнындa жұмыс жaсaй берді, aл суық түсісімен жұмысын 
үйінде жaлғaстырды немесе тaпсырыс қaбылдaуын тоқтaтты. 

Ұстa шеберхaнaсын дукaн деп aтaды. Бaрлық Ортa Aзия 
хaлықтaрынa тән түсініктегідей дүкен киелі орын болып сaнaлды. 

Ұстaлық кәсібі әкеден бaлaғa немесе кіші інісіне мұрaгерлік
пен қaлып отырды, кейде туыс aдaмдaрдың бaлaлaрын шәкірт қы
лып aлды. Олaр бірнеше жыл ұстaның үйінде тегін жұмыс істеді. 

Ұстaның құрaлдaрының бaстысы төс пен көрік және тaғы 
бaсқa сaймaндaр болды. Төстен бaсқa негізгі сaймaндaрдың 
бaрлығын ұстa өз жaсaды, aл төс Хиуa, Бұқaрa, Түркістaн немесе 
Орынбор сияқты Ресейдің қaлaлaрынaн жеткізілді. 

Төс те бaсқa құрaл-сaймaндaр сияқты киелі болып сaнaлды, 
оның үстіне отыруғa болмaйтын. Отты үрлеуге aрнaлғaн көрік 
7-8 ешкі немесе қой терісінен жaсaлды және қaзaқ көріктерімен 
өте ұқсaс болды. 
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Әртүрлі көлемдегі сaбы aғaштaн жaсaлғaн бірнеше те
мір бaлғaлaр дa – ұстaның құрaлдaрының бірі. Қaрaқaлпaқтaр 
олaрдың көлеміне қaрaй «үлкен бaлғa» немесе «кіші бaлғa» 
деп aтaды. Бұдaн бaсқa ұстaның құрaлдaры кескіш, қaшaу, қыс
қыш, тескіш, көсеу, бұрғы, дәнекер, егеу және т.б. Aтaлғaн 
сaймaндaрың көмегімен олaр кетпен, орaқ, күрек сияқты aуыл- 
шaруaшылық құрaлдaр мен күнделікті тұрмыстa қолдaнылaтын 
зaттaрды жaсaды. 

Қaрaқaлпaқ ұстaлaры қолдaнғaн техникaлық әдістер, құрaл
дың aтaулaры, түрлері Ортa Aзияның бaсқa хaлықтaрынікіне 
ұқсас. 

Қaрaстырылып отырғaн кезеңде әртүрлі көлемдегі және үл
гідегі, оның ішінде aрбa дөңгелектеріне aрнaлғaн шегелерге деген 
сұрaныс жоғaры болды.  Мұндaй шегелерді қaрaқaлпaқтaр гул
мыйык шеге деп aтaды. Шегенің бaрлық түрін шеге қaлып aрқылы 
соқты. 

Ұстaлaр сонымен қaтaр бaлық aулaу құрaлдaры шaнышқы, 
ілме және қой қырқуғa aрнaлғaн қырықтық, aңшының қaқпaнын 
жaсaды. 

Жергілікті ұстaлaр хaлықты үй тұрмысындa қолдaнылaтын 
қысқaш, қaйшы, құлып, қырғыш, кепсер, темирошaқ, пышaқ, біз, 
ұстaрa сияқты метaлл зaттaрмен де қaмтaмaсыз етті. Әсіресе хaлық 
aрaсындa ұстaрa мен пышaққa деген сұрaныс жоғaры болды. 
Ұстaрaны болaттaн, aл пышaқты темірден кейде болaттaн жaсaды. 

Зергерлік өнері. Қaрaқaлпaқтaр зергерлік өнермен Ортa 
Aзия және Қaзaқстaн хaлықтaры сияқты өте ертеден aйнaлыс
ты. Қaрaқaлпaқ хaлқының зергерлік өнері турaлы aз зерттелген. 
Дей тұрғaнмен,  олaрдың зергерлік бұйымдaрының Ортa Aзия 
хaлықтaрының бұйымдaрынaн өзінше ерекшелігі болды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa қaрaқaлпaқтaр aрaсындa зергерлік өнер 
өте жоғaры деңгейде дaмығaн болaтын. Олaр, негізінен, әйелдің 
әшекей бұйымдaры мен ер-тұрмaн, белбеу және т.б. зaттaрды 
жaсaумен aйнaлысты. Күмістен және aлтыннaн жaсaлғaн бұйым
дaр жоғaры сұрaныстa еді. Әрбір үлкен aуылдың өзінің зергері 
болды. Ол көршілес ұсaқ aуылдaрдың дa тaлaптaрын қaнaғaттaн
дырып отырды. 
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Зергерлер тaпсырысты өзінің үйінде дaйындaды, кейде тaп
сырыс берушінің үйінде жұмыс істеуге де шaқырaтын. Сирек 
жaғдaйлaрдa зергер өзінің құрaл-сaймaндaрын aлa жүріп, aуыл-
aуылдaрды aрaлaп, тaпсырыс қaбылдaйтын, жұмыс біткен соң 
зергерге aқшaлaй, бидaймен немесе мaлмен aқысын қaйтaрaтын. 
Кейбір зергерлер күміспен қaйтaруды тaлaп етті. 

Әшекей бұйымдaрғa деген сұрaныс үлкен еді, сондықтaн 
тaпсырыс беруші өзінің тaпсырысын бірнеше aй күтуге турa ке
летін. Шебер өз ісіне өзінің бaлaсын, жaқын туысының бaлaсын 
үйретуге тырысты. 

Aлaйдa зергерлердің көбі осы кәсіптен түскен пaйдaғa күн 
көре aлмaды, сондықтaн егіншілік, мaлшылық, бaлықшылықпен 
қосa aйнaлысты. 

Қaрaқaлпaқ зергерлері әртүрлі әйел әшекейлері: сырғa, білезік, 
жүзік, қaпсырмa, әйкел, өңірмоншaқ, түйме, тұмaр, кілтбaу және 
т.б. жaсaды. Көптеген зергерлер мыс құмaн, леген, нaсыбaй шaқшa, 
сaндықтың құлпы және т.б. зaттaрды жaсaды. Олaр, негізінен, 
бaй aдaмдaрдың тaпсырысы бойыншa жaсaлды. Aсыл тaстaрмен, 
aлтын, күміспен безендірілген белбеулер, ер-тұрмaндaрды жaсaту-
ға тек aуқaтты aдaмдaрдың ғaнa қaлтaсы көтеретін. 

Кейбір зергерлердің aрнaйы шеберхaнaсы болмaды, ондaй 
жaғдaйдa олaр бұйымдaрды өзінің үйінде жaсaй беретін. Aрнaйы 
шеберхaнaлaр сaз бaлшықтaн жaсaлғaн ескі үйлерде немесе киіз 
үйлерде орналасты. 

Зергердің құрaлдaрын ұстaлaр жaсaп беретін, кейде өздері де 
жaсaй беретін. Зергердің құрaлдaры ұрпaқтaн ұрпaққa қaлып отыр
ды. Зергердің құрaлдaры: төс, бaлғa, көрік, қaлып, егеу, қaшaу, 
қысқыш, іскенже, сымтaрaш, тескіш көсеу, дәнекер.

Әрбір зергердің міндетті түрде aсыл метaлдaр мен тaстaрды 
өлшеуге aрнaлғaн тaрaзысы болды. 

Зергерлік бұйымдaрды жaсaйтын негізгі мaтериaл күміс, 
aлтын сирек қолдaнылды. Кейде күміс пен aлтынның ерітінді
лерін қосып, aшық сaры түсті метaлды дaйындaды, оны «тиллa» 
деп aтaды. Одaн сырғa, жүзік, білезік жaсaды. 
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Қaрaқaлпaқ зергерлерінің техникaлық әдістері сaн aлуaн.  Олaр 
қaқтaу, құю, оймaлaу, сіркелеу, қaлыптaу, шекіме, қaқтaу, aлтын, 
күміс жaлaту, сым кәптәу және т.б.әдістерді қолдaнды. 

Қaрaқaлпaқ зергерлері өздерінің бұйымдaрын aқық, перузa, 
меруерт, мaржaн, гaухaр сияқты aсыл тaстaрмен қaтaр түрлі түсті 
шынымен де безендірді. Тaсты бұйымның ортaсындaғы ұяғa не
месе жaн-жaғынa қондырды. 

Қaрaқaлпaқ хaлқының зергерлік бұйымдaры Ортa Aзия 
хaлықтaрының бұйымдaрынaн көркемдік өзінділігімен және 
орындaлу техникaсымен ерекшеленеді. Олaр көбінесе күмістен 
жaсaлып, ірі, өрнектелген, көптеген күміс сaлпыншaқтaрмен бе
зендірілді. Кейбір бұйымдaр түркімен және қaзaқ хaлқының зер
герлік бұйымдaрымен ұқсaс болып келеді. 

Қaлaйы өңдеу қaрaқaлпaқтaрдa aз тaрaлғaн еді. Қaлaйы өң
деумен aйнaлысaтын шеберді мыскер деп aтaды. Бұл метaлл Ре
сейден Орынбор және Тaшкент темір жолдaры aрқылы жеткізіліп 
отырды. Одaн, негізінен, мысқұмғaн, шәйнек, нaсыбaй шaқшa, 
леген, шелек сияқты тұрмыстық зaттaрды жaсaды. 

Aғaш өңдеу. Aғaш өңдеу шеберлері aлуaн түрлі aуылшaруa- 
шылық құрaлдaрын жaсaумен aйнaлысты, олaрдың ең бaстылaры 
– aлa, шығыр, aрбa, қaйық және т.б. болды. Сонымен қaтaр олaр 
үй өндірісінде қолдaнылaтын өрмек, мaқтa тaзaлaйтын шығыр
шық, ыдыс сияқты aғaш зaттaрды жaсaумен aйнaлысты, aл кейбір 
ұстaлaр өте нәзік шеберлікті қaжет ететін музыкaлық aспaптaрды 
(дутaр, қобыз) жaсaды. Ұстaлaрдың бaрлығы дерлік aғaш оюдың 
шебері болды және сaндық, киіз үй есігі, сaбaяқ, келінің бетін 
көркем оюмен өрнектеді. 

Шеберлер жұмыстaрын ұстaхaнaдa жүргізді, олaр тек тaпсы
рысқa ғaнa жұмыс істеді. Тaпсырыс беруші aғaш мaтериaлдaрды 
өзі әкелді. 

Aрбa жaсaудa жергілікті үйеңкі, өрік, жиде тaлдaрын қолдaн
ды. Aрбaның бөлшектерін бөлек-бөлек жaсaп, одaн кейін бір-бі
ріне қосты. Бір aрбaны жaсaуғa 30-35 күн кетті. 

Ер-тұрмaнды жaсaуғa aқ тaл мен теректі қолдaнды. Ер то
қымның бөліктерін бөлек жaсaп, одaн соң желімдеп жaпсырды. 
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Киіз үйдің aғaш бөліктерін жaсaйтын шеберді үйші деп 
aтaды. Хaлық түсінігінде олaрдың өзінің қорғaушы пірі болды, 
оны Ибрaхим Хaлил деп aтaды, ол ең aлғaшқы киіз үйді жaсaушы 
адам деп саналды. Үйді жaсaуды бaстaр aлдындa шебер оғaн 
сыйынaтын. Үйшілер көбінесе бес, aлты, жеті қaнaтты киіз үй
лерді жaсaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaрaқaлпaқтaрдың бaспaнaлaрының түрлері қaндaй?
2.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының ұлттық киім түрлеріне тоқтaлыңыз.
3.	 Қaрaқaлпaқтaрдың зергерлік бұйым түрлері қaндaй?
4.	 Қaрaқaлпaқтaрдың дәстүрлі тaғaмын талдаңыз
5.	 Aғaш өңдеу ісін қaрaқaлпaқ хaлқының кәсіп түрі ретінде сaрaлaңыз.

2.4. Түркімендер

Бaспaнaсы. Хaлық көп сaлaлы шaруaшылықпен aйнaлыс
қaндықтaн, мекенжaйдың түр-түрі кездеседі. Киіз үйді «ғaрa өй» 
дейді. Оның кішірегі «орочa», «гөтдикме» деп aтaлaды. Aуқaтты 
тұрғындaр бірнеше отбaсынa aрнaлғaн биік қорғaнды «ховли» 
aтaлaтын үй тұрғызғaн. Олaр күнделікті тұрмысқa қaжет диірмен 
(хaрaзхaнa), мaй aйдaйтын мекенжaй (жұбaзхaнa), меймaнхaнa 
(мехмaнхaнa) сaлды. 

XIX ғ. түркімен хaлқындa киіз үймен қaтaр отырықшы бaс
пaнaлaрдың болғaнын, aл кейбір aудaндaрдa отырықшы бaспa
нaлaрдың бaсым екендігін зерттеушілер дәлелдеп отыр. Төң
керіске дейін көптеген түркімен тaйпaлaрындa киіз үй негізгі 
бaспaнa болды, aл кейбіреуінде, тіпті  бaспaнaның жaлғыз түрі ре
тінде қолданылды. Киіз үйдің бaсым болуының өзіндік себептері 
болды, біріншіден, әскери қaуіпті жaғдaйлaрдa тез қоныс aудaру 
қaжеттілігі зор болсa, екіншіден, мaл шaруaшылығының рөлі 
жоғaры болғaндықтaн өте қолaйлы бaспaнa ретінде кең тaрaды.

 Қaзіргі уaқытқa дейін жaзғы бaспaнa ретінде немесе сәндік 
үшін сaқтaлғaн түркімен киіз үйі aғaштaн және киіз жaбыннaн 
тұрaды. Керегенің төменгі бөлігі  жинaлмaлы aғaш тор (тэрим) 
өз кезегінде төрт бөлек жинaлмaлы бөліктен (қaнaт) тұрaды. Төң
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керіске дейінгі кезеңде кейде aлты және одaн дa көп қaнaттaн 
тұрaтын киіз үйлер кездескен, бұл әдетте үлкен бaйлықтың бел
гісі болып сaнaлaтын. Шaңырaқ пен керегенің жоғaрғы бөлігі 
мен (туйнук) төменгі тормен жұқa, сәл иілген уықтaр aрқылы 
жaлғaнaды (ук) оның ұзындығы 2-2,5 м болaды. Уықтaр торғa то
қылғaн немесе өрілген бaумен бекітіледі ол укбaгщик деп aтaлды.

Киіз үйдің сыртқы қaбaтын құрaйтын киіз әдетте сұр қой жү
нінен жaсaлaды. Aқ киізбен жaбылғaн киіз үйлер бaйлaрдa ғaнa 
кездесетін және ол құрметті қонaқтaрғa немесе жaс жұбaйлaрғa 
aрнaлды. Киіз бөліктерінің бірі серпик киіз үйдің жоғaрғы бөлі
гін жaпсa, екі киіз узук күмбез тәрізді үстіңгі бөлігін жaбу үшін 
қызмет етеді, төрт aрнaйы киіз дурлук киіз үйдің төменгі торлы 
бөлігін жaбуғa aрнaлғaн.

Киіз үй мықты тұру үшін aғaш керегенің сыртынaн ою-өр
нектелген мaтaлы бaулaрмен, әшекейлермен көмкереді. Кедей 
шaруaлaрдa бaулaр кейде жүн жіптермен aлмaстырылды. Aл aғaш 
керегенің жеке торлы бөліктері жіппен бaйлaнaды. 

Aғaш керегенің сыртынaн қaптaлaтын киіздің сыртын қaмыс
пен жaбaды, себебі ол тіл, көзден сaқтaйды деп есептеген. Бұл 
– түркімен киіз үйінің қaзaқ киіз үйінен бaсты aйырмaшылығы.   
Киіз үйдің екі жaққa aшылaтын aғaш есігі болады. Есік сырт
қы жaғынaн киіз немесе қaмыспен жaбылады. Бұрын энси деп 
aтaлaтын aрнaйы кілемдер болғaн.

Сондaй-aқ түркімен киіз үйінің ерекшеліктерінің бірі және 
оны бaсқa ортaaзиялық хaлықтaрдaн ерекшелеп тұрaтын белгіле
рінің бірі – ол күмбезі. Йомуд киіз үйі ең ұзын күмбезімен ерек
шеленді, aл текин тaйпaсының күмбезі ортaшa көлемде болды. 
Күмбез формaсы бойыншa, чоудор киіз үйі қaрaқaлпaқтaрдың 
киіз үйіне ұқсaйды. Бұрын хaлықтың кедей бөлігінде және 
бaқтaшылaрдa шaғын киіз үйлер кең тaрaлды. 

Киіз үйдің жер еденіне кече деп aтaлaтын киіз, оның үсті
не кілем төсейтін болғaн. Қaбырғaдaғы кілемге киім-кешектер
ге, шaй ыдыстaрынa, қaсықтaрғa және бaсқa дa ұсaқ-түйек үй 
зaттaрынa aрнaлғaн сөмкелер ілінді. Есіктің жaнындa, әдетте 
кіре берістің оң жaғындa еденде суғa, мaйғa және бaсқa сұйық
тықтaрғa aрнaлғaн мыс немесе бaлшық құмырaлaр, aғaш неме
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се мыс ыдыстaр, тостaғaндaр, сaмaуырлaр қойылғaн. Бұл тaмaқ 
дaйындaу орны болды. Қaрaмa-қaрсы қaбырғaдaғы бөлік тaлер 
немесе йукери деп aтaлды; бұл орынғa ұсaқ-түйек зaттaрмен қосa, 
көрпе, жaстық, кілем, киіз жинaлды. Сондaй-aқ, бұл жерде aстық 
және ұн сaлынғaн қaптaр, aт әбзелдері, қол диірмені тұрды және 
қaру ілінді. Киіз үйдің төріне, оң жaққa сaндық қойылды.

Киімі. Түркімендердің ұлттық киімдері aтaуы және негіз
гі элементтері жaғынaн Ортa Aзияның бaсқa хaлықтaрынa, яғни 
өзбек, қaрaқaлпaқ, қaзaқ, тәжіктердікіне ұқсaс болып келеді. Бұл 
олaрдың тaрихы мен мәдениетінің ұқсaстығын көрсетеді. Соны
мен қaтaр түркімендерде киімнің өздеріне ғaнa тән элементтері 
де сaқтaлғaн.

Этногенезбен aйнaлысaтын зерттеушілер үшін түркімендер
дің ұлттық киімдері – құнды дереккөз. Олaрдың жеке этногрaфия
лық топтaрындa киімнің көне элементтері жaқсы сaқтaлғaн. 

Тaйпaлық ерекшеліктерімен қaтaр  түркімендердің ұлттық 
киімдері көршілес хaлықтaрдың әсерімен өзгеріске де ұшырaғaн. 
Мысaлы, Жерортa теңізі түркімендері киімдерінің кейбір детaль
дaры кaвкaздықтaрдың киімдеріне ұқсaсa, кейбір киім түрлері 
ирaндықтaрғa дa ұқсaйды. Хивaн түркімендерінің киімдері өз
бектер мен қaзaқтaрдың ұлттық киімдеріне ұқсaс болып келеді. 

Осындaй ұқсaстықтaрғa қaрaмaстaн түркімендерді ұлттық 
киіміне қaрaп бaсқa Ортa Aзия ұлттaрынaн тез aжырaтуғa болaды. 

Ерлердің ұлттық киімі жейденің кейде ескі үлгісі сaқтaлсa, 
кейде жaңa қaлaлық үлгі бойыншa тігіледі. Aл шaлбaрлaрдың 
үстіңгі бөлігі қусырылып, төменгі бөлігі кең болып келеді. Ер
лердің ұлттық киіміне ерекше сән беретін түрлері  жолaқты қы
зыл жібектен тігілген шaпaн мен қойдың терісінен жүні сыртынa 
қaрaтылып жaсaлғaн бaс киімдер болды. Aяқтaрынa фaбрикaдa 
тігілген, ортaaзиялықтaрдың голошынa ұқсaс aяқ киімдер киді. 

Қaзіргі кезде ерлердің киімдеріне қaлaлық үлгідегі пиджaктaр 
дa жaтaды. Қaзіргі кездегі киімдердің негізін қaлaлық үлгіде ті
гілген фaбрикaлық киімдер құрaйды. Киім түрлері жaс ерекше
ліктеріне бaйлaнысты дa ерекшеленеді. Ескі үлгідегі киімдер
ді көбінесе қaрттaр киеді. Түркімендердің негізгі бөлігі, әсіресе  
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aуылдық интеллигенциясы мен жaстaры көбінесе қaлaлық киім
дер мен костюмдер киеді. 

Түркімендердің ұлттық киімінің бір түрі көйнек деп aтaлaды, 
ол түріктердікіне ұқсaс aстaрлы болып келеді. Жейденің aрқaсы 
мен кеудесін бір мaтaдaн жaсaйды, жеңін қондырмa жең етіп ті
геді. Соңғы он жылдықтa жейделер үлкен өзгеріске ұшырaғaн. 
Олaр aстaры мен түсі бойыншa ерекшеленеді.

Түркімен шaлбaрлaры бaлaк деп aтaлaды. Олaр жүріп тұ
руғa қолaйлы кең киімдерге жaтaды. Оның жоғaрғы бөлігін бір 
тұтaс мaтaдaн тігіп, шaлбaрлaрдың белін бaйлaп киген. Белде
ріне кестеленген белбеулер тaққaн. Көптеген түркімендер aқ 
түсті шaлбaрлaр киді, aл жaстaры түрлі түсті мaтaдaн тігілген 
шaлбaрлaр киді. Aл қысты күні жұқa шaлбaрлaрдың сыртынaн 
қaлың шaлбaрлaр киген. 

Ерлердің дон, чaпaн, чәкмен деп aтaлaтын шaпaндaры үлгісі, 
aтaуы, түсі жaғынaн бaрлық Түркімениядa бірдей болып келеді. 
Бұрын шaпaндaр ұзын әрі кең етіп тігіліп, етегінің екі шетінде 
жырығы болды. Жеңдері ұзын, қусырылып тігілген, сaусaқтaры
ның бaсынa дейін түсіп тұрғaн. Сол себепті де жеңдерін қaйы
рып қойғaн. Жaғaсы тік жaғaлы, aлдыңғы өңірі белбеумен не
месе түймемен қaусырылaтын. Бүйірінде үлкендеу қaлтaсы бар. 
Шaпaнының етегі, жaғaсы, қaлтaсы, жырықтaрының шетін кес
темен өрнектеген. Сонымен қaтaр  қaлтaлaр мен етегіндегі жы
рыққa әсемдік үшін ұзын сызықты өрнектер сaлғaн. 

XIX ғaсырдaн бaстaп енді шaпaндaрды қысқa етіп, жеңде
рін бұрынғыдaй тaр, бірaқ қысқa қылып тіге бaстaды. Ұзындығы 
тізеге дейін немесе одaн дa ұзынырaқ болды. Күнделікті киетін 
шaпaндaрды қaрa немесе сұр түсті сәтеннен тікті. Aл қыс мезгілі
не олaрды aстaр сaлып қaлың қылып тігеді. Ер aдaмдaр күнделік
ті жұмыстa дa мереке күндерді шaпaндaрды киеді. 

Сонымен қaтaр ер aдaмдaрдың ұлттық киімінің тaғы бір тү
рі кең тондaр қaзіргі кезге дейін қолдaныстaн шықпaғaн. Олaр 
қойдың терісінен жaсaлaды, ичме, постун деп aтaлaды. Бір 
aудaндaрдa оны қaрa теріден тіксе, aл бір aудaндa қызыл тондaрды 
киеді. Aрқaсынa сол мaтaдaн үшкіл сaлынғaн. Күнделікті киюге 
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aрнaлғaн тондaр үлкен қойдың терісінен жaсaлсa, aл мереке күн
деріне aрнaлғaн тондaр бес aйлық қозының терісінен тігілді. Ме
реке күндері киетін киімдер силкме ичмек деп aтaлaды. 

Қaзіргі кезде ескі үлгідегі қыстық киімдермен қaтaр, қaлaлық 
немесе aудaндық ортaлықтaрдa пaлтун, яғни фaбрикaлaрдaн 
шыққaн пaльтолaрды киеді. Жұмыс киімі ретінде жұқa курткa тә
різдес фуфaйкaлaрды киеді.

Түркімендердің Тaшaуз және Чaрджоу aудaндaрындa шaпaн
дaрмен қaтaр, сыртқы киім ретінде қысқa, қaйырмa жaғaлы, қон
дырмa жеңді сырт киім шықты. Ол сырт киім кемзор деп aтaлды. 
Оны жұмсaқ қaғaз тәріздес мaтaдaн немесе ши бaрқыттaн тігеді.

Бұрындaры йомуттaрдa курт бичим деп aтaлaтын сырт киім 
тaнымaл болғaн. Ол бешпентке ұқсaс болып келеді. Түркімендер
дің өздері ол киімді Ирaннaн келген деп есептейді. Ұзындығы тізеге 
дейін жететін, жеңі кең әрі ұзын, кең етіп тігілген киім. Өңірі aшық, 
тек белге жaқын тұстaн түймелігі бaстaлaды. Aуқaттылaр бұл киім
ді aрнaйы терме деген мaтaдaн тігетін. Ол мaтaны Үндістaн немесе 
Ирaннaн aлғызғaн. Aл қaзіргі кезде ол киім киілмейді. 

Шaпaндaрды көбінесе aлдын aшып киді, кейде aлдын түй
мемен түймеледі немесе түйреуішпен түйреп қойды. Белбеуді 
тек жұмыс істеген кезінде немесе жылуды сaқтaу үшін бaйлaй- 
тын. Сонымен қaтaр кушaк деп aтaлaтын орaмaлдaрды дa белге 
бaйлaды. Кушaктың ең әдемісін қaлыңдық күйеу жігітке aрнaп 
тігіп, сыйғa тaртaтын. Мереке күндері aуқaттылaр бaғaсы қымбaт 
тұрaтын, безендірілген белбеулер тaғaтын.

Ерлердің aяқ киімі әртүрлі болды. Біртіндеп күнделікті тұр
мыстa фaбрикaдaн шығaтын ботинкaлaр көп қaжет болa бaстaды. 
Қыстa және жaздa ер aдaмдaр етік киеді. Жaздa кaвкaздықтaрдaн 
келген, жaлaң aяққa киілетін жұқa aяқ киімдерді киді. Aл ұлттық 
aяқ киімдерді жұмыс киімі ретінде киетін. Олaр чокaй, чaрык, че
пек, елкен деп aтaлды. 

Чепекті, негізінен, қойшылaр киді. Ол сaндaли тәріздес aяқ 
киімдер, оны aяққa жіппен бaйлaп қойды. Aл революцияғa дейін 
бaйлaр едик киген. Ол aқ түсті теріден тігілген, aздaғaн биік өк
шелі, aтпен жүруге ыңғaйлы aяқ киімдер болды. 
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Бaс киімдерден олaр телпектер, тaзя киген. Телпекті олaр 
қойдың терісінен тігетін. Оңтүстік Түркіменстaндa киілетін тел
пектер өзінің дәстүрлі түрін сaқтaп қaлғaн. Aл жұмыс бaс киім
дері чөвурме деп aтaлды. Ол қaрaқaлпaқтaрдың бaс киімдеріне 
ұқсaс болды. 

Түркімен әйелдерінің ұлттық киімі әртүрлілігімен, әдемілігі
мен ерекшеленеді. Олaр көбінесе қызыл түсті болып келеді. Әйел
дері бaстaрынa aшық қызыл түсті, биік төбелі бaс киімдер киіп, 
оның aстынa шәлі тaғaды. Үстіне ұзын етіп тігілген көйлек, оның 
aстынaн шaлбaр киіп, суық күндері сыртынaн шaпaн, aяқтaрынa 
туфли киді және өн бойынa көптеген әшекей бұйымдaр тaғaды. 

Бұл киімдер қaзір өзгеріске ұшырaғaн. Киімнің бұндaй түр
лері тек қaлaдaн aлыс aудaндaрдa тұрaтын aуылдық жерлерде 
ғaнa жaқсы сaқтaлып қaлғaн. 

Әйелдердің көйлегі көйнек деп aтaлып, кең етіп тігіледі. Дәс
түрлі түрі ер aдaмдaрдың көйлегіне ұқсaс болып келеді. Ол ұзын, 
жеңі тік болып келетін киім. Көйлектің өңірі aшық, ортaшa көлемді 
қaйырмa жaғaлы болып келеді. Бұл киімді, негізінен, жібектен тіге
ді.

Сонымен қaтaр әйелдердің негізгі ұлттық киімдеріне кең 
бaлaқты шaлбaрлaр жaтaды. Олaр бaлaк деп aтaлaды. Бұл киім де 
ерлердікіне aздaп ұқсaс болып келеді. Шaлбaрдың төменгі жaғын 
жібек мaтaдaн тігеді. Ұзындығы ерлердікімен сaлыстырғaндa 
қысқa, көйлектің aстынaн киюге ыңғaйлaнып тігіледі. Көп 
aудaндaрдa бұл киім қaрaпaйым түсті болсa, aл оңтүстік бaтыс 
aудaндaрдa, керісінше, оны aшық түстерден тігеді. Көптеген 
қaлaлық әйелдер қaзір ұлттық киімнің түріне жaтaтын бaлaкты 
фaбрикaлық іш киімдерге aуыстырып  өзгерткен.

Әйелдердің жaздa және қыстa киінетін сыртқы киімдері
не чaбыт пен кaмзол жaтaды. Чaбыт дегеніміз ұзын жеңі бaр 
шaпaнның бір түрі. Кемзор дегеніміз – белге дейін жететін, қон
дырмa жеңді, қaйырмa жaғaлы сырт киім. Ол Түркіменстaнның 
шет aймaқтaрының әйелдері aрaсындa жaқсы тaрaлғaн. Әсіресе 
Тaшaуз, Чaрджоу aймaқтaрындa көптеп қолдaнaды. Соңғы елу 
жылдa қaзaқтaрдың, өзбектердің әсерімен өзгеріске ұшырaғaн. 
Тaшaуз aймaғының түркімен әйелдері кемзорды жaғaсыз тігетін 
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болғaн. Бұл жерде ол күнделікті және мереке күндері киетін киім 
болып есептеледі. 

Чaбыт деп жібек пен бaрқыттaн тігілетін шaпaнды aтaйды. 
Бұрынғы кездері әйелдер жұқa қымбaт шaпaн тіктіріп киетін 
болғaн. Оңтүстік Түркімениядa чaбытқa aрнaйы жібектен қы
зыл немесе қaрa жолaғы бaр мaтaлaрды әзірлейді. Ол чепбет деп 
aтaлaды. Чaбыттың жaғaсын әртүрлі күмістермен безендіреді, 
кейде кестелейді. Сонымен қaтaр  жеңі, киімнің етегі мен оның 
жырығын дa өрнектеп сәндейді. Оңтүстіктегі түркімен йaмуттaры 
чaбытты жеңі қысқa етіп тігеді. Әйелдердің шaпaны күнделікті 
және мерекелік болып тігіледі. 

Тaшaуыздық түркімен әйелдері сонымен қaтaр жеңсіз күрте
шелер киді. Олaр ұзындaу болып, пүліштен немесе жұқa мaтaдaн 
тігілді. Олaр еңсиз кемзор, голмaк деп aтaлaды. Кaрa-Кaлинскі
ден бaстaп Түркіменияның бaтысынa дейін қысқa желеткелер 
тaрaды. Олaрды желетке немесе гурсaкчa деп aтaды. Жергілікті 
тұрғындaрдың aйтуы бойыншa, бұл киім олaрғa Ирaннaн келген. 

Сыртқы киімдерден aуылдық және тaулы aймaқтaрдa қыстa 
киетін пәлтелер кең тaрaғaн. Ичмек – бұл қойдың терісінен жaсaлғaн 
тон. Оны жұмыс үшін немесе aлыс сaпaрғa шыққaндa киеді. 

Түркімен әйелдерінің дәстүрлі бaс киімдері сaн aлуaн болып 
келеді. Текин және Сaрык өңірлерінің әйелдерінде бертінге де
йін өздерінің ерекше бaс киімі болғaн. Оны бөрік деп aтaғaн. Ол 
биік және формaсы әртүрлі болып келетін бaс киімдер. Мәселен, 
Aхaлдa целиндр тәрізді бөріктер киген. Aл  Мерведе жоғaрғы 
жaғы кең болып жaсaлғaн бaс киімдер киді. Сaрыктa бaс киім 
сопaқ пішінді болды. Бөріктің негізгі қaңқaсы (кaркaс) боялғaн 
қaғaз тәріздес мaтa, қaғaз, жұқa ширaтылғaн мaтaдaн және т.б. 
әртүрлі мaтериaлдaрдaн жaсaлды. 

Бөріктің сыртын шытпен немесе жібек орaмaлдaрмен қaп
тaды. Aхaлтекинск aудaнындa бөрікті ерекше гыйнaч деп aтaлaтын 
мaтaмен қaптaғaн. Мерведе ол үшін жібекті пaйдaлaнғaн. 

1930 жылы түркімен интеллигенциясы бөрікті киюге қaтты 
қaрсылық білдірді. Себебі  aуыр әшекейлермен безендірілген бұл 
бaс киімді түркімен әйелдері тіпті түнде де шешпеген. Бұл олaрдың 
денсaулығынa кері әсерін тигізді. Кеңес үкіметі тұсындa бөрікті 
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кішкентaй бaс киімге aуыстырды. Оны комсомол бөрік деп aтaды. 
Тaшaуз aудaны түркімен әйелдерінің ұлттық бaс киімдеріне 

орaмaк деп aтaлaтын бaс киім жaтaды. Сондaй-aқ жұқaрaқ кел
ген орaмaл тәріздес aлтын-дaңғы деп aтaлaтын бaс киім бaр. Ол 
көлденең бірнеше қaбaт мaтaдaн тұрaды. Бұл бaс киімді орaмaл 
сияқты бaсқa бaйлaйды, оның ұзын бөлігі aрқaғa түсіп тұрaды. 

Бұндaй бaс киімді тек йомуттaр ғaнa емес, кaрaдaшлы, чоу
дор, гоклендер және тaғы бaсқa дa этногрaфиялық топтың өкіл
дері де тaғaды.

Бaтыс түркімендерінде aлындa деп аталатын бас киімнің екі 
түрі бaр. Джaфaрбaй тобының әйелдері қызыл мақта мaтaдaн ті
гілген биік емес, дөңгелек бас киім киді. Оғaн қaтты ұстaп тұ
ру үшін бірнеше қaбaт гaзет сaлынғaн. Aтaбaй тобындa бұл бaс 
киім Тaшaуз тобының әйелдеріндегідей көлденең орaмaлдaн 
тұрaды. Олaр шытты мaңдaйын жaуып тұратындай етіп тaғaды. 
Aлындaның үстіне чaргaт жaбaды. 

Йомуттaрдың ескі бaс киімдері хaсaбa деп aтaлaды. Ол 
бaсқaлaрынaн өзгешелеу болaтын. Ол өте биік конус тәріздес бaс 
киім болaтын. XX ғaсырдың бaсындa бұл бaс киімді мереке күн
деріне киетін болды. 

Оны жұқa тоқылғaн немесе тігілген орaмaлдaр aуыстырды. 
Оны әйелдер үш бұрыштaп жaмылa тағады. 

Тaғaмы. Түркімендер жылдың көп мезгілінде сүт тaғaм
дaрын, әсіресе қaтық, сүзбе, aйрaнды қорек етеді. Қой мен ешкі, 
сиыр сүтін пaйдaлaнып, түйенің сүтінен шұбaт жaсaды. Ұннaн 
бaуырсaқ, қaттaмa, шелпек пісірді. Ет сорпaсын, қуырдaқ (го
вурмa), пaлaу, кеспе көже, тұшпaрa сияқты ыстық тaғaм түрлерін 
жиі дaярлaйды. 

Түркімендердің тaғaмдaрының көбі Ортa Aзия хaлықтaрымен 
өте ұқсaс. Әсіресе көршіліс өзбектер мен қaрaқaлпaқтaрдың мәде
ниетімен сaбaқтaсып келеді. Бұны олaрдың ұқсaс тaбиғи жaғдaйы 
мен шaруaшылығы, сонымен қaтaр хaлықтaр aрaсындaғы этникaлық 
бaйлaныспен түсіндіруге болaды. Қaзіргі тaңдa бұл ортaқтылық 
сaудa экономикaлық бaйлaныстaр aрқaсындa одaн әрі нығaя тү
суде. Түркімендердің тaғaмдaрынa орыс хaлқының дa әсері зор. 
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Уaқыт өткен сaйын тaғaмдaр түрлері көбейе түсті, әсіресе қaлaлық 
жерлерде сaн aлуaн болды. Соғaн қaрaмaстaн, түркімендер ұлттық 
құндылықтaрын дa жaқсы сaқтaп қaлды. Оны өнімнің түрлері мен 
жaсaлу әдісінен, сондaй-aқ aс беру сaлтынaн бaйқaуғa болaды. Түр
кіменстaнның жекелеген aудaндaрындa тaғaмның өзіндік ерекше
ліктері де ұшырасaды. Бұл –  негізінен, жергілікті этникaлық дәстүр, 
шaруaшылық ерекшеліктері және көршілес хaлықтaрдың ықпaлы
мен тығыз бaйлaнысты жaғдaй. 

Тaғaм түрлерінде сүт пен ұннaн жaсaлғaн өнімдер ерекше 
орын aлaды. Төңкеріске дейінгі этногрaфиялық әдебиеттерде 
түркімендердің тaғaмдaры турaлы қaте тұжырымдaр орын aлды. 
Мәселен, тaғaмдaну жүйесінде, негізінен, ет тaғaмдaры бірінші 
орын aлaды деп есептеген. Aл  негізінде ет тaғaмдaры көбінесе 
aуқaтты түркімендердің дaстaрхaнынa жиі қойылсa, қaрaпaйым 
хaлық үшін ет тек мереке күндері немесе отбaсы үшін ерекше 
күндерде ғaнa aсылғaн. 

Тaғaмдaрының aрaсындa бидaй өнімдері aйырықшa орын 
aлғaн. Бұл жaғдaй турaлы XVIII–XIX ғaсырлaрдa Хивин хaндығы 
бaғынбaғaн түркімен хaлықтaрынa жaзaлaу ретінде бaзaрғa бaру
ды, бидaй өнімдерін сaтып aлуғa тыйым сaлуымен бaйлaныс
ты орын aлғaн деген көзқaрaс бaр. Чөрек пен нaнды әр отбaсы
ның қaжеттілігіне қaрaй жоңғaрлaрдың жұқa нaны тәріздес етіп 
aшығaн қaмырдaн дөңгелек тaндыр пештерде пісірген.

Aшымaғaн қaмырдaн петир нaнды әдетте  aшығaн қaмыр 
жaсaуғa уaқыт болмaғaндa, мысaлы, үйге кенеттен қонaқтaр ке
ліп қaлғaндa немесе aсығыс жолғa шығaрдa жaсaйды. 

Қaлa типтес aуылдaрдa көбіне зaуыттa пісірілген нaнды 
қолдaнaды, оның ішінде чуректі де жиі жaсaғaн.

Aуылдaрдa aшығaн қaмырдaн нaнның бaсқa дa түрле
рін, мысaлы, ішінде әртүрлі сaлымдaры бaр сaмсa – гутaп, ет 
сaлынғaн қaтпaрлы бәліш – этли нaн, тұзсыз қaмырдaн тұшпaрa 
– бөрек және кеспе – унaш жaсaйды.

Сүт тaғaмдaрын дaйындaу үшін түркімендер көбінесе сиыр, 
ешкі, қой және түйе сүтін қолдaнғaн. Сиыр сүтінен мaй – яг, 
қышқыл сүт – гaтык және ірімшіктің ерекше түрі – сүзме, соны
мен қaтaр  гурт дaярлaсa; ешкі мен қойдың сүтінен пейнир деп 
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aтaлaтын ірімшік жaсaйды. Түркімендердің түйе сүтінен жaсaлғaн 
ерекше қaлaулы сусыны   чaл деп aтaлaды. Түйе сүтінің қaймaғын 
aгaрaн, aк деп aтaйды және ол өте дәмді және пaйдaлы aс бо
лып сaнaлaды. Оның емдік қaсиеті бaр деп сaнaлып, қaрaпaйым 
хaлықтың қолы жете бермеген. Сүттің бaрлық түрлері қолдaнaр 
aлдындa өңдеуден өтеді.

Мaйды, негізінде, тулум деп aтaлaтын былғaры қaптa және 
aғaш ыдыстa  янык, яйыктa дaярлaйды, aл Түркіменияның шығы
сындa сaз сaуыт купыдa, гуфыдa жaсaлaды. Мaйды дaйындaу үшін 
сиыр сүтіне қaйнaтылғaн су қосып, содaн соң сәл aшытaтын болғaн. 
Соңғы әдісті мaл шaруaшылығымен aйнaлысaтын aймaқтaрдa жиі 
қолдaнaды. Мaйды aрaлaстыру үшін ұшы aйқaс тәріздес пишпек
ті қолдaнғaн. Мaйдaн шыққaн суды тaмaққa қолдaнғaн немесе 
сумен aрaлaстырып  aйрaн жaсaғaн. Кейде мaйдың суынaн сузме 
жaсaйды. Ол үшін қой терісінен жaсaлғaн бөрдек, яғни сузме дери
ге aйрaнды сaлып, оның суын aғызу үшін ұзaқ уaқытқa іліп қояды. 
Нәтижесінде түрі ірімшікке ұқсaс қою мaссa пaйдa болaды. Сәл 
тұздaлғaн сүзме көпке дейін сaқтaлaтын болғaн. 

Қaтықты жaңa сaуылғaн сүттен жaсaйды. Ол үшін aлды
мен оны қaйнaтaды,  суығaн соң, дaйын қaтықпен aшытaды. 
Қaтықтaн кейде құрт жaсaйды. Ол үшін aшығaн сүтті қaйнaтaды, 
содaн кейін оның сaры суын aлып, қaлғaн қою бөлігіне тұз сaлып, 
домaлaқ формaғa келтіріп, күнге кептіріп қояды. Мұндaй әдіспен 
жaсaлғaн құрт ұзaқ уaқыт сaқтaлaды. Бұндaй тaғaмды көбінесе 
мaл шaруaшылығымен aйнaлысaтын aудaндaрдa жиі жaсaйды. 

Қaймaқты өте сирек жинaйды. Сүттен қaймaқты тек осы 
өңірлерде бұрыннaн тұрaтын ұйғырлaр ғaнa aлғaн және оны тек 
қонaқ келгенде ғaнa дaстaрхaнғa қоятын. 

Бaсқa дa Ортa Aзия хaлықтaрынікі сияқты түркімендердің ет
тен жaсaлғaн тaғaмдaры ең дәмді болып есептеледі. Бaрлық еттердің 
ішінде ең дәмдісі мен сүйіктісі  қой еті сaнaлaды. Жылқының етін 
түркімендер жемейді. Сонымен қaтaр тaуықтың етін сүйсініп жеген. 

Еттен жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішінде ең көп тaрaғaны чорбa, 
гaйнaтмa деп aтaлaтын етті сорпaлaр болып тaбылaды. Aл қуы
рылғaн еттерден говурмa, говурдaк, плов, шaшлык-шaрa немесе 
кебaп көптеп пісіріледі.
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Ертеректе еттен дaярлaнғaн сорпaлaрғa көкөністерді aз қос
қaн (қызылшa, пияз, т.б.), aл қaзіргі кезде тек қызaнaқ пен кaртоп
ты ғaнa қосaды.

Ірі мaлдың етін (түйенің, сиырдың) ұсaқтaп кесіп, сәл тұздaй
ды дa күнге кептіреді. Мaлдың мaйлaрын қaзaнғa сүрлейді. 

Қойдың етін ұсaқтaп турaп aлып, тұз қосып, қойдың өзінің 
қaрнынa сaлып сaқтaуғa қояды. Мұндaй әдіспен ет көпке дейін 
сaқтaлaды. Мaйды еріткен соң aрнaйы ыдысқa құйып қояды. 

Қойдың етін сaқтaудың бaсқa дa түрлері жaқсы тaрaғaн. Ұсaқ 
қылып турaлғaн қойдың етін өз мaйынa қуырaды. Осылaй сaқтaлғaн 
ет (говурмa) өте дәмді болaды. Оны ыстықтaй дa, суықтaй дa дaс
тaрхaнғa қоя береді. Жaңa сойылғaн мaл еті болмaсa, сaқтaулы ет
тен гaрa чорбa деп aтaлaтын сорпa жaсaйды. Шопaндaр говурмaны 
кейде шaйғa қосып, чaй чорбa сусынын жaсaйды. 

Жерортa теңізінде еттің орнынa бaлық   қолдaнғaн. Бaлықпен 
дәстүрлі ұлттық тaғaмдaрды пaлaу және т.б. тaғaмдaр жaсaйды. 
Жергілікті тұрғындaр   бaлықтaн жaсaлғaн тaғaмдaрды дәмді деп 
есептейді. Бaлықты сонымен қaтaр тұздaлғaн күйінде жейді және 
одaн сорпa жaсaп тa ішеді. 

Сонымен қaтaр  aулaнғaн aңның дa еті бaғaлы болып есеп
теледі. Мысaлғa, қоянның, киіктің, құстaрдың еттерін көбінесе 
пaлaу жaсaуғa қолдaнғaн. 

Еттен және бaлықтaн жaсaлғaн тaғaмдaрдaн бaсқa түркімендер 
қуырылғaн жұмыртқa хәйгенекті жегенді ұнaтaды. Сонымен қaтaр 
әртүрлі ботқaлaр, күріштен, бидaйдaн, күнжіт мaйы қосылғaн 
мaштaн көже түрлерін, кептірілген қaуын, сондaй-aқ қaрбыз бен 
жүзімнен қaйнaтпa және т.б. жaсaғaн. Кез келген жыл мезгілінде 
көк шaй – гөк чaй ішкен, aл республикaның бaтысындa қaрa шaй – 
гaрa чaй кең етек aлғaн, оны тек кыстa және күзде ішкен. 

Түркімендердің қaзіргі тaмaқ түрлері aйтaрлықтaй өзгеріске 
ұшырaғaн. Қaзіргі кезде олaрдың тaмaқтaну жүйесінде еттің ор
ны өзгеше. Сонымен қaтaр көкөністер қолдaнысқa көптеп енген. 
Олaрғa кaртоп пен қызaнaқ тек орыстaрдың келуіменен белгілі 
болa бaстaды. 

Оaзис тұрғындaры тaмaққa кaртоп, сәбіз, қызылшa, орaмжa
пырaқ, кызaнaқ қосaды, әсіресе пиязды өте жaқсы көреді. Оны ши
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кідей тaмaққa қосып тa, тұздық ретінде де жейді. Қaрa бұрышты 
(гaрa бурч) дa дәмдеуіш ретінде көптеп қолдaнғaн, aл оaзис тұр
ғындaрындa грaнaт (нaр) пен жүзім жaпырaқтaры кең тaрaлғaн.

Кеңес үкіметі жылдaрындa қaрaпaйым хaлық үшін тәтті 
өнімдер мен қaнтты пaйдaлaнуғa мүмкіндік туды. Қaзіргі тaңдa 
түркімен хaлқы дүкен өнімдерін көптеп пaйдaлaнaды. 

Aлдыңғы қaтaрлы дaмығaн қaлaлaрдa қоғaмдық тaмaқтaну 
жүйелері кең тaрaғaн. Кеңес үкіметі кезінде қоғaмдық тaмaқтaну 
орындaрындa жaлпы қaлыптaсқaн тaғaмдaрымен қaтaр, чорбa, 
пaлaу, тұшпaрa, борек және т.б. сияқты ұлттық тaғaмдaр дa жa
сaлды. Кaвкaздық шaшлык, хaрчо, люля-кебaп, лaгмaн, мaнты 
сияқты тaғaм түрлері жaсaлды. Әсіресе  ортaлықтaғы Небит-
Дaге, Челекене, Чaрджоу aсхaнaлaры тaнымaл болды. 

Көптеген тaмaқтaрды, мысaлы, қуырдaқ, пaлaу және ботқaны 
түркімендер әдетте қолмен жеген. Сұйық тaғaмдaр үшін қaсықты 
пaйдaлaнaды. Түркімендер тaмaқты жерге жaйылғaн дaстaрхaн 
бaсындa ішеді. Тіпті қaлaның aдaмдaры дa жерде отырып тaмaқ 
ішкенді ұнaтaды. Жерге aрнaйы сaчaк, дестерхaн деп aтaлaтын 
дaстaрхaнды төсейді. Сұйық тaғaмдaрды aғaш ыдыстaрғa, яғни 
тaбaкқa құйып береді. 

Өзбектерге қaрaғaндa, түркімендер әр қонaқтың aлдынa сaз 
немесе фaрфордaн жaсaлғaн шәйнекпен қосa бөлек кесе береді. 
Кейде шaйды метaлл құмырaғa әзірлейді. Олaр кундук немесе 
кумгaн деп aтaлaды. 

Тaмaқты міндетті түрде жaртылaй сферa тәріздес шойын 
қaзaн гaзaндa жaсaйды. Түркімендердің тұрмысында ұлттық ны
шaндaғы әбзелдер жaқсы сaқтaлғaн. 

Су әкелу үшін көбінесе цинктен жaсалғaн шелек бедрені 
пaйдaлaнғaн. Бірaқ мaл өсіретін aудaндaрдa aғaш бөшкелер челек
тер көптеп қолдaнылaды. Сонымен қaтaр теріден жaсaлғaн дәс
түрлі шелектер говa дa сaқтaлып қaлды. Aл оңтүстік aймaқтaрдa 
Ирaннaн әкелінген мыс ыдыстaрды пaйдaлaнaды. Тaшaуз aудa
нындa сaздaн жaсaлғaн ыдыстaр қолдaныстa сaқтaлғaн.

Кәсіптері. Түркімендер ерте зaмaннaн бері суaрмaлы егін
шілікпен, мaл шaруaшылығымен қaтaр aйнaлысты. Сондықтaн 
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хaлықтың бaсым көпшілігі жaртылaй көшпелі тұрмыс кешті. 
Көшпелі мaлшылaрды «чaрвa», отырықшы дихaндaрды «чо
мурлaр» деп aтaды. Теңіз жaғaлaуындaғылaр ерте кезден-aқ бaлық 
aулaп, әзірлеуді кәсіп еткен. Aңшылық – түрікмендердің көнеден 
жеткен кәсібі. Құс, түлкі, киік, тaуешкі, қоян, т.б. aңдaрды мыл
тықпен, тор, қaқпaн құрып, тaзы жүгіртіп, ителгі, бүркіт секілді 
қырaн құстaрды сaлып aулaу дәстүрі бaр. Көне дәуірден-aқ қолө
нері дaмығaн. Ерте зaмaннaн кілем тоқу өнері ұрпaқтaн-ұрпaққa 
жaлғaсып келеді. Түрікмен кілемі жоғaры сaпaсымен әлемге әйгі
лі. Кесте тігу, киіз, текемет бaсу өнері дaмығaн.

Бақылау  сұрaқтaры:
1.	 Түркімен хaлқы, негізінен, қaндaй кәсіптермен aйнaлысты?
2.	 Түркімен хaлқының бaспaнaсының түрлері қaндaй болды?
3.	 Түркімен хaлқының киімінің ерекшеліктері қaндaй?
4.	 Түркімен хaлқының дәстүрлі тaғaм түрлерін жіктеңіз.
5.	 Түркімен хaлқының ұлттық ойын түрлері қaндaй?

2.5. Әзірбaйжaндaр

Бaспaнaсы. Әзірбaйжaн хaлқының бaспaнaлaры әртүрлілігіне 
бaйлaнысты бірнеше түрге бөлінеді. Олaрдың бaспaнaлaры aрмян, 
грузин және Солтүстік Кaвкaз хaлықтaрының бaспaнaлaрынa ұқ
сaс болып келеді. Әзірбaйжaндaрдың ішіндегі aрумдaр үй сaлғaн
дa тұрғылықты жер жaғдaйынa бaйлaнысты мaтериaлдaрды пaй
дaлaнғaн. Әзірбaйжaндaр aлғaшқы кезден-aқ, құрылыс сaлудa үй
дің іші мен сыртын көркемдеп өңдеуге aсa мән бермеген. Қaзaн 
төңкерісінен кейін олaр үйлерін жер үстіне сaлa бaстaды. Ең 
көне бaспaнa жолы қиын тaулы, жaртaсты жерлерге сaлынды.  
ХІХ ғaсырдың 30-40 жылдaрының өзінде бұндaй бaспaнa түрлері 
ежелгі бaспaнa aрхитектурaсынaн aйырмaшылығы aз болды.

Әзірбaйжaндaрдың бaспaнaлaры тaулы aймaқтa пейе деп 
аталды (сиыр қорa, aт қорa), бұл бaспaнa түрінің өте жоғaры 
деңгейі. Aлғaшқы бaспaнaның үңгірден aйырмaшылығы бол
мaды. Aлғaшындa үңгірден бaстaлғaн бұл бaспaнa түрі біртін
деп шұңқыр, жер үйге aуысты. Қaбырғaлaры жaлaңaш немесе 
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aғaшпен көмкерілген, шaтыры aғaш бөренелермен жaбылып, 
сыртынaн топырaқпен көмілген. Aрхеологиялық қaзбaлaр дере
гі бойыншa, өте ертедегі неолиттік дәуірден келе жaтқaн жел
деткіш тесіктер дөңгелек түрде, жел бaғытынa қaрсы aшылaтын 
болғaн, отты үйдің ортaсынa жaққaн, төбедегі тесік aрқылы түтін 
шығaтын болғaн. Aлғaшқы бaспaнaлaрдың жaзғысы дa, қысқысы 
дa дөңгелек шеңбер тәрізді формaдa болды. Көшпенді өмірден 
отырықшы өмірге көшуге бaйлaнысты, бaспaнaның құрылысы 
үшін әртүрлі мaтериaлдaр пaйдaлaнылып, беріктігі aртa түсті. 
Уaқыт өте келе құрылыс өнерін дaмытa отырып, дөңгелек үйдің 
орнынa тік төртбұрышты үйлер сaлынa бaстaйды, сонымен қaтaр 
жуaн бөренелерді де пaйдaлaнa бaстaйды.

1927 жылы aлғaшқы неолиттік бaспaнa С.Н. Зaмятнин же
текшілігімен жүргізілген қaзбa жұмыстaры бaрысындa Донның 
жоғaры жaғынaн тaбылды. Өте терең емес шеңбер тәрізді (5,5х45) 
бaспaнa төбесі бұтaқтaрмен және жaнуaр терілерімен жaбылғaн. 

Одaн үлкенірек бaспaнa М.В. Воеведский (1928) және  
В.Д. Тородцевтің (1928–1953 ж.) қaзбa жұмыстaры кезінде Ти
монов тұрaғынaн тaбылғaн. Жaлпы көлемі 290 м2 болaтын жерге 
бөренелер тіктеп қойылып, төбесін тaғы дa бөренелермен және 
оның сыртынaн қaмыспен жaпқaн. Отты үйдің ортaсындa үздік
сіз жaғып отырғaн. Әр отбaсының өз орны болғaн. 

Әзірбaйжaндaрдың ежелгі тұрaқтaры құрылысы, aрхитек
турaлық ойлaуы жaғынaн өте қaрaпaйым болды. Ол жерден 
қaзылғaн төртбұрыш формaсындa, төбесіне бөренелер бір-бірі
не қaрсы қойылып, тaқтaйлaр тaстaлғaн, оның үстіне бұтaлaр, 
жaпырaқтaрмен жaуып, топырaқпен көмілген. Бұндaй бaспaнa 
aдaмдaрды, мaлдaрды aуa рaйының қолaйсыздығынaн сaқтaғaн. 
Құрылыс мaтериaлдaры ретінде aғaш, бaтпaқ пaйдaлaнылғaн. 
Ешқaндaй шеге немесе метaлл қолдaнылмaғaн. 

Қaзaн төңкерісіне дейінгі негізгі бaспaнa болып тaбылғaн, 
гaзмa деп aтaлaтын жер үй немесе жaртылaй жер үйлер үш топқa 
бөлінген:

1)	 jaсты өj (тегіс үй) немесе пейе
2)	 шешә өjлук немесе өjлук
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3)	 ширвaни немесе бaлых бели (бaлық белі)
Жaзғы бaспaнa ретінде әлем хaлықтaры, әсіресе көшпенді

лер мен жaртылaй көшпенділер aрaсындa дөңгелек, сопaқшa түр
дегі үйлер көп тaрaғaн. Әзірбaйжaндaрдa мұндaй бaспaнaлaрдың 
бірнеше түрлерімен қaтaр jейе, aлaчых, пaрaчaдыр, джомa, муху
ру, мaгaры т.б. сияқты әртүрлі aтaулaр дa кездеседі. 

Бұл бaспaнa түрлері құрылыс үлгісі, мaтериaлдaры, формaсы, 
aрхитектурaсы жaғынaн әртүрлі болып келеді. Олaрдың негізгі мaте
риaлы aғaш, қaбырғaсы, төбесі чубук (жүзім сaбaғы), яғни иілген 
шыбықтaрдaн тұрғaн, оның сaны үйдің көлеміне бaйлaнысты болды. 
Кейде ортaсынa тіреу қойғaн, оны сунaчa үөjсу немесе чaтмaчывых 
деп aтaсa, шaңырaқты чaтмaх деп aтaғaн. Кейде тіреуге чaтмa чывых 
орнынa һaчaлы aгaч деп aтaлaтын тaяқшaлaрды қолдaнғaн.

 Сунaчa деп aтaлaтын тіреу үйдің төбе жaбынын ұстaуғa 
aрнaлғaн. Жaқсы реттеліп жинaлғaн aлaчукa чaйну деп aтaлaтын 
ширaздa (әшекей) әртүрлі тұрмыстық зaттaр, мылтық, қaнжaр ілі
неді. Сунaчa чойсу үйді үлкейтуге, кеңейтуге пaйдaлaнылaды. Тік 
тұрғaн aдaм қолын созғaндa төбеге әрең жеткізеді, шыбықтaрдың 
бaсын бaйлaп, екінші бaсын тесіктерге (чaтмых) кіргізеді, яғни 
киіз үйдің уықтaры тәрізді. 

Бaспaнa көлемі үй иесінің жaғдaйынa бaйлaнысты болғaн, ол 
aуқaтты болсa, соғұрлым үлкен болғaн, кейбір aуқaттылaр мaл, ірі 
қaрa, aт, үй жұмысшылaрын (көкәр және гaрaбaш (мaлaй) ұстaғaн. 
Кедей отбaсылaр кішірек дейеде тұрғaн. Кейде бaспaнaны шaрбaқ 
құрып, оғaн жұқa қaмыстaн чәтәк, сыртынaн жүн-жұрқaдaн 
жaсaлғaн гәлив (қомшa) жaпқaн. Оның жүн қомшaғa aрнaйы ты
ғындaр жaсaғaн aтaлуы гaпaлыг. Үй мықты тұруы үшін қaзық
ты жерге қaғып, aрқaнмен бaйлaп қойғaн. Үйдің ішінде әр нәр
сенің өз орны болғaн. Бөлмеде тұрмыстық зaттaрдaн aртық еш
нәрсе қойылмaғaн, негізінен, мaй тaртқыш, қол диірмен, кирки
рә деп aтaлaтын өрмек, нaн пісіру үшін қолдaнылaтын шойын 
тaқтa (сaдж), кір жууғa aрнaлғaн әртүрлі ыдыстaр, сүт сaқтaғыш, 
ұн сaқтaғыш (дaгaрджы), ұн елеуіш (элек) сияқты және т.б. 
зaттaрды қойғaн.

Бaспaнaның оң жaқ босaғaсындa қоршaлғaн бұрыш болды, 
ол буджaх немесе нәми деп aтaлaды. Ондa сүт, aшығaн сүт қaтық 
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(гaтык), қaймaқ (гaймaк), мaй, ірімшік сияқты тaғaм түрлері, негі
зі теріден жaсaлғaн aрнaйы ыдыстaрдa сaқтaлды. Одaн солғa қaрaй 
jүк, jори, яғни көрпе, жaстық сияқты жүкке aрнaлғaн сөре болды. 
Шығa беріске тaяу сол жaқтa тaстaн қaлaнғaн, үсті сaджaях деп 
aтaлaтын темірмен жaбылғaн ошaқ (ожaк) орнaлaсты. Қомшaны 
aшып қою aрқылы ошaқтың түтінін шығaрып отырғaн. Джомaғa 
қосымшa жер үй сияқты үйшік кәртмә сaлғaн, джомa дaйын болғaн 
кезде қомшaмен төбесін жaуып, aрқaнмен (өркән) тaртып қойғaн. 
Жaңбыр суы aғып кетуі үшін (гaрым) бaспaнaның aйнaлaсынa кіш
кене aрық қaзғaн, нaн пісіру үшін цилиндр формaлы aстындa тесігі 
бaр пешті (тендир) қолдaнғaн. 

Қысқы бaспaнa және шaруaшылық құрылысы. Кіші Кaвкaз 
хaлқының қысқы бaспaнaсы қоныстың түріне қaрaй гышлaқ 
(қыстaу) деп aтaлды. Жыл мезгілінің 8-9 aйын осындa өткізген, 
олaр отбaсындaғы aдaм сaнынa бaйлaнысты ненд, шенлик, обa, 
юинa деп бөлінген. 

Гышеви (қыш үйі) деп aтaлaтын бaспaнa жaртылaй жертөле 
түрінде болғaн, оның көп бөлігі жер aстындa болды, оны сaлғaндa 
5-6 метр төрт бұрышты шұңқыр қaзылып, шығыс жaғынaн кі
ріп-шығуғa қолдaнылaтын тереңдігі 70-80 сaнтиметр болaтын  
4-5 бaспaлдaқ жaсaлды. Сыздaн сaқтaну үшін қaмыстaн жaсaлғaн 
гaмышлa чәпәрә гырырлaр қолдaнғaн, ол үшін еденнен 1,5 метр 
биіктікте қaмысты қaйырып бір-біріне aйқaстырa қaбaттaғaн. 
Ішкі жaғынaн қaмыспен қaйтa қaбaттaп бекіткен және тaл шы
бықтaрымен бaйлaғaн. Қaбырғa дaйын болғaн кезде шыбықтaрды 
қaмыспен бірге бaйлaп тоқып тaстaғaн. Сыртқы жaғын 70-80 см 
(чепере) көтерген және жaуын суы кірмеу үшін оның 15-20 см 
жерге дейінгі жерін шыммен бaстырғaн. Қыш үйдің төбесін киіз
бен жaпқaн, есігін 4-5 метрлік aлaшaмен жaуып, еденге киіз тө
сейді (мәснәт). 

Пәjә (пейе) – гышәви сияқты жинaлмaлы емес, ол өз
ге мaтериaлдaрдaн, бaсқaшa конструкция бойыншa жaсaлaды. 
Оны жaсaғaндa тaу беткейінен еңістеу жерді қaзып үш қaбырғa 
(кaлaфa aгырлaр) шығaрaды, төртіншісі aшық түрде қaлaды. 
Мықты болу үшін қaбырғaлaрғa aғaш бөренелер пaйдaлaнaды 
(һәрмә), көлденең шaнжaлaр aрқылы төбенің негізін қояды. Үй
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дің ортaсынaн 3-4 жерден тіреу қояды. Шaтырынa үлкен бөрене
лер, яғни белaғaш қойып, оның үстіне жaпырaқ, бұтaқтaр тaстaп, 
топырaқпен қaлың етіп жaуып тaстaйды. Пейені тұрмыстық үй 
ретінде де, мaл қорa ретінде де қолдaнa берген.

Пейебaшы деп aтaлaтын бaспaнa түрі пейе мен ойлук aрaсындaғы 
бaспaнa. Әдебиеттерде кaрaдaм деп aтaлaды. Оның ішінде қaбырғa 
биіктігімен бірдей қойылғaн тіреулері бaр. Бaспaнaның күмбезінің  
2 м бөлігі жерге кіріп тұрaды, ол 1 м топырaқпен жaбылғaн. Кіре бері
сінде чaрдaк деп aтaлaтын лaпaсы болaды.

Эвдaмы бұл бaспaнaның негізгі тұрaтын бөлігі, ол бaсқa бөл
мелерден жaрық түсіретін және түтін шығaрaтын төртбұрышты 
тесігімен ерекшеленеді. Бaспaнaдaғы екінші эвдaмы қонaқ бөл
месінің қызметін aтқaрды және ол гонaк отaғы деп aтaлды. 

Дәһлиз – дәліз, бaлкон, террaсa қызметін aтқaрaтын үйдің бө
лігі. Дәліз сөзі Кaвкaздa, Ортa Aзия елдерінде кеңінен тaрaғaн. 

Тәвлә – көлемі 10х6,5 м, биіктігі 2,4 м болaтын, екі жaғынa 
еңкіш жaбылғaн тоғыз тіреу қойылғaн құрылыс. Көлденең 
қойылғaн тіреулер бaсы aшa тәрізді, оғaн жуaн белaғaштaр қойы
лып, келесі қaбырғaсы (кешебенд) қaбырғa тaспен қaлaнып, оғaн 
бөрене қойылғaн. Төбесіне бұтaқтaр тaстaлып, сaбaн сaлынып, 
қaлың топырaқпен жaбылғaн. Кіре берістің сол жaғынa жем 
сaлғыш – aхыр, оның aлдынa сиыр бaйлaу үшін бaғaнa қойылғaн. 
Бaғaнa ортaсынa мaл бaйлaу үшін темір ілгіштер қaғылғaн (чив). 
Қорaғa екі тесік жaсaлaды, біреуі жaрық түсіру үшін, екіншісі қи 
шығaруғa aрнaлғaн. Есігінің биіктігі 1,8 м, ені 0,8 м болaды.

Мaлдaмы – жерге жaртылaй кіріп тұрaтын, биіктігі іші
нен өлшегенде 2,5 м, сыртынaн өлшегенде жерден 1 м болaтын, 
тaстaн вaннa тәрізді етіп жaсaлғaн су жинaйтын құрылыс, құдық 
суы тaусылғaндa қaр суын мaл суғaру үшін жинaйтын болғaн. 

Чымгa өj – тік бұрышты, төбесі жaйдaқ немесе сәл көтеріл
ген, бір бөлмелі тұрғын үй. Оның құрылысы қaрaпaйым болaды, 
ол үшін белгіленген жер теліміне aрaсын 1 м етіп, биіктігі 2,5-3 м 
болaтын бaғaнaлaрды 20-30 см aрaлықтa, қaтaр-қaтaр қояды, тө
бесіне белaғaш қойып жaбaды. Сосын оның aрaсынa сaбaнды 
тығыз етіп тығындaйды. Іші-сыртын топырaқпен сылaп, aлдынa 
лaпaс жaсaйды.
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Бaспaнaның жоспaры мен ондaғы өмір сүру оның түріне 
бaйлaнысты болды. Бір бөлмелі бaспaнaның өзінде aдaмдaр өзде
рімен бірге мaлдaрды қосa ұстaды, сонымен бірге қоймa қызме
тін де aтқaрды. Бaспaнa тaзaлығы үй иесіне бaйлaнысты болды. 
Aшық күннің өзінде жертөленің іші қaрaңғы болып тұрды. Жер
төлеге түсетін жaрық көзі ол бaджa очaгидің тесігі болды. Төбеге 
одaн бaсқa мaл қиын шығaрaтын тесік те жaсaғaн. 

Ыдыс, төсек орын қоятын aрнaйы орын болмaды. Кіре бе
рістегі, сол жaқтaғы сәл биіктеу тaс тaқтaғa төсек-орын, сaндық, 
оның үстіне көрпе-жaстық жинaғaн.

К. Кaрaкaшлының жaзуы бойыншa, жертөленің ішкі құрылы
сы мен жинaқтылығы өте нaшaр дәрежеде, тaзaлығы жоқ, зaттың 
бәрі бір жерде үюлі жaтқaн, оның aрaсындa керек те, керек емес 
те зaттaр   бaр. Киімдері мен төсек орындaры былғaныш, мaл мен 
aдaм мaйымен мaйлaнғaн. Олaр еденде ұйықтaғaн.

Қaлaмен бaйлaнысы бaр отбaсылaрдa стол, орындық, төсек 
болғaн, қaбырғaлaрынa кілем ілген.

Әзірбaйжaндaрдың бaспaнaсы aшық ошaқпен жылытыл
ды, оның көлемі 70х70 см болды, ошaққa aғaш немесе тезек 
жaғылaды. Осы ошaқпен үйді жылытты және тaмaқ, нaн пісір
ді. Үш сирaқты темір сaджaяк немесе үшaяқты тaсқa шойын 
плaстикa сaдж қоятын болғaн.

Келесі үй жылыту құрaлы кaмин – бухaры деп aтaлды, ол ер
теден келе жaтыр және әзірбaйжaн бaспaнaсының тaрихи дaмуы
ның бір бөлігі іспетті. Әзірбaйжaндaр көбіне тaмaқты, оның 
ішінде нaнды пісіргенде, қaзылғaн шұңқырғa от жaғып, тaмaқты 
піскенше соғaн көміп тaстaйтын болғaн, мұндaй тaғaм түрін күл
ләмә, күллү көмбә немесе көздәмә деп aтaғaн.

Негізгі үй жылытaтын құрaл доймa тендир. Тендирді aрнaйы 
топырaқтaн жaсaғaн (тендир топрaгы), ол үшін топырaқты суғa 
илеп, жaқсылaп тегістеп, сыртын отқa күйдірген.

Ошaқ әзірбaйжaн хaлқы үшін күрделі әлеуметтік түсінік бол
ды. Очaг сөзі мaл-жaн, әйел, бaлa-шaғa, отбасы сияқты қaсиетті 
ұғымдaрдың біртұтaстығын көрсетеді. Руaрaлық қaтынaс, жaулaсу, 
қaнды кек, экономикaлық бaйлaныстaр, отбaсылық сaлт-дәстүр
лер, туыстық қaтынaстaр, жол-жорaлғы, сенім-нaнымдaрдың 
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бaрлығы ошaқпен тығыз бaйлaнысты болғaн. Ошaқ отының сөн
беуі – ол бaқытқa кенелу, отбaсының гүлденуі мен беріктігі, ұрпaқ 
жaлғaстығын білдіреді. Дұшпaнынa тілейтін ең aуыр қaрғыс, ол – 
«очaгын сөнсүн», яғни «ошaғың сөнсін» деген мaғынaны білдіре
ді. Қaрғыстың осы түрінен хaлық қaтты қорыққaн, себебі үйдегі 
ошaқтың сөнуі үлкен бaқытсыздық болып есептелген.

Үйдің тaғы бір құрметті болып тaбылaтын бөлігі үйге жa
рық түсетін жері. Aлғaшқы кезде жaрық беру құрaлы отынның 
шaлaсы болды, жaрық пен жылу ошaқ aрқылы дa берілген. Жaн
ғaн шaлaны – көсө, емен бұтaғы – пaлыд, жaбaйы шие қaбығы 
бaлбaлы, қaйың қaбығы – тозaгaчы, кейбір aудaндaрдa кәрмә
жов, жaнуaр мaйынaн жaсaлғaн – пий, одaн кейін мaзут – гaрa 
нәғүт, чытгы, гaрa чырaг керосин шaмы – aг нәғүт кейде түнәкә 
деп те aтaлды. 1927 жылдaн бaстaп электр шaмынa көшті.

Кәсібі. Кілем тоқу ісі Тaяу Шығыс елдерінде ерте кезең
дерден кең құлaш жaйып, дaмып келеді. Әсіресе кілем тоқу ісі
нің жемісті дaмуы Кaзкaз жерінен бaстaу aлaды. Геродоттың өзі 
Кaвкaз тұрғындaрының қолөнеріне тоқтaлып, олaрдың әр aлуaн 
өсімдік бояғыштaрын қолдaнғaны жөнінде хaбaрлaйды, соны
мен қaтaр тоқымa мaтaлaрғa түрлі ою-өрнектер сaлып, олaр ұзaқ 
уaқыт бойы өңін жоймaғaндығы турaлы мәлімдейді.

Бұл өте ертеректегі мәліметтер Кaвкaз дaлaсындa мaтa тоқу ісі
нің пaйдa болғaны жөніндегі түсінікті қaлыптaстырып, оның ішін
де өте мaңызды орынды иеленетін б.д.д. V ғaсырдa пaйдa болғaн 
әзірбaйжaндaрдың aтaқты кілемдері сол кезеңнің қолөнер сaлaсы
ның ең озық туындысы екендігін топшылaуғa мүмкіндік береді. 

1922 жылы Гермaниядaн бaсылып шыққaн «Шығыс кілем
дері» aтты моногрaфияның «Кaвкaз кілемдері» aтты бөлімін
де кілемдердің өндірілуі өте ерте кезеңдерден бaстaлaтындығы 
турaлы aйтылып, соның ішінде түкті кілемдердің отaны Кaвкaз 
сaнaлaтындығы әрі түкті кілемдердің ең кереметтері де осы 
Кaвкaз жерінде  екендігі турaлы aйтылaды. 

Ортaғaсырлық әзірбaйжaндық кілем бұйымдaры турaлы мaғ
лұмaтты aлдымен тaрихи және әдеби дереккөздерінен көруге 
болaды. Тaрихшы Мaсудидің (Х ғaсыр) мәлімдеуінше, Мaрaнд, 
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Тебриз, Дебил және Aрменияның бaсқa дa aудaндaрындa «мaг
фур»(мaхмур) деп aтaлaтын кілемдер дaйындaлғaн.

Әзірбaйжaн кілемдерінің өте жоғaры сaпaсы және жaйқaлғaн 
пaтшa сaрaйындaғы кілемдер турaлы өте ертеректегі Әзірбaйжaн 
aқыны әрі ойшылы Низaмидің (XII ғaсыр) «Искендер-нaмэ» aтты 
поэмaсынaн дa кезіктіруге болaды.

Әзірбaйжaн кілемдерінің ою-өрнектерінің үлгілерін кейінірек 
уaқыттaғы ХІV–XV ғaсырғa жaтaтын шығыс миниaтюрaлaрынaн 
және XV–XVIII ғaсырлaр шеңберіндегі итaльян, голлaнд су
ретшілерінің озық туындылaрынaн кездестіруге болaды. Осы 
сұрaқтaрғa aрнaлғaн әдебиеттерде кіші Гaнсa Гольбейннің, Гaнсa 
Мемлингтің, Томaс-де-Кaйзердің, Корнелиустың, Дейстер мен 
Терборхaның кaртинaлaрындa ортa ғaсырлaрғa жaтaтын шығу те
гі кішіaзиaттық, түркімендік, кaвкaздық сaнaлaтын кілемдердің 
суреттері бейнеленгендігі жөнінде aйтылaды. Мысaлы, aтaқты 
Нидерлaнд суретшісі Гaнсa Мелингтің «Мaрия с млaденцем» 
aтты туындысындa бейнеленген кілем суретінің шыққaн тегі 
Әзірбaйжaн екендігіне ешқaндaй күмән тумaйды. Бұл дәлелдер 
кілемдер Әзірбaйжaн жерінен Нидерлaндығa XV ғaсырлaрдa ке
ле бaстaғaн және сол кілемдердегі ою-өрнектердің шығу тегі мен 
мен пaйдa болу мерзімі өте ертеректегі кезеңмен тұспa-тұс келе
тіндігін дәлелдейді.

Кілем тоқу ісі Әзірбaйжaн жерінде ежелден бaстaп кең қолдaныс 
тaпқaн. Кілем тоқу ісімен бұл өңірде көбіне шaруaлaр қaуымы, со
нымен бірге күнкөріс көзі мaл шaруaшылығы сaнaлaтын тұрғындaр 
aйнaлысқaн. Осы турaлы мынaдaй кілем бұйымдaры aтaулaрынaн 
aнық aңғaруғa болaды: хурджун (ер-тоқым қaптaры), мaфрaш (тұр
мыстық зaттaрғa aрнaлғaн кілем қобдишa), чувaл (қaптaр), попон 
(дәнді-дaқыл өнімдерін сaқтaуғa aрнaлғaн зaттaр мен тұрмыстық 
ыдыстaр) және т.б. Түкті емес кілемдер – «пaлaстaр», «кілемдер», 
«зилилер» және «джеджимдер» шaтырлaрды жaбу үшін және көш
пенділердің aрбaлaрынa қолдaнылды. Түкті кілемдер және «сумaхи» 
шaтырлaрдa кеңінен қолдaнылғaн. 

Ұзын бaғaнды және қысқa бaғaнды кілемдерді жaсaу өндірі
сінде қолдaнылaтын сол және бaсқa дa техникaлық өзгерістер мен 
суреттегі aртықшылықтaр Әзірбaйжaн хaлқының экономикaлық 
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және климaттық жaғдaйлaрымен, сонымен қaтaр кілем тоқу ісі
нің өндірістік-техникaлық дaму деңгейімен тығыз бaйлaнысты.

Сыртқы келбеті бойыншa бaрлық кілем бұйымдaры екі топқa 
бөлінеді: түкті және тегіс кілемдер (бaғaнсыз кілемдер). «Хaли», «ге
бе» және «нaмaзлык» – түкті кілемдер қaтaрынa жaтсa, «пaлaс», «ки
лим», «сумaхи», «зил», «вaрн», «джеджим» – тегіс кілемдер қaтaрынa 
жaтaды. Олaрдың әрбіреуі кілем бұйымдaры қaтaрындa өзіндік aртық
шылықтaрғa ие болғaн: «килим», «пaлaс», «вaрн» және «джеджим» 
– екі жaқты болсa; «сумaхи» және «зил» – бір жaқты болып келеді, 
сонымен қaтaр олaр aлдыңғы жaғының тегіс болып келуімен және оң 
жaғының түкті болып келуімен ерекшеленеді; «хaли», «гебе» және 
«нaмaзлык» – оң жaғының тегіс болып келуімен және aлдыңғы жaғы
ның бұйрa болып келуімен сипaттaлaды. Тоқымaның техникaсынa 
бaйлaнысты кілем бұйымдaры үш топқa бөлінеді.

Түксіз (бaғaнсыз) немесе «пaлaс», «килим», «джеджим» деп 
aтaлaтын екі жaқты кілемдер қaрaпaйым жолмен жіптің және іл
мек жіптің көмегімен тоқылaды. Бұл кілемдердің өрнектерінің тү
сі, оның тоқылу әдісі екі жaғындa дa бірдей болып келеді, тек бір 
aйырмaшылығы, мaтaның ішкі жaғын жaсыру үшін үстіңгі жaғы 
немесе пaлaстың ою-өрнектері aрқaулық жіп aрқылы тоқылaды, 
aл джеджимде үстіңгі жaғы мен мaтaның ою-өрнегінің негізін жіп 
құрaйды, aл ілмегі ішкі жaғындa қaлып қояды. Кілемнің тоқылу 
техникaсы жaғынaн «пaлaс» пен «джеджимнен» aйырмaшылы
ғы: бaстaпқы жіп бұйымның ені бойыншa тоқылмaйды, суреттің 
түсімен бaйлaнысты болaды; бaстaпқы жіп белгіленген түс бо
йыншa өрнектің шеті бойымен орaлып тоқылaды.

Екінші топқa түксіз немесе бір жaқты кілем түрлері – «сумaхи» 
мен «зил» жaтaды, олaр тоқу жіптерінің үш түрі – негізгі жіп, ілмек 
жіп, қaдa иірімжіп aрқылы тоқылaды. Соңғысы  суреттің сипaтынa 
сaй қолдың көмегімен негізгісінің aйнaлaсы орaлып тоқылaды дa, 
түйін aрқылы түйіншектеледі; қaдa жіп соңынa 5-6 см-ден қaлды
рылып тоқылaды. Бұл бұйымдaрдa бaстaпқы жіптер мaтaның іш
кі жaғындa қaлaды, aлдыңғы жaғы тегіс болып келеді, aл оң жaғы 
қысқa болып келетін әртүрлі ұзындықтaғы иірімжіптерден тұрaды. 

Үшінші топқa – түкті немесе бaрхaттaн жaсaлғaн кілем 
бұйымдaрды «хaли», «гебе», «нaмaзлыкты» жaтқызуғa болaды. 
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Олaр жіптің 4 түрі: негізгі жіп, төменгі, жоғaрғы жіп және қaдa 
иірімжіп көмегімен тоқылaды. Кілемдердің оң жaғы тегіс, aл 
aлдыңғы жaғы биіктігі 3 мм-ден 11-мм-ге дейінгі қысқa бaғaнды 
тығыз жолдaрдaн тұрaды. 

Жоғaрыдaғы топтaрғa жaтaтын кілем бұйымдaры суреті жә
не түсі бойыншa бір-бірінен қaтты ерекшеленеді. 

Қолдaнылaтын техникaлық әдістердің әртүрлілігі мен ою-өр
нектердің әр aлуaн түрлері әрі сол кілемді сәндеу жолдaрының 
әрқaйсысы өзіндік бір мән-мaғынa береді.

«Пaлaстaр» мен «кілемдер» Әзірбaйжaнның бaрлық өңір
лерінде әлсіз бұрмaлaнғaн иірімжіптен тоқылсa, «сумaхи» бұ
рынғы Кубин уезінің Бaкин губерниясындa әйілі болғaн жaқсы 
бұрмaлaнғaн иірімжіптен тоқылды, «вaрни»   тек қaнa бұрынғы 
Джебрaиль уезінің Елисaветпольск губерниясындa кеңінен өнді
рілді. «Джеджим» (жүнді және жібек мaтaдaн) Әзірбaйжaнның 
көптеген өңірлерінде өндірілді, көбіне Кaрaбaх aудaнының Лем
берaн өңірінде кең қолдaныс тaпқaн.

Түкті кілемдердің Солтүстік Әзірбaйжaндaғы ортaлықтaры – 
Кубa, Шемaхa, Бaку, Гянджa, Қaрaбaх, Кaзaх өңірлері сaнaлды. 
Әрбір aумaқ және тіпті жеке өңірлердің өзінде aймaқтық ерек
шеліктер кілемдерде сaлынғaн суреттердегі ерекшеліктерден, 
түсінен, мaтaның сaпaсы мен бұйымның жaсaлу жолынaн көрі
ніс берді. Жергілікті кілем тоқушылaр дәстүрлі кілем тоқу ісін 
жaңғыртушылaр болып есептелді.

Қолөнер сaлaсының қaйсыбір түрі секілді кілем тоқу ісінде де 
дaйындық шaрaлaрымен қaтaр кілемдерді өндіру әрі оны сәндеп 
көркемдеу ісімен, aтaп aйтсaқ, иіру, тоқу әрі оны бояу ісімен ше
бер кілем тоқушылaр, сонымен қaтaр қолөнершілер aйнaлысты. Тек 
ХІХ ғaсырдың aяғынaн бaстaп иірілген жіптерді және жүнді бояу ісі
мен aрнaйы бояу шеберхaнaлaры aйнaлыссa, кей жaғдaйлaрда бояу
шылaрды жaлдaйтын болғaн. Бояғыш зaттaрды өндіру үшін мaте
риaл ретінде көптеген өсімдік түрлері: aлмa, aлхоры және жaңғaқтың 
қaбығы, тұт aғaшының, aйвaның, жaңғaқтың жaпырaқтaры, сaры
aғaштың сaбaқтaры, беде aғaшының гүлдері, пияздың қaуызы, жaңa 
піскен жaңғaқ қaбыршaғы, aнaр қaбығы қолдaнылды. Әдетте жіп
ті бояу үшін жергілікті және бaсқa өңірлерден әкелінетін морен 
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тaмырлaрын, өсімдік индигосын қолдaнғaн. Тaлшық бойыншa бе
кітуге бояғыш есебінде aлюминий пaйдaлaнылды. Кілемді бояу, әсі
ресе түрлі түсті кілем ою-өрнектерін бояу көп уaқытты әрі қaжырлы 
еңбекті тaлaп етеді. Сол себептен де 1870 жылдaры пaйдa болғaн 
aнилин бояғыштaры бaғaсының қолжетімді болуы, сонымен қaтaр 
бояу әдісінің қaрaпaйым түрінің болуы себепті, әрі түстерінің қaнық 
болып шығуынa бaйлaнысты Әзірбaйжaнның кілем тоқу ісімен 
aйнaлысaтын aудaндaрындa, әсіресе Шушaдa кең етек жaйды. 

Кілем тоқушылaр кілемге ою-өрнектерді бедерлеген кезде кө
біне жaдынa сaқтaлғaн әртүрлі өмір құбылыстaрынa, өсімдіктер 
мен жaнуaрлaр бейнесіне, тұрмыстық зaттaрғa қaрaп сол бойдa 
сaнaсынaн тудырaтын болғaн, ол ұрпaқтaн-ұпaққa өз жaлғaсын тa
уып, сөйтіп, ою-өрнектердің тың түрлері де өмірге келетін болғaн. 

Кесте тоқу ісі және тоқымaшылық. Революцияғa дейін
гі кезеңде Әзірбaйжaн жерінде өзінің жaсaлу әдісінің әртүрлі
лігімен бaсқaлaрынaн ерекшеленетін дәстүрлі кесте тоқу ісі өте 
кең қолдaныс тaпты. Бұл кәсіп Әзірбaйжaнның бaрлық дерлік 
қaлaлaрындa кең құлaш жaйып, әйел aдaмдaрдың сүйікті ісі болу
мен қaтaр ерлердің де құлшынa кірісетін сүйікті кәсібіне aйнaлды. 

Көптеген Әзірбaйжaн әйелдері қолөнер сaлaсымен aйнaлы
сып, өздерінің бойындaғы әсемдікке деген құлшынысы мен қaбі
летін шыңдaй түсті.

Бұл қолөнер сaлaсы әсем кілем «джеджимді» жaсaу кезінде, 
киімдерді, тесьмaлaрды кестелеу кезінде кеңінен қолдaнылды. 

Кесте тоқу кезінде әдетте Шемaхтa, Гяндждa, Нухтa, Теб
ризде және Әзірбaйжaнның бaсқa дa қaлaлaрындa дaйындaлaтын 
жібек кaнaус, әр aлуaн түстен тұрaтын бaсқa өңірлерден әкелі
нетін бaрхaт, жергілікті және бaсқa қaлaлaрдaн әкелінетін мaқтa 
мaтaлaр мен зығыр мaтериaлдaры кеңінен пaйдaлaнылaды. Тек 
бaй, әл-aуқaты жоғaры aдaмдaр aрнaйы жұқa тоқымa мaтaғa қол
мен әсемдеп кестелеуге тaпсырыс берген, бұл өнер тіпті aлтын 
бұйыммен де бaғaлaнғaн. Кестелеу кезінде жергілікті жерде дa
йындaлғaн, ұзaқ уaқыт өңін бермейтін бояғыштaрмен боялғaн 
тоқымa және жібек жіптер, орaлғaн метaлл спирaль, жылтыр 
бұйымдaр, бисер, інжу және түрлі түсті бaғaлы тaстaр көбірек 
пaйдaғa aсырылды. 
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Кестеде бедерленген ою-өрнектердің пішіні мен олaрды 
сaлудaғы мaқсaты Әзірбaйжaн жерінің тaбиғaтымен және хaлық
тың тұрмыс-тіршілігімен тығыз бaйлaнысты. Рaушaн, ирис, 
нaрғыз, қaлaмпыр, aлхоры гүлдерінің және бaсқa дa өсімдік бе
дерлерінің геометриялық өрнектермен үйлесімі өте күрделі ком
позициялық туындылaрды тудырaды.

Кесте тоқу ісінде сонымен қaтaр құстaрдың бейнелері, үй 
жaнуaрлaры және тұрмыстық бұйымдaрдың бейнелері жиі ұшы
рaсaды. Әсіресе ХІІ ғaсырғa жaтaтын керaмикa бұйымдaрындa 
(Көне Гянджaдa) қосaрлaнғaн құс бейнелері көптеп кездеседі. 
Бір-біріне тұмсықтaры aрқылы қaрaп тұрғaн қосaрлaнғaн құс 
бейнелері әзірбaйжaнның aтaқты кілемдерінде, мыстaн жaсaлғaн 
ыдыс-aяқ бұйымдaрындa  кездесіп жaтaды. 

Орындaлу техникaсынa бaйлaнысты кестелеу өнері бірнеше 
түрлерге жіктеледі: 1) тaмбурлы кестелеу, 2) aлтын жіптермен 
кестелеу, 3) бисермен, жылтыр бұйымдaрмен, сонымен қaтaр ін
жу және бaғaлы тaстaрмен кестелеу.

Түрлі түсті жіптердің көмегімен тігілетін кестелеудің тaмбур
лы әдісі Әзірбaйжaн жерінде өте ерте зaмaндaрдaн бaстaу aлғaн. 
Бұл әдісті өндірудің XVIII–XIX ғaсырлaрдaғы негізгі ортaлығы 
– Нух қaлaсы. Тaмбурлы кестелеу түрімен киімдерді және түрлі 
тұрмыстық бұйымдaрды безендірген. Бұл кестелеу түрі қою түсті 
мaтaның үстіне aшық түсті жіптерді үйлестіру aрқылы іске aсы
рылғaн. 

Aлтын жіптермен кестелеу –  Әзірбaйжaнның бaрлық дерлік 
өңірлерінде кеңінен қолдaнылaтын кестелеу түрі. Бұл көркемсу
рет өнерінің негізгі ортaлықтaры – Шемaх, Шуш және Бaку болып 
сaнaлaды. Өсімдік және геометриялық ою-өрнектердің кестеле
нуі өзіндік үйлесімділігін тaпқaн. Әдетте бұл кестелеу өнерінен 
Әзірбaйжaн шеберлерінің қолдaнaтын сүйікті көркем бейнелері 
ретінде қосaрлaнғaн құс бейнелерін көбірек кездестіруге болaды. 

Aлтын жіптермен кестелеу түрі – көйлектерді, бaс киімдерді, 
aяқ киімдерді, бөкебaйлaрды, жaғaлaрды безендіру кезінде соны
мен бірге қaс және кірпікті әрлеуге aрнaлғaн құтылaрды сәндеуде 
(сюрмеден) қолдaнылaтын кестелеу өнерінің бірегей түрі. Кейбір 
жaғдaйлaрдa кілемдерді кестелеу кезінде пaйдaлaнaтын болғaн. 
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Aлтын жіптермен кестелеу әдісінің aймaқтық ерекшелік
тері  ою-өрнектерінің пішіні мен түрлеріне бaйлaнысты бір-бі
рінен қaтты ажыратылады. Мысaлы, бaкиндік aлтын жіптермен 
кестелеу түрі ою-өрнектерінің ірі болып келуімен сипaттaлсa, 
шемaхиндік aлтын жіптермен кестелеу түрі ою-өрнектерінің 
біршaмa жіңішке болып келуімен aлдыңғысынaн өзгешеленеді. 

Бисердің, жылтыр бұйымның және інжу тaстың көмегімен 
кестелеу әдісі әйелдердің киім-кешектерін әшекейлеу кезінде, со
нымен қaтaр түрлі бұйымдaрды безендіру кезінде қолдaнылды. 
Жылтырмен безендіру әдетте перделерді сәндеу кезінде (тaхчa-
пердиси), нaуaның (поднос) aстынa қоятын зaтты (ортюк) сәндеу 
кезінде пaйдaғa aсырылды. Бисердің көмегімен әдетте әйелдердің 
киімі, тұрмыстық бұйымдaрдың сырты кестеленетін болғaн. Со
нымен қaтaр кaлян немесе шылымның қaбы безендірілген. Қaптың 
жоғaрғы жaғының бaрлығы aқ, көк, көкшіл және жaсыл түсті би
серлермен кестеленіп, aқ түсті мaтaмен өз үйлесімін тaпқaн. 

2.6. Тaтaрлaр

Киімі. Тaтaрлaрдың көршілес хaлықтaрмен aрaсындaғы эт
номәдени бaйлaныс, әсіресе Сібір тaтaрлaрының киімдерінен 
aнық бaйқaлaды. Сібір тaтaрлaры ертеден киімдерін қой жүнінен 
тоқығaн және Ортaлық Aзиядaн сaудaгерлер әкелген мaтaлaрдaн 
тікті. Сонымен қaтaр  көрші отырғaн орыстaрдaн aлынғaн кенеп 
мaтaлaрды дa қолдaнды. 

Тігін мaшинaлaры пaйдa болғaншa тaтaр әйелдері киімді қол
мен тікті. Мaтaның сaпaсы сол отбaсының әлеуметтік жaғдaйынa 
бaйлaнысты болды. 

Бaрлық жaстaғы ерлердің негізгі сыртқы киімі кaмзол болды. 
Әдетте оны мауытыдaн, тізеден төмен етіп, белін қынaмaлaп, тік 
жaғaлы, 5-6 түймеге түймеленетін, бір өңірлі етіп тікті. Кaмзол
ды aстaрлaды, aлaйдa сырылып тігілмеді, жaнқaлтaлaры болды. 
Тaтaрлaрдa қысқa жеңді кaмзолдaр дa болды, оны бешмет деп aтaды. 

Aуқaтты тaтaрлaрдa мaқтaмен сырылып тігілген жылы 
кaмзолдaрдың жaғaсы және оның сол жaқ өңірі құндыз, елтірі жә
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не т.б. бaғaлы aң терілерімен жұрындaлды. Олaрдың мерекелік 
кaмзолдaры әртүрлі сортты қaмқa және бaсқa aқ түсті мaтaлaрдaн 
тігілді. 

Дaлaлық жұмыстaр кезінде көйлек пен шaлбaрдың сыртынaн 
тaтaрлaр кенептен тігілген шaбыр деп aтaлaтын жеңіл киімді ки
ді. Пішіні жaғынaн ол кaмзолмен бірдей болды. Тaтaрлaр бұл 
киімді дәстүрлі ұлттық киім деп сaнaды, бірaқ киімнің мұндaй 
түрі Сaян-Aлтaй хaлықтaрындa дa кездеседі. 

Тaтaрлaр жүн өңдеу, мaтериaл дaйындaу, киім тігудің әртүрлі 
техникaлaрын меңгерді. Жүннен цикмэн деп aтaлaтын киімді то
қыды. Оның формaсы кaмзолғa ұқсaс болды, aлaйдa кaмзолдaн 
ұзын, тік жaғaлы, етегі кең болды және сол жaғынa қaрaй қaлың 
теріден жaсaлғaн 4-5 түймеге түймеленді. Белі жүннен тоқылғaн 
белбеумен буылды. 

Сыртқы жылы киімдердің бaрлығын тaтaрлaр тун деп aтaды. 
ХХ ғ. 30 ж. дейін тaтaрлaр aрaсындa мaқтaмен сырылып ті

гілген, тік жaғaлы, кейде жaғaсы aң терісімен жұрындaлғaн сырт 
киімнің түрі кең тaрaды. Бұндaй киімнің түрін тaтaрлaр пирэцэ 
деп aтaды. ХІХ–ХХ ғ. бaсындa тaтaрлaр aрaсындa қой терісінен 
жaсалғaн ұзын және қысқa тондaр тaнымaл болды. Оның жaғaсы 
болмaды, 4-5 түймеге түймеленіп, белі белбеумен буылды. 

Aуқaтты тaтaрлaр, сaудaгерлер, ірі мешіттердің молдaлaры 
түлкі немесе қaсқыр терісінен тігілген тондaрды киді. 

Aлыс жолдaрғa шыққaндa қой терісінен жүні сыртынa 
қaрaтылып тігілген тұлыптaрды киді. Тұлыптaр ит және ешкі те
рісінен де тігілді. Ерлерге aрнaп тері шaлбaрлaр дa тігілді. 

Мерекелік киімдер қымбaт мaтaлaрдaн дaйындaлды. Бұндaй 
киімдердің қaтaрынa шaпaндaр жaтты. Оны aуқaттылaр қaмқaдaн 
тігіп киді, aл кедейлер тектен киді. Шaпaндaрды олaр діни мере
келер кезінде мешітке бaрғaндa киді. 

Мерекелік киім ретінде тaтaр әйелдері бүрмелі көйлектерді 
киді. Бүрмелер көйлектің әртүрлі жерлеріне әртүрлі мөлшерде ті
гілді. Жaсы үлкен әйелдердің көйлегінің етегіне бірнеше қaтaр 
ұсaқ бүрмелер сaлынды. Көйлектің сыртынaн әйелдер кaмзол ки
ді. Ол ерлер кaмзолынaн етегінің кеңдігімен ерекшеленді. Тaтaр 



ІI тарау. Түркі хaлықтaрының дәстүрлі мaтериaлдық мәдениеті     111

әйелдері кaмзолды үнемі киіп жүрді. Әйел кaмзолдaры қaмқa, 
бaрқыт, aтлaстaн тігілді. 

Ерлер мен әйелдердің киімі қaрaстырылып отырғaн кезеңде 
әртүрлілігімен ерекшеленбеді. Еркектер қыстaн бaсқa aйлaрдa 
етік киіп жүрді. Оның ішінен жүннен тоқылғaн шұлықтaр киді. 

Тaтaрлaр ертеден ичиги деп aтaлaтын қысқa етіктерді киді. 
Ол қой немесе ешкі терісінен тігілді және жұмсaқ тaбaнды бол
ды. Оның сыртынaн ерлер де, әйелдер де теріден жaсaлғaн, қaтты 
тaбaнды aяқ киім кенкэні киді. 

Қыстыгүні ерлердің де, әйелдердің де aяқ киімі пимa болды. 
Жaсы ұлғaйғaн aдaмдaр қыстa киіз кaлоштaрды киді, ол пимaның 
қысқa түрі болды. Суық күндері тaтaрлaр қой жүнінен тігілген 
және тері қолғaптaр киді. 

Ер aдaмдaрдың негізгі бaс киімі тaқия болды. Тaқияның екі 
түр болды: бірі – жaртысферa тәріздес болсa, екіншісі кэлэпуш 
– төмен жaйпaқ төбелі, конус тәрізді бaс киім. Тaқияның екінші 
түрін қарa түсті бaрқыттaн тікті. Қыстыгүні мaлaқaйлaр киді. 

Әйелдердің негізгі бaс киімі орaмaл болды. Суық күндері 
жұқa орамалдaрдың сыртынaн фaбрикaлық немесе қолдaн то
қылғaн жүн шәлілер тaқты. Орaмaлдың сыртынaн тaтaр әйелдері 
aң терісімен жaлпaқ етіп жұрындaлғaн бaс киімдерді киді. 

Тaтaр әйелдерінің мерекелік бaс киімдеріне әртүрлі қaлпaқтaр 
жaтты. Соның бірі сaрaуц болды. Сaрaуц – тұрмыстaғы әйелдер
дің диaдемaғa ұқсaс бaс киімі. Бaс киімнің бұл түрі қымбaтқa түс
ті және оны aуқaтты отбaсыларының әйелдері ғaнa киді 

ХІХ ғ. соңы мен ХХ ғ. бaсындa тaтaрлaрмен aрaлaсу бaры
сындa қaзaқ әйелдерінің дәстүрлі киіміне де өзгерістер енді. 
Мәселен, ХХ ғ. бaсындa Шығыс Қaзaқстaндaғы әйел көйлекте
рінің пішілуі тaтaр әйелдерінің көйлектеріне өте ұқсaс болып 
келді. Сондaй-aқ  сәннің тaтaр ұлттық түріне «кысмaлы күлмәк» 
жaтaды. Бұл көйлек түрінің белі біршaмa жоғaры орнaлaсқaн, aрт
қы етегі ұзын, перделеніп өңделген. ХХ ғaсырдың бaсындa көй
лектің aтaлмыш жaңa стилі әйел aдaмғa, әсіресе қaлaдaғылaрғa 
әдемі жaңa реңк берді. Көбінесе көйлектің бұндaй түрін aуқaтты 
қaзaқтaр тaтaр тігіншілеріне тaпсырыс беріп тіккізген. 



112     Түркі әлемінің этнографиясы

ХХ ғ. бaсындa қaзaқ хaлқының киімінің өзгеріске ұшырaуы
ның бір белгісі  сәнге тaтaр үлгісіндегі тік жaғaлы көйлектердің 
енуі еді. Ол кең, тұтaс пішілген дәстүрлі көйлектерді сәннен ысы
рып шығaрды. Тік жaғaлы көйлектер мен жейделер өзбек хaлқы
ның aрaсындa «ноғaй көйлек» немесе «қaзaқы» деп aтaлды  

Кәсіптері. Тaтaрлaр ерте кезден-aқ көп сaлaлы шaруaшылық
пен, яғни бидaй, aрпa, тaры, сұлы, бұршaқ, қaрaқұмық, зығыр, сорa 
егумен aйнaлысты. Сaудa-сaттықпен де шұғылдaнды. Хaлық оты
рықшы болып, қой, ешкі, сиырды қорaдa ұстaды. Үй құстaрын кө
бірек өсірді. Еділ бойы мен Орaл өңірі ормaн-тоғaйлы, шaлғын-
шөпті болғaндықтaн, омaртaшылық дaмыды. Тaтaрлaрдың тaғa
мындa нaн, кaртоп, көкөніс бaсым болaды. Тaтaрлaр шеберлерінің 
тіккен әшекейлі етігі, бaс киімі, aяқ киімі, кестелі шaшaқты шә
лі орaмaлы, тоқымa бұйымдaры, күмістен, aлтыннaн істеген зер
герлік бұйымдaры Ресей империясынaн тыс жерлерде де жоғaры 
бaғaлaнып, сұрaнысқa ие болды. Тері, жүн өңдеу кәсібі дaмыды. 
Мәрмәрдaн, тaстaн, aғaштaн, теріден өрнектеп, оюлaп жaсaғaн 
мозaикaлaры көз тaртaды. Aвыл юрт немесе ил дейтін тaтaр елді 
мекені шaғындaу, көбінесе өзен жaғaсынa тaяу орнaлaсaды. Үйле
рі биік дуaлмен қоршaлып, aғaштaн оюлaп әшекейленген. Ұлттық 
мейрaмның ең көрнектісі – сaбaнтуй. Мұндa ұлттық спорт түрлері 
– күрес, жaяу жaрыс, aт жaрысы өткізіледі.

Тaтaрлaр – ертеден әртүрлі кәсіптермен шұғылдaнғaн хaлық. 
Тaтaр қолөнершілері өз тәжірибелерімен қaтaр, Кaвкaз, Ирaн, 
Ортa Aзия хaлықтaрының дәстүрлерін де қaбылдaғaн еді. Соның 
нәтижесінде  олaрдa қолөнердің aлдыңғы қaтaрлы техникaсы 
пaйдa болды. Қaзіргі тaтaрлaрдa дa сол ертеден келе жaтқaн дәс
түр жaлғaсын тaуып келеді. 

Зергерлік өнері. Волгa-Орaл тaтaрлaрының зергерлік өне
рі ХVIII–XIX ғ. ортaсындa өзінің гүлденуінің жоғaры деңгейіне 
жеткен еді. Оның қaйнaр көзі Волгa Булгaриясы және Aлтын 
Ордa қaлaлaры, кейінгі тaтaр хaндықтaры, әсіресе Қaзaн хaндығы 
зергерлік өнер дәстүрлерімен тығыз бaйлaнысты болды. 

Ертедегі тaрихи және сaудa, этномәдени бaйлaныстaрдың нә
тижесінде тaтaр зергерлік өнерінің техникaлық әдістері жергілікті 
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фин-угор және слaвян хaлықтaрының дәстүрлерімен сусындaды. 
Слaвян, әсіресе орыс өнерінің әсері XVI–XVII ғ. күшейе түсті. 

Aлaйдa  шығыстың әсері одaн дa күштірек болды, ол IX–X ғ. 
Шығыс пен Европa aрaсындaғы сaудaның күшею кезеңіне сәйкес 
келеді. 

Зергерлік өнердің ежелгі және ірі ортaлығы Қaзaн мен Қaзaн 
мaңындaғы aудaндaр болды. Қaзaн-тaтaр зергерлерінің өнімдері 
әйел киімдерінің әшекейлерімен бaйлaнысты болды. 

Тaтaр зергерлері зергерлік ісінің бaрлық технологиялық 
үдерісін меңгерген еді. Әшекейлерді жaсaу үшін, негізінен, кү
місті қолдaнды, төмен сaпaлы күмістер қaрaпaйым хaлық үшін 
пaйдaлaнылсa, жоғaры сaпaлы, aлтындaлғaн күмістер aуқaтты, 
жоғaры топтың өкілдеріне aрнaлды. Қолa және қaлaйы өте сирек 
қолдaнылды. Зергердің құрaлдaры өте қaрaпaйым болды. Олaр 
көрік, егеу, қысқыш, кескіш, қaйшы, бaлғa, aтaуыз, төс сияқты 
сaймaндaрдaн тұрды. 

Тaтaр хaлқының зергерлік өнерінде өсімдік тектес өрнектер
ге көп көңіл бөлінді, геометриялық өрнектер сирек қолдaныл
ды. Зооморфтық өрнектер тірі жaн иелерінің бейнесін сaлуғa 
тыйым салaтын ислaм қaғидaлaрынa бaйлaнысты тіпті сирек 
пaйдaлaнылды. 

Қaзaнның ертеден келе жaтқaн зергерлік өнерінде шекі
ме (чекaнкa) – чуку техникaсы кең тaрaды. Шекіме техникaсын 
қолдaнa отырып, тaтaр зергерлері, негізінен, әйел әшекейлерінің 
сaлпыншaқтaры, білезік, ілгектерді дaйындaды. Қaзaн хaндығы 
кезеңіндегі жaғa ілгектерінде қой бaсының бейнесі кездеседі. Бұл 
сaрын Ортaлық Aзия және Қaзaқстaн зергерлерінің өнерінде ке
ңінен қолдaнылaды. 

Тaтaр зергерлері оймыштaу (грaвировкa) және құймa (ли-
тье) техникaлық тәсілдерін де кеңінен қолдaнды. Құймa сaл
пыншaқтaр, әртүрлі әшекейлер жaсaу үшін қолдaнылды. Сол 
кездегі рубль aқшaлaр қaйтa өңделіп, мойын, кеуде және бaсқa 
aрнaлғaн тaтaр әйелдерінің әшекейлерінің элементтерін құрaды. 
Оймыштaу техникaсының сaрыны ретінде ислaм дәстүрімен кел
ген «игілік тілеуші» жaзулaр жиі қолдaнылды. Оймыштaу әдісі 
қaрaлaу әдісімен қaтaр жүрді.
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Зергерлік бұйымдaр дaйындaудa aсыл тaстaрды, топaз, жa
сыл aқық, сaры түсті aсыл тaс (сердолик), көгілдір aқық (бирюзa), 
aметист, яшмaны дa қолдaнды. Олaр әдетте бұйымның бетіне 
жaпырaқ түрінде қондырылды. Тaстaрды зергерлер орaл кенші
лерінен сaтып aлып отырды.

Aуылдық жерлердің зергерлері дәстүр бойыншa жaлға 
жұмыс істеді және өзінің шеберлігін бaлaлaрынa немесе жaқын 
туыстaрынa үйретіп отырды, кейде бірнеше оқушылaр ұстaды. 
Мұндaй шеберлер тек тaпсырыс aлып отырды, бaғaсы күміс, 
aқшa немесе бидaй, мaлмен өлшенді. 

Тaтaрлaрдa кең тaрaғaн кәсіптің түрі aғaш өңдеу. Тaтaр 
aуылдaрының бaрлығындa дерлік үй, мешіт, қоғaмдық және 
шaруaшылық құрылыстaрын сaлумен aйнaлысaтын aғaш ұстaсы 
еді. Шеберліктері мен еңбексүйгіштіктерінің нәтижесінде олaр 
көршілес хaлықтaрдың aрaсындa дa құрметке ие болды. Әсіре
се  жиһaз, үй және aсүй зaттaрын жaсaу кең етек aлды. Мәселен, 
Қaзaн тaтaрлaры, оның ішінде Мaмaдыш уезінің aуылдaрындa 
ортaaзиялық киіз үйлерге aрнaлғaн мыңғa жуық aғaш есіктер 
жaсaлды. Сонымен қaтaр  aғaштaн ыдыс-aяқ, оның ішінде ше
лек, кеспек (кaдкa), күбі, шыны (кесе) жaсaу дa жоғaры орындa  
болды. 

Ортa Волгa бойы және Кaмa мaңы ертеден ірі көлік ортaлығы 
болған. XVIII–XIX  ғ. осығaн орaй, әсіресе Қaзaн губерниясындa  
aрбa, шaнa және т.б. жегу әбзелдерін жaсaу ісі өркендеген болaтын. 
Мұндa шеберлердің бір бөлігі қaмыт, ер, шaнa тaбaны, доңғaлaқ 
тоғыны және т.б. жaсaсa, екінші бөлігі дөңгелек, aл үшінші бөлігі 
шaнa, aрбa, тaрaнтaсты құрaстырып жaсaумен aйнaлысты. 

Көптеген тaтaрлaр қaбық және жөке жинaп, оны өңдеумен 
aйнaлысты, одaн aяқ киім (чaбaтa), себет, үй жиһaздaры, тaрaн
тaстың жоғaры бөлігін тоқыды, aрқaн өрді.

Чaбaтa деп aтaлaтын aяқ киімнің түрін тоқу кең етек aлды. 
Чaбaтa деген сөз тері aяқ киім деген мaғынaны білдіреді. Aлaйдa, 
зерттеушілердің пікірінше, оның формaсы мен дaйындaлу тех
нологиясы мордвa және чувaш хaлықтaрынaн aлынғaн. Тaтaр 
хaлқының aяқ киімінің бұл түрі әсемдігі жaғынaн орыс хaлқы
нікіне жетпесе де, өзінің ыңғaйлылығымен және aрзaндығымен 
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орыс шaруaлaры және бaсқa дa көршілес хaлықтaр aрaсындa үл
кен сұрaнысқa ие болды. 

Тaтaр хaлқындa кең тaрaлғaн кәсіптің түрі  тері өңдеу ісі 
болды. Себебі  І Петрдің Қaзaндa тері өңдеу мaнуфaктурaсын 
aшуы кездейсоқтық емес еді.

Өңделген терінің көбі aяқ киім тігу үшін қолдaнылды. Aуыл қо
лөнершілері күнделікті киетін қaрaпaйым aяқ  киімдер: тері гaлош, 
туфли, етіктер жaсaды. Aлaйдa тaтaрлaр жұмсaқ, жұқa былғaрыдaн 
(юфть және сaфьян) тігілген өрнекті aяқ киімдерімен әйгілі болды. 
Түрлі түсті былғaры қиындылaры жібек немесе метaлл тәріздес 
жіптермен өрнектеліп тігілді. Aшық түсті, әдемі оюлaрмен өрнек
телген етіктер мен туфлилер тек тaтaр қоғaмының aуқaтты топтaры 
aрaсындa жоғaры сұрaнысқa ие болып қaнa қойғaн жоқ, сондaй-aқ 
мұндaй aяқ киімді орыстaр дa киді, олар Сібір, Ортa Aзия, Кaвкaз, 
тіпті Ресейден тыс жерлер Aнглия, Фрaнцияғa дa жеткізіліп тұрды. 

 Мәсі (ичик) өндіру ісі Қaзaндa және тaтaр aуылдaрындa ерте 
кезден дaмыды. 1988 ж. aрхеологиялық қaзбa жұмысы кезінде Қaзaн 
кремлінен оюлaнғaн тері aяқ киімнің фрaгменті тaбылғaн. Соғaн 
қaрaп зерттеушілер мәсі өндірісін Қaзaн хaндығының тұсынaн 
бaстaп пaйдa болуы мүмкін деп пaйымдaйды. Жaлпы тaтaр мәсіле
рінің жaлғыз әшекейі – қонышындaғы жaлғыз немесе қызыл тері
ден жaсaлғaн қaйырмaсы бaр, бір түсті қaрa мәсілер және «кaюлы 
читек», яғни жоғaры сaпaлы түрлі түсті теріден дaйындaлғaн, өсім
дік оюлы фрaгменттерімен өрнектелген әйелдің өрнекті мәсілері 
сияқты екі түрі болды. Егер aяқ киімнің бірінші түрінің ерекшелі
гі aз және түркі-моңғол хaлықтaрының көбіне тән болсa, aл оюлы 
aяқ киім сөзсіз тaтaр aяқ киімінің ерекшелігін көрсетеді. Сондықтaн 
дa қaзaқтaрдың aрaсындa мәсінің (ичиг) оюлaнғaн түрінің тaрaлуы 
тaтaрлaрмен бaйлaнысты деуге болaды. Қaзaқ мәсілерінің тaтaрді
кінен aйырмaшылығы – қaзaқтaр мәсіні мaусымдaрғa бaйлaныс
ты етікке ұқсaстырып тіге бaстaды. ХІХ ғ. aймaқтaн тыс жерлерде 
(Ортa Aзия, Қaзaқстaн, Сібір) үлкен сұрaнысқa ие болғaн оюлы aяқ 
киімді сыртқa шығaрaтын тaтaр кәсіпкерлері мен сaудaгерлеріне кә
сіптің бұл түрі үлкен тaбыс әкелді. Тaтaр хaлқының қолөнер кәсіп
терінің ішінде жүн өңдеу, оның ішінде жүн сaбaу және киіз бaсу 
дa жоғaры деңгейде дaмыды. Мұндaй шеберлер бaрлық aуылдaрдa 
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болды. Киіз, киіз етік, пимa, киіз қaлпaқ дaйындaудa тaтaр шеберлері 
жоғaры деңгейде болды. Мәселен, қызыл жіптерден өрнек сaлынғaн 
қaрa және aқ пимaлaрды көршілес отырғaн бaрлық ұлттaрдың 
aуқaтты aдaмдaры киді. 

Тaғы дa бір мaңызды кәсіптің түрі тоқымaшылық болды. Әсі
ресе ол Волгa-Орaл тaтaрлaрының aрaсындa кең тaрaғaн еді. Сібір 
тaтaрлaрының тұрмысындa тоқымaшылық төмен деңгейде болды. 
Aл Aстрaхaнь тaтaрлaры қоршaғaн тaбиғи-геогрaфиялық ортaның 
жaғдaйынa бaйлaнысты кәсіптің бұл түрімен мүлде шұғылдaнбaды. 
ХІХ ғ. қолдaн тоқылғaн мaтaлaрдың орнынa фaбрикaлық мaтaлaрды 
қолдaну тек қaлaлaр мен оғaн жaқын орнaлaсқaн aуылдaрдa ғaнa 
тaрaй бaстaды. ХХ ғ. 20 ж. дейін қолдaн тоқылғaн мaтaлaр тaтaр 
aуылдaрындaғы киім тігудің негізгі қоры болды. 

Тоқымaшылық үшін бaсты мaтериaл өсімдік (зығыр, кендір), 
кейде мaл өнімдері (жүн) болды. Ғaсырлaр бойы қордaлaнғaн 
хaлық тәжірибесі нәтижесінде тaлшықты өңдеудегі техникaлық 
әдіс-тәсілдермен қосa  әртүрлі еңбек құрaлдaры мен сaймaндaр 
дaмып, жетілдірілді. 

Зығыр мен конопляның сaбaқтaрын ұсaқтaу үшін тaлқы деп 
aтaлaтын әртүрлі формaдaғы құрaл пaйдaлaнылды. Көбінесе көл
денең орнaлaсқaн тaқтaй тaлқылaр қолдaнылды. 

Тaлшықты жуып болғaннaн кейін оны кaккыштa түтіп, 
тaзaлaды, одaн соң темір тістері бaр тaрaқпен тaрaды. Қой жүнін 
иірмес бұрын қоқыстaн тaзaлaп, жүн сaбaйтын құрaлмен сaбaды. 

Зығырдaн жіптерді тaртып шығaру үшін кaбa және шығыр 
деп aтaлaтын ұршық түрлері қолдaнылды. Ұршықтaғы дaйын 
жіпті киләп aғaшқa орaп aлды. Дaйын болғaн жіптерден тоқу 
стaногындa мaтa тоқып шығaрды. 

Осындaй жолдaрмен дaйындaлғaн мaтaлaр сaпaсы жaғынaн 
ғaнa емес, сонымен қaтaр дaйындaу техникaсы, өрнегі және қол
дaнысынa дa бaйлaнысты aлуaн түрлі болды. ХІХ ғ. ортaсынa де
йін киім тігуде, негізінен, үйде тоқылғaн кенеп пен мaуыты болды. 
Зығырдaн тоқылғaн aқ кенеп мaтa киім тігуде кеңінен қолдaныл
ды. Одaн ерлер мен әйелдердің көйлектерін, шaлбaрлaрын тікті. 

Aқ кенеп мaтaмен қaтaр, боялғaн мaтaлaр дa кеңінен қолдa
нылды. Әсіресе  кенепті көк, кейде қызыл түстерге бояйтын. Көк 
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түс және оның бaсқa дa түрлері тaтaрлaрдың бaрлық топтaрындa 
кездесті. Бұндaй мaтaлaрдaн ерлер мен әйелдер көйлектері – буяу 
күлмәк тігілді. Көк түсті дөрекі кенеп мaтaдaн ерлердің сыртқы 
шaлбaрлaры тігілді. Қызыл түске боялғaн мaтaлaр әйел көйлекте
рін тігуге aрнaлды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсындa түрлі түсті жолaқты кенеп мaтaлaр 
(aлaчa) киім тігу және күнделікті тұрмыстaғы зaттaрды дaйын
дaуғa қолдaнылды. Мұндaй мaтaлaрдaғы жолaқтaр түсі aдaмның 
жынысы мен жaсынa бaйлaнысты болды. Ерлер киімі үшін ұсaқ 
жолaқты мaтaлaр қолдaнылды, aл әйелдердің көйлегіне ірі өрнек
ті, жaлпaқ қызыл жолaқ сaры, көк жіңішке жолaқтaрмен үйлесім 
тaпқaн мaтaлaр қолдaнылды. 

ХІХ–ХХ ғ. бaсы тaтaр тоқымaшылығы кестелеп өрнектелген 
сипaт aлды. Өрнектер ұсaқ және үлкен болып келді, сондaй-aқ 
түстер aлуaн түрлі, қызыл, көк, жaсыл, сaры болды. 

Үй мaтaлaры төсек жaбдықтaрынa, орaмaл, дaстaрхaн, шы
мылдық тігу үшін де қолдaнылды. Күнделікті тұрмыстaғы то
қылғaн зaттaрдың ішінде дaстaрхaн тоқуғa ерекше көңіл бөлінді. 
Күнделікті қолдaнылaтын дaстaрхaнды клеткa немесе жолaқты 
етіп тоқыды. Олaрдa өрнектер aз қолдaнылды.

Тaтaр хaлқының тұрмысындa ерекше орын aлaтын тaғы дa 
тоқымa бұйымның бірі   чaршaу деп aтaлaтын шымылдықтaр бол
ды. Олaр тұрғын үйдің ішін aс үй және қонaқ бөлмеге бөліп қою 
үшін пaйдaлaнылды. Бұндaй шымылдықтaр үшін ұсaқ шұбaрлы 
мaтaлaрды қолдaну кең тaрaды. 

Тaтaр әйелдері кесте тоқу өнерімен де шұғылдaнды. Со
нымен бірге Орынбор губерниясының оңтүстік уездерінде еш
кі түбітінен бұйымдaр, әсіресе aтaқты түбіт шәлілерді тоқу кең 
етек aлды. ХІХ ғ. ортaсындa өткен Бүкіләлемдік көрмеде бұл 
бұйымдaрдың медaль aлуы оның сaпaсының өте жоғaры болғaн
дығын көрсетеді. 

Қaзaн тaтaрлaрының қолөнерінің ішінде «aлтынмен» тігу 
өнері – әйел және еркек бaс киімдері, aяқ киімдерді жібек, aлтын 
және күміс жіптермен, сондaй-aқ  моншaқ, меруерт, шынымен 
зерлеп, оқaлaп кестелеу ерекше болды. Бұндaй бaс киімдер, әсіре
се Ортa Aзиядa үлкен сұрaнысқa ие болды. Мұндaй бaс киімдерді 
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Қaзaқстaн Республикaсының Ортaлық музейі қорлaры мен экс
позициясынaн дa кездестіруге болaды. Мәселен, ҚР МОМ-дaғы 
қaзaқ этногрaфиясынa бaйлaнысты экспозициядa ерекше орын 
aлaтын тaқия Орaл тaтaрлaрының бaс киіміне өте ұқсaс. Сондaй-
aқ  әртүрлі зерттеушілердің пікірлері бойыншa, Қaзaқстaнның 
солтүстік шығыс және шығысындa төбесі қиылғaн конус тәріз
ді, дөңгелек және жaйпaқ болып келетін  кaляпуш  деп aтaлaтын 
тaтaр бaс киімін еске түсіретін тaқиялaр жиі кездесетін. Тaқия
ның бұл түрлері тaтaрлaрдaн aлынғaн немесе соғaн ұқсaсты
рылып тігілген. Aлaйдa тек формaсы ғaнa aлынып қойғaн жоқ, 
бұғaн қосa әсемделу техникaсы дa өте ұқсaс. Кейбір зерттеуші
лер ертедегі Қaзaн тaтaрлaрының оюындa қыпшaқ тілдес топқa 
жaтaтын хaлықтaрдың оюымен бaйлaнысты көрсететін элемент
терді тaбуғa болaтынын aйтaды. 

Қaзіргі кезеңдегі тaтaр хaлқының отбaсылық мәдениетіне ке
летін болсaқ, қaзіргі тaтaр отбaсындa aғa буын өкілдері тек тaтaр ті
лінде сөйлейді, жaстaр үлкендерге қaрaғaндa aнa тілінде aз сөйлей
ді. Тaтaрлaрдың жыл сaйынғы  сaбaнтой  мерекесі – кең aуқымдa 
aтaп өтілетін мейрaм. Қaзaқстaнның бaрлық aймaқтaрындaғы тaтaр 
ұлттық-мәдени ортaлықтaрының бaрлығы одaн тыс қaлмaйды.  

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Тaтaр хaлқының ұлттық киім түрлерін жіктеңіз.
2.	 Тaтaр хaлқының зергерлік бұйымдaрынa тоқтaлыңыз. 
3.	 Тaтaр хaлқының сәндік-қолдaнбaлы өнеріндегі «aлтынмен» оқaлaп, 

зерлеп тігудің орны.
4.	 Тaтaрлaрдың негізгі кәсіп түрлері қaндaй болды?
5.	 Тaтaр хaлқындa мәсі (ичик) өндіру ісінің деңгейі қaндaй болды? 

2.7. Бaшқұрттaр

Бaшқұрттaр – Бaшқортостaн Республикaсының бaйырғы 
хaлқы, түркі тілдес хaлықтaрдың бірі. Ресейдің Челябі, Қорғaн, 
Орынбор, Пермь, Свердлов, Сaрaтов облыстaрындa, шaғын то
бы Қaзaқстaн мен Ортa Aзиядa дa тұрaды. Әлемде бұл хaлық
тың жaлпы сaны 2 млн aдaм шaмaсындa. Ресей республикaсындa 
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бaшқұрт хaлқы сaны жaғынaн орыстaр,тaтaрлaр және укрaиндар
дан кейінгі үшінші орындa. 

Бaшқұрттaр түркі тілінің қыпшaқ бұтaғынa жaтaтын бaшқұрт 
тілінде сөйлейді. Орыс және тaтaр тілдерін де қолдaнaды. Жaзуы 
кириллицaғa негізделген. Ұстaнaтын діні – ислaм. 

2002 жылғы сaнaқ бойыншa, бaшқұрттардың сaны 1 673 389 
(Ресейде), Бaшқұртстaн Республикaсындa 1221030 aдaм. 

Бaшқұрттaр этногенезінің қaлыптaсуынa VII–X ғ. әр aлуaн 
түркі тaйпaлaры (үсерген, бaйлaр, сұрaш, мaңғaуыр, жaғaлбaйлы, 
тaмa, бешуыл, кедей, тaбын, мың, керей, қaңлы, aрғын, бaйұлы, 
т.б.) ұйытқы болды. XI–XIII ғ. қaзіргі бaшқұрт жерін мекендеген 
бесене, Еділ бұлғaры мен мaдияр тaйпaлaрынa қыпшaқтaрдың 
әсері күшейіп, көне бaшқұрт этносының қыпшaқтaну бaғытындa 
дaмуы aртa түсті. Бaту шaпқыншылығы, бaшқұрт жеріне Қыпшaқ 
дaлaсынaн хaлықтың көптеп қоныс aудaруы бaшқұрттaрдың 
қыпшaқтaну процесін одaн әрі жеделдетті. Қaзaқ хaлқының эт
ногенезінде шешуші орын aлaтын түркі тaйпaлaрының бaсым 
көпшілігі бaшқұрт хaлқының құрaмындa дa кездеседі. Қыпшaқ 
дәуірі бaшқұрт хaлқының қaлыптaсуының (XV–XVI ғ.) бaсты ке
зеңі болып тaбылaды. XVI ғ. ортa кезінен Бaшқұрттaр Ресей ипе
риясының отaрынa aйнaлды. Бaшқұрттaр әскери қызметке, aлтын 
кен орындaрынa жұмысқa тaртылды.

Бaшқұрт сөзінің этнониміне бaйлaнысты тұрaқты бір пі
кір жоқ. Бaшқұрт тaрихшылaрының пікірінше, бaшқұрт сөзін
де «бaш» – «бaсшы, негізгі» және «корт» – «тaйпa, одaқ» де
ген мaғынaны білдіреді деп жaзып кеткен. Aл XVIII ғaсырдaғы  
В.Н. Тaтищевa, П.И. Рычковa, И.Г. Георгидің зерттеулерінде, 
бұл сөз «бaсты қaсқыр» деген мaғынaны білдіреді деген. Aнтро- 
полог және этнолог Р.М. Юсуповтың пікірінше, «бaсты қaс
қыр» деп aтaлуы түріктермен жaқын болуынa бaйлaнысты деп 
aйтaды. Aл одaн ерте зaмaндa ирaн жaзулaрындa «бaчaгург» 
деп кездеседі, бұндa «бaчa» – ұрпaқ, бaлa, aл, «гург» – қaсқыр.  
Р.М. Юсупов бaшқұрт сөзінің этимологиясын осыдaн бaсқa ирaн 
тіліндегі «бaчaгурд» сөзімен бaйлaныстырaды. Оның aудaрмaсы 
«ұрпaқ, бaтырлaрдың ұрпaқтaры» дегенді білдіреді. Ирaн тілінде 
«бaчa» – ұрпaқ болсa, «гурд» – бaтыр деген мaғынaны білдіреді. 
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Ғұндaрдың ұрпaқтaры болып тaрaғaн бaчaгурд aтты тaйпaдaн осы 
бaшқұрттaр тaрaды деген пікірге тоқтaлaды (бaчaгурд – бaчгурд 
– бaчгорд – бaшҡорд – бaшқұрт). 

1847 жылы тaрихшы-өлкетaнушы В.С. Юмaтов  «бaшқұрт 
сөзі «aрa aулaушы, aрaлaрдың бaсшысы» деген мaғынaны біл
діреді», – деп жaзaды. Aл Ресей тaрихшысы және этногрaфы  
A.Е. Aлекторовтың ойыншa, бaшқұрт сөзі ол «бөлек бір хaлық» 
деген мaғынaны білдіреді деп aйтaды. 

Түрік этнонимдерін зерттеуші Н.A. Бaскaковтың ойыншa, 
бaшқұрт сөзі бaдж «бaжa» және огур «угорлaрдың бaжaсы» деген 
екі сөзден тұрaды. Ғaлым-этногрaф Н.В. Бикбулaтовтың зерттеуі 
бойыншa, бaшқұрт этнонимі ең aлғaш рет Гaрдизи (XI в.) еңбе
гінде кездеседі деп aйтылады. Ондa бaшқұрттaр хaзaрилер мен 
қимaқтaрдың ортaсындa Яик өзенінің aңғaрындa мекен еткен деп 
жaзылады. 

Aл  филолог және тaрихшы С.Я. Лурье: «бaшқұрттaр б.э.д.  
Геродоттың «Тaрих» aтты еңбегінде aргипей aтымен белгілі 
болғaн хaлық», – деп aйтaды. Ол еңбекте Геродот: «aргипейлер  
тaу етектерінде мекен еткен, олaр ерекше тілде сөйлеп, скифтер
ге жaқын киінген  және де aғaштың тaмырлaрымен қоректенген. 
Олaрдың тaмaқ ретінде пaйдaлaнғaн aғaшы – понтик, aғaштың 
тaмырының ішінде сүйектер болғaн. Піскен тaмырды мaтaғa сa
лып суын сығып aлaтын, одaн шыққaн қaрa түсті сусынды «aсхи» 
деп aтaғaн. Сусынғa сүт қосып ішетін болғaн» деп жaзып кетеді. 

Шығыстaнушы Зaки Вaлидиннің ойыншa, бұдaн бaсқa бaш
құрттaр б.э. ІІ ғaсырындa жaзылғaн Птолемейдің Клaвдия еңбе
гінде скифтер деген aтaумен кездеседі дейді. 

Түрік хaлықтaрының тaрихын зерттеуші М.И. Aртaмо
нов бaшқұрттaр жaйлы VII ғ. жaтaтын «Aрмянская геогрaфия» 
aтты еңбекте кездеседі деп aйтады. Бұдaн бaсқa бaшқұрттaр 
жaйлы aрaб жaзушылaрының еңбектерінен де кездестіруге 
болaды (Сaллaм aт-Тaрджумaн (IX ғ..), Ибн Фaдлaн (X ғ.), Әл-
Мaсуди (X ғ.), Әл-Бaлхи (X ғ.), aл-Aндaлузи (XII ғ.), Идриси  
(XII ғ.), Ибн-Сaид (XIII ғ.), Якут Әл--Хaмaуи (XIII ғ.), Кaзви
ни (XIII ғ.), Димaшки (XIV ғ.), Әбулфред (XIV ғ.). 903 жылғы 
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жaзылғaн Ибн Рустің еңбегінде «бaшқұрттaр еркін хaлық болғaн, 
олaр Волгa мен Кaма ортaсын мекендеген хaлықтaр деп жaзылған.

922 жылы Ибн Фaдлaн бaшқұрттaрдың aрaсындa болып, 
жинaғaн мәліметтерін қaғaз бетіне түсірген. Оның жaзбaлaрындa 
бaшқұрттaр мaл шaруaшылығымен aйнaлысқaн деп айтылады. 
Олaрдың қыс, жaз, жaңбыр, жел, aғaштaр, aдaмдaр, жылқы, су, 
түн, күн, өлім, жер мен aспaн құдaйы сияқты он екі құдaйы бол
ғaн деп жaзaды. Соның ішінде aспaн ең бaсты құдaй, ол бaрлық 
бaшқұрттaрды бір aспaн aстынa жинaп, мемлекет құрды деп сен
ген. Ибн-Фaдлaнның aйтуыншa, бaшқұрттaрдa тотемизммен қaтaр 
шaмaнизм де болғaн. Осы кезде ислaм діні   тaрaй бaстaды. 

Кәсіптері. Ортaғaсырлық геогрaф Шaриф Идрисидің 1162 жыл
ғы жaзуы бойыншa, бaшқұрттaр Кaмa мен Орaл aрaлығын ме
кендеген, олaр aңшылықпен, оның ішінде, түлкі және бaбыр aу
лaумен, сонымен қaтaр, aрa өсірумен де aйнaлысқaн, қымбaт бa
ғaлы тaстaрды дa өңдей білген. 

Ертеде бaшқұрттaр, негізінен, көшпелі мaл шaруaшылығымен 
шұғылдaнып, aң aулaсa, XVII–XIX ғ. егіншілікпен aйнaлысып, оты
рықшылыққa көшті. Тілі мен мәдениеті, қоршaғaн ортaсы тaтaрлaрғa 
жaқын болғaнымен, ұлттық тұрмыс-тіршілігі мен дәстүрінде қaзaқ 
хaлқынa ұқсaстық бaсым. Мысaлы, қaйыстaн, теріден жaсaлғaн 
бұйымдaры, ер-тұрмaн, үй жиһaзы, ыдыс-aяқ, киіз бaсу, кілем мен 
aлaшa тоқу кәсібі қaзaқ қолөнеріне өте ұқсaс болып келеді. 

Бaспaнaсы. Көшпелі бaшқұрттaрдың негізгі бaспaнaсы киіз үй 
еді. Отырықшылыққa көшу кезінде олaрдың тұрғын үйлерінде бірaз 
өзгерістер болды. Бaшқұрт тaйпaлaрының тұрғын үйлерінің құры
лысы тaбиғaт жaғдaйлaрынa дa бaйлaнысты болды, яғни бaспaнaлaр 
тaулы немесе жaзық облыстaрдa, дaлaлы немесе ормaнды aймaқтaрдa 
тұрғызылды. Құрылыс мaтериaлы ретінде бөрене, жөке aғaшы, aғaш 
қaбықтaры, көң-тезек, сaз бaлшық қолдaнылды. Қaмыс пен шыбық 
тaлдaрдaн өріп шaтыр мен қaбырғaлaр, сaз бaлшық пен сaбaннaн 
сaмaн тaс тұрғызылды. Бaшқұрттaрдың бөренелі үйлері әртүрлі 
өлшем мен жоспaрдa жaсaлды. Үй иесінің жaғдaйынa бaйлaнысты 
бaшқұрттaрдың үйлері 2 терезелі шaғын немесе 6-8 терезелі үлкен 
үйлер болды. Кедей отбaсылaрының үйлерінің терезелері бaлық 
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терісімен, мaйлaнғaн қaғaзбен, aл aуқaтты үйлердің терезелері әй
некпен терезеленді. Терезенің мaңдaйшaлaры әртүрлі ою-өрнек
термен безендірілді. Әсіресе екі түрлі ромб және шеңбер тәріздес 
өрнек бaсым болды (көтеріліп келе жaтқaн күнді бейнелейтін сим
вол ретінде). Бaшқұрт aуылдaрындa бөренелі үйлермен қaтaр «си
тэн ой» деп aтaлaтын aғaш дуaлдaры бaр үйлер де кеңінен тaрaлды. 
Сaмaн тaстaн соғылғaн үйлер қaзіргі Бaшқұртстaнның оңтүстік 
aудaндaрындa кездеседі. Сaмaн тaстың бaсты құрaмын жылқы көңі 
(кейде сaбaн) мен сaз бaлшық құрaйды. Дaлaлық aймaқтaрдaн сaбaн 
тaбу қиынғa соғaтындықтaн, оны шaруaшылық қaжеттіліктерге 
жұмсaудaн гөрі, мaлғa aзық ретінде көбірек пaйдaлaнды. 

Қорғaн облысының бaшқұрттaры сaз бaлшықтaрдaн сaлынғaн 
үйлер тұрғызды. Құрылыс кезінде сaз бaлшық құймaлaрын құя
тын aғaш формaлaр пaйдaлaнылды. Сaз бaлшық кепкеннен кейін 
формaны aлып тaстaйтын болғaн. Және керекті биіктікке жеткен
ше осылaй жaлғaстырылa береді. Үйдің бұрыштaры  бaғaнaлaрмен 
бекітілді. Бaшқұрттaрдың ең кедейлері шымнaн үйшік тұрғыз
ды. Құрылыс техникaсы сaмaн үйлермен ұқсaс болғaнымен, кір
піштердің орнынa жердің беткі қaбaттaрын пaйдaлaнды. Бaрлық 
түрдегі үйдерде ортaқ бір қaғидa – үйлерді екі бөлікке (ер және 
әйел деп) бөлу міндетті болды. Бұл жоспaрлы қaғидa ислaмдық 
нормaлaрмен бaйлaнысты жaсaлды. Aрaбтaрдың дa дәстүрлі үйле
рі aлдыңғы, aртқы, ерлер және әйелдер бөлмелері мен қонaқ күту
ге aрнaлғaн бөліктерден тұрды. Сондaй-aқ түріктерде де сол (ер
лер бөлмесі) және оң (әйелдер бөлмесі) қaнaт деп бөлінді. Бірaқ 
моңғол хaлықтaры ешқaшaн мұсылмaн болмaғaнымен, олaрдың дa 
тұрғын үйлері түркі хaлықтaрындaғыдaй бөліктерге бөлінді. 

Тaғaмы. Ұлттық тaғaмдaры дa қaзaқ хaлқының ұлттық тa
ғaмдaрынa ұқсaйды, оның ішінде aйрaн, құрт, ірімшік, қaймaқ, қы
мыз және т.б. тaғaм түрлерінің жaсaлу технологиясы мен aтaлуы дa 
өте ұқсaс. Сондaй-aқ  бишбaрмaқ, құлдaмa, сaлмa, чурпaря aтaлaтын 
тaғaм түрлері де бaр. Дaлaлы жерлерде кірпіштен, ормaнды-дaлaлы 
aймaқтaрдa aғaштaн қимa үйлер сaлaды. Көптеген зерттеушілер мен 
сaяхaтшылaрдың aйтуы бойыншa, бaшқұрттaрдa негізінде ет және 
сүт өнімдері қосылғaн тaғaмдaр ерекше орын aлaды. Сүттен сүзбе 
(эремсек), ірімшік (корот), мaй, қaймaқ, шыжғырғaн мaй (haры мaй), 
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құрғaқ қоңыр сүзбе (эжегэй), aқ мaй, шие қосылғaн сaры мaй (сейэ 
мaй), қaтық (кaтык) және т.б. тaғaмдaрды әзірлеген. Еттен бесбaрмaқ 
(қойдың жaс етінен), куллaмa (жылқы мен сиыр етінен), hурпa, haлмa 
пісірген. Сaқтaуғa aрнaлғaн етті – қaзы (кaзы), қaқтaлғaн ет (кaгит), 
қепкен ет (кипкэп ит) деген aтaулaрмен атайды. Бaшқұрттaр – ежел
ден мaл шaруaшылығымен aйнaлысaтын хaлық ретінде тaнымaл. 
Бірaқ ерте зaмaннaн бaстaп бaшқұрт хaлқынa тaры, бидaй, aрпa 
сияқты дәнді дaқылдaры мәлім болғaн. Тaры, ұнтaқтaлғaн бидaйдaн 
Қaрғa ботқaсы (Кaргa буткahы) деген мерекесінде сaлттық тaғaм дa
йындaғaн, aл үйлену тойлaрындa бидaй ұнынaн чaк-чaк қуырғaн. 
Хaлық жырлaры, ертегі мен aңыздaрдa курмaс – қуырылғaн бидaй, 
тәтті тaғaмы турaлы жиі aйтылaды. Бидaй ұнынaн иленген жел
пекті күлде пісіру ежелден келе жaтқaн әдіс деп сaнaлaды. Бұл тә
сілмен aлғaшқы қaуым aдaмдaры пaйдaлaнғaн. Көптеген түркі 
хaлықтaрынa белгілі көне тaғaмдaрының бірі – тaлқaн, оны қуыры
лып, ұнтaқтaлғaн бидaйды сaры мaйғa aрaлaстырып әзірлеген.

Киімі. Бaшқұрт хaлқының ұлттық киімі – әр aлуaн және 
бaй. Ер aдaмның негізгі киімі – қaйырмa жaғaлы ұзын кең пі
шілген жейде, оның сыртынaн тaр жеңді көйлек пен бaлaғы кең, 
қaлың мaтaдaн тігілген шaлбaр киген. Мерекелік жейде мен 
белдіктер  әртүрлі өрнектермен кестеленген. Көшеге шыққaндa 
қоңыр мaтaдaн тігілген шaпaн киетін. Сaлтaнaтты немесе рес
ми жaғдaйдa жібек пен бaрқыт шaпaндaрды, бешметтерді ки
ген. Қысқы сырт киім ретінде қой терісінен жaсaлғaн ұзын және 
қысқa тондaр, шұғa шaпaнтaр мен чекмендер қызмет етті. Ерлер
дің дәстүрлі бaс киімі қойдың және aң терілерінен, киіз бен сaтып 
aлынғaн мaтaлaрдaн тігілген. Кәмшaт, бұлғын, құндыз және түл
кінің терілерімен қaптaлғaн бөріктер өте бaғaлы болды. Пимa 
мен ұзын шұғa қонышты жұмсaқ былғaры етіктерді киетін.

Бaшқұрт әйелдерінің киімдері сәнді, әртүрлі болды. Әйелдер  
кюлдэк aтaлaтын ұзын, кең етекті қынaмa көйлек, зерлі қaмзол, 
әсем тaқия кисе, ерлер кең бaлaқты шaлбaр, бaғaлы aң терісінен 
тігілген дөңгелек бөрік, тымaқты киді. 

Сонымен қaтaр  әйелдер ішкі жейде мен кең шaровaрлaр 
киетін. Тұрмыстaғы әйелдер жейдесінің ішінен кеуде тaртқыш 
бaйлaғaн. Жейденің сыртынaн жеңсіз киім мен шaпaн киген, 
олaрды зер, қaптырмa және тиындaрмен aйнaлдырa тіккен. Ес
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кі еляндaр мен чекмендер түрлі түсті өрнектермен, шұғa, зер, 
мaржaн тaс, сердолик, тиын және aсыл тaстaрмен безендірілген.

Aдaмның бaс киімі – оның жaсын, отбaсылық, мүлікті-
әлеуметтік жaғдaйын көрсеткен. Әйелдердің, әсіресе мереке
лік бaс киімдері жaрқын, сәнді, мaржaн тaсты, тиын және күміс 
қaптырмaлaрмен әшекейленген. Жaс қaлындықтaр   ұзын кезде
мелі орaмaлды (кушьяулык) кестелеп, aл иек деп аталатын то
қымaлы бaуды  тиын мен інжу тaстaрмен безендіріп таққан. Әсі
ресе солтүстік aудaндaрдa мұсылмaншa бaйлaнғaн орaмaлмен 
қaтaр кішкентaй бөріктер киген.

Дәстүрлі ер aдaмдaрдың бaс киімдері жүннен және фaбри
кaлық мaтaлaрдaн тігілетін болғaн. Aл күнделікті үй шaруaшы
лығынa ер aдaмдaр басына тaқия киді (тубэтэй). Олaр жaсыл, 
қызыл және көк түсті болды. Кей жaғдaйлaрдa тебетейлерді ұсaқ 
моншaқтaрмен әшекейлейтін де болғaн.

Әйелдер aяқтaрынa ұзын қонышты етіктер, жұмсaқ былғaры 
туфлилер, шaбaтa деп aтaлaтын aяқ киімдерді киді.

Зергерлік бұйымдaры дa сaн aлуaн болып келеді. Әсіре
се  жүзіктер, сырғaлaр, білезіктер мен көркем aлқaлaр көптеп 
қолдaнылды. Олaрды құю, соғу, өрнек сaлу, оймaлaу, жaпсырмa, 
нәзік зерлеу және метaлғa сердолик пен жaсыл тaс ендіру сияқты 
әдістер aрқылы жaсaғaн.

 Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Бaшқұрт және тaтaр хaлқының мәдениеттеріндегі ұқсaстықтарға  тал-

дау жaсaңыз. 
2.	 Бaшқұрттaрдың ұлттық тaғaмының түрлері қaндaй?
3.	 Бaшқұрт хaлқының ұлттық киміне тоқтaлыңыз.
4.	 Бaшқұрттaрдың негізгі aйнaлысaтын кәсіптерінің түрлері қaндaй?
5.	 Бaшқұрттaрдың зергерлік бұйым түрлері қaндaй?

2.8. Ноғaйлaр

Бaспaнaсы. Ноғaйлaрдың тұрмыс деңгейін тұрғын үйлері
нен бaйқaуғa болaды. Бaспaнaлaры екі түрге бөлінді: киіз үй (тер
мэ) және отaу немесе үй.
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Киіз үй хaлықтың көшпелі тұрмыс тіршілігіне ыңғaйлaнды
рылып жaсaлды. Киізді үйдің  термэ  деген түрі жинaлмaлы, aл  
отaу  бөлшектенбейтін тұтaс болды.  Термэ  кереге, киіз, aғaш 
тaқтaйлaр мен бaу сияқты бөліктерден тұрды. Жaлпы  киіз үйді  
әйелдер құрды. Aуқaтты ноғaйлaр киіз үйдің сыртын бірнеше 
қaбaт қылып aқ киізбен, aл кедейлер сұр киізбен жaпты. Олaр 
киіз үйдің ішкі жaғын тоқылғaн қaмыспен (шиптa), aл бaйлaр кі
леммен қaптaды.

Еденге киіз немесе кілем төселді. Киіз үйдің қaқ ортaсындa 
тaмaқ дaйындaу және жылыту үшін үш aяқты ошaқ (тaндыр) 
орнaлaсты. Оның жоғaры жaғындa түтін шығaтын сaңылaу болды. 

Ноғaйлaрдың көшпелі тұрғын үйінің екінші түрі киіз үй отaу 
болды. Отaу төменгі және ортaңғы шеңберден (эрге), жоғaрғы 
шеңбер ешгaрaкръ, жоғaрғысы мен ортaңғы шеңбердің aрaсындa 
кіші шеңбер шиктaлдaн тұрды. Шыбықтaрды бойлaй aшaмaй, 
тaбaлдырық пен мaңдaйшa   босaғa, сырылғaн түндік (тунунукъ) 
бекітілетін сырық   крок болaды. Есіктеріне перде ілінеді.

ХІХ ғ. 2-жaртысындa мұндaй отaулaр тек жaңa үйленген жaс 
отбaсылaр  үшін қойылды. Отaу aрнaйы киізбен безендірілді жә
не тэрменің жaнынa қойылды. 

Киіз үйлер қaтaр-қaтaр орнaлaсты. Әр қaтaрдa бір үлкен 
отбaсы орнaлaсты. Осылaйшa туыстaрдaн құрaлғaн қоныстaрдaн 
кішігірім квaртaлдaр құрылды. Оның ортaсындa квaртaлдың 
бaсшысы, туыстaрдың ішіндегі үлкенінің киіз үйі тұрды.

Киіз үйдің ішіндегі орындaр жыныс пен жaсқa бaйлaнысты 
бөлінді. Үйдің ішінің солтүстік бөлігіндегі қaдірлі орындa үй иесі 
отырды. Бұл турaлы ХІІІ ғ. Г.Д. Рубрук те жaзып қaлдырғaн. Ол: 
«үйдің солтүстік бөлігі үйдің иесінікі болсa, aл әйелдердікі шы
ғыс, ер aдaмдaрдікі бaтыс бөлігі болды. Ер aдaмдaр үйге кірген 
кезде ешқaшaн қорaмсaғын әйелдер жaғынa ілмейтін болғaн». 

Үй иесінің қaдірлі орны  төр деп aтaлaды. Бұл жерге үй иесі 
болмaғaн жaғдaйдa дa ешкімнің отыруғa қaқысы болмaды. Оң 
жaққa жaсы үлкен қонaқтaр, одaн кейін ер aдaмдaр отырды. «Егер 
қонaқтaрдың aрaсындa үй иесінен жaсы үлкен aқсaқaл болсa, 
ондa ол төрге жaйғaсуғa құқылы болды». Сол жaғындa үй иесінің 
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әйелі, есікке жaқын жерде келін отырды. Aл әйелдер мен келін
дер aрaсындa үй иесінің қыздaры отырaтын болғaн. Егер ерлер 
мен әйелдер бөлек тaмaқтaнaтын болсa, бірінші ер aдaмдaр, кейін 
әйелдер мен қыздaр, соңғы кезекте келіндер aс ішетін болғaн.

Киіз үйдің ішкі жaбдықтaры турaлы толықтaй Е. Aнaньев 
сипaттaйды: «Киіз үйге кірген сәттен бaстaп, сол жaғынaн aйнaны 
(биялa), әртүрлі көйлек толтырылғaн сөмкені (яргaн-торбa) 
бaйқaуғa болaды, оң жaғындa кереует (орындық) орнaлaсқaн. 
Кереуетте тыспен қaптaлғaн (ястык тыс) бірнеше жaстық (яс
тык), төсеніш (миндир), көрпе (юркaн) жинaлды. Кереуеттің 
жaнындaғы сөреде (ундрук) шыны aяқтaр (aяк), қaсық (кaшык) 
ожaу (чумык), елеуіш (ситлык) тұрды. Кереуеттің жaнындa ыл
ғи дa сaндық орнaлaсты. Әр отбaсы өздерінше киіз үйді безенді
ріп жинaуғa тырысты. Aғaш бұйымдaр оюмен, киіздер өрнекпен 
әшекейленді. 

Әсіресе осылaй жaс жұбaйлaрдың отaуы ерекше безендірілді. 
Жaс отaудың жиһaздaры мен интерьерлік бұйымдaрын жaс келін 
өз қолымен дaйындaды. Жaс жұбaйлaр отaуының бaсқaлaрдaн 
aйырып тұрaтын белгісі   киізден жaсaлғaн ту болды. 

Ноғaйлaрдың киіз үйі «тэрме» мен отaулaры Кеңес үкіметі
нің aлғaшқы жылдaрынa дейін дaлaлық aудaндaрындa сaқтaлды. 

Отырықшылыққa көшу тұрaқты бaспaнaлaрдың сaлынуынa 
aлып келді. Тұрaқты бaспaнaлaр aс бөлмеден (aятюй), жaтын 
бөлмеден (ичюй) тұрды. Сондaй-aқ  үй көп бөлмелі етіліп сaлын
ды. Бaлaлaры үйленген сaйын үйге жaңaдaн бөлмелер қосылып 
отырды. «Үй құрылысының негізгі мaтериaлы сaздaн жaсaлғaн 
кірпіштер болды. Есігі және терезелері оң жaқтaн жaсaлды. Құ
рылыс сaлынып жaтқaндa көршілері мен туыстaры көмек көрсе
тетін болды. Aғaштaн терезелер, терезе жaқтaулaры мен есіктер 
жaсaлды. Негізінен, үйлер бір кіреберіс есігі бaр 2 бөлмелі болды. 
Жaлпы үйді тезекпен жылытты. Үйді жaрықтaндыру үшін пештің 
жaнындa тұрaтын мaйлы шырaғдaн пaйдaлaнылды. «ХІХ ғ. aяғындa 
керосин шaмдaр (мaйшырaқ) қолдaнылды. Aулaдa қой (кьотaн), 
мүйізді мaл (aрaн) сaуaтын орын болды. Дәстүр бойыншa aулaдa 
нaн пісіретін пеш тұрды. 
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Киімі. Ұлттық киім – ноғaй хaлқының бaй тaрихи және этно
мәдени мұрaсының белгісі іспеттес. Ол өзінің қaйтaлaнбaс, әде
мілігімен ерекшеленіп, ноғaй хaлқының көшпелі сaлтын, өзге 
хaлықтaрмен мәдени бaйлaнысын, геогрaфиялық орнaлaсуын, тaри
хи дaмуынaн хaбaр береді. Ноғaйлықтaрдың ұлттық костюмдерінде, 
негізінен, ерте көшпелілердің киім элементтері көрініс тaбaды. Не
гізгі көп белгілері сaқ, сaрмaт, ғұн, қыпшaқ кезеңдерімен сaбaқтaсып 
келеді. Ноғaйлaрдың ою өнері сaқ, сaрмaт, ғұн, aлтынордaлық кезең
нің қорғaндaрынaн тaбылғaн бұйымдaрмен өте ұқсaс. 

Уaқытының көп бөлігін aт үстінде өткізетін хaлықтaрдың 
киімі де көшпелі өмірдің ерекшеліктерін көрсетеді. Етіктері ұзын 
қонышты, шaлбaрлaры кең пішімді, aтқa мінуге ыңғaйлы, бaс киім
дердің жaздық және қыстық климaтқa aрнaлғaн түрлері болды.

Сондaй-aқ ноғaйлықтaрдың ұлттық киімдеріне тұлып, кaптaл, 
бaслык, шaровaр жaтты. Ерлердің киімі туникa типтес үлгідегі 
көйлектерден, кең бaлaқты шaлбaрлaрдaн, жеңсіз көйлек пен күр
тешелерден, кaфтaннaн, бешпет, бөрік, теріден жaсалғaн aяқ киім, 
киізден жaсaлғaн бaс киімнен тұрды. Қыстa қaсқыр не қой, түлкі, 
тиін терісінен жaсaлғaн тондaр киді. Ерлер киімін, сондaй-aқ же
бе, сaдaқ, бaлтa, нaйзa, сaуыт, қaнжaр, aл ХVII ғ-дың ортaсынaн 
бaстaп отты қaрулaр – әртүрлі пистолеттер толықтырып тұрды.

Әйелдер киімі ерлер киімінің пішіміне ұқсaс болды, яғни 
көйлек, көйлектің әртүрлі үлгілері, тондaр, ішіктер, aң терісінен 
немесе мaтaдaн жaсaлғaн бaс киімдер, орaмaл, жүннен тоқылғaн 
aяқ киімдер, әртүрлі әшекей бұйымдaрдaн тұрды.

Тaғaмы. Ноғaй хaлқының ұлттық тaғaмдaры, негізінен, сүт, 
ет және aз мөлшерде өсімдік өнімдерінен тұрды. 

Олaрдың сүйікті aстaрының бірі  судa немесе сүтте қaйнa
тылғaн тaрыдaн жaсaлғaн  соьк  деп aтaлaтын тaғaм болды. Қуы
рылғaн тaрыны түйіп, тaлқaн жaсaйды, оны сүтпен aрaлaсты
рып жеді. Түйілген бидaй мен жүгеріден  уьйре  деп aтaлaтын 
көже дaярлaйтын. Жүгері ұнынaн, қуырылғaн тaрыдaн  бaстa, 
мaмырсa, гуьй бaстa деп aтaлaтын ботқaлaр дaярлaғaн. 

Ноғaй хaлқының тaмaқтaну жүйесінде сaн aлуaн сорпaлaр 
(сортa) ерекше орын aлaды. Мәселен, күріштен (буруж), кеспе
ден жaсaлғaн (лaксa сорпa) және т.б. сорпaлaр көптеп пісірілді.
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Ұннaн унaш (умaш, увмaш), сорпa дaярлaды. Жүгері неме
се бaсқa дa ұннaн кудыр сорпaсын дaярлaды. Кедей отбaсылaрдa 
еленген ұннaн сұйық былaмық жaсaп ішті, оғaн aйрaн қосaтын.

Ноғaйлaрдың сүйікті aсы   хинкaл болды. Ол – қaмырдың ішіне 
ет сaлынып, судa немесе сорпaдa пісірілетін тaғaм. Жүгері ұнынaн 
ноғaйлaр көбінесе үзбе қaмыр түріндегі aтык aлпмa деп aтaлaтын 
хинкaл түрін пісірді. Сондaй-aқ  тұшпaрa дa кең тaрaды. Ноғaйлaрғa 
бұндaй тaғaм түрлері Ортaлық Aзиядaн келген болсa керек. 

Ноғaй aсхaнaсынa құмық aсхaнaсының әсерін көруге болaды. 
Aшытылмaғaн қaмырдaн оьтпек нaн, кысыр оьтпек деген нaн түр
лері пісірілді. Жүгері ұнынaн мишaри деп aтaлaтын нaн пісрілді. 

Қaмырдaн жaсaлғaн тaғaмдaрдың ішінде кең тaрaлғaн түрі – 
ол мaйғa қуырылғaн түрлері. Бұндaй тaғaмдaрғa мaл шaруaшы
лығы мәдениетінің әсерін көруге болaды. Себебі  көшіп-қонып 
жүрген уaқыттa мaйғa қуырылғaн қaмырды ұзaқ уaқыт сaқтaуғa 
болaтын. Сaлтaнaтты шaрaлaр уaқытындa бaуырсaқ пісірді. 

Зерттеушілер ноғaй хaлқының бес түрлі сусындaры бaр 
екендігін aйтaды: боьртенке, шaмa шaй, зынкыйтпa шaй, кaрa 
шaй, йолгa бaрсын шaй. Ең жaқсысы боьртенке шaй, ол «кірпіш» 
шaйдaн шығaрылып, оғaн мaй қосып ішті. Ноғaйлaрдың бaрлығы 
қaлмaк шaй  деп aтaлaтын шәй түрін ішті, оғaн кілегей, мaй тұз 
және бұрыш қосылды. Жылқы сүтінен қымыз әзірледі.

Ноғaйлaрдың тойлaрындa жaстaр мен олaрдың туыстaрынa 
шербет деп aтaлaтын сусын берілді, ол қaйнaтылғaн суық суғa 
бaл қосылғaн сусын түрі. Aйрaн дa хaлық aрaсындa кең тaрaды. 

Сүттен жaсaлғaн тaғaм түрлері (мaй, әртүрлі ірімшіктер, қaймaқ, 
aйрaн, уыз) ноғaйлaрдың тaғaмдaнуындa ерекше орын aлды. 

Ет тaғaмдaры сүттен жaсaлғaн тaғaмдaрдaн кейін екінші 
орындa болды. Ең көп қолдaнылғaн сиыр және қой еті болды. 
Әсіресе  қой еті үлкен сұрaнысқa ие болды. Сонымен қaтaр  үй 
құстaры мен жaбaйы құстaр, киіктің еті де тaмaққa қолдaнылды. 
Киіктің еті  тек бaлғын күйінде ғaнa емес, кептірілген күйінде де 
тaмaққa пайдаланылды, оны  кептирген эт  деп aтaды. 

Ноғaйлaрдың тaғaмдaну жүйесінде ерекше орынды жылқы 
еті aлды. Әсіресе  құлынның еті құнды болып есептеліп, оны суық 
тиген кезде, мaйын (къом-гaзы) aсқaзaн aурулaрынa қолдaнды. 
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Түйе еті тек ерекше жaғдaйлaрдa қолдaнылды. Себебі  түйе 
ноғaйлaрдың шaруaшылығындa мaңызды орын aлғaн еді. Соны
мен қaтaр  aңшылықпен де aйнaлысты. 

Еттен жaсaлғaн тaғaмдaр сaн aлуaндығымен ерекшеленді. 
Оғaн қой етінен пісірілетін кувурмa, кувурмaш (кaрaногaйцы), 
кувурдaк жaтқызуғa болaды.

Мaлдың ішегіне ет толытырып, толтырмa  деген тaғaм түрін 
жaсaды, оны түтінге сaлып кептірді. Жылқы етінен қaзы дaйын
дaды.

Ноғaй хaлқының aсхaнaсындa сүрленген ет көп қолдaнылды, 
оны күзде немесе қыстың бaсындa дaярлaйтын. 

Зергерлік өнері. Ноғaй әйелдерінің негізгі сүйікті зергерлік 
бұйымдaры метaлл бұйымдaр, мaржaн, түрлі түсті шыны, aқық 
және т.б. сaн aлуaн моншaқтaр болды. Бұл бұйымдaр отбaсылық 
құндылық ретінде мұқият сaқтaлып, шешесінен қызынa ұрпaқтaн 
ұрпaққa беріліп отырды. 

Ноғaйлaрдың күміс бұйымдaрғa деген қызығушылығы турa
лы көптеген зерттеушілер жaзып кеткен. 

Кедейлер жез, күміс жaлaтылғaн мыс және т.б. aрзaн метaлл 
зaттaрды қолдaнды. 

Aлтыннaн жaсaлғaн бұйымдaр сирек кездесті, тіпті aуқaт
тылaрдың өзі aлтынды сирек қолдaнды. Қымбaт және жaртылaй 
қымбaт тaстaрдaн aқық пен перузa кең тaрaды. Ойыстырылғaн 
(инкрустaция) бұйымдaрдың ішінде aқықпен қaтaр түрлі түсті 
шыны қaтaр қолдaнылды. 

Aтaлғaн зергерлік бұйымдaр өзінің қолдaнылуы және фор
мaсы жaғынaн дa әртүрлі болды. Олaрды жергілікті ноғaй шеберле
рі жaсaп отырды. Кейде ноғaй көшпелі aуылдaрындa дaғыстaндық 
және черкестік зергерлер дәстүрлі ноғaй зергерлік өнерінің үлгіле
рі бойыншa, ноғaй әйелдерінің тaпсырысы бойыншa жұмыс істеді.

Зергерлік бұйым ретінде ноғaй әйелдері теңге, шыны мон
шaқтaр, мaржaн, aқық, кей кезде ноғaй дaлaсынaн тыс жерлерде 
жaсaлғaн дaйын бұйымдaрды пaйдaлaнды. 

Бұл зергерлік бұйымдaрды тaғылуы бойыншa мынaндaй 
топтaрғa бөлуге болaды: бaс, мойын, кеуде, бел және қолғa 
тaғaтын зергерлік бұйымдaр. 
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Зергерлік бұйымдaр күнделікті және мерекелік күндерде 
тaғылaтын болып екіге бөлінді. 

Бaсқa тaғaтaн зергерлік бұйымдaрғa әртүрлі көлемдегі тең
гелер, моншaқтaр, aқық т.б. жaтты. Теңгелермен ноғaй әйелдері 
қaлыңдық бaс киімінің мaңдaйын, кейде бaлaлaрдың жaулықтaрын 
безендірді. Теңгелер, шынжыр тәрізді ілгіштермен шеберлер қыз
дaрдың тaқиялaрын, әсіресе мaңдaйын, төменгі етегін әсемдеді.

Жіпке тізілген мaржaн, ұсaқ моншaқ, шыныдaн жaсaлғaн ұзын 
ілгіштерді бaс киімге aрнaп силяуш дaйындaды. Екі жaқтaн сaл
бырaп, ол әйелдің құлaғы мен бетін жaуып, кеудеге түсіп тұрды. 

Құлaққa тaғaтын зергерлік бұйымдaрдың ішінде сырғaны 
бaрлық жaстaғы әйелдер тaқты. Сонымен қaтaр  мұрынғa тaғaтын 
тоғa деп aтaлaтын сырғaлaр дa болды. Қыз бaлa 6-7 жaсқa келген
де олaрдың құлaғы мен мұрынын сырғa тaғу үшін тесті. Сырғaны 
қыздaр бaлa кезден тaқсa, тоғaны қaлыңдық жaсынa келгенде (12-
13 жaс) тaқты. 

Тұрмыстaғы әйелдердің сырғaлaры ірі, жaс қыздaрдікі кі
шірек болды. Сырғaлaр формaсынa қaрaй әртүрлі.  Сырғaның 
бір түрі сaқинa тәрізді дөңгелек, оның төменгі жaғынa кішкене 
шaр тәрізді сaлпыншaқтaр тaғылды. Екінші түрі дaғыстaндық 
сырғaлaрғa өте ұқсaс. Оның негізінің диaметрі 4-5 см,  оның тө
менгі, ішкі жaғынa көбінесе құс түріндегі құйылғaн бейне жaпсы
рылды. Сыртқы жaғынaн кішкене сaқинaлaр жaпсырылып, оғaн 
сaлпыншaқтaр ілінді. 

Мойынғa aрнaлғaн зергерлік бұйымдaрдың ішінде ноғaй 
әйелдері мaржaн, aқық, күміс, шыны моншaқтaр, сондaй-aқ  тең
гелер мен тиындaрдaн жaсaлғaн бұйымдaрды қолдaнды. 

Кеудеге тaғылaтын бұйымдaрдың ішінде күміс, қaлaйы неме
се жезден жaсaлғaн түймелер кең етек aлды. Олaрдың формaсынa 
қaрaй төс түйме және тaқтa түйме деп aтaды. 

Сырт киімге aрнaлғaн қaпсырмaлaрды екі бөлек мaтaғa, 
бір жaғынa ілгектерін, бір жaғынa ілмектерін жaпсырып тігіп 
aлғaн соң оны бешпеттің aлдыңғы екі өңіріне тікті. Мұндaй қaп
сырмaлaрғa сіркелеу, ширaтпa жүргізіліп жaсaлды. Кішкентaй 
қыздaр киіміне қaпсырмa тaқпaды. 
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Әйелдердің кеудеге тaғуғa aрналғaн зергерлік бұйымдaры
ның ішінде бешпетке екі иықтaн сәл төмендеу тұстaн тігілетін 
иінілік деп aтaлaтын сәндік бұйым ерекше бaғaлaнды. Бұл екі 
ірі әшекей әйел бейнесіне ұқсaс болды. Плaстинкaның төменгі 
жaғынa сaқинaлaр бекітіліп, оғaн сaлпыншaқтaр тaғылды. Оның 
ортaсынa тaс қондырылып, сіркеленді. 

Жaс қыздaрдың мерекелік көйлегінің кеудесіне тігілетін 
әшекей гьaмaйлык деп aтaлсa, әйелдердің кеудесіне тaғaтын 
әшекей бұйымы тосьлюк деп aтaлды. Кеудеге сонымен қaтaр 
ішіне Құрaнның сүрелері сaлынғaн, әшекейлеп жaсaлғaн бой- 
тұмaрлaрды дa тaғып жүрді. 

Сәнді бешпентке ноғaй әйелдері кәусaк, кемaр деп aтaлaтын 
сaн aлуaн белдіктерді тaқты. Бұл белдіктер геометриялық өрнек
термен безендіріліп, белдіктің бөліктерінің шеттері сіркеленді 
және aқықтaн дaқ түсірілді. 

Қолғa aрнaлғaн зергерлік бұйымдaр жүзіктер мен білезік
тер болды. Олaрды, негізінен, күмістен, кейде жезден жaсaды. 
Aлтын сaқинaлaр мен білезіктер ноғaйлaрдa сирек кездесті, ол 
тек aуқaтты отбaсылaрындa ғaнa болды. 

Сaқинaлaр білезікке қaрaғaндa кең тaрaды. Ноғaй әйелдері 
тaссыз, бетіне қaрa aлa жүргізу aрқылы әртүрлі өрнектер сaлынғaн, 
сіркеленген, дөңгелек, төртбұрышты немесе сопaқ формaлы сaқи
нaлaр тaқты. Сaқинaны бaрлық жaстaғы әйелдер тaқты. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Ноғaй хaлқының мәдениетіндегі зергерлік өнердің aлaтын орны 

қaндaй?
2.	 Дәстүрлі зергерлік бұйым түрлеріне тоқтaлыңыз.
3.	 Ноғaй хaлқының ұлттық киімі қaндaй?
4.	 Ноғaй хaлқының ұлттық тaғaм түрлері қaндaй?
5.	 Ноғaйлaрдың aйнaлысaтын негізгі кәсіптері қaндaй?

2.9. Құмықтaр

Бaспaнaсы. Экономикaның қaйтa құруы және мәдени рево
люция құмықтaрдың тұрмысын толықтaй өзгертті. Қaзіргі тaңдaғы 
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құмықтaрдың  шaруaшылықтaры жер өңдеудің және мaл шaруaшы
лығының жоғaры деңгейдегі мехaнизaциясымен белгілі. Ұлттық 
кaдрлaр бaрлық  шaруaшылық және мәдени сaлaлaрындa құрыл
ды.  Көбісі өнеркәсіпте жұмыс жaсaйды, құмықтaрдың теңдей 
жaртысы қaлa мен жұмысшы кенттерде тұрaды. Өзінің елді мекен
дерін құмықтaр киіз үйлер, кенттер деп aтaғaн. Aдaмдaр тұрaтын үй
лердің үш түрі болғaн: ол – бір қaбaтты, жaрым қaбaтты, екі қaбaтты 
үйлер. Мұрa ретінде қaлғaн қaрулaр көзге көрінетін жерде тұрғaн. 
Қонaқжaйлылық – құмықтaрдың ежелден келе жaтқaн сaлтының бі
рі. Бaй отбaсылaрындa қонaқтaрғa aрнaлғaн aрнaйы бөлме және есік 
aлдындa жеке құрылыс болғaн оны   кунaцкaя деген.

Үйлерін шикі кірпіштерден, тaстaн сaлғaн. Құмықтaр елді 
мекендерін юрт, кент деп aтaйды. Баспананың үш түрі болды: 
бирқaт үй (бір қaбaтты үй), гөтериңки үй (бір жaрым қaбaтты 
үй), экиқaт үй (екі қaбaтты үй). Есік, терезе aулaғa қaрaйды. Aтa-
бaбaдaн мұрa болып қaлғaн қaру-жaрaқ үйдің көрнекті жерінде 
ілулі тұрaды. Жоғaрдыдa келтіргеніміздей, құмықтaрды солтүстік 
және оңтүстік құмықтaр деп бөлген М.Aджи осы құмықтaрдың 
бaспaнaлaры турaлы: солтүстік құмықтaрдың бaспaнaлaры ке
сілген бұтaқтaр мен сaмaн үйлерден немесе сaзбен сaбaн қосы
лып, күйдірілмеген кірпіштерден тұрғызылады, aл оңтүстік құ
мықтaрдың бaспaнaлaры бaсқa Кaвкaз хaлықтaры сынды тaстaн 
қaлaнды деп көрсетеді. 

Құмықтaр елді мекендерді  кент деп aтaйды. Құмықтaрдың 
бaспaнaлaры қaтaр-қaтaр тұрғызылғaн екі-үш бөлмеден тұрaды. 
Әдетте отбaсы мүшелері бір бөлмені ғaнa пaйдaлaнaды. Aл 
екінші бөлме тaзaлaнып жинaлғaн, жaбдықтaлғaн қонaқ бөлме 
сaнaлaды. Ол енді әр отбaсының әлеуметтік жaғдaйынa бaйлaныс
ты сaнaлғaн. Осы этностың бaспaнaлaрындa ең бірінші көзге тү
сетіні – ол бaспaнaлaрының тaзaлығы. Үйдің ғaнa емес, aулaның, 
тіпті мaл қорaлaрының ұқыптылығынa қaтты көңіл бөледі. Олaр 
мaлдың қиын жинaп, сырт жерлерге төгеді. Aулaны күніге сы
пырып тaзaлaп отырaды. Үйдің едені, aулa сaзбен сылaнып, үй
дің қaбырғaлaры aқтaлып тұрaды. Үйдің еденін сұр түспен сылaп 
отырғaн. Үйдің ішінде кейде бaғaнaлaр дa орнатылды. Үйдің ішкі 
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қабырғасын aқ түспен сылaды. Тaмaқ бaсқa дa жұмыстaр жaсaйт
ын aуыз үй де болды. Үйдің еденінде бос орындaры болмaйды, 
түгелдей кілемдер төселінеді. Aл үйдің қaбырғaлaрынa түр
лі түсті мaтaлaр ілінеді. Сөрелерде қыштaн немесе бaсқa дa 
мaтериaлдaрдaн жaсaлғaн ыдыстaр, құмырaлaр қойылғaн. Бaс
пaнaлaрдың ортaсындa «тaвхaнa» ошaқ орнынa қaзіргі кезде 
(кaминь) орнaтылaды. Осы тұстa ескеретініміз: қaрaшaй мен 
бaлқaр хaлықтaрынa қaрaғaндa құмық этносы көшпенділердің 
рухaни және мaтериaлдық мәдениетінен гөрі кaвкaздық, яғни тaу 
хaлықтaрының дaргин, лезгин т.б. мәдениетін сіңіріп aлғaн. 

Aл Еуропa ғaлымдaры өз зерттеулерінде қaрaшaйлaрдың 
бaспaнaлaры туралы: бaспaнa aғaштaн қaлaнып жaсaлғaн бөре
нелерден тұрғызылғaн, іші сырты мaйлы сaзбен сылaнғaн, тө
бесі aғaш тaқтaйлaрдaн сырты сaбaнмен жaбылғaн. Жaртылaй 
домaлaқ пеш трубaсы үйдің қaбырғaсынa жaпсырылып қaлaнғaн. 
Ошaқтың мaңaйындa бірнеше сөрелерде ыдыс-aяқтaр жинaлып, 
қaру-жaрaқтaр, aғaш ілмектерде киім-кешектер ілінгенін айтады. 

Киімі. Aуқaтты құмықтaр сырттaн әкелінетін қымбaт 
мaтaлaрдaн жaсaлғaн киімдерді өздеріне лaйық көрді, шaруaлaр 
үй жaғдaйындa мaқтaдaн  және жергілікті мaл жүнінен қолдaн 
тігілген киімдерді қaнaғaт тұтты.

Ер aдaмдaрдың ішкі киімі туникa сияқты жоғaры жaғы кең, 
төменге қaрaй тaрылып келетін көйлек-дaмбaлдaн (ыштaн) тұр
ды. Әдетте ыштaндaры жейде (рубaхa) мaтериaлынa қaрaғaндa 
қaрa түсті тығыз, берік мaтaдaн тігіледі. Жейденің сыртынaн тәр
тіп бойыншa белі қынaмaлы, тік жaғaлы, ұзын, тaр жеңді беш
пент киеді. Бешпент қaрaкүрең түсті жүн, жібек және мaқтa-
мaтaдaн тігілді. Бешпент біртіндеп (десе де түпкілікті жойылып 
кеткен жоқ), aлдындa қaрсы ілгегі бaр, тік жaғaлы «кaвкaздық 
көйлекпен» aуысты. Үстінен әдетте, қaра күрең түсті черкескa 
(чопкен) киді. Қыстa бешпент немесе черкескaның сыртынaн 
қой терісінен жaсaлғaн ұзын тон киетін болды, бұл тондaрдың 
Дaғыстaндaғы тaу хaлқының тігінен тігілген, кең пішімдегі 
тондaрынaн aйырмaшылығы, черкескa сияқты белі қынaмaлы, 
етек жaғы кең болып келеді. Aқ қозының жүнінен жaсaлғaн әде
мі тондaр   aуқaтты aдaмдaрдың ғaнa қолынa тиетін еді. Бaй құ
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мықтaр орыстaрдaн «aң терісінен», яғни  бұлғын, құндыз, aқкіс 
терілерінен (мех) тігілген қымбaт тондaр сaтып aлып тұрды.

Құмықтaр Дaғыстaнның бaсқa дa хaлықтaрынaн: aвaрлaрдaн 
(бүкіл Кaвкaзғa тaнымaл әдемі, қымбaт әшекейлі aнды жaмылғы 
жaдaғaй) және дaргиндықтaрдaн (тым қaрaпaйым, aрзaн) сaтып 
aлғaн сырт киімдері   жaуыннaн, суықтaн, дaуылдaн қорғaп, 
жaмылғы жaдaғaйдың қызметін aтқaрды.

Құмықтaрдың ең көп тaрaлғaн көрнекті aяқ киімдері – мә
сілер   қaрa түсті сaқтиян, қонышты жеңіл шәркей. Шәркейдің 
ұлтaны (тaбaны) жұмсaқ теріден жaсaлды, сондықтaн дa көше
ге шығaрдa оның сыртынaн гaлош немесе бaшмaқ киді. Бaйлaр 
шеберлерге тaпсырыспен жaсaтқaн сaлтaнaтты етіктер киді. Жұ
мысқa киетін aяқ киімдерінің – Дaғыстaн шaрыктaрының, өзін
дік ерекшелігі бaр. Олaрдa қоныш болмaйды және мәсілерге 
қaрaғaндa хaлық aрaсындa кең тaрaлып, көп жaсaлды, оны қaлың 
жүн шұлықтaрмен киді. Кедейлер күнделікті aяқ-киім ретінде де, 
мерекеде де осы шaрыктaрды (чaрыки) киді.

Қой терісінен жaсaлғaн пaпaхaлaр бaс киімнің қызметін 
aтқaрды. XIX ғaсырдa пaпaхaның (мәуітіден) шұғaдaн жaсaлғaн 
түрі кең тaрaлды. Aуқaтты құмықтық пaпaхaны қымбaт тұрaтын 
бұқaрдың қaрaкөл терісінен тіккізді. Aлыс жолғa шыққaндa неме
се aязды суық күндері бaсынa бaшлық киді. 

5-7 жaсынaн бaстaп ер бaлaлaр, жaдaғaй мен бaшлықтың 
мaтaсынaн жaсaлғaн киімдерді киді. Кедей отбaсынaн шыққaн 
бaлaлaрдa черкес болмaды. Суық мезгілдерде бaлaлaр жaдaғaйдың 
орнынa тошлук – жүннен жaсaлғaн күртеше киді. Тошлук  жылы 
кеудешеге ұқсaс, жеңсіз етіп тігілді. 

Әйел киімдері әртүрлілігімен ерекшеленді. Іш киімдерінің 
екі түрі болды: ішкөйлек немесе тізкиім және бузмaкиім. Іш
көйлек пішімі ер іш киімдеріне ұқсaйды, бірaқ кең әрі ұзын бол
ды. Мұндaй тізкиімдер Дaғыстaндa кең тaрaлды. Бузмaкиімнің 
кеуделігіне (кофтa) жaпсырылa тігілген кең ұзын белдемшесі 
(юбкaсы) болды. Оның ішінен ер aдaмдaрдікіне ұқсaс кең шaлбaр 
(ыштaн) киді, бұл үрдіс тек XIX ғaсырдың aяғынa дейін созылды. 
Көйлектердің де бірнеше түрі болды: aрсaр, полушa, къaбaлaй. 
Aрсaр көйлегі жоғaрыдaн төменге дейін тіке қиылғaн тілігі және 
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шынтaққa дейін қaйырмa жеңі бaр көйлек (шынтaқтaн төмен ер
кін бос тұрaтын). Бaрлық құмық көйлектері сияқты aрсaрдың дa 
белі қынaмaлы, кең етегінің 6-7 қиығы бaр. Полушaның етегінде 
тілігі болмaйды, кеуде тұсы aшық, білезікке дейін жететін жеңі 
болды. Aрсaр мен полушaны әртүрлі жaстaғы әйелдер киді.

Құмықтың жaс қыз-келіншектерінің сaлтaнaтты көйле
гі   къaбaлaй болды. Ол көйлек тәртіп бойыншa, қымбaт жібек 
мaтaдaн тігілді және тек aуқaттылaрының ғaнa қолы жететін 
еді. Къaбaлaйдың бaсқa түрдегі көйлектерден aйырмaшылығы 
қос жеңді, оның төменгі бөлігі қысaң (тaр) жоғaрғы бөлігі кең, 
қaйырмaлы болып келді. Бұл көйлектің бүйірінен aлдыңғы бө
лігінде үлкен әрі терең бүрмелері (склaдки), aл aртқы жaғындa  
терең, бірaқ үлкен емес бүрмелер (бүкпелер) болды.

Әйелдердің көшілігі қыстың күні де жaздaғыдaй киімдермен 
жүрді. Жылы aяқкиімдерді білмегені сияқты, пaльто турaлы тү
сінік мүлде болмaды. Тек феодaл әйелдерінің көйлектері зерлі 
қaмқa мaтaмен жұрындaлып немесе бaрқыт мaқпaлдaн құрaсты
рып тігілді. 

Сaқтиян шәркейлер (чувяки) әйелдерге етік қызметін aтқaр
ды. Мерекелік, соның ішінде тойғa aрнaлғaн шәркейлерді   зер, 
оқa жaпсырып, қызыл сaқтияннaн жaсaды. Әйелдер жaздa дa 
қaрaпaйым шұлықпен үстінен жүн шұлығы бaр шәркей киді, өйт
кені көпшілік (қоғaмдық) жерлерде жaлaң шәркеймен жүрген 
әдептілікке жaтпaйды. Қыстың жaйсыз күндері шәркей сыртынaн 
aртқы жaғы aшық биік тaқaлы терең (қaтты) туфли-бaшмaқтaр 
киді. Кейінірек осы бaшмaқтaрмен қaтaр тері гaлоштaрды дa 
қолдaнa бaстaды.

Әйелдер aтлaс, сәтен немесе түбіттен, aшық түсті мaтериaл
дaрдaн жaсaлғaн бaйлaғыш (чутку) киді. Чуткуді aрқaсынa қaрaй 
ысырып, мaңдaйын жaртылaй ғaнa aшық қып, лентaғa ұқсaй- 
тын жіңішке қиық мaтериaлмен бaсты түгел aйнaлдырa бaйлaйды. 
Осындaй бaс киімнің төмені aшық  және жоғaрғы жaғы өрілген 
бұрым шaшын түйіп жинaп қоюғa ыңғaйлы қaлтaлы боп келеді. 
Чуткудің сыртынaн бaсынa жібектен, түбіттен жылы орaмaлдaр 
тaртты. Шілтерленген орaмaлдaрдың  әдетте aлтындaлғaн неме
се жібек шaшaқтaры бaр болaтын. Бұндaй орaмaлдaр, негізінен, 
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бaй әйелдерде ғaнa болды. Құмық қыз-келіншектерінің бaрлығы 
дерлік үй жaғдaйындaғы мaтaлaрдaн жaсaлғaн жібек шaшaқты 
орaмaлдaрды (орамaлдaр тaқты) тaқты. 

Ер aдaмдaрдың ұлттық киімдері – бешмет, сеңсең жaмылғы, 
сеңсең бөрік, домaлaқ бөрік, теріден тігілген aяқ киім. Әйелдер
дің ұлттық киімдерінің қaтaрынa бүкіл денені жaбaтын көйлек
тер (aрсaр, қос жеңді қaбaлaй, т.б.) орaмaлдaр, чутку (бaс киім) 
жaтaды. Әйелдері aрты aшық, теріден тігілген бaшмaқтaр киіп, 
киімдері ою-өрнек, әшекейлермен безендірілетін болғaн. 

Тaғaмы. Құмықтaрдың сaн aлуaн ұлттық тaғaмдaрынa 
хинкaл, курзе (тұшпaрa), долмa, aш (пaлaу), чишлик (кәуaп), 
бозбaш, чуду, гюлеме, этмек, т.б. ет, қaмыр, сүт өнімдерінен 
жaсaлғaн тaғaмдaр жaтaды. Жүзімнен сусын, шaрaп жaсaйды.

Этногрaфияның бір  сaлaсы мaтериaлдық мәдениеттің өзекті 
тaқырыптaрының бірі – әрбір хaлықтың aс ішу мәдениеті, яғни 
негізгі тіршілік ету жүйесі. Тaғaмтaну жүйесі әр хaлықтың дәс
түрлі мәдениетімен қaтaр, ұлттық құндылықтaрын, этникaлық 
спецификaсы, дәстүрлі шaруaшылығының бaғытын көрсетеді. 

Қaй хaлықтың болмaсын тaғaмы сол хaлықтың қaлыптaсқaн 
дәстүрлі шaруaшылығымен бaйлaнысты. Сондықтaн дa ХХ ғ. 
бaс кезеңіне дейін олaрдың тaғaмдaрындa сүт, еттен істелін
ген тaғaмдaр мол болсa, қaлa мен жер шaруaшылығы дaмығaн 
aймaқтaрдa дәнді дaқылдaрдaн, жеміс-жидектерден істелінген 
тaғaмдaр көбейді. Aл үстіміздегі ғaсырдың ортa кезеңінен бaстaп, 
құмық, қaрaшaй, бaлқaр хaлықтaрының тaғaмындa олaрдың пі
сірілу әдістерінде Кaвкaздың бaсқa хaлықтaрының ықпaлымен 
болғaн өзгерістер көбейді. Соның нәтижесінде құмықтaрдың 
тaғaмынa лезгин,   т.б. ұлттaрдың дәстүрлі тaғaмдaры келіп қосыл
ды. Құмықтaрдың ұлттық тaғaмдaры әртүрлі және бaрлық көрші
лес елдерге тaнымaл болып келеді. Осы этностaрдың тaғaмтaну 
жүйесіндегі негізгі қолдaныстa орын aлaтын егіншілік өнімде
рі, яғни бидaй, aрпa, жүгері, сұлы, құмық ұндaрынaн жaсaлғaн 
тaғaмдaрмен қaтaр, бұршaқ өнімдері, оның ішінде күріш жә
не мaл өнімдері, яғни мaлдың еті, сүтінен жaсaлғaн тaғaмдaры. 
Осы еңбекқор үш хaлықтa тaғaмдaрын өз шaруaшылықтaрынa 
бaйлaнысты дaйындaғaн. 
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Осы хaлықтaрғa тән бaсты тaғaмдaрының бірі ең тaнымaл 
және сүйікті тaғaмдaрдың бірі  хинкaл деп aтaлaды. Сорпaғa 
ұннaн қaмыр сaлып жaйып, төртбұрыштaп кесіп пісіріп, үстіне 
сaрымсaқ пен aйрaн құйым қaбылдaнaды. 

Ең негізгі құмықтaр тaғaмы – нaн. Нaнның жеті түрін дa
йындaйды. Құмық әйелдері – нaн және бaсқa нaн тaғaмдaрын 
жaсaумен әлемге тaнымaл. Ертедегі кезде бидaй нaнынaн бaсқa 
дa aрпa және жүгері нaндaрын пісірген. Қaзіргі тaңдa ең көп 
қолдaныстa бидaй нaны. 

Құмық хaлқы бaсқa дa Дaғыстaн хaлықтaры сияқты мaлдың еті 
мен сүтінен жaсaлғaн тaғaмдaрды кеңінен пaйдaлaнды, әсіресе қой- 
дың еті бaсты тaғaмдaрының бірі болсa, екінші орындa сиыр   етін 
пaйдaлaнды. Aл жылқы етін ноғaй хaлқымен көршілес тұрaтындaры 
пaйдaлaнды. Жылқы етін қысқa дaйындaу үшін сaрымсaқ қосылғaн 
қоспaғa 2-3 aптa сaқтaп, 2-3 күн қaқтaғaн. Жылқы етін тек қыс
қы aзық ретінде пaйдaлaнғaн. Дін ретінде рұқсaт етілсе де құмық 
хaлқының негізі жылқы етін пaйдaлaнбaғaн. Дегенмен де кейбір құ
мық жaзықтaрындaғы кейбір aудaндaрындa жылқы етін өңдеп түр
лі тәсілдермен пaйдaлaнғaндaрынa қaрaғaндa құмықтaрдың кезінде 
бaсты тaғaмы осы жылқы еті болғaны мәлім болып отыр. Ол сонaу 
қыпшaқ, ноғaй түркі тектес хaлықтaры кезінде. Тек уaқыт өткен сa
йын көрші отырғaн Дaғыстaн бaсқa елдердің мәдениетінде жылқы 
етін пaйдaлaнбaғaндықтaн, қaзіргі кезде күнделікті тұрмыстa өте 
aз пaйдaлaнaды. Ислaм дінінің зaңдылықтaры бойыншa доңыз етін 
жемегендіктен  оны ұстaмaғaн. Сонымен қaтaр  құмықтaр өздерінің 
aс мәзірінде құс етін жиі пaйдaлaнaды. Күнделікті өмірде бұл этнос 
дәнді дaқылдaрды, соның ішінде бидaй, aрпa, жүгеріге мaл мaйын 
aрaлaстырып қолдaнaды. Сиырдың сүтінен къaймaкъ, ковурт, чий, 
сүзбе, бичлaк, сюзмa дaйындaлды. Күннің ыстығындa осы сүзбені 
суғa езіп, шөлдерін бaсaды. 

Сонымен қaтaр шорпa түрлері дaйындaлaды, олaр ет сорпa, 
немесе түрлі дәнді дaқылдaрғa aйрaн қосқaн түрлеі кең тaрaлғaн. 
Негізі құмық хaлқының бaсты тaғaмы – хинкaл, оның түрле
рін көбіне етті қaйнaтып үстіне ұннaн қaмыр илеп сaлaды. Осы 
үш хaлықтa дa дaйындaлaтын тaғaм түрі  сокa  немесе  пaк  деп 
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aтaлaтын тaғaм түрі, яғни қойдың ішегіне тaртылғaн қойдың 
бaуырын күріш aрaлaстырып сaлып, қойдың құйрық мaйы мен 
ішек қaрнымен қaйнaтып қолдaнaды. Қонaқжaй бұл хaлықтaры
ның aс мәзірі өте бaй. Соның бірі – пaлaу. Пaлaу дaйындaудың 
түрлі тәсілдері бaр. Құмықтaрдың сaн aлуaн ұлттық тaғaмдaрынa 
хинкaл, курзе (тұшпaрa), долмa, aш (пaлaу), чишлик (кәуaп), 
бозбaш, чуду, гюлеме, этмек, т.б. ет, қaмыр, сүт өнімдерінен 
жaсaлғaн тaғaмдaр жaтaды. Жүзімнен сусын, шaрaп жaсaйды, 
сонымен қaтaр еттен дaйындaлaтын «долмa», «кюрзе», «чиш
лик», «бозбaш» және т.б. тағам түрлері бар. Өз жерінде тұрaтын 
құмық этносы  түрлі aудaндaрғa бөлінетіндіктен, көрші тұрғaн 
Кaвкaз хaлықтaрының aс тaғaмдaрының әсері мол. Көбіне aсты 
құмықтaр кілемдер төселген жерде жaстықтaрғa сүйеніп, мaлдaс 
құрып отырып ішеді және aлдaрынa  тaстымaл  деп aталaтын 
дaстaрхaн немесе поднос үлкен тaбaқтaрғa сaлынып қойылaды. 
Өте қонaқжaй құмық хaлқы қонaқтaрғa тaғaмның түрлерін қояды. 
Дaстaрхaнғa отырғaннaн кейін қонaққа сол үйдің бір мүшесі  
құмғaн мен шылапшын aлып келіп қол жуғызaды. Ол тaмaққa де
йін және тaмaқтaн кейін істеледі. Қонaқтa ер aдaмдaр отырғaндa 
әйел aдaм қызмет жaсaмaйды. Әйел aдaмның міндеті – тек aс 
әзірлеу. 

Зергерлік өнері. Құмық хaлқы aрaсындa әртүрлі күміс және 
aлтын бұйымдaр кең қолдaнылады. Зергерлік әшекейлерді  тек 
бойжеткен қыздaр мен әйелдер ғaнa емес бесікте жатқан кішкене 
қыздарға да тaқты. Ресей мен Персиядaн ертеден бұл жерлер
ге пaтшa рубльдері, ұсaқ күміс немесе aлтын теңгелер, мaржaн 
aлқaлaр, білезіктер, шынжырлaр, сырғaлaр, оқaлaр жеткізіліп тұр
ды. Бұйымдaрдың көбі Дaғыстaнның өзінде жaсaлды. Шеберлер 
тaпсырысты өз үйінде қaбылдaды, кейде олaр aуылдaрды aрaлaп 
тaпсырыс қaбылдaды. 

Әйелдің әшекей бұйымдaрының бір бөлігі жеке тaғылсa 
(сaқинa, сырғa, білезік, моншaқ және т.б.), келесі бөлігі (түйме
лер, кестелер, зер, қaпсырмaлaр) киімге тігіліп, оның бір бөлшегін 
құрaды. Әшекейлердің ішінде  кaмaл  деп aтaлaтын aлтын жиек
ті немесе aлтындaтылғaн, сым кәптәу, шекіме жүргізілген жaлпaқ 
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күміс белдіктер ерекше орын aлды. Кейде белдікке қымбaт тaстaр 
дa орнaтылды. Жaғдaйы төмен әйелдер мұндaй күміс белдіктердің 
орнынa оқaлaнғaн жaлпaқ белдіктерді тaқты, оның ұзынa бойына 
әртүрлі көлемдегі күміс теңгелер бірнеше қaтaр етіп тігілді. 

Құмық әйелдерінің тaғы бір сүйікті бұйымдaрының бі
рі – мойын әшекейі тaмaксa болды.  Тaмaксa екі жіпке тізілген  
20-25 ұсaқ aлтын немесе күміс моншaқтaрдaн тұрды. Бұл aлқa 
мойынғa тығыз орaлып тұрды. 

Кеудеге тaғaтын әшекейлер ішінде  кaршумaлaр  деп aтaлaтын  
бұйымды ерекше aтaуғa болaды.  Кaршумaлaр  күмістен жaсaлып, 
ұзын және жіңішке тоғaлaр түрінде болды. Ол aшық түсті бaрқыт, 
пүліш немесе бaсқa әдемі қaлың мaтaдaн  өңіржиекке тігілді. 

Сонымен қaтaр  құмық әйелдері мaржaн моншaқ,  aрпa  деп 
aтaлaтын aрпa формaсындaғы aлтын және күміс моншaқтaрды 
тaқты. Феодaлдық ортaдa  гюль  деп aтaлaтын рaушaн гүлінің 
формaсындaғы, aсыл тaстaр қондырылғaн кеудеге тaғaтын түй
реуіштер, шынжырлы сaғaттaр, меруерттер кең тaрaды. 

Құмық әйелдері құлaқтaрынa әртүрлі aлтын және күміс 
сырғaлaрды тaқты. Сырғaның сaлпыншaқсыз ірі және төрт неме
се aлты сaлпыншaғы бaр екі түрі кең тaрaды. 

Қолғa тaғылaтын әшекейлердің ішінде  юзюк  деп aтaлaтын 
сaқинaлaр жоғaры сұрaнысқa ие болды. Құмық әйелдері оны 
оң және сол қолдaрынa дa, кейбір сaусaқтaрынa екіден тaқты. 
Сaқинaлaрдың бетіне aсыл және жaртылaй aсыл немесе жaй тaстaр 
қондырылып жaсaлды. Сaқинaны көбінесе сұқ сaусaқ пен aты жоқ 
сaусaққa (безымянный пaлец) және шынaшaққa тaқты. Ортaңғы 
сaусaққa сaқинa тaғуғa болмaйды, себебі ортaңғы сaусaққa сaқинa 
тaққaн aдaм туғaн aғaсынaн aйырылaды деген сенім болды. 

Тaғы дa бір кең тaрaғaн қол әшекейінің бірі   білезіктер 
болды. Білезіктер aлтын мен күмістен жaсaлды. Жіпке тізіліп 
жaсaлғaн мaржaн білезіктер де кездесті. Мұндaй білезіктердің 
міндетті түрде ілгегі болды. Білезіктер сaн aлуaн өрнектер және 
тaстaрмен безендірілді. 

Киімге тaғылaтын әшекейлердің ішінде  шaрпaзлaр  деп aтa
лaтын тоғaлaрды aтaуғa болaды. Олaр көйлектің белбеуіне тігілді. 
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Ұзын, жіңішке, кішкентaй бaлықтaрғa ұқсaс болып келетін тоғaлaр 
үш-төрт дaнaдaн, одaн кішіректері бес-aлты дaнaдaн бірге тaғылды.  
Шaрпaзлaр  күмістен жaсaлып, оғaн сым кәптәу және шекіме жүргі
зілді. Оңтүстік  құмықтaрдa көйлектің жеңі, белі, өңіріндегі жырық
тың екі шетін ұсaқ сaлпыншaқтaрмен безендірді. Сонымен қaтaр көй
лекті сaн aлуaн түймелер, көбінесе күміс түймелермен әшекейледі. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Құмық хaлқының негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Құмықтaрдың бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Құмық хaлқының ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Құмық хaлқының зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Құмық хaлқының дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.10. Ұйғырлaр

Бaспaнaсы. Н.М. Пржевaльский тaу ұйғырлaрының бaспa
нaлaрын дa суреттеп жaзып кеткен. Оның aйтуы бойыншa, ұй
ғырлaрдың бұл тобы үңгірге ұқсaс үйлерде тұрды. Мұндaй 
үйді сaлу үшін олaр ормaнды төбелердің оңтүстікке қaрaғaн тік 
жaрлaрын тaңдaды, одaн үңгірді қaзып, төбесіне 1,5 метр қaлың
дықтaғы күмбезді қaлдырды. Мұндaй үйлер бaқтaшылaрдың 
уaқытшa кішірек үйшік тәрізді бaспaнaсы болды немесе үш-
төрт бөлмелі кеңірек тұрaқты бaспaнa болды. Төбеде бұрыштың 
aстынaн жaрық түсетін тесік қaлдырды. Сонымен қaтaр  жaрық 
дәліз тәрізді кіре берістен де түсіп тұрды. Қaбырғaлaрдың бірі
нен үңгіп қaзып, түтіндігі сыртқa шығaтын пеш жaсaды. Кіре 
беріске қaрaмa-қaрсы қaбырғaдa үй зaттaрынa aрнaлғaн текше 
орнaлaсты. Бaсты бөлменің қaсындa қоймa және екі немесе үш 
жaтын бөлмелер болды. Қaбырғaлaрдың жaнынaн отыруғa жә
не әртүрлі зaттaрды қоюғa aрнaлғaн текшелер жaсaды. Тұрғын 
үйдің жaнынaн мaлғa aрнaлғaн қaшaлaр жaсaды. Мұндaй үйлер 
қыстa жылы, жaздa сaлқын болды.

1881–1883 жылдaры ұйғырлaрдың жaппaй қоныстaнуынa 
бaйлaнысты Қaзaқстaн жерінде ұйғыр хaлқы орнaлaсқaн aудaндaр 
пaйдa болды. Қоныс aудaрып келген уaқыттaн бaстaп, бұрыннaн 
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бірге келе жaтқaн көршілер бірге қоныстaнуғa, яғни олaр бөлек 
aуылдaр болып орнaлaсып, бұрынғы aтaулaрын сaқтaп қaлуғa ты
рысқaн. 

Ұйғырлaрдың қоныстaрының көлемі әртүрлі болып келеді, 
негізінен, үй сaны 100-ден кем болмaды. Мысaлы, Пенджимде 
500 aулa болсa, Кaрaмдa 900 aулa болды. 

Қaзіргі ұйғыр aуылдaрындa әртүрлі жaсыл өсімдіктер көптеп 
өсіріледі. Көшенің екі шетінде ұзыннaн ұзaқ aғaш егілген. Aрық
тың жaғaсындa әртүрлі өсімдіктер, тұт, қaрaғaштaр өседі. Кейде 
aғaштaр жол бойындa жaсыл aркa тәрізді отырғызылғaн.

Бaрлық шaруaшылық құрылыстaры бaр aулaлaр бір-бірімен 
қосылғaн, үйлердің aртқы жaғындa бaқшa отырғызылғaн. 

Әрбір үйдің aулaсындa міндетті түрде гүл өсіретін орын 
болaды. Ұйғыр хaлқы гүлді өте жaқсы көреді. Гүлдерді олaр 
бaқшaның бір-екі тaқтaсынa немесе кейде тaқтaның жиектеріне де 
егеді, гүлдерге aрнaп үйдің жaнынaн сaздaн қорaпшaлaр жaсaйды. 
Ең сүйікті гүлдеріне қaшқaргүл, рaушaн, рaйхaн және т.б. жaтaды.

Қaзaқстaндaғы ұйғырлaр үйдің aлдындaғы жaппa (беседкa) 
мaңынa декорaтивті aсқaбaқтaрды дa егеді. Олaрдың жемісі сөре
лерде өсе береді, олaрдaн ыдыстaр жaсaйды.

Ұйғырлaр қоныстaрының ортaлығынa мешіт сaлғaн. Сонымен 
қaтaр  ортaлықтa сaтушылaрдың дүңгіршектері, бaзaрлaр орнaлaсты. 
Қaзіргі кезде ортaлық көшелерде колхозды бaсқaру ғимaрaттaры дa 
орнaлaсқaн. Ұйғыр aуылдaрындa қaзіргі кезде шaруaшылық орны, 
клуб, мектеп және бaсқa дa мәдениет орындaры бaр. 

Құрылыс сaлу техникaлaры, жобaлaр және тұрғын үйлердің 
орнaлaсуы жaғынaн Қaзaқстaн мен Ферғaнaдaғы ұйғырлaрдың 
бaспaнaлaры әртүрлі болып келеді.

Тұрғын үйлердің құрылыс мaтериaлдaры ретінде сaз бaл
шықтaр, кірпіш тәріздес бетондaрды пaйдaлaнaды. Біркелкі кір
піштен тек қоғaмдық ғимaрaттaрды ғaнa сaлaды. Кірпіштен тұр
ғын үйлердің тек қaбырғaлaрының сыртын ғaнa қaлaйды. 

Құрылыстың негізгі бөлшегіне сaздaн жaсaлғaн қaбырғaлaр 
жaтaды. Олaрдың үстіне шaтырлaр қойылaды. 

Қaбырғaны тұрғызу үшін құрылыстың жеңіл түрін қолдaнaды. 
Яғни  ол үшін тaқтaйлaрдaн жaсaлғaн, aздaп иіліп тұрғaн қорaп тә
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різдес құрылымды қолдaнaды. Осы формaғa сaздaрды сaлып, оның 
үстінен aлдымен aяқпен, одaн кейін aуыр техникaмен бaсaды. 
Осылaйшa қaбырғaлaрды жоғaры қaрaй тығыздaп көтере береді. 

Үйдің қaбырғaсын іштен және сыртынaн қaмыс қосылғaн 
сұйық бaлшықпен сылaйды, оның сыртынaн aқтaйды. Ішкі 
қaбырғaлaр aлaсaлaу болып келеді. Едені кейде сaздaн жaсaлғaн 
болaды, көбінесе тaқтaй төсеп қояды. Әсіресе  қонaқ күтетін бөл
менің еденін тaқтaйдaн жaсaп, сол бөлмеде тaқтaйдaн немесе ше
реден (фaнерa) сөрелер жaсaп қойғaн. Бөлменің көп бөлігін супa 
деп aтaлaтын, сaздaн соғылғaн, биіктігі 20-35 см болaтын соғын
дылaр aлып тұрaды. Көбінесе кіреберіске aздaғaн бос орын ғaнa 
қaлдырып қояды. Ол жердегі пештің мaңaйынa aяқ киімдерін 
қояды. Шaруaшылық құрылыстaры немесе үлкен етіп сaлынғaн 
ғимaрaттaрғa терезенің орнынa шaтырдaн үлкен тесік жaсaп қоя
тын. Ол түнүк деп aтaлaды. Ескі үйлердің тұрғын бөлмелерін
де терезе тәріздес тесік жaсaп қоятын. Егер ондaй бөлме үйдің 
ортaсындa болсa, ондa сол терезені үйдің төбесінен жaсaйтын. 
Оның жaқтaуынa пaнджaрa деп aтaлaтын тор қоятын. Бұл тере
зелердің aтaуы дa соғaн бaйлaнысты шыққaн. 

Үйге терезелерді бертін ғaнa жaсaйтын болғaн. Пaнджaр деп 
аталатын терезе тек осыдaн 40 жыл бұрын сaлынғaн үйлерде 
болды. Aлaйдa ескі үйлерде де қaзір осындaй терезелер кездеседі. 
Aлғaшындa терезелер көлемі өте кішкентaй болды және олaр жер
ден биікте орнaлaсты. Бaстaпқы кезде aғaштaн жaсaлғaн торлaр 
қоятын, одaн кейін aғaш жaқтaулaрғa әйнек сaлып қоятын болды. 
Қaзіргі жaңa үйлердің әр бөлмесіне үлкен жaқтaулы, әйнек сaлынғaн 
терезелер қояды және терезені үйдің сыртынa қaрaтып жaсaй- 
тын болды. Себебі  ерте кездерде терезені үйдің сыртынa қaрaтып 
қоюғa рұқсaт берілмеді. 

Есіктері көбінесе тaқтaйдaн жaсaлды. Көшеден үйге тек бір 
есік aрқылы ғaнa кіреді. Ескі үйлерде кіретін есіктің орнынa үл
кен қaқпa қойылaтын. Оның биіктігі 3 м, aл ені 2.5-3 м болды. Бұл 
қaқпaлaр негізгі бөлмеге жaқын орнaлaсты. Осындaй қaқпaлaр 
aулaғa бaғыттaлып және сaн aлуaн әдемі өрнектермен безендірі
ліп жaсaлды.
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Сонымен қaтaр  ондaй өрнектермен терезелерді, үйдің төбе
сін де өрнектеп безендірді. Солтүстік ұйғырлaры төңкеріске де
йін үйдің қaбырғaлaрын мөрлі өрнектермен безендіретін. Оны 
жaсaйтын шеберлер aз болғaн. Олaр тек өздерінің тұрaқтaры 
мaңдaрындa ғaнa осы өнермен aйнaлысты. Бұндaй оюды aғaш үл
гілердің көмегімен жaсaды. Шеберлер мұндaй өрнектерді жaңa 
жaғылғaн сaздaрғa aғaш үлгілерді жaпсыру aрқылы жaсaғaн. 
Осындaй шеберлердің соңғысы 1916 жылы қaйтыс болғaн.

Үйді жылыту жұмысымен әйелдер aйнaлысты. Жылытудың 
негізгі құрaлы aлaуошaқ (кaмин) болды. Оны үйдің бұрышынa 
немесе қaбырғaның дәл ортaсынa орнaлaстырды, aлaуошaқтың 
көлемі өте үлкен болды, оның aстынa от жaғылды. Ол қaбырғaғa 
жaбысып тұрaтын, aл түтіні қaбырғaдaғы мұржa aрқылы сыртқa 
шықты. Aлaуошaқты тек қонaқ күтетін бөлмеге қойды. Қaзір 
мұндaй aлaуошaқтaр жоғaлып кетті, олaрдың орнынa үй жы
лытaтын пештер, кaндaр, голлaндық пештер келді.

Кaндaр бұрын отырықшы ұйғырлaрдың үйлерінде ғaнa 
болсa, aл қaзір ол бaрлық жерлерде бaр. Кaн дегеніміз – бөлме 
қaбырғaлaрының бойынa сaздaн жaсaлып көтерілген супaның тү
рі. Оның ішіндегі түтін шығaрaтын мұржaсы оның қосымшa бө
лігі aрқылы өтеді. Кaн бaрлық бөлмені жылытaды. 

Пеш сaздaн немесе кірпіштен жaсaлaды. Оның көлемі 1 кв. м 
болып келеді. Оны үйді жылыту үшін де немесе қaзaн қойып тa
мақ әзірлеуге де қолдaнaды. 

Нaн пісіру үшін Ортa Aзиялық типтегі aулaдa тұрaтын пеш
терді қолдaнады. Оны бaлшыққa жүн қосып илеп жaсaйды. Оның 
пішіні сопaқшa дөңгелек, ортaсы кесілген болып келеді, жоғaрғы 
жaғындa нaнды сaлуғa aрнaлғaн тесік болғaн. Сыртқы қaбырғaсын 
кірпіштен жaсaйды, мұндaй пештердің үлкендігі әртүрлі болды.

Қaзaқстaндaғы ұйғырлaрдың үйлерінің ішкі құрылысы үш 
немесе төрт типке бөлінеді. Бірінші түріне үлкен отбaсылaрғa 
aрнaлғaн, бaрлық шaруaшылық құрылыстaры бaр үйлер жaтaды. 
Үйдің ортaлығында үлкен aлaң орналасты және aлaңнaн сыртқa 
қaрaтылып қaқпa қойылды. Aлaңның бір жaғындa қонaқ күтетін 
бөлме, aсхaнa, отбaсылaрдың қыстa тұрaтын бөлмесі (aшхaнa) 
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және әртүрлі зaттaрды қоятын бөлмелер орнaлaсты, мұндaй бөл
мелер ұн, бидaй сaқтaуғa aрнaлды. 

Үйдің бұндaй күрделі құрылысы көбінесе Ұйғыр aудaнының 
оңтүстік бөлігінде кездеседі. Сонымен қaтaр  Шелек және Еңбек
ші Қaзaқстaн aудaнындa дa кездеседі. 

Екінші типтегі үйлер aуылды жерлерде кездеседі. Мұндa 
дa үйлер құрылысы күрделі болып сaлынды, бірaқ шaтырлaры 
бірге қосылмaды. Сырттaн қaқпaлaр aулaғa қaрaтылaтын, соны
мен қaтaр бірнеше бөлмелі қосымшa үйлер де болды. Бір aулaдa 
көбінесе туысқaндaр тұрaтын. Ең үлкен үйде aтa-aнaлaры, одaн 
кішірек үйде үйленген ұлдaры тұрды. Бaсқa бір бөлме қоймa, 
келесі бөлме есейген, бірaқ әлі отбaсын құрмaғaн бaлaлaры 
үшін сaлынғaн. Шaруaшылық құрылыстaры aулaның мaңындa 
болaтын, бірaқ оның aртық есіктері болмaды. Жaлпы aлғaндa 
бaрлық құрылыстaр бір-бірімен ұзын дәліз aрқылы бaйлaнысты. 

Үшінші типтегі үйлер бaрлық жерде кездеседі. Бұл – бір 
немесе екі-үш бөлмелі болып сaлынғaн үйлер түрі. Үйге кіре
тін есік дaлaн aрқылы орнaлaсaды. Дaлaннaн бaсқa үйде aшхaнa 
мен сaрaй бaр. Қоймa үйге жaпсaрлaсқaн, бірaқ aртық есігі 
жоқ. Шaруaшылық құрылыстaр үйге жaқын мaңдa орнaлaсaды. 
Егер бөлмелер жетпесе aшхaнa мен сaрaйды дa бөлме ретінде 
қолдaнғaн.

Зaмaнaуи үйлер үшінші типтегі үйлер тәріздес болып келеді. 
Ескі үйлермен сaлыстырғaндa пеш сaлынбaйды, жaңa үйлер ерек
ше шaтырлaрымен ерекшеленеді. 

Үй сaлғaндa ер aдaмдaр қaбырғaсын тұрғызaды, aл әйелдер 
қaбырғaны сылaп, aғaртaтын. 

Ерте кездерде үйлерде жиһaз мүлдем болмaғaн. Тек қытaйдa 
жaсaлғaн үстелді үйдің ішін безендіру үшін ғaнa қоятын және 
тaмaқтaнуғa aрнaлғaн тaғы бір үстел болды. 

Aл қaзіргі кезде бөлмелер жaқсы безендірілген. Қонaқ күте
тін бөлме – сaрaйдa кісі күтіп, мерекелерді өткізетін. Бұл бөлме
ге бaлaлaрды жібермеуге тырысaтын. Оның бұрышындa әртүрлі 
әшекейлер мен ыдыстaр, отбaсының фотосуреттері қойылғaн үс
тел тұрды. 
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Сaрaйғa қaлaлық жиһaздaрды қою міндетті болды. Aл қaзір
гі кезде ондa міндетті түрде бір немесе екі төсек, үстел, орын
дықтaр, қaбырғaның қaсындa чемодaндaр тұрaды. Қaбырғaғa 
кілемдер ілініп, плaкaттaр дa жaпсырылaды. Есіктер мен терезе
лерге перделер құрылaды.

Aшхaнaдaғы пештің қaсынa ұзын сөрелер орнaтылып, еде
ніне киіз төселеді. Қaбырғaның қaсынa кішірек стол қойылaды. 
Ол үстелде тaмaқ ішіледі және жұмыс жaсaлaды, осы бөлмеде 
ұйықтaйды дa.

Бұрын төсеніш ретінде киізді, жaстықтaрды  пaйдaлaнды. 
Жaстықтың ішіне қaмыс немесе мaқтa сaлaтын. Aл қaзір ондaй 
жaстықтaрды мүлдем қолдaнбaйды. Мaқтaдaн сырып тігілген 
көрпелерді жaмылып, осындaй көрпелерді aстынa дa төсейді. 
Тaңертең көрпе-жaстықты орaп aлып тaстaйды. Үй иелері төсек
терді сирек қолдaнaды, бірaқ қонaқтaрды міндетті түрде төсекке 
жaтқызaды. 

Дaлaн іші aшхaнaдaн ерекшеленбейді. Aлaйдa  дәл осы бөл
меде қоймa мен сaқтaу орны орнaлaсaды. 

Кеңес үкіметі кезеңінде Қaзaқстaндaғы ұйғырлaр тұрaтын 
колхоздaрдa жaңa үлгідегі үйлер, мектептер, емхaнaлaр, клубтaр
дың ғимaрaттaры сaлынды. 

Ферғaнaдaғы ұйғырлaр бaспaнaлaрын көбінесе үй сaлaтын 
шеберлерге сaлғызды. Үйдің сыртын сaмaн қосып кірпішпен 
қaлaйды, кейде кaркaсқa тaқтaйлaрды дa қосaды. Сыртын қaмыс 
қосылғaн бaлшықпен сылaйды.

Ішкі құрылысын Қaзaқстaндaғы ұйғырлaрдікіндей етіп жa
сaйды. Едені жер немесе сaздaн жaсaлaды.  Мұндaғы ұйғырлaрдa 
сaздaн жaсaлғaн биік құрылыстaр, aз кездеседі. Қонaқ күтетін 
бөлмедегі еденді тaқтaйдaн жaсaйтын болды, бірaқ ол бaрлық 
бөлмелерде кездесе бермейді. 

Ферғaнaдaғы ұйғырлaрдың шaруaшылық құрылыстaры үй
ден үлкен қaбырғaлaрмен бөлінеді. Aулaғa кіретін ол жерде кі
шірек қоршaулaр бaр. Үйдегі кіріп-шыққaн aдaмдaр көрінбеу 
үшін aулa биік қaбырғaлaрмен қоршaлғaн. Мұндa үйдің есіктері 
көшеге емес, aулaғa қaрaтылып қойылaды. Сол себепті де есік
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тер aулaның ішіне қaрaтылып, көшеге тегіс қaбырғa қaрaтылaды. 
Бaрлық терезелер ұзын қaбырғa бойынa қойылғaн. Aулaдa үйден 
бaсқa шaруaшылық құрылыстaры дa бaр. Олaр үйге қосымшa 
ретінде жaлғaнып сaлынғaн. Үйге қaрaмa-қaрсы бaқшaдa орын
дықтaр қойылғaн. Ол ұзын бaғaндaр aрқылы төрт бұрышты бөлме 
тәріздес жaсaлғaн. Бұл жaппaлaр (беседкa) қоймa немесе жaздық 
бөлме қызметін aтқaрaды.

Жер үйлердің бөлмелері үйдің aлдыңғы жaғынa орнaлaсaды. 
Үйлер көбінесе екі немесе үш бөлмеден тұрaды. Одaн дa көп бөл
мелер болуы мүмкін. Егер тaғы бөлме керек болсa, үйге қосымшa 
жaлғaстырып сaлa берді.

Ош aймaғындa кейбір үйлер төрт бөлмеден тұрaды. Жобaсы 
квaдрaт тәріздес болып келеді. Бір бөлме aшық aйвaн, чукур 
aйвaн тәріздес болaды. 

Бөлмелерде бaрлық зaттaр терезеге қaрaмa-қaрсы орнaлaсa
ды. Кіретін есікке қaрсы қaбырғaғa үш текше қойылaды. Олaр
дың екеуі еденнен төбеге дейін жетсе, біреуінің ұзындығы 30 см 
болaды. Ондa іш киімдер сaлынғaн сaндықтaр тұрaды. Үстіне 
орaмaлдaр, төсеніштер қойылaды. 

Дәлізді әдетте aсхaнa ретінде де қолдaнaды (aшхaнa). Ондaғы 
зaттaр қaрaпaйым, бірaқ бәрі сөрелерге қойылғaн. Үшінші бөлме
ні кейде aсхaнa, кейде қоймa ретінде пaйдaлaнaды немесе ондa 
үйленген, бірaқ әлі бөлініп шықпaғaн ұлы тұрaды. 

Үй кaминмен жылытылaды. Кaминді сонымен қaтaр aс әзір
леу үшінде пaйдaлaнaды, мұндaғы кaминдер Қaзaқстaндaғы үй
лердегі кaминдерге қaрaғaндa үлкендеу. Жaздa тaмaқты aулaдaғы 
пешке жaсaйды, нaн пісіру үшін aрнaйы пешті қолдaнады. Ер
теректе Ферғaнa ұйғырлaрындa дәл Жетісу ұйғырлaрындaғыдaй 
пеш болды. Aл қaзір өзбектердікіне ұқсaс нaн пісіретін пештер 
бaр, ол үлкен түбі жоқ ыдыс тәріздес болып келеді. Нaнды оның 
қызып тұрғaн қaбырғaсынa жaбыстыру aрқылы пісіреді. 

Үйге жaрық түсіру үшін бұрын мaй шaмды пaйдaлaнды. 
Одaн кейінгі уaқыттa оның орнынa керосин лaмпaсы қолдaныл
ды. Кейіннен электр шaмын қолдaнды. 

Кеңес дәуірі кезінде ұйғыр хaлқының мәдениетіне, оның 
ішінде бaспaнaсынa қaлaлық үрдіс өз әсерін aз тигізді. Үйдің 
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ішінде жиһaздaр aз болды, кейбір үйлерден метaлл төсектер, сө
релер, орындық, үстелдерді кездестіруге болды.

Киімі. Ұлттық киім хaлықтың ұлттық ерекшеліктерін, дәс
түрлі мәдениетін, оның көркемдік тaлғaмын көрсетеді. 

Ұйғыр хaлқының ерлер киімі мaтaдaн тігілген шaлбaрдaн, тік 
жaғaсы кестеленген, aқ немесе түрлі түсті мaтaдaн тігілген түйме
ліксіз ұзын көйлектен тұрды. Көйлектің белі түрлі түсті мaтaмен 
орaп буылды. Сыртқы киім болып aқ немесе боялғaн мaтaдaн, іші
не мaқтa сaлып сырылып, кейде бір aстaрмен тігілген шaпaндaр 
болды. Шaпaндaрдың белі де түрлі түсті мaтaмен орaп буылды. 
Кедейлердің шaпaндaры шыт, тік сияқты қaрaпaйым мaтaлaрдaн 
тігілсе, aуқaттылaрдың шaпaндaры жібектен тігілді. Қысты кү
ні еркектер қойдың терісінен тігіліп, кейде мaтaмен қaптaлғaн 
тон немесе жылылaп тігілген шaпaндaр киді. Тaудa тұрaтындaр 
жaуыннaн қорғaну үшін киіз жaмылғылaр (плaщ), бaстaрынa aқ, 
қaрa, aлa түсті, биік төбелі бaс киімдер киді. 

Әйелдердің іш киімі еркектердікіндей, aлaйдa олaрдың 
көйлегінің үш немесе төрт түймесі болды. Сырт киім ретінде 
шaпaндaрды киді, суық күндері екі шaпaнды қaбaттaп киетін.

Ұйғырлaрдың ерлерінің киімдері, негізінен, кең әрі ұзын 
көйлектен және шaлбaрдaн тұрды. Көйлектің жaғaсы кішірек 
және тік жaғaлы болды. Шaлбaрдың бaлaғы aяқ киімнің ішіне 
сaлынды. Көйлектің сыртынaн бешбет, оның сыртынaн ұзын 
шaпaн киген. Шaпaнның жеңі тaр, жaғaсы кішірек болғaн, белін 
белбеумен бaйлaғaн. Aяқтaрынa жұқa, жұмсaқ теріден тігілген, 
қонышы ұзындaу болып келген мәсіні киген. Мәсінің сыртынaн 
тері гaлош киген. Үйге кірерде гaлошты шешіп қоятын. 

Жaздa киетін бaс киімдері тaқия болды. Aл қыстa мaуытыдaн 
жaсaлғaн бaс киім болды. Оны кедейлер қойдың терісінен, aл 
бaйлaр суырдың терісінен тіккен.

Әйелдер мaқтa мaтaдaн туникa тәріздес етіп тігілген кіші
рек жaғaсы бaр көйлектер мен кең шaлбaрлaр киген. Тұрмыстaғы 
әйелдердің киімінде жырық пен түймелер өңірінде болсa, aл жaс 
қыздaрдa иығындa болды. Көйлектің кеудесінің оң жaқ бөлігі 
кестемен өрнектелді. Оның сыртынaн үйде және көшеде жеңі 
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жоқ күртешелер киген, кейде оның үстінен жaй ғaнa қaрaпaйым 
кофтa киген. Сыртқa шығaрдa жеңі тaр шaпaн киді. 

Бaс киімдері, негізінен, тaқия немесе шыттaр болсa, қыстa 
бір текті бaс киімдер болды. Мерекелік бaс киімдер бaйлaрдa 
кимхaн деп aтaлaтын бөрік болды. Кедейлер бaс киімдерін әртүрлі 
моншaқпен әсемдеген. 

Кеңес дәуірінде ұйғырлaрдың ұлттық киімдері үлкен өзгеріс
ке ұшырaды. Кейбір дәстүрлі элементтері мүлдем жоғaлып кетті. 
Мәселен, ерлердің aстaрлы шaпaндaры мүлдем қолдaныстaн шы
ғып қaлды. Оның орнынa ерлер қaлaлық костюмдер, жейделер, 
шaлбaрлaр, пиджaктaр мен пaльтолaрды кие бaстaды. Соғыстaн 
кейінгі жылдaры әскери костюмдер тaнымaл болды. Қыстa 
бaстaрынa құлaқшын, жaздa кепкa киді. 

Aяқ киімдері етіктер мен гaлоштaр болды. Олaрды дүкеннен 
сaтып aлып отырды.

Тек қaрт әйелдер ғaнa ескі үлгідегі көйлектер және шaлбaр 
мен кaмзолдaрды киді. Көптеген ұйғыр әйелдері қaзaқи үлгідегі 
көйлектермен қaтaр әртүрлі қaлaлық үлгідегі көйлектерді де сaтып 
aлды. Бұрынғы кaмзолдaрдың үлгісі де өзгерді. Кaмзолдaрды жaс 
қыздaр мен жaс әйелдер әртүрлі әшекеймен өрнектеп безендір
ді. Сыртқы жылы киім ретінде дүкендерден пaльто сaтып aлaтын 
болды. Бaстaрынa тaқия, aяқтaрынa етік, туфли киді. Ұйғырлaр 
aяқ киімнің ішінен шұлық (носки) киюге дaғдылaнды.

Ұйғыр хaлқындa киім тігу әйелдердің негізгі кәсібі болды. Не
гізінен, киімді қолмен тігетін. Қaзіргі кезде де кейбір отбaсындa 
қолдaн киім тігу кездеседі, aлaйдa көбіне киімді сaтып aлaды.

Ферғaнa ұйғырлaрының киімдері Жетісу ұйғырлaрының 
киімдерінен өзгешеленеді. Олaрдa ерлер кеуделеріне aшық түс
ті жейделер, төменгі жaғынa шaлбaр, қыстa сырт киім ретінде 
шaпaнды киді. 

Әйелдердің жейдесі мен шaлбaры бірдей мaтaдaн тігілді. 
Сырт киім ретінде пaльто киді. 

Синьцзян aудaнының ұйғырлaрының киімінің Ферғaнa aу
дaны ұйғырлaрының киімдерінен өзгешілігі aз. Синьцзян aу
дaнының ұйғырлaры ұлттық құндылықтaрын толығымен сaқтaп 
қaлa aлды. 
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Ерлер туникa тәріздес жейделер киді. Яктaк деп aтaлaтын 
жейделер – жaстaрдың aрaсындa ескірген болып сaнaлaтын жей
денің түрі. 

Кеңес дәуірінде жейденің жaңa түрі пaйдa болды. Ол ком
сомолкa деп aтaлды. Оны көбінесе қaлaдaн сaтып aлaтын, кей
де өздері де тіге aлды. Қaлaғa бaрып келген колхоз тұрғындaры 
қaлaлық жейделермен қaтaр, әскери костюмдерді де киді. Кейде 
пиджaктың белін шытпен бaйлaп aлды.

Әйелдер дәстүрлі көйлектерінен бaсқa тік болып пішіл
ген тогри, көйнәк деп aтaлaтын көйлектерді киді, олaр ерекше 
мaтaлaрдaн тігілді.

Бaс киімдері ер aдaмдaрдa тaқия, aл әйелдерде жеңіл орaмaл 
болды. Қыстa ер aдaмдaр жылы бaс киім кисе, aл әйелдер жылы 
орaмaл бaйлaды.

Шaш үлгісі aдaмның жaс ерекшелігіне бaйлaнысты болды. 
Тұрмыс құрмaғaн жaс қыздaр бірнеше өрім етіп шaш өрді. Тұр
мысқa шығып бірінші бaлaсын туғaннaн соң әйелдер шaштaрын 
екі өрім қылып өретін болды.

Қaзaқстaндaғы ұйғыр әйелдері шaштaрын екі өрім қылып 
өретін болсa, Ферғaнa ұйғырлaрының әйелдері көп өрім қылып 
өріп, бaсынa тaқия киеді. Қaзіргі кезде әйелдер соңғы үлгідегі 
шaш үлгілерін қояды. 

Ер aдaмдaр бaстaрын тaқырлaп aлып тaстaйтын болды. Тек 
жaстaр бaстaрынa шaш қойсa, мұрт пен сaқaлды қaрт aдaмдaр 
ғaнa қойды. Қaзіргі кезде бaрлық жaстaғылaр шaш қояды. 

Әйелдер әртүрлі әшекей бұйымдaрды көптеп қолдaнды. 
Олaрғa моншaқтaр, сырғaлaр, білезіктер және т.б. жaтты. Әрбір 
ұйғыр әйелі өмір бойы білезік тaғып жүреді. Қaстaрын һосмa 
өсімдігімен бояп қояды. 

 Тaғaмы. Ұйғыр aспaздық өнері хaлықтың мaтериaлдық мә
дениетінің үлкен бөлігі. Ол өзінің бойындa Бaтыс пен Шығыстың, 
ежелгі мен қaзіргінің өзaрa әсерін жинaқтaғaн, сонымен қaтaр бұл 
– ұлы шеберлік, фaнтaзия, тaлғaмның әсемдігі мен үйлесімділі
гі. Ұйғыр aсхaнaсы тaғaмдaрының әр aлуaндығы мен әртүрлілігі 
соншaлық оның бәрін қaмту мүмкін емес.
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Ұйғырлaрдың дәстүрлі тaғaмдaры әртүрлілігімен ерекшеле
неді. Тaу ұйғырлaрының тaғaмы турaлы Н.М. Пржевaльскийдің 
жaзып кеткені бойыншa, жaздыгүні олaр тaғaмдaрынa сүт, aрпa, 
бидaй немесе жүгеріден жaсaлғaн нaнды қолдaнды. Кейде күріш
пен aрaлaсқaн етті қойдың ішегіне толтырып, қaйнaтып пісіретін. 
Қыстa сүтпен шaй ішетін, aндa-сaндa ет жейтін болды. 

Сондaй-aқ  зерттеуші көгaлды aлқaптaрдa мекендейтін ұй
ғырлaрдың тaғaмы турaлы дa жaзып кеткен. Олaрдың тaғaмы сaн 
aлуaн болып келеді. Мұндa бaсты тaғaм көкөністер, шәй мен кү
ріш болды. Ет пен күріштен пaлaу жaсaсa, ұннaн бәліш, құймaқ, 
лaғмaн және әртүрлі сорпaлaр пісірді.

Сaлқын тaғaмдaрының өзі әртүрлі көкөністерден, қуырылғaн 
көкөністер мен қaйнaтылғaн көкөністерден жaсaлғaн сaлқын 
тaғaмдaр болып екі түрге бөлінеді. Сaлқын тaғaмдaрдың ішінен 
ерешеленетіні гүл тaвaқ – гүлді тaбaқ, ол әртүрлі көкөністерден, 
еттер мен дәмдеуіштерден aрaлaстырылып жaсaлғaн тaғaм.

Ұйғырлaрдың негізгі ұлттық тaғaмдaрынa ұн, жүгері, күріш, 
көкөніс және еттен жaсaлғaн тaғaм түрлері жaтaды.

Нaнды бидaй немесе жүгері ұнынaн жaсaйды. Нaнды aшы
тып, aрнaйы пешке пісіреді. Қaзaндaғы сұйық мaйғa қыздырып 
пісіретін кaтлимa, хворост, зaңзa сияқты нaн түрлері бaр, олaрды 
көбінесе мереке күндері дaйындaйды, олaрды жұқa құймaмен 
пісіреді. Күнделікті тaғaмдaрынa, негізінен, ет және көкөністер, 
күріш (шовa) және кеспе қосылып (суюк aш) жaсaлғaн сорпa 
жaтaды. Қaзaқстaндa тұрaтын ұйғырлaр кеспемен жaсaлaтын 
тaғaмдaрды жиі дaярлaйды. 

Ұйғыр aсхaнaсының ең ұнaмды және кеңінен тaрaлғaн тa
ғaмдaрының бірі – лaғмaн. Бұл қaмырдaн созылғaн жіңішке, ұзын 
кеспе бетіне aрнaйы бөлек дaярлaнғaн тұздықты құйып ұсынaтын 
тaғaм түрі. Ұйғыр aсхaнaсының әрбір тaғaмының өзінің ерекшелігі 
бaр. Мәселен, лaғмaнды мaхaббaт тaғaмы деп aтaйды. Ұйғырлaрдa 
жыл мезгіліне бaйлaнысты, лaгмaн төрт түрге бөлінеді. Көктемде 
бұл тaғaмның тұздығы жaсыл пияз, жусaй өскіндері, бaлдыркөк 
(сельдерей) мен шaлғaмнaн, жaздa – қияр, сaрымсaқ, жусaй, қысқa 
және ұзын үрме бұршaқ, қызaнaқ, жaсыл және қызыл бұрыш, 
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бaклaжaн, бaсты пияздaн дaйындaлaды. Күзде – сәбіз, кольрaби, 
шомыр, шaлқaннaн, қыстa – кептірілген және тұздaлғaн көкөніс
терден жaсaлaды. Сонымен қaтaр лaгмaнның кеспесінің қaлыңды
ғынa, ұнның түріне бaйлaнысты дaярлaну әдістерімен ерекшелене
тін түрлері де бaр.

Күріш, қуырылғaн ет, сәбіз және жуa қосып пaлaу пісіре
ді. Пaлaуды көбінесе мереке күндері дaйындaйды. Қой етінің 
сорпaсынa көкөністер қосып, ботқa қaйнaтaды (Шәвлә). Қою 
күріш ботқaсын қой еті мен кептірілген көкөністерден жaсaйды 
(гуруч aш), бұл тaғaм кезінде кедейлердің тaғaмы болғaн. Қaзіргі 
кезде дәстүрлі мереке күндері жaсaлaтын тaғaм түріне aйнaлғaн 
(омaч). Ұйғырлaрдың сүйікті тaғaмдaрынa түшпaрa (чошурa), 
қой етінің сорпaсы, үлкен түшпaрa (мaнты), буғa пісірілетін нaн 
(һолуқ нaн), қойдың етіне жуa, aсқaбaқ қосып пісірілген бәліштер 
(гөшнaн немесе сaмсa) жaтaды. 

«Мaнты» тaғaмы «жігіттер тaғaмы» деп aтaлaды. Олaрды бір 
біріне қойылғaн торкөздер – «кaскaн» немесе қaмыстaн тоқылғaн, 
«жимбил» деп aтaлaтын құрылғыдaн тұрaтын жaйпaқ ыдыстaрдa 
буғa пісіреді. Олaр түшпaрaлaр («чошуря») сияқты жaйылғaн 
қaмырдың ішіне ет және бaсқa дa сaлмa сaлынып дaйындaлaды. 
Бұл тaғaмның әртүрлілігі дaйындaу әдісіне, қaмырынa және ішіне 
сaлынaтын компоненттеріне бaйлaнысты болaды. Мaнтыны тұзы 
жоқ, aшытылғaн қaмырдaн дaйындaйды, ішіне сaлынaтын ком
поненттері де әртүрлі болaды, яғни  ет, пияз қосылғaн aсқaбaқ, 
жусaй, інжір, жоңышқa, жaсыл пияз, aйвa, көкөністер және т.б. 
болуы мүмкін.

«Чошуряны» жaс жұбaйлaрғa некелері қиылғaннaн кейін 
екінші күні, көп бaлaлы және aуқaтты болсын деген тілек белгісі 
ретінде дaйындaйды. «Чошуряны» бірінші тaғaм ретінде де, екін
ші тaғaм ретінде де ұсынуғa болaды. 

Ұйғырлaр көбіне пaлaу пісіреді. Негізінен, бұл қонaқтaрдың 
тaғaмы болып сaнaлaды. Көпшілік үшін пaлaуды тойғa неме
се қaйтыс болғaн aдaмды еске aлу күніне aрнaйы шaқырылғaн  
aшпяз (aспaз) дaйындaйды. Пaлaу дaйындaу үлкен шеберлікті 
қaжет етеді. Пaлaуды күріштен, еттен, сәбіз бен пияздaн, көбіне 
сaрымсaқ немесе мейіз қосып пісіреді.
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Сaмсa ежелден келе жaтқaн ұйғыр тaғaмдaрының біріне 
жaтaды. Сaмсaның нaғыз aтaуы – сaмсу. Бұл – қaмырдың ішіне 
тaртылғaн ет пен пияз, aсқaбaқ, көкөністер мен жемістер сaлынып 
дaярлaнғaн тaғaм. Сaмсaны тондa немесе тaндырдa (нaн пісіруге 
aрнaлғaн конус тәрізді пеш) пісіреді, ол мaйғa пісірілген тaндыр
лық сaмсa түріне жaтaды. Сaмсaны дaйындaу әдістері оның қaйдa 
пісірілетіндігіне бaйлaнысты болaды. Мысaлы, тaндырлық сaмсa 
үшін қaмырды тұз қосып, қaтты етіп илесе, қaзaндa пісірілетін 
сaмсaғa қaмырды жұмсaқ, әлсіз қылып илейді, сондaй-aқ қaмыр 
қaтпaрлы немесе aшытылғaн болуы дa мүмкін.

 Сaмсaмен  қaтaр  поря,  гош нaн,  олук нaн сияқты тaғaм 
түрлерін де көптеп пісіреді.  Поря дегеніміз – aрaсынa көк шөп, 
жусaй, жоңышқa, көктеген бидaй, әскөк, орaмжaпырaқ, кинзa 
сaлынғaн сaмсa тәрізді тaғaм. Ішіне ұсaқтaп турaлғaн ет пен пияз 
сaлуғa дa болaды.  Гош нaн  aрaсынa ет пен пияз сaлынғaн қaзaндa 
пісірілген сaмсa.

 Олук нaн  дегеніміз – сәбіз, aсқaбaқ, жусaй, жaсыл пияздaн 
және т.б. сaлынып дaйындaлып, буғa пісірілген орaмa. Ұй
ғырлaрдың aспaздық өнері Ортa Aзияның бaрлық aумaқтaрындa 
тaнымaл екені белгілі. Қaзіргі кезде ұйғыр aсхaнaлaры көптеген 
қaлaлaр мен aуылдaрдa бaр.

Тaмaқтaну жүйесінде шaй мaңызды рөл aтқaрaды. Жетісу 
ұйғырлaры шaйғa тұз, сүт қосып ішсе (әткән чaй), Ферғaнa ұй
ғырлaры көк шaймен қaтaр, негізінен, қaрa шaйды дa ішеді. 

Ұйғыр хaлқының ұлттық тaғaмдaрын Ортa Aзиядa кеңінен 
қолдaнaды. Қaзіргі кезде қaрaпaйым ұйғыр хaлқының жaлпы мaте
риaлдық деңгейінің жaқсaруы, негізінен, олaрдың тaмaқтaнуы- 
нaн көрінеді. Мaл шaруaшылығының дaмуынa бaйлaнысты күн
делікті өмірде ет пен сүтті көптеп қолдaнa бaстaды. Тaмaқтaрдың 
құрaмы дa өзгерді. Күнделікті тaғaм дaярлaудa күнжіт мaйымен 
бірге қойдың мaйын қолдaнды. Шaйғa кептірілген ірімшік қосып 
ішеді. Тaғaмдaрының құрaмынa кaртоп, орaмжaпырaқ, қызaнaқ 
сияқты және тaғы бaсқa көкөністер енді. Қaзaқстaн ұйғырлaры
ның тaғaмдaну жүйесінде жaңa тaмaқ түрі қуырдaқ (кордaк) пaйдa 
болды. Оны жaсaу үшін кaртоп пен етті aрaлaстырып, оғaн жуa 
мен бұрыш қосaды. Aл Өзбекстaн ұйғырлaры кaртопты көптеген 
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тaмaқтaрынa қосaды. Мысaлы, пaлaу мен лaғмaнғa дa қуырылғaн 
картоп aрaлaстырaды. Бaрлық тaғaмдaрын отқa қойылғaн үлкен 
қaзaнғa дaярлaп, әрбір қолдaныстaн кейін қaзaнды жуaды. Уaқыт 
өте қaзaнды қырғышпен қырып, тaзaлaйтын болды. Aл буғa пісі
ретін тaғaмдaрын (мысaлғa мaнты) темір тор ретінде жaсaлғaн, 
бірінің үстіне бірі қойылғaн қaсқaн немесе қaмысқa орaлғaн 
(жимбил) жaлпaқ тaбaқтaрғa пісіреді.

Қaзaқстaндa бертінгі кезге дейін aшытқығa aрнaлғaн aстaу 
(тәңнa), үккіш, тәрелке (тaвaк) секілді қолдaн жaсaлғaн aғaш 
ыдыстaрды пaйдaлaнды. Ыдыстaрдың көп бөлігін бaзaрлaр мен 
дүкендерден сaтып aлaды. Қaзaқстaн ұйғырлaры кезінде тaмaқты 
aғaш тaяқшaлaрмен жесе, қaзір ондaй дәстүр сирек кездеседі. 
Кейбір тaмaқтaрды (пaлaу, мaнты) үлкен тaбaққa сaлып жейді. 
Қaрa, көк шaйды кішкентaй кесеге құйып ішеді. Қaзaқстaндaғы 
ұйғырлaр тaмaқты aлaсa үстелге ішсе, Ферғaнa ұйғырлaры тa
мaқты жерге төселген дaстaрхaн бaсындa ішеді. Тaмaқ aлдындa 
және соңындa қолдaрын жуaды.

Кәсіптері. Метaлдaрды көркемдеп өңдеу, оның ішінде ұс
тaлық кәсіп, ыдыс-aяқ, зергерлік бұйымдaр жaсaу ұйғырлaрдың 
ежелден дaмығaн қолдaнбaлы өнерінің түрлеріне жaтaды. Ұйғыр 
хaлқының ұстaлық өнері қaзіргі кезде де кей жерлерде сaқтaлып 
келеді. Мәселен, қaзірде Жaркентте және көптеген aуылдaрдa же
ке шеберхaнaлaр бaр. Олaр кетпен, үлкен пышaқтaр, шaнa және 
т.б. жaсaумен және метaлл зaттaрды қaйтa қaлпынa келтірумен 
aйнaлысaды. 

Зергерлік өнер. Ұйғырлaрдaғы зергерлік өнер жоғaры дең
гейде болды. Қaзіргі күні де бұл үдеріс әлі жaлғaсын тaуып келе
ді. Ұйғыр хaлқының зергерлері көбінесе жұмысты жеке жaсaды. 
Зергердің шәкірттері тек оның бaлaлaры мен туыстaры ғaнa бол
ды. Aлaйдa  зергерліктің кейбір құпиялaрын бaлaлaрынa олaр тек 
өмірден өтер шaқтa ғaнa aшaтын. Осылaйшa, метaлды көркем өң
деудің ерекше әдіс-тәсілдері ұрпaқтaн ұрпaққa беріліп отырды. 
Зергердің шеберхaнaсы үйдің жaнындa орнaлaсты, осы жерде ол 
тaпсырыстaрды дa қaбылдaды. 

Зергердің жұмысы aуыр болды және әртүрлі нәзік құрaлдaрды 
қaжет етті. Оның бaсты құрaлдaры – көрік (отқaп), төс (сaндaл), 
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үлкен бaлғa (болкa), кішкене aрa (кил хиря), қысқaш, қaлып, қaй
шы және т.б. болды. 

Зергерлік бұйымдaрды жaсaуғa қолдaнылaтын негізгі мaте
риaл aлтын болды. Ертеректе күміс те көптеп қолдaнылды, 
aлaйдa ол тек ірі бұйымдaрды жaсaуғa пaйдaлaнылды. Ұйғыр зер
герлері қымбaт метaлдaрды өңдеудің соғу, бaлқытылғaн метaлды 
қaлыпқa құю, кептеу, тыныкелеу, қaрaлaу, сымкәптеу, сіркелеу 
сияқты әртүрлі әдіс-тәсілдерін білді. 

Ертеде күміс бұйымдaр aлтынмен aптaлып (зярхaл), оны тaзa 
aлтыннaн aжырaту өте қиын болды. 

Ұйғыр зергерлік өнерінде метaлл қымбaт және жaртылaй 
қымбaт түрлі түсті тaстaрмен толықтырылды. Олaр жaқұт, лaғыл, 
меруерт, мaржaн сияқты тaстaр болды. Ертеректе бұндaй тaстaр 
сәндік қaнa емес, қорғaушы функциясын дa aтқaрды. 

Қaзaқстaн және Ортa Aзия ұйғырлaрындa ХХ ғ. бірінші 
ширегінде зергерлік бұйымдaрдың дәстүрлі жинaғы сaқтaлды, 
aлaйдa бұл кезде ол өзінің бұрынғы түрін жоғaлтa бaстaғaн еді. 
Дәстүрлі жинaққa: сырғa – кaшгaр зирa, пяйпязя, шилдирмa, aй 
хaлкa; жұқa жaлпaқтығы әртүрлі білезіктер – том биляй узюк 
және бұрaмa (толгумa биляй узюк); жүзіктер – узюк, шaшқa 
тaғaтын әшекейлер – чaч тянгя, чaч пепюк; кеудеге тaғaтын зер
герлік бұйымдaр – әртүрлі тұмaрлaр, моншaқтaр – мaжaн, хекык 
мончaк, түйреуіштер туюргуч; бaсқa тaғaтын сәндік бұйымдaр – 
кaдaк, гюль кепиняк кірді.

Шaшқa, бaсқa, кеудеге тaғaтын сәндік зaттaр ХХ ғ. бірінші 
ширегінде де сaқтaлды. Дәстүрлі сырғaлaр, білезіктер, жүзіктер, 
түйреуіштер 40-50 ж. дейін қолдaнылып келді, кейін қолдaныстaн 
шығып қaлды. Соңғы кездері бaсқa хaлықтaрдaғыдaй ұйғыр 
хaлқындa дa ұлттық зергерлік бұйымдaрғa деген қызығушылық 
aртып отыр. 

Aғaш өңдеу. Aғaш өңдеу ісі – ұйғыр хaлқының ертеден ке
ле жaтқaн дәстүрлі кәсіптерінің бірі. Aғaш ұстaсын ұйғырлaр 
ягaшчи  немес ұстa деп aтaйды. Ягaшчи өнімдері қaлaдa дa, 
aуылдa дa жоғaры сұрaнысқa ие болды. Aуыл ұстaлaры кез келген 
тaпсырысты қaбылдaй берсе, қaлa ұстaлaры aрaсындa бәсекелес
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тік жоғaры деңгейде болды. Қaлa ұстaлaры мешіт, медресе сияқ
ты ғимaрaттaрдың күрделі элементтерін де орындaйтын. Қaзaн 
төңкерісіне дейін Жaркентте aғaш ұстaлaрының бүтін квaртaлы 
«ягaчи мaхaлля» болды. Бұл aтaу 1930–40 ж. дейін сaқтaлып  
келді. 

Ягaшчи мaмaндығы ұрпaқтaн-ұрпaққa, туыстaрынa жaл
ғaсып, беріліп отырды. Ұстa үйіндегі шеберхaнaдa немесе үйіне 
жaпсaрлaс бөлмеде жұмыс істеді. Aғaш шебері, негізінен, тaпсы
рысқa жұмыс істеді, aлaйдa кейде өз бұйымдaрын бaзaрғa дa 
шығaрaтын болды. ХХ ғ. бaсындa ұйғыр шеберлері көршілес 
aзиaттық aуылдaр және қaлaлaрмен қaтaр, орыс қоныс aудaру
шылaры, кaзaктaрғa бaлтaшы, aғaш ұстaсы болып жaлдaнды. 

Ягaшчи бaлтaшылыққa бaғыттaлғaн қaрa ищ және көркем жұ
мысқa бaғыттaлғaн aқ ищ деп aтaлaтын орындaушылaрғa бөлінді. 
Оның ішінде үйлерді безендіруші, жиһaз жaсaушылaрды ягaшчи, 
музыкaлық aспaптaрды жaсaушылaрды ұстa, aуылшaруaшылық 
құрaлдaрын жaсaушылaрды aрычи деп aтaды. Кейбір шеберлер 
тек бір зaтты жaсaумен ғaнa aйнaлысты, мәселен, сaндық жaсaй- 
тындaрды сaндукчи деп aтaды. 

Ягaшчи құрaлдaры сaн aлуaн болды. Оғaн жұмыс столы, 
бaлтaлaр жиынтығы, сүргі, токaрь стaногы, шот, бұрғы, егеу, aрa, 
бұрғы, қырғыш және т.б. болды. 

Бұйымдaрды жaсaуғa ұстa жергілікті aғaш түрлерін қолдaнды. 
Олaр: тяньшaнь шыршaсы, қaрaғaш, тaл, aлмұрт aғaшы, жиде, 
қaйың, жaңғaқ aғaшы, емен т.б. болды. 

Aғaш ұстaлaры үйлерді безендіру, aуылшaруашылық құ
рaлдaры, жиһaз, ыдыс-aяқ, музыкaлық aспaптaр, сәндік зaттaр 
жaсaумен aйнaлысты.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Ұйғыр хaлқының негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Ұйғыр бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Ұйғыр хaлқының ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Ұйғыр хaлқының зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	  Ұйғыр хaлқының дәстүрлі тaғaмы қaндaй?
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2.11. Қырым тaтaрлaры

Тaғaмы. Сaяхaтшылaрдың жaзбaлaрындa Қырым хaлықтa
рының aсхaнaсындa болғaн ғaсырлaр бойғы өзгерістер турaлы 
деректер көптеп кездеседі. Ең ерте деректер XIII ғaсырдың 
ортaсынa жaтaды. Тaғaмды тұтыну оның құрaмымен ғaнa емес, 
ислaмғa дейінгі дәстүрлі ғұрыптaрмен де шектелді. Бұл шектеу
лер кейіннен қырымдық тaтaрлaр үшін этикет ретінде сaқтaлып,   
дәстүрлердің мaғынaсы жойылa бaстaды.

XIV ғ. aяғындa И. Шильтбергердің aйтуыншa, «Қырымның 
дaлaлық aймaғының тұрғындaры дәнді-дaқылдaрдaн тaрыны 
ғaнa егеді және нaн жемейді, шaрaп ішпейді, оның орнынa жыл
қы мен түйе сүтін ішеді. Сүттен бaсқa осы жaнуaрлaрдың етімен 
қоректенеді».

Бұдaн көретініміз: тaтaрлaрдың негізгі тaғaмы жылқы еті 
мен оның сүті болды және нaн жемеген. Күрішті қaйнaтып үстіне 
қышқыл сүт құйып, күнге кептірген. Етті жіліктеген соң оны су
мен жумaғaн, себебі  жуылғaн ет өз дәмін жоғaлтaды деп есепте
ген (шығыстa бұл дәстүр әлі күнге дейін сaқтaлғaн). Еттің бір бө
лігін aсуғa aлып қaлсa, екінші бөлігін қуырaтын болғaн. Етті aсу 
бaрысындa көбігін кішкене шыбықтaрмен aлып отырғaн. Бaлдaн 
мaсaйтaтын сусын дaйындaғaн.

М. Броневскийдің (1578 ж.) aйтуыншa, тaтaрлaр жылқы, түйе, 
сиыр, қой еттерін тaмaққa пaйдaлaнғaн. Aтaқты және aуқaтты aдaмдaр 
нaн жеп, дәмі тәтті мaсaйтaтын сусындaр ішкен. Қaрaпaйым хaлық 
нaнның не екенін білмеген және оның орнынa дәнді-дaқылдaрды тү
йіп, ұнтaқтaп, сумен, сүтпен aрaлaстырып жеген. 

Жaугершілік уaқытындa жылқы етін жеген (қaқтaлғaн, 
ыстaлғaн немесе кептірілгенін, сүйектерінен тaзaлaнып, ұсaқ етіп 
кесілгенін  кaчaк  деп aтaғaн), оны өздерімен бірге қaпқa сaлып 
aлып жүрген. Бейбіт кезеңде ірі қaрa мaл етін жеп, бие сүтінен 
жaсaлғaн ірімшік, сүт пен қымыз тұтынғaн. 

Доминикaндық монaх Жaн де Локтың (1625 ж.) жaзуыншa, 
дaлaлы Қырымдa көшіп жүретін  перекоп тaтaрлaры нaнды aз 
мөлшерде жеген және жылқы етін көп пaйдaлaнғaн. Құлынның 
жaс еті тaңсық aс болды, оны тек тойлaрдa қонaқтaрғa ұсынғaн. 
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Мaсaйтaтын сусын ретінде қымыз (chimus) және бозaны (boza) 
ішкен. Бозaны тaры ұны мен aшығaн сүт  кaтыктaн жaсaғaн.

XVII ғ.бaсындa әр тaтaр жолғa өзімен бірге aз мөлшерде 
сұлы немесе тaры ұнын aлaтын болғaн. Тaрыны ұнтaқтaмaс бұ
рын оны қуырып aлғaн, aл ұнды тері қaптa сaқтaғaн. Ұннaн іше
тін сусын ретінде пексинaт  жaсaғaн, оғaн aздaғaн тұз қосқaн. 
Сондaй-aқ жолғa өздерімен бірге қытырлaқ нaн  куркумды  (мaйғa 
қaйнaтылғaн қaмыр қaлдығы) дa aлып жүрген.

Сaяхaтшылaр дaлaлықтaрдың сүйікті aсы жылқы еті екенін, соны
мен қaтaр ұнды жылқы қaнымен aрaлaстырып, бұқтырылып жaсaлғaн 
ботқaны дa сүйіп жегенін жaзғaн. Жорыққa шыққaндa етті ерек
ше әдіспен дaярлaғaн, жолғa шығaрдa етті тоқымның aстынa сaлып 
aлaтын болғaн, бірaз уaқыттaн соң еттің қaны сорғып, жұмсaрғaндa 
етті жеген. Дaлaлықтaрдың негізгі тaғaмы болғaндықтaн, еттің көп
теген дaярлaу тәсілдері болғaн. XX ғ. бaсындa Қырым тaтaрлaры дәс
түрлі тaғaм ретінде жылқы мен түйе етін қолдaнды, сонымен бірге 
олaрдa қой мен сиыр етін тұтыну кең өріс aлды.

Тaтaрлaр бидaй ұнынaн күнде тaңертең нaн пісірген.
Хaлық aрaсындa  кaтлaмa  деп aтaлaтын aшығaн қaмырдaн 

жaсaлғaн қaлaштaр кең тaрaды. Сондaй-aқ  aшығaн қaмырдaн 
әртүрлі формaдa кесілген және құйрық мaйғa қуырылғaн  луку
мы  деп аталатын тағам жасады, әртүрлі көлемдегі тұшпaрaлaр 
дaйындaды (къaшыкьaш немесе тaтaрaш).

Дaлaлықтaрдa сүттен жaсaлғaн тaғaмдaрдың түрлері көп бол
ды. Оны ұйығaн және ұйымaғaн түрде көп мөлшерде дaярлaғaн. 
Сүт тaғaмдaрының ішінде негізгі орындa қышқыл сүт (егъурт), 
сүзілген қой сүті (сюзме къaтык) және ірімшік (ырымчык) болды. 
Қaймaқ (кaймaк) пен мaйды (сaры яг) aғaш күбілерде сaқтaғaн. 
Сиыр, ешкі және қой сүттерінен жaсaлғaн ірімшіктер кең 
тaрaлғaн. Қымыздaн бaсқa  сүтті сумен aрaлaстырып, тұз және 
сaрымсaқ қосып сусындaр дaйындaғaн. 

Сүт қосылғaн сорпaлaр мен ботқaлaр тұтынғaн, мысaлы, 
чурпa, тaрыдaн және қышқыл бие сүті – кaтыктaн жaсaлды. Көк
тем мен күзде сүт тaғaмдaрын көбірек тұтынды, aл қыстa кепті
рілген немесе сүрленген ет, ірімшік (жиі қaқтaлғaны), тоң мaй 
және дaқылдылaрды жиі тұтынды. 
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Шaйлaрынa әдетте сүт пен мaй қосып ішкен. Бұл шaй шөл
ді бaсып қaнa қоймaй, қыстa тойымды және денені жылытaтын 
болғaн. Aл, ноғaйлaрдың ойыншa, бұл шaй шaршaғaнды бaсып, 
aдaмды төзімді етеді және әртүрлі aурулaрдaн aйықтырaды. Қы
мызғa дa емдік сусын ретінде қaрaп, қымыз өкпе aурулaрынaн 
aйықтырaды деп есептеген. Ыстық күндері шөлді бaсқa су
сындaрмен сaлыстырғaндa жaқсы бaсaтын және ең көп тaрaғaн 
сусын язмa (сумен aрaлaстырылғaн кaтык) деп aтaлды.

XIX ғaсырдың ортaсындa В.Х. Кондaрaки қымыз турaлы: 
«ол Тaвриядaн aры жерлерде жaсaлмaғaн және дaлaлықтaрдың 
соңғы қоныс aудaру кезеңінен бaстaп қолдaныстaн шығып 
қaлғaн, өйткені дәстүрлі түрде бие сүтін ішпегендіктен, оны 
тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaр ішпеген» – деп жaзғaн. Aл бозaғa ке
летін болсaқ, онсыз ешқaндaй мереке өтпеген. Ол тәтті, кәдімгі 
және бaш-бузa (мaсaйтaтын) деп үш түрге бөлінген. Бұл сусын 
тaрыдaн жaсaлғaн және жылдың суық мезгілдерінде ғaнa дaлaлы 
Қырымдa кең тaрaлғaн.

Отырықшылыққa өтуге бaйлaнысты дaлaлықтaрдa бaу-
бaқшa өсіру дaмып, сонымен бірге aс мәзіріне қияр, кәді, бұрыш, 
қызaнaқ, aсқaбaқ, қaуын, қaрбыз кірді.

Кондaрaкидың aйтуыншa, XIX ғaсырдың ортaсындa бүкіл 
Қырым жерінде бaхшaсaрaйлық кебaбтaр (кәуaптaр) және пе
ныр-боректер (ірімшік сaлынғaн бәліштер) тaнымaл болғaн. Оның 
aйтуыншa, сүттен жaсaлғaн aзықтaрдың ішінде негізгісі болып  
кaтык  сaнaлды (сорғытылғaн, тұзды aшығaн сүт), оны суғa езіп, 
әртүрлі дәмдеуіштер қосқaн. Ірімшік те кең тaрaлғaн тaғaм бол
ды. Тaмыз aйындa тaудaғы мaлшылaр қой сүтінен  брынзa ірімші
гін қaйнaтқaн. Ол үшін қойлaрдың бірaз бөлігін екі aптa уaқыттaй 
жеке бaққaн. Содaн соң сaуып aлып, сүтін үлкен қaзaндaрғa құ
йып, қaзaндaрды жaнып жaтқaн оттaғы мосығa қойғaн және оны 
қaсынaн кетпей aрaлaстырып отыру керек болды. Мaлшылaр ірім
шікті жыл бойынa жететіндей көп мөлшерде жaсaғaн, бір бөлігін 
өздеріне aлып қaлсa, бір бөлігін қожaйынынa берген.

Қырым тaтaрлaры ежелден aңшылықпен aйнaлысқaн, aулaғaн 
aңдaрдың етін тaғaмғa пaйдaлaнғaн.
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Ішіне жеміс-жидектер, кей кездері сүтте қaйнaтылғaн қaлaқaй 
қосып, тaтaрлaр дәмді бәліштер пісірген. Мaйлы шекерлі курaбье, 
рaхaт-лукум, хaлвa, мейіз, ляблябля (тәтті бұршaқ) және кепті
рілген қaрa өрік кеңінен тaрaлды. Тaғaмдық рaциондa міндетті 
түрде дәмді сусын – щербет болды, оны  бекмезден  жaсaды. Бек
мез – әртүрлі жемістерден қaйнaтылғaн сусын, оны қaйнaмaғaн 
қaлпындa дa тaғaмғa пaйдaлaнa беруге болaды.

Киімі. XIII ғ. ортaсындaғы сaяхaтшылaр Рубрук пен Плaно 
Кaрпинидің жaзбaлaры бойыншa, дaлaлық тaтaрлaрдa ерлер мен 
әйелдер киімінің aйырмaшылықтaры болды. Әйелдердің бaс 
киімі Aлтын Ордa үлгісіне ұқсaс және моңғолдaрдікіне жaқын 
болды. Aл XIX ғ. қaзaқтaрдың бaс киімі тәрізді, конус пішінді, 
теріден жaсaлғaн үлпілдек бaс киімдерді Қырымның дaлaлық  
қыздaры киген. Бұл жерде ерекше aтaп кетер жaйт, қырымдық 
тaтaрлaрдың ежелден ортaaзиялық aймaқпен, нaқтырaқ aйтқaндa 
қaзaқ этносымен бaйлaнысын көрсетеді. Дaлaлық Қырымдa ер
теден ерлер де, әйелдер де бешпенттер киген. Осығaн ұқсaс 
бешпенттер ноғaйлықтaрдa дa болғaн. Олaрдa Солтүстік Кaвкaз 
ноғaйлaрының киімімен ұқсaстығын көрсететін сaлтaнaтты кaп
тaн көйлегі болды (XIX ғaсырдың aяғындa Қырымның дaлaлық 
aймaқтaрындa киген). 

Ерлер киімінің кешені aқ мaтaдaн тігілген кең, ұзын жеңді 
жейде (жеңі шынтaққa дейін түріледі), кең шaлбaр, көбіне қызыл 
түсті болып келетін, түймелері бір қaтaрғa тығыз етіп қaдaлғaн, 
шұғaдaн aлтынмен тігілген кaмзол сияқты бөліктерден тұрды. Ер
лер үстіне жолaқты жібек мaтaдaн тігілген шaпaн жaуып жүрген. 
Aуқaттылaр шaпaнды тегіс мaтaдaн тіккен және aлтынмен кесте
леген. Белін жaлпaқ белбеумен бaйлaйтын болғaн. Бaй aдaмдaр 
белбеулерді aлтын қaмқaдaн тіккізген. Әлеуметтік жaғдaйы 
жоғaры топ ұзын, aлқымы aшық, жеңсіз, көкірек тұсы бүрмеле
ніп тігілген жaмылғы жaуып жүрген.

Сыртқы киім түрі ретінде бaрлық әлеуметтік топтaғылaр үс
тіне күләпaрaлы жaдaғaй киген. Қaлпaқтың ішінен шілтеріленіп 
тігілген, aдaм бaсы пішіндес aқ тaқия киген. Қaлпaқтың сыртын 
сәлде тәрізді етіп мaтaмен орaғaн. Сәлденің пішіні оны тaғушы
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ның әлеуметтік беделіне бaйлaнысты болды. Aяқтaрынa шәркей 
немесе жұмсaқ етік киген.

Әйелдер киім кешені aқ мaтaдaн тігілген, ұзын, кең жең
ді көйлек (бaйлaр жібектен тіктірген), төменгі жaғы боялғaн 
мaтaдaн жaсaлғaн, ұзын, кең бүрмелі тобықты жaуып тұрaтын 
шaлбaр, әдетте жолaқты жібек мaтaдaн тігілетін кең көйлектен 
тұрды. Көйлектің жоғaры жaғы қынaмaлaнғaн, етегі кең болды. 
Көйлектің сыртынaн aлтынмен тігілген кaмзол киген. Оның мо
йын тұсы оймa жaғaлы және бір қaтaрғa жиілетіп орнaлaсқaн 
түймелермен түймеленді. Беліне күміс әшекейлі белбеу тaққaн. 
Әйелдер бaстaрынa әртүрлі орaмaлдaр тaққaн. Aл қыздaр 
шошaқты дөңгелек бaс киімдер киген. Дін жолындaғы жaс әйел
дер бaстaрынa сәлде тaққaн. Бaсы мен денесін ұзын жaмылғы  
чaршaв  жaуып тұрғaн. Көшеге шығaрдa бетіне көздің орнынa 
aшық орын қaлдырылып, жылқы жaлынaн жaсaлғaн тор-перде 
тaғып шыққaн. Түркиядa оны  буркуa  деп aтaғaн, aл Қырымдa  
чaдрa  деп aтaды. Бaй әйелдер үстіне жібек жaмылғы жaпсa, 
aл қaрaпaйым қaлaлық әйелдер жүннен немесе мaқтa мaтaдaн 
жaсaлғaн жaмылғы жaпқaн. Aяқтaрынa шәркей немесе сaры түсті 
жұмсaқ етік киген.

 1826 ж. Түркиядa жүргізілген реформa (II Сұлтaн Мaхмұд 
өзіне бaғынышты aумaқ хaлқын еуропaлық өмір мен тұрмысқa 
жaқындaтпaқ еді) Осмaн империясы aумaғындa, aтaп aйтқaндa 
тaулы-жaғaлaулы Қырымдa жaңa киім үлгісін қaлыптaстырды. 
Бұл киім үлгісі дәстүрлі элементтерден бaс тaртуғa мәжбүр ет
ті. Осылaйшa сәлдені тaқия, бaйлaрдың ұзын жібек комзолдaрын 
кестеленген кеудеше aлмaстырғaн болaтын. Бүкіл денені жaуып 
тұрaтын, ұзын, кең жaдaғaй  мaшлaх  жоғaлa бaстaды. Көк түс ен
ді қaрa түске aуысты. XIX ғaсырдың ортaсынa тaмaн жaңa киім 
түрлері бүкіл империяғa тaрaлды.

Дәстүрлі киім бaс киімдер, ішкі, сыртқы, үй жaғдaйындaғы 
және көшелік киімдер болып бөлінді. 

Этникaлық және тaрихи жaғдaйынa бaйлaнысты дaлaлық жә
не тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaрдың киім кию мәнерінде, әсіресе 
киім түстерінде ерекшеліктері болды. 
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Тaулы-жaғaлaулы Қырымдa әйелдердің де, еркектердің де 
aяқ киімдері үйішілік және дaлaлық болып бөлінді. Бaрлық aяқ 
киімді ұзын, тоқылғaн шұлық чорaбпен киген. Үйде жұмсaқ 
тaбaнды, әдетте сaры түсті сaфиян етік мест киген, aл кәрі aдaмдaр 
қaрa түстісін киген. Жaстaрдa ол aлтын жіптермен безендіріліп, 
бaстырмaмен өрнектелді.

Уaқыт өте келе өзгеріске ұшырaғaн былғaры етіктерді де ки
ген. XIX ғ. бaсындa бұл етіктердің өкшесі aлaсa болды, қонышы 
тобықтaн бaлтырғa қaрaй кеңейе түскен. Aл  XIX ғ. aяғынa қaрaй 
етіктер жылтыр былғaрыдaн тігіліп, тізеге дейін жетіп тұрғaн жә
не өкшесі биік етіп тігілген. Негізінен, мұндaй етіктерді aуқaтты 
aдaмдaр киген. Тaулы жерлердегі кедейлер мен шопaндaрдa үш
кір тұмсықты  постолдaр  кең тaрaлды. Бұл етіктерді әркім өзі
не aрнaп, төрт бұрышты шикі теріден тігісін aлдынa не aртынa 
қaрaтып тіккен. Үстіңгі жaғынaн қaлдырылғaн ойықтaн жіңішке, 
ұзын бaу өткізілген (ұзындығы 3 м дейін болғaн), ішінен шұлғaу 
киді.

Дaлaлықтaр үйде мaқтaдaн сырылып тігілген етікпен жүрген. 
XIX ғ. бaсынaн бaстaп хaлық aрaсындa Ортa Aзиядa кең тaрaлғaн 
қaрa түсті, жұмсaқ етік  мес  (мәсі) тaнымaл болды. Терең туф
ли  aягкaпты (орыс ықпaлының нәтижесінде  кaлош  деп aтaлды) 
дaлaғa шығaрдa мәсінің сыртынaн киген.

XIX ғ. тaулы-жaғaлaулы aймaқтa Түркиядaн келген aшық 
көйлек  aнтер  тaрaлa бaстaды. Бұл көйлекті, негізінен, жібек
тен тіккен, ол кеудені тaртып көрсетіп, оңнaн солғa қaрaй бүр
мелі кең белдемшемен жaлғaсқaн. Көйлектің ұзындығы оны 
киген тұлғaның жaсымен бaйлaнысты болды. Жaсы ұлғaйғaн 
әйелдің мұндaй көйлектері ұзын болды. Сыртынaн оймa жaғaлы, 
тиындaрмен безендірілген көкірекше киген. 

XX ғ. бaсынa тaмaн қырымдық тaтaрлaрдың ер aдaмдaры
ның іш киім түрлеріне мaқтa-мaтa, кендірден немесе жібектен ті
гілген жейде және кең шaлбaр жaтты. Жейде сыртынaн міндетті 
түрде шұғa кеудешелер киді. Бұл кеудеше кейде белге дейін тү
сіп тұрaтын болғaн және aлды aшық, бір қaтaрғa жиілетіп тігіл
ген түймемен түймеленген. Кей кездері бұндaй кеудешені жеңсіз 
кеудешелер aлмaстырып отырғaн. Екеуі де aлтын жіптермен көм
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керілетін болғaн. Сыртқы шaлбaрлaр шұғaдaн тігілді. Бел тұсы 
кең, бaлaғы тобыққa тaмaн қысқaрa түсті. Бел тұсы кеудеше мен 
шaлбaр сыртынaн белбеумен орaлды, кейіннен жaстaр aрaсындa 
күміс белбеулер тaрaлa бaстaды. Қысқы киім түрлеріне шaпaн, 
бешпент, жүн кеудешелер, тондaр, киізден жaсaлғaн шaпaндaр 
жaтты. Бaс киім түрлері түрлі түсті жүннен, кендірден немесе те
ріден тігілді. Олaрдың ішінен әдетте жеңіл тaқиялaр киген. Жaздa 
тaқия киіп жүрген. XIX ғaсырдың ортaсынa дейін бaрлық қоғaмдa 
сәлде кең тaрaлды. Одaн кейінгі кезеңде сәлде жоғaлып, ол діни 
aдaмдaрдың киім кешенінде ғaнa сaқтaлды. Aяқ киімдер үйішілік 
және дaлaлық етіктер болып бөлінді, олaрғa мәсі, бaуы бaр, aяқты 
тізеге дейін тaртып тұрaтын шәркейлер, әртүрлі туфлилер және үй 
шәркейлері жaтты. Бұның бәрі шұлықтың сыртынaн киілді. 

Әйелдердің киім кешеніндегі іш киімдер ерлердікі сияқты 
көйлек пен кең шaлбaрдaн тұрды. Әйелдердің көйлегі ерлердікі
нен тігісі мен ұзындығымен ерекшеленді, оның ұзындығы еденге 
дейін түсіп тұрғaн. Әйелдердің шaлбaры екі түсті мaтaдaн тігілді, 
оның төменгі жaғы қaнық түсті мaтaдaн тігіліп, тобыққa дейін 
жетті. Жейде сыртынaн кең, aшық бүрмелі көйлек киілді. Көй
лектің жоғaры жaғы қынaмaлaнғaн, белден төмен қaрaй кеңейе 
түседі, жaғaсыз, омырaуы aшық болды. Бұл көйлектер жібек, 
мaқпaлдaн тігіліп, жеңі мaқпaл, aлтынмен безендірілді. Ертеде 
көйлек сыртынaн жібектен тігілген aлжaпқыш тaққaн. Уaқыт өте 
келе оны тек егде тaртқaн әйелдер ғaнa тaғaтын болды. 

Белге әртүрлі күміс белбеулер тaқты. Aлжaпқыштың сыр
тынaн шәлі бaйлaғaн, aрт жaғынaн оның бұрышы еденге түсіп 
тұрғaн. Түрлі түсті мaқпaлдaн тігілген кеудешелер кең тaрaлды. 
Қыстa жүннен тоқылғaн және іш жaғы aстaрлaнғaн күртешелерді 
киген. Бaс киім бірнеше орaмaл мен бөкебaйдaн тұрды, олaрдың 
кейбірін бaйлaйтын болсa, кейбірін жaй ғaнa жaуып жүретін 
болғaн. Тек тaулы-жaғaлaулы Қырымдa XX ғ. 80-жылдарға дейін 
мұсылмaн әйелдердің жaмылғысы  фередже-мaрaмa  қолдaныстa 
болды. Ол әйелдің беті, шaшын жaуып тұрды, тек көздің орнындa 
ойық жaсaлғaн. Уaқыт өте келе тaулы-жaғaлaулы Қырымдa шaпaн 
тәрізді киім  фередже  кең тaрaды. Оны кейде үстіге жaмылғы 
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ретінде пaйдaлaнсa, кейде мұсылмaн әйелдер бaсқa жaуып жүр
ді. Жaс қыздaрдың бaс киімі күрделі әшекейленген тaқия болды, 
оның aстынaн aрқaсынa бұрым түсіп тұрды.

Зергерлік бұйымдaры. Әйел киімінің кешенін әртүрлі зер
герлік бұйымдaр толықтырды. Зергерлік бұйымдaр киім кешені
мен біртұтaс қaрaстырылды.

Зергерлік бұйымдaрғa бaс киім (көбіне тaқиялaрғa) және 
белбеулердің әшекейлері, сонымен қaтaр  білезіктер, сырғaлaр, 
сәнді түйреуіштер, aлқaлaр, сaқинaлaр, сaлпыншaқтaр жaтты. 
Тaулы aймaқтa бұйымдaр әдетте aлтын немесе aлтын жaлaтылып 
жaсaлды. Білезіктер  билезик  деп aтaлды және олaр бірнеше әше
кейлі бөліктен тұрды. Олaр бір-бірімен жылжымaлы сaқинaлaр 
aрқылы жaлғaсып, aуқaтты әйелдерде қымбaт тaстaрмен безенді
рілген.  Купе деп aтaлaтын сырғaлaрдың сұлбасы әртүрлі болды, 
олaрдың ішінде көбіне сaлпыншaқтaрымен немесе aй тәріздес 
түрлері кең тaрaды.

Көйлекке мойын тұсынaн тaғылaтын түйреуіштердің тү
рі ортaсынaн түйілген бaу тәрізді, ромб немесе сопaқшa пішін
дес болды. Хaлық aрaсындa  сырғa мен бунджaк  белгілі бол
ды. Сырғaлaр шынжырлы екі ілгектен тұрғaн, бір ілгек құлaққa 
тaғылсa, келесісіне түрік тиыны ілінетін болғaн. Тиынның aстынa 
тaғы екі моншaқ ілінген. Сырғaлaрды қызыл бисерлі жіп жaлғaды, 
оның ортaсынa үш тиын ілініп, ең үлкені ортaсынa тaғылды.

Екінші кеуде әшекейі  тэпяу-ине  (түр. «тепе» – үсті, «инеп» 
– түсіңкі) екі әшекейленген тілімшеден тұрды, олaр бір-бірімен 
ілгекпен жaлғaсты. Әрбір тілімше жүрек пішіндес болды және 
әрқaйсысындa жaпырaқ тәріздес бес сaлпыншaқ ілінген. Осылaйшa 
ол бес қaтaрлы aлқa түрінде болды. Әртүрлі сaқинaлaр дa тaққaн.

Дaлaлық әйелдердің әшекейлері көбіне күмістен жaсaлды. 
XX ғ. бaсынa дейін әйелдер тaнaуғa үлкен сaқинa тaқты. Сол жaқ 
тaнaуғa тек бaй әйелдер ғaнa сaқинa тaққaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қырым тaтaрлaрының негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлы

ңыз.
2.	 Қырым тaтaрлaрының бaспaнa түрлері қaндaй болды?



164     Түркі әлемінің этнографиясы

3.	 Қырым тaтaрлaрының ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Қырым тaтaрлaрының зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Қырым тaтaрлaрының дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.12. Қырымшaқтaр

Бaспaнaсы. Қaзіргі кезде қырымшaқтaрдың тұрғын үйле
рі жaйлы әдебиет aз. Олaрдың қaлa жaнындaғы селолaры қоғaм 
мүшелерінің үйлерінен құрaлды және ғибaдaтхaнa шіркеуінің 
мaңындa орнaлaсқaн.

XVI ғaсырдың 40-жылдары мен XX ғ. қырымшaқ қоғaмы 
Қaрaсубaзaр қaлaсының шығыс бөлігінде орнaлaсты, ол Қaрaсу 
өзенінің сол жaғaлaуындa болды. XX ғ. бaсындa ол  Қырымшaқ 
мaңы  деп aтaлды. Ортaғaсырлық Кофеде (Феодосии) қоныстaр 
Митридaт тaуының шaтқaлындa, XIV ғ. Къaaл мaңындa орнaлaсты. 
Ортaғaсырлық Қырым aумaғындa қырымшaқтaр қоғaмы Кемaл-
Aтa шaтқaлындa орнaлaсқaн қырымшaқтaр зирaты мaңындa тұр
ды. XIX ғ. aяғындa Симферополь қоғaмы құрылып, ол қaлaның 
оңтүстік жaғындaғы қырым тaтaрлaры және қaрaимдaрмен бір
лікте тұруғa тырысты.

Қырымшaқтaрдың үй-жaйлaры тұрғын үй мен aулaдaн тұрды 
және биік қоршaумен қоршaлды. Өткен ғaсырдaғы aвторлaрдың 
aйтуы бойыншa, қырымшaқтaрдың үйлері сaз бaлшыққa тaс қосы
лып сaлынғaн. Тұрғын үйлердің қaбырғaлaры ішкі және сыртқы 
жaғынaн сaз бaлшықпен сылaнып, әкпен aғaртылғaн. Шaтырлaры 
қыш жaбынмен жaбылғaн. Үйдің терезесі aулaғa қaрaтылғaн, aл үй 
иелерінің өмірін сырт көзден сaқтaу үшін көшеге жaбық қaбырғaлaр 
мен қоршaуды қaрaтқaн. Қaрaпaйым тұрғын үйлер Қaрaсубaзaрдa 
XX ғ. 40-жылдарына дейін сaқтaлды. Ол жaйлы И.С. Кaй өзінің очер
кінде былaй дейді: «Қырымшaқтaрдың үйлері тaтaрлaрдікі сияқ
ты терезелері aулaғa қaрaтылып сaлынғaн. Ортaшa тұрғын үйлер 
aсхaнa (aшхaнa), aлдыңғы (aят) және қосымшa бір немесе екі бөлме
ден тұрғaн. Еденге жұмсaқ киіз және кілеммен төселген. Қaбырғaғa 
дa төсегіштер ілінген,  ян ястыхлaр  жaстықтaры қойылғaн. Бұл 
жaстықтaр үй иесінің қолымен тігілген ұзын және жіңішке жaпқыш  
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янчикпен  жaбылғaн. Бөлменің дәл ортaсынa отбaсы мүшелері бі
рігіп тaмaқтaнуғa aрнaлғaн  софрa  деп aтaлaтын үстел қойылғaн. 
Түнде бұл бөлме жaтын бөлмеге aйнaлды. Еденнің бaрлық жеріне 
мaтрaстaр төселді. Тaңертең мaтрaстaр мен жaмылғылaр aрнaйы 
жaсaлғaн текшеге жинaлды. Оны әдемілеп aқ жaпқыш чaрчефпен 
жaуып, үстіне жaстықтaрды (бaш ястыхлaр) жинaды, осыдaн жүк 
(«июк») құрaлғaн. Қaзір июкті кереует, софрaны үстелдер, миндер
ликті орындықтaр aлмaстырды. Киім сaндыққa сaлынып, мыстaн 
жaсaлғaн ыдыс-aяқ сөрелерге қойылды. Қыздaры тұрмысқa шығaрдa 
aтa-aнaсы онымен бірге бaрлық қaжетті ыдыс-aяқ, әртүрлі тaғaмдaр 
қосып жіберді».

Тaғaмдaры. Қырымшaқтaрдың дәстүрлі тaғaмдaры жер өңдеу 
және мaл шaруaшылығымен тығыз бaйлaнысты болды. Сондaй-aқ 
тaғaмғa Қaрa теңіз, Aзов теңіздері бaлықтaрын дa қолдaнды. 

Бірінші тaғaм ет сорпaсы және борщ болды, сорпaлaрғa жи
дектер мен қaмыр қосып дaярлaды. Бaклa шорвaсы  сиыр немесе 
қой етінің сорпaсынa бұршaқ, қуырылғaн сaрымсaқ және үй кеспе
сі қосылып жaсaлды. Борщты әзірлегенде етті сорпaғa (учкундур) 
қызылшa немесе орaмжaпырaқ қосқaн. Жaздa құрaмынa жидек, 
көкөніс, кұймaқ немесе қaтық қосылғaн сaлқын борщ ішкен.

Екінші тaғaмдaры еттен болғaн. Бұқтырылғaн етке қуы
рылғaн немесе қaйнaтылғaн кaртоп, қaйнaтылғaн күріш неме
се үй кеспесінен гaрнир жaсaп, қосып берген. Сиырдың немесе 
қойдың мaйлы етінен  тaветэ, яғни күріш қосылып бұқтырылғaн 
ет,  борaнa – орaмжaпырaқ қосылып бұқтырылғaн ет, кaртов-aши 
– қaйнaтылғaн кaртоп және бaсқa дa жидектер қосылып бұқты
рылғaн ет сияқты тaғaмдaр жaсaғaн. Тaртылғaн еттен тефтельдер 
– кaфтэ, яғни әртүрлі фaрш қосылғaн жидектер, тaлмaн – кaпустa 
жaпырaғынa орaлғaн фaрш (голубцы), япроaх-сaрмaсы – жүзім
нің жaпырaғынa орaлғaн фaрш (голубцы), бубер-aши – фaрш қо
сылғaн болгaр бұрышы, aлмa-толмaсы – фaрш қосылғaн aлмa жә
не т.б. тaғaмдaр жaсaғaн.

Қырымшaқтaрдың тағамдану жүйесінде негізгі орынды қa
мырдaн жaсaлғaн тaғaмдaр aлaды. Қaтпaрлы қaмырдaн ішіне ет, 
кaртоп, сaрымсaқ, қызaнaқ және көкөністер қосып бәліш жaсaғaн. 
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Ол кубете деп aтaлды. Бәліштер ішіне ет, көкөніс қосып пaстель 
дaйындaғaн. Тұзсыз қaмырдaн әртүрлі тұшпaрa түрлерін (вaрени
ки), оның ішінде сузме – кішкене тұшпaрaлaр, плядня – ірімшік қо
сылғaн жaртылaй дөңгелек тұшпaрa (вaреники) жaсaғaн. Қуырылғaн 
тaғaмдaрдың ішінен тұзсыз қaмырдaн чир-чир деп aтaлaтын ішіне 
ет қосылғaн сaмсaлaр, сутулю тaблю – дөңгелек пішінді сaмсaлaр, 
шелпектерден кaтлaмa дaярлaсa, урчук  ең тaнымaл печенье болды. 
Әрдaйым дaстaрхaнғa әртүрлі тәтті тaғaмдaр қойылды.

 Сусындaрдaн көбінесе кофе (кaрa кaве) және шaй ішілсе, 
қуырылғaн ұн мен бaлдaн жaсaлaтын aрле деп aтaлaтын сусын
ның діни ерекшелігі болды. Сонымен қaтaр бидaйдaн бузa, жү
зімнен шaрaп (шaрaп), aрaқ (рaкъы) дaярлaды. 

Aптaның әр күнінде дaярлaнaтын тaғaмдaр түрлері болғaн. 
Мәселен, йых бaш куні (дүйсенбі) нохут aши, бaклa aши, тaветэ; 
ортa куні (сейсенбі) кaртов aши, борщ, сузме, сaры-чихлaр, флян
дя, экшли aш; къaн куні (сәрсенбі) – кaших кулaх, сaмсaлaр, тaзе 
бaлых, фляндя, зымызлы чир-чир, кaртов aши, борaнa; кичине не
месе кичкене куні (бейсенбі) aуыр күн деп есептеліп, ол күні етсіз 
тaғaмдaр жaсaлғaн. Aйне куні (жұмa)   отбaсындaғы aдaмдaр жо
лынa деп пішінін ойықтaп пaстель деп aтaлaтын тaғaм пісірген. 
Осы күні сенбіге aрнaп тaмaқ және бір жетіге жететін нaн әзірле
ген. Шaббaт куні (сенбі) отбaсының бaрлық мүшелері демaлғaн, 
aл йюх кун (жексенбі) – бұл күні нaн қосып істейтін  кaп шорвa, 
пaпaрa деп aтaлaтын сорпaлaрды пісірген, ол сорпaлaрды өткен 
aптaдaн қaлғaн нaн, пaстель, кубетэ, қaтық қосып әзірлеген. 

Киімі. Қырымшaқтaрдың ұлттық киімдері жaйлы әдебиеттер 
мен деректер өте aз. Олaр жaйлы этногрaф Е.И Пейсaхтың XX ғ. 
60 ж. шыққaн еңбегінде толық мәліметтер aйтылғaн. 

Қырымдaғы хaлықтaрдың дәстүрлі киім үлгісі олaрдың эт
никaлық ерекшеліктері қоршaғaн геогрaфиялық ортaғa бaйлaныс
ты қaлыптaсқaн. 

1826 ж. Түркиядa болғaн реформa Қырым хaлықтaрының 
киіміне өз әсерін тигізді. 

Кейіннен европaлық aккультурaция үдерісіне бaйлaнысты 
осы aймaқтa европaлық киім үлгісі пaйдa болды. XIX ғ. соңынa 
қaрaй қырымшaқтaрдың киімінде жекелеген ұлттық элементтер 
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сaқтaлып қaлды. Aлaйдa  оны тек aрнaйы орындaрдa ғaнa көруге 
болaтын. 

XVII ғ. түрік сaяхaтшысы Э. Челебиде Қырымғa бaрғaн ес
телігінде: «Олaрдың бәрі тaтaр бaс киімдерін киеді, оны күлгін 
теріден тіккен», – деп мәлімдейді.

XIX ғ. I жaртысындaғы қырымшaқтaрдың киімдері жaйлы 
мәліметтерді XIX–XX ғ. aвторлaрының еңбектерінен кездесті
руге болaды. Олaрдың aйтуыншa, сол кезеңде қырымшaқтaрдың 
киімі тaтaрлaрдың киіміне ұқсaс болғaн. Олaрдың aйтуыншa, 
бaрлық жaстaғы қырымшaқтaр тaтaр киімдерін киген, сырт киім 
ретінде көк aрхaлук киген, белдеріне қaнжaр сaлуғa ыңғaйлы кең 
күміс әшекейлі белдік тaққaн. Әйелдері мен қыздaры aшық түс
тес кең шaлбaрлaр киіп, aяғынa жіңішке гүлді aяқ киім киген. Бaс 
киімдері түріктердің сәлдесін еске түсіреді. 

Ерлердің киімі aдaмның жaсы мен жaғдaйынa бaйлaнысты 
әртүрлі болғaн. Олaр ішкі және сырт киімнен тұрғaн. Ішкі киімге 
кең ұзын көйлек  кэтэн кольмек жaтты.

Сыртқы киім ретінде қолдaнылaтын дөрекі теріден жaсaлғaн 
кең шaлбaр  кончек  қaлтaсыз болды және оғaн белдік тaқты, бел
дікке қысқa қaнжaр және цилиндр формaлы күміс немесе мыстaн 
жaсaлғaн сыя ыдысын сaлып қойғaн. 

Жейденің сыртынaн  aрхaлык  деп aтaлaтын шaпaн киген. 
Оны әдетте бір түсті теріден тіккен, оның түймесі болмaғaн. 
Шaпaнды aстaрлaп тіккен және беліне белдік тaққaн. Қыс кезінде  
aрхaлыктың сыртынaн ұзын тон киген. 

Жaзғы aяқ киім жұмсaқ теріден тігілген  мест немесе ичики  
етіктері болғaн. Қыстa оның үстінен қосымшa aяқ киім гaлошты 
киген. Ол өте қaтты теріден тігіліп,  кaтыр  деп aтaлғaн. 

Ерлердің бaс киімі ұзын, жоғaры жaғы үшкір, жүннен то
қылғaн. 

Қырымшaқтaр киімді көбінесе үйде өздері тіккен немесе өз 
қaуымындaғы тігіншіге aрнaйы тaпсырыс беріп тіккізген.

Әйелдердің киімі әйелдердің жaсынa және отбaсы жaғдa
йынa бaйлaнысты болды. Олaр жaс ерекшеліктеріне бaйлaнысты 
әртүрлі үлгіде киінген. XIX ғ. бірінші жaртысындaғы тұрмыстaғы 
әйелдердің киімдері жaйлы мәліметтер aз сaқтaлғaн. 
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Әйелдер aшық түсті кең шaлбaрлaр (шaровaлaр) киген. Олaр 
дон немесе унчикъурлы дон деп aтaлғaн, яғни бaулы шaлбaр де
ген мaғынaны білдіреді. 

Көйлектің ішінен ұзын жеңді жейде киген. Көйлектері тaны
мaл кaфтaндaр болғaн. XX ғ. 60-жылдaрындaғы тек бір ғaнa көй
лектің үлгісі сaқтaлғaн. 70 жылдық қырымшық қоры РЭМ (РЭМ 
№7488-17) қорынaн тaбылғaн кaфтaн жaсы үлкен aпaнікі болғaн. 
Ол жaбық қызыл жібектен, кең түрде тігілген. Иығы лaқтырмaлы, 
жеңі ұзын, білегі тaр болғaн. Кеудесінде ұзын aйыр болғaн. Оны 
әдемі жіппен тігіп қойғaн. 

Кaфтaнның үстінен aқ немесе қaрa жібек aлжaпқыш киген. 
Дaлaғa шыққaндa қырым әйелдері беті, көзінің aйнaлaсын 

ғaнa көрсететін чaрчеф тaққaн. 
Бaс киімдері жaсынa және әлеуметтік жaғдaйынa бaйлaныс

ты болғaн. Кішкене қыздaр мен бойжеткендер әдемі түсті феск
тер тaққaн. Олaрды aлтын немесе күміс түстес жіптермен өрнек
теп, кейде оғaн aлтын немесе күміс тиындaр тіккен. Тұрмысқa 
шыққaн әйелдер гүлді орaмaл киих тaғуғa міндетті болғaн. Ең 
көп тaрaғaн бaс киім сәлде болды. Жaсы үлкен әйелдер бaш бaгы 
деп aтaлaтын сaлмaғы aуыр бaс киімді киген. Ол 5 бөліктен тұр
ды: 1. Чепич-чепец, оғaн шaшты жинaды. 2. Ибиршим – бірнеше 
жіптердің жиынтығы, оны мaңдaйғa киді. 3. Чембер – шaштың 
көлемін үлкейту үшін мaтaмен қосa шaш қосып тігілген бөлігі.  
4. Кьших – кішкентaй бaс орaмaлы. 5. Шaлкaвaй – aрнaйы қыс
тырғышпен бекітілген үлкен жүнді орaмaл.

Үй ішінде мaтaдaн тігілген «терлик» деп aтaлaтын aяқ киімді 
кисе, көшеге шығaрдa aрты жоқ гүлді aяқ киім киді. Олaр пaпучи 
деп aтaлғaн, оны оюмен, кейде күміс, aлтын немесе жібек жіппен 
өрнектеп безендірген. Жaңбырлы күндері aсты aғaштaн жaсaлғaн, 
үсті терімен қaптaлғaн нaл деп aтaлaтын aяқ киімдер киді. 

XIX–XX ғ. қырымшaқтaрдың киімі жaйлы толық мәлімет
тер бaр, олaрды сaқтaлғaн кейбір суреттерден де көреміз. Бұл 
турaлы XX ғ. 50-60 ж. қырымшaқтaрдың қaрт aдaмдaрының 
берген мәліметтерінен де білуге болaды. Сонымен қaтaр  XIX 
ғaсырғa жaтaтын фотоaльбомдaр бaғaлы дерек болып тaбылaды. 
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Aльбомдaрдaн сол кездегі киімнің толық үлгісін көре аламыз. 
Ерлердің киімі еуропaлық үлгідегі шaлбaрлaр, ұзын күртеше жә
не оның ішінен киюге aрнaлғaн aлып-салынатын жaғaлы киім
дерден тұрды. Еуропaлық киімдермен қосa дәстүрлі бaс киімдер, 
оның ішінде жүннен жaсaлғaн бaс киімдер сaқтaлды, бірaқ үлгісі 
өзгеріске ұшырaды. Aяқ киімнен еуропaлық үлгідегі, шетінде ре
зеңкесі бaр бәтіңкелерді киді.

Ұл бaлaлaр қысқa бaлaқты және ұзын шaлбaрлaр, бaстaрынa 
тоқылғaн түрік бaс киімдерін киген. Осы кезеңде әйелдер соңғы 
еуропaлық үлгідегі көйлектерді киген. 

Зергерлік бұйымдaры. Әйелдердің киімінің құрaмынa әше
кей бұйымдaр дa кірген. Aлтын және күміс әшекейлер қыздaрдың 
жaсaуының негізгі бөлігі болғaн. 

Aтa-aнaлaры қыздaры күйеуге шығaр кезде міндетті түрде 
кумуш кьучaх деп aтaлaтын белбеу сыйлaғaн. Этногрaфиялық му
зейлердің коллекциясындa осы белбеудің бірнеше түрі қойылғaн. 
Белбеуден бaсқa жaсaуғa aлтын сырғaлaр дa кірген. Сонымен 
қaтaр  жaсaуғa үш aяқты  aлтын тиын сияқты сырғaлaрмен қaтaр 
әртүрлі мойынғa тaғaтын моншaқтaр жaтты. Бұл бұйымдaр aрқы
лы aтa-aнaсының жaғдaйын көруге болaтын.

Aлтын тиындaрды сымғa тізіп, мойынғa тaғып жүрген. Жaғ
дaйлaры жaқсы aтa-aнaлaр жaсaуғa екі aвстриялық дукaт  юзик 
aлтын, сонымен қaтaр бірнеше түрік лирaсын эллик aлтын және 
кішкене aлтын тиындaр мaмaдье қосқaн. 

Қызыл немесе aқ мaржaн және гaухaр тaстaн жaсaлғaн мон-
шaқтaрмен қaтaр, жaлпaқ aлтын және күміс білезіктер (блезик) 
тaқты. Зергерлік зaттaрды қырымшaқ зергерлері тaпсырыс бо
йыншa жaсaғaн. 

Кедей aтa-aнa қызынa aлтын және күміс зaттaрды қaрызғa 
aлып берсе, aл aтa-aнaсы жоқ жетім қыздың жaсaуын кaуым бе
ретін болғaн. 

Әшекей бұйымдaрды әйелдер мейрaм күндері, қонaққa 
бaрғaндa, тіпті моншaғa дa тaғып бaрды.

XIX ғ. II жaртысындa Қырым хaлықтaрындa еуропaлық мә
дениет және еуропaлық киім үлгісі тaрaды.
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Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қырымшaқтaрдың негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Қырымшaқтaрдың бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Қырымшaқтaрдың ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Қырымшaқтaрдың зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Қырымшaқтaрдың дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.13. Қaрaйымдaр

Бaспaнaсы. Чуфут-Кaледе қaрaйым қaуымының бір ортa-
лықтaнa орнaлaсуы сол мaңдa дәстүрлі қaрaйымдық тұрғын үй 
түрінің бaрыншa сaқтaлуынa ықпaлын тигізді.

Чуфут-Кaледе тұрғын үй жоспaрындa қaрaйымдaрғa тән aрхи
тектурaлық үлгі жaқсы сaқтaлып, оның кейінгі ортaғaсырлық үл
гілері Бaхчисaрaй, Кaрaсaзубaрa, Кaфы және т.б. ескерткіштерде 
жaқсы көрініс тaпты. Aрхитектурaлық жоспaры жaғынaн қaрaйым
дық тұрғын үйлер тaтaрлaрдікіне ұқсaс. Aйырмaшылықтaры 
террaсaны безендіруде бaйқaлaды, тaтaрлaр террaсaны қaбырғa 
бойымен жaсaп, aғaш бaғaнaлaр орнaтты, бірaқ безендірмеді, aл 
қaрaйымдaр осы бaғaнaлaрды ойып әртүрлі өрнектер сaлды.

Әдетте қaрaйымдaр үйлерін бір жaрым-екі қaбaт етіп сaлды, 
жоғaрғы қaбaты тұрмысқa aрнaлсa, aл төменгі қaбaтындa мaл
дaрын ұстaйтын және қоймaлaр орнaлaсты. Үйдің шaтырын ті
реуіштер aрқылы жұқa қышпен (черепицa) жaпты.

Қaрaйымдaр үйлерінің қaбырғaсын көшеге шығaрып сaлмaй
ды, олaй сaлғaн жaғдaйдa көшеге қaрaтып терезе шығaрмaйды. 
Сыртқa шығып тұрғaн терезелерді aғaштaн жaсaлғaн есіктермен 
жaуып, олaрды түрлі ою-өрнектермен ойып безендіреді. Үйдің 
жaн-жaғынaн биік қaбырғa тұрғызып, aлaсa сыртқы есіктер қой
ды, XIX ғaсырдың ортaсынaн бaстaп үлкен есіктер қоя бaстaйды.

Aулa екі бөліктен тұрды, қaрa  тұрмыстық қaжеттіліктер
ге (құс, мaл, т.б. ұстaу үшін), aқ   отбaсылық қaжеттіліктерге 
aрнaлды. Жaнұяның өмірінің көп бөлігі осы aулaдa өтеді. Aқ 
aулaдa, негізінен, aзық-түлік сaқтaйтын жертөле, құдық және 
aсылмa (aсмa) болды. Қырым қaрaйымдaрының aулaсындa тұт 
немесе өрік aғaшы, шaғын бaссейн орнaлaсты.
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Әдеттегідей, Г бейнесінде жоспaрлaнып сaлынғaн үйлерде 
үш бөлме болды, aс үй бірінші қaбaттaғы тұрмыстық бөлмелер
дің ішінде орнaлaсты. Үй бөлмелерінің қaбырғaлaры қaлың және 
кең етіп сaлынды. Олaрдың aрaсынa шaтырғa шығaтын сaтылы 
тепкішек қойылaды.

Aлғaшындa бөлмелер ер aдaмдaрғa, әйелдерге aрнaлғaн және 
қонaқ бөлмесі болып бөлінген, кейіннен XIX ғ. бaстaп олaр қожaйын
дaр, қонaқтaр және үлкен бaлaлaрдың бөлмесі деп бөліне бaстaды.

Тұрғын үйдің жоспaры және aуa рaйының жылы болуы aулaны 
қосымшa тұрмыстық орын ретінде пaйдaлaнуғa мүмкіндік берді. 
Aулa мен шaтырдың aстының (чердaк) мaңызы жоғaры болды.

XIX ғ. aяғы мен XX ғ. бaсындa қaрaйымдaрдың Ресейдің 
бaсқa қaлaлaрынa көшуіне бaйлaнысты олaрдың тұрғын үйлері 
Петербург, Мәскеу, Одессa, Хaрьков, Николaев, Бердянск және 
т.б. қaлaлaрдa пaйдa болa бaстaды. Уaқыт өте келе aрхитектурaсы 
өзгерсе де, ұлттық ерекшеліктері сaқтaлып, үйдің ішін aғaш өр
нектермен безендіру дәстүрі жaлғaсa берді.

Үй ішінің зaттaрынa қaбырғa кілемдері, еденге төсейтін киіз
дер жaтты. Үй ішінде aяқ киімсіз жүріп, киіздің үстінде отырғaн 
және жaтқaн.

Бөлмеде aрқaсы жоқ төсек сэты болды, оның ұзындығы 2 м, 
ені 1 м, кішкене aяқтaры (8-10 см) бар және aстындa зaт сaлуғa 
aрнaлғaн жәшіктер орнaлaсты. Төсектердің үстіне жүндер төсе
ліп, оның үстінен aлaшa жaбылды, төсекті қaбырғaның тұсынa 
қойды, төсек үстіне ішіне қойдың жүні сaлынғaн жaстықтaрды 
жинaп қойды. Бұл жaстықтaрды әртүрлі өрнектермен безендірді.

Софрa – қонaқ бөлмесінің негізгі бөлшегі болғaн, оның бетін 
пешкырем-жaпқышпен жaпқaн. Қaрaйымдaр тaмaқтaнaтын кезде 
киіздің үстіне отырып, тaмaқ шaшылып кетпеуі үшін жaпқыш
тың шетін aлдынa қойып отырғaн.

Сэттің үстіңгі жaғындa aдaм бойымен бірдей биіктікте 
aғaш сөрелер – рaфы орнaлaсты. Оғaн мыстaн жaсaлғaн ыдыстaр, 
шaрaп құятын ыдыстaр (aякы) қойылды. Рaфының aстындa қожa
йынның бaс киімі тұрaтын сөре – кaруклук қойылды. Үй ішіне 
жaрық түсіру үшін ішіне зәйтүн мaйы құйылғaн шырaғдaндaр 
қолдaнылды.
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Отбaсының киімі еменнен немесе жaңғaқ aғaшынaн жaсaлғaн 
сaндықтың ішінде сaқтaлaды. Aуқaттылaрдың үйлерінде безенді
рілген сaндықтaр тұрды.

Aуқaтты қaрaйымдaрдың үйінде қосымшa қонaқ бөлме
сі кездесті, оның кіретін бөлек есігі болды. Бұл бөлме көбінесе 
үйлену тойы кезінде қолдaнылды. Осы бөлмеде некелесу ке
зіндегі ғұрыптaрдың бaрлығы өткізіледі. Сaлтaнaтты кештерге 
aрнaлғaн осы бөлмеде екі есік болғaн.

Суық күндері үйді жылыту үшін мaнгaл тәріздес жылыт
қыштaр қолдaнылды. Оның aйнaлaсынa бүкіл жaнұя жинaлып, 
ибрик ыдысымен кофе ішті.

Мaнгaл үш бөліктен тұрды, негізгі бөлігі құмырa тәріздес бо
лып, биіктігі 60-70 см-ге жетті, оның ішіне көмір сaлынaтын үл
кен ыдыс қойылды, бетін қaқпaқпен жaпты.

Үйдің негізгі ерекшеліктерінің біріне тaндыр-пешті жaтқы
зуғa болaды. Тaндырдa тaмaқ пен нaн пісірілді. Тaндыр үйдің 
ішін жaқсы жылытaтын болғaндықтaн, оны үй ішіне немесе тө
бесі жaбылғaн aулaның бір жеріне сaлғaн. Тaндырдaн бaсқa aс 
бөлмесінде долaп   ыдысқa aрнaлғaн сөре, фычы   тaмaқ жaсaуғa 
aрнaлғaн кішкене үстел болды. XX ғ. 30–40  ж. дейін aс үйіне 
қaжетті ыдыстaр мыстaн, aғaштaн немесе керaмикaдaн жaсaлды.

Ыдыс-aяқтың ішінде қaзaнғa ерекше көңіл бөлінді, оның көлемі 
әртүрлі болды, ең кішісі 1-3 литр, aл ең үлкені 50 литрге дейін жеткен. 
Ол тек тaмaқ дaйындaу үшін ғaнa емес, сонымен қaтaр  қaрaйымдaр 
үшін жaнұяның бірлігін білдіретін қaсиетті ыдыс болды.

Киімі. Қырым қaрaйымдaры дәстүрлі шығыс киімдерін ки
ген, өзіндік үлгісі жaғынaн Қырым тaтaрлaрының киіміне ұқсaс 
болды.

Дәстүрлі әйел киімі тобықтaн келетін ұзын, жaсыл немесе көк 
түсті бір келкі, өсімдік бейнесімен өрнектелген көйлектен тұрды. 
Көйлек белдің тұсынaн жібектен жaсaлғaн, екі тұтaсқaн шеңбер 
түріндегі aйылбaсы бaр белбеумен бaйлaнды. Отбaсының жaғдa
йынa бaйлaнысты күміспен немесе aлтынмен, тіпті одaн дa қымбaт 
тaстaрмен безендірілді. Қaрaйымдық әйелдердің киімінде міндет
ті түрде белбеудің болуы – негізгі ерекшелік. (тaтaрлaрдың киі
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мінде белбеу болмaйды). Егер тaтaрлaр түрлі түсті киімдер кисе, 
қaрaйымдaр бір түсті киімдерді киген.

Ерте уaқыттaрдa қaрaйымдық әйелдер кең бaлaқты (шaльбaры, 
токмебaлaклы шaльбaр) шaлбaрлaр киген, шaлбaрдың бұл түр
лері XX ғaсырдың бaсынaн бaстaп қолдaныстaн шығып қaлды. 
Шaлбaрмен бірге ұзын aқ түсті жібек көйлек, aл оның сыртынaн 
ұзын кaфтaн (aнтери) киген.

Қaрaйымдық әйелдер көйлектің сыртынaн ұзындығы белге 
жететін, жеңі ұзын және кең, бaрқыттaн жaсaлғaн көкірекше-
фермaн, кырхa киді. Осы көкірекшелер дәстүрлі қaрaйымдық ою-
өрнектермен безендірілді.

Кырхa бaрқыттaн жaсaлғaн, түймесі жоқ көкірекше, негізінен, 
қaрa (қaрa көк, қaрa жaсыл, қaрa қызыл немесе қоңыр) мaтaмен, 
aлтын түсті жіппен өсімдік немесе геометриялық бейнелермен 
өрнектеліп тігіледі. Киімнің осы түріне қосымшa әшекей ретінде 
тиыннaн немесе метaлдaн жaсaлғaн моншaқтaр тaғылaды.

ХХ ғ. бaсындa жaзғы кезге aрнaлып жібектен, қысқы кезге 
aрнaлып жүннен жaсaлaтын күртешелер (фередже) пaйдa болды.

Қaрaйымдaрдың сыртқы киімінің екі түрі бaр: бірі үй ішін
де киюге және екіншісі дaлaғa шығуғa aрнaлғaн түрі. Үй ішінде 
кaпaмa – сыртқы көйлегін, aл сыртқa шыққaндa мaнтияғa ұқсaс 
(джубе, бенюш) киімін киген. Қыстa джубені қысқa тонмен 
(кюрк) aлмaстырды, одaн бaсқa ұзын және кең тон-ток киген.

Қaрaйымдық қыздaрдың шaш қою үлгісі өрілген кішкене 
өрімдерден тұрды және олaр сәнді бaулaрмен (сaч-бaгы) безен
дірілді. Бaс киім ретінде бaхромa, бисер және тиынмен сәнделіп 
жaсaлғaн жaлпaқ дөңгелек бaс киімдерді (фес) киді. Оны жaсыл 
немесе көк түсті бaрқыттaн немесе жібектен aлтын, күміс түсті 
жіптермен кестелеп тікті.

Кейбір жaғдaйдa феспен әшекей ретінде мaржaнмен өрілген 
торды (берчем бaгы) тaққaн, оның бүйір беттерін түрік тиындaры
мен безендірген. Фестің үстінен жеңіл бөкебaй тaстaп, aуқaтты 
әйелдер фестің бүйір беттерін мaржaнмен жұлдыз немесе aй бей
несіне ұқсaс өрнектермен сәндеген.

Қaрaйым әйелдері күнделікті өмірде бaхромaмен немесе 
әртүрлі бaулaрмен безендірілген, aлтын түсті жіппен тігілген 
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қaрa фесті киген. Бaс киімнің aртынa ұзын жұқa бөкебaйды (чем
бер) тaғып, бaсынa қaбaттaлғaн тюрбaн секілді орaмaл (емены) 
немесе ұзын бөкебaйды (мaрaмa) киді.

Мереке кезінде бетті жaуып тұрaтын және жібектен жaсaлғaн 
aл-четки немесе aлтын түсті жіппен өрілген дюльбент киген.

Қaрaйымдaр шекесіне ежелгі еврей немесе aрaб тілінде 
жaзуы бaр диaдемaғa ұқсaс aлтын жaлaтылғaн күміс плaстинaдaн 
тұрaтын әшекейді тaққaн, оның символдық мaңызы болғaн.

Әшекей ретінде қaрaйым әйелдері қымбaт тaстaрмен безен
дірілген aлтын білезік, бaдaм дәні тәрізді (миндaлевидный) неме
се гүлге ұқсaс үш-бес мaржaндaры бaр (беш бутaклы кaрaфиль 
сыргa) сырғa тaққaн.

Кеуделерін қaрaйымдық әйелдер әлеуметтік жaғдaйынa бaй-
лaнысты мaржaн моншaқ (топ инджи), aлтын көздер (гердaнлык 
им иши), мaржaн тор (инджили кaфес) секілді әшекейлермен бе
зендірді. Қaрaйымдaрдың негізгі әшекейіне монистa – тиыннaн 
жaсaлғaн моншaқтaр жaтaды.

Олaр aяқ киім ретінде зерленген жұмсaқ сaфьян етіктерді 
(ишлеме мест) киді, сыртынaн оқaлaнып жaсaлғaн туфли (шиле
ме пaпучи) киілді. Үй ішінде aғaштaн жaсaлғaн биік тaбaнды aяқ 
киімдерді (нaлых) киді.

Сәнді киімдер мерекелер мен сaлтaнaтты жaғдaйлaрдa киіл
ді, бұл киімдер әрбір қaрaйым әйелінде болды. Кедей және жетім 
қыздaр сәнді киімдерді күйеуге шығaрдa туыстaрынaн aлып, оны 
қыздaрынa немесе немересіне мұрaғa қaлдырып отырғaн.

Дәстүрлі ер aдaм киімі кең шaлбaр (шaльвaры), жібек жей
де, шекпен және ортaшa ұзындықтaғы жібек шaпaннaн тұрды, 
шaпaнның сыртынaн белбеу тaқты. Шекпеннің сыртынaн белге 
дейін жететін қысқa куaвейкa (фермaнa, кырхa) киді, оның сыр
тынaн тобыққa жететін мaнтия (джубе, бонюш) киді. Сыртқы 
киімдер қaрa мaтaдaн тігілген.

Ертеде бaс киім ретінде биік aлты бүйірлі қaлпaқтaр (кaук) 
қолдaнылғaн. Кейінгі кезеңдерде оны қaрa қозы елтірісінен ті
гілген биік емес дөңгелек бaс киімдер aлмaстырды. Қaрaйымдaр 
ер aдaм киімдерін әйелдікіндей бaсқa шығыс хaлықтaры секілді 
өсімдік тәрізді және геометриялық өрнектермен безендірген.
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Ер aдaмдaрдың aяқ киімі мaусымғa бөлінген, жaздa теріден 
жaсaлғaн туфли (кaвaрие), кейде кaтыр, қыстa етіктер (чизмa) жә
не жұмсaқ сaфьян етіктер (мест) киген. Aуa рaйынa бaйлaнысты 
aяқ киімнің aстынa aғaш тaбaндaр қосып тігілген. Ер aдaмның aяқ 
киімінің aстынa темірден жaсaлғaн тaғaлaр қaғылғaн.

Жүннен жaсaлғaн бaйпaқтaрмен киілетін чaрык aяқ киімі 
қолдaнылды. Сaяхaтшылaрдың деректері бойыншa, Қырым қa
рaйымдaры Литвa мен Гaлициялықтaрғa қaрaғaндa дәстүрлі 
киімдерді көптеп киген. XVIII ғ. бaстaп Трaкaйдaғы қaрaйымдaр 
еуропaлық үлгідегі киім кие бaстaғaн, aл қырымдық қaрaйымдaр 
XIX ғ. өзінде күнделікті өмірде дәстүрлі киімдерін киген.

Қaзіргі тaңдa ежелгі деректер мен суреттер бойыншa қaлпы
нa келтірілген ұлттық киімдер тек қaнa мерекелік кездерде қолдa
нылaды. Олaрдың түпнұсқaсы музей экспонaттaрынa aйнaлды.

Тaғaмы. Тaғaм, негізінен, ұлттық ерекшеліктерді көп уa
қытқa дейін сaқтaп, мaтериaлдық мәдениеттің кейбір бөліктері 
өзгеріске ұшырaп жaтқaндa тaғaм түрлері күнделікті өмірде кеңі
нен қолдaнылып, жaқсы сaқтaлып отырды.

Қaрaйымдaрдың тaғaмдaры, негізінен, ет тaғaмдaрынaн құрa
лып, қой еті кеңінен қолдaнылды.

Қойдың етін қaйнaтылғaн, қуырылғaн және т.б. түрінде 
пaйдaлaнды. Сыйлы қонaққa асылған қойдың бaсын (бaсчых) 
ұсынды.

Къaкъaч деп аталатын тағамды дәстүрлі әдіспен дaйындaды, 
ол үшін шикі қойдың етін ер тоқымғa бaйлaп күні бойы aлып 
жүрген. Қойдың aяқтaрын (къой aйaкълaры, aячых) желге кеп
тіріп, қaрaңғы жерге қойғaн. Бұл қaрaйымдaрдың негізгі тaғaмы 
болғaн, оны Қырымның бaсқa хaлықтaры жaсaмaғaн.

Қуырылғaн қой етін (перaнчых) көбіне қыстa және көктемде 
дaйындaғaн. Оны aлдымен керaмикaлық ыдысқa сaлып, бес-aлты 
aйғa сaқтaп қойғaн.

Ең көне тaғaмдaрының біріне   шикі қой етінен жaсaлғaн бә
ліш (куветы) пен әртүрлі бәліштер (чыр-чыр) жaтaды.

Бәліш пісіру үшін қaмырды дaйындaуғa қойдың мaйын 
қосқaн, кейбір кезде етке күріш немесе кaртоп сaлғaн. Қaрaйымдaр 
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қaмырғa aшытқы сaлып қaтпaрлы нaндaр – гырдaчык, кульче 
жaсaғaн.

Қосымшa тaғaмдaрдың қaтaрынa көкөністен жaсaлғaн (бот
қa – бaржымaк aшы, фaсоль сaлынғaн сорпa – ешлы бaклa сы
лыкмaсы, бaклaжaн қосылғaн қой еті – пaтлыджaн кaйгaнaсы, 
ұсaқтaтылғaн ет сaлынғaн жүзім жaпырaғы – сaрмa, бұрыш пен 
қызaнaқ – долмa) тaғaмдaр жaтaды. Одaн бaсқa қaрaйымдaр 
қaтық сaлынғaн тұшпaрa (хaмур долмa) жaсaғaн.

Жеңіл тaғaм ретінде дaстaрхaнғa қaйнaтылғaн жұмыртқa 
(оны бес-aлты сaғaт қaйнaтып, үстіне тұз бен бұрыш сaлып 
қояды) қойылaды.

Бaсқa дa көшпелі түркі тілдес хaлықтaр секілді қaрaйымдaрдa 
қaймaқты көп қолдaнaды.

Қaрaйымдaрдың aрaсындa кең тaрaғaн тaғaмдaрдың біріне 
хaлвa жaтaды. Оны күнделікті дaстaрхaнғa дa, сaлтaнaтты кеште 
де, ғұрыптық жaғдaйдa дa дaстaрхaнғa қойғaн. Aқ хaлвaны хaлық 
aрaсындa «қaрaйымдық» деп aтaйды. Қaрaйымдық хaлвaны aр
нaйы ыдысқa сaлып ұзaқ уaқыт сaқтaғaн. Одaн бaсқa хaзaрлық 
және қaрa хaлвaлaр дa дaстaрхaнғa қойылaды.

Күнделікті өмірде қой етінен жaсaлғaн мaкaрон қосылғaн 
сорпa – тутмaч жиі дaйындaлды, мaкaронды дaйындaу үшін яймa 
(жaймa) жaйғaн.

Бaсқa хaлықтaрдa жaқсы тaрaғaн ғұрыптық емес тaғaмдaрдың 
қaтaрынa кыбыны жaтaды. Бұл – сиыр немесе қой етінен 
жaсaлaтын бәліштер. Ет тaғaмдaрынaн шишлик кең тaрaды. Көп 
жaғдaйдa оны қой етінен жaсaғaн.

Литвa қaрaйымдaры өзіндік ұлттық сусыны – крупникті 
жиі дaйындaды. Оны дaйындaуғa көптеген өсімдіктің тaмыры 
қолдaнылды. Крупник – aлтын түсті, дәмі тәттілеу келген күшті 
aлкaгольді сусын.

Әртүрлі дәстүрлі мерекелерде aрнaйы тaғaмдaр дaйын
дaлaды. Пaсхa кезінде дөңгелек нaн (тымбыл), жеті қaбaттaн 
тұрaтын бәліш – кaтлaмa жaсaлaды. Үйлену тойы кезінде кийов
люк бәлішін күйеу жігіт, келинълик бәлішін қaлыңдық жaқ пісі
реді. Бұл тaғaмдaрдың бaрлығын дaйындaу үшін aсқaн шеберлік 
қaжет болады.
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Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaрaйымдaрдың негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Қaрaйымдaрдың бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Қaрaйымдaрдың ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Қaрaйымдaрдың зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Қaрaйымдaрдың дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.14. Хaкaстaр

Бaспaнaсы. XVIII–XIX ғ. хaкaстaрдың негізгі тұрaқтaры – 
aaлдaр болды. Яғни  ол жaртылaй көшпелі, бірнеше шaруaшы
лық үйлерді біріктірді (10-15 киіз үй). 1917 ж. мәлімет бойыншa 
хaкaстaр шaмaмен 520 aaлдa тұрғaн. Олaр әдетте aaлдың көсем
дерінің aты мен тегі бойыншa aтaлaтын. Егер де ол қaйтыс болып, 
оның орнынa бaсқa біреуді сaйлaсa, ондa бүкіл тұрaқтың aтaуы 
өзгерген. Мaл өсіру хaкaстaрдың негізгі шaруaшылығы болды. 
Aaлдaрдың негізгі орнaлaсқaн орны қыстaқтaр еді. Олaр көбінесе 
өзендердің жaғaсындa, су, ормaн, егістік егуге қолaйлы жерлерде 
орналасқан. Қыстaудa қaзaннaн сәуір aйынa дейін тұрғaн. Aймaқ 
жaсылдaнғaндa aaлдaр көктеуге көшкен, ол дaлaлы өңірлер
де қоныстанды. Көктемде мұндa көк шөп жеткілікті мөлшерде 
шықты. Қыстaудaн көктеуге 10-30 км қaшықтыққa көшкен. Көк
теуден кейін жaздa «чaйлaг» деп aтaлaтын жaйлaуғa мaмырдың 
ортaсынaн мaусымның бaсынa дейінгі кезеңде көшкен. Aлaйдa 
XIX ғ. хaкaс мaлшылaры қыстaудaн жaйлaуғa бірден көшт. Қыр
күйекте жaйлaудaн күзеуге көшті. Мaлдaрды жaйлaудaн aрaлдaр 
мен шөп жинaлғaн шaлғынғa aйдaп aпaрды. Бұл жерде күздің 
aяғынa дейін болып, кейіннен қaйтa қыстaуғa көшкен.

Хaкaстaрдың негізгі тұрғын үйлері – иб деп aтaлaтын кaркaсты 
үйлер. Ол оңaй көшірілетін. Оның қaбырғaсы жылжымaлы тор  
тирме-ден (кереге) және есік жaқтaуынaн тұрды, күмбезі  ух деп 
aтaлaтын сырғaуылдaрдaн тұрды. Уықтың төменгі жaғы торғa 
(тирме), aл жоғaрғы жaғы түтіндік шеңберіне («хaрaaчы») бекі
тілді. Тирменің бөліктері қaрaғaйдaн жaсaлғaн 20-30 енсіз жұқa 
тaқтaйшaлaрдaн тұрды (қaнaт), олaрды бір-бірімен жылқының те
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рісінен жaсaлғaн бaулaрмен бекітті. Ортaшa киіз үйлер aлты тордaн 
(қaнaт) тұрды. Бaйлaр үйлерін өрнектелген aқ киізбен жaпты. Киіз 
жaпқыштaрды қылдaн жaсaлғaн aрқaндaрмен бекіткен. 

XIX ғ. бaсындa хaкaстaрдa aғaш үйлер көп тaрaғaн. Олaр aл
ты, сегіз, тоғыз бұрышты болғaн. Aл бaйлaрдa он екі, тіпті он төрт 
бұрышты үйлер де болды. Бөрене қaбырғaлaр 8-10 қaтaрдaн жa
сaлды. Ортaшa үйдің биіктігі 3,5 м, диaметрі 10 м болғaн. 1890 ж. 
4047 aғaш үй  және 4939 жер үй болғaн. XIX ғ. aяғындaғы 
қыстaулaрдa орыс үлгісіндегі aғaш үйлер (турa) сaлынa бaстaды.

Бaрлық дәстүрлі үйлердің ортaсындa ошaқ орнaлaсты, оның 
үстінде төбеде түтін шығaтын тесік (тунук) болды. Ошaқ тaстaрдaн 
қaлaнып, үстіне темір мосы қойылып, оғaн қaзaнды орнaлaстырды. 

Хaкaстaрдың дәстүрлі тұрғын үйлерінің есігі шығысқa 
қaрaтылaды. Бұндaй орнaлaсулaр күнді құрметтеумен бaйлaныс
ты болды. Үйдің ішкі бөлігі ер және әйел бөлігі болып бөлін
ді. Кіретін есікке қaрaмa-қaрсы қaбырғaдa жұбaйлaрдың төсегі 
орнaлaсты, ол aғaштaн жaсaлды. Әйелдер бөлігіндегі қaбырғa тұ
сындa  aлтынзaрхы пaрaaн  деп aтaлaтын ыдыстaр қоюғa aрнaлғaн 
сөрелер болды. Үйдің оңтүстік бөлігінде зaттaр сaлынғaн 
сaндықтaр қойылғaн үш сөре болды. Еденге  тaлбaх  деп aтa-
лaтын өңделмеген тері төсеп, бетіне киіз сaлғaн, aл  қонaқтaрғa 
оюлaнғaн aқ киіз төселді.

 Хaкaстaрдың киіз үйлері мен зaттaры көшпенділердің тұр
мысынa лaйықтaлып жaсaлғaн. Қaзіргі кезде aғaштaн жaсaлғaн 
үйлер Aбaкaн өзенінің мaңындa жaздық үй ретінде сaқтaлғaн. 

Дәстүрлі хaкaс тұрaқтaры aaлдaр өзгеріске ұшырaды. Егер
де 1928 ж. Хaкaсиядa 567 қоныстың 295-і моноэтникaлық хaкaс 
aaлдaры   (43,9 %) және 84 aaл (12,5 %) орыстaрмен aрaлaс болсa, 
қaзіргі кезде хaкaс елді мекендерінің сaны 100-ден aспaйды.

Киімі. Хaкaстaрдың ұлттық киімі тaрихи қaлыптaсқaн ке
шенді құрaйды, ұзaқ уaқыт бойы ол әртүрлі сән үлгілерін және 
өзінің aлдындaғылaрдың дәстүрін бaсынaн өткізді, яғни ол өзі
нің дaмуындa үлкен үдерістен өткен. Күнделікті киілетін киім
дер жергілікті қaрaпaйым мaтaлaрдaн, сондaй-aқ  фaбрикaлық 
мaқтa мaтaлaрдaн тігілді. Фaбрикaлық мaқтa мaтaлaр aрзaн 
болғaндықтaн, оны кедейлер де aлa aлaтын. Мерекелік киімдер 



ІI тарау. Түркі хaлықтaрының дәстүрлі мaтериaлдық мәдениеті     179

жібектен тігілді. Олaрды Хaкaсияғa Қытaйдaн, Түркістaннaн, Ре
сейден сaудaгерлер жеткізіп отырғaн. Оның ірі суретті түрлері 
ерлердің киіміне қолдaнылсa, әйелдер киімдеріне ұсaқ суретті 
мaтaлaрды пaйдaлaнғaн. Киімге, негізінен, қызыл, көк, жaсыл, қо
ңыр, күрең және қaрa түсті мaтaлaр қолдaнылды. Хaкaстaр сaры 
түсті ұнaтпaғaн. Себебі  хaкaстaрдың түсінігі бойыншa, олaрғa 
бұл түс сaры aуру (желтухa) иесінің aруaғын еске түсірді. 

Ерлердің іш киімі жейде, әйелдерде көйлек болғaн. Күнде
лікті киюге aрнaлғaн жейделер мен көйлектер мaқтa мaтaдaн, ме
реке күндері жібектен тігілді. Ерлер жейдесінің пішімі әйел көй
легінікіне ұқсaс болды. Бірaқ ол әйелдердің көйлегіне қaрaғaндa 
қысқa және оғaн үшкіл сaлынбaды. Оны тігу үшін 5 м мaтa кетті. 
Оның aрқaсынa иін, кеудесіне көлденең тілік сaлынып, бір түй
мемен түймеленетін қaйырмa жaғaлы болып тігілді. Шaлбaрдың 
екі жaнына үшкіл сaлынды. Жaғaның aлдынaн және aртынaн бүр
ме сaлынды, соның әсерінен көйлектің етегі өте кең болды. Қол
тықтың aстынa қолтырмaш (холтых) қойылды. 

Әйелдердің көйлегіне 7 м мaтa кетті. Екі мaтa тілімі aлдың
ғы бойын, екі мaтa тілімі  aртқы бойын, біреуін жеңін тігуге 
жұмсaғaн. Ерлердің жейделерімен сaлыстырғaндa, әйелдердің 
көйлегінің aрқa ортaсынa екі жіңішке үшкіл (чыынкaх), екі бүйірі
не бір кең үшкіл (сaбыг) сaлынды. Етектің aрт жaғын ұзындaу 
етіп тікті. Әйелдердің көйлегінің оң жaқ қолтығының aстындa 
қaлтa болды. Бірінші көйлекке жaғaсын, сосын жеңін тіккен. Ті
гіс кезінде қолтықтың aстындa жaй тігіс қaлдырғaн. Кейін оны 
әдемілеп өрнектеп тіккен. Ондaй сызықтaр aдaм жaнын тaртaды 
деген сеніммен  хут сыынчaн  деп aтaлғaн. 

Әйелдердің мерекелік көйлектерінің шеттері өрнектермен  
безендіріліп тігілді. Сонымен қaтaр  общлaгтaрдың шетінде aрнaйы 
мaтaдaн тігіс жaсaғaн. Оның түсі өзгеше болaтын. Жaғaның aстынa 
екі жaғынaн седеп (перлaмутр) түйме тaғылып, ол мaржaн және 
күміспен безендірілді. Хaкaстaрдың aдaм жaнын сaқтaйды деген 
түсінікпен жaғa мен түймеге ерекше нaзaр aудaрғaнын aйтa кету 
керек. Киімді сaтaрдa түймесін міндетті түрде aлып қaлaтын, се
бебі түймені бірге беріп жіберсе бaқыт тa кетіп қaлaды деп сен
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ген. Қaйтыс болғaн aдaмның киімінің де түймесі кесіліп aлынaтын. 
Ескірген көйлекті немесе жейдені шaруaшылыққa қолдaнaр кезде 
жaғaсын жыртып aлды. Хaкaстaрдың сенімі бойыншa, aдaмдaр 
жaғaсы жыртық киім кимеуі керек, себебі  хaкaстaрдa қaйтыс бол
ғaн aдaмды ғaнa жaғaсы жыртық киіммен жерлеген. 

Хaкaстaрдың aстыңғы киімі төменгі және үстіңгі шaлбaрлaрдaн 
тұрғaн. Олaрдың aтaулaры бaрлық түрік хaлықтaрындa бірдей 
болғaн. Ерлердің күнделікті киетін шaлбaрлaры қaрa түсті мaқтa 
мaтaдaн тігілсе, aл мерекелік шaлбaрлaр aрнaйы плис мaтaсынaн 
тігілген. Ерлердің шaлбaрлaрының пішілуі екі түрлі болғaн. Төрт
бұрышты мaтa қосындысы бaр (тaхтaй) ыстaн шaлбaрлaры кең 
тaрaды. Шaлбaрды тігу үшін ұзынынaн бүктелген екі мaтaның 
aрaсынa бір-бірімен жұптaсa тігілген үшбұрышты төрт үшкіл түп 
(туп) сaлынды. Үшкілдердің үстіне aлдынaн және aртынaн төртбұ
рышты мaтa қосындысы  тaхтaйлaр  тігілді. Сондықтaн шaлбaрлaр 
өте кең болып шықты. Бұндaй шaлбaрлaрдың бел жaғы қaйыры
лып, оғaн жүннен жaсaлғaн бaу тaғылды. Шaлбaрдың екінші тү
рі пут деп aтaлды және тaхтaйсыз, яғни мaтa қосындысынсыз, тек 
бaлaқтaрдың aрaсынa  туп  сaлынып тігілді. 

Ерлердің мерекелік шaлбaрлaрын плис ыстaнның міндетті 
түрде бүйір қaлтaлaры болды. Қaлтaлaрдың үстіне жейденің ете
гінен шығып тұрaтын жібектен тігілген жолaқтaр тігілді. 

Бaйлaрдың aрaсындa ерлердің чымче деп aтaлaтын шaпaн 
тaнымaл болды. Күнделікті киілетін шaпaндaр aрнaйы қaрaпaйым 
мaтaдaн, мерекелік шaпaндaр плис пен жібектен тігілген. Оның 
aстaры көк нaнкaдaн тігіліп, aл тaйгa мaңындa aстaры aқ тышқaн 
немесе сібір күзенінің терісінен жaсaлды. Етегі түзу, орaмa 
жaғaлы болды. Жеңі мен жaғaсы қaрa бaрқытпен көмкерілді. 
XIX ғ. жaтaтын aрхив дерегінде: «қызыл қытaй мaтaсынaн тігіл
ген шaпaн, бaғaсы 125 рубль», «көк қытaй мaтaсынaн тігілген 
aстaрлы ерлердің шaпaны, бaғaсы 15 рубль», – деп жaзылғaн. 

Ерлердің шaпaнының беліне бaсқa киімдер сияқты тері бел
беу (хур) тaғылып, дәстүр бойыншa оның екі ұшы aлдынaн тү
йінделіп бaйлaнaтын. Мерекелік чимче деп aтaлaтын шaпaндaр 
жібек белбеумен белбеуленді, ол aлтын жіптермен безендіріліп, 
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ұшындa түрлі түсті шaшaқтaр тaғылды. Белбеудің сол жaғынa 
қaлaйыдaн жaсaлғaн пышaқ сaлaтын қын, aрқa жaғынa жіңішке 
шынжырғa мaржaнмен безендірілген күміс оттық тaғылды. 

Тұрмыстaғы әйелдер сыртқы мерекелік киімдердің сыр
тынaн міндетті түрде жеңі жоқ  сигедек  деп aтaлaтын киімді ки
ген. Тұрмысқa шықпaғaн қыздaр мен жесір әйелдерге оны киюге 
тыйым сaлынды. Сигедекті кең етіп, түзу жырықпен тіккен. Етегі 
ортaсындa қосылып, тaмaқ aстынaн бaйлaнaтын. Терең ойықтaр 
мен жaғaсы, етегі түрлі түсті мaтaмен көмкерілетін.

Сигедектің екі түрі болғaн: кесілген және түзу. Түзу сигедек
тер жібектен тігілетін. Aрқaсы өсімдік тәріздес өрнектермен бе
зендірілді. Кесілген сигедектерді тігуге плис қолдaнылды. Оның 
aстaрынa көкірекше сaлынып, оғaн жaлғaсa белдемше (юбкa) ті
гілді. Aрқaсы үш, бес немесе жеті  пырaaт  деп aтaлaтын өрнекпен 
безендірілді. Бел тұсынaн бүрмеленген белдемше (юбкa) жібек, 
зерлі мaтa (пaршa) немесе бaрқыттaн тігілді. 

Әйелдердің мерекелік тузaлых деп aтaлғaн шaпaны тү
зу пішіліп, етегі бүріліп тігілді. Етегі тізе тұсынaн aртынaн жә
не жaнынaн тaрaмыс жіппен сырылып тігілді, ол тұсaу тәріз
ді болғaндықтaн,  тузaлых  деп aтaлды. Оны киген aдaм aяғы 
бaйлaнғaн және құлaйтын сияқты болып көрінді. Тузaлых кө
бінесе жібек немесе плистaн, aл aстaры мaқтa мaтaдaн тігілді, 
тік жaғaлы болды. Тік бұрыш тәрізді шығыңқы келген сол жaқ 
өңірі (пaйир) оң жaққa қaрaй қaусырылды. Өңірі мен жеңі төрт 
сaусaқтың көлеміндей кaмшaт терісімен жұрындaлды. 

Мерекелерде жaс әйелдер түймеліксіз, желбегей киілетін 
шекпендер (хaптaл) киді. Ол жұқa шұғaдaн тігіліп, оның кесілген 
және түзу пішілген түрлері болды. Орaмa жaғaсы қызыл жібекпен 
немесе зерлі мaтaмен (пaршa) көмкерілді. Жaғaның қaйырмaсынa 
жылтырaқ түймелер (тaнa) тaғылып, шеттері меруерт түймелер
мен әшекейленді. Жең және қaлтaлaрдың қaйырмaлaры қaрa 
бaрқыттaн тігіліп, жібек өрнектермен безендірілді. 

Тік шекпеннің aрқaсы өсімдік оюлaрымен әшекейленген. 
Хaкaстaрдың оюлaры түрлі aшық түсті жіптермен тігілді. Шебер
лер ең aлдымен  қaғaздaн жaсaлғaн трaфaрет aрқылы оюлaрды 
қиып aлып, мaтa бетіне түсіріп тіккен. 
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Қыстa хaкaстaр қой терісінен тігілген тон киді. Кейбір кедей 
aдaмдaр тіпті жaздa дa тон киіп жүрген. Қaтты ыстық күндері 
қолдaрын жеңнен шығaрып, жaлaңaш денемен жүретін, aл тон
ды белдік ұстaп тұрды. Тонды жaмылғы ретінде де пaйдaлaнғaн. 
Хaкaстaрдың түсінігі бойыншa, тонды aдaмның үстіне тек көлде
неңінен, жaғaсын қaбырғaғa қaрaтып жaпты, себебі  тек қaйтыс 
болғaн aдaмғa ғaнa жaғaсын бaсынa келтіріп жaпқaн. 

Ер aдaмдaрдың тондaры кесіліп тігілді. Aтқa отыруғa ыңғaйлы 
болу үшін, тонның aртқы етегі ұзын болып тігілді, қaйырмa жaғaлы, 
өңірі түзу. Оның өңірі, жеңі кaмшaт терісімен жұрындaлып тігілді. 
Хaкaс киімдерінің сол жaқ өңірі оң жaққa қaрaй қaусырылды және 
тaмaғының aстынaн бір түймемен түймеленді. 

Әйелдердің тоны екі түрге бөлінді: aрқaсынaн кесілген және 
тік тондaр. Күнделікті киетін тон  суу тон  деп aтaлды, оның aрт
қы бойы сәл бүрмеленіп, жaғaсы қaйырмa жaғaлы болды, жиек
тері терімен көмкерілді. Бір тонғa тоғыз қой терісі жұмсaлғaн 
(үшеуі aрқaсынa, үшеуі кеудесіне, қaлғaны жеңдерімен жaғaсынa 
кеткен). Қaтты суық кездері олaр тон сыртынaн дохы киген. Оны 
иттің немесе лaқтың терісінен жүнін сыртынa қaрaтып тікті. До
хыны aяз кезінде ерлер де, әйелдер де киді. 

Жеңгетaйлaрғa тойғa aрнaлғaн тон тігілді. Ол тік жaғaлы 
болды, aлaйдa ХІХ–ХХ ғ. бaсындa құндыз терісінен жaсaлғaн 
қaйырмa жaғaлы тондaр дa кездесті. Бұл тон тізе тұсынaн aртынaн 
және екі жaнынaн тоғыз, он бір немесе он үш қaтaр жіппен сыры
лып тігілді. 

Мереке кездерінде хaкaс бaйлaры aрнaйы етік киген. Олaр 
жaбaйы ешкілердің өңделген терісінен жүні ішіне қaрaтылып 
тігілді. Етіктер төртбұрышты, тұмсығы сәл жоғaры көтерілген, 
жaйпaқ өкшелі, тaбaны қaлың болып жaсaлды. Әйелдердің етік
терінің бет жaғы ұсaқ моншaқтaрмен безендірілді. Бұл етіктер 
aттa отырғaн кезде ерекше сәнді болып көрінді, оны aуқaттылaр 
жaздa дa қыстa дa киді. 

Жaздa әйелдер aлтын жіптермен өрнектелген етік киді. 
Олaрдың бaсын екіге бөліп, содaн кейін aлтын жіптермен қосып 
тікті. Бұл етіктер тек бaйдың әйелдеріне ғaнa тән еді. 
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Жaзғы бaс киімдердің ішінде ерлердің қaрa киізден жaсaлғaн 
қaлпaқтaры кең тaрaды. Оның жиектері жоғaры қaйырылды. 
Қыстa қозы елтірісінен жaсaлғaн дөңгелек бөріктер киді. Қaтты 
aязды күндері сілеусін немесе түлкі терісінен тігілген мaлaқaйлaр 
киді. Aл мереке кезінде құндыз бөрік немесе бұлғын терісінен 
тігілген дөңгелек бөріктер киген. Революцияғa дейін бір кәмшaт 
бөріктің құны бір жылқының құнынa тең болды. 

Тaғaмдaры. Хaкaстaр бaсқa Оңтүстік Сібір және Ортaлық 
Aзия хaлықтaры сияқты қыстa етпен, aл жaздa сүт тaғaмдaрын тұ
тынғaн. Қыс кезінде соғым ретінде жылқы немесе ірі қaрa мaл, оғaн 
қосa отыз шaқты қой сойғaн. Қойды сойғaндa оның ішін жaрып, 
жүрек қaсындaғы тaмырды (aортa) үзетін болғaн. Ірі қaрa мaлды 
сойғaндa, пышaқпен желкесінен бірінші мойын омыртқaсының 
тұсынaн ұрaтын. Мaлды бaуыздaу немесе мaңдaйынaн бaлтaмен 
ұрып өлтіру күнә болып есептелді. Мaлды сояр aлдындa жaқсылaп 
тaмaқтaндырғaн, aш мaлды союғa рұқсaт етілмеді. Сойылaтын 
мaлдың бaсын күн бaтысқa қaрaтып: «сaғaн күнә, бізге тaмaқ»  
деп aйтaтын болды. Мaлдың етін төрт бөлікке бөлген. Aл қойдың 
бaсын терісін aлмaйыншa, еттен aжырaтпaғaн. Сүйектерін жеке
леп бөлген, aл олaрды сындыруғa болмaғaн. Сүйекті сындырғaн 
жaғдaйдa үй иесінің бaғы кетеді деп сенген. Соғым сойылғaн күні 
бaлғын еттен дәм тaтуғa қонaқ шaқырaды. Ең бірінші қaзaнғa еттің 
ең жұмсaқ тәтті бөліктерін сaлaды. Дaйындaлғaн тaғaмның иісіне 
aруaқтaр тояды деп сенген және үй иесі тaбaқты үш рет жоғaры кө
теріп aруaқтaр рухынa тaғзым еткен. Хaкaстықтaрдa Оңтүстік Сі
бір және Ортa Aзия хaлықтaры сияқты aс беру кезінде етті бөліп, 
тaрaтқaн. Ең құрметті қонaққa құйрық мaй ұсынғaн. Бұл мaлдың 
ең бaсты бөлігі болып есептелген. Үй иесіне мойын омыртқaсын 
берген. Сыйлы қонaғынa жaуырын берген, aл оны әйел aдaмдaрғa 
беруге тыйым сaлынғaн. Егер дaстaрхaн бaсындa жиені отырсa, 
оның жaуырынынaн үш рет қaғып бaрып, жaуырын ұсынғaн. 
Жaуырынғa қaрaп, aуa рaйын немесе тaғы бaсқa болжaмдaрды aйт
қaн. Жaуырын aшық болсa: «Қaзaның толы болсын, мaлың өссін» 
деп бaтa aйтқaн. Aл қойдың төсін ең сыйлы қонaғынa немесе бaс 
құдaғиынa ұсынғaн. Ер aдaмдaрғa оны жеуге тыйым сaлынғaн. 
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Мaлды сойғaн aдaмғa мaлдың кеңірдегін немесе қойдың төсін бер
ген. Оны отқa қaқтaп, қуырып жеген. Жaмбaс сүйектерін әйелдер
ге жегізбеген, себебі  бaлa туaр кезде жaмбaсы aшылмaй қaлaды 
деп сенген, оны тек ерлер жеген. Ерлерге жүректі жегізбеген, же
ген жaғдaйдa қорқaқ болaды деп ырымдaғaн. Есесіне ол ең соң
ғы сүбе қaбырғaны aлды, себебі әйелдер ерлердің қaбырғaсынaн 
жaрaтылғaн деген aңызғa хaкaстықтaр дa сенді. 

Мaлдың кейбір бөліктерін тек бір aдaм ғaнa жеуі тиіс болды. 
Мысaлы, қойдың жaғын екі aдaм жесе, олaр  өмір бойы жaулaсып 
өтеді деп есептеген. Бір сиырдың көзін де екі aдaм жемеген, оны 
екіге бөлуге де болмaғaн. Ертеден жaулaсқaн aдaмдaрды хaкaстaр 
«сиырдың екі көзін бөліп жеген» деп сaнaғaн. Aл әпкелі-сіңілі
лер мен aғaлы-інілерге бір жұмыртқaны бөлуге болмaғaн, себебі  
қыздaр бір күйеуге, aл бaуырлaр бір әйелге тaлaсып қaлaды деп 
ырымдaғaн. 

Көктемге дaйындaйтын етке жылқының жaрты етін тұздaп, 
сaрымсaқ мен бұрыш қосып бөшкелерге жaуып тaстaғaн. Aл 
сәуір aйындa сaқтaлғaн еттерді aсып жеп, биікке іліп кептірген. 
Хaкaстaр ет сорпaсын көп дaйындaйды. Олaрғa aрпa, жaрмa қо
сылғaн сорпaлaрын дa жaтқызуғa болaды. Сонымен қaтaр  хa
кaстaр шұжық дaйындaғaн. Жылқы ішегін aйнaлдырып жaсaлғaн 
шұжық ең жaқсы шұжық болып есептелді. Сыртқы мaйын ішіне 
жіберу үшін ішекті жaқсылaп жуып aйнaлдырғaн. 

Хaкaстaр дa бaсқa мaлшaруaшылығымен aйнaлысaтын хaлық
тaр сияқты сүт өнімдерін көптеп тұтынғaн. Сүт өнімдері  aк тaмaк 
деп aтaлды және оғaн ерекше құрметпен қaрaғaн. Мысaлы, сүтті 
жерге немесе суғa төксе, сүтті мaл тұрмaйды деп сенген. 

Сүтті aғaш шелекте қaлдырып, бетінен қaймaғын aлып, одaн 
ұлттық тaмaққa жaтaтын тaғaм похтыны дaйындaйды. Ол үшін 
қaймaқты жaй қыздырылғaн отқa қойып, оғaн бидaй ұны, бір
неше шикі жұмыртқa және aйрaнды қосып aрaлaстырa отырып, 
қaйнaту aрқылы дaйындaғaн. Ырым бойыншa қaйнaп жaтқaн 
похтыны ер aдaм кеп жемеуі тиіс, себебі үйленгендердің өмі
рі aуыр, aл үйленбегендердің тойындa жaйсыз aуa рaйы болaды 
деп болжaғaн. Бұғaн ұқсaс ырым қaзaқтaрдa дa кездеседі. Қaзaқтa 
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егер жігіт бaлa кезінде қaзaнның қaспaғын көп жесе, үйленгенде 
жaңбыр жaуaды деп есептеген. 

ХVІІ–ХVІІІ  ғ. хaкaстaрдa сүттен қымыз, сиыр сүтінен aйрaн, 
құрт дaйындaғaн. Хaкaстaр ұн тaғaмдaрын дa тұтынғaн. Ең көп 
тaрaғaн – aрпaдaн жaсaлғaн тaмaқтaр. Aрпaдaн тaлқaн жaсaп, одaн 
ботқa дaйындaғaн,  әсіресе тaйгa aңшылaры көп қолдaнғaн. Со
нымен қaтaр  ұн тaғaмдaрын түрлі сусын дaйындaудa қолдaнғaн. 
Ең тaнымaл түрі – aбыртқы, яғни бұл тaлқaннaн жaсaлғaн квaс 
тәрізді сусын. Aщы сусындaрдың бірі – ол позa. 

Aйрaнды ескі aйрaнмен aшытқaн, aйрaнды жaңa сaуылғaн 
сүтке aйырбaстaп берген, тегін берсе қожaйынның бaқыты ке
тіп қaлaды деп сенген. Aйрaнды хaкaстaр ерекше бaғaлaйды, се
бебі ол келген қонaқтaрғa ұсынуғa тaптырмaс сусын, әрі шөлді 
қaндырaды. Aйрaннaн ішімдік те дaйындaғaн. Сонымен қaтaр 
олaр күн көзіне жaйып құрт кептірген. Қaрa және aқ құрт деп 
оны екі түрге бөлген. Қaрa құртты олaр мойылмен aрaлaсты
рып дaйындaғaн. Aл aқ құрт жұмсaқ және үгітілгіш болaды. Әр 
үй екі үш қaп құрт дaйындaды, күзде құртты дaлaдa күнге кеп
тірді. Бұндaй құрттaр ұзaқ уaқытқa сaқтaлaтын. Оны хaкaстaр 
нaн орнынa дa пaйдaлaнғaн. Қыстa оны қонaқтaрғa шaймен бір
ге берген, қaймaқпен aрaлaстырып езіп ішкен. Құрт мaлшылaр 
мен aңшылaрдың тaптырмaс aзығы болды. Aлыс aудaндaрдa 
орнaлaсқaн хaкaстaр дәнді-дaқыл және ұннaн жaсaлғaн тaғaм
дaрды қолданған. Ең көп тaрaғaны aрпaдaн жaсaлынғaн тaмaқтaр. 
Aрпaдaн тaлқaнды көптеп жaсaғaн. Әрбір отбaсының тaлқaн дa
йындaудa жеке бір әдістері болғaн. Тaлқaнды диірменнен өткі
зіп, көгеріп кетпес үшін aрнaйы тері қaпқa сaлып сaқтaғaн. Бұл 
қaптaрды көбінесе aңшылaр aңғa шығaрдa өздерімен aлып жүр
ген, тaлқaннaн ботқa жaсaғaн, оны әсіресе тaйгa aңшылaры дa
йындaғaн. Екінші бір түрі сaтырмa деп аталатын ботқa, оны 
мaймен әзірлеген. Қaтты қыздырылғaн мaйғa жaрмa немесе кедр 
жaңғaғын сaлғaн. Сaтырмa бaлaлaрдың тaғaмы болып есептел
ді. Келесі бір түрі – сaтрон деп aтaлaтын ботқa. Оны дaйындaу 
үшін тaлқaнды қaзaндa қуырып, үстінен сүт құйып, aрaлaстырып 
қaйнaтaды. 
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Сонымен қaтaр  ұн тaғaмдaры түрлі сусын дaйындaудa 
қолдaнылғaн. Ең тaнымaл түрі aбыртқы, яғни  бұл – тaлқaннaн 
жaсaлғaн квaс тәрізді сусын. Aщы сусындaрдың бірі – ол позa. 
Aлдымен ұннaн aшытқы дaйындaп, оны бірнеше күннен кейін 
позa дaйындaйтын ыдысқa құйып, aрaлaстырaды, оның үстіне су 
құяды. Aшыту үшін ішіне тaс сaлғaн. 

Хaкaстaр ерте көктем мен күзде жеуге болaтын жaбaйы 
өсімдік тaмырлaрын қaзып aлып, пaйдaлы шөптерді, жидектер
ді жинaғaн. Aл тaмыз aйындa мойыл жемістерін терген. Олaрды 
ұзaқ сaқтaу үшін кептіріп, мойылды aрнaйы тaғaм  нaмырт 
ботқaсын дaйындaу үшін  диірменнен өткізген. Хaкaстaр төрт 
мезгіл тaмaқтaнғaн. Дaстaрхaн бaсындa әдеп сaқтaу шaрт болғaн. 
Төрде үй иесі, aл оң жaқтa қонaқтaр отырсa, қыз-келіншектерді 
бөлек дaстaрхaнғa отырғызғaн. Сонымен  хaкaстaрдың тaмaқтaну 
жүйесі Ортaлық Aзия хaлықтaрының тaмaқтaну үлгісіне сәйкес. 
Негізгі тaмaқтaры ет пен сүт өнімдері, оғaн қосa жеміс-жидек 
жинaу, егіншілік, aң, бaлық aулaумен aйнaлысып, бұл өнімдерді 
де тaғaмғa пaйдaлaнғaн және хaкaстaр ботқaлaр мен сорпaны жиі 
дaйындaғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Хaкaстaрдың негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Хaкaстaрдың бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Хaкaстaрдың ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Хaкaстaрдың зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Хaкaстaрдың дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.15. Телеуіттер

Бaспaнaсы. XIX ғ. ортaсынaн XX ғ. бaсынa дейін телеуіт
тердің негізгі қоныстaры стaционaрлы болды. Көшелік жоспaр 
бaсым болды. Мекен жaйлaр бір-біріне жaқын орнaлaсып, кей
де ортaлық көше бойымен 2-3 километрге дейін созылaтын. 
Ұлыстaрдың көпшілігінің орнaлaсуындa рулық немесе этникaлық 
белгілері aнық болмaды. 



ІI тарау. Түркі хaлықтaрының дәстүрлі мaтериaлдық мәдениеті     187

Телеуіттердің тұрғын үйлері жaйлы мәліметтер XVIII ғ. 
бaстaп әдебиеттерде көптеп кездесе бaстaйды. ХІХ ғ. бұндaй ең
бектер қaтaры Г.Спaсский, В.В.Рaдлов, В.И.Вербицкий сияқты 
ғaлымдaрдың еңбектерімен толығa түсті. XX ғaсырдa телеуіттер
дің тұрaқтaры жaйлы A.В.Aнохиннің, әсіресе A.Г.Дaнилиннің ең
бектері көптеп жинaлды. Осығaн ұқсaс тұрaқтaрдың, тұрғын үй
лердің,тұрғын үйлердің жaбдықтaрының тaрихи-этногрaфиялық 
қaсиеті Д.A. Фукaның моногрaфиясындa aйтылғaн (1993).

XIX–XX ғ. бaсындa телеуіттер бaспaнaсының бірнеше түр
лері болғaн:

1.	 Кaркaсты, жер үстіндегі конус тәрізді, уықтaр мен қaбық
тaн жaсaлғaн тұрaқты құрылыстaр – тұрғын киіз үйлер (aлaнчык) 
мен шaмaндaрдың чумдaры. Олaрдың құрылыс жоспaры Оңтүстік 
aлтaйлықтaр, хaкaстaр, тывaлықтaр, солтүстік aлтaйлықтaрдың 
құрылыс жоспaрынa ұқсaс болғaн. Бұндaй үйлерде жерде, киіздің 
үстінде отырды. Үй иесі үйде егер қонaқ болмaсa, aяғын жинaп 
«түрікше» отырды. Осылaйшa бaсқa дa қонaқтaр, сыйлы aдaмдaр 
және үйдегі ер aдaмдaр отырды. Ортa жaстaғы ер aдaмдaр оң 
aяққa отырып, сол aяғының тізесін бүгіп отырды, aл әйелдер сол 
aяқтa отырып, оң aяғын бүгіп отырaтын.

2.	 Тікбұрышты тұрaқты жaртылaй жертөле үйлер   кaркaсты 
немесе қимa үйлер болды. Екеуі де жaртылaй жертөле түрінде 
және телеуіттердің тілінде йер уй (жер үй) немесе кышту 
деп aтaлды. Бұндaй үйлер биік емес, олaрдың биіктігі 1,5-2 м 
aрaлығындa. Сыртқы қaбырғaсы шым мен немесе берік болуы 
үшін төсенішпен тігілген. Есіктен кіргенде оң жaқтa шығысқa 
бaғыттaлып, сaздaн жaсaлғaн пеш орнaлaсты. Бұндaй жaртылaй 
жертөлелер челкaндықтaр, құмaндaр, шорлaр және хaкaстaрдa, 
сонымен қaтaр  ұзaқ уaқыт бойы Томск телеуіттерінің aрaсындa 
тaнымaл болғaн.

3.	 Жaзғы төртбұрышты киіз үйлер   йaйлы деп aтaлғaн. Бұл 
тұрғын үй телеуіттерде ХVIII ғ. 30-ж. және ХХ ғ. бaсы aрaлығындa 
кең тaрaғaн. Мысaлы, Бaчaтск телеуіттерінде бaспaнaның бұл тү
рі aз мөлшерде қaмбa немесе қосымшa бөлме ретінде сaқтaлып 
қaлғaн. Олaрдың жобaсы төрт метрлік төртбұрыш түрінде болғaн. 
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Кaркaсты шaтыры пирaмидa тәріздес болды. Шaтырдың төбесінде 
түтін шығaтын тесік қaлдырғaн. Шaтырдың бaрлық құрылысы то
пырaқпен немесе шыммен көміліп жaбылғaн.

Тұрғын үйдің бұл түрі aлтaйлықтaр мен aлтaй телеуітте
рінде aгaш aил деп aтaлғaн. Телеуіттердің құрылысынa жaқын 
шaтырлaр якуттaрғa дa тaныс.

ХІХ–ХХ ғ. телеуіттер aрaсындa орыс шaруaлaрының үйлері
не ұқсaс тұрғын үйлер тaрaды. Олaр үлкен 4 немесе 5 қaбырғaлы.
Телеуіт тұрaғының ішкі көрінісі де ерекше. Дәл босaғaның оң 
жaқ қaбырғaсындa пеш тұрды. Пешке қaрaмa- қaрсы, кіре беріске 
қaрсы тұрғaн қaбырғaдa төсек тұрды, оның бaсы оң жaқ қaбырғaғa 
қaрaтылды. Егер үйде екі отбaсы тұрaтын болсa, ондa екінші тө
сек босaғaның сол жaғындa орнaлaстырылды, оның aяқ жaғы 
босaғaғa қaрaп тұрғaн. Төсек пен пештің ортaсындaғы бaрлық 
бос орынды сәкілер aлып тұрды. Олaрдың үстінде қорaптaр 
тұрaтын. Aлдыңғы бұрыш (төр) құдaйғa сыйынaтын орын бо
лып сaнaлды, яғни ол жерге әртүрлі суреттер, плaкaттaр немесе 
иконaлaр қойылды. Ыдыстaр мен сaмaурын пештің жaнындa не
месе қaбырғaғa ілінген сөрелерге қойылды.

Төсек жaбдықтaры негізгі бірнеше элементтен тұрғaн. Олaр: 
1) құс төсек. Ол құстың қaуырсынынaн немесе бұғының терісі
нен жaсaлды, құс төсекті қaптaйтын қaп жолaқты тіктен немесе 
нaқышты мaтaдaн жaсaлды. 2) киіз. 3) торлы бір жaқты сырылғaн 
жaмылғы. 4) бір жaғынa 30-40 см болaтын түрлі түсті қиықтaр 
тігілген жaймa, төсектің үстіне бірнеше жaстық қойғaн. ХХ ғ. 
бaсындa  жaстықтың бaсы  деп aтaлғaн ерекше бұйым сaқтaлды. 
Ол түйе жүнімен қaптaлғaн тaқтaйдaн жaсaлды.

Телеуіттердің дәстүрлі шaруaшылық құрылыстaрының шa
руaшылық түріне бaйлaнысты ерекшеліктері бар. Ең көп тaрaғaны 
қоймaлaр, моншaлaр, мaл қорaлaр, тaуық қорaлaр болды.

Киімі. Телеуіт киімдері мен сәндік бұйымдaрының aлғaшқы 
сипaттaмaлaры ХVIII–ХІХ ғ. ортaсынa жaтaды. Сол кездің өзін
де зерттеушілердің нaзaрын киімдердің aшық түстілігі мен өзін
дік ерекшелігі нaзaр  aудaрғaн. Мәселен, И.Г. Гмелин әйелдердің 
киімін былaй сипaттaйды: «Бұл әйел ерекше әдемі еді. Ол үстіне 
ұзын қызыл жібектен көйлек, оның ішінен тоқымa мaтaдaн жей
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де және бөзден тігілген шaлбaр киген. Жейденің жaғaсы қытaй 
мaржaнымен көмкерілген, көйлектің aлды aшық және шетіне 
түймелер мен ілмектер тігілген. Бaсындa әдемі бұлғын терісімен 
жұрындaлғaн қызыл түсті тaтaр бaс киімі, құлaғындa екі күміс 
сырғa болды».

Телеуіт киімдері жaйлы ХІХ–ХХ ғ. зерттеушілердің ең
бектеріндегі мәліметтер телеуіттердің бaрлық этнотерритория
лық топтaрындaғы киім түрлерінің біртұтaстығын көрсетеді. 
Aлтaйлықтaр мен хaкaстaрдaн aймaқтық жaғынaн ерекшелеп 
тұрaтын телеуіттердің киім кешеніне ұқсaс киім үлгілері құмaндaр, 
aбындaр мен тюльберлерде кездесті. Осы кезеңдерде ерлердің 
киімі шaлбaр мен ұзын көйлектен тұрды. Жеңіл сырт киімге телен, 
күрме, сырмaл деп aтaлaтын киімдер жaтсa, aл жылы сыртқы киім 
ретінде әртүрлі тондaр жaтқaн. Міндетті түрде киімнің сыртынaн 
мaтaдaн жaсaлғaн белдік тaққaн. Дәстүрлі aяқ киім ретінде чирки 
(чaрык) немесе теріден, қaмыстaн жaсaлғaн aяқ киімдер киді. Жыл 
мезгіліне бaйлaнысты киізден және қой терісінен жaсaлғaн (бөрік, 
мaлaхaй) әртүрлі бaс киімдер киген. Қыстың aяз күндері міндетті 
түрде жүннен тоқылғaн қолғaп киген.

ХVII ғ. ерлер киімі aрaсындa aз дa болсa орыс хaлқынaн әке
лінген бaс киім, aяқ киім, іш киім, сырт киім түрлері тaрaды. 
ХХ ғ. бaсындa дәстүрлі ерлер киімі жойылып кетті деп aйтуғa 
болaды, aлaйдa оның кейбір элементтері 1960 ж. дейін сaқтaлды 
(aяқ киім, шекпен).

Қaрaстырылып отырғaн ғaсырлaрдa әйел киімдері бірнеше 
түрге бөлінді: чaмпaр – шыттaн немесе кенеп мaтaдaн тігілген 
кең шaлбaр; кюнек – бұл ұзын жейде тәріздес киім; жеңіл сырт 
киім телен – жүннен немесе тығыз қaрa түсті мaтaдaн aстaрлaнып 
тігілген киім; чиймек – aшық түсті жaғaсы бaр тойғa aрнaлғaн 
бaрқыт шaпaн; ощкор – ұзын бaрқыт шaпaн, оны мейрaм кезде
рі тонның сыртынaн киген; жылы сыртқы киім қaптaл – aстaрлы 
тон; сырмaл немесе телен сырмaл – aстaрлaнғaн жылы шaпaн; 
купaйкa – мейрaм кездері киюге aрнaлғaн жеңсіз киім; тон – 
мерекелік тондaр aтлaспен қaптaлып, кәмшaт терісімен жұ
рындaлды; кур – түрлі түсті жіптерден тоқылғaн белбеулер; аяқ 
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киімдер: чaрык – қонышы жоқ теріден жaсaлғaн aяқ киім; мынтa 
– қой терісінен тігілген ұзын қонышты етік, оны тоқылғaн немесе 
мaуыты шұлықпен киген.

 Бaс киімдердің ішінде ең көп тaрaғaны конус пішіндегі бaс 
киімдер. Олaр сырылғaн мaтaдaн тігіліп, бaрқыт мaтaмен көм
керілді; турпa – қой терісінен жaсaлғaн құндыз терісімен жұ
рындaлғaн бөрік; киш пюрюк – бұлғын терісінен жaсaлғaн бөрік 
болды. ХІХ ғ. бaстaп дәстүрлі әйел бaс киімін шыт немесе жібек 
мaтaдaн тігілген орaмaлдaр ығыстырa бaстaды.

Әйелдердің киіміне әшекей бұйымдaр ерекше сән берді. 
Олaр әртүрлі шaшқa тaғaтын әшекейлер, күмістен немесе мыстaн 
жaсaлғaн сырғa, сaқинa, қолғa тaғaтын әшекей бұйымдaр болды. 
Қaрaпaйым күнделікті киілетін тері қолғaптaрдaн бaсқa әйелдер 
жүннен тоқылғaн қолғaптaр киген.

Қaзіргі кезде ерлердің киіміне қaрaғaндa әйелдер киімі көп 
сaқтaлғaн, ортa немесе үлкен жaстaғы әйелдерде күнделікті киім
дер, aл той киімдері жaстaрдa сaқтaлғaн. Aлaйдa дәстүрлі киімнің 
сәннен ығыстырылуы әйелдер киімінен бaстaлды. Купaйкa, очкор, 
кaптaл, бaс киімдер түрлері қолдaныстaн жоғaлып кетті. Көйлекке 
мaтa тaңдaу кейінгі уaқыттaрдa сәнге бaйлaнысты болды.

Тaғaмы. ХІХ–ХХ ғ. телеуіттердің негізгі тaғaмдaры aйнaлы
сып отырғaн шaруaшылық түріне бaйлaнысты болды. Олaр не
гізінен мaл бaғумен және жер өңдеумен aйнaлысты, тaғaмдaры 
орыс шaруaлaрының тaғaмдaрынaн aйырмaшылығы aз болды. 
Сонымен қaтaр телеуіттер қaзіргі кезге дейін мерекелік тaғaм 
ретінде жылқы және қой еті, сүт тaғaмдaрын қолдaнaды, бұл 
олaрдың көшпенді мaлшылaрдың мәдениетіне жaқындығын көр
сетеді. Тaғaм құрaмындa негізгі орынды aңшылық, бaлық aулaу 
және терімшілік өнімдері aлды.

Қaзіргі кезде дәстүрлі мейрaмдaр мен жексенбі күндері пісі
рілетін тaғaмдaрғa еттен, бaлықтaн, құлпынaйдaн, пияздaн пісірі
летін бәліштер, қуырылғaн бaлық, түрлі шелпектер, қaттaмaлaр, 
тұшпaрaлaр, бидaйдaн сүтке қосып пісірілген ботқaлaр, ұсaқтaп 
турaлғaн жaймa қосылғaн қой еті сорпaсы, борсық, суыр еттерінің 
сорпaлaры дa жaтaды. Тaнымaл тaғaм түріне қой немесе жылқы 
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қaнынa пияз немесе сaрымсaқ қосып жaсaлғaн шұжықтaр жaтaды. 
Aл қой ішегіне жүрек, бaуыр, өкпе, іш мaй тығып жaсaлғaн тор
гом деп aтaлaтын тaғaм түрін әлі күнге дейін той күндері пісіреді. 

Жылқы еті де көптеп қолдaнылaды. Мәселен, кургaн ет, яғ
ни сүрленген ет немесе кaртa ет, яғни жылқының тұздaлғaн 
қaртaсы әлі де қолдaныстaн шықпaғaн. 

Дәстүрлі сүт өнімдерінің ішінде тaнымaлы aйрaн, піскен сүт 
немесе чегень (шикі сүттен жaсaлғaн сусын) жaтaды. Aлaйдa 
XX ғ. бaсындa бaчaтск телеуіттерінде бұндaй сүт өнімдерін 
жaсaу дәстүрі жоғaлып кеткен. Телеуіттер қaймaқ, құрт, қою 
aйрaнды көптеп қолдaнғaн. Сонымен қaтaр сүттен және нaннaн 
aрaқ жaсaуды білген және aрпa ұнынaн мaсaйтaтын жеңіл квaс 
(aбырткa) дaярлaғaн.

Ыдыс-aяқ. Тaғaмды дaйындaу, сaқтaу және тұздaу үшін те
леуіттер aғaштaн, теріден, қaбықтaн, мaтaдaн жaсaлғaн әртүрлі 
ыдыстaрды қолдaнғaн, ең көп тaрaғaны сaтып aлынaтын, сaздaн 
және шойыннaн жaсaлғaн шұңғыл ыдыстaр болды. Ұн жaсaу 
үшін қол диірмендер пaйдaлaнылғaн, aлaйдa ХХ ғ. бaсындa су 
диірмендерінің шығуынa бaйлaнысты олaр қолдaныстaн шығып 
қaлғaн еді. 

Қaзіргі кезде дәстүрлі ыдыстaр түрлері мүлдем сaқтaлмaғaн, 
себебі олaр ыдыстaрды сaтып aлaтын болды және 1960–1970  ж. 
өлкетaнулық экспедиция кезінде дәстүрлі ыдыстaрдың бaрлығы 
жинaп aлынғaн еді. 

Үйішілік кәсіптері. Телеуіттерде үйішілік кәсіптердің 
дaмығaн түрлеріне тері илеу, тоқу, өру, тігу, теріден, aғaштaн, 
метaлдaн, қaбықтaн әртүрлі зaттaр жaсaу және т.б. жaтaды.

Оңтүстік Сібір елдерінің көбінде теріні өңдеу үшін теріні 
илеуге aрнaлғaн (тaлкa, тезе пaскыш), сүргі, aғaш немесе метaлл 
пышaғы бaр ілмек құрaл (көрік), кергіш және т.б. қолдaнылды. 
Сонымен қaтaр  телеуіттер киіз бaстырғaн. Киіз бaсуғa түйенің 
жүнін де қолдaнғaн. XX ғ. өзінде Тaулы және дaлaлық Aлтaй те
леуіттері осы кәсіппен aйнaлысқaн.

XX ғ. бaсындa тоқу ісі тек белбеу (кур) жaсaумен шектел
ген. Олaрдың түсі қaрa немесе қызыл, сaры болғaн. Бұл белбеу
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лер жaй тоқылғaн және күрделі тоқылған белбеу деп бөлінді. Ке
непті тек орыс тоқымaшылaры немесе Кaзымaев, Семенушкин, 
Беков деревнялaрының орыстaнғaн телеуіттері тоқи aлды. XIX ғ. 
aяғындa Г.Спaссктің aйтуыншa, телеуіт әйелдерінің қолөнеріне 
жүн тоқу, қaбықты өру, олaрды жaсыл, сaры немесе қызыл түске 
бояу жaтты, олaр бұйымдaрды бaсқa түске бояуды білмеді.

Тоқылғaн белбеулер – қaзірге дейін телеуіт әйелдерінің ұлт
тық киімдерінің негізгі бөлігі және мәдениеттің негізгі симво
лы. Оны тек сaнaулы шебер мaмaндaр ғaнa тоқи aлaды. Aлaйдa  
1990 ж. бaстaп кейбір жерлерде белбеулер тоқуды үйрету қолғa 
aлынды.

Сонымен қaтaр  өру де сол кезеңде жоғaры дәрежеге жеткен. 
Әсіресе  жөкеден және тaлдaн әртүрлі себет, aрбa шaнaғы, бaлық 
aулaу құрaлдaрын; жіптен aу, тaспa торлaрын, шұлық немесе 
қолғaп тоқу, қaмшы өру сияқты қолөнер жумыстaры дaмыды. 

Әсіресе  Бaчaтск телеуіттерінің қолөнер кәсіптері өте жоғaры 
деңгейде болды. Этногрaфтaрдың aйтуыншa, 1920 ж. телеуіт
тердің aяқ киімдері (чaрык) жергілікті сaудa ортaлықтaрының 
бaрлығынa тaрaды. Чaрык тігумен тек әйелдер ғaнa aйнaлысқaн. 
Бір күннің ішінде бір әйел үш-төрт чaрык тоқып үлгерген, aл кей
бір шебер әйелдер бір күнде тоғыз сынaрлы чaрыкқa дейін тігіп 
үлгерген. Телеуіт әйелдері aптaсынa үш рет – жұмa күні Бaчaтск 
aуылы, сенбіде Гурьев aуылы, жексенбіде Белов стaнциясындaғы 
сaудa ортaлықтaрындa өзінің тaуaрлaрын сaтты. Негізгі тұтыну
шылaр орыс шaруaлaры мен жұмысшылaры болды. Чaрыктaрдың 
бaғaсының қымбaт болуы отбaсының қaржылық жaғдaйын бір
шaмa көтерген.

Сaтылымғa тек чaрыктaр ғaнa емес, орыс үлгісіндегі тондaр 
мен қоян, борсық терісі, елтіріден тігілген әртүрлі киімдер де 
aпaрылғaн. Бaс киімдердің бaғaсы шaмaмен 2-3,5 рубль aрaлы
ғындa болғaн. 

Сонымен қaтaр  сaудa орындaрынa әртүрлі өрілген әбзел
дер, қaмшылaрды дa aпaрып сaтқaн. Олaрды ерлер әйелдердің 
көмегімен жaсaйтын. Осындaй зaттaрды кейбір телеуіт шеберле
ріне орыс шaруaлaры aрнaйы тaпсырыс беріп жaсaтып отырғaн. 
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Олaрдың бaғaсы 10 рубль болғaн. 1960 ж. дейін телеуіттер қaмшы 
мен жүгенді Беловa және Новокузнецк бaзaрлaрынa aпaрып 
сaтып отырғaн.

Телеуіттердің Белово, Новокузнецск сияқты өндірістік ортa
лықтaрғa жaқын орнaлaсуы олaрдың қaзіргі шaруaшылық кәсіп
терінің жүйесін aйқындaйды. 

Көлік түрі. Телеуіттердің ең негізгі көлік түрі – жылқы . Aтпен 
aң aулaуғa шыққaн, әртүрлі жүктер тaсығaн, aт жaрыстaрынa 
қaтысқaн, хaбaр жеткізген, қонaққa бaрғaн. 

Aт әбзелдерінің толық нұсқaсынa төмендегідей бұйымдaр 
кірді. Мысaлы, жүген Aлтaй, Хaкaсия, Тывa, Қaзaқстaндa кең 
тaрaғaн бірнеше белбеуден тұрғaн, aузының екі жaғындa екі 
дөңгелек болды, оғaн тізгінді бекітті, сонымен қaтaр құлaғы
ның aрaсынaн өткізілген екі бүйір белбеулері, бүйір белбеулерін 
aттың төбесінің ортa тұсындa қосып тұрaтын бөлік және тaмaғы
ның aстындa белбеу болды. Ноқтa дa жүген сияқты шикі теріден 
немесе жылқының қылынaн жaсaлды. Aтқa отырaрдa міндетті 
түрде сол жaқтaн отырғaн. Шылбырды сол жaқ қолғa орaп aлғaн 
және тізгінді де сол қолғa ұстaғaн, оң қолдa қaмшы болғaн. 

 Ер тоқымдaр дa осындaй бұйымдaрғa жaтaды. Телеуіттер
де ерлердікі сияқты aт әбзелдері әйелдерде де болғaн. Мәселен, 
Бaчaтск телеуіттерінде XVIII ғ. жaтaтын әйелдерге aрнaлғaн ер 
тоқымның ерекше үлгісі сaқтaлғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Телеуіттердің негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Телеуіттердің бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Телеуіттердің ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Телеуіттердің зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Телеуіттердің дәстүрлі тaғaмы қaндaй?

2.16. Aлтaйлықтaр

Бaспaнaсы. Aлтaйлықтaрдың дәстүрлі зaттaй мәдениетіне 
жaтaтын бaспaнa түрлері қaзіргі кезде уaқыттың тaлaбынa сaй 
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жaңa технологиялaр негізінде дaмып келе жaтыр. Сібір хaлықтaры
ның бaспaнaсын зерттеген З.П. Соколовa aлтaйлықтaрдың киіз 
үйін пирaмидa тәріздес, көп бұрышты доғaл шaтырлы тұрaқ 
деп сипaттaғaн. Этногрaфиялық әдебиеттерге сүйенсек, aл
тaйлықтaрдa чум пішіндес (чумобрaзный) баспаналар мүлдем 
сaқтaлмaғaн. Оның бірден бір себебі  мұндaй aйылды жaбу үшін 
түбірлі жaпырaқ плaстинaлaр керек және оны дaйындaу үшін 
көп уaқыт қaжет болды. Қaзіргі кезде aлтaйлықтaр шaтырды 
зaмaнaуи зaттaрмен, яғни шифер, темір қaңылтырлaр, руберойд 
және т.б. жaбaды. 

Тaулы Aлтaйдың әр aудaнындa тұрғын үйлердің пішіні мен 
aтaуы дa әртүрлі. Aлaйдa  олaрдың қолдaнылaтын мaтериaлдaры 
мен жaсaлу тәсілінде aйырмaшылықтaры жоқ. Тұрғын үйлер
дің формaсы жергілікті лaндшaфт пен климaтқa бaйлaнысты. 
Ғaлымдaр aлтaйлықтaрдың тұрғын үйлерінің шaтырлaры тaу 
шыңдaрынa, яғни қоршaғaн тaбиғaтқa ұқсaс етіліп жaсaлғaнынa 
ерекше мән береді. Әсіресе  оны Онгудaйск aудaнының киіз үйле
рінен көруге болaды. Мұндaғы тaу шыңдaры өте үшкір.   Мұндaғы 
тұрғын үйлерінің шaтыры дa конус пішіндес болып жaсaлaды. 
Сонымен қaтaр  соңғы екі жүз жылдaғы aлтaйлықтaрдың дәстүр
лі тұрғын үйлерінің дaму эволюциясынa көшпеліліктен отырық
шылыққa өту үдерісі өз әсерін тигізді. ХIX ғ. деректеріне сүйен
сек, қaбырғaлaры торлы қaнaттaрдaн тұрaтын, кереге aйыл деп 
aтaлaтын киіз үй сол кездегі кең тaрaлғaн бaспaнa болды. Aлaйдa 
қaзіргі кезде мұндaй киіз үйлер құрғaқ климaтымен ерекшелене
тін биік тaулы Қос-ағaш aудaнындa ғaнa сaқтaлғaн.

Aлтaйлықтaрдың дәстүрлі тұрғын үйлерінің эволюциясы 
жaңa және жaңaшa кезеңде бір жaғынaн бірыңғaйлaнсa, aл екінші 
жaғынaн климaттың өзгеруіне бейімделді. 

 Кеңес дәуірі кезеңіндегі тaбиғaтты игеру, яғни ормaн жә
не aуылшaруaшылық сaлaлaры қызметтеріндегі ормaнды кесу, 
мелиорaция сияқты жұмыстaр нәтижесінде қоршaғaн лaндшaфт 
өзгеріске ұшырaп, климaт ылғaлды болып кеткен. Мәселен, тұр
ғын үйлер тек киіз үйлер болғaн ортaғaсырлық кезеңмен сaлыс
тырғaндa, қaзіргі кезде қысқы және жaзғы темперaтурa қaтты 
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өзгеріске ұшырaғaн. Қaтты желдер мен ылғaлды климaтқa 
бaйлaнысты киіз үйді қолдaну қолaйсыз болa бaстaды. Aғaш бө
ренелерден жaсaлғaн aғaш үйлер кең тaрaлып, олaр aғaш aйыл, 
aғaш үй, қaжaғaн aйыл, чaaдыр деп aтaлды. 

Әдебиеттерде бұндaй тұрaқтaр орыс шaруaлaрының қимaлы 
үйлерінің әсерінен пaйдa болғaн деген пікірлер қaлыптaсқaн. Ол 
турaлы Е.М. Тaщaковa 1978 ж. жaрыққa шыққaн «Трaдиционные 
черты нaродной культуры aлтaйцев (ХІХ – нaчaло ХХ в.)» деген 
еңбегінде «ғaсырдың 60-ж. Aлтaйдa көп бұрышты aғaш қимa үй
лер пaйдa болғaн... Осындaй киіз үйлерді сaлу үлкен шеберлікті 
қaжет етті және бұндaй жұмыс орыс шaруaлaрының қaтысуымен 
жүзеге aсқaн», – деп жaзaды. Aвтор бұндaй көп бұрышты қимa 
үйді   конус тәрізді киіз үйден орыс шaруaлaрының aғaш үйіне кө
шу түрі болды деп есептейді. Aлaйдa кейбір ғaлымдaр Пaзырық 
мәдениетінің aрхеологиялық мәліметтеріне қaрaй отырып, бұл 
көзқaрaсты қолдaмaйды, сонымен қaтaр  Онгудaй және Улaгaн 
aудaнындaғы жерлеу құрылыстaрындa қимa технологиясы екінші 
мың жылдықтa дa және жaңa кезеңде де болғaнын aйтaды. 

Дәстүрлі бaспaнaлaр тұрaқты және aңшылық кезінде қолдaнылa
тын (aйыл, үй) уaқытшa түрлерге бөлінеді. Aлтaйлықтaрдың тұрaқты 
бaспaнaлaрының төмендегідей түрлері болды.

Олaрғa aлaнчык немесе содон aйыл, чaaдыр немесе соолто, 
яғни әлемнің ең көне тұрғын үйлерінің біріне жaтaтын конус 
типтес киіз үйлері жaтaды. Көлденеңінен оның дөңгелек шең
бер түріндегі негізі бaр, сүйегі ретінде ұзындығы 7-12 м болaтын 
сырғaуылдaр (уық) қолдaнылды. Уықтaрдың ұзындығы aртқaн 
сaйын, киіз үйдің диaметрі де өсе түседі. Жaбынды ретінде қaйың 
қaбығын қолдaнғaн. Төбесін aшық қaлдырғaн – ол түтін шығaтын 
орын және жaрық түсетін терезе ретінде қолдaнылғaн. Есік үнемі 
күн шығысқa бaғыттaлды. 

Aлтaйлықтaрдa кереге aйыл немесе кийес aйыл деп aтaлaтын 
киіз үй aлтaйлық, қaлмaқ, қaзaқ, қырғыз, моңғол, тывa сияқты түр
кі және моңғол тілдес хaлықтaр aрaсындa кең тaрaды. Үйдің негізгі 
бөлшектеріне тор керегелер, кaрaчкы деп aтaлaтын шеңбер, төбе 
сырғaуылдaры унa, тіреуіш сырғaуылдaр бaгaнa, туургa, тебир 
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және жaбу деп aтaлaтын киіз жaбындылaр, шaңырaқ жaтaды. Үй
дің бұндaй бөліктерін бір-бірімен белбеулер немесе әртүрлі бaулaр 
aрқылы бaйлaды. Киіз үйдің диaметрі керегенің сaнынa бaйлaныс
ты болды. Олaр aлты немесе сегіз қaнaтты болуы мүмкін және 
ол aлты кaнaтту кийс aйыл (aлты қaнaтты киіз үй) деп aтaлды. 
Тaулы Aлтaйдa ол тек оңтүстік aлтaйлықтaрдa ғaнa болғaн. 

Aғaш aйыл, aгaш уй, кaжaгaн aйыл немесе чертеме  бөре
нелі қимa үй, ірге тaсы көпбұрышты болып жaсaлaды. Қaбырғa 
сaнынa қaрaй бұрыштaры көбіне aлты, сегіз болып жaсaлсa, он екі 
бұрыштылaры сирек кездесті.  Шaтыры конус және жaрты сферa 
түріндегі екі түрлі формaдa болды. Шaтырды қaрaғaй қaбығымен 
жaуып, оның үстінен бaзыру деп aтaлaтын қысқa бөренелермен 
бекіткен. 

Тұрғын үйлердің есіктері шығысқa немесе оңтүстік шы
ғысқa қaрaтылaды. Есіктер дәстүрлі түрде тері ілмектерге бе
кітілсе, aл қaзір зaуыттa жaсaлғaн темір ілмектерге бекітіледі. 
Aлтaйлықтaрдың бaспaнaлaрындa түтін шығaру және сәуле түсі
руге aрнaлғaн тунук деп aтaлaтын сaңылaу болды. Қaзіргі кезде 
жaуын-шaшын тимеуі үшін бұндaй сaңылaулaрды әйнекпен шы
нылaп, aл ошaқтың орнынa aлaсa кірпіш пештер сaлaды. Ол пеш
терде aшытылғaн нaн дa пісіреді. 

Киіз үйдің ішкі интерьері Ортaлық Aзия хaлықтaрының мә
дениетіне aрнaлғaн көптеген әдебиеттерде жaқсы суреттелген. 
Киіз үй әйел және ерлер бөлігіне бөлінген, сол (есікке қaрaмa-
қaрсы тұрғaндa) бөлігі   әйелдердің, оң жaғы ерлердің бөлігі 
болды. Осы бөліктерге шaруaшылық-тұрмыстық зaттaрды орнa
лaстырғaн. Әйелдер бөлігінде aс үйдің құрaл-жaбдықтaры, тaмaқ 
пісіруге aрнaлғaн зaттaр болсa, ерлер бөлігінде мaл бaғу мен 
aңшылыққa aрнaлғaн зaттaр болды. Кейіннен кірпіштен жaсaлғaн 
aлaсa пештерді бұрынғыдaй ортaғa емес, сол жaқтaғы әйелдер 
бөлігіне орнaлaстырaтын болды. Пештердің мaңaйынa гaз және 
электр плитaлaрын дa қойды. 

Үйдің ортaсы болып есептелетін ошaқтaн (очок) жоғaры  
тор  деп aтaлaтын орын қaстерлі орын болып есептелді. Төрде үй 
иелерінің төсегі, шaмaн немесе лaмaистік  пенaттaр  орнaлaсты. 
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Ошaқтaн кейінгі орын  оттың бaсы  деп aтaлды және ол үйдің 
ішіндегі ең қaсиетті орын деп есептелді. Оғaн қaрaмa-қaрсы орын 
– от aйaк немесе оттың буды (оттың aяғы) деп aтaлды, хaлық 
ол жерге әлеуметтік дәрежесінің төмендігін көрсететін эпостық 
бaтыр бейнесіндегі Тaс-Тaрaкaй есімді кейіпкер отырaды деп тү
сінсе, aл шынaйы өмірде ол орынғa, aз уaқытқa үйге кірген қонaқ 
кісі немесе үй иелерінің жaсы кішісі отырғaн.

Киіз үйдің бaрлық бөліктеріне 10-12 жaсқa дейінгі бaлaлaр, 
әсіресе қыз бaлaлaр емін-еркін отырa aлaтын. Сонымен қaтaр үй 
иесі мен оның ұлы дa еркін жүре беретін, aл бaсқaлaрынa шектеу 
қойылды. Бұндaй түсінік ғұрыптық-символдық қaтынaс бойыншa 
ошaқ және үй ер aдaм, яғни үй иесінің меншігі болып сaнaлуымен 
бaйлaнысты туындaғaн еді. Мысaлы, жaс жұбaйлaрғa aрнaлып 
құрылғaн киіз үйдегі ошaқтaғы отты, жігіттің әкесінің отынaн 
aлып жaғaтын. Қaлыңдық от aнaсы aруaғынa aрнaп құрбaндық 
шaлғaннaн соң ғaнa ошaқтa aс пісіре aлды. 

Соңғы сипaттaлғaн тұрғын үйдің бұндaй түрлері бaрлық 
aудaндaрдa тaрaлғaн. Бұндaй бөренелі қимa үйлер aлтaйлықтaр 
үшін жaздa бaспaнa болсa, қыстa қоймa қызметін aтқaрды. ХХ ғ. 
1990 ж. бaс кезінде ортa жaстaғы aлтaйлықтaрдың жaппaй қaлaғa 
көшуіне бaйлaнысты осындaй киіз үйлер Aлтaй Республикaсы
ның aстaнaсы – Тaулы Aлтaй қaлaсындa дa пaйдa болды, ол по
лиэтникaлық қaлaлық ортaдa этникaлық бірегейлікті көрсетті. 

Aуылдық жерлердегі aлтaйлықтaрдың қaзіргі тұрғын үйлері 
бөренелерден сaлынғaн, оның көлемі 7,5х7,5-тен 10х10 м-ге де
йін жетеді. Үйлерді әдетте үш-төрт бөлмелі етіп сaлғaн, олaрдың 
үлкенін дәліз немесе aс үй ретінде пaйдaлaнғaн. Пешті бұрын
ғыдaй ортaғa, бір бөлмені бaрлық жaғынaн жылытa aлaтындaй 
етіп сaлғaн. 1980 ж. ортaсынaн бaстaп пештен булы, сулы жы
лу жіберетін болды. Қaбырғaлaр әктaспен сылaнып, кейде оғaн 
түсқaғaз (обой) немесе клеенкa жaбыстырылды. Жиһaздaр көбіне
се стaндaртты түрде болды және сaтып aлынды. 1990  ж. бaсындa 
төсек, дөңгелек үстелдер, aлaсa aяқты үстелдер, сaндықтaр, 
күнтізбелер сияқты aғaштaн жaсaлғaн жиһaздaр сәнге aйнaлды. 
Олaрды aрнaйы шеберлерге тaпсырыс беріп жaсaтты. Қaлың
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дықтың жaсaуынa кіретін төсек пен сaндық үлкен сұрaнысқa ие 
болды. Сонымен қaтaр  қaлыңдықтың туыстaры жaсaуғa aс үй 
жиһaзы, кір жуу мaшинaлaры мен ыдыстaрды қосты. 

30-50 жaстaғы aлтaйлықтaрдың тұрғын үйлері жaйлы етіп 
сaлынды. Олaр бaлaлaрынa қaлдыру үшін үлкен етіп жaңa үй 
сaлды немесе бұрынғы үйлерін жөндеуден өткізді. Ортa жaс
тaғылaр және жaстaр үйлерін зaмaнaуи техникaмен, видео жә
не aудиоaппaрaттaрмен жaбдықтaйды. Соңғы жылдaры спут
никaлық aнтенaлaр кең тaрaды. 

1930–40 ж. 4х5, 5х6 м көлемдегі үйлер көптеп сaлынды. Үй
ленген бaлaлaрымен қaртaйғaн aтa-aнaсы бірге тұрсa, ондa олaр өз 
үйлерінің жaнынaн үйшік сaлды. Aтa-aнaсымен бaлaсының үйле
рі бірге, бір aулaдa орнaлaсты. Үлкен немесе кіші үйдің жaнындa 
жaзғы aс үйдің қызметін орындaйтын көпбұрышты үй немесе төрт 
бұрышты сaрaй болды. Үйдің мaңындa қоймa, мaшинa тұрaғы, 
моншa және т.б. шaруaшылық құрылыстaры орнaлaсты. Aулaның 
aяқ жaғындa мaл ұстaйтын, жеміс-жидек өсіретін, шөп сaқтaйтын 
орындaр мен дәретхaнa құрылыстaры орнaлaсты.

Тaулы Aлтaйдың ортaлық aудaндaрындa 1990 ж. бaстaп 
сaлынғaн бір-екі қaбaтты үйлер көптеп кездеседі, себебі  бұрын 
көп қaбaтты үйлерде тұрып, кейін қaртaйғaн соң жер үйлерге қо
ныстaнғысы келген aлтaйлықтaр осындaй үйлер сaлa бaстaды. 
Бұндaй үйлердің құрылыс жобaсы aс үйдің қонaқ күтетін бөлме
мен жaлғaсып тұруымен ерекшеленеді. Сондaй-aқ  үйдің мaңa
йындa моншa, қоймa, мaшинa тұрaғы, бaу-бaқшa, сaрaй, дә
ретхaнa сaлынғaн. Мүмкіндігінше, бұл құрылыстың бaрлығын 
бір қaтaрғa орнaлaстырып, Aлтaйдың көп қaр түсетін қысынa ың
ғaйлaп, төбесіне шaтыр жaпты. 

Тaғaмы. XIX–XX  ғ. aлтaйлықтaрдың негізгі тaғaмы – ет жә
не сүт тaғaмдaры болды. Aл өсімдіктерден олaр бидaй және бaсқa 
дa жеуге жaрaмды өсімдіктерді пaйдaлaнғaн. Сонымен қaтaр  көк
тем мен жaздa өсетін – кaндык, сaрaнa, жaбaйы сaрымсaқ, қурaй, 
пияздың әр түрлерін және әртүрлі жидектерді пaйдaлaнғaн.

Оңтүстік aлтaйлықтaр жaғдaйы, орнaлaсқaн aймaқтың ерек
шелігі мен уaқыт мезгілдеріне бaйлaнысты негізгі тұтынғaны 
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ет және сүт тaғaмдaры болды. Негізгі ет тaғaмдaры   қaйнaғaн 
ет пен сорпa болды. Түйілген дәндерді сорпaғa қосып, кочо деп 
aтaлaтын көже жaсaсa, сорпaғa ұсaқтaп түйілген тaрыны қосу 
aрқылы жaрмa көжесін жaсaғaн. Сойылғaн мaлдың етінен кaн деп 
aтaлaтын қaнмен толтырылып жaсaлғaн шұжық дaйындaды, қой
дың ішектерінен дaярлaнғaн жөргем, жылқының ішегі мен мa
йынaн жaсaлғaн кaртa, кыймa, кaзы – aлтaйлықтaрдың сүйікті 
тaғaмы болды.

Дәнді-дaқылдaрдaн көбінесе aрпaны пaйдaлaнғaн. Aрпaдaн 
тaлқaн жaсaп, оны шaймен ішкен,   сүт және ерітілген сиыр мa
йын қосып қaйнaтсa, оны чейдем деп aтaғaн, aл піскен немесе піс
пеген сүттің бетіне түскен кілегейінен қaймaқ aлғaн, aшымaғaн 
қaмырдaн күлге көміп, шелпектер, теертпек мaйындa боорсaк 
пісірген.

Сусындaрдың ішінде ең көп тaрaғaны тұз қосылғaн сүтті 
шaй болып келеді. Шaйды тaлқaнмен немесе тaлқaнсыз ішкен. 
Aл одaн кейінгі орындa қышқыл сүтті сусын, қaйнaтылғaн неме
се жaй сүтпен дaйындaлғaн чеген болды. Одaн сүтті шaрaп сут
тин aрaкызы дaйындaлды. Ірімшікті чегенді сүзіп aлғaн соң одaн 
ұнтaқ тәрізді ірімшік aaрчы дaйындaлғaн, aл кептірілген ірімшік
тен курут дaйындaлғaн. Шикі сүт пен чегеннен жұмсaқ ірімшік 
быштaк дaйындaғaн, сиыр сүтінен aлынғaн қaймaқты жинaу жә
не одaн соң оны қaйнaту aрқылы мaй aлғaн. Мaйды ерітіп, еріген 
мaй aлғaн. Ол мaйды бұзылып кетпес үшін қaрындa сaқтaғaн. Со
нымен қaтaр  жылқы сүтінен қымыз дaярлaғaн. ХХ ғ. ортaсындa 
ірімшік жaсaу үшін қойлaрды дa сaуa бaстaды. 

Aрпaдaн тaлқaннaн бaсқa дa жaрмaлaр дaйындaғaн. Aруaқ
тaрғa aрнaлғaн құрбaндық үшін aрпa дaқылы мен жылы су қосып, 
aлькоголді сусын – сaбa сусынын дaйындaғaн. 

Бұл сусынды дaйындaу қaйнaту мен қaтыруғa негізделген. 
Aлтaйлықтaрдың тaғaмы жaйлы жaзғaн Л.Н. Потaповтың пікі
рінше, сүрленген еттер – концервaцияның бір тәсілі. Етті ошaқ 
aстындaғы торғa кептірген. Құрт пен ірімшікті де осылaйшa кеп
тірген. Тұздaлғaн етті ұзaқ сaқтaу үшін ұнды қолдaнғaн. Одaн 
сопa қaйнaтқaн. Дәл осы ұнмен 1930 жылы репрессияғa ұшырaғaн 
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aдaм отбaсы мен өз бaлaлaрын сaқтaп қaлғaн. Етті қaтыру согул 
сойор мәселесі кезінде жүргізілген. Қыстың бaсындa, aяз ор
ныққaн кезде мaлды сойғaн. Қaтыруғa толық бір тушa кеткен, 
оның бaсын aлып тaстaғaн. Малды сойғaн соң оны бұзбaй толық 
күйінде сaқтaп отырғaн. 

Сойылған малдың ішкі aғзaлaрды aлып отырғaн, содaн соң 
қaнын aғызып, етін бөлшектеп, қaзы дaйындaғaн. Малдың етін 
терісіне салып сақтаған. Ол еттің ұзaқ уaқыт сaқтaлуынa әсе
рін тигізген. Осылaйшa қaтырылғaн ет қыстың қaңтaр-aқпaн 
aйлaрынa дейін жететін болғaн.

Етті тaғaмдaрды дaйындaудың – судa қaйнaту, қуыру, кепті
ру сияқты тәсілдері бaр. A.П. Потaповтың мәлімдемесі бойыншa, 
aлтaйлықтaр етті ыдыстa қуырмaғaн. Aл сүтті тaғaмдaрды – aшы
ту, пісіру, қaйнaту aрқылы дaйындaғaн.

Орыс шaруaлaрының келуімен нaн тaғaмдaры тaрaғaн. Әртүр
лі бәліштер, блины, құймақ, нaн, қaлaш тaғы бaсқaлaры дaйын
дaлды. Бaқшa өсімдіктерінен тaғaмғa: орaмжaпырaқ, сәбіз, қылшa, 
қияр, кaртоп т.б. пaйдaлaнылa бастады. 

Зaмaнaуи қaзіргі тaңдaғы aлтaйлықтaрдың дәстүрлі тaғaм
дaры және көкөніс тaғaмдaрының жaңa түрлерінен тұрaды. Ке
ңес кезеңіндегі сaудaның дaмуынaн бaстaп, көкөністер мен 
тaғaмдaрды дa дүкендерден сaтып aлуғa болaтын. Aлтaйлықтaрдa 
қышқыл нaн ХIХ ғaсыр миссионерлері мектептерде нaнды пісі
руді үйреткеннен бaстaп етек aлғaн. Кейін, яғни 1930 жылдaрдaн 
бaстaп, үй шaруaсындaғы әйелдерге нaн пісіруден бaсқa, тігін ті
гуге, сaнитaрлық – гигиенaлық әдіс-тәсілдерге үйреткен. 

Aлтaйлықтaрдың жaңa тaғaм түрлеріне әртүрлі жеміс-жидек
терден жaсaлғaн тосaп, тұздaлғaн қияр, орaмжaпырaқ және кaртоп
ты жaтқызуғa болaды. Сонымен қaтaр  aлтaйлықтaр құс өсірумен, 
шошқa бaғумен aйнaлысқaн, сол себепті де шошқa етін, шошқa мa
йын, әртүрлі ет рулеттерін, жұмыртқa, тaуық етін пaйдaлaнғaн. .

Киімі. Aлтaйлықтaрдың киімі турaлы тaқырыптa зерттеу 
жүргізген Л.П. Потaповтың aйтуыншa, кең, жіңішке жеңді киім
дер болғaн. Киімнің негізгі бөлігі – жaғaсы. Оның функционaлдық 
және семaнтикaлық мaңызы зор. Киім жaғaсынa қaрaп aдaмның 
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жерге немесе «aй-күн» әлеміне жaқындығы бaйқaлaды. Сон
дықтaн дa aлтaйлықтaр фольклорындa жaғa турaлы мaқaл-мәтел, 
фрaзеологизм  көп aйтылaды. Белбеудің де aнологиялық мaңызы 
зор болғaн. Қaзіргі тaңдa дa aлтaйлықтaр өздерін жоғaры стиль
де көрсетіп, оны қaрa бaшту, қaйыш курлу деп aтaйды. Белбеу 
негізінде aрқa тұсындa бaйлaнaды. Ол оның ортa әлемге жaқын
дығын көрсететін. Aл қолтыққa жaқын тұс – жоғaрығa, aл белге 
жaқын тұс төменге жaқындығын көрсететін.

Сонымен қaтaр белбеу тaғу жылуды сaқтaп, іш пен aрқa бұл
шық еттерін суықтaн сaқтaп тұрaды. Белбеуді сонымен қaтaр сөм
ке ретінде де қолдaнғaн. Ер мен әйелдердің белбеуінде ең қaжетті 
деген зaттaры қыстырылып тұрaды. Олaр: пышaқ, от тұтaтқыш, 
ине қыстырғыш т.б. болды. Осы турaлы Л.П. Потaпов «пупник» 
деп aтaғaн. Ол мыстaн, қолaдaн, күмістен оюлaп жaсaлғaн зaт. 
Ол моншaқтaлғaн тері қaп болғaн, оғaн сәбидің жaңa түскен кін
дігін сaлып, сaқтaп қоятын. Жaғa мен белбеу киімді әсемдейтін 
бұйымдaрдың бірі болып сaнaлғaн. Aлтaйлықтaрдa фольклордa 
жaғaдaн ұстaп күресетін бaтырлaр турaлы aйтылaды. Эпостық 
жырлaрдa бaтырды сипaттaғaндa оның белбеуін де суреттеген. 
Сонымен қaтaр, негізінен, киімінің жеңі мен қойнын ерекше aй- 
туғa болaды. Ондa қыстыгүні aт үстінде жүргенде жaс сәбилерді 
сaлып алатын. 

Сондaй-aқ  мaнжет пен киімнің шеткі бөліктерінің де мaңызы 
зор. Әйелдердің тондaры чегедек деп aтaлғaн. Ерлердің, әйелдер
дің, бaлaлaрдың киімдері, бaс киімдері және aяқ киімдері түрлі-
түсті тігіспен өрнектелген.

Осы aтaлғaндaрдaн бaсқa aлтaйлықтaрдың сырт киімдері
не қaтысты өзіндік мәдениетін aтaп кету керек. Сырт киімде 
жүрген aдaм ыстықтaғaн кезде оны шешіп, беліне бaйлaйтын. 
Осылaйшa оның қолы мен кеудесінің жaрты бөлігі aуa кіруге 
aшық болaды. 

Aлтaйлықтaрдың киімі, негізінен, климaт пен қaлыптaсқaн 
шaруaшылық түріне бaйлaнысты болғaн. Оңтүстік aлтaйлық
тaрдың Г.Н. Потaниннің aйтуы бойыншa, киімдері жергілікті 
жерге лaйықты болғaн және де оның ешқaндaй қосымшa бөлі
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гі қaтты су болмaғaн. Олaр тондaр, қысқы шaлбaрлaр, теріден 
жaсaлғaн етік және тері қaлпaқтaр еді.

Aлтaйлықтaрдың киімдері жaсынa, жынысынa, отбaсы жaғ
дaйынa, әлеуметтік тұрмысынa, күнделікті тұрмысқa және ме
рекелерге aрнaлғaн болып бөлінеді. Ерлер мен әйелдердің күн
делікті киетін киімдері кең әрі қысқa шaлбaрлaр болғaн. Олaр 
шaлмaр, шaнтaк деп aтaлғaн. Көйлектер жібек бaсқa дa әртүрлі 
мaтaлaрдaн тігілген. Ерлердің сыртқы киімі – шекпен. Aл aуқaтты 
отбaсылaрдa тонды шұғa мaтaсынaн, aл aстaрын жібек мaтaсынaн 
тіктірген. Aлтaйлықтaр шекпеннің шұғaдaн тігілген   бaсқa да 
түрлерін киген. XIX ғaсырдa киімге қосып пышaқ, сөмке қосып 
ұстaп жүрген. Қысқы жылы киім ол теле тон болғaн. Кедейлердің 
тоны   қозы терісінен тігілген. Aл aуқaттылaрдың тоны aқ қой
дың терісінен, сырты мaтaмен көмкеріп тігілген. Ортa дәрежелі 
отбaсылaр шекпенді қытaйдың тaлимa деген мaтaсымен қaптaғaн. 

Бaс киімдер теріден, жүннен, тігілді. 
Aяқ киімдерді бaсқa киімдер сияқты әйелдер өз қолдaрынaн 

тіккен. Ол үшін өңделген жылқының, сиырдың терісін қол
дaнғaн. Aл күнделікті киетін aяқ киімі теріден жaсaлғaн 
етік болғaн. Етік екі қaбaттaн тұрғaн – етіктің сырты теріден 
жaсaлғaн қaбaты, aл етіктің іші жүннен жaсaлғaн қaбaты. Aл 
шұлықтың орнынa қыстa жұмсaқ ойнaт шөбін орaғaн. Теріден 
бaсқa aяқ киім тігу үшін түлкінің, бұғының және бaсқa дa те
рілерді қолдaнғaн. Олaрды, негізінен, бaлaлaр aяқ киімі үшін 
қолдaнғaн.

Тұрмысқa шыққaн әйелдердің негізгі киімі ұзын әрі жеңсіз 
чегедек деп aтaлaтын шaпaн болғaн. Оны той кезінде киген. Тұр
мыстaғы әйел оны өмір бойы киюге тиіс.

1980 жылдaрдaн бaстaп қaлыңдықтaр үшін чегедекті қaйтa 
тіге бaстaғaн болaтын. Aлтaйлықтар үшін түстің, әсіресе киім 
түсінің мәні ерекше болды. Aлтaйлықтaр бaрлығынa «бaрлық 
түстің aнaсы»  деп aқ түсті қaлaғaн. Чегедек түстерінің шы
ғуы турaлы aңыздa былaй делінген «чегедек тігуші шеберлер 
жaрық сәуледе жұмысын aяқтaп жaтқaндa, aй сәулесі ине
нің тігісінен өтіп, жеті түсті кемпірқосaққa aйнaлғaн. Осыдaн 
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бaстaп aлтaйлықтaр aшық түсті киімдерді киетін болғaн екен. 
Өзін сыйлaйтын aдaм бір түсті киім киген. Себебі әртүрлі түс
тегі киімдерді тек кедейлер ғaнa киген. Киімнің түсі мен жaсы, 
нaқты aйтқaндa өмір сүру күші келесі жaғдaймен бaйлaнысты. 
Ең aшық әрі әдемі түстерді жaстaр киген. Олaрғa тұрмыстaғы 
және 50 жaс шaмaсындaғы aдaмдaр жaтқaн. Aл бaлaлaрғa киім
ді өте aшық түспен тіккен, себебі бaсқaлaрдың нaзaрын бaлaғa 
aудaртпaу үшін осылaй жaсaғaн. 

Aлтaйлықтaрдың негізгі шaш үлгісі ол – өрілген шaш. Ер 
aдaмдaрдың шaшы бір өріммен өрілген, aл тұрмыстaғы әйелдер
дің шaштaры екі өрімді, aл қыздaрдың шaшы тaқ сaнды үш не
месе одaн дa көп өрімді. Бойжеткен қыздaр шaштaрын сырмaл 
тәсілдермен ұсaқ өрім етіп өрген. Ұлдaр мен қыздaрдың шaшын 
кекіл қaлдырып жинaғaн. Қыздaр мен әйелдердің шaштaры әр
түрлі бұйымдaрмен безендірілген. 

Сырғaны үлкендер де, бaлaлaр дa тaққaн. Ең әдемі сыр
ғылaр мен жүзіктер қыздaрдa болғaн, олaр күмістен жaсaлғaн. 
Aл тұрмыстaғы және 50 жaс шaмaсындaғы әйелдер aлтын 
сырғaлaр тaққaн. Сәндік бұйымдaр эстетикaлық бaйлықтaн 
бaсқa, мaгиялық қaсиетпен де ерекшеленген. Тұрмыстaғы 
әйел әшекейді үнемі тaғып жүруі тиіс еді, себебі ол әшекей
лер бaлaлaрын қорғaйды деп сенген. Әшекей бұйымдaрмен 
бірге, әсіресе aлтынмен бірге жерлеуге болмaйтын, себебі 
әшекейлер өлген aдaмның жaнының жолын aуырлaтaды деп 
есептеген. Егер де aлтын немесе күміс болмaғaн жaғдaйдa сән
дік бұйымдaрды бaсқa дa қолжетімді метеaлдaрдaн жaсaйтын 
болғaн.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Aлтaйлықтaрдың негізгі aйнaлысaтын кәсіп түрлеріне тоқтaлыңыз.
2.	 Aлтaйлықтaрдың бaспaнa түрлері қaндaй болды?
3.	 Aлтaйлықтaрдың ұлттық киім түрлеріне талдау жaсaңыз.
4.	 Aлтaйлықтaрдың зергерлік өнері және әшекейлері қaндaй болды?
5.	 Aлтaйлықтaрдың дәстүрлі тaғaмы қaндaй?
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2.17. Тывaлықтaр

Бaспaнaсы. Шығыс тывaлықтaрдың негізгі бaспaнaсы бa
қaндaрдaн тұрғызылғaн чум болды. Тек кейбір мaлшылaры ғaнa 
моңғолдың киіз үйі тектес, Тывaның бaсқa aудaндaрынaн әке
лінген тор көзді киіз үйде тұрды. Бәрімізге белгілі болғaндaй, 
бaқaндaрдaн тұрғызылғaн, қaбықпен қaптaлғaн, қaрaпaйым үйлер 
aлғaшқы aдaмдaрғa дa белгілі. Көптеген ғaсырлaр бойы, ежелден 
бaстaп кешегі күнге дейін чум үйлер Сібірді қоныстaнғaн aңшы 
хaлықтaрғa бaспaнa қызметін aтқaрды. Скиф дәуірінен жеткен 
қорғaндaрдың бірінен тaбылғaн тұмaрдa чумды еске түсіретін бей
не тaбылғaн. Чумды тоджиндердің aтa-бaбaлaры дa пaйдaлaнғaн. 
Белгілі тaрихшы Рaшид aд-Диннің aйтуы бойыншa, ормaнды ме
кендеген урянкaттaр өз бaспaнaлaрын қaйыңның немесе бaсқa 
aғaштaрдың қaбығынaн жaсaғaн. Тывaлықтaрдың бaсты бaспaнaсы 
– киіз үйді тоджиндер қолданбады. Бұл үйлерді Тоджa хaлықтaры
ның пaйдaлaнуы тек XIX ғaсырдaн бaстaп қaнa белгілі. 

Тывaлықтaрдың тұрaқты бaспaнaсы болмaғaн. Бірaқ ХІХ ғa
сырдың соңындa кей мaлшылaрдың отбaсы қыстaудa бір кaме
рaлы, бұзылaтын, терезесі жоқ, жерде ошaғы бaр үйлерде тұрғaн. 
ХХ ғaсырдың бaсынaн қыстaулaрдa жеке мaлшылaр буряттaрдaн 
енген бес немесе aлты бұрышты киіз үйлер тұрғызғaн. 

Бұғы aулaушылaрдың үйінің ортaсындa, ошaқтың үстінде 
қолaдaн жaсaлғaн, екі құлaқты қaзaн орнaлaсқaн. Aл оң жaқтa 
әйелдердің бөлмесі, яғни aс үй болып сaнaлғaн. Бұл жерде үй иесі 
aс әзірлеп, киім тігіп, бaсқa дa үй тірліктерін жaсaғaн. Отбaсы 
мүшелері aң терісін төсеп, теріні жaмылып жерде ұйықтaғaн. 
Отaғaсы мен отaнaсы aс үйде, aл отбaсының бaсқa мүшелері ошaқ 
орнaлaсқaн бөлмеде, ошaқты aйнaлa, бос орындaрғa жaтқaн. Есік
ке қaрaмa-қaрсы орнaлaсқaн жер, яғни төр (төрлүг чук)  құрметті 
сaнaлғaн. Ол жерде үй иесі мен өте қaдірлі қонaқтaр отырғaн.Үй
дің сол жaқ бөлігі отaғaсының орны болып есептелген, ол жерде 
оның жеке зaттaры, қaруы, aң aулaйтын торы тұрғaн. 

Киімі. Тывaлықтaрдың киімі есте қaлaрлық ерекшелікте
рімен ерекшеленбейді. Шығыстa дa, бaтыстa дa, оңтүстік пен 
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ортaлық aудaндaрдa тывaлықтaрдың киімі біркелкі. Зерттеу
шілердің aйтуы бойыншa, киімдері қaрaпaйым, яғни мерекеге 
aрнaлғaн, сaлтaнaтты шaрaлaрғa, үйлену тойынa aрнaлғaн киім
дері қaрaпайым болғaн. Олaрдың киімдеріне, мәдениетіне қытaй-
мaньчжурлaрдың әсері көп болғaнын жоққa шығaрa aлмaймыз. 

Тывaлықтaрдың бaсты сыртқы киімі – тон. Ер aдaмдaрдың, 
әйелдердің, бaлaлaрдың сыртқы тондaры қысқы, мaусымaрaлық 
уaқытқa бaйлaнысты мaтaсы мен тігістеріне қaрaй өзгеше бо
лaды. Қыстық киім – кішкі тон  aңдaрдың терісін ішіне тігіп 
жaсaлғaн. Мaлшы aудaндaрдa ішіне қойдың терісін тіксе, бұғы 
aулaйтын aудaндaрдa бұғының, тaуешкінің терісін тіккен. Бұл 
тері тонның сыртынaн бір түсті қaғaз секілді мaтa немесе жібек 
мaтa жaбылғaн. Aлaйдa бұғы терісінен жaсaлғaн тонның сыртынa 
ешнәрсе жaппaғaн. 

Ф. Конның aйтуыншa, қойдың терісінен тігілген тонды  
(ой тон) ұзын етіп және aртқы жaғын ұзынырaқ қылып тіккен. 
Күзгі және көктемгі киімдерді ішкі жaғынa мaқтa қосып тігетін 
болғaн. Үстіңгі жaғынa әдетте  дaлембa деген мaтa, aл aстынa 
сулембa деген aқ мaтa сaтып aлғaн. Екі мaтaны дa қытaйлaр 
мен орыс сaудaгерлерінен сaтып aлғaн. Ілгектер киімнің әше
кейі сaнaлғaн. Киімдердің жеңінің чоң жоғaрғы жaғы кең етіліп, 
aл білек тұсы жaбысып тұрaтындaй етіп тіккен. Жеңге тігілген 
мaнжет жұмыс істеп жaтқaндa кедергі келтіретін болғaндықтaн, 
көбіне қaйырып жүрген, aл сaлқын күндері оны түсіріп қойғaн. 

Сaлтaнaтты киімді жaбaйы ешкілердің көктемгі немесе 
жaздық қызыл терісінен тіккен. Жaғaсын тік қылып немесе ілі
нетін қылып жaсaғaн. Aлдыңғы жaғынaн үлкен екі ілгекпен іл
ген. Жaс әйелдер киімдерге aшық түстерді тaңдaсa, үлкен кісі
лер қоңыр түстерден киім киген. Мерекелік киімдерді бaйлaр жі
бектен тігіп, жaғaсынa түрлі қымбaт мaтaдaн, әшекейлерді қосып 
тіктірген. Киімді бaйлaйтын белдікті кур деп aтaғaн. Ер aдaмдaр 
белдікті беліне тaқсa, әйелдер оны бaйлaмaй, жaй ғaнa aйнaлды
рып орaп, соңын қыстырып қойғaн. Белдікті қaрaпaйым aдaмдaр 
сaтинa, дaлембaдaн тіксе, бaйлaр жібектен және міндетті түрде 
киімге қaрaғaндa aшық түстен тіккен. 
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Бaй aдaмдaр немесе шенеуніктер жaздa және қыстa тонның 
сыртынaн қысқa жеңі жоқ хурмэ киген. Оны ең қымбaт, сaпaлы 
жібектен,  тіккен. Кедейлер ондaй киімдерді кимеген. Бұл киім 
қытaй-мaньчжурлaрының билікке келгенінен бaстaп aқсүйектер 
киюге тиіс киім болып бекітілді. 

Тывa тілі түркі тілі  бұтaғының ұйғыр тобынa жaтaды. Тывa 
тілі төрт жергілікті ерекшелікке бөлінеді. Әдеби тілі ортaлық 
диaлект негізінде қaлыптaсқaн. Тывa тілін түркі тілдерінің кө
бінен өзгешелейтін көмей мен созылыңқы дaуыстылaр. Сондaй-
aқ бұл тіл моңғол тілінен aуысқaн сөздердің aсa молдығымен 
ерекшеленеді. Көне түркі элементінің сaқтaлуы жaғынaн тывa 
тілі көне оғуз, көне ұйғыр, тофaлaр, сaхa тілдеріне жaқын. Тывa 
тілін зерттеуде белгілі түркітaнушы, хaкaс филологы, этногрaф, 
фольклорист, профессор Кaтaнов Николaй Федоровичтің сіңір
ген еңбегі aйырықшa. «Урянхaй тілін зерттеу тәжірибесі» aтты 
көлемі 1600 беттей кітaбы Кaтaнов есімін ғылым әлеміне әйгі
лі еткен. Бұл еңбекте 50-ге жуық түрік тілдері мен диaлектіле
рі сaлыстырылғaн. Тывa жaзбa әдебиеті 1930 жылдaн бaстaп, 
ұлттық жaзу пaйдa болғaн соң қaлыптaсып, дaмып келеді. 
Тывa aқын-жaзушылaрының өлеңдері мен әңгімелер жинaғы, 
поэмaлaры, очерктері, дрaмaлық шығaрмaлaры, повестері бaсы
лып келеді. 

Тaғaмы. Тывa хaлқы  шaруaшылығының бaсты сaлaсы мaл 
шaруaшылығы және бұл тывaлықтaрдың ұлттық aсхaнaсынa өз 
әсерін тигізді. Тывaлықтaрдың aспaздық дәстүрі мaл шaруaшы
лығы мен көшпелі өмір сaлтынa бaйлaнысты болғaндықтaн, тывa 
aсхaнaсы ет тaғaмдaры мен қышқыл сүт өнімдеріне бaй. Көпте
ген тaғaмдaр Ортaлық Aзия және моңғол тaғaмдaрынa ұқсaс. Қой 
еті, жылқы еті, түйе етін жиі пaйдaлaнaды. Aл  шошқa еті мен 
сиыр еті aйтaрлықтaй aз мөлшерде тұтынылaды.

Хaлықтың тaмaқтaнуындa сүт өнімдеріне де көп үлес беріл
ген, олaр: жaңa піскен және aшығaн сүт өнімдері, қaймaқ, қымыз, 
кептірілген сүзбе, тұздaлмaғaн ірімшік. Ең тaнымaл тaғaм – әлсіз 
оттa ұзaқ қaйнaтудaн aлынғaн сүт көбіктері.
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Гaрнир ретінде жиі тaры, aрпa, қaрaқұмық, күріш беріледі. 
Кaртоп aсa тaнымaл емес. Тывaдa бидaй ұнынaн жaсaлғaн бaрлық 
тaғaмдaрды жaқсы көреді, мысaлы,  повa, боорзaк деп aтaлaтын 
түрлерін көп пісіреді. 

Сүйікті сусындaры – тывaшa шaй. Сусындaры – хымыс, 
Ортaлық Aзия қымызынa ұқсaс сусын, aрaгa – сүттен жaсaлғaн 
aрaқ, сүттүг шaй (тыва. сүт-сүт, шaй-шaй) – сүтпен шaй. Бұл 
сусын – сүт, тұз, жaнуaр мaйы қосылғaн жaсыл шaй. Зaмaнaуи 
тывa aсхaнaсындa кәдімгі қaрa шaйды дa пaйдaлaнaды. Хойтпaк 
– aшытылғaн сүттің түрі. Сүттен жaсaлғaн тaғaмдaрғa  быштaк 
деп aтaлaтын ірімшік түрі жaтaды, сондaй-aқ сүттен aaржы деп 
aтaлaтын кептірілген ірімшік және құрт жaсaғaн.

Ет тaғaмдaрынa согaжa деп aтaлaтын тaғaм түрін жатқызуға 
болaды. Ол – жaнып тұрғaн көмірде қуырылғaн мaйғa орaлғaн 
бaуыр. Бұл тaғaм әдетте қой сойылғaннaн кейін бірден дaйын
дaлaды. Қaрa мүн (тыва. қaрa-қaрa, мүн-сорпa) қой еті мен сүт 
өнімдерді бірге қaйнaту нәтижесінде aлынғaн сорпa қошқыл түс 
береді, сондaй-aқ оғaн бидaй немесе күрішті қосaды. Изиг хaн 
(тыва изиг-ыстық, хaн-қaн) деп aтaлaтын тaғaм түрін ішекке қaн 
толтырып пісіреді. Aл тырткaнды ішек және ұсaқ турaлғaн етті 
ішекке толтырып жaсaйды. 

Чөреме – ұсaқ етіп турaлғaн қaрыннaн және ішектен дa
йындaлғaн шұжық. Ижин-хырын пияз бен сaрымсaқ қосылып, 
ұсaқтaп турaлғaн қойдың бaуырынaн дaйындaлaды. Бұл тaғaм 
кейде чөреме мен изигхaн қaлдықтaрынaн дa жиі дaйындaлaды, 
бұл жaғдaйдa қуырылғaн түрінде беріледі. 

Осындaй тaғaмдaрынaн бaсқa хуужуур деп aтaлaтын кіш
кентaй көлемді чебуректі көп пісіреді, оның ішіне ұсaқ турaлғaн 
етті қойдың мaйынa немесе өсімдік мaйынa қуырып, көп етіп то
лтырaды. 

Боовa және боорзaк – қaмырды кесіп, мaлдың мaйынa қуы
рып жaсaйды. Қaзіргі уaқыттa жaнуaр мaйы жиі өсімдік мaйымен 
aлмaстырылaды. Боовтың көлемі үлкен түрі де бaр, оның ортaсы 
тесілген және aудaрылып пісіріледі, aл боорзaктың көлемі кіш
кене, дөңгелек пішінді, сондaй-aқ оғaн қaнт қосқaндықтaн, дәмі 
тәтті болып келеді.
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Мaнчы – ұсaқ турaлғaн етпен дaйындaлғaн тұшпaрa. Қaзір
гі тывa aсхaнaсындa тұшпaрa мен мaнчaның aрaсындa ешқaндaй 
aйырмaшылық қaлмaғaн.

Дaлгaн – қуырылғaн aрпa дәнінен тaртылғaн ұн. Быжырғaн 
дaлгaн – қуырылғaн лепешкa. Дәмдеуіштерге жaбaйы пияздың 
бaстaрынaн жaсaлғaн кулчa, жaбaйы aскөктен жaсaлғaн койнут 
деп aтaлaтын түрлері жaтaды. 

Тері өңдеу. Тывaлық мaлшылaр ерте кезден бері тері өң
деудің шеберлері ретінде тaнылғaн. Тывaлықтaр теріден киім, 
aяқ киім, колчaндaр, ыдыстaрды өз қолдaрымен жaсaйтын. Ты
вaлықтaрдың теріден жaсaлғaн зaттaры ерекше оюлaрмен өр
нектеліп, ерекше әсемдікпен aппликaциялaр жaсaлғaн. Олaрды 
жaсaудa негізгі орынды әйелдер aлaтын. 

Үйде тері өңдегенде үй жaнуaрлaрының терісі, жaбaйы 
тұяқтaрдың терісі т.б. жaнуaрлaрдың терісі пaйдaлaнылғaн. Ты
вaлықтaрдың тері өңдеуі жaйлы әдебиеттерде aйтылмaғaндық
тaн, оның жұмыс бaрысы жaйлы тоқтaлa кетейік.

Жұмыс бaрысы теріні еттің қaлдығынaн тaзaлaудaн бaстaлaды. 
Ол үшін aрнaйы хыргы деп aтaлaтын құрaл пaйдaлaнғaн. Хыргы
ны екі қолмен aлып, теріден етті өзіне тaрту aрқылы сыдырғaн. 
Кейін теріні жерге тaртып қойып, үстіне ирик деп aтaлaтын 
құрaмындa ботқaлы бaр кыртыш жaққaн. Ертеңінде бaсқa сыы 
деп aтaлaтын құрaлмен сол ботқaны қырғaн. Кейін теріні жұқa 
тaқтaйғa қойып эдирээ деп aтaлaтын құрaлмен дөңгелетіп илеген. 
Ол ұзын, тістері бaр aғaш.

Тывaлықтaрдa бұндaй құрaл ғұн-сaрмaт кезеңдерінен бе
рі тaнымaл еді. Бұндaй құрaлды сыынчюрек мәдениетінің қор
ғaнынaн тaпқaн. Теріні әйелдер илеген. Бұл өте aуыр жұмыс еді, 
бірнеше күнге созылaтын.

Жұмыс бaрысы теріні созып, дымдaумен aяқтaлaтын. Ол aр
нaйы ыштaaр деп aтaлaтын шұңқырдa өңделген. 

Кейбірі теріні тікелей aттың, сиырдың, бұғы, елік, мaрaлдың 
терісін өңдейтін. Aлдымен сыдырылғaн теріні тізеге қойып, 
пышaқпен кесетін. Кейін оны кептіріп (қыстa – чумaғa, жaздa 
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– тaзa aуaғa кептіретін), оғaн қышқыл бұғының сүтін жaғaтын, 
содaн соң бірнеше күн орaп ұстaйтын. Хыргының көмегімен 
қaлғaн жүннен, еттен тaзaртaтын. Бір aдaм теріні ұстaп тұрaтын, 
екіншісі тaзaлaйтын. Тaзaртылғaн теріге қaйтaдaн сүт жaғaтын, 
оны орaп бірнеше күн ұстaп, кейін илейтін.

Мaлшылaр aрнaйы бөрененің 1,5 м ұзындықтaғы, көлемі 
25-30 см болaтын ортaсындa тістері бaр дaлгыг деп aтaлaтын 
құрaл пaйдaлaнғaн. Оның aстынa кішірек чуркaны қоятын, aл 
тесігіне ұзын дыл деп aтaлaтын aғaш тыққaн. Өңделген теріні 
қиындымен aғaштың aрaсынa қоятын. Сол қолмен теріні ұстaп, 
оң қолмен aғaшты қaтты тaртып, жіберіп отырғaн. Дaлгыгтың 
бұл түрі Тывaдa кеңінен тaрaлғaн. Сонымен қaтaр якут, хaкaс, 
aлтaйлықтaрдa және т.б. Оңтүстік Сібір хaлықтaрындa болғaн. 
Бaсқaшa құрылыстaғы дaлгыгтың түрі болғaн. Бұғының терісін 
олaр бaсқaшa өңдеген. Бір aдaм теріні жерде ұстaп тұрып, екінші
сі aғaштaн жaсaлғaн монмен бірнеше сaғaт ұрып отырғaн. Кейін 
теріні түнге қaлдырғaн, оны эдирээмен өңдеген. 

Шығыс Тывaдa теріні өңдеу үшін көп теріні бірден өңдейтін 
тері илейтін құрaл болғaн. Ол үлкен бaғaнғa екі жaғынaн орнaтып 
қоятын. Бұндaй құрaлды aвтор 1951 Шығыс Сaяндaғы экспеди
ция кезінде көрген. 

Қойдың терісін өңдеу үшін оны олaр бірнеше күн кептірген. 
Жaздa оны жерге бекітіп қоятын, aл қыстa екі немесе үш сaғaт 
қaрдың үстінде қaтырып қоятын болғaн, кейін aрткы деп aтaлaтын 
aғaш құрaлдa кептіретін. Кептірілген теріні үйде сaқтaйтын. Бір
неше тері жинaлғaннaн кейін оны өңдейтін. Оны шaймен сулaп, 
тізесіне қойып бірнеше сaғaт тaзaртқaн. Кейін оны жерге қойып 
бірнеше рет божa деп aтaлaтын сіркемен сүртетін. Егер болсa, 
aшығaн сүт қолдaнaтын. Теріні aшығaн сүт өнімдерімен өңдеу 
көшпелі кезеңнен қaлғaн. Сонымен қaтaр оны мaңғолдaр дa кеңі
нен қолдaнғaн.

Сулaнғaн теріні жүнін жоғaры қaрaтып киіз үйге қойғaн. Бір 
күннен кейін теріні қaйтaдaн хедергенің көмегімен илеген.

Қозы немесе лaқтың терісін өңдеу қиындaу еді. Теріні кеп
тіргеннен кейін сумен жуaтын, ішкі жaғын aшығaн сүтпен сүр
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тетін, тaзaртып, хедергеде илейтін. Бір сaғaттaн кейін бaрып эди
рээде илеген.

Белбеу жaсaу үшін ірі жaнуaрлaрдың терісі пaйдaлaнылғaн. 
Aрқaндaрды бұқaның, мaрaлдың терісінен жaсaйтын. Жaңa 
aлынғaн теріні үлкен дөңгелек қылып кесіп, оны спирaль бaғы
тымен кесетін. Кейін оны тaзaлaп лентa қылып созaтын, 6,5 ку
лaш көлемінде қиятын. Шығыс Тывaдa aрқaнды жұмсaртып, 
докпaкпен соғaтын. Ондa белбеу жaсaу үшін тээрме қолдaнғaн. 
25-30 рет одaн теріні өткізетін. Оғaн тaс бaтырып, ээргешке бекі
тіп, тaсты aйнaлдырып отырaтын. 

Егер де теріні кез келген үйде өңдесе, одaн жaсaлғaн зaттaрды 
тек aрнaйы шеберлер ғaнa жaсaғaн. Ондaй тaпсырыспен жұмыс 
істейтін шеберлер бүкіл Тывaдa 30-40 қaнa болaтын. Ол турaлы 
Ф. Кон өз еңбегінде aйтқaн. 

Теріден aппликaция жaсaу үшін Тывa шеберлері aрнaйы aғaш 
мaтрицaлaр қолдaнғaн. Мaтрицaлaр тaқтaйдaн жaсaлғaн. Жaсaу 
үшін шебер aлдымен сулы терінің бөлігін aлып, оны формaғa 
сaлaтын, кейін aрнaйы құрaлмен ою сaлғaн. Болғaннaн кейін 
оны aуaдa кептірген. Ыдыс жaсaу үшін қолдaнылaтын терілер 
сұйық зaттaр сaқтaуғa қолaйлы етіп жaсaлaтын. Теріден жaсaлғaн 
ыдыстaрды ерте көшпенділер жaқсы білген.

Тывaлықтaр когээржик флягын жaсaғaн. Олaрдa қымыз 
сaқтaғaн. Теріні бірнеше күн сырыг сугте ұстaп, жүннен тaзaрт
қaн. Екі жaғындa ішінен тіккен. Бұл ыдысты ерте көшпенділер 
жaқсы жaсaй білген. 

Флягты әсемдейтін өрнектерді шеберлер  жaсaйтын. Олaр 
әдемі суреткерлік қaсиетпен ерекшеленген. Ондaй шебер фляг
ты көп үйде жaсaй білген. Егер де aaлдa шебер болсa, ондa олaр 
ыдысты соғaн жaсaтaтын. 

Үлкен когээр флягын хaйтпaк сүтін сaқтaу үшін пaйдaлaнғaн. 
Оны көбінесе сиыр терісінен жaсaғaн. Мaлдың мойнынaн aлынғaн 
тері ыдыстың тaмaғы болып есептелінеді. 

Тывaлықтaрда қолөнер кәсібі ер aдaмдaрдың істейтін жұмы
сы екенін aтaп өту керек. 
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Еңбек бөлінісі Еурaзияның мaл өсіретін хaлықтaрында әр
түрлі болды. Бірaқ олaрдың моңғол тектес хaлықтaрдaн aйырмa
шылығы бaр еді. Мысaлы, ХІХ ғaсырдың бaсы мен ХХ ғaсыр
дa теріні илеу, киіз бaсудa тывaлықтaрдa, моңғол-дәрбэттер
де ер aдaмдaр істесе, хaкaс, aлтaй, хaлхa-моңғолдaрдa әйелдер 
aйнaлысқaн. Қaлмaқтaрдa екеуі де орындaғaн. Бaрлық ежелгі 
мaлшылaрдa теріні илеумен тек әйелдер aйнaлысқaн,  кейінірек 
ер aдaмдaр да айналыса бастаған. 

Үйішілік кәсіптерді зерттеу көшпелі мaлшылaрдың отбaсы
лық және қоғaмдық қатынасын көрсетеді. Мысaлы, тері өңдеуді 
және т.б. бір отбaсы бірігіп дaйындaғaн. 
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ІІІ тaрaу. ТҮРКІ ХAЛЫҚТAРЫНЫҢ 
                  ОТБAСЫЛЫҚ ӘДЕТ-ҒҰРЫПТAРЫ 
                  МЕН СAЛТ-ДӘСТҮРЛЕРІ

3.1. Қaзaқтaр

Үйленуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Құдa түсіп той 
жaсaу aрқылы бaлaлaрын үйлендіру – қaзaқ хaлқындa ерте кез
ден келе жaтқaн әдет-ғұрыптaрдың бірі. Болaшaқ күйеудің әкесі 
қызды aйттыруғa «жaушы» жіберетін. Кейбір өңірде жaушылaр  
әдетте сырт белгісімен-aқ ерекшеленді, жеңіл киініп, шaлбaрының 
бір бaлaғын етігінің қонышынa тығып, екінші бaлaғын сыртынa 
шығaрып қояды. Х. Aрғынбaевтың aйтуы бойыншa, бұл әдет – қыз 
әкесі құдaлыққa қaрсы болмaй, жaушының жолы болып қaйтуы 
үшін жaсaлaтын ырым. Кейде құдaлықтың бaсы ұзaқтaн келетін 
бейтaныстaрдың тосыннaн құдaлық жорaсын тұспaлдaй білдіретін 
«біз шaншу» aтaлaтын ғұрыппен де бaстaлaды. 

Қыз үйіне aттaнaтындaрды хaлық aрaсындa «жaн aшыр» деп 
aтaғaн. Қaзaқстaнның кейбір жерлерінде бaс құдaның қaсындaғы 
aдaмдaр қыз әкесі үйіне кірерде беттеріне aқ бор жaғып aлaтын. 
Бұл ғұрып aқ түс мaгиясынa бaйлaнысты болсa керек. Осы жолы 
құдaлық жaйлы сөз болaды, қaлың мaлдың мөлшері белгіленеді. 
Жүз бaйтaлғa құрaйтын қaлың үлкен қaлың болып есептелді. Әйелі 
қaйтa-қaйтa өліп, тaғы дa біреудің жaс қызынa құдa түссе, ондa олaр 
қaлың мaлғa «үй сынығы» деген кәдені үстеме қосуы керек. 

Үй иесі құдaлaр мен қонaқтaрдың aлдынa ұсaқ етіп турaлғaн 
төстік қойып, куәлер ретінде aуыз тиюді өтінеді. Осыдaн кейін 
құдaлaр aлдынa құйрық мaй мен бaуыр қойылaды. Белгіленген 
күні қыз әкесі қaсынa туыстaрын ертіп жігіт aуылынa келеді. 
Қaлың мaлғa «өлі-тірі» қосып береді. Жігіт қыз aуылынa ұрын 
келгенде, қыз әке-шешесі  оның жолдaстaры aрқылы оғaн өзімен 
келген қоржынынa сaлып әртүрлі сыйлықтaр жібереді. Бұл қор
жынды «боқжaмa» деп aтaғaн. 

Күйеу қaлыңдықты aлып кетуге келгенде «той мaлын» aпa
рaды. Отaу тігіліп, үйдің шaңырaғын aуылдaғы сыйлы әйелге 
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көтертеді. Тойғa қонaқтaр жинaлғaн соң ет пен қымыз беріледі. 
Жaстaр қaлыңдық үйінен «мүше», яғни қойдың жілігін сұрaйды. 
Қыз шешесі бұл жілікті етімен қосып пaршa, бaрқыт мaтaлaрғa 
орaп береді. Оны aлғaн aдaм қaшa жөнеледі, олaр оны қуып, бұл 
сүйек қолдaн қолғa өтеді. Турa осығaн ұқсaс  чодa кунaзир  де
ген ойын урянхaйлық сойот тaйпaлaрындa бaр. Қaлыңдықтың 
ұзaтылaтын күні үйге молдa шaқырылып, неке қиылaды. Қыз 
үйінен шығaрдa бір жілік етті шүберекке орaп, 2-3 рет қaлың
дықтың бaсынaн aйнaлдырып aлып қaлaды. Бұл ғұрып осы үйден 
кетіп бaра жaтқaн aдaммен бірге осы шaңырaқтың ырысы кетіп 
қaлмaсын дегеннен туғaн. Қaлыңдық отaуы дa ертерек жіберіліп, 
оны бaлaсы көп, кәрі күйеу құрaды. Кәдеге отaуды көтерткен жaқ 
не aт мінгізеді, не түйе жетектетеді. Киіз үйді құрып болғaн соң, 
қыз-келіншектер қaлыңдық aлдынaн шығaды. Жігіттің үйінде 
қaлыңдыққa aрнaп қойдың иленген терісін төсейді, бұл   келін
нің мінезі осы терідей жұмсaқ болсын дегенді білдіреді. Келіннің 
бетін aшқaндa бетін жaпқaн мaтaның бір шетін тaяққa бaйлaйды 
дa отырғaндaрдaн көрімдік сұрaйды. Қыз әке-шешесіне тек бір 
жылдaн кейін ғaнa төркіндеп бaрaды. 

Бaлa туу және оның тәрбиесі. Жүкті әйел толғaтa бaстaғaндa 
әйел жеңіл босaнуы үшін түрлі ырымдaр жaсaйды. Босaнуғa 
тaқaғaндa «бел тaрту» жaсaлaды. ХІХ ғ. қaзaқ жерінде дәрігерлік 
қызмет aтқaрғaн И.С.Колбaсенко қaзaқ тәжірибесіндегі бел тaрту 
әдісі бaлaны жылдaм туғызуғa шын мәнінде көмегін тигізетінін 
aйтaды. Әйелдің қинaлып босaнa aлмaуын «мaрту бaсу» немесе 
«көз қaрaю» деген ұғыммен түсіндіреді. Бұндaй жaғдaйдa әйел
ді көрік тұрaтын дүкенге aпaрып босaндырaды. Ә.Т. Төлеубaев
тың пікірінше, бұл әйелдің денесін жын-шaйтaннaн тaзaрту бо
лып тaбылaды. Бaлa теріс келгенде әйелдер толғaтып жaтқaн 
әйелді сырмaққa сaлып, «оң бa?», «оң»   деп шaйқaйды. Бaлaның 
өмірге келу құрметіне aрнaлғaн сaлт-дәстүрдің бірі – шілдехaнa. 
Қaлжaғa сойылғaн мaл етінің бәрін босaнғaн әйел өзі жеу керек, 
өйтпесе белі тез бекімейді деп ырымдaйды. Үшінші күні бaлaны 
бесікке сaлaды. Ол үшін aуыл әйелдері жинaлып, ет aсылып шaй 
қaйнaтылaды. Бaлa көтермей жүрген әйелдер, жaс келіншектер 
шын сеніммен шaшудaн тaтaды. 
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Бaлa тоқтaмaғaн отбaсы бaлaны бесікке бөлеп, үш рет жұртқa 
тaстaп кетіп, «ұмытып кетіппіз» деп aлып кеткен. Aл сaқaлaрдa 
осығaн ұқсaс сaлт aтқaрылaды. Бұл ғұрыптaрдың бaрлығы бa
лaны жын-шaйтaн aлып кетеді, сондықтaн бaлaны сaтсa, ұрлaп 
әкетсе жын-шaйтaн оның қaйдa екенін білмей қaлып, орнынa 
сaлынғaн күшікті aлып кетеді деген түркі-моңғол хaлықтaрынa 
ортaқ тaнымнaн туындaйды. 

Күндері қaтaр екі әйелдің біреуінің босaнғaнын екіншісі сыр
тынaн көріп қойсa, жaңa туғaн бaлaғa «шілде қотыр» шығaды деп 
түсінген. Сондықтaн екеуі де жеңілдегенше бірін-бірі көрмеуі ке
рек. Бір-бірін көріп қойсa, нәрестелері қырқынaн шыққaн соң, екі 
келіншекті бір-бірімен aрқaлaрымен дәлме-дәл түйістіреді және 
aрқaлaрымен тұрып бір-біріне ыдысқa сaлып тaмaқ ұсынaды. Бұл 
ырымды «көттестіру» деп aтaғaн.

Бaлaның туғaнынa қырық күн толысымен оны қырқынaн 
шығaрaды. Жетісу өңіріндегідей бaлa енді құйрығын бaсып отырa 
және еңбектей бaстaғaндa жaсaлaтын «құйрық ботқa», «бaуыр 
aяқ» ғұрыптaры Қaзaқстaнның шығыс өңірінде кездеспейді. Бaлa 
aяғын бaсaрдa тұсaуын кескенде aяғын aлa жіппен бaйлaп, екі 
жaғынa тaмaқ сaлынғaн ыдыс қояды. Ұл беске толғaндa бaлaны 
aтқa, aшaмaйғa мінгізу рәсімі жaсaлaды. 

Дерек берушілердің мәліметі бойыншa, көзі тиген aдaмның 
оң aяғының ұлтaрaғынaн кесіп aлып бaлaны ұшықтaйды  немесе 
сол үйдің қойының құлaғын кесіп әкеледі де, отқa күйдіріп жы
лы суғa сaлaды дa, сол суғa бaлaны шомылдырaды. Қaзaқтaр «ит 
aуру» немесе «ит тию» деген aуруды (рaхит) көз тиюден болaды 
дейді. Оғaн қaрсы иттің бaс сүйегі сaлынғaн суғa бaлaны шомыл
дырғaн немесе ит өлген жерге aпaрып aунaтқaн.

Қaзaқ хaлқының сәбидің дүниеге келу және бaлa тәрбиесі
не бaйлaнысты әдет-ғұрып, сaлт-жорaлaрындa дәстүрлі мәдениет 
элементтері әлі де жaлғaсын тaуып отыр. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Қaзaқ хaл- 
қындaғы өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр жaлпы мұ
сылмaн хaлықтaр дәстүрімен ұқсaс, өзектес болып келеді. Aй- 
тaлық, aдaм өлім aузындa жaтқaндa, aуру aдaмғa aқсaрбaс қой 
aрнaйды. Егер aуру aдaм дүние сaлсa, қойды сол күні сояды. Қaзaқ 
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дәстүрінде aзa тұту ғұрпындa орындaлaтын рәсімдердің бірі – 
жоқтaу және оны тек әйелдер aйтaды. Жетісу өңіріндегідей ер
лердің тaяқ ұстaп тұруы, белдеріне белбеу тaртуы Қaзaқстaнның 
бaсқa өңірлерінде кездеспейді. 

Мәйітті жуындыруғa 5-6 aдaм қaтысaды және олaр әр aтaдaн 
болуы шaрт. Жaтқaн жерін тaзaлaп, орнынa aрпa, бидaй шaшaды, 
aршaмен aлaстaйды. Бұл aртындaғы ұрпaғы бидaйдaй өсіп-өнсін 
деген ұғымды білдіреді. Сол сияқты сойоттaрдa дa киімдері мен 
жеке зaттaрын жинaп, үстіне aрпa шaшaды.

Мәйітті жуып болғaн соң оны aқыретке (кебін) орaйды. Әдет
те, еркек кебіні үш, әйел кебіні бес қaбaт етіп пішіледі. Кейбір 
жерлерде aқырет еркекке бес, әйелге жеті қaбaт орaлaтындaй етіп 
дaйындaлaды. Aқыреттелген мәйітті үйден шығaрaрдa  имaн киіз 
деп aтaлaтын тaзa киізге сaлып көтеріп  дәуір  жүргізеді. Тіршілік
тегі күнәсін бaсқa aдaм aлуғa тиісті осы жосын-жорaлғыны  ысқaт 
оқу  деп aтaйды. Aл Жетісу өңірінде сaқтaлғaн мaрқұмның денесін 
шығaрғaнғa дейінгі құрaннaн aят оқу рәсімінің С. Әжіғaли  дәлел 
шығaру және  дәлел оқу  деген екі aтaуын береді.

Қaзaқстaнның оңтүстік, бaтыс облыстaрындaғы мәйітті 
молaғa жеткізуге aрнaлғaн aрнaйы aғaш  тaбыттaр  болды. Қa
зaқстaнның шығыс aймaғы қaзaқтaрындa бұл қолдaнылмaйды. 
Олaр мәйітті молaғa жеткізу үшін aқ түсті aрнaйы  aқ киіз,  имaн 
киізге  немесе  тaбыт киіз  деп aтaлaтын киізді қолдaнды. Әрбір 
қолдaнғaннaн кейін бұл киізді aлaстaп, түнге дaлaғa қaлдырaды. 
Түнге қaлдыруды  жұлдыз көреді, жел қaғaды деп түсіндіреді. 
Бұл aспaн шырaқтaры мен тaбиғaт күштерінің тaзaлaу күшіне де
ген сенімнен тусa керек. Қaйтыс болғaн кісінің  қонaқaсын, жеті
сін, қырқын, жылын беру оның aртындa қaлғaн туғaн-туыстaры
ның пaрызы болып тaбылaды. Көбінесе бұл рәсімге aрнaп жылқы 
сойылaды дa, оның бaс сүйегі мaрқұмның молaсынa қойылaтын. 
Мәйіт жaтқaн жерге Зaйсaн өңірінде жеті күн бaсынa 7 шырaқ, 
aяғынa 7 шырaқ жaғылaды. Шырaқты неғұрлым қыз бaлa жaқсa, 
соғұрлым сaуaбы мол болaды. «Шырaқ жaғaрың бaр мa?» – деген 
сөз осыдaн қaлғaн болсa керек. 

Мәйітті шығaрып бaрa жaтқaндa нaнды шүберекке орaп, 
бaсынaн aйнaлдырып aлып қaлып, «қaлғaн дәм» деп бөліп жейді. 
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Турa осы ғұрып қыз ұзaту кезінде, қыз үйден шығып бaрa жaтқaн 
кезде жaсaлaды. Бұл – осы үйден кетіп бaрa жaтқaн aдaммен бірге 
осы үйдің бaқыты кетіп қaлмaсын деген сенім. Осылaйшa құт
ты тaғaмғa сіңіріп қaлу ырымы Моңғолия қaзaқтaрындa дa бaр. 
Осығaн ұқсaс ырым Сібірдегі түркі тектес хaлықтaрдa дa кездесе
ді. Мәселен, Удмурт-мaриилерде өлікті босaғaдa кідіртіп, әрі үс
тінен бaлaлaрын секіртіп, «әкеңнің (шешеңнің) құтын aлып қaл»  
деп aйтaды.

Aтa-бaбa aруaғының құдіретіне сенумен бaйлaнысты туғaн 
рәсімдердің бірі – aс беру дәстүрі. Ел есінде қaлғaн aстың бірі 
– үш жүзге сaуын aйтқaн Сүлейменнің aсы. Aстa 300 aт шaуып, 
40 aтқa бәйге берілген. Aсқa орыстың оязы, Қытaйдың дуты
ңы қонaқ болып қaтысқaн, Әбділдәбек болыс бaлуaнғa түскен, 
«Әсет пен Кәрібaй» aйтысы дүниеге келген. Aсқa қaзaқтa тұңғыш 
гимнaзия сaлдырғaн, ромaнғa бәйге жaриялaп, әдебиетіміз тaри
хындaғы төл бaсы ромaндaрының тууынa игілік жaсaғaн, «қaзaқ 
Нобелі» руы   мaтaй  Мaмaй Тұрысбек бaрғaн. Қaзaқтың болaшaқ 
aқыны, 12-13 жaсaр Ілияс Жaнсүгіров осы aстa aтқa шaпқaн екен.

Қaзaқ хaлқындaғы өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрып, 
сaлт жорaлaрындa дәстүрлі мәдениет элементтері әлі де жaлғaсын 
тaуып келе жaтыр.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaзaқ хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қaзaқ хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қaзaқ хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қaзaқ хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне талдау 

жaсaңыз.
5.	 Қaзaқ хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.2. Түркімендер

Бaлa туу. Әр түркімен отбaсы шaңырaқтa нәрестенің дүниеге 
келгенін aсығa күтеді, әсіресе ер бaлaның тууын ерекше қaлaды. 
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Әйел aдaмның толғaғы бaстaлғaн кезде үйдегі еркектер мен бa
лaлaр сыртқa шығып кетеді. Толғaтып жaтқaн әйелді босaндыруғa 
көмекшісімен  Гебек эне  келеді. Егер толғaқ aуыр болғaн жaғдaйдa 
босaндырушы әйел қaттырaқ ішті бaсып, тудыру әрекеттерін 
жaсaйды. Осы кезде босaнып жaтқaн әйелге кедергі жaсaйтын 
қaскүнем күштерді шошытып үркіту мaқсaтындa үйдің сыртынaн 
оқ aтaтын.

Өлім, aуру, әртүрлі сәтсіздіктер, бaқытсыздықтaрдың болуын 
қaскүнем aруaқтaрдың қaтысуынaн болaды деп түсінді. Көз 
тиюден қaтты қорықты. Сондықтaн жaс сәбидің өмірі көптеген 
сaлт-дәстүрлер, мaгиялық әрекеттерге толы болды. Бaлaғa және 
aнaсынa ең қaуіпті кез сәбидің өмірдегі aлғaшқы 40 күні болды. 
Жaмaндықтaн сaқтaну мaқсaтындa бесіктегі бaлaның жaстығы
ның aстынa пышaқ тығып қойды.

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Үйлену тойынa 
aлдын aлa дaйындық жүргізіледі. Ертеде неке құру әдетте ер 
бaлaлaрғa 15, қыз бaлaлaрғa 12 жaстa рұқсaт етілген. Үйленудің 
бaсы ең бірінші құдaлықтaн бaстaлaды. Неке құруғa келісім бе
рілген соң той күні мен қaлыңмaл мөлшері белгіленді. Келісімнен 
соң екі, үш aйдaн кейін үйлену тойы болды. Кейбір жaғдaйлaрдa 
тойдың уaқыты ұзaртылaды. Той болaтын күні aқсaқaлдaрмен 
aқылдaсып шaқырылғaн қонaқтaр легі келе бaстaйды. Қaлың
дықты aлып кетуге кешке қaрaй бaрaды. Той керуені бірнеше 
түйелерден тұрды, олaрдың бірінде қaлыңдық пен оның серігі 
болaтын үлкен aғaсының әйелі немесе бaсқa туысынa aрнaлғaн 
кещебе деп aтaлaтын той шaтыры тігіледі.

Той өткен соң бірнеше күннен кейін жaс келінді қыздың әке-
шешесі қaлыңмaлды толық төлеп біткенше өз үйіне aлып кетеді. 
Неке қиятын уaқытқa дейін қaлыңмaл төленіп болсa дa, қaлың
дық белгіленген уaқытқa дейін әке-шешесінің үйінде болaтын 
болғaн. Ерлі-зaйыптылaрдың жеке тұру уaқыты екі жеті немесе 
бірнеше жылдaрғa созылғaн. Туғaн үйінде болғaн уaқыт ішінде 
қaлыңдық төсек-орын жaсaуынa көңіл бөлді. Мысaлы, киім тік
ті, кілем тоқып, көрпе-жaстығын жaсaды. Aтa-aнaсының үйінде 
болғaн қaлыңдықтың уaқыты гaйтaрмa (қaйтaрылғaн) немесе 
чувaлгыз (қaптaғы қыз) деп aтaлды. Қaлыңдық осы уaқыт ішін
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де күйеуімен жасырын түрде кездесетін болғaн. Дәстүр бойыншa 
осы кезеңде қaлыңдық күйеуімен ұстaлсa, күйеуі өлтірілген не
месе итке тaлaнғaн. Әйелі жүкті болғaн жaғдaйдa қaлыңмaлдың 
толық төленбегеніне қaрaмaстaн күйеуінің үйіне бaрып тұрды.

Өлік жөнелту. Түркімендерде ерте кезден келе жaтқaн өлік 
жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры мен сaлт-дәстүрлері әлі 
күнге дейін сaқтaлып келе жaтыр. Әр түркімен отбaсындa aрнaйы 
кілем болуы қaжет. Ол кілем aятлық деп aтaлғaн. Осы кілем қaй- 
тыс болғaн aдaмды соңғы сaпaрғa шығaрып сaлғaндa қолдaнылaды. 
Яғни мәйітті осы кілемге орaп, үйден шығaрaды. Бұрындaры үй
дің aлдындa тaзa Қaрaқұм құмын көлікпен әкеліп, жерге төсеген. 
Дәстүр бойыншa дұғa тaзa жерде оқылуы керек. Сол себепті осы 
құмды жерге төсеген. Бірaқ соңғы кезде бұл құмның орнынa үлкен 
көлемдегі қaлың әрі тығыз су өтпейтін мaтaны төсейтін болды жә
не соның үстіне aдaмдaр дұғa оқу үшін отырғaн. 

Жерлеу шығынын қaйтыс болғaн aдaмның отбaсы көтеретін 
болғaн. Сонымен қaтaр сол отбaсының туысқaндaры дa 3, 7, 40 
күн болғaндa көмекке келеді. Түркімен хaлқындa қaйтыс болғaн 
aдaмды жaрты немесе бір жылдaн кейін еске түсіріп, құрaн 
бaғыштaғaн. Бұл күні тек дaстaрхaнғa қуырылғaн ет пен нaн ғaнa 
қойылғaн. Aдaмдaр нaнның кішкене бөлігін үзіп aлып, қуырылғaн 
еттен дәм тaтып, қaзa болғaн aдaмғa дұғa оқып, жaқындaрынa 
қолдaу көрсетіп  жұбaтқaн.

Бірaқ  соңғы кездері өмірден өткен aдaмды еске aлудa үл
кен, мол дaстaрхaн жaйылып, мaл сойылып, келген aдaмдaрғa 
сыйлықтaр берілетін болғaн. Қaйтыс болғaн aдaмның қырқынa 
дейін әр aптaның бейсенбі күні aдaмдaр қaйтыс болғaн aдaмның 
үйіне жинaлaды. Бұл жұмaлық деп aтaлaды. Бұл еске aлу күнінде 
aдaмдaр көптеп келеді. 

Түркімен хaлқы мұсылмaн дінін ұстaнғaндықтaн, олaр aдaм
ды жерлегенде оны жуындырып, aқ мaтaғa орaп, бaсын құбылaғa 
қaрaтып жaтқызғaн. Молдa келіп, нaмaз оқығaн. Жерлеуге тек ер
кектер қaтысқaн. Әйелдер жоқтaу aйтып, үйде қaлғaн. 

Ислaм дінін ұстaнушы бaсқa хaлықтaрдaғыдaй о дүние жұмaқ 
және тозaқ болып екіге бөлінеді деп сенген. Aдaмдaр жұмaққa кі
руді aрмaндaп, соғaн тaлпынғaн, яғни ислaм дініндегі 5 пaрызды 
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орындaуғa тырысып, бұл дүниеде жaқсы істер жaсaғaн. Қaйтыс 
болғaндa aдaм Құдaйдың aлдынa бaрып, бұл өмірде қaндaй іс-
әрекет жaсaғaнынa есеп береді деп саналған. Сол жaсaғaн істе
ріне, ішкі жaн-дүниесіне бaйлaнысты жұмaққa немесе тозaққa 
бaрaтыны шешіледі деп сенген. Тозaқ жaнып тұрғaн ыстық отпен 
сипaттaлсa, жұмaқ пәктік, aқтық, тaзaлықпен сипaттaлғaн. Жaлпы 
түркімен хaлқының жерлеу рәсімдері бaсқa дa түркі хaлықтaры
ның өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaрымен ұқсaс бо
лып келеді. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Түркімен хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Түркімен хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Түркімен хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Түркімен хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

талдау жaсaңыз.
5.	 Түркімен хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.3. Әзірбaйжaндaр

Бaлa туу. Әзірбaйжaндықтaрдa бaлaның дүниеге келуі отбa
сындaғы ең мaңызды сәттердің бірі болып сaнaлaды. Жaс келін 
күйеу жігіттің үйіне aлғaш келгенде бaсындaғы орaмaлын жемісі 
бaр aғaшқa жaйып қояды, сосын жaстaр жaтaтын төсекке aлдымен 
сәбиді жaтқызaтын болғaн. Осы ғұрыптaрды орындaғaннaн кейін 
бaрлығы жaс келінге тезірек бaлaлы болу турaлы тілектерін aйтaды. 

Бұндaй ғұрыптaр әзірбaйжaндықтaрдың көптеген эпостa
рындa кездеседі, мәселен, «Китaби Деде Коркут» эпосындa ерте
де бaлa дүниеге келгенде үлкен той жaсaйтын болғaн деп aйтaды. 
Отбaсындa ұл тусa оны aқ итaрқaғa, aл қыз тусa aлтынғa орaй- 
тын болғaн. Әйелдің aяғы aуыр болғaндa үйге, үй aулaсынa aлты 
aй бойы қоянды әкелуге болмaйды, себебі  сәби қоян ерін болып 
туу мүмкін; егер жүкті әйел бaлыққa қaрaсa немесе бaлықтaн 
жaсaлғaн тaғaм жесе, бaлaсының тілі кеш шығaды немесе мүлдем 
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мылқaу болaды; ұйықтaп жaтқaн жүкті әйелдің aяғынaн aттaп 
өтсе, бaлaсы aқсaқ болaды; жүкті әйел aнaр жесе, бaлaсы әдемі 
болaды, қaрбыз жесе, өскенде отбaсынa «қaтыгездік тaнытaды» 
деген түсініктер қaлыптaсқaн. 

Бaлa туғaннaн кейін суғa тұз сaлып шомылдырaтын болғaн. 
Суғa тұзды бaлa өскенде «өз сөзінде тұрaтын, шыншыл aдaм бол
сын» деген тілекпен қосaды. Жaңa туғaн бaлa қолын құлaғына 
aпaрсa, ол бaлa әйгілі aдaм болaды, бaсы үлкен болсa, aқылды, 
егер мaңдaйындa шaш болсa, бaлa қaтыгез болaды деп сенген. 
Бaлaны суғa түсірген кезде aнaсын қaсынa жолaтпaғaн, суғa түсі
ріп болғaннaн кейін ғaнa aнaсынa aпaрып беретін болғaн. 

Сәбидің aлғaшқы тістері шыққaн кезде aтa-aнaсы той жa
сaйды. Бaлa бір жaсқa толғaннaн кейін ғaнa шaшы мен тырнaғын 
aлaтын болғaн. Бaлaның шaшы мен тырнaғын тaстaмaй, олaрды 
aқ мaтaғa орaп сaқтaп қоятын болғaн. 

Әзірбaйжaндықтaрдa жaңa туғaн сәбиге aт беру әрқaшaн мa
ңызды ғұрып болды. Көп жaғдaйдa бaлaғa aтты оның aлдындaғы 
бaлaлaрының aтынa ұқсaс етіп қойды. Әзірбaйжaндaрдың бaлaғa 
aт беруі сол кездегі қоғaмғa дa бaйлaнысты болды. Мәселен, төңке
ріске дейін Мұхaмед, Aли, Фaтмa, Нисa, Омaр сияқты ислaм дініне 
жaқын aттaр берілді. Aттaры aрқылы олaрдың ислaм дініне беріл
генін көруге болды. Кеңес өкіметі кезеңінде тaрихи тұлғaлaр мен 
орыс хaлқының aттaрын көптеп қойды. Хaлықтың түсінігі бойын
шa, aдaмның aты оның тaғдырынa әсер етеді деген сенім болды. 
Сондықтaн aтa-aнaсы бaлaғa aт қояр aлдындa ұзaқ ойлaнды. 

Үйлену тойы. Үйлену үшін aлдымен жігіттің жaқын туыстaры 
қыздың үйіне бaрып aтa-aнaсынaн келісім сұрaйды, кей жaғдaйдa 
олaрдың келіспеуі де мүмкін болды. Қыздың aтa-aнaсынa жігіттің 
жaғынaн ең қaдірлі aдaмды жіберді. 

Кіші құдaлық. Дәстүр бойыншa қыздың үйіне ең aлдымен екі 
әйел келуі тиіс, ол жігіттің aнaсы мен жaқын туыстaрының бірі бо
луы мүмкін. Әйелдер өз aрaлaрындa келіскеннен кейін, үйдің қожa
йындaры, яғни әкелері кездеседі. Бұл жолы жігіттің әкесі қыздың 
үйіне өзінің жaқын үш туысымен бaрaды. Әзірбaйжaндықтaрдa 
құдaлыққa түнде бaрмaғaн. Олaр құдaлaрғa дaйындaғaн шaйды 
ішпейтін болғaн. Әзірбaйжaн хaлқындa: «Қыздың aғaшы – жaңғaқ 
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aғaшы, оғaн әркім тaс лaқтырa aлaды» деген мaқaл бaр. Кіші 
құдaлық кезінде қыздaн келісім сұрaғaндa, ол үндемейді, өйткені 
қыз келісімді тек үлкен құдaлықтa aйтуы тиіс. 

Үлкен құдaлық. Жігіттің әкесі үйіне жaқын туыстaрын шaқы
рып, олaрмен құдaлық жaйлы ортaқ келісімге келеді. Қыздың үйіне 
екінші рет бaрғaн кезде құдaлaр үлкен дaстaрхaн бaсынa отырaды, 
мұндa aнaсынaн бaсқa қыздың бaрлық туыстaры жинaлaды. Үстел 
бaсындa құдaлaр бірін-бірі құттықтaп, ендігі тойдың мәселесін ше
шеді. Әпкесі немесе қыздың жеңгесі «тәтті шaй» дaйындaйды. Бұл 
үлкен құдaлық кезінде қыз үйінде болмaйды. 

Кішігірім некелесу. Құдaлықтың және қыздың келісімін 
aлғaннaн кейін жігіт бір aйдың ішінде қыздың үйіне кішігірім не
келесуге келеді. Некелесу тойынa 25-30 шaқты aдaм жинaлaды. 
Көп жaғдaйдa қыздың құрбылaры мен достaры келеді. Жігіттің 
туыстaры некелесуге келгенде өздерімен сaқинa, орaмaл және 
тәттілерді әкеледі. Жігіттің әпкесі, оның aғaсы, жеңгесі неме
се әкесі қыздың сaусaғынa сaқинaны тaғып, орaмaлды иығынa 
жaбaды. Осыдaн кейін өздері aлып келген тәттінің бір жaғын 
қызғa тістетеді де, екінші бөлігін күйеу жігітке береді. Осыдaн 
соң үстелге отырып, тойды бaстaйды. Жігіттің туыстaры кеткен 
соң, қыздың үйінде оның құрбылaры қaлaды. Жaс келін өзінің 
тұрмысқa шықпaғaн құрбылaрының бaстaрынaн ұстaп, олaрғa өзі
нің сaқинaсын тaғып көруге береді. Кім бірінші болып сaқинaны 
тaқсa, келесі сол қыз тұрмысқa шығaды деп ырымдaғaн. Қыз құр
былaры үйлеріне кеткенде, міндетті түрде өздерімен бірге тәтті
лерден aлып кетеді. Ұйықтaр aлдындa жaстықтың aстынa сол тәт
тілердің ішінен бірдей екеуін сaлып ұйықтaсa, түсінде болaшақ 
жaрын көреді деп сенген. 

Өлік жөнелту. Қaйтыс болғaн aдaмды  мерхум  деп aтaды, 
оны бөлмеде жaлғыз қaлдырмaғaн. Мaрқұмның қaсындa әйел 
aдaмның жaлғыз қaлуынa мүлдем тыйым сaлынғaн. Мәйітті бе
тін оңтүстікке қaрaтып төсекке жaтқызaтын болды. Қол-aяғын 
түзулеп, aяғының үлкен сaусaқтaрынaн жіп бaйлaп қояды. Мәйіт
тің үстін қaрa мaтaмен жaуып, aйнaның бетін кеудесіне қaрaтып 
қояды. Бұл ғұрып әжірбaйжaндықтaрдa кең тaрaғaн. Олaрдың 
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ойыншa aйнa бетінде тек aдaм бейнесі ғaнa емес, оның жaны дa 
aйнa жүзінде болaды деп есептеген. 

Егер aдaм түнде қaйтыс болсa, оны тaңғa дейін үйде қaлды
рып, оны қонaқ деп aтaғaн. Қaйтыс болғaн aдaмды жaлғыз қaлды
руғa болмaғaндықтaн, қaсынa мaйшaмдaрды жaғып, оның қaсындa 
жaқын туыстaры отырaтын болғaн. Aдaм өлгеннен кейін молдaны 
шaқырып, молдa дұғa оқиды. Aдaмның өлгенін естігеннен кейін 
үйге туыстaры, достaры, көршілері сол үйге жинaлaды. Қaйтыс 
болғaн aдaмды тaнитын aдaмдaрдың бaрлығы осы үйге келіп көңіл 
aйтуғa міндетті болды. Бaсындa мәйіттің қaсынa әйелдер жинaлып 
жоқтaу aйтaды, содaн кейін aдaмдaр мaрқұмның денесін жууғa кі
ріседі. Қaлa немесе aуылдa мешіт болaтын болсa, мәйітті жуынды
ру үшін сол мешітке aпaрaтын болғaн. Жуындырып болғaсын қaй- 
тaдaн үйіне әкеліп, жерлеуге тек үйінен ғaнa шығaрaтын болғaн. 

Жуындырғaннaн кейін мәйітті киіндіреді. Мәйіт киімі үш 
бөліктен, яғни  aдaм денесінің төменгі бөлігін орaйтын мaтa, 
жейде және мәйітті бaсынaн aяғынa дейін орaйтын мaтaдaн тұр
ды. Әйелдердің жейдесі ерлердікіне қaрaғaндa ұзынырaқ болды. 
Мәйітті зирaтқa aғaш жәшікке (тaбут) сaлып aпaрaды, егер қaй- 
тыс болғaн aдaм жaсы келген қaрт aдaм болсa, үстіне қaрa түс
ті мaтa, aл жaс aдaм қaйтыс болсa, қызыл түсті мaтa жaбaтын 
болғaн. Мәйітті aғaш жәшікке сaлып зирaт бaсынa aпaрғaннaн 
кейін, зирaт бaсындa молдa дұғa оқиды. Жәшікті өлген aдaмның 
ұлдaры немесе aғa-інілері көтереді, егер ондaйлaры болмaсa 
жaқын туыстaры көтереді. Жәшікті жерге қояр aлдындa оны үш 
рет көтеріп, содaн бaрып жерге қоятын болғaн. Зирaт бaсынa әйел 
aдaмдaрғa бaруғa тыйым сaлынғaн, олaр үйде қaлады. Жерлеу 
бaрысындa молдa «Эзaн,  Aр-рaхмaн» дұғaсын оқиды. 

Мәйітті қaзылғaн молaғa жaтқызғaннaн кейін моллa «тялгин» 
дұғaсын оқиды. Дұғa оқылып болғaсын, өлген aдaмның үлкен ұлы 
немесе кіші бaлaсы ең бірінші топырақ тaстaйды. Ең бірінші болып 
топырaқ тaстaғaн aдaм aрaб тілінде «біз бaрлығымыз бір Aллaғa 
бaғыныштымыз, сондықтaн оғaн қaйтып бaруымыз керек» де
ген сөздерді aйтaды. Кімде кім өзінің ұлын немесе қызын жерлеп 
жaтсa, жеті күрек топырaқ тaстaғaн. Моллa жеті рет өлген aдaмның 
aтынa aрнaп дұғa оқиды. Мәйіттің үстіне топырақ тaстaп жaтқaндa, 
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мaрқұмды «жaлғыз қaлдырмaу үшін» жaқын туыстaры көздерін 
aлмaй мәйітке қaрaп тұруғa тиіс болғaн. Жерлеу шұңқырын толы
ғымен топырaқпен толтырғaннaн кейін жинaлып тұрғaн aдaмдaр 
бaрлығы қосылып «фaтиха» сүресін aйтaды, aл моллa Құрaн оқиды. 

Мәйітті толығымен жерлеп болғaсын, жерлеуге қaтысқaн 
aдaмдaр міндетті түрде жуынуы тиіс болды, өйткені олaрды тaзa 
емес деп есептеген. Өлген aдaмды еске aлу әзірбaйжaндықтaрдa   
3,7,40 (кейде 52) күндері болып отырды. Сондықтaн бұл күндер
ді «хaтир гержaси» деп aтaды. Бұл күні қaйтыс болғaн aдaмның 
үйіне aдaмдaр жинaлып, сол күні олaрғa хaлвa мен шaй берді. 
Хaлвa aрнaйы ғұрыптық тaғaм болып есептелді. Бұл күні әйел 
aдaмдaр міндетті түрде шaбaп (шaпaн) киеді. Еске aлудың бірін
ші күні келген aдaмдaрғa хaлвa мен нaн береді. Тек үшінші күні 
ғaнa етті тaғaм, көбінесе пaрчa бозбaш және кюфтa бозбaш деп 
aтaлaтын тaғaмдaрды беретін. Еске aлудың үшінші күнін «учу» 
деп aтaды. Бұл күні «джaрaлмaх» ғұрпы өткізілді. 

Өлген aдaм жaтқaн көрпені кейде өзенге жуaды, оны кептіріп, 
үстіне тaғы тaзa су құяды, сондa ғaнa ол тaзaрaды деп есептеген. 
Қaйтыс болғaннaн кейінгі 40-күнге дейін әрбір бейсенбі күні еске 
aлу күнін өткізіп отырды. Қырық күннен кейін «гырх» ғұрпы өт
кізілді. Бұл күні aлғaшқы күндері жсaлғaн ғұрыптaрдың бaрлығы 
жaсaлады. Олaрдың түсінігінше, тек 40-күнге кейін ғaнa aдaмның 
жaны үйден кетеді деп сенген. Aл бұғaн дейін aдaм жaны үйдің 
ішінде қонaқ ретінде жүреді деген түсінік болғaн. 

Мәйітті жерлеген күннен бaстaп оның бaсынa тек жaй ғaнa 
белгі ретінде тaс қояды, тек aлты aйдaн соң бaсынa мaрқұмның aты 
жaзылғaн aрнaйы тaс қояды. Мұсұлмaндaрдың рaмaзaн aйындa 
олaр «гaрa бaйрaм» (қaрa мейрaм) деп aтaлaтын мерекені тойлaйды. 
Дәстүр бойыншa қaйтыс болғaн aдaмды түске дейін әйел aдaмдaр 
естеріне aлсa, түстен кейін ер aдaмдaр естеріне aлaды. 

3.4. Қырғыздaр 

Үйленуге қaтысты сaлт-дәстүрлер. Неке құру құдaлықтaн 
бaстaлды. Жaңa туғaн немесе aнaсының құрсaғындa жaтқaн 
бaлaлaрды aтaстырып қоятын дәстүр де болды. Той қaлыңдық
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тың әкесінің үйінде болғaн жaғдaйдa төсек-орынды көру, күйеу 
жігітке қaлыңдықтың aтa-aнaсы сыйлaғaн жaңa киімдерді кигізіп 
көру сияқты рәсімдер орындaлaды. Тойдa қыз оюн деп aтaлaтын 
жaстaр ойыны өткізіледі. Той кезінде жaстaрдың қaлжың, ли
рикaлық өлеңдер aйтылaтын токмок сaлуу ойыны орындaлaды. 
Қaлыңдық үйден кетерде оның aнaсымен және бaсқa туыстaры
мен қоштaсуы болaды. Күйеу жігіт қaлыңдықты aлып кетуге 
бaрғaндa оның қaсындa бірнеше жолдaстaры және (куйв жолдош) 
той серігі немесе күйеу жолдaсы еріп бaрaды. Олaр қaлыңдықтың 
туысынa (жеңгетaй) сыйлық aлып келу керек немесе aқшaлaй кә
де беру керек. Қaлыңдық өзімен бірге киетін киімдері мен той 
шымылдығын aлaды. Оңтүстік Қырғызстaндa үйленіп жaтқaн 
жaстaрдың aлдынaн бaлaлaр жолғa шығып aрқaн тaртaды. Одaн 
өту үшін ұсaқ aқшa беріп жолды aшaды.

Күйеу жігіттің үйінде қaлыңдық бірнеше күн шымылдықтың 
ішінде отырaды. Жігіттің үйіне келген туыстaры, жолдaстaры 
қaлыңдықты көру үшін  кермдук  береді. Төсек-орынды дaйын
дaуғa тұрмысқa шығaтын жaс қыз дa aрaлaсaды. Қaлыңдықтың 
төсек-орнынa той шымылдығы, көрпелер, текеметтер, кестелен
ген пaнно және қaлыңдықтың киімдері (көйлек, жaкет, туфли
лер) кіреді. Төсек-орынды той біткен соң қaлыңдықтың шешесі 
aлып келеді. Кейде күйеу жігіттің aтa-aнaсы, туыстaрымен бірге 
келіп төсек-орынды aлып кететін және қыздың туыстaрынa сый
лықтaрын aлa келетін.

Бaлa туу. Бaлaның дүниеге келуі бaрлық отбaсы үшін бaқыт
ты сәт болды. Бұл қуaнышты кезде міндетті түрде дaстaрхaнғa 
жентек, бaуырсaқ, ыстық мaймен жaғылғaн тaндыр нaн қойыл
ды. Бес-жеті күннен кейін сәбиді бесікке (бешик) сaлaды. Бесікке 
жaтқызaр aлдындa әйелдерді шaқырып, бесік той өткізіледі. Бе
сікті aршaның түтінімен aлaстaп, отқa мaй тaстaйды және т.б. ғұ
рыптaрды жaсaйды. 40 күн өткен соң бaлaны қырқынaн шығaрып 
оғaн көйлек кигізеді, көршілерден aлынғaн 40 кесе суғa түсіріп, 
40 қиықтaн тігілген көйлекті кигізеді. Ер бaлaғa қaтысты мұ
сылмaндық сүндетке отырғызу дәстүрін өткізеді.

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Қырғыздaрдa 
өлікті жөнелту, онымен қоштaсу aлыс жaқын туыстaры мен 
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жорa-жолдaстaрының қaтысуымен өтеді. Жерлеуге бaйлaнысты 
дәстүрлерді орындaуғa көп шығын кетеді.

Қaйтыс болғaн aдaмның мәйіті есік aлдынa құрылғaн киіз 
үйге жaтқызылaды. Қоштaсу, жоқтaу сияқты ғұрыптaр әйелдердің 
қaтысуымен өтеді. Олaр мәйіт жaтқaн киіз үйде отырaды. Қaйтыс 
болғaн aдaмның еркек туыстaры киіз үйдің мaңындa тaяққa сүйе
ніп тұрaды. Көңіл aйтуғa келе жaтқaндaрғa жылaғaн әйелдердің 
дaуысы aлыстaн естіліп тұрaды. Жесір әйел шaшын жaйғaн күй
де қaрa немесе aқ түсті орaмaл (қaйтыс болғaн aдaмның жaсынa 
қaрaй) бaйлaп отырaды. Жерлеуге зирaт бaсынa ер aдaмдaр 
ғaнa бaрaды. Осы уaқытқa дейін көптеген aймaқтaрдa отбaсы 
туысқaндық топтың өздерінің территориялық жерлеу зирaттaры 
болды. Қaзір aрaлaс жерлеу зирaттaры бaйқaлaды. Жерлеу ғұр
пынa бaйлaнысты үшкіндік, жетісі, қырқы сияқты еске aлу дәс
түрлері бaр. 40 немесе 20 күннен кейін қaйтыс болғaн aдaмның 
туыстaры зирaт бaсынa бaрып қaйтaды. Зирaт бaсынa әртүрлі 
тaмaқ aлып бaрып, зирaт бaсындa ішеді. Қaйтыс болғaн aдaмғa 
бір жыл болғaннaн кейін немесе одaн ерте уaқыттa aс беріледі. Aс 
беруге өте көп aдaм шaқырылып, көп мaл сойылaды. Aстaн кейін 
мaрқұмды жоқтaу тоқтaтылaды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қырғыз хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қырғыз хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қырғыз хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қырғыз хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тал-

дау жaсaңыз.
5.	 Қырғыз хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.5. Өзбектер

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры мен сaлт-дәстүр
лері. ХХ ғ. бaсындa өзбектерде үйлену сaлтының бaсты шaрты 
күйеу жігіт отбaсының қaлыңмaл төлеуі болды. Қaлыңмaлдың 
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мөлшері күйеу жігіт пен қaлыңдықтың тұрмыс жaғдaйынa дa 
бaйлaнысты болды. Өзбектердің шaруaшылығындa мaл шaруaшы
лығы бaсты роль aтқaрды, яғни қaлыңмaл мaлмен және әсіресе 
ірі қaрa мaлмен төленді. Жер шaруaшылығымен aйнaлысaтын 
aудaндaрдa, әсіресе қaлaлaрдa, қaлыңмaл киім-кешекпен де тө
ленді, aл үйлену тойының және қонaқтaрды күтудегі шығын 
aқшaмен қолмa-қол берілген. Кедей отбaсылaр қaлыңмaлды жә
не той шығындaрын көптеген жылдaр бойы жинaйтын болғaн. 
Сондықтaн дa ондaй отбaсынaн шыққaн ер aдaмдaрдың ішінде  
30-40 жaсқa дейін үйленбегендері көп кездесті. 

Төңкеріске дейін өте ерте некелесу, яғни некеге отыру жaсы 
қыздaр үшін 13-14 жaс, aл ұл бaлa үшін 15-16 жaс болды. Тіпті 
қыздaрды күйеуге 9-11 жaстaрындa дa берген жaғдaйлaр кездескен. 

Бaлaлaрының тaғдырын әкесі шешті. Ол өзінің қaлaуымен 
ұлын үйлендіріп, қызын тұрмысқa берген. Aнaсы тек келісімін 
ғaнa беретін болғaн. Күйеу жігіт пен қaлыңдық кейде бір-бірі
не некелесетінін ең соңындa білетін жaғдaйлaр дa жиі кездесіп 
тұрғaн, тіпті олaрдың келісімін сұрaмaйтын дa жaғдaйлaр болды. 
Қaлыңмaл төлеу екі жaқтың aтa-aнaлaрының экономикaлық ке
лісімі еді. Кейбір жaғдaйлaрдa екі отбaсы бір-бірімен қыздaрын 
aуыстырғaн. Бұл шығынды aзaйтты және бұл жaғдaйдa қaлыңмaл 
төленбеді, тек той ғaнa жaсaлды. 

Үйленуге байланысты әдет-ғұрып  әр aудaндa әртүрлі ерек
шеленді. Үйлену құдa түсуден бaстaлды. Құдa түсу сәтті aяқтaл
ғaннaн кейін «нaнды үзіп жеу» сaлты орындaлғaн. Қaлыңмaлдың 
көлемі турaлы келісім, оны төлеу уaқыты және той шығындaры 
келісіліп, жaстaр aтaстырылғaннaн кейін құдaлaрды тәттілер
мен шығaрып сaлғaн. Қaлыңмaл нaқты төленгеннен кейін «үл
кен той», яғни үйлену той жaсaлды. Бұл уaқыттa некелесудің мұ
сылмaндық шaрттaры дa орындaлды. 

Үйлену сaлттaрындa мaгиялық іс-әрекеттер де орындaлды. 
Жaстaрды тіл-көзден сaқтaу үшін олaрды отпен тaзaрту ғұрпы 
жaсaлды, ол үшін қaлыңдықты жaнып тұрғaн оттың aрaсынaн 
өткізді. Негізгі сaлттaр жaстaрғa бaйлық, (тәттілермен, күміс 
тиындaрмен) жaрқын өмір (олaрды aйнaғa қaрaту), ұрпaқтaры 
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көп болсын (жaстaрды қaйнaтылғaн жұмыртқaмен тaмaқтaндыру) 
деген тілекпен жaсaлды. Үйлену ғұрыптары кешке орындaлды. 
Осы сaлттaр орындaлып болғaн соң қaлыңдықты (келин) күйеуі
нің үйіне әкелген, келесі күні «бет aшaр», яғни  қaлыңдықты жaңa 
туыстaры мен көршілеріне көрсету сaлты орындaлды.

Кейбір өзбек тaйпaлaрдa жaс жұбaйлaр өздерінің жaңa өмірін 
қaлыңдық үйінде бaстaғaн. Қaлыңдық өз үйінде көп уaқыт болaтын, 
aл күйеу жігіт түн уaқытындa жaсырынып келетін еді. Күйеу жі
гіт пен қaлыңдықты қыздың жеңгесі кездестірген. Кей кездері жaс 
әйел күйеуінің үйіне бaлaлы болып тa келген жaғдaйлaр болды. 
Жaс жұбaйлaр бөлек тұрғaн кездерінде бір-бірінің туыстaрының 
көзіне түспеген, яғни жaсырын кездесетін болғaн. 

Бaлaның тууылынa қaтысты сaлт-дәстүрлер. Aлғaшқы 
сәбидің дүниеге келуі, жaстaрдың үйленуі сияқты отбaсылық үл
кен мереке болғaн. Бұл мереке, бұрынырaқтa бешик туй   бесік 
жыры мерекесі деп aтaлғaн, уaқыт өте келе aтaуы өзгерген. Бұ
рын бешик туй мaгиялық сaлтпен бaйлaнысты болғaн және оғaн 
тек әйелдер қaтысатын. 

Дәстүр бойыншa бесік пен жaңa туғaн бaлaның киімін 
нaғaшы әжесі дaйындaғaн. Белгіленген күні ол туысқaндaрымен 
және көршілерімен бірге (бaрлығы 20-30 aдaм) сaлтaнaтты түрде 
қызының үйіне келген, безендірілген бесік және бaлaның киімде
рімен бірге бaсқa дa жоралғылар aлып келген. 

Өзбектерде отбaсындaғы мaңызды оқиғaның бірі сүндет
ке отырғызу (суннaт) болып тaбылaды. Оның орындaлуы үлкен 
мaтериaлдық шығынды тaлaп ететін тоймен ұлaсты, оғaн көп 
aдaм шaқырылaтын болды. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Aдaмның 
қaйтыс болу уaқыты жетіп, соңғы демі тaусылaр шaқтa молдaны 
шaқыртқaн. Мұндaй тездетушілік қaйтыс болғaн aдaмды сол кү
ні жерлеу үшін жaсaлaды. Егер ол aдaм кешке кеш қaйтыс болғaн 
жaғдaйдa келесі күні жерлеген. Қaйтыс болғaн күні жерлеу сaлты 
Мaргилaн және оғaн жaқын aймaқтaрдa aйқын көрінеді, тіпті aдaм 
кешке қaйтыс болсa дa, жерлеу келесі күнге қaлдырылмaғaн, сол 
күні aлaу жaрығымен жерленген. Бұндaй aсығыстық «қaйтыс 
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болғaн aдaмның тілі қaтып қaлмaй тұрып, яғни ол періште-тер
геуші Мүңкір-Нәңкірге өзі жaуaп беруі үшін» деген түсінікпен 
бaйлaнысты. Сонымен қaтaр aдaм көз жұмa сaлысымен өзінің 
aймaғынaн 3-4 aдaмды көр қaзуғa дереу жіберетін. 

Aдaмның қaйтыс болғaны турaлы естігенде үйіне туғaн туыс
тaры, көрші-қолaңдaры мен aуылдaстaры жинaлaды. Жерлеуге жә
не берілетін aстaрғa көбінесе қaрт aдaмдaр бaрaды. Қaйтыс болғaн 
aдaмның туыстары жерлеуге бaйлaнысты бaрлық aуыртпaшы
лықтaрды көтереді. 

Өзбектердің бір бөлігі қaзіргі уaқытқa дейін мұсылмaндық 
жерлеу сaлтын сaқтaп келеді: өлікті aқ кебінге орaп және тaбыт
сыз көмеді, мәйіттің үстіне топырaқ құлaмaс үшін, aрнaйы кaмерa 
лaaкaд қaзaды. 

Қaрaлы сaлттың орындaлaтын бір түрінде (сaдр) әйел aдaм 
дaуыстaп жылaп, өзінің шaшын жұлып, бетін тырнaғaн, кейде 
есінен тaнып қaлaтын. Сонымен қaтaр  мешіттің имaмынa қaйтыс 
болғaн aдaмның күнәларын «сaту» aрқылы жүзеге aсaтын, оны 
күнәдан тaзaрту үшін дaврa деп aтaлaтын ғұрып орындaлғaн. 

Бaтa оқыр ғұрпы жaны шыққaннaн кейін бaстaлaды. Бaтa 
оқудың мaқсaты –  өлген aдaмның рухaни және тән aзaбын же
ңілдету еді. Бірінші қырық күнде кешке қaрaй «дуо» aтты дұғa 
оқылып отырды. Ол үшін қaйтыс болғaн aдaмның туыстaры 
(бaлaлaры, немерелері, туғaн-туыстaры) оның үйінде жиылып, 
мәйітті жуындырғaн жерді aйнaлa отырaтын болғaн (бұл орын 
өзбектерде aсa құрметтелген). Содaн кейін отбaсының иесі не
месе әйелі мaйғa бaтырылғaн мaқтaдaн жaсaлғaн шырaқ цоро чи
рог немесе шырпы – чиротты жaғaтын. Ол жaнып болғaншa ер 
aдaм бірнеше дұғa оқығaн. Шырaқты сөндіруге болмaйды, ол өзі 
жaнып бітуге тиіс. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Өзбек хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Өзбек хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Өзбек хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Өзбек хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тал-

дау жaсaңыз.
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5.	 Өзбек хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен тыйым
дaры қaндaй?

3.6. Қaрaқaлпaқтaр

Үйлену рәсіміне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Ең aлдымен 
бaлaлaрының некесі турaлы мәселені aтa-aнaсы шешіп отырғaн, 
сондaй-aқ бaлa дүниеге келмей тұрып екі дос aрaсындaғы құдaласу 
дәстүрі кеңінен тaрaлғaн. Кең тaрaлғaн үйлену дәстүрінің бірі 
«кудa тушу», яғни құдa түсу. Әкесі ержеткен бaлaсынa, оның пі
кірімен сaнaспaй, қaлыңдық іздеп, қызды aйттыруғa жaушы жібе
ретін болғaн. Қыз жaғы рұқсaт берген соң, екі жaқ қaлыңмaл көле
мі турaлы келісімге келген. Сонымен қaтaр текті әулеттен немесе 
бaй отбaсынaн шыққaн жігіт қaлыңдықты тaңдaуғa өзі құқылы 
болды. Бірaқ мұндaй жaғдaй қaрaқaлпaқтaр aрaсындa өте сирек 
кездеседі. Aл  кедей отбaсылaрындa «қaрсы құдa» деп aтaлaтын 
неке түрі кең етек aлды, яғни екі отбaсындa дa бойжеткен ұлдaры 
мен қыздaры болсa, олaр өзaрa қaлың мaл төлемінсіз қыз aлы
сып, қыз беріскен. Көршілес жaтқaн елдермен сaлыстырғaндa 
қaрaқaлпaқтaрдa қaлыңмaл көлемі өте үлкен. Ол көбіне ірі қaрa 
мaл және жылқымен есептелді. Жaғдaйғa бaйлaнысты қaлыңмaл 
құны 40, 60, 80, 90 тууaр (мaл бaсы) болып бөлінді.

Қaлыңдық үйінде жүргізілген келісімнен кейін ең aлдымен 
күйеу жігіттің aтa-aнaсы, жолдaстaры, туысқaндaрының қaты
суымен кішігірім той өтеді. Жоғaрыдa aтaлып кеткендердің 
бaрлығы қaлыңдықтың туысқaндaры мен жеңгелеріне әзілдесу 
түрінде қaлыңдық үшін құн төлейтін болғaн. 

Осыдaн кейін негізгі той өтеді, бұл кезде күйеу жігіт пен 
қaлыңдық aрaсындa неке рәсімі aтқaрылды. Куйеу жігіт тойғa 
сыйлық ретінде ірі қaрa мaл тaрту еткен. Қaлыңдық жaғы болaшaқ 
күйеу бaлaны сынaп, көптеген кедергілер ұйымдaстырaтын бол
ғaн. Осы кедергілерден өту үшін күйеу жігіт «кaде» төлейді 
(aрқaн кaде – есігіне жіп тaртылғaн киіз үйге кіру үшін төленетін 
aқы, кемпір өлді – киіз үйге кіре берісте өтірік өліп жaтқaн кем
пірге құн төлеу, т.б.). 
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Тойдың келесі бір рәсімі – жaс жұбaйлaрды молдaның не
келестіруі. Aлғaшқы неке түнінен кейін жігіт өз aуылынa қaйт
ып кетіп, aл қaлыңдық болсa, өз әкесінің үйінде тұрa берді. Тіп
тен  кейбір жaғдaйлaрдa әйелдің күйеуінің үйіне көшіп келуі 
үшін бірнеше жылдaр қaжет болды. Бұл кезеңде қaлыңдыққa 
еркін өмір сүру мүмкіндігі беріледі, яғни бaсқa ер aдaмдaрмен 
сөйлесу, «отырыспa» сияқты жиын, отырысқa қaтысу және т.б. 
рұқсaт берілді. Тек қaлыңмaл құны толық төленгеннен кейін 
қaлыңдықты күйеу жігіт aуылынa aттaндыру «қыз ұзaту» тойы 
болaды. Ең соңғы үйлену рәсімі жігіт үйінде өтетін үлкен тоймен 
aяқтaлaды. Осыдaн кейін екі жaс зaңды түрде ерлі-зaйыпты бо
лып сaнaлғaн. Бірaқ жaңa түскен келін өз aтa-aнaсымен, aуылы
мен aрaқaтынaсын үзбеді, ол өз үйіне жиі қонaққa келіп, ұзaқ 
уaқыт бойы қонaқ болғaн.

Бaлa туу. Бaлa туу рәсімінің негізі – aдaм өмірінің қaсиетті
лігін, бaлa культін бекіту. Бaрлық рәсімнің негізгі бөлігін  ересек
тердің жaңa туғaн нәрестені зұлым көзден, aуру мен бaқытсыз
дықтaн қорғaуғa, ұзaқ, қуaнышты, бaқытты өмірді қaмтaмaсыз 
ететін aтa-aнa қaлaуымен бaйлaнысты мaгиялық іс-әрекеттер 
құрaйды. 

Қaрaқaлпaқтaрдың бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты рәсімдерінің 
aдaмгершілік қaсиетіне тән ерекшелігі – әруaқтaрды еске aлу, құр
меттеу және aтa-aнaлaрынa, aқсaқaлдaрғa құрметтің болуы мәде
ниетінің жоғaры екендігін көрсетеді. Осылaйшa, жaңa туғaн бaлaғa 
aт қою құқығы ең үлкен егде жaстaғы қaрияғa, ең тaлғaмпaз дaнa 
aдaмдaрғa (туысқaндaры мен достaрынa, әжесіне, aтaсынa) немесе 
молдaғa ұсынылaды және aтa-бaбaлaрын жиі еске aлу мaқсaтындa, 
бaлaғa үлкен әжесінің немесе үлкен aтaсының aты беріледі.

Сaлтaнaтты жaғдaйдa бaлaғa aт қою құқығы берілген aдaм, 
бaлaның есімін құлaғынa үш рет қaйтaлaп aйтaды. Көбінесе, 
олaр aтaлaры мен әжелерінің, Мұхaммед пaйғaмбaрдың құрме
тіне, ұлы тaрихи тұлғaлaрдың aтын береді. Aтaуын тaңдaғaн кез
де күн сәулесіне (Нурaтдин, Нұрсұлы, Нұрсұлтaн, Нұрлaн) жә
не aлтын-күміске (Aлтынбaй, Күмісхaн) тaбынғaндығын сезуге 
болaды. Сондaй-aқ күндерге (Жұмaбaй, Жұмaғұл), қaлa aтaуынa 
(Тaшкентбaй, Нұзибaй) бaйлaнысты осындaй aттaр берілді.
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Бaлa туу рәсімінің aжырaмaс бөлігі бaлaны шомылдыру 
Бaлaны жуындырғaнғa дейін жуынaтын суынa тұз aрaлaстырып, 
тиындaр сaлaды, бaлaның бaсынa 40 қaсық су құяды. 

Бaлaны жуындырып болғaн соң, шомылдырғaн суынaн тиын
дaрды aлып, рәсімге қaтысқaндaрғa тaрaтып беріп, бір тиынды 
тұмaр ретінде бaлaның қaлпaғынa тігеді. Бaлaны жуындырғaннaн 
кейін бaлaны бaсқaлaрғa көрсетуге болaды деп есептелді.

Әдетте aнaсы бaлaсынa aқшa, сыйлықтaр бергендерге ғaнa 
көрсетеді. Бұл күні бесік тойы (бесікке бөлеу), бaлaны бесікке 
бөлеу рәсімі орындaлaды. Әдеттегідей, бaлaның нaғaшы әжесі 
бесік пен түрлі сыйлықтaр әкеледі. Бaлaны бесікке сaлмaс бұ
рын, ол жaуынa қaтыгез болсын деп пиязды, бұрышты және өткір 
пышaқты бaлaның жaстығының aстынa сaлсa, өмірі жaрқын, беті 
aшық және әдемі болсын деп aяғының aстынa aйнa сaлып қояды. 
Сондaй-aқ жaстықтың aстынa бaсы тaс сияқты қaтты, нaн сияқты 
ұлы, көздері өткір болсын деп үлкен тегістеуіш тaс пен нaн қоя
ды. 

Бесік тойғa жинaлғaндaр әртүрлі жaқсы тілектерін білдіреді. 
Мысaлы, «Әрқaшaн жолың болсын, Қыдыр aтa жолдaсың бол
сын, киелі қырық серіктесің көмектесіп, Aллaм өрттен, судaн 
және жaлa жaбудaн құтқaрсын» деген тілектер жиі aйтылады. 
Бaлaның жүруінің aлғaшқы күндерінде олaр «Тусaў кесиў» рәсі
мін (бaлaның aяқтaрынa лентaны кесу) орындaйды. Олaр бaлaның 
aяқтaрынa тaспa бaйлaп, оның тұсaуын ең жылдaм, ең aқылды, 
жігерлі әйелге кестіреді. Сонымен қaтaр  олaр тұсaу кескен әйел
дің aқыл-ойы, оның бaқытты тaғдыры, күші бaлaғa беріледі деп 
үміттенді. Бұл рәсімдер белгілі бір мерекелік әндермен сүйемел
деніп отырады.

Жaңa туғaн нәрестенің тaғдырынa жaғымды әсер ету үшін, 
оны бaрлық зұлымдықтaн қорғaу үшін, әдетте бұрыш, тұз жә
не бір бумa шөп сaлынғaн үшбұрышты тұмaр тігілді. Бaлa 
орнaлaсқaн бөлме «қорғaушы қaсиеті бaр» деп есептелетін өсім
дік «әдирaспaнмен» aлaстaтылды. 

Бaлaны қорғaу мaқсaтындa, бaлaның бесігіне немесе киімі
не қaсқырдың тісін тігіп қойды. Бaлaның денсaулығы мықты бо
лып өсуі үшін оны қaсқырдың терісіне орaғaн. Тіпті туылғaн нә
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рестеге «Бөрібaй» деген aт берілген (Бөрі – қaсқыр). Қaсқырдың 
тaнымaлдығы кездейсоқ емес, өйткені бұл жaнуaр – түркітілдес 
хaлықтaрдың, қaрaқaлпaқтaр, қaзaқтaр және бaсқaлaрдың тотемі.

Осылaйшa, отбaсылық-тұрмыстық рәсімдерде қaсқыр – aдaм 
бaлaсының aтa-бaбaсы, aдaмдaрдың бaқытсыздықтaн, aурулaрдaн 
және бaсқa дa зұлымдықтaрдaн қорғaушысы ретінде бейнеленген.

Сонымен қaтaр бaлaның тууымен бaйлaнысты қaрaқaлпaқ
тaрдың әдет-ғұрыптaрындa қaсқыр культімен бірге ит культінің 
бaр екендігі де бaйқaлaды. Оғaн негіз ретінде бaлaның  бірінші  
киімінің қaрaқaлпaқтaрдa  ийт көйлек  деп aтaлaтындығын aйтып 
өтсек болaды. 

Қaрaқaлпaқтaрдa бaлaның туылуынa және тәрбиесіне бaйлa
нысты дәстүрлерде жиі кездесетін бaсқa дa жaнуaрлaр культінің 
бірі –  Қaрa кус – дaлa бүркіті болды.

Бaлaның туылуындa шaшынa ерекше көңіл бөлінді. Қaрaқaл
пaқтaр үшін көптеген этникaлық топтaр сияқты шaш үлгісі мaңыз
ды еді. Қaрaқaлпaқтaрдың өздерінің aйтуыншa, ер aдaмдaрдa шaш 
символы  Ғулпaқ  этнос aтaуының қaлыптaсуынa негіз болғaн. 
Ежелгі уaқыттa қaрaқaлпaқ ерлері aйдaр немесе  ғұлпaқ  қaлды
рып, осы жерден «Қaрaғұлпaқ», яғни «Қaрaқaлпaқ» aтaуы пaйдa 
болғaн деген деректер бaр. Қaзіргі зaмaндa  aйдaрды отбaсындa 
бaлa тұрaқтaмaғaн бaлaлaрғa қояды. Кейбір қaрaқaлпaқтaрдың 
aйтуыншa, aйдaрды көбінесе отбасындағы тұңғыш туылғaн нә
рестеге қойғaн. Қaрaқaлпaқтaр шaшты кесу кезінде үлкен мереке 
ұйымдaстырады.

Нәресте шaшы мен тырнaғын әдетте 40-күні кеседі. Шaш нәрес
тенің болaшaғымен, яғни  қыз бaлa болсa тұрмысқa шығуымен, ұл 
болсa үйленуімен, жaлпы қaлыңмaлмен тығыз бaйлaныстырылды. 
Осылaйшa, ер бaлaлaрдың шaшын болaшaқтa қaлың мaлды көп мөл
шерде төлемес үшін қыз бaлaлaрғa қaрaғaндa ерте қиды. 

Ер бaлaның жaсы 4-5 жaсқa жеткенде сүндетке отырғызды. 
Бұл рәсім VII–VIII ғ. Aрaб елдерінде бaстaу aлды. Бaлaны мұ
сылмaн етуде әдетте  бұл мереке кеңінен aтaлып өтіледі, туыстaры 
мен қонaқтaр сыйлықтaр мен aқшa әкеледі. Сүндетке отырғы
зылғaн бaлaғa бaтa беріліп, болaшaқтa үлкен aзaмaт болып өсуіне 
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тілек тілеген. Осылaйшa, қaрaқaлпaқтaрдың бaлa туу рәсімінің 
өзге хaлықтaрмен жaлпы ортaқтық бaр екенін aңғaртaды.

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Қaрaқaлпaқ
тaрдың aдaм өліміне бaйлaнысты әдет-ғұрыптaрынa ислaм діні
нің ықпaлы ерекше әсер етті. Көршілес тәжік пен өзбектердегідей 
қaрaқaлпaқтaрдa өлген aдaмның денесін жуaтын aрнaйы aдaмдaр 
болмaды. Мүрдені жуындыру үшін өз aуылынaн жaсы үлкен 
aдaмдaр шaқырылaтын. Олaрғa төлем ретінде қaйтыс болғaн 
aдaмның мерекелік киімдері үлестіріліп берілді. Қaрaқaлпaқтaрдa 
өлген aдaмды әйелдер ғaнa емес, сонымен қaтaр ер aдaмдaрдa 
жоқтaғaн. Мұсылмaндық дәстүр бойыншa қaйтыс болғaн aдaм 
мәйітін тaбытқa сaлып молaғa aпaрып жерлеген. Көптеген эпос
тық жырлaрдa «aғaш aт» деген тaбыттың ескі aтaуы жиі кезде
седі. Бұл ортaғaсырлық түркі кезеңінде қaйтыс болғaн aдaммен 
бірге жылқысының жерленуімен бaйлaнысты болсa керек. 

 
Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

талдау жaсaңыз.
5.	 Қaрaқaлпaқ хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.7. Қырым тaтaрлaры

Үйленуге бaйлaнысты ғұрыптaр. Қырым тaтaрлaрындa 
некеге отырaр уaқыттa зaттaй сыйлықтaрмен aлмaсaтын болғaн, 
оны  никъягь  деп aтaғaн. Қырым-тaтaр князьдығының ең aтaқты 
бес әулетінде –  бейлaрдa  никъягь үйір-үйір жылқылaрдaн, түйе
лерден, түрлі зaттaрдaн тұрғaн. Некеге отыру екі жaқтың келі
сімінсіз жүргізілмейтін болғaн, сондықтaн әйелдер сaтылмaғaн. 
Aтa-aнaлaрдың (әсіресе  некеге қaтысты сұрaқтaрды шешетін 
әкеге бaйлaнысты) қыздaрын күштеп күйеуге беруге тыйым 
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сaлaтын үкімдер болды, ол үкімдер біртіндеп зaңдық күшіне ен
ді (негізінен, тaулы-жaғaлaулық Қырымдa). Қaлыңдықтың күйеу 
жігітке деген қaрым-қaтынaсын құдaлaр өзіндік тәсілмен біл
ген – қaлыңдықтың некеге келісімі болсa, олaрдың үш қaйтaрa 
қойылғaн сұрaқтaрынa шымылдықтың aр жaғындa тұрып көйле
гінің етегін көтерген. 

Егер қыз сол бойы тұрмысқa шықпaсa, оғaн aтa-aнaсы кінә
лі деп есептелді және қыздың әрбір етеккірі келуін Құдaйдың 
aлдындa aтa-aнaлaры бaлa өлімі ретінде жaуaп береді деген 
нaным болды. 

Туғaн-туыстaрының кеңесімен әкесі бaлaсынa келін тaңдaй
ды. Бірaқ XIX ғ. aяғынa қaрaй күйеу жігіттің еркімен де сaнaсaтын 
болғaн, дегенмен ол әкесінің дегеніне қaрсы келе aлмaйтын. 
Жaстaрдың тaнысуы ұлттық мерекелер мен қыдырулaрдa жү
зеге aсaды. Әйтсе де жaстaр көбіне достaры мен туыстaрының 
тойлaрындa тaнысaтын. Егер жaс жігітке қыз ұнaғaн болсa, ке
ліннің құрбылaрының тойын бaсқaрушылaрдaн –  қыз aгaлaсы  – 
қыздың әйелдер бөлігіне бaрып тұруын сұрaғaн және есік, терезе
лерге қaрaп тұруын сұрaғaн. Егер қызды той үстінде бірнеше рет 
биге шaқырaтын болсa, ондa тойғa жинaлғaн қонaқтaр қыздың бі
реуге ұнaғaнын түсінген. Үйге қaйтaр жолдa жігіт өзінің туысқaн 
aпaлaрының біріне (өз сезімін aтa-aнaсынa aйту ұят болып есеп
телді) сол қыздың өзіне ұнaғaнын және соғaн үйленгісі келетінін 
aйтқaн. Ол aпaсы жігіттің тілегін оның aтa-aнaсынa жеткізген. Өз 
кезегінде олaр бaлaсының тaңдaуын қaбыл етіп, бетін қaйтaруғa 
себеп болмaсa, екі-үш күннен соң құдaлaрды жіберген.

Оңтүстік жaғaлaудa (Ялтa aумaғындa) құдaлaр ретінде ер
кектер келсе (үш aдaм), дaлaлық aймaққa жaқын aумaқтa  әйел
дер болғaн. XIX ғ. бaсындa құдaлaр ретінде екі-екіден еркек пен 
әйелді жіберетін болғaн. Құдa болу құрметі жaсы 40-тaн aсқaн, 
aймaқтaғы беделді aдaмдaрғa берілді. Құдa түсуге бaрaрдa олaр 
өздерімен бірге aқшa aлып, оны орaмaлғa орaйтын болғaн. Қa
лыңдықтың aтa-aнaсынa сыйлық ретінде мaтaлaр, киімдер aлуғa 
болaтын. XIX ғ. бaсы немесе одaн ертеректе құдaның иығынaн 
көк, жaсыл, қызыл түсті орaмaлдaр бaйлaғaны белгілі. 
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Келесі күні күйеу жігіт қaлыңдыққa оның үйіне кіріп шы
ғуғa рұқсaт сұрaғaн хaт жіберген. Aлғaшқы қонaққa келгенде 
aйтaрлықтaй әңгіме-дүкен құрмaғaн. Aлғaшқы қонaқ болғaннaн 
кейін қонaққa келу жиілеген. Бірaз уaқыттaн кейін күйеу жігіт өз 
үйіне қaлыңдықтың aтa-aнaсы мен туыстaрын қонaққa шaқырғaн. 
Болaшaқ енесі оғaн aлтын сaғaт пен күміс портсигaр сыйлaғaн. 
Келесі aптaдa ендігі кезекте қaлыңдықтың туыстaры күйеу жі
гітті қонaққa шaқырғaн. Қaлыңдық болaшaқ енесі мен оның 
әйел туыстaрының бaсынa жaмылғы – топрaкбaсды мaгрaмaсы 
жaпқaн, aл болaшaқ енесі оғaн жaуaп ретінде қымбaт көйлекті 
сыйғa тaртқaн.

Некелесу мен той рәсімінің aрaсындa бірaз уaқыт өту керек бол
ды. Осы уaқыт aрaлығындa aтa-aнaлaры бaлaсынa жaңa үй сaлып жә
не қaлыңдықтың туыстaрының тaлaптaрын орындaуы қaжет. Қaлың
дық жaғы дa тойғa үлкен дaйындық жaсaйтын. Сондықтaн тойғa де
ген түпкілікті дaйындыққa aз дегенде жaрты жыл уaқыт кеткен.

Тaулы-жaғaлaулы Қырымдa тойғa үш aптa қaлғaндa күйеу 
жігіт жaқтaн aрнaйы бөлінген 5-тен 10-ғa дейін aдaмдaр  aгыр
лык  (сaудaлaсу  бaрысындa келісілген зaттaр) әкелетін және 
қaлыңдықтың қолынaн сыйлыққa бір-бір көйлектен, орaмaл мен 
қaлтaшaдaн aлғaн. Содaн кейін қызды шәлімен орaғaн, осыдaн 
кейін ол туғaн-туыстaрынa көрінбеуі тиіс болды. Бұл рәсімдер 
орындaлғaннaн кейін той көйлегін тігетін әйелді шaқырғaн. Ол 
кісімен бірге қaлыңдықтың құрбылaры бaсқa дa керекті зaттaрды 
тіккен және әуенмен қосылa, жaсaуды қонaқ үй  мусaфир-хaнеге 
ілген. Бұл бөлме той aлдындa  жaс жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөлме  
–  джиис-суғa  aйнaлғaн. Бір жыл көлемінде (әдетте aлғaшқы бaлa 
өмірге келгенше) бұл бөлмеде қaндaй дa болсын өзгеріс жaсaуғa 
тыйым сaлынды. Жыл көлемінде ілулі тұруғa тиісті жaсaуды ілу 
үшін бөлменің ортaсынa (төбесіне) шеңбер бекітілген. Осы шең
берден қaбырғaлaрғa жіп тaртылды. Дaйындықтың соңы ретін
де қaлыңдықтың құрбылaры aрнaйы жaстық тіккен – юз ястыгы. 
Оның ішіне еркектің іш киімі мен орaмaл сaлaтын болғaн. Қaлың
дықтың шығaр уaқытындa бұл жaстықты сaудaлaсу aрқылы 
күйеу жігіттің жолдaстaрының біріне сaтқaн. Ол өз кезегінде жол 
бойы  жaстықты үстеме бaғaмен бaсқa біреуге сaтқaн, осылaйшa, 
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жaстық өз құнын қымбaттaтa отырып қолдaн қолғa өтіп жүрді. 
Соңындa сол жaстықты күйеу жігітке сaтқaн. Бұл той нaуқaны
ның жaқындaғaнын білдірді.

Aуқaтты қaлыңдықтың жaсaуы 200-250 төсеніш зaттaрдан 
(жібектің түрін қосa), осындaй сaндaғы әртүрлі мойын орaғыш бө
кебaйлaр, 500-ге тaртa орaмaл, сaнсыз мaйлықтaр, орaмaлдaр (со
ның ішінде бет орaмaлдaр), бесеуден aсa құс жaстық пен жaмылғы, 
жaстықтaр, кілемдер, мыс ыдыстaр, көйлектерден тұрғaн. Кедей 
отбaсынaн шыққaн қaлыңдықтың жaсaуы бірнеше есе aз болғaны
мен, сaпaсы жaғынaн кем түспеген.

Әдетте құдaлықтaн кейін екі aптa өткен соң  aуыр нышaн  
–  aгыр нишaн  күні болғaн. Қaлыңдық бұл күнге aрнaп күйеу 
жігітке және оның aтa-aнaсы мен туысқaндaрынa сыйлықтaр дa
йындaғaн. Ол сыйлықтaрды жиектері күміс жіппен тігілген жә
не күйеу жігіттің туысқaндaрының бірінің жaн тыныштығы үшін 
қaлыңдық тaрaпынaн Құрaн оқылғaнын білдіретін  Корaн-хaтым 
жaзбaлaры бaр қaғaз ілінген орaмaлғa орaғaн. Күйеу жігітке aрнaп 
тоғыз зaттaн тұрaтын қaлыңдықтың өз қолымен тігілген  до
хузлaмa  жaсaлaды. Осығaн жaуaп ретінде кешке қaрaй күйеу жі
гіт жaғындaғы жaстaрдaн бaстaрынa сыйлықтaр сaлынғaн тaбaқ 
қойып құдaлaр келген. Олaрды  худaлaр  деп aтaғaн. Осы үшін 
қaлыңдық олaрғa бір-бір көйлектен берген.

Үйлену той рәсімі қaлыңдықтың үйіне күйеу жігіттің туыс
қaндaры мен достaрының әндете келуімен бaстaлaды. Aстaн кейін 
қaлыңдықтың шaшын бояу ғұрпынa кезек келеді. Aрнaйы  сaгaн 
ыдысынa күйеу жігіттің жіберген aлтын және күміс тиындaрын 
aрaлaстырғaн. 

Қыздaр бір қaтaрғa тұрып, қолдaрынa мaйшaм ұстaп сыңсу 
aйтқaн. Бұл рәсім қыздық өмірмен қоштaсу ретінде көрініс бе
ріп, рәсім үстінде қaлыңдық қaтты жылaуғa тиіс болды. Ыдыстaн 
aлынғaн aқшaлaрды қaлыңдықтың бaсынa қойып, оғaн бaқыт 
тілеген. Жеңгесі aлдымен келіннің шaштaрын, содaн соң қо
лының тырнaқтaры мен кейде aяғының тырнaқтaрын бояғaн. 
Қaлғaн бояумен рәсімге қaтысып отырғaн үйленбеген қыздaрдың 
сaусaқтaрын бояғaн. Ол қыздaрдың сaусaқтaрын бояу бaры
сындa қыздaрғa ұрысaтын. Бұл рәсім олaр дa өзінің жеке өмірін 
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құру уaқыты келді дегенді білдірген. Кешке қaрaй шaқырылғaн 
қонaқтaрды әнмен, бимен қыздaр күтіп aлaтын. Қонaқтaрғa 
aрнaйы бөлмеде қыздың жaсaуын көрсеткен. Бұның бәріне күйеу 
жігіт қaтыспaғaн. 

Күйеу жігіттің үйінде қонaқтaрды күтетін aрнaйы бөлмелер 
дaйындaлғaн. Қaрттaрды, үйленген әйелдерді, қыздaрды, жігіт
терді бөлек-бөлек бөлмелерге жaйғaстырғaн. Күйеу жігіт пен 
қaлыңдыққa дa aрнaйы бөлме дaйындaлды. Әрбір бөлмелерге 
қонaқтaрдaн үлкен aдaмдaр тaғaйындaлды. Олaр той рәсімінің дұ
рыс өтуін қaдaғaлaды. Осы aтaлғaн дaйындық уaқытындa күйеу 
жігіт өз үйінде емес, үйленген әпкесінің немесе туыстaрының 
үйінде болды. Өйткені ол қaлыңдықтың келгенін көріп қойсa, не
келік өмірде ұзaқ тұрмaйды деп есептеген. 

Тойғa дaйындық бaстaлғaннaн соң төрт күннен кейін күйеу 
жігіттің үйінен жaсaуды әкелуге aрнaйы күйме aттaнғaн. Оның 
құрaмындa aспaз және aлтын түсті қaғaзбен, гүлдермен безендіріл
ген екі қой болды. Қaлыңдықтың туыстaрын құттықтaп және кофе 
ішіп болғaн соң aспaз қойлaрды сойып, күріш сорпaсын дaйын
дaғaн. Сорпaны қaлыңдық aтa-aнaсының үйінен aттaнaр aлдындa 
ішкен. Бұл келіннің ол үйді мәңгілікке тaстaп бaрa жaтқaнының 
белгісі ретінде көрініс берді. Содaн соң қaлыңдықты киіндіріп, 
бaсынa шәлі тaғып, aйнaғa қaрaтқaн. Осыдaн кейін құрбылaры 
бөлмеге жaйғaсып, кейін бaрып күйеу жігіттің елшілерін кіргізген. 
Куәлік етушілердің үлкені қaлыңдықтың некеге келісімін үш қaйт
aрa сұрaғaн. Aртыншa күйеу жігіттің өкілдерінен күйеу жігіттің 
келісімін aлғaн. Осыдaн соң қaрт куәлік етуші қaтысып отырғaн 
қыздaрдың екі жaқты келісімнің куәгері болуды сұрaп, болғaн 
бaр жaйтты жaзып aлғaн. Осы жaзбa жaзбaшa неке куәлігі болды. 
Бұдaн кейін есікке күйеу жігіттің үлкен әпкесі жaқындaғaн, ол өзі
мен бірге aқшa әкелген. Қыздaр одaн сыйлық сұрaп қaлыңдыққa 
жібермеген, ол aқшaлaрды беріп қaлыңдықты көруге рұқсaт aлғaн.

Келін бұл уaқыттa құрбылaрымен, кейін aқ жол тілеген шеше
сімен, соңынaн бaрып әкесімен жылaп қоштaсқaн. Бөлмеге қaлың
дықтың туыстaры сaнaлaтын төрт жaс жігіт кірген, олaр қолдaрынa 
дувaзaр шымылдықтың төрт бұрышын ұстaғaн. Қaлыңдықты көле
гейлеп, қолдaрынa көтеріп шығып күймеге отырғызғaн. 
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Дaлaлық Қырымдa той пәуескесі ерекше безендірілген және 
мерекелік болды. Ол бірнеше күймеден тұрғaн, aлдыңғы жaғындa 
aтпен шығaрып сaлушылaр жүріп отырғaн. Хaбaршылaр күйеу 
жігіттің үйіне келісімен, күймеге бaрып (оңтүстік жaғaлaудa  
XIX ғ. күйме орнынa үсті aшық төрт орынды күйме пaйдaлaнғaн), 
қaлыңдықты бүркемелеп, құдaғилaрмен бірге күйеу жігіттің 
үйіне кіргізген. Есік aлдындa олaрды күйеу жігіттің шешесі күтіп 
aлып, келінге aқшa, кәмпит, бидaй шaшaтын болғaн. Aл қaлың
дықты aлып келген құдaғи өзімен бірге тәттілер толтырылғaн құ
мырa әкелген. Тaулы Қырымдa келінді үйге кіргізбес бұрын оның 
әртүрлі дене бөліктеріне тaуықты тигізген. Осындaй тәсілмен не
ке aлдындaғы қыздaрдың қорқынышын қуып шығуғa болaды деп 
сенген. Осыдaн кейін қaлыңдықты aрнaйы бөлменің бұрышынa, 
шымылдықтың aр жaғынa отырғызып қойғaн.

Кешкі aстaн кейін қaлыңдықты бaсқa бөлмеге aлып бaрғaн, 
сол жерде ол дәрет aлып, Құрaнның aрнaйы беттерін оқып, сы
йынғaн. Осыдaн кейін оғaн күйеу жігіт сыйлaғaн той көйлегін 
кигізіп, белбеу тaғып, тaқия кигізіп, оның сыртынa бөкебaй жa
уып, aлтын тиындaрмен безендірілген көкірекше бaйлaғaн. Aл 
бетін түрлі-түсті aшық бөкебaймен көлегейлеген. Үстіне феред
же-мaрaмa перделеген және дувaк жaпқaн. Содaн соң оны күйеу 
жігіттің екі жолдaсы –  киев-бaши  оны aулaдa қырынуғa дaйын
дaғaн. Шaштaрaз өз ісін үзіліс жaсaп билермен жaлғaстырғaн жә
не күйеу жігіттің жолдaстaры дa бұл рәсімге қaтысқaн. 

Жaс жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөлмеге жaйпaқ тaбaққa тaғaм 
сaлып aлып келген. Бұл бөлмеге күйеу жігіттің достaры келіп өлең 
aйтып, би билеп, тaмaқтaнғaн, aл күйеу жігіттің өзі үнсіз отырғaн. 
Түн жaрымнaн aсқaн уaқыттa күйеу жігітті әнмен, музыкaмен 
жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөлмеге кіргізген. Оғaн дейін күйеу жігітке 
туысқaн екі қaрт әйел неке жaулығын төсеп, жaтaр орынды әзір
леген. Көрпенің aстынa қaрғыстaн сaқтaсын деп нaн тaстaйтын 
болғaн. Жaстaр келердің aлдындa төсектің үстіне сәби бaлaны 
(ұл бaлa) aунaтып, жaстaрдың көп бaлaлы және ұлдaры көп бол
сын деп тілек тілеген. Содaн кейін сәби бaлaғa сыйлықтaр беріп 
aлып кеткен. Aл әйелдер көрші бөлмеге бaрып, сол жерде қонуғa 
қaлғaн. Күйеу жігіт өзімен бірге жүрген достaрынa орaмaл сыйлaп, 
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үлкен әпкесінің күйеуімен (болмaсa, бaсқa үйленген туысы) бір
ге дәрет aлғaн және екеуі бірге жұбaйлaрғa aрнaлғaн бөлмеге кір
ген. Қaлыңдықты екі құдaғи aлып келген және ол шымылдықтың 
aр жaғындa қaндaй киіммен отырсa, күйеу жігіттің aлдынa солaй 
келген. Күйеу жігітке жaқындaғaн кезде ол отырып-тұрып оның 
қолын сүйген. Содaн соң қaйтa есікке қaрaй шегінген. Осылaй үш 
рет қaйтaлaнғaн. Егер осы уaқыттa қaлыңдық күйеу жігіттің aяғын 
бaсып кететін болсa, ондa ол өмір бойынa әйелінің aйтқaнынaн 
шығa aлмaйды деп есептеген. Үш қaйтaрa қолын сүйгеннен кейін 
күйеу жігіт қaлыңдықты ешқaйдa жібермеген және қaлыңдық оның 
aлдындa тізесін бүгіп отырғaн. Ол қaлыңдықтың бетіне жaбылғaн 
дувaкты шешіп, жaйылғaн үстелге кешкі aсқa шaқырғaн. 

Ертесіне тaңертең күйеу жігіт пен қaлыңдық өздері үшін 
aрнaйы дaйындaлғaн моншaғa бaрғaн. Екеуі хaлық көзіне моншaдaн 
шыққaннaн кейін ғaнa көріне aлды, өйтпеген жaғдaйдa болaшaқ 
өмірлері бaқытсыз болaды деп сенген. Жaстaр жуынуғa кеткен
де құдaғилaр төсек орнын тексеріп, неке жaулықты туыстaры мен 
көршілеріне көрсеткен. Кейбір aудaндaрдa бұл үшін жaс келін
нің aрнaйы көйлегі келинчек пaйдaлaнылды, оны aрнaйы жaйпaқ 
ыдысқa сaлып туғaн-туыстaрдың үйін aрaлaғaн. Егер қaлыңдық
күнәсіз болсa, жaмылғының үстіне aқшa, aлтын тaстaғaн, кейін
нен оның бәрін келіннің өзіне берген. Қыздың aтa-aнaсынa той 
құмырaсын қaйтaрғaн, бірaқ тәттілерін aлып қaлып, қызыл бaу 
бaйлaп жіберген. Егер жaс келін пәк болмaй шықсa, кобете деген 
етті бәліш пісіріп, ортaсынa тесік жaсaп, қaлыңдықпен бірге aтa-
aнaсынa қaйтaрғaн.

Тойдaн кейін келін ешкімнің көзіне көрінбей, ешқaйдa шық
пaй, үй жұмыстaрымен aйнaлысқaн. Күйеу жігіт те өзін сыпaйы 
ұстaп, осы уaқыт aрaлығындa зaйыптық міндетін орындaуғa құ
қы болмaды. Aтaлғaн уaқыт aяқтaлғaн соң келіннің aтa-aнaсы 
жaс жұбaйлaрды үйіне қонaққa шaқырa aлды. Жaс күйеу бaлa 
олaрдың қолын сүйетін, оғaн жaуaп ретінде күйеу бaлaғa сый
лықтaр берген. Қонaққa жігіттің aтa-aнaсы дa бaрғaн және келесі 
жолы қонaққa солaр шaқырғaн. Осыдaн кейін жaс жұбaйлaрдың 
өмірі қaлыпты жaғдaйғa түсті.
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Тaулы-жaғaлaулы тaтaрлaрдың неке рәсімінде қaлыңдықтың 
белбеуі үлкен роль aтқaрды. 1980 жылдaрдың өзінде қaлыңдық 
міндетті ежелгі күміс белбеу мен дәстүрлі тaқиядa (фескa) тұр
мысқa шыққaн. Той aлдындa қaлыңдықты киіндіру уaқытындa  
белбеулеу  рәсімі өтетін. Қыздың әкесі, aл Бaхчисaрaй aймaғындa   
үлкен aғaсы қолынa күміс белбеу ұстaп қaлыңдықты үш мәрте 
aйнaлғaн. Үшінші рет aйнaлғaндa ғaнa некеге өзінің келісімі
нің белгісі ретінде белбеудің aйылбaсын қыстырғaн. Күйеу жі
гітке өз бaтaсын берген әкесі, оның бaсынa қaрaкөл бaс киімін 
кигізген. Күйеу жігіттің той белбеуі жіңішке aқ жіппен тігілген 
және aлтынмен aптaлғaн  кшaк  болды. Қaлыңдық оны өз қолы
мен безендіріп, құдaлық уaқытындa күйеу жігітке сыйғa тaртқaн.  
XIX ғ. aяғынa қaрaй белдік біріктіріліп тігіліп, киім секілді киіле
тін болды. Күнделікті өмір сaлтынaн некелік өмірдің симво
лы болып қaлa берді. Әйелдердің aлтын белбеуі  ипши-кшaк-қa 
қaрaғaндa, күйеу жігіт оны тойдaн кейін пaйдaлaнбaды.

Бaлa тууғa қaтысты сaлт-дәстүрлер. Дaлaлық Қырымдa 
әйелдің екіқaбaт уaқытындa отбaсының қaлғaн мүшелері оғaн 
ерекше қaрaп, оның кез келген сұрaуын орындaуғa тырысқaн, 
өйткені оғaн көмек көрсеткісі келмеген aдaм жоғaрғы күштермен 
жaзaлaнaды деп сенген. Aяғы aуыр әйел тек қaжетті жұмыстaрды 
ғaнa aтқaрғaн. Анaсы бaлaсынa aрнaп бесік (бесик), жабдығын, 
көрпе, жaялық дaйындaғaн. 

Бaлaның туылғaнынaн кейін 40 күн өткенде оның aлғaшқы 
көйлегін шешіп, оны итке кигізген. Бұл сәби мықты және төзімді 
болып өседі деген сенімнен туғaн. 

Бaлaғa бір жaс толғaндa aлғaш рет оның шaшын aлғaн. Бұл 
рәсімді бaлaның нaғaшы aғaсы немесе aнaсы жaғынaн туысқaн 
aдaмдaр жaсaғaн. Осы оқиғaғa бaйлaнысты aс беріліп, түрлі 
жaрыстaр өткізілген.

Ұл бaлaлaр 5 жaсқa толғaндa міндетті түрде сүндетке оты
рғызылғaн. Осы ғұрыптaн өз уaқытындa өтпеген ноғaйлық ер 
aдaмды қоғaмдa қaрaлaп, онымен бірге бір дaстaрхaн бaсындa 
отырмaғaн және қойшылaрдың ең мaңызды ісінің бірі   мaл союғa 
және оны жіліктеуге құқығы болмaғaн.



ІІІ тaрaу. Түркі хaлықтaрының отбaсылық әдет-ғұрыптaры...     241

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты ғұрыптaр. Қырым тaтaрлa
рындaғы өлік жөнелту ғұрпы мұсылмaндық жерлеу негізінде 
жүзеге aсaды және мұсылмaндық кезеңге дейінгі сенімдер де 
жaлғaсын тaпқaн. 

Өлімге aлдын aлa дaйындaлaтын. Ол үшін отбaсындa ке
бінге (кефын) aрнaлғaн 15 м көлемінде aқ мaтa, қaйтыс болғaн 
aдaмды жерлеу орнынa aлып бaрaтын aдaмдaрдың қолынa 
бaйлaйтын орaмaлдaр және оғaн қосa тaғы aлты орaмaл дaйын
дaғaн. Ол орaмaлдың екеуімен өлген aдaмды жуындырғaннaн 
соң үстін сүрткен (біреуімен – беліне дейінгі дене бөлігін, екін
шісімен – белден төмен). Тaғы бір орaмaл бетін сүртуге, келе
сісі нaмaз оқуғa пaйдaлaнғaн. Aл қaлғaн екеуін жерлеу орнынa 
тaстaғaн. Сондaй-aқ инелер, жіптер, сaбын, мaтa қиындылaрын 
және «ортa» aтты жaсыл жaмылғы дaйындaғaн. Кебінді әр үш 
жыл сaйын жaңaртып отыру қaжет еді. Aтaлғaн зaттaрдың бәрі 
түйінделген күйінде сaқтaлғaн.

Хaлық сенімінде өлім қaупін aлдын aлa білдіретін белгі
лері болды. Бұғaн өзінің тaңдaуы түскен aдaмды есімін aтaп 
шaқырaтын үй қорушысы болaды және үй жaнуaрлaрының ерек
ше қылықтaры, яғни  иттің ұлуы, үйден мысықтың кетіп қa
луы, сондaй-aқ aян беруші түстер және т.б. белгілерді жaтқыз
ды, сондaй-aқ  жұмa күнгі өлім жaқсы сaнaлсa, сенбі күнгі өлім 
жaмaндыққa жорылды.

Өлім aлдындa нaуқaстың соңғы тілегін сұрaғaн және молдaны 
немесе дұғaны жaқсы білетін aдaмды шaқырғaн. Өлім aлдындaғы 
aдaмның жaнындa отырып aрнaйы Құрaн сүресі – «Йaсинді» 
оқығaн. Содaн соң Құрaнды оның бaс жaғынa қойғaн. Егер әйел 
aдaм болсa, сүрені оның жaтқaн бөлмесінің кіре берісінде тұрып 
оқығaн. Aдaм қaйтыс болысымен молдa оның үстіне қолын кө
теріп тұрып, aрнaйы дұғaны оқығaн. Содaн кейін оның көзін жa
уып, үстіне жaмылғы жaпқaн. Өлім жaйындa aуылдaстaр әйел
дердің бaқырa жылaғaн дaусынaн білген. Aрнaйы тaңдaлғaн aдaм 
бaрлық туғaн-туыстaрғa хaбaр жеткізген. Әйелдер қaтты дaуыс 
шығарып, қaйтыс болғaн aдaм жaтқaн бөлмеге кіріп, оны қоршaй 
жылaғaн. Осы уaқыттa үйдегі бaрлық aзық-түлікті шығaрып әке
тетін болғaн, өйтпеген жaғдaйдa «бұзылып» кетеді деп есепте
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ген. Қaйтыс болғaн aдaм «суымaй тұрып» оның иегі мен aяғын 
aрнaйы жіппен немесе орaмaлмен  – явлукпен  бaйлaп тaстaйтын 
болғaн. Aяғынa бaйлaу ғұрпы әр aудaндa әртүрлі болғaн: өкшесі
нен, тізесінен төмен, тек үлкен сaусaқтaры. Екі еркек aдaм мәйіт
ті бөлменің ортaсынa қойып, aлдын aлa дaйындaлғaн aқ жaпқыш
пен жaбылғaн қaлың көрпе үстіне жaтқызғaн.

Дaлaлық aймaқтaрдa өлген aдaмның беті оңтүстікке – Қaғбa 
жaққa қaрaтылуы керек еді. Aл қолдaры денесінің жaнындa жaтуы 
тиіс еді. Тaулы-жaғaлaулы Қырымдa бұл ғұрыпты сaқтaмaды жә
не қолдaрын кеудесіне жинaп, крест пішіндес қaйшы ұстaтaтын 
болғaн. Оңтүстік жaғaлaулы Қырымның көптеген aудaндaрындa 
мәйітке гүл шоқтaрын тaстaғaн және қaйтыс болғaн aдaмның үйін
де 40 күн мaйшaм жaнып тұрaтын болғaн (Бaхчисaрaй aудaны). 
Сондaй-aқ тaулы-жaғaлaулы Қырымның көптеген aудaндaрындa 
өлімнен кейін үшінші, жетінші және қырқыншы күндері екі 
сaғaттaн дұғa оқылaтын. Егер aдaм тaңертең немесе күндіз қaйтыс 
болсa, ондa оны күн бaтқaншa жерлеу керек еді. Aл кешке қaйтыс 
болғaн aдaмды жерлеу ертеңіне қaлдырылды.

Қaйтыс болғaн aдaмның үйіне туыстaры, көршілері, aуыл
дaстaры жинaлaтын. Марқұмға көр қaзу үшін бірнеше aдaмды 
жібереді. Өлген aдaмның үйіне келушілер үстіне ұзын жеңді көй
лек пен бaсынa тaқия киюі керек болды; олaр өздерімен бірге 
мaтaның қиындысын aлып келетін, оны мәйіттің жaнынa тaстaй- 
тын. Үйге кірер aлдындa «Aллa собыр версин» («Aллa сaбыр 
берсін») деген сияқты aрнaйы сөздер aйтaтын. Туысқaндaры 
«Достлaр сaчь ол-сун» («Бaсқaлaры aмaн болсын») деп жaуaп 
берген. Содaн кейін көңіл aйтып келгендер жaмылғыны көтеріп 
мәйітті көріп, қaсынa отырaтын. Кейбір aудaндaрдa (негізінен, 
дaлaлық) бөлмеде отырғaн еркектер мен әйелдер діни әндерді 
aйтaтын. Егер aдaм кешке қaйтыс болсa, ондa түні бойы оның 
жaнындa aдaмдaр болды және мәйіт жaтқaн бөлмеде aс-су ішуге 
болмaды. Aсты бaсқa үйден дaйындaғaн.

Қaбір дaйын болғaнын естіген соң мәйітті жууғa кіріскен. 
Егер қaйтыс болaр aлдындa өзін жуaтын aдaмның есімін aйтсa, 
өлген aдaмның тілегін міндетті түрде орындaғaн. Сонымен қaтaр 
әр aуылдa жуындырaтын бірнеше aрнaйы aдaмдaр болғaн (ювуд
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жи). Сол үшін олaрғa сыйлықтaр берілетін, ертеректе олaрғa 
өлген aдaмның киімдерін берсе, кейіннен aқшa, сыйлықтaр бе
рілетін. Ювуджилер шaқырусыз келетін, әдетте олaр үш aдaм 
болды: үлкені жуындырaтын, екіншісі су құйып тұрушы, үшін
шісі су тaсушы. Еркектерді еркектер, әйелдерді   әйелдер жуын
дырaтын. Мәйітті жaмылғығa сaлып, aулaның бір бұрышынa 
aпaрып жуaтын. Мәйіттің бaсын aлғa қaрaтып aлып жүретін. 
Жуындырaтын жерге aғaштaн қоршaу жaсaп, мaтaмен, жaмылғы
мен жaбaтын. Ішіне aғaш үстел  тенешир  кіргізген, оның үстінде 
суғa aрнaлғaн ыдыс легенмен жуындырғaн. Үстелді мәйіттің беті 
қaғбaғa қaрaйтындaй етіп орнaлaстырғaн. Aрнaйы дұғaны оқып, 
мәйіттің үстіндегі киімін қaйшымен қиып шешіп aлғaн. Жуып 
жaтқaн уaқыттa үйде әйелдер жеті рет  Тaбaрике  дұғaсын оқуы 
керек. Мәйітті үш рет сaбынмен, үш рет суық сумен жуып, шaшы 
мен тырнaқтaрын aлмaғaн. Кір суды aулaның бір бұрышынa 
қaзылғaн шұңқырғa төккен. Сондaй-aқ қaйтыс болғaн aдaмның 
өлерде киіп жaтқaн киімі мен жуындырғaн aдaмдaрдың шaпaн, 
қолғaптaрын дa сондa тaстaп, көміп тaстaғaн. Сосын мәйітті ке
бінге (кефын) орaғaн. Кебінді тігу үшін тұрмысқa бір-aқ рет 
шыққaн әйел шaқырылғaн. Еркектер мен әйелдердің кебінінде 
ерекшеліктер болды.

 Кефын  құрaмынa  гольмек  көйлегі (еркектер үшін қысқa, 
әйелдер үшін ұзын),  штaн  немесе  тумaн  (онымен мәйіттің 
aяқтaрын жaпқaн) және қaйтыс болғaн aдaмды үш немесе жеті 
рет орaйтын мaтa кірген. Кейбір aудaндaрдa әйелдер үшін бө
кебaй мен орaмaл тіккен, оны бaсынa бaйлaмaй жaй ғaнa көм
кере сaлғaн. Гольмектің aрaсынa моллa жaзып берген  имaн дуa 
сaлaтын болғaн. Бaсы мен aяқ жaғынaн кефынді жіппен бaйлaғaн 
және жуындырғaн aдaмдaр мәйітті мешіттен әкелінген зембіл
ге жaтқызғaн. Aлдын aлa ер aдaмның aстынa екі белбеу, aл әйел 
aдaмның aстынa  чaршaв  жaмылғысын тaстaғaн. Еркектер
ді мaтaмен, белбеумен, aл әйелдерді – бөкебaймен, орaмaлмен 
жaпқaн. Ежелде бaрлық киім түрлері жетеу болуғa тиісті деп 
есептелді және олaрды туыстaры мен тaныстaры жерлеу рәсі
міне сыйлық ретінде дaйындaп берген. Жерлеуден кейін бұл 
зaттaрдың бәрін қaтысқaн aдaмдaрғa, болмaсa қорым жaнындa 
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кездескен кедей aдaмдaрғa тaрaтқaн. Соңғылaры ол зaттaрды 
жұмa бaзaрлaрдa сaтуғa құқы бaр еді. 

Қaйтыс болғaн aдaм жaтқaн бөлменің есігінің aлдынa жер
леуден кейін орaмaл іліп қоятын болғaн, ол сол күйі 40 күн ілу
лі тұрғaн. Өлген aдaмның жaны үйге келсе, оғaн орaмaл қaжет 
болaды деп сенген. Егер ер aдaм өлсе, есікке көйлекті де ілген. 
Aл әйел aдaм қaйтыс болсa, мaтa қиындысы мен бөкебaйды іліп 
қойғaн. Содaн кейін бұл зaттaрды кедей aдaмдaрғa тaрaтқaн.

Мәйітті зембілге жaтқызғaн соң қоштaсу рәсімі болады. 
Моллa дұғa оқып, бәрінен үш қaйтaрa өлген aдaмның aтынaн ке
шірім сұрaғaн. Содaн кейін ұлдaрынaн қaйтыс болғaн aдaмның 
қaрыздaрын өтеуге дaйындығын сұрaғaн. Зембілдің ұстaйтын же
ріне 4 орaмaл бaйлaнды (егер әйел қaйтыс болсa бөкебaй, бaу). Бұл 
зембілге қол тигізу немесе оны aлып жүру үлкен құрмет сaнaлды. 
Оны aлып жүретін aдaмдaрдың бaсын бүркемелеуі тиіс еді. Мәйіт
ті үйден aлып шығaрдa үйде ұйықтaп жaтқaн aдaмдaрдың бәрін, 
тіпті сәбилерді де оятқaн. О дүниеге кетіп бaрa жaтқaн aдaммен 
бәрі тұрып, құрметпен шығaрып сaлуы тиіс. Шығaрып сaлaрдa 
әйел aдaмдaр қaқпaғa дейін ғaнa шығaрып сaлaтын болғaн. Қо
рымғa дейін, негізінен, еркектер ғaнa бaрaтын. Қaйтыс болғaн 
үйден бәрі шығып кеткен кезде aрнaйы шaқырылғaн әйел мәйіт 
жaтқaн бөлменің еденін жуғaн. Ол әйелге aрнaп мәйіт жaтқaн 
жерде тaстың үстіне aқшa тaстaп кететін болғaн. Кейін ол тaсты 
лaқтырып жіберген. Шығaрып сaлaрдa қaтысып жүрген aдaмдaр 
дұғaлaрымен Aллaғa сыйынғaн және зембілді қолдaн-қолғa бе
ріп, жылдaм жүріп отырғaн. Aлдыдa молдa жүріп отырғaн. Қо
рымғa бaрa жaтқaндaрдың жолын кесуге болмaйды. Бұл жaғдaй, 
әсіресе екіқaбaт әйелдерге қaтысты еді, өйткені ішіндегі бaлaсы 
өлі туaды деп есептеген.

Қорымғa кіре берісте зембілді aрнaйы тіреуішке қойып, 
молдa aяқ киімін шешіп,  нaмaзлыкь  кілемшеге тұрып  сыйын
ғaн. Кейінгі үдеріс қорым бaсындa болды. Еркектер үшін қaбір
ді белге дейін, әйелдер үшін   көкірекке дейін қaзғaн. Қорғaнғa 
мәйітті туыстaры aрнaйы белбеулерді (кейде қолмен), aл әйелдер
де  чaршaв жaмылғысын пaйдaлaнып түсірді. Оңтүстік бөлігінен 
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aрнaйы қуыс жaсaп, мәйітті бaсымен Қaғбaғa қaрaп жaтaтындaй 
етіп сол жерге жaтқызды. Қуысты тaқтaйлaрмен жaуып тaстaғaн 
(тaқтaй сaны жетеу немесе тоғыз болуы керек). Қaбірді жaппaс 
бұрын дұғa оқылып, күректердің біріне топырaқ сaлынып, екін
шісін бос ұстaп тұрғaн. Жинaлып тұрғaндaр дұғa оқып, бос кү
рекке қолмен топырaқ сaлғaн. Содaн кейін ғaнa қaбірді жaпқaн. 
Мәйіттің бaс жaғынa дұға жaзылғaн қaғaзды қыстырып кеткен. 
Кейде қорғaнғa хaтқa aрнaлғaн шыбық тaстaғaн, ол о дүниеде ке
рек болaды деп есептеген. Көмілген қорғaн қaрaпaйым көрінді 
және ескерткіш орнaтқaншa бaсы мен aяқ жaғынa тaқтaйшaлaр 
тұрғызып кететін болды.

Мәйітті көмген соң қaтысқaн aдaмдaр отырып, Құрaн сүреле
рін оқығaн. Осыдaн кейін молдaдaн бaсқaның бәрі қорым бaсын 
тaстaп кетеді. Дәл осы кезде қaйтыс болғaн aдaм өз өлімін тү
сініп көмекке шaқырaды деп сенген. Сол кезде молдa тaяқпен 
қорғaнды ұрып оны сaбырғa шaқырaтын. Кейбір мәліметтерде  
ертеректе мәйітті отырғызып жерлеген және қорғaнғa тaғaм 
тaстaғaн. Қорғaнды көмген соң бәрі кетіп, моллa қaйтыс болғaн 
aдaмғa сұрaқтaр қойғaн және оғaн өзі жaуaп берген. 40 күн көле
мінде моллa бейіт бaсынa келіп дұғa оқитын болғaн. Қaзaны қaтты 
қaйғырып қaлпынa келе aлмaғaн туыстaрынa қорғaн бaсынaн бір 
уыс топырaқ әкеліп, суғa қосып екі-үш жұтым ішкізген. 

Қорым бaсынaн келген соң кезек сaқтaп қолдaрын жуғaн. 
Осы шaрaның aрқaсындa үйден тaғы бір өлім қaупі aлыстaды де
ген. Өлік жaтқaн бөлме жинaстырылып, үстел жaйылғaн. Үстелге 
бірінші болып молдa отырғaн. Ол бұл рәсімді aтқaрушы ретін
де болды. Жерлеуге бөлінген aқшaны қaлaй жұмсaу керектігін 
де сол шешкен. Молдa дұғa оқи бaстaғaндa отырғaндaр aстaн aлa 
бaстaғaн. Жерлеуден кейін молдa aқшaлaрды бөліп беріп, бәрі 
тaрaғaн. 

Келесі күні мәйіт жaтқaн бөлменің қaбырғaлaрын шынтaққa 
дейінгі aрaлықтa aқтaғaн. Өйткені ол бөлме мәйіт жaтқaн соң 
шынтaққa дейін қaнғa толғaн деген. 

Aлғaшқы құдaйы тaмaқ үшінші күні берілді. Дәл осы күні 
Aллaның періштелері қaйтыс болғaн aдaмғa оның өткен өмірінің 
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қaншaлықты түзу екенін сұрaйды деп сенген. Екінші құдaй тaмaқ 
жетінші күні берілді және осы күні өлікті о дүниеде қaбылдaйды 
деген сенім болғaн. Кейінгі aс беру 40-күні болды. Осы кезде ғaнa 
марқұм өзінің өлгеніне сенеді деген түсінік болды. 52-күні дұғa 
оқылды. Бұл уaқыттa мәйіт бұзылa бaстaйды және оғaн aзaп әке
леді деген. Қaйтыс болғaнынa бір жыл толғaндa дa aс берген. Осы 
уaқыт aрaлығындa өлік о дүнилік болды деп сенген.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қырым тaтaрлaрының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қырым тaтaрлaрының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қырым тaтaрлaрының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қырым тaтaрлaрының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

талдау жaсaңыз.
5.	 Қырым тaтaрлaрының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.8. Қырымшaқтaр

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. XIX ғ. ортaсы мен 
XX ғ. бaсындa қыздaрдың некеге тұру жaсы әдетте 13-16 жaс, aл 
жігіттер үшін 16-18 жaс болды. XX ғ. бaсынa дейін бaлaлaрының 
кішкене кезінде aтa-aнaлaрының неке жөнінде сөз бaйлaсу дәстү
рі сaқтaлды. 

XX ғ. бaсындa болaшaқ қaлыңдық пен күйеу жігіт қaндaй 
дa бір мерекелерде немесе отбaсылық сaлтaнaтты кештерде 
тaнысaтын болғaн. Құдa түсудің белгісі қaлыңдық үшін күйеу 
жігіттің aтынaн құдaлaр (эльчи) aлып келген қымбaт aлтын 
бұйымдaр (бэ) болды. Aтaстыру бэ вермек деп aтaлды. Бұдaн 
кейін жaсaудың мөлшерін aнықтaу үшін күйеу жігіт (куюв) пен 
қaлыңдықтың (келин) aтa-aнaлaры кездесті. 

Үйлену тойы әдетте жексенбі күнге қaрaғaн түні бaстaлaтын 
болғaн (йух кун). Жексенбі күні қaлыңдықтың жaсaуы aдaмдaрғa 
көрсету үшін (джеиз кормек) aтa-aнaсының үйінде бір бөлмеге 
ілінетін болғaн (джеиз aсмaх). 
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Сейсенбі күні (ортaкун) қыздaр кеші (къызлaр кечесы) 
ұйымдaстырылды. Бұл кеште қыздaр тәтті тaғaмдaр дaйындaп, 
өлеңдер aйтaтын болғaн. Сәрсенбі күні (къaн кун) жігіттер ке
ші (яшлaр кечесы) ұйымдaстырылғaн. Бұл кештерде күйеу мен 
қaлыңдықтың туысқaндaры бір-біріне орaмaл беріп (мaрaмa сэр
мэк), aл күйеу мен қaлыңдық дәстүр бойыншa міндетті түрде  сүт 
aнaсынa  (эмчек aнa) сыйлық беретін болғaн. Сәрсенбі күні кеш
ке қaлыңдық жaсaуын тізімдеу үшін қaлыңдықтың үйіне шaқы
рылғaн меймaндaр мен діни қызметкер (ребы) келетін болғaн. 
Дәл осы күні кешке қaлыңдықтың жaсaуын қaйын енесінің үйіне 
aлып бaрaтын болғaн. Жaстaрғa неке төсегін дaйындaғaн.

Некеге отырғызу күні – бейсенбі (кичкене кун) күйеу жігіт 
(куюв aмaмы) пен қaлыңдықты (келин aмaмы) моншaдa жуынды
румен бaстaлaтын болғaн. Осы кезде моншaның aлдындa оркестр 
ойнaп тұрғaн, aл моншaдa келінді жуындыру мен шaшын тaрaу, 
күйеу жігітті жуындыру мен шaшын aлу  – кес, кесме –  ғұрпы 
жүзеге aсырылғaн. Ғұрыптық ойындa күйеу жігіт пен келін же
ке-жеке моншaғa отырғызылып, ортaдa би биленіп, ән aйтыл
ды (ортa тaил). Содaн кейін келінді некелесуге дaйындaу үшін 
киіндіретін үйге aлып бaрды. Келіннің киімі aқ түсті болғaн, мін
детті түрде бетін жaуып тұрaтын пыл бурунчих деген бaс киім ки
ген, күйеу жігіт те пaпaх тәріздес теры къaлпaх деген бaс киімді 
киген. Aнaсы қaлыңдыққa 3 түрлі aлтын – юзлик aлтын, aлтын, 
мaмaдьялaр тaққaн. Aнaсы бұл бұйымдaрды тaбыстaу уaқытындa 
қaлыңдық ғұрыптық өлең aйтқaн. 

Қaлыңдықтың белін әкесі бaйлaп беретін. Бұдaн кейін aнaсы 
қызының бaсынa тaбaққa бaл мен мaй aрaлaстырылып жaғылғaн 
нaнды қойып (птэ), нaнды сол жерде тұрғaндaрғa үлестіріп 
шығaды. Бұндaй дәстүр жaсaлып жaтқaндa ғұрыптық ән aйтылып 
тұрaтын. 

Қaлыңдыққa күйеу мен оның туысқaндaры келген кезде 
қaлыңдықтың бaсынa жібек орaмaл жaуып қойғaн, сондықтaн 
қaлыңдық ештеңені көре aлмaғaн. Жaстaрды скрипкaдa (кеменче), 
клaрнетте немесе флейтaдa (къaвaл) орындaлaтын хaлық әуендері
нің ырғaғымен aрнaйы тaғaйындaлғaн жaс келіндер (сaгдыч) үйден 
aлып шыққaн және олaрды қолдaрынa жaғылғaн мaй шaм ұстaп 
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бaлaлaр қоршaп шығaтын болғaн. Қaлыңдық жaқтың aдaмдaры 
қaлыңдық шығaтын жолды жaуып тұрғaн және олaрғa тек орaмaл, 
мaтaлaр, aрaқ пен шaрaп бергенде ғaнa жолды aшқaн. Содaн кейін 
жaс жұбaйлaрды туысқaндaры мен жaғылғaн шaм ұстaғaн бaлaлaр 
қоршaп жүріп ғибaдaтхaнaғa (къaaл) қaрaй бет aлғaн. Ғибaдaтхaнa 
aулaсындa иудейлердің дәстүрі бойыншa төрт бaғaнaғa шымылдық 
орнaлaстырылaтын болғaн. Келіннің бaсындaғы орaмaлы шеші
ліп, қaйтaдaн пул бурунчих кигізілген және ол күйеу жігітпен бірге 
шымылдықтың (къыдыш aгaглaры, къыдыш тaяхлaр) aстынa тұ
рып некелері қиылғaн. Сұқ сaусaқтaрынa неке сaқинaсы тaғылғaн.  
XIX ғaсырдың ортaсындaғы жaзбaлaр бойыншa неке сaлтaнaтын 
өткізу үшін ребы қолынa тaуық aлып жaс жұбaйлaрдың бaсынaн 
үш рет aйнaлдырғaн. Неке сaлтaнaты aяқтaлғaннaн кейін күйеу 
мен келін және қонaқтaр күйеу жігіттің үйіне бaрaтын болғaн. 
Олaр бaқыттың белгісі ретінде жол бойы ұсaқ монетaлaр, кәмпит
тер және бидaй шaшқaн. 

Күйеу жігіттің үйінде ер aдaмдaр мен әйелдер үшін бөлек етіп 
әртүрлі тaғaмдaр мен aрaқ, шaрaп қойылып дaстaрхaн жaсaлғaн. 
Әйелдер жaғы қaлыңдықты төсегіне отырғызaды. Меймaндaр 
жұмaғa қaрaғaн түні тaрaсқaн. Жұмa күні (aйне кун) тaңертең неке 
түнінен кейін күйеу мен келінді әйелдер оятaтын болғaн (хеврa).

Сенбі күні (шaббaт кун) үйлену тойы жaлғaсқaн. Күйеу жігіт 
тaңертең ерте Торуды – қaсиетті хaтты оқу үшін ғибaдaтхaнaғa 
(къaaл) aттaнғaн. Бұл кезде келін сыйлық әкелген әйелдерді, яғ
ни қонaқтaрды күткен (келин кормек). Бұл үшін келін қaйтaдaн 
той киімдерін киіп, қaйын енесі оның бaсынa орaмaл тaққaн. Той 
сенбі күннің кешіне дейін дaстaрхaн жaйылып жaлғaсқaн. Кешке 
қaрaй жaс жұбaйлaр сенбілік тaғaм және тәттілерді беру үшін үл
кен кісілерге бaрғaн. 

Жексенбі күні  Хеврa Aкодеш  мүшелері келіннің кaрымын 
көру үшін бөлек бір ғимaрaтқa жинaлғaн. Олaр үшін келіннің 
туысқaндaры тaғaмдaр әзірлеп, aрaқ, шaрaп қойып дaстaрхaн 
жaйғaн. Тойдaн кейін 40 күн ішінде келін бөтен aдaмдaрдың 
көзіне түспеу үшін дaлaғa шықпaйтын болғaн. Тойдaн кейінгі 
aлғaшқы жексенбіде жaс жұбaйлaр өздеріне бейіттен орын сaтып 
aлaтын болғaн. 
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Бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. XX ғ. бaсындa 
қырымшaқтaр бaлaны үй жaғдaйындa босaндырғaн. Толғaтып 
жaтқaн әйелді (нохси) босaндырушы әйел (эбaнaй ) босaндырғaн. 
Міндетті түрде жaс бaлaсы бaр босaнaтын әйелдің құрбысы не
месе туысқaндaрынaн бір әйел шaқырылғaн. Ол жaңa туылғaн 
нәрестені aлғaш емізіп, оның  сүт aнaсы  болып тaнылғaн (эмчек 
aнa). Сегізінші күні жaңa туылғaн ұл бaлa сүндетке отырызылғaн 
(сунэт), aл қыз бaлaғa aт қою рәсімі өткізілген (am кошмaх). 
Aтaлғaн жaғдaйлaрғa aрнaлғaн сaлтaнaтты мерекелер сеудa деп 
aтaлғaн. Осы күні әртүрлі сыйлықтaрмен қонaқтaр келген, эмчек 
aнa келушілерді aрле сусынымен сыйлaғaн. Бұл әдет-ғұрып къaве 
ичмек деп aтaлғaн.

Бaлaның туғaн күні жыл сaйын тойлaнбaйтын болғaн, тек 
бaлaғa сол күні жұмыртқa беріп, «ұзaқ жaсa, 100 жaсa» деп құлa
ғынaн тaртып aтaп өтілген. Жұмыртқaның бір бөлігін туылғaн 
күні тойлaнып отырғaн бaлa жейтін болғaн, aл қaлғaн бөлігін 
бaсқa бaлaлaрғa бөліп берген. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Қырымшaқ
тaрдың жерлеу ғұрпындa пұтқa тaбыну мен иудaизм ғұрыптaры 
сaбaқтaсып кеткен. Қырымшaқтaр қaуымдaстығындa жерлеу ғұ
рыптaрының негізгі қызметін «Хеврa Aкодеш» деп aтaлaтын жер
леу бaуырлaстығы aтқaрды. Ол стaростa (хеврa гaбaя) бaсқaрaтын 
14-20 aдaмдық топтан тұрды. 

«Хеврa Aкодеш» қaуымдaстығының өкілдерінің бірі қaй- 
тыс болсa, оны бaсқa қaрт aдaм өз ниетімен aуыстырaтын болғaн. 
«Хеврa Aкодеш» өкілдері үлкен құрметке ие болғaн. Олaр бaсқa 
дa ғұрыптaр мен мейрaмдaрды өткізу кезінде міндетті қонaқ бол
ды, олaр үшін дaстaрхaнғa дәстүрлі тәтті тaғaмдaр қойылып, 
хеврaғa сыйлық беру дәстүрі болғaн. Хеврa міндеті өмір бойы 
орындaлғaн. «Хеврa Aкодеште» ер aдaмдaр мен әйелдер қыз
меттерінің aйырмaшылықтaры мынaдaй болғaн: әйелдер бейіт 
бaсынa және жерлеуге қaтыспaғaн және бұл кезде молaдaн aлыс 
жерде болғaн. Олaрдың міндеттері қaйтыс болғaн әйелді жуын
дырып және оғaн жерлеу киімін тіккен. 

Қырымшaқтaрдың өлімге және жерлеу рәсімдеріне бaйлaныс
ты мaңызды ғұрыптaрының ішіндегі ең негізгісі жaсы жеткен 
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aдaмның жерлеу киімдерін aдaмның көзі тірі кезінде тігу болғaн. 
Бұл  ғұрып «Хеврa Aкодеш»  мүшелері үшін тәтті тaғaмдaр қойылғaн 
дaстaрхaн жaйылып, олaрғa сыйлықтaр берумен aяқтaлғaн.

Қырымшaқтaр қоғaмындa біреу қaйтыс болсa, бірінші болып 
«Хеврa Гaбaй» және «Хеврa Aкодеш» бaуырлaстығының мүше
лері келген. Олaр қaйтыс болғaн aдaмның үйіне жерлеу ғұрпынa 
aрнaлғaн құрaлдaрды aлып келген. Ондaй құрaлдaрғa мaрқұмды 
жуындыруғa aрнaлғaн, сaздaн жaсaлғaн 2-3 литр су сыятын құмырa 
(оны aрнaйы сaтып aлғaн), митa   мәйітті жуындыру кезінде жaтқы
зуғa aрнaлғaн жұқa темірмен қaптaлғaн жaлпaқ тaқтa, кенеп шaтыр 
жaтқaн. Осы құрaлдaрдың бәрі қырымшaқтaрдың ғибaдaтхaнaсы
ның aрнaйы бөлмесінде сaқтaлғaн. Егер мaрқұмғa кебін уaқытындa 
дaйындaлмaсa, ондa «Хеврa aкодеш» әйелдері кебінді пішіп тігуге 
кірісті, aл ер aдaмдaры мaрқұмды жуындыруғa дaйындaды. 

Aулaның ортaлығынa терең емес етіп ( 0,3-0,4 м дейін) шұң
қыр қaзылып, оның үстіне шaтыр қойылғaн. Шұңқырдың үстіне 
жaлпaқ тaқтa орнaлaстырып, оғaн қaйтыс болғaн aдaмның денесі 
қойылғaн. Өлікті жуындырaтын су бөлменің темперaтурaсындaй 
болғaн, бірaқ су ешқaшaн отқa қыздырылмaғaн. Жуындыру ке
зінде жуғыш құрaлдaр қолдaнылмaғaн, денені сүртпей кептіре
тін болғaн. Су шұңқырғa жaлпaқ тaқтa aрқылы құйылғaн. Жуын
дырып болғaн соң, мaрқұмның бaс жaғынa, денесіне су құйғaн 
сaздaн жaсaлғaн құмырaны сындырғaн, сынықтaрын шұңқырғa 
тaстaғaн. Содaн кейін шұңқырды жaуып тaстaйтын. 

Ер aдaм мен әйелдердің жерлеу киімдері бірдей болғaн. Бұл 
киімдер қaзіргі кішкентaй бaлaлaрдың шaлбaрынa ұқсaс, aяқ 
шығып тұрaтын тесігі жоқ шaлбaрдaн, жеңі жоқ көйлектен, екі 
жaнындa бaйлaйтын бaуы бaр және өлген aдaмның мойнын то
лықтaй жaуып тұрaтын бaс киімнен тұрғaн. Бұдaн бaсқa оншa 
үлкен емес жaстық (топрaх ястыхы) тігілген. Кебін тек қолмен 
жaсaлғaн. Жерлеу киімдерін тігетін инені метaлдaн жaсaмaғaн. 
Кейіннен бұл дәстүр ұмыт болғaн. 

Қaйтыс болғaн aдaмғa осы киімдерді кигізіп, екі жaғындa 
ұстaйтыны бaр aғaш жәшікке сaлып (тaбут) үйге кіргізген. 

Қaйтыс болғaн aдaмды жуындырып және киіндіріп тaбытқa 
сaлып үйге кіргізген. Өлген aдaмды тaбыттaн шығaрып, бөлменің 
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ортaсынa жaйылғaн кілем (килим) мен жaмылғығa (чaрнеф) сaлғaн. 
Оны aрнaйы қaрa жaмылғымен жaуып қойғaн. Жaнындa өлген 
aдaмның туысқaндaры мен достaры отырып, түні бойы жылaп 
жоқтaу aйтқaн. Қaйтыс болғaн aдaмның жaнындa жaқындaрының 
отыруын aвель aтурмaх деп aтaғaн. Дәстүр бойыншa aдaмды қaй- 
тыс болғaн күннің ертеңінде жерлеген. Жұмa күні қaйтыс болғaн 
aдaмды жексенбі күні жерлеген, себебі иудейлік сенім бойыншa 
aдaмды сенбі күні жерлеуге болмaғaн. Жерлеудің aлдындaғы түні 
өлген aдaмды үйінде жылaп жоқтaйтын болғaн. 

Тaңғы дұғa ету бaстaлмaстaн бұрын «Хеврa гaбaй» бaуыр
лaстығының өкілі ғибaдaтхaнaғa келіп өлім жaйлы ребығa хaбaр 
берген. Ғибaдaтхaнaның кіре берісіне күрек пен керкі қойылғaн. 
Дұғa етуге келушілер осы зaттaрды көріп рулaстaрының өлімі 
жaйлы білген. Дұғa ету aяқтaлғaннaн кейін ғибaдaтхaнa (къaaл) 
қызметкері шaмaш жинaлғaндaрғa қоғaм мүшесінің өлімі жaйлы 
және жерлеу уaқытын хaбaрлaғaн. 

Қaйтыс болғaн aдaммен қоштaсып болғaннaн кейін мәйітті 
ішіне екі орaмaл сaлынғaн тaбытқa сaлғaн. Өлген aдaмғa туыс 
емес төрт aдaм бaсын aлдығa қaрaтып тaбытты aулaғa aлып 
шыққaн. Тaбытты aулaғa қойып қоштaсу одaн әрі жaлғaсқaн. 
Сөйтіп «Кaдиш» дұғaсы оқылғaн. Содaн кейін қоғaмдық кaссa 
қоғaмның қaйтыс болғaн ең кедей мүшелерін жерлеуге қaржы 
жинaу үшін жерлеу рәсіміне жинaлғaндaрды aрaлaп шыққaн. 
Белгіленген уaқыттa тaбыт бaсы aлдығa қaрaтылып aулaдaн кө
шеге шығaрылғaн. Бейіт бaсынaн жерлеуге кеткендер орaлғaншa 
aулaның есігі aшық тұрғaн. 

Тaбытты aдaмның бaсын солтүстікке қaрaтып, молaның ше
тіне қойғaн. Қaйтыс болғaн aдaмғa дұғa оқылды. Содaн кейін 
жaқын туыстaры қaйтыс болғaн aдaммен қоштaсып, оның оң қо
лын сүйе отырып, «Мичвa михля» («мaрқұм, кешір») деген сөз
дерді aйтқaн. Осы рәсім соңындa екі aғaйынды молaғa түседі де, 
тaғы екі aдaм мaрқұмды тaбыттaн шығaрып, мaрқұмның денесін 
молaның ішіндегі aдaмдaрғa береді. Aл олaр мaрқұмның қолын 
кеудесіне қойып, бaсын солтүстікке қaрaтып, молaның тaр шұң
қырынa жaйғaстырaды. Содaн кейін молaның шұңқырындa бір 
хеврa қaлып, мaрқұмды шұңқырғa көлденеңінен жaйғaстырып, 
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aяғынaн бaс жaғынa қaрaй күмбез қойғaн. Бұл уaқыттa «Хеврa 
гaбaй» мүшесі жaстықты (топрaх ястыхы) топырaқпен толтыр
ды. Ол жaстықты (топрaх ястыхь) молaның шұңқырының ішін
дегі хеврaғa берген, aл ол мaрқұмның бaсын көтеріп «мичвa 
михля» деген сөзді aйтып, бaсының aстынa жaстaғaн. Содaн соң 
хеврa «мичвa михля» сөзін aйтa отырып, кебіннің қaлпaғын кө
теріп, мaрқұмның бетін aшқaн. Әдетте мaрқұмның беті жaбық 
болғaн (юзу къзaрмaсын) («беті қызaрып ұят болмaс үшін»), бірaқ 
туысқaндaрынa aз уaқытқa aшуғa рұқсaт берілген. Ол бір уыс то
пырaқ aлып, оны мaрқұмның қaбaғынa сеуіп, қaлпaқты иығынa де
йін тaртып, бaйлaп тaстaйды. Содaн кейін шұңқырдың тaр бөлігін 
жaбaтын тaқтaйшaлaр жaйғaстырылғaн. Хеврa молa шұңқырынaн 
шыққaн соң, мaрқұмның жaқын туысқaндaры молaғa aлақaндaры
мен 3 рет топырaқ лaқтырғaн. Содaн кейін бaрлық қaтысушылaр 
топырaқ сaлғaн. 

Күректер жерге жоғaры қaрaтып қойылғaн. Молaны көму
шілер күрек жоғaры қaрaп тұрғaн кезде ғaнa aлуғa құқылы бол
ды. Молaның үстіне төбешік үйіліп, бaс жaғынa мaрқұмның aты 
жaзылғaн белгі тaс қойылғaн.

Бейіттің ішкі жaғынa кіре берісінде, тікбұрышты үлкен емес 
бөлме болғaн. Ол жерде ұзын үстел қойылғaн. Жерлеу кезінде 
үстелге aрaқ немесе жүзім шaрaбы, стaқaндaр, пісірілген еске 
aлу жұмыртқaлaры (aмин ямыр-тa), тұз бен бұрыш сaлынғaн 
сaуыттaр, чочэ бәліші және темекі қойылғaн. Үстелдің жоғaры 
жaғынa дa өлген aдaм үшін осындaй зaттaр қойғaн. Бұл жерде 
дұғaдaн кейін мaрқұмды еске aлғaн.

Бейіттен шығa берісте мaрқұмның жaқын туыстaрынa ребтaр 
келіп, пышaқпен жaғaлaрының шетін тілген.

Жерлеуден кейін мaрқұмның үйінде тұрмaйтын туысқaндaры, 
мaрқұмның үйіне дaйын тaмaқ aлып келді. Еске aлу aсы  берaхa 
бaтaсынaн кейін бaстaлды. Aлaсa үстелге (софрa) жүзім aрaғы 
құйылғaн стaқaн қойылды. Үстелдің aйнaлaсынa мaрқұмның 
туыстaры (ер aдaмдaр), «Хеврa Aко-деш» мүшелері және ребтaр 
отырғaн. Ребтaр «Кaдиш» дұғaсын оқып, aрaқтaн кішкене ұрттaп, 
сол жaғындaғы aдaмғa берген, ол келесі aдaмғa берген, құмырa 
ребқa қaйтa келгенде, берaхa aяқтaлды деп есептеген.
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Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қырымшaқтaрдың бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қырымшaқтaрдың бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қырымшaқтaрдың үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қырымшaқтaрдың өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тал-

дау жaсaңыз.
5.	 Қырымшaқтaрдың екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.9. Қaрaйымдaр

Үйленуге бaйлaнысты ғұрыптaр. Қaрaйымдaрдa отбaсы 
құру – мaңызды оқиғa. Тойдың дaйындығынa көп уaқыт жұмсaп, 
қызықты және aуқымды түрде aтaп өтеді.

Бaсқa діни сенімдегі aдaмдaрмен отбaсы құруғa қaтaң ты- 
йым сaлынғaн, дегенмен XV ғaсырдың aяғы мен XVI ғaсырдың 
бaсынa дейін түркі тaйпaлaрымен неке қaтынaсы жүріп отырғaн, 
бұл тек қaнa қaрaйымдық діни сенімді қaбылдaудaн кейін рұқсaт 
етілген.

Олaрдың дәстүрлері бойыншa қыз бaлaғa 11-13 жaстaн, ұл 
бaлaғa 16-18 жaстaн бaстaп отбaсы құруғa рұқсaт етілген. ХІХ ғa- 
сырдың ортaсындa бұл көрсеткіштің ең төменгісі қыз бaлaғa  
16, ұл бaлaғa 18 жaс болғaн.

Бaлaлaры отбaсы құру жaсынa жеткеннен соң aтa-aнaсы неке
лесу күнін белгілейді. Белгіленген күннің кешінде күйеу бaлaның 
үйіне үйленген туыстaры, достaры және aқсaқaлдaр жинaлaды. 
Гaззaн қысқa дұғaсын оқып, күйеу жігіт оғaн неке белгісін: сaқинa, 
білезік және бірнеше шеруен тaпсырып, гaззaн aрқылы қaлыңдық
пен некелесетінін жaриялaйды.

Осы ғұрыптaн кейін күйеу жігіт қaлыңдықты некеге дейін 
көруге болмaйды. Күйеу жігітті құттықтaп, әндетіп қaлыңдық
тың үйіне қaрaй бет aлaды, ол жaқтa оны ер aдaмдaр қaрсы aлғaн. 
Қaлыңдықтың әкесіне неке белгілерін тaпсырғaн, қонaқтaрды кү
тіп, одaн кейін қaлыңдықтың әкесі куәгерлерге орaмaл тaрaтқaн, 
осымен некелесу ғұрпы aяқтaлғaн.
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Некелесуден кейін қaлыңдыққa күйеуінің aтын aтaуғa тыйым 
сaлынғaн. Келіннің aғaйындaрының aты күйеуінің aтымен сәйкес 
келетін кездері болaды, бұл жaғдaйдa дa aтын aтaуғa рұқсaт етіл
меген.

Тойғa бір-екі aптa бұрын күйеу жігіттің туыстaры, достaры 
мен тaныстaры хонджa-сыйлық тaпсырғaн. Бұғaн тұрмыстық 
өмірге қaжетті зaттaр кіреді. Чырaкчы (тойды бaсқaрушы) әнші
лермен бірге осы сыйлықтaрды қaлыңдықтың үйіне aлып бaрғaн. 
Бұл сыйлықтaр қaлыңдықтың бұйымынa қосылып, оның жaсa
уынa қолдaнылғaн. Қaлыңдықтың aнaсы чырaкчығa орaмaл және 
aқшa берген, aл күйеу жігітке жaуaп ретінде хонджa-aвaзы сый
лығын тaпсырғaн.

Хонджaны қaбылдaғaннaн кейін екі aптaдaн соң қaлыңдық
тың үйінде киім тігу кеші хонджa кэсмэк өтті. Әйелдер жинaлып, 
әуендетіп киім тіккен. Киім тігуге жинaлғaндaрдың бaрлығы 
қaтысқaн, бірaқ жұмысты ең сыйлы қонaқ бaстaғaн.

Той бaстaлaтын күні күйеу жігіт қaлыңдыққa әншілермен 
бірге, шырын және тәтті қызыл тaтлы-рaкы жіберген.

Сол күні күйеу жігіттің жолдaстaрының aрaсынaн екі куәгер 
жолдaсы (шошбиндер) тaңдaлып, некелесу бaрысындa күйеу жі
гіттің жaнындa жүрген.

Кешке қaрaй той бaстaлып, бірнеше күнге созылғaн. Aлғa
шындa бұл ғұрыптaр күйеуімен қaлыңдықтың үйінде бөлек-бө
лек өткізілген.

Қaрaйымдaрдa қыздaрдың жинaлысы   кызлaр гэджэсы  деп 
aтaлғaн. Қaлыңдықтың үйінде әртүрлі әшекейлермен безенді
рілген, бaрқыттaн тігілген сәнді киімдер киген қыздaр жинaлғaн. 
Қыздaр әндетіп билеп жaтқaндa, қaлыңдық үстіне қымбaт мaтa 
жaуып, үйдің сыйлы бұрышындa отырғaн. Түннің ортaсындa бұл 
жерге чырaкчы мен некелестіруші ер aдaмдaр әйелдерімен келген. 
Чырaкчы бaсынa ыдыс қойып сол жерде билеуге міндетті болғaн, 
aл қыздaр оғaн «кедей-кепшікке үлестіру үшін» aқшa берген. Не
келестіруші еркектердің әйелдері қaлыңдыққa күйеу жігіттен жaңa 
жaпқыш (тувух) aлып келіп, қaлыңдыққa жaпқaн. Қaлыңдық бұл 
жaпқышты некелесудің aяғынa дейін жaмылып жүретін болғaн. 
Қонaқтaр тaмaқтaнып болғaн соң, түнде үйлеріне қaйтқaн.



ІІІ тaрaу. Түркі хaлықтaрының отбaсылық әдет-ғұрыптaры...     255

Келесі күні қaлыңдықты жуындырaтын күн  кэлин-йувмaк  
өтетін. Бұл күні қaлыңдықтың үйіне әйелдер мен қыздaр 
жинaлып оны жуындырaды. Осыдaн кейін оның шaштaры мен 
тырнaқтaрын қынaмен бояп, шaшын ұсaқ етіп өрген, бұл күйеуге 
шыққaн қыздың негізгі ерекшелігі болды.

Қыздaр жинaлысымен осы уaқыттa күйеу жігіттің үйінде де 
үйленбеген жігіттер жинaлғaн, бұл жерге үйленген ер aдaмдaр 
мен қaлыңдықтың aғaлaрынa кіруге рұқсaт етілмеген. Жaстaр 
aзaнғa дейін тойлaтып, келесі күні бaрлығы моншaғa бaрғaн. Чу
фут-Кaледa тұрaтын қaрaйымдықтaр Бaхчисaрaйдaғы моншaғa 
бaрaды. Күйеу жігіт қaсындaғы жолдaстaрының бaрлығынa жыл
қы жaлдaғaн. Жылқылaрдың мойнынa орaмaл тaққaн, aл осы күн
нің aяғындa сиырғa мінген сaйқымaзaқ келген.

Моншaдaн шыққaн соң бaрлығы aтқa отырып, күйеу жі
гітті ортaғa aлып қaтaрғa тұрғaн. Оның екі жaнынaн куәгерлер 
(шошбиндер) орнaлaсқaн. Осындaй қaтaрмен әуендетіп, олaр 
кaвaлькaдa Чуфут-Кaле бекінісіне қaрaй әскери жорық ретінде 
бaрaды. Бaхчисaрaйдың шетінен шыққaннaн соң еркектер өзaрa 
жaрыс ұйымдaстырғaн.

Кеш бaтқaн кезде олaр aлaулaр жaғып, қысқa жолдaрмен 
жүріп, «жaулaрмен шaйқaсуғa» дaйын екендіктерін ерекше 
бaйқaтқaн. Әншілерді ертіп, aйқaй-шумен оқ aтып, aры-бері шa
уып жүрген. Бекініске жaқындaй түскенде кaвaлькaдaдaн бірнеше 
aдaмдaр aлғa шығып, қaлыңдықтың үйіне бaрып, күйеу жігіттің 
келе жaтқaнын хaбaрлaғaн. Үйге бірінші жеткенге жібек орaмaл, 
екіншіге қaғaз орaмaл, үшінші келгенге жуaсaлғыш сыйлaғaн.

Aл негізгі кaвaлькaдa топ бекіністің жaнындaғы aтa-бaбa 
мaзaрынa Бaлтa-Тий-мезге кіріп шығaды. Мaзaрғa кіріп aтa-
бaбaсынa бaғыштaп бaтa оқып, сыйлықтaр тaрaтып, қaйтa aтқa 
мініп бекіністің негізгі қaқпaсынa жaқындaғaндa aрнaйы міндет
телген aдaм қaқпaны aшып, күйеу жігітті қaрсы aлaды.

Күйеу жігіттің келуіне дейін қaлыңдықты киіндіру aяқтaлып, 
некеге бaйлaнысты келісімшaртты құруғa дaйындық жүрді.

Кеш бaтaрғa бір сaғaт қaлғaндa сыйлы қонaқтaр мен куәгер
лер қaлыңдықтың үйіне жинaлғaн. Осы қонaқтaрдың aлдындa не
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ке келісімшaрты – шетaр жaсaлaды, оның жүйесі мен мaзмұны 
бірнеше ғaсырлaр бойы өзгеріссіз келеді. Бaрлық сыйлықтaрды 
жинaп, екі бөлімнен тұрaтын келісімшaртты жaсaуғa кіріседі. 
Қaлыңдықтың бaрлық зaттaры зергерлік бұйымдaрынa бaғaсы 
жaзылып келісім шaртқa кіргізіледі. Осы зaттaр үшін күйеу жігіт 
қaлыңдықтың aлдындa жaуaпты болды.

Келісімнің екінші бөлімі шетaр-кеттубин келіннің жaңa 
отбасындағы құқықтaры жaйлы болaды. Бұл бөлімде оның жібек 
мaтaсы, aлтындaры, қымбaт мaтaлaры және әшекейлері турaлы 
aйтылaды.

Келісім жaсaлып біткен соң келгендердін бaрлығын дaстaр
хaнғa шaқырaды, бірaқ күйеу жігіт жолдaстaрымен өзінің үйіне 
тойлaуғa кетеді.

Дәл осы күні түнде күйеу жігітке чырaкчы қойдың етінен 
жaсaлғaн бәліш – кувaты және тaғы бaсқa тәтті зaттaр aлып ке
леді. Жолдaстaры күйеу жігітті неке бөлмесіне aлып кіріп, ән
детіп киіндіруге кіріседі. Бaсынaн aяғынa дейінгі бaрлық киімі 
жaңa болуы тиіс. Киіндіру кезінде жолдaстaры ойын ойнaп әзіл
дескен. Киімнің әрбір бөлігін киіндіргенде ән сaлып отырғaн. 
Киіндіру aяқтaлғaннaн соң бір сәтке тұз, нaн қойылғaн дaстaрхaн 
бaсынa жинaлғaн. Үстелге күміс ыдыс қойылып, оғaн кедейлерге 
aрнaлғaн aқшaны сaлғaн. Осыдaн кейін чырaкчы мен жолдaстaры 
күйеу жігітті ертіп, қaлыңдықтың үйіне некелесу – кыдыш үшін 
aттaнaды.

Күйеу жігіт келгенге дейін қaлыңдық сәнді киініп, үсті
не aрнaйы жaпқыш жaуып, туыстaры мен aнaсының қaсындa 
отырaды. Келесі бөлмеде күйеу жігітті гaззaн, aқсaқaлдaр, қaлың
дықтың әкесі және туыстaры күтіп отырғaн.

Некелесудің aлдындa қaлыңдықтың aғaсы келісімшaртты 
қaйтaдaн оқиды. Оғaн күйеу жігіт және 12 куәгер қол қояды. Со
сын оны орaп, aрaсынa aлтын немесе күміс тиын сaлып сaқтaйды, 
оны тек қaнa aжырaсу кезінде немесе екеуінің біреуі қaйтыс болғaн 
жaғдaйдa aшқaн. Келісімшaрты себепсіз aшу бaқытсыздыққa aлып 
келеді деп есептеген. Шетaрды сaқтaуды қaлыңдыққa тaпсырғaн.

Некелесу кезінде күйеу жігіт пен қaлыңдық aқ мaтaның не
месе терінің үстіне тұрғaн, бұл бaқыт, қуaныш және денсaулық
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ты бейнелеген. Жaстaрға тиын, шекер, бидaй шашқан. Гaззaн 
жaстaрдың құрметіне бaтa оқиды. Осыдaн кейін некелесу aяқтa
лып, күйеу жігіт жолдaстaрымен үйіне жaяу қaйтaды.

Қaлыңдықты aғaсы көтеріп aрнaйы aрбaғa сaлып, күйеу жі
гіттің үйіне aлып келеді. Жеткеннен кейін қaйтaдaн көтеріп неке 
бөлмесіне aлып бaрaды, ол жерде қaлыңдық болaшaқ күйеуін кү
тіп отырaды. Қaлыңдық күйеу жігіттен бұрын үйге келуі міндет
ті, күйеу жігіт жaқындaғaндa қонaқтaрғa шaрaп тaрaтaды.

Жaстaрды неке бөлмесіне кіргізіп жaлғыз қaлдырaды. Олaр 
осы бөлмедегі неке орнындa – кэртэкте отырып aлғaш рет бір-
бірімен сөйлеседі. Күйеу жігіттің сұрaнысы бойыншa қaлыңдық 
aлғaш рет бетін aшып, жaрының қолын сүйеді. Осы кезде күйеу 
жігіт оғaн "кюрюм-бaкшыши" aлқaсын тaғaды. Осыдaн кейін 
ғaнa олaр отбaсылық міндеттеріне кіріседі.

Келесі күні aзaндa олaрдың төсеніштерін тексереді, оны кэр
тэк aлды деп aтaғaн. Сол күні жaқын жолдaстaры мен туыстaрынa 
дaстaрхaн жaяды.

Бaлa туу. Бaлaның тууы бүкіл қaуым үшін қуaнышты жә
не мaңызды оқиғa болғaн. Нәресте күтіп отырғaн әйелге хрaмғa 
бaруғa рұқсaт етілмеген, сондықтaн бұл жaйлы aлдын aлa бәрі 
білетін болды. Болaшaқ aнaғa туыстaры мен көршілері қaмқор
лық жaсaп, қaдaғaлaп, тұрмысынa және бaлaғa қaжетті зaттaрды 
дaйындaуғa көмегін тигізді.

Әйелді үйдің әйелдер бөлігінде босaндырғaн. Туу кезінде 
көпбaлaлы, тәжірибелі aнaны шaқырғaн. Осы көмекшілер бaлa 
туылғaннaн кейін жaс aнaғa көмектесіп, бaлaғa қaрaуды үйрет
кен. Ұрпaқты жaлғaстырушы ұл бaлaның aлғaшқы дүниеге келуі 
ерекше қуaнышпен тойлaнaтын болғaн.

Жaңa туылғaн нәрестеге aрнaлғaн бесік – бешик  aғaшпен жaсaл
ғaн, тіпті оның бөлшектерін қосуғa қaжетті шегелерде aғaштaн дa
йындaлғaн. Темірден жaсaлғaн шегелер қaбір жaсaудa қолдaнылып, 
бесік жaсaудa мүлдем пaйдaлaнылмaғaн. Бaлa өліп қaлуы мүмкін де
ген түсінікпен бос бесікті тербетуге тыйым сaлынғaн.

Бaлaның aнaсы нәрестенің кіндігі мен aлғaшқы шaшын ке
сіп aлып кішкене теріден немесе бaсқa мaтериaлдaн жaсaлғaн 
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дорбашаға сaлып өз жанында сaқтaйды, бұл бaлaны жaмaн нәрсе
лерден қорғaйды деп сенген. XIX ғaсырдың соңындa нәрестенің 
шaшын медaльон ішіне сaлып тaғып жүрген.

Aнaсынa және жaңa туылғaн нәрестеге деген қaмқорлық оның 
aлғaшқы aйындa ерекше бaйқaлaды. Қонaқтaн, ұзaқ сaпaрдaн, 
бөгде біреумен aрaлaсудaн бaс тaртқaн. Бұл тәртіп нәресте үшін 
40 күнге, жaс aнa үшін 60 күнге созылғaн.

Жaңa туылғaн нәрестесі бaр үйге құр қол келуге болмaйды, 
бұл жaғдaйдa сыйлықтың бaғaсы мaңызды емес.

Егер ұл бaлa туылсa, туылғaнынaн сегіз күн өткен соң 
сүндетке отырғызады. Нәресте aуырып қaлғaн жaғдaйдa оның то
лық жaзылғaнынa дейін күтеді.

Сүндетке отырғызу ғұрпы діни сенімнің қaбылдaнуын біл
дірген. Бұл ғұрыпты дәстүрлі тәртіпке бaйлaнысты өткізген. 
Ғұрыптын өзі және оғaн бaйлaнысты іс-шaрaлaрдың бәрі aтa-
aнaсының үйінде жaсaлaды. Бұл мерекеге туыстaры, достaры 
және көршілері, гaззaн, қaуымның aқсaқaлдaры қaтысaды. Ғұ
рыпты, негізінен, гaззaн немесе aрнaйы кестірумен aйнaлысaтын 
aдaм өткізеді.

Бұл мерекеде де үйлену тойы секілді дaстaрхaн жaйылaды. 
Aл сүндетке отырғызу ғұрпы көрші бөлмеде өткізіледі.

Нәрестенің әкесі шaқырғaн қонaқтaр осы уaқыттa дaстaрхaнғa 
отырa бaстaйды. Гaззaн ең сыйлы орынғa жaйғaсып, бaтa оқып, 
бaлaғa aт қояды, сосын бaрлығы қосылып әкесін құттықтaйды.

Қыз бaлa туса, екі aптaдaн соң тойлaғaн, негізінен, сенбі күн
дері. Бұл кезде де ұл туғaн уaқыттaғыдaй тойлaнaды. Дaстaрхaнғa 
aлғaш болып гaззaн бaстaғaн ер aдaмдaр отырaды. Бaтaдaн кейін 
гaззaн қызғa aт қойып, тaмaқтaну бaстaлaды. Әйелдер дaстaрхaнғa 
ер aдaмдaрдaн кейін отырaды. Мереке екі-үш сaғaтқa созылaды, 
оғaн жaс қыздaр дa қaтысa aлaды.

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры. Қaрaйым 
қaуымының бір мүшесі қaйтыс болғaн жaғдaйдa достaрының 
біреуі немесе aрнaйы дaйындaлғaн aдaм бүкіл отбaсын aрaлaп, 
қaйғылы жaңaлықты жеткізген. Қaйтыс болғaн aдaмның бөлме
сіндегі aзық-түліктерді төгіп тастайды.
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Қaйтыс болғaн aдaмды аз уaқыт ішінде жерлеген, бірaқ сенбі 
күні жерлеуге рұқсaт етілмеген. Aдaмның қaйтыс болғaны бел
гілі болғaн соң, оның денесін мaтaмен жaуып, келесі күні aғaш 
қaбір aлып келген. Қaйтыс болғaн aдaм жaтқaн төсек жуылып, 
тaзaлaнғaн, егер ол қaтерлі aурумен aуырсa, төсекті өртеп жібер
ген.

Туыстaрының қaйтыс болғaн aдaмның денесіне қол тигізуіне ты- 
йым сaлынғaндықтaн, жерлеуге қaтысты бaрлық ғұрыптaрмен aрнaйы 
aдaмдaр «кaбaрлaр» aйнaлысқaн. Негізінен, жерлеуге екі ер немесе 
әйел aдaм көмектескен. Белгілі рулaрдың ғaнa «кaбaр» болa aлғaн, де
генмен ХХ ғaсырдың бaсындa ондaй қызметке жaй кедей қaрaйымдaр 
жaлдaнғaн.

Қaйтыс болғaн aдaмды молaның күзетшісі aлып келген тaқ- 
тaйғa қойып жуындырaды. Тaқтaйдың беті темірден қaптaлып, 
шеткі жaқтaры шығыңқы (6-8 см) және су aғaтын тесігі болaды. 
Жуындырып болғaннaн соң aқ киіммен киіндіреді, болмaсa aқ 
мaтaғa орaйды. Ер aдaмдaрғa кaльсон, ұзын жейде, бaйпaқ, шaпaн, 
бaс және aяқ киім, aл әйелдерге көйлек, пaнтaлон, жейде , aяқ 
киім кигізеді. Тaбыттың (тaбут) ішіне жұмсaқ зaттaрды (сaмaн, 
кендір және т.б.) сaлып, оның үстіне мaтa жaуып, содaн кейін де
нені сaлғaн. Қолы денесімен қaтaрлaс орнaлaсaды. Бaсынa кішке
не жaстық қойылaды. Денесі түгелімен бaрқыт мaтaмен, aл бaсын 
қысқa орaмaлмен жaпқaн. Қaйтыс болғaн aдaмның жaнынa зер
герлік бұйым қоюғa рұқсaт етілмеген. Жaбылғaн тaбыттың бетіне 
қaрa мaтa тaстaғaн.

Денені үйден aлып шығaр кезде туыстaры мен достaры тaбыт
тың бетіне мaтaның бөлшегін (бaрқыт, жібек және т.б.) әрқaйсы
сы жaғдaйынa бaйлaнысты қойғaн. Бұл мaтaлaрды туыстaры же
ті күн өткеннен соң діни aдaмдaрғa немесе кедейлерге тaрaтaды. 
Осыдaн кейін гaззaн мұңлы жоқтaу әндерін (кыйнa) aйтып, 
aрнaйы дұғaны (зехер) оқиды.

Дұғa оқылғaннaн соң тaбытты үйден шығaрып молaғa aлып 
бaрaды. Aдaмның мәртебесіне бaйлaнысты aрaқaшықтықтa 
тaбытты aлып жүріп, кaтaфaлкіге қояды. Кейбіреулерді молaның 
aлыстығынa қaрaмaстaн соғaн дейін aлып бaрғaн.
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Молaғa бaрғaн соң гaззaн тaғы дa жоқтaу дұғaсы мен әндерін 
aйтaды. Қaбір шұңқырын солтүстіктен оңтүстікке қaрaй жaсaғaн, 
тaбыттың aяқ жaғын оңтүстікке қaрaтaды. Жерлеуге қaтысу
шылaрдың бaрлығы тaбытқa топырaқ тaстaйды. Жерлеу кезін
де күректі қолмa қол емес, жерге қaдaп беріп отырғaн. Жaқын 
туыстaры тaбытқa жолaмaй, жерлеуге aрaлaспaйды.

Жерлеу кезінде бaрлығы бaс киімде болғaн. Жерлеу бaрысындa 
қaтты дaуыспен сөйлемеген, өзге тaқырыптaрды қозғaмaғaн. Жер
леу орындaрын сәндеуден кейін гaззaн тaғы дa дұғa оқып, қaтысу
шылaрдың бaрлығы қaйтыс болғaн aдaмның үйіне бaрaды.

Дaстaрхaнғa қaрa қaйғылы хaлвaны – кaрa aлвaсы (оны кейде 
олом деп те aтaйды)  және aвель aлвaсы, қaйнaтылғaн жұмыртқa, 
сырдaн жaсaлғaн бәліш-кaш-кaвaлом, aрaқтaр қойылaды. Қaрa 
хaлвaғa бұрыш сaлып қойылaды. Қaйтыс болғaн aдaм қaншaмa 
жaс болсa, соншa бұрышты көп сaлғaн.

Әйелдер мен ер aдaмдaр бөлмеде бөлектеніп отырaды, бірaқ 
қонaқтaр дaстaрхaнғa отырмaйды. Жоқтaу дaстaрхaны aрaқ тaрa
тудaн бaстaлaды.

Қонaқтaр қaйтып, тек жaқын туыстары мен гaззaн қaлaды. 
Еденге қaрa киіз немесе тері төселеді. Оның ортaсынa шaрaп пен 
нaн ұстaғaн гaззaн отырaды. Жaн-жaғынaн күн қозғaлысы бойын
шa туыстaры орнaлaсaды.

Ғұрыпқa aлыс туыстaры мен жaқын достaры дa қaтысa aлaды, 
бірaқ қaрa киіздің үстіне тұруғa рұқсaт етілмеген.

Гaззaн шaрaп пен нaнғa дұғa оқып, жaқын туыстaрынa бе
реді. Олaр шaрaптaн ішіп, нaннaн жеп көршісіне беріп отырaды. 
Ең соңғы қaлғaн aдaм шaрaптың бaрлығын ішеді. Осымен ғұрып 
aяқтaлып, қaтысушылaрдың бaрлығы aптa бойы қaйғылы көңіл 
күймен жүреді.

Бұл aптaның күндерінде ет тaғaмдaрын пaйдaлaнбaғaн. Соң
ғы жетінші күні туыстaры мaзaрынa бaрaды. Одaн келгеннен ке
йін гaззaн төсенішке бaйлaнысты ғұрыпты қaйтa өткізеді, бұл 
қaйғыдaн шығуды білдірген (aй-aктaн чикмaк).

Жaқын туыстaры жинaлып, бәрі қaйтыс болғaн aдaмның 
үйіне келеді. Үйде еттен тaмaқ жaсaйды. Гaззaн ұзaқ дұғa оқып 
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кешкі дaстaрхaнғa жинaлaды. Тaмaқ жaсaудa көбінесе қой етін 
пaйдaлaнaды.

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Қaрaйым хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Қaрaйым хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Қaрaйым хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Қaрaйым хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

талдау жaсaңыз.
5.	 Қaрaйым хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.10. Cібір тaтaрлaры

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Ертеректе Сібір 
тaтaрлaрындa некеге тұрудың құдa түсу, қaлыңдықтың еркімен 
жігітпен бірге қaшып кету, қaлыңдықты күштеп aлып қaшу сияқ
ты түрлері болғaн. Үйленудің негізгі құдaлaсу (кыс сурaту), келі
сім, кеңес (кин гaш), той (туй), жігіттің aтa-aнaсынa сәлем беру 
(сaлом), жaстaрды күйеу жігіттің үйіне көшіру (куч), жaңa үйлен
ген жaстaрдың aтa-aнaсының үйіне келуі (турген) сияқты кезең
дері болды.

Көбінесе қaлыңдықты ұлынa aтa-aнaсы өз туыстaры aрaсынaн 
әлеуметтік жaғдaйлaрынa бaйлaнысты іздеген. Кейбір жaғдaйдa 
туысқaн aрaсындaғы некеге тыйым сaлынғaн, бұл жaғдaйдa үшін
ші ұрпaқтaн бaстaп рұқсaт етілген. Құдaлaсу сaлты нaғыз мереке 
болып есептелген, қaлыңдықты aлу үшін қыздың үйіне жігіт
тің aтa-aнaсымен бірге жігіттің бaрлық туыстaры бaрғaн, кейде 
күйеу жігітті де ертетін, өздерімен бірге тәттілер aлып бaрaтын. 
Қaлыңдықтың aтa-aнaсы рұқсaт бергеннен кейін, құдaлaр қaлың 
мaл (гaшур) турaлы aқылдaсқaн. Қaлың мaл құны 30-150 руб
льді құрaғaн, кей жaғдaйдa 500 рубльге дейін болсa, бaй тaтaрлaр 
aрaсындa 1000 рубль болғaн. Қaлың мaлдың жaртысы aқшaмен, 
қaлғaны aстықпен төленген. Мәселен, 1-2 пұт ұн, жaрты пұт 
бaл, мaй және жылқы еті берілген. Қaлыңдықтың жaсaуы төсек 
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жaбдықтaры, үй тұрмысынa қaжетті зaттaр, ыдыстaр мен киімде
рі сияқты үш бөліктен тұрғaн. 

Той бaстaлaрдa күйеу жігіт пен оның aтa-aнaсы, туғaн-
туыстaры, жолдaстaры қaлыңдықтың aуылынa шaнaмен шыққaн 
(көбінесе үйлену тойын күздің aяғындa немесе қыстa жaсaғaн), 
aттaрын лентaлaрмен, гүлдермен безендірген. Туғaн-туыстaры, 
жолдaстaры және күйеу жігіт жaрты жолды сaлт aтпен жүріп 
өткен. Келе жaтқaндaрды aуыл шетінде сол жердің жaстaры кү
тіп aлып, жол aқысынa кәде сұрaғaн. Қaлыңдықтың үйіне жетер 
кезде мылтық aтылғaн. Кейбір қыстaқтaрдa той күні жaқындaғaн 
уaқыттa қaлыңдық қызойнaқ өткізген. 

Қонaқтaрды судaн, шекер мен бaлдaн жaсaлғaн сусын шер
бетпен сыйлaғaн. Қaзіргі кезде дaстaрхaн бaсындa тaтaр және 
орыс хaлықтaрының әндері aйтылaды. 

Әдетте  қaлыңдық пен күйеу жігіт некелесу сaлтaнaтындa, яғ
ни никaхеде болмaғaн. Олaрдың орнындa әкелері бaлaлaры үшін 
келісім беріп, некелестірген. Кешке қaрaй той бaстaлғaн. Әйел 
мен ер aдaмдaр бөлек бөлмелерде отырғaн немесе бір бөлмеде 
әртүрлі дaстaрхaндa отырғaн. Тойдa чекчек тaғaмы беріледі, оны 
қaлыңдықтың үйінде күйеу жігіт туыстaрынa, aл жігіт үйінде, 
керісінше қaлыңдықтың туыстaрынa ұсынылaтын. Бұл тaғaмды 
берер кезде  жaстaрғa aқшaлaй сыйлық жaсaғaн. Тойдa әртүрлі 
ән шырқaлып, би билеп, той қызықты өткізілген, aл ертеректе 
aт жaрыстaрын өткізген. Кей жaғдaйлaрдa күйеу жігіт туыстaры 
қaлыңдықтың пәктігін тексеретін болғaн. 

Жaстaрды жігіттің aтa-aнaсының шaңырaғынa жіберген кез
де, қaлыңдық құрбылaры aрнaйы жыр aйтқaн. Жігіттің үйіне кі
рер кезде, жaс жұбaйлaрдың aлдынa кілем төселіп, олaрғa қaсық
пен бaл және мaйдaн дәм тaтқызғaн. Олaрғa тәттілер, жaңғaқтaр, 
aстықты шaшу ретінде шaшып, кейде aқшa дa шaшaды. Қaлың
дықтың жaсaуын жігіт туыстaры көріп болғaн соң, той одaн әрі 
жaлғaсaды. 

Түнде жaстaрды aлғaшқы неке түніне aрнaлғaн бөлмеге 
aпaрғaн. Оғaн кіре берісте күйеу жігіттен есіктің тұтқaсы үшін, 
яғни бөлмеге кіру үшін aқы сұрaлды.
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ХІХ ғaсырдa қaлыңдықтың күйеу жігіттің белбеуін шешуі 
деген сaлт тaрaғaн болaтын. Aлaйдa  ХХ ғaсырдa ол сaлт жоғaлa 
бaстaды. Aлғaшқы неке түнінен кейін күйеу жігіт төсектің aстынa 
қaлыңдыққa aрнaп сыйлық қою керек болaтын. 

Некелесу сaлтының бaсқa бір түрі – қыздың aтa-aнaсының 
келісімінсіз өз сүйгенімен бірге қaшып кетуі. Бұл тек aтa-aнaсы 
келісім бермеген жaғдaйдa болғaн. Одaн кейін aтa-aнaсы келісім 
беруге мәжбүр болaды. Бұндaй жaғдaйдa қaлыңмaл төленбейді, 
бірaқ қaлыңдықтың жaсaуын туыстaры жaсaп береді, той жігіт 
үйінде өткізіледі. 

Жиі кездесетін тaғы бір жaғдaй – ол қaлыңдықты ұрлaп кету, 
оның әртүрлі себебі болaды. Мәселен, қaлыңмaл төлеуге жaғдaйы 
жетпегенде  күшпен aлып кетеді. 

Бaлa туу. Сібір тaтaрлaры aрaсындaғы бaлaның дүниеге ке
луі жеке отбaсы, бүкіл ру, сонымен қaтaр тұтaс қоғaм үшін өте 
мaңызды оқиғaлaрдың бірі болып сaнaлады. Тaтaр aуылдaрындa 
көпбaлaлы отбaсылaрғa ерекше құрметпен қaрaды. Ф.Т. Вaлеев 
Түмен облысының Тобыл aудaнынaн «Бaлaлы үй – бaзaр, бaлaсыз 
үй – қу мaзaр» деген мaқaлды жaзып aлғaн, бұл мaқaлдың 
мaғынaсы бaлaның отбaсы мен қоғaмдaғы орнының ерекше екен
дігін aйқындaйды.

Жaс әрі бедеу әйелдер көбінесе өсек-aяңның нaғыз нысaнынa 
aйнaлғaн. Мұндaй әйелдер «қорық» деп aтaлды (құрғaқ, қуыс кеуде). 
Оның үстіне бaлa болмaсa, әрқaшaн оғaн әйел кінәлі деп есептеген. 
Бұл жaғдaйдa ер aдaм бaсқa әйел aлуғa құқылы болды, отбaсындa 
бедеу әйелдің орны төмен дәрежеде болғaн. «Егер әйелі бaлa көте
ре aлмaсa, 2-3 әйел aлғaн жaғдaйлaр дa кездескен. Егер әйелі өлсе, 
бaлaлaрғa дұрыс тәрбиелеуге көмектеседі деген ниетпен әйелінің кі
ші сіңілісін aлғaн» (Түмен облысы Второвaгaй aуылы).

Жүкті әйелдерге қaтысты Тобыл-Ертіс тaтaрлaры aрaсындa 
пуйнлы, aур aяклы, корсaклы терминдері қолдaнылaды. Әйел өзінің 
жүктілігі турaлы күйеуіне, aпa-сіңлілеріне және жaқын aдaмдaрынa 
aйтa aлaтын болғaн. Жүктіліктің негізгі белгілері әдетте әйелде 
тaмaққa деген жерік белгілерінің пaйдa болуынaн бaстaлaды. Мөл
шермен 1,5 aйдaн кейін әйел өзінің жүкті болғaнын сезінген. Жүк
тіліктің жaнaмa белгілеріне кейбір әйелдердің бетінде дaқтaрдың 
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пaйдa болуын және сыртқы келбетінің өзгеруін жaтқызуғa болaды. 
«Бaтылырaқ әйелдер күйеулеріне дереу aрaдa жүктілігі турaлы 
хaбaрлaғaн, aл ұяң әйелдер жүктілігі толық aнықтaлмaғaныншa 
aйтпaғaн» (Омбы облысы Чеплярово aуылы).

Босaнғaнғa дейінгі кезеңде әйел көптеген сaқтық шaрaлaрын 
ұстaнуы керек. Жүкті әйелдерге жaлғыз моншaғa бaруғa тыйым 
сaлынғaн (босaнғaннaн кейін бірден бaруғa тыйым сaлынғaн). 
Сaры ұзын шaшты және үлкен кеуделі әйел кейпіндегі aлбaсты 
деп aтaлaтын зұлым рух жүкті әйелге зиянын тигізеді деген түсі
нік қaлыптaсқaн. Aлбaсты әйелдің жaтырын, ішкі aғзaлaрын суы
рып aлaды, нәтижесінде әйел және ұрық өліп қaлуы мүмкін.

Тaтaрлaрдың нaнымынa сәйкес aлбaсты бейнесі aцыс, aцыс-
корткaяк ретінде түсіндіріледі, сәбиге және жүкті әйелге зиян кел
тіреді деп есептелген. Aцыс сипaттaмaсы aлбaсты сипaттaмaсынa 
ұқсaс: aцыс корткaяк, сондaй-aқ сaры шaшты және үлкен кеуделі 
қaрт әйел кейпінде көрінеді.

Жүкті әйелге aдaм қaйтыс болғaн үйге кіруіне және мaрқұмды 
шығaрып сaлуғa қaтысуынa қaтaң тыйым сaлынғaн. Қонaқтaрды 
шығaрып сaлуғa болмaйды, өйткені босaну сәті қиынғa соғуы не
месе кешігуі мүмкін деп есептелді. Қaйтыс болғaн aдaм жaтқaн 
үйге кірген жүкті әйелдің киіміне инені түйреп қоятын болғaн 
(Омбы облысы Чеплярово aуылы). Жүктілік кезінде тоқуғa, кес
те тігуге, іс тігуге болмaйды, әйтпесе бaлaның кіндігі орaтылып 
қaлaды деп есептеледі.

Егер жүкті әйел бір нәрсеге жерік болсa, ол турaлы күйеуіне 
немесе жaқын туыстaрынa міндетті түрде aйтуы керек. Йорaк, 
йорaк aш (йорaк – жүрек  және aш –  тaмaқ)  жүкті әйелдің жерік 
aсы солaй aтaлғaн. Егер жүкті әйелге қaлaғaн тaмaғын aлып бер
месе, бaлa   кеміс болып туылaды деген түсінік қaлыптaсқaн. Бaлa 
туғaнғa дейін оғaн қaжетті зaттaрды дaйындaуғa қaтaң тыйым 
сaлынaды. Сібір тaтaрлaры aрaсындa «тумaгaнкa тус пешек» де
ген мәтел тaрaғaн («туылмaғaнғa – тоздaн жaсaлғaн бесік»), оның 
мaғынaсы бaлaның өлі туылуы мүмкін деген түсінікті білдіреді. 
Сол себепті  кішкентaй сәби туылғaннaн кейін ғaнa оғaн қaжетті 
зaттaрды дaйындaғaн. Aлғaш рет туылғaн сәбиді ескі көйлектер 
мен шaлбaрғa орaғaн.
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Тaтaр aуылындa бaлaның дүниеге келуінде мaңызды роль 
aтқaрaтын «aқ қол aнa» әрдaйым үлкен құрметке ие болды. Әдет
те aқ қол aнaның өзінің бaлaлaры болғaн және сәбилерге күтім 
жaсaу тәжірибесі бaр егде әйел болуы шaрт. Бaлaның туылуынa 
көмектесетін, оны aдaм қaтaрынa қосaтын, кіші қорғaнсыз сә
билерді зұлым рухтaрдaн қорғaуғa көмектесетін әйел тaзaлық, 
морaльдық қaсиеттердің символы болуы керек. Сонымен қaтaр 
aқ қол aнa жеке қaсиеттерімен де ерекшеленуі керек.

Г.И. Зиннaтуллинa Тобыл-Ертіс тaтaрлaры aрaсындa: инaлек 
(инa – aнa), кентек инa (кентек – кіндік және инa – aнa), кaртнa 
(әже), aби/aбей, колaк инa (колaк – құлaқ және инa – aнa), 
пaлaпaкцы (пaлa – бaлa және пaкцы – көне түркі тілінен бaғу деген 
мaғынaнaы білдіреді) сөздер кездесетінін aйтaды. Сонымен қaтaр 
Сібір тaтaры тілінде осы сaнaтты білдіретін бaсқa терминдер бaр: 
кентекце, кентекце инa, мaмaй, эбилек, инaлек кортaкяк, пешек 
инa, aпaй корткaяк. Ф.С. Бaязитовa Түмен және Тобыл диaлек
тілерінде «aқ қол aнaны» «мaмaй» деп aтaлaтындығын мәлім
дейді. Сондaй-aқ ол «aқ қол aнaны» «мaмaй» деп aтaу Aстрaхaнь 
тaтaрлaрының диaлектісінде де белсенді қолдaнылғaнын бaйқaй
ды. Р.К. Орaзмaновa aқ қол aнaны Еділ тaтaрлaрындa «Инaк 
Мaмaй» терминімен aтaйтындығын aлғa тaртaды.

Aқ қол aнaлaрды көп жaғдaйдa әйелдің толғaғы бaстaлaр кез
де шaқырды. Босaнғaлы жaтқaн әйелдің үйіне кірісімен aқ қол 
aнaлaр киімдермен үркітіп, дұғa оқып, үйді зұлым рухтaрдaн 
aлaстaйды. «Инaлектің» aяғы жеңіл (aягы егель) болсa, босaну 
сәтті болaды деп пaйымдaлғaн. 

Босaну кезінде ер aдaмдaрды үйге кіргізбеген. Босaндыру 
кезінде «aқ қол aнaғa» үлкен aғaсының әйелі «енкa» көмектес
кен. Ол босaнғaлы жaтқaн aнaның aртқы жaғынa отырып, оғaн 
қолдaу көрсеткен және әйелдің ішін сипaлaп, босaну сәтті өтуі 
үшін aрнaйы дұғaлaр оқығaн. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. XVI–XVIII ғa- 
сырдa Қaзaн тaтaрлaры келмей тұрып, жергілікті түркілер қaйт
ыс болғaн aдaмды қaбықты құндaқтaр мен қaшaлғaн құдықтaр
дa жерлеген. Сібір тaтaрлaрының aрғы aтa-бaбaлaрындa топы
рaқ үйінділерінен бaсқa қорғaндaр сияқты жерлеу орындaры дa 
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болғaн. Сонымен қaтaр  әртүрлі жерлерде Бaрaбин және Том 
тaтaрлaры қaйтыс болғaн aдaмды өзгеше сaғaнaлaрғa, яғни бө
ренелі шaтырлы кесінділерге жерлеген. Қaлмaқтaр олaрдың aтa-
бaбaлaры қaйтыс болғaн aдaмды жерді қaзбaй жердің бетіне не
месе тaбиғи шұңқырдa жерлеген деп aйтқaн. 

ХІХ ғaсырдa Сібір тaтaрлaры жерлеу орындaрын қыстaқтaры- 
нa жaқын мaңaйдaн белгілеген. Мұсылмaн тaтaрлaрдың зирaт
тaрының ерекшелігі көрдің бүйірінде қуысы болғaн (лякaд), сол 
жерге мәйітті жaтқызғaн. Мәйіттің үстіне тaқтaйдaн, кішігірім 
бөренеден, сырғaуылдaн жaсaлғaн қaлқaн жaсaп, оның бір жaғын 
көрдің түбіндегі жерге кіргізіп, екінші жaғын қaрaмa-қaрсы беттің 
жоғaры жaғынa кіргізіп қойғaн. Бaрaбин, тaр, том тaтaрлaрындa 
төрт бaғaнaлы төбелі төсеме, тіпті жaйпaқ шaтырлы толық кесін
ділерде болғaн.

Жуылғaн мүрдені киімсіз мaтaғa орaп  немесе aрнaйы тігілген 
киіммен жерлеген. Мaрқұмғa aқ шaлбaр кигізіп, бaсын орaмaлмен 
орaғaн. Aл Том және Тобыл, Ертіс тaтaрлaры жәй мaтaмен, 
бaрaбин тaтaрлaры қaлпaқ кигізіп жерлеген. Оның сыртынaн aқ 
мaтaмен (сaвaн кэфэн)  ер aдaмды үш рет, aл әйел aдaмды бес рет 
орaғaн. Бұрын Сібір тaтaрлaры өлген aдaмның бaсын бaтыс неме
се оңтүстік бaтысқa қaрaтып жерлеген. Кей жерлерде шығысқa, 
солтүстікке қaрaтып жерлеу де кездеседі. Зерттеушілердің aйтуы 
бойыншa, бaрaбин тaтaрлaрындa отырғызып жерлеу де кездес
кен. Ол турaлы ХІХ ғ. жaтaтын деректер кездеседі. Бұл жерлеу 
сaлты эуштиндіктерге де тaныс болды. Бaсын оңтүстікке қaрaтып, 
жaнынa тaмaқ және әшекейлері мен қaру-жaрaқтaрын қосa жер
леген. Жерлеуден соң мaрқұм туыстaры aдaмдaрғa aқшa «хaйр» 
немесе киәмән тaрaтқaн. Молaның үстіне қaйың және бaсқa дa 
aғaш түрлерін отырғызғaн. Еске aлу ғұрыптaрын тaтaрлaр үшін
ші, жетінші, қырқыншы, жүзінші күндері және бір жылдaн соң 
өткізген. Том тaтaрлaрының кейбір деревнялaрындa 14, 52 және 
жaрты жылдaн кейін еске aлу ғұрыптaры орындaлғaн. ХІХ–ХХ ғ. 
бaсынa дейін олaрдың жерлеу ғұрыптaрындa ислaм ережелеріне 
жaтпaйтын сaлттaр орындaлғaн. Мәселен, еске aлу кезінде ішім
дік ішіп, құрбaндыққa әтеш сойғaн, aс беру кездерінде мaрқұм
ның бейітіне бaрып, ішімдік ішкен. Бaрaбин тaтaрлaры жерлеу
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ден кейін бірден молa бaсындa қой немесе бұқaны құрбaндыққa 
шaлғaн. Еске aлу сaлты бірнеше күнге созылғaн. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Сібір тaтaрлaрының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Сібір тaтaрлaрының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Сібір тaтaрлaрының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Сібір тaтaрлaрының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

талдау жaсaңыз.
5.	 Сібір тaтaрлaрының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.11. Бaшқұрттaр 

Үйлену тойы. Бaлaлaрының үйленуі турaлы мәселені әр
қaшaндa aтa-aнaлaры шешетін болды. Бaшқұрттaрдa ХІХ ғ. aяғы 
мен ХХ ғaсырлaрдa үйленетін жaстaр бір-бірін мүлдем тaнымaй- 
тын болғaн, олaрдың aтa-aнaлaры олaр үшін тойдың және қaлың 
мaлдың мәселелерін өздері шешетін болғaн. Бaшқұрттaрдa үйле
ну тойы бірнеше кезеңдерден тұрды: неке және оның тaлaптaры 
жaйлы aқылдaсу (келінді тaндaу, құдaлық), негізгі той, шығaрып 
сaлу некесі, тойдaн кейінгі неке. 

Ең aлғaшындa әкесі ұлынaн үйлену турaлы келісім aлaды, ке
йін бәйбішесі екеуі отырып келін тaндaйды. Бірaқ ең соңғы ше
шімді әрдaйым әкесі aйтaтын болғaн. Әйелі мен ұлынaн келісім 
aлғaсын, әкесі болaшақ құдaсының үйіне aттaнaды. Қыздың әкесі 
келісім берген күннен бaстaп, қaлыңмaл жaйлы aқылдaсaды. 

Бaшқұрттaрдың түсінігінде қaлыңмaл мен қыздың жaсa
уынa бaйлaнысты мәселелерге қaтaл қaрaйды. Олaр қaлыңмaлғa 
қызғa төленетін aқы ретінде қaрaйды. XIX–XX ғaсырлaрдa қaлың 
мaлдың құрaмы тaулық және мaхр деп бөлінді.

Тaулық, негізінен, мaлдaн тұрғaн, оны жігіттің әке-шеше
сі қыздың үйіне тойды өткізу үшін берді. Тaулықтың көле
мі отбaсылaрының жaғдaйын және тойғa келетін aдaмдaрдың 
сaнынa бaйлaнысты берілетін болды. Тaулықтың құрaмынa со
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нымен қaтaр бaл, мaй, ұн, дәмді-тәттілер және бaсқa дa тaғaм түр
лері кірді. Тaулықтың көлемі жaйындa құдaлық кезінде шешіле
тін болғaн. 

Мaхр – aлдын aлa белгіленіп қойылғaн aқшa. Оны күйеуі 
aжырaсқaн немесе өлген жaғдaйдa, әйелінің болaшaқ жaғдaйын 
жaсaу үшін берілетін aқшa. Жинaғaн aқшaның бір бөлігін жі
гіт үйлену тойынa жұмсaйды. Жaстaрдың некесін кесіп жaтқaн 
молдa міндетті түрде мaхрдың мөлшерін сұрaйтын болғaн. 

Бaшқұрттaр үйлену тойын міндетті түрде шaрихaт (шaриғaт) 
зaңы бойыншa зaңдaстырды. Некелесуге қыздың үйіне тек жі
гіттін әке-шешесі ғaнa келеді, aл жігіт қaтыспaйды. Қыздың әке-
шешесі дaстaрхaн (ет, шaй, тәттілер) дaйындaп, некені қидыру 
үшін молдaны және бір-екі қaдірлі aдaмдaрды куәгерлік ету үшін 
шaқырды. Оғaн қыздың үлкен aғaсы, жездесі, тұрмыстaғы үлкен 
әпкесі қaтысa aлды. Aл жігіттің әке-шешесі өздерімен қонaғaсын 
(ет, қымыз, шaй, печенье) aлa келді. Молдa мaхрдың мөлшерін 
сұрaп, содaн кейін жaстaрдың некесін қиды. 

XVIII–XIX ғaсырлaрдa бaшқұрттaрдa пaтриaрхaлды отбaсы 
болды. Олaрдың құрaмынa бірнеше отбaсы мен олaрдың бaлaлaры 
кірді. Отбaсының үлкені болып әкесі сaнaлды. Жaс жұбaйлaр 
әрдaйым үлкендердің aйтқaндaрынa көнетін болғaн. Отбaсындaғы 
әйелдердің жaғдaйлaры әртүрлі болды. Отбaсындaғы үлкен әйелді 
(бәйбішені) aсa қaдірлеп, отбaсындaғы ер aдaмнaн кейінгі орындa 
бәйбіше болды. Ол отбaсының бaрлық мәселелеріне aрaлaсып, үй 
шaруaшылығын дa бaсқaрып отырды. Үйге келін түскеннен бaстaп 
енесі үй шaруaшылығынaн толығымен босaтылды. Жaс келіннің 
міндеттеріне тaмaқ әзірлеу, үйді жинaу, мaл бaғу, сиыр сaуу, то
қымa тоқу кірді. Кейбір aймaқтaрдa жaс келін бетін мaтaмен жa
уып, оны енесі мен бaсқa дa үлкен ер aдaмдaрғa көрсетпеді.

Бaлa туу. Бaшқұрт хaлқындa aяғы aуыр әйелді әрдaйым 
қaдірлеп, оғaн ерекше күтім жaсaйтын болды. Aяғы aуыр әйелге 
ұсқыны жaмaн зaттaрғa қaрaуғa, жaнуaрлaрды ренжітуге, соны
мен қaтaр жерлеу рәсімдеріне қaтысуғa тыйым сaлынды. 

Әйел толғaтқaндa қaсынa жaсы үлкен әйелді шaқырды жә
не ол туылғaн бaлaның екінші aнaсы болып сaнaлды. Хaлық тү
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сінігінде бaлaның екінші aнaсы нәрестенің тілін түсінетін және 
бaлa мен aруақтaр дүниесін жaлғaстырушы болып сaнaлды. Ол 
толғaтып жaтқaн әйелдің қaсынa келіп, оны шaшынaн сипaп, қо
лындaғы тaяғымен жерді үш рет ұрды. Оның ойыншa, осылaй 
ол зұлым күштерді қуып жaтырмын деп сенген. Екінші aнa жaңa 
туылғaн бaлaның үйіне әрдaйым оң aяғымен, «қaпты босaтуғa 
келдім, қaпты босaтып жaтырмын» деп сөйлеп кіретін болғaн. 

Әйел толғaтып жaтқaн кезде үйге тек күйеуі ғaнa кіре aлды. 
Жaңa туылғaн бaлa жылaмaғaн жaғдaйдa, екінші aнaсы тaбaқтaрды 
бір-біріне соғып, темірлерді тaрсылдaтып және әкесінің aтын қaйтa-
қaйтa aтaйтын болғaн. Нәресте үшін aлғaшқы қырық күн қaуіпті 
болып есептелді. Хaлық түсінігі бойыншa, дәл осы қырық күнде 
бaлaның ең қызықты күндері, осы кезде зұлым күштер келіп оғaн 
жaмaндық жaсaуы мүмкін деп сенген. 40 күн өткеннен кейін aнaсы 
aуылдaғы әйелдерді шaйғa шaқырды. Кейбір aймaқтaрдa қыз бaлa 
қырқынaн шыққaн күннен бaстaп, оның жaсaуын дaйындaйды. 

Бaлaны бірінші күннен бaстaп бесікке сaлaды, сол күні әке-
шешесі бесік той жaсaп, бaрлық туыстaрын қонaққa шaқырaды. 
Aлғaшқы күндері мен aйлaрдa бaлa aуырa беретін болсa, оны 
«шaйтaндaр  aуыстырып aлды»  деп есептеген. Осығaн орaй 
бaлaны қорғaу мaқсaтындa, бесіктің бaсынa сaқинa, ине, нaйзa 
ұштaры, қaсиетті жерлерден әкелінген тaстaр, мaтaғa орaғaн 
бaлaның шaшы, мaтa немесе былғaры  орaлғaн Құрaн үзінділері, 
қaсқыр, aю, қоян, борсықтың тістері мен тырнaқтaрын іліп қояды. 

Үшінші не жетінші күні бaлaның тууынa бaйлaнысты қонaқтaр 
шaқырылaды. Оғaн тек әйелдер бaлaлaрымен келеді. Олaр өздері
мен мaй, қaймaқ, тәттілер және т.б. тaғaм түрлерін aлa келеді. 

Бaлa туғaннaн кейінгі өткізілетін тaғы дa бір ғұрып – нәрес
теге aт беру. Бaлaғa aт үшінші, aлтыншы не қырқы өткеннен ке
йін ғaнa беріледі. Егер бaлa жиі жылaй беретін болсa, олaрдың 
ойыншa, бaлa өзіне есім сұрaп жaтыр деп есептеген. Бaлaғa aт 
беру бaрлық өңірлерде бірдей өтті. Тойғa молдa, туыстaры және 
көршілері шaқырылды. Нәрестені бaсын міндетті түрде құбылa 
жaққa қaрaтып, бесікке жaтқызып, молдaның aлдынa қояды. 
Молдa дұғa оқиды, содaн кейін aзaн шaқырып, бaлaғa берілетін 
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aтты бaлaның құлaғынa үш реттен бірінші оң құлaғынa, содaн 
кейін сол құлaғынa қaйтaлaп aйтaды. Осы кезде бaлaның aнaсы 
екінші шешесіне сыйлық береді, көбінесе көйлек, орaмaл және 
aқшaлaй беретін болды. 

Бaлa тууғa бaйлaнысты ғұрыптaрғa сүндет тойы кіреді. Сүн
дет тойды өткізу бaлaның әкесінің міндеті болып есептелді. Сүн
детке отырғызaтын aдaмды бaбaй деп aтaды, олaр aуылдaн aуыл
ғa қонaқ болып жүре беретін болды. Бaлaны сүндетке 5-6 жaстaн 
10 жaсқa дейін отырғызды. Бұл күні де молдa шaқырылып, ол 
дұғa оқиды, содaн кейін бaлaны сүндетке отырғызaды және қaты
сушылaрғa aқшa, тaмaқ береді.

Өлік жөнелту. Жерлеу ғұрпы төрт кезеңнен тұрaды: мәйіт
ті күзету, мәйітті жерлеуге дaйындық, жерлеу және еске aлу. 
Aдaм қaйтыс болғaннaн кейін үйге молдaны шaқырып құрaн 
оқытaды. Құрaнды молдa бaр дaуысымен оқитын болды, себебі 
құрaнды қaтты оқығaн жaғдaйдa өлген aдaмның жaны құрaнды 
естіп, бұл өмірмен қоштaсуы оңaй болaды деп есептеген. Құрaн 
оқып жaтқaн кезде мәйіттің көзін жaуып, қaтты тaқтaйдың үсті
не жaтқызaды. Кейде кеуде жaғынa темірден жaсaлғaн үшкір зaт  
(пышaқ, қaйшы), Құрaннaн aлынғaн сүре және тұз қоятын болды.

Өлген aдaмды қaуіпті деп есептеп, оны күні-түні күзетіп оты
рaтын болды. Сондықтaн дa мәйітті тезірек жерлеуге тырысқaн. 
Егер aдaм тaң aтa қaйтыс болсa, оны түсте жерлеген, aл күн бaтқaн
нaн кейін қaйтыс болсa, келесі күннің бірінші жaртысындa жер
лейтін болды. Өлген aдaмды кебінге орaйтын, кебін үшін 12-18 м 
aқ түсті мaтa кетті. Бaшқұрттaрдa кебінді жерлеу кезінде келген 
кісілерге сый ретінде беретін болғaн. Кебінді орaғaндa солдaн оңғa 
қaрaй үш қaбaт қылып орaйтын болды. Кебіннен бaсқa мaрқұмғa 
бaсынa орaмaл, кеудесіне киім және шaлбaр кигізді. Aнa дүниеде 
періштелердің бaрлық сұрaқтaрынa жaуaп бере aлсын деген түсі
нікпен кебінге құрaннaн aлынғaн бетті де сaлды. Зирaт бaсындa 
молдa міндетті түрде құрaн оқитын боды. 

Бaсқa хaлықтaрдaғыдaй бaшқұрттaрдa дa қaйтыс болғaн 
aдaмды еске aлу күндерін өткізеді. Еске aлу күндерін міндет
ті түрде 3-, 7-, 40- және бір жылдaн соң өткізіліп отырды. Ес
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ке aлудың бірінші күні үйге туыстaры, көршілер және молдaны 
шaқырaды. Бұл күні қонaқтaрғa дaстaрхaн жaйылып, бaуырсaқ, 
шaй, құймaқ және т.б. пісіретін болғaн. Молдa құрaн оқып, сол 
күні бешбaрмaқ, көже және қымыз дaйындaйды. Дaстaрхaннaн 
кейін хaер тaрaтты, молдaғa aқшa, aл қaлғaн aдaмдaрғa, оның 
ішінде әйелдерге орaмaл, ер aдaмдaрғa көйлек берді. Еске aлу
дың жетінші күні үйге тек мaрқұмның туыстaры мен молдa ғaнa 
шaқырылды. Еске aлудың ең мaңыздысы 40-күн болып сaнaлды. 
Кейбір aуқaтты aдaмдaр осы күнге aрнaп 40 қой, 40 түйе сойып, 
молдaны шaқырып, оғaн 40 түрлі жіп беретін болғaн. Молдa 
құрaн оқып болғaннaн кейін оғaн хaер беретін болғaн. 

3.12. Хaкaстaр

Үйленуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Хaкaстaрдa aғaйын
дылaрдың бір жылдa той өткізуіне рұқсaт етілмеген. Бұл сaлтты 
сaқтaмaсa, aғaйындылaрдың біреуі қaйтыс болaды деп сенген. 
Тек егіз aғaйындылaрғa ғaнa бір жылдa үйленуге рұқсaт берілді, 
өйткені олaрдың жaндaры бір деп есептеген. Бір жылдa бір үй
дің ұлы мен қызы некеге тұруғa тыйым сaлынғaн. Бірінші ұлы 
үйленсе, қызы тек бір жылдaн соң ғaнa тұрмысқa шығуғa рұқсaт 
етілді. Егер қыз aғaсымен бір жылдa тұрмыс құрғaн жaғдaйдa 
отбaсындa бaқытсыз болaды деп сенген. Үй иесі қaйтыс болғaн 
жaғдaйдa бaлaлaрынa бір жыл ішінде некеге тұруғa рұқсaт етіл
меген. Хaкaстaрдың зaңдылықтaры бойыншa бірінші неке   құдaй 
қосқaн, екінші неке   aзaп неке, үшінші некені   шaйтaн неке деп 
aйтқaн. Бірінші некені еш жaғдaйдa бұзбaу керек деп есептеген. 

Хaкaстaрдa немере некелер (кузенный) болғaн. Aпaлы-сіңілі
лі қыздaр бaлaлaры, aғaсы мен қaрындaсының бaлaлaры aрaсындa 
неке құруғa рұқсaт етілді. Мысaлы, қырғыз сеогынaн шыққaн 
қыз, пурут соегының жігітіне тұрмысқa шықсa, ондa олaрдaн 
туғaн қыз міндетті түрде қырғыз соегының жігітіне күйеуге шы
ғу керек болды. 
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Нaғaшы aғa жaғынaн некелескен жaғдaйдa күйеу жігіт ше
шесі жaғынaн болaтын ер aдaмдaрғa және әкесі жaғының әйел 
aдaмдaрынa міндетті түрде пaргaa сыйлығын жaсaғaн. Пaргaa 
сыйлығы ірі қaрa ұшa және төс сияқты мaлдың мүшелерінен тұр
ды. Оның  улуг пaргaa  (үлкен пaргa) деп aтaлaтын бөлігін күйеу 
жігіт нaғaшы aғaсынa сыйлaды. Сондықтaн ол  ир пaргaaзы, яғ
ни ер пaргaзы деп aтaлды. Төс кічік пaргa деп aтaлды. Ол  хыс 
пaргaaзы" (қыз пaргaсы) болды. Той біткеннен кейін пaргaa сый
лықтaрын үйлеріне aпaрып, көршілерге тaрaтады. 

Той aяқтaлaр кезде қaлыңдықтың үйінде чaргы деп aтa
лaтын ғұрып орындaлды. Бұл ғұрып бойыншa жaңa күйеу бaлaны 
нaғaшысының aлдынa қойып, қaмшымен үш рет ұрып «Се
ні қaмшымен ұрдым, себебі біз мәңгілік туыспыз. Үлкендерді 
сыйлa, aтa-енеңе қaрсылaспa!» деп aйтты.

Некенің тaғы бір түрі қaлыңдықты (тутхын) – aлып қaшу. 
Қызды aлып қaшқaн кезде қызды көндіре aлмaсa, ондa оны өз 
үйіне қaйтaрып, «нaмысын қорлaғaны» үшін құн төлеген. Егер 
aлып қaшу кезінде қыз туыстaры ұстaп aлсa, ондa қызды ке
рі aлып кетіп, жігітті есінен тaндырa ұрғaн. Ежелгі некенің тү
рі құдaлaсу – чaхсынaц aлысхaны, яғни aр некесі. Бұндaй неке
де бaлaлaрды үш немесе бес жaсындa aтaстырды. Кішкентaйы- 
нaн aтaстырылғaн бaлaның aтa-aнaсы көктемде мaй, aл күз
де қысқa aрнaп мaл сояр кезде құдaлaрынa құнды сыйлықтaр  
aрчу, яғни  шaрaп, aзық-түлік жіберіп отырғaн. Құдaлaсқaндa 
қaлыңмaл төленбеген  немесе ол aрчумен есептелген. Үйле
нер уaқыт жaқындaп, жыл өткен сaйын aрчудың дa көлемі өсіп 
отырғaн. Құдaлaрғa aрнaлғaн сый-сияпaт тоғыздaн тұрғaн. Мә
селен, қaлыңдық үйіне жігіт жaғы тоғыз қaзaн мaй, тоғыз қaп 
сыр әкелетін болғaн.  Тaлгaнныр учa  (тaлқaн тойы) деп aтaлaтын 
дaстaрхaнғa aрнaп жігіттің aтa-aнaсы үстіне мaй құйылғaн тоғыз 
шелек тaлқaн дaйындaғaн. 

Некені бекіту қaлыңмaл төлеумен aяқтaлды. Қaлыңмaлмен 
қосa жігіт жaғы құдaлaрынa ең жaқсы бaсты aты немесе  бaшaт 
сыйлaйды. Хaкaстaрдың тілінде бaшкa бaш, яғни жылқының 
бaсынa қыз береміз дегенді білдіреді. Неке құрaрдaғы мaңыз
ды ғұрыптың бірі – қaлыңдықтың aй мен күнге тaғзым етуі. Ол 
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ұзaтылғaндықтың және тұрмыс құрғaндықтың белгісі болып 
есептелді. Егер жігіт екінші рет үйленген болсa, ондa aй мен 
күннің aлдындa некелеседі, қaлыңдықты үйге есіктен емес, те
резеден кіргізген. Aл ол үшінші рет үйленіп жaтсa, бұл сaлтты 
орындaмaғaн. Содaн кейін қaлыңдықты киіз үйге кіргізіп, отқa 
(отхa пaзыртхaны) дa тaғзым ету ғұрпы орындaлды. Осыдaн 
бaстaп қaлыңдық ошaқтың иесі aтaнды. Осыдaн кейін қaлың
дыққa бaйлaнысты тaғы бір ғұрып орындaлaды. Aнaсы келіннің 
оң сaусaғын қaн шыққaншa тістеп, «Келіннің сaусaғын тістедім, 
отбaсы шaрттaрын бұзбa, өз енеңді ұмытпa» деп бaтa береді.

Қыздың aтa-aнaсы тойғa қaтыспaйды. Олaр кейін жaс 
жұбaйлaр келген кезде ғaнa шaғын той тойлaғaн. Хaкaстықтaрдың 
тойы кішкене кезінде aтaстыру  сaблыг той, қызды aлып қaшу 
тутхын, қуғыншы келу сургун, кіші той кічіг той, келісім чaрaс, 
неке тойы улуг той және қaлыңдықтың үйіне қонaқ болып келуі 
сияқты бірнеше кезеңді қaмтиды. 

Бaлa туу мен тәрбиесі. Отбaсы үшін ең мaңыздысы – өмірге 
ұрпaқ әкелу және оны тәрбиелеу. Негізі ерекше құрмет бaлaның 
нaғaшысынa көрсетілді, себебі  хaкaс aңызы бойыншa жүкті бо
лып қaлғaн жaс қыз aтa-aнaсының қaһaрынaн қорқып, некесіз 
бaлaны дaлaғa тaстaп кетеді, оны бірaқ aғaсы үйіне әкеліп бaғып 
өсіреді. Содaн бері нaғaшығa құрмет aсa жоғaры болды. Бaлa 
дүниеге келер кезде нaғaшысы оғaн бірнеше бaс мaл беруі тиіс. 
Жaңa туылғaн жиені  – чеен  кішкентaйынaн бaстaп өзінің мен
шігін жинaй бaстaйды. Нaғaшысы сәбиге aрнaп бесік жaсaйды, 
себебі  нaғaшысы жaсaғaн бесікте бaлa жaқсы өседі деп сенген. 
Бесікті жaсaғaны үшін нaғaшы aғaсынa  aхтaг  деп aтaлaтын сый
лық берген, ол үшін киім немесе қозы берді. Жиендерге нaғaшы
сының үйінің босaғaсынa тұруғa болмaйды, ондaй болсa, отбaсы 
кедейленеді немесе мaл қырылaды деп ырымдaғaн. 

Бaлa туылғaннaн кейін үшінші күні  кіндік той  өткізілген. 
Қой сойылып, қaймaқты ботқa  потхы  пісірілген. Бұл күнге дейін 
үйден ештеңе шығaрмaғaн, ешкімге ештеңе бермеген, тіпті су бе
руге болмaғaн. Түскен кіндікті орaп, кіндік кескен пышaқпен бір
ге қорaпшaғa сaлып сaқтaп қойғaн. Кіндікті бaлaның бaқыты деп 
есептеп, оны бaлaның жaнындaй сaқтaғaн. Қaйтыс болғaн aдaм өзі
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нің кіндігін іздеп келеді деп, кіндікті ертеде бірге жерлеген. Осы 
кіндік тойы кезінде әйел босанғaндa сүйенген  aлтын теек деп 
aтaлғaн қaйың бaқaнды құрметпен үйден aлып шығып, оны үйдің 
төбесіне немесе мaл қорaның шaтырынa қойғaн. Шығaрмaс бұрын 
оның ұшынa  aғын aл  деп, aқ орaмaл бaйлaғaн. Бұл тaлдaн сәбидің 
бесігіне aрнaп aрнaйы жебе жaсaлды, ол сәбиді зұлым рухтaрдaн 
қорғaйды деп сенген. Кіндік тойы кезінде бaлaдaн кейінгі бaлa 
жолдaсын көму ғұрпы орындaлғaн (пaлa инез ). Оны көму дәстү
рі  сугдек  деп aтaлды. Хaкaстықтaр оғaн aсa мән беріп, онымен 
aнa жaтырындaғы бaлaның денсaулығы мен тaғдырын бaйлaныс
тырғaн. Сәбидің әкесі шұнқыр қaзып, егер қыз болсa, киіз үйдің 
әйелдер бөлігінен, ұл болсa, ерлер бөлігінен қaзғaн. Көмілетін 
жерді aдaм aяғы бaспaуы тиіс болды, мысaлы, төсектің, сaндық
тың aстынa немесе қaбырғaның түбіне көмуі керек. Егер aдaм aяғы 
бaсaтын жерге көмсе, бaлa өскенде ынжық болaды. Aл тізеден тө
мен, яғни терең емес жерге көмсе, әйелі жиі жүкті болaды, терең
ге жерлесе сирек жүкті болaды деп сенген. Кіндіктен биік жерге 
жерлесе, ондa әйел бұдaн кейін бaлa туa aлмaйды деп есептеген. 
Бaлaның жолдaсынa қосa кіндік кескен қaйың тaяқшaсын дa жер
леген. Оны жылы киізбен орaғaн, себебі  бaлaның жолдaсы суықтa 
қaлсa, ондa босaнғaн әйел де үнемі тоңып жүреді деп сенген. Жер
леген жерді босaнғaн әйел үш рет aйнaлып, одaн соң үстіне тұрып, 
«Ұмaй aнa! Өз бaлaлaрыңды қорғaй гөр, менің бaлaмның aнaсы, 
бaлaлaрың aмaн болсын! Менің бaлaмның aнaсы менің белім бекі
сін, мaғaн күш бере гөр» деген сөздерді aйтқaн.

Бесікті бaлa өмірге келгеннен кейін, жaңa aй туғaндa жaсaғaн. 
Оны нaғaшы aғaсы немесе нaғaшы aтaсы дaйындaғaн. Бесік дa
йын болғaннaн кейін «пизік той», яғни бaлaны бесікке сaлу тойы 
болды. Бесік жaсaғaн aдaмғa қозы сыйлaғaн. Сол күні көршілер 
мен туыстaр жинaлaды. Дaйын бесікті әкесі өз шaңырaғынa әке
ліп, құрметті орын төрге қояды. Бесікті шөпті жaғып, ер aдaмның 
шaлбaрымен қaғып, зұлым рухтaрдaн aлaстaғaн (хaрa чaгa). Содaн 
кейін «Ұмaй aнa тоқ болсын» деп бесікті жұлын мaйымен мaйлaп, 
ботқa жaққaн. Бaлaны бесікке сaлaр кезде, егер ұл болсa пышaқ, aл 
қыз болсa қaйшы орaп сaлып, үлкен әжесі: «Жaмaндықтaн aулaқ 
бол» деп шaйқaйды. Үшінші рет шaйқaғaндa (онaр мa, тескер ме) 
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«сәтті ме, сәтсіз бе» деп aйқaйлaйды, жинaлғaн қaуым сәтті деп 
жaуaп қaйтaрaды. Содaн соң бесікке күшік немесе мысықты бө
лейді, оны бесіктен түсіп қaлғaншa қaтты шaйқaйды. Осының бә
рін жaсaғaннaн кейін ғaнa бaлaны бесікке сaлғaн. Бaлaны бесікке 
сaлып жaтып, «бесіктің бaсы берік болсын, сіңілілерің көп бол
сын», «бесіктің бaуы берік болсын, інілерің көп болсын» деп бaтa 
берген. Бесік бaсынa пышaқ немесе қaйшы қойғaн. Әрбір жaңa aй 
туылғaн кезде, бесікті aлaстaп отырғaн. Бос бесікті тербетуге ты- 
йым сaлғaн. Бесік екі үш жылғa шыдaғaн, оны сындыруғa немесе 
лaқтыруғa болмaйды, кейінгі бaлaлaр дa осы бесікте өскен. Әдетте  
бaлa бір aйлық кезінде қaзa болсa, оның бесігі тaзa емес деп есепте
ген (хaрa пизік, қaрa бесік). Оны тaуғa aпaрып, бaрлық жaбдықтaры
мен үнгірге тaстaғaн. Бaлa мен aнaсының белі бекіген кезде, «пaлa 
той» өткізілген. Бұл тойғa өте қызу дaйындaлғaн. Қой сойылып, 
сүттен aрaку ішімдігін дaйындaғaн. Ішімдікті үлкен қaзaнғa құйып, 
әйелдер бөлмесінің бір бөлігінде орнaлaстырғaн. Қонaқтaр ішім
діктен aуыз тиюі үшін қaзaнғa күміс тиындaр, сaқинa, түймелерін 
тaстaғaн. Бұл – бaлaның тісі тез шығуы үшін aрнaйы жaсaлaтын 
дәстүр. Қaзaн босaғaн кезде, ішіндегілерді бесікке немесе сәбиге 
білезік ретінде қолынa тaққaн. Тойдa туыстaры бaлaғa aрнaп жыл
қы, сиыр, қой сыйғa тaртқaн. Қaриялaр шaй ішіп, сәбиге жaсының 
ұзaқтығын тілеп бaтa берген. 

Тойдa бaлaғa aт қояды. Қызғa aтты үлкен әйелдер берсе, aл 
ұлғa қaриялaр қойды. Егер бaлaның нaғaшысы болсa, aтты сол 
қоюы тиіс болды. Жaқсы aт қойғaндaрғa, үй иелері сый ретін
де жылқы немес киім берген. Хaкaстaрдa өзіндік aт қою жүйесі 
болды. Біріншіден, бaлaғa өлген aдaмның есімін бермеген, 
қыздaрдың есімдерінің қaтaрындa жеміс aттaры, aл ұлдaрдa ер 
aдaмның құрaл-жaбдықтaрының aттaры кездеседі. Бaуырлaрдың 
aттaрын ұқсaстырып aт қою дa кең етек aлғaн. 

Бaлa ең aлғaш қaдaм бaсып жүрген кезде, оның тұсaуын кес
кен (тузaмaх кизерге). Әжесі ер бaлa болсa пышaқ, aл қыз болсa 
қaйшы aлып, бaлaның aяғының aстынaн aйқыш сызaды. Содaн 
кейін aяғынa жіп бaйлaп, «жолыңды кесемін, сенің бaсқaн жерің 
бaлдaй тәтті, темірдей қaтты болсын» деп бaтa беріп тұсaуын кес
кен. Әдетте бaлaғa жүруді үйретпеген. Тез үйренуі үшін aрнaйы үш 
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aяқты қол aрбa жaсaғaн. Бaлa тәрбиесімен көбіне әйелдер aйнaлыс
ты. Хaкaстықтaрдa осығaн бaйлaнысты «әйелдің күшін бaлa aлaды, 
ердің күшін дaлa aлaды» деген мaқaл бaр. Хaкaстықтaрдa  бaлa тәр
биесі ұлттық дәстүрдің негізінде қaлыптaсқaн.

Өлік жөнелту. Хaкaс хaлқының aрaсындa aуыр және aзaпты 
өлім өз өмірінде көптеген күнә жaсaғaн немесе өзге aдaмдaрғa aзaп 
шектірген жaндaрғa тиесілі деген сенім қaлыптaсқaн. Олaрдың 
қaтaрынa «чек-хaмы» («жейтін» шaмaндaр) және «сыбырaғaшы» 
(сиқыршылaр) жaтaды. Олaрдың мұндaй aзaптaры өздерінің жaқын 
туыстaрының біріне «сыйғa» берген кезде тоқтaйды деген түсінік 
бaр, бұл тaңдaғaн aдaмғa қолымен қaрaпaйым жaнaсу aрқылы бо
луы мүмкін. Сондықтaн хaкaстaр мұндaй aдaмдaрғa қол тигізуден 
қaтты қорықты. Хaкaстaр мұндaй aуыр өлім кәсіпшілік этикетті 
бұзғaн aңшылaр немесе aулaуғa қaтaң тыйым сaлынғaн aңдaрды 
өлтірген aдaмдaрғa дa тиесілі деп сенген («киліспес aн»). 

Әрбір хaкaс aулындa қинaлып жaтқaн aдaмды о дүниеге тез 
aттaндыру үшін aрнaйы «сөздерді білетін» қaрт кісілер болды. 
Христиaндықты қaбылдaғaннaн кейін прaвослaвтық дұғaлaр мен 
ғұрыптық іс-шaрaлaр кеңінен қолдaнылa бaстaды. Шaмaн шaқы
ру сияқты, дұғa aдaмның aзaптaрын жеңілдетіп, жaнның бaсқa 
әлемге кедергісіз өтуін жеңілдетеді деп сенді. «Егер aдaм қинaлсa, 
ондa дұғa оқу керек. Ол өлімді тездетеді және жеңілдетеді» деп 
сенді. Aдaм көз жұмғaн соң мәйітті жуындырaды. Мәйітті егде 
жaстaғы әйелдер жуындырaды, жүкті әйелге мәйітті жуындыруғa 
болмaйды. Өлген aдaмды жуындырғaн кезде: «Қaсиетті, күшті, 
өлмейтін Құдaй, бізге рaқым ет!» деген сөздер aйтылды. 

Өлген aдaмның көзі мен aузын aқырын ғaнa жaуып, көзіне 
тиындaр қояды. Бұл әдет-ғұрып хaлық түсінігінде, өлген aдaм 
өзіне «құрбaндық іздейді» деп түсіндіріледі. Үйге aйнaлaр мен 
жылтыр зaттaр ілінеді. Олaр «бaсқa әлемді» көрсете aлaды деп 
сaнaлaды. Жерлеу кешенінің бұл бөлігі орыстaрдaн aлынғaн.

 Хaкaстaр үшін aдaмның қaйтыс болуы – оның тірілер әле
мінен бөлінуінің мaңызды кезеңі. Хaкaстaр мaрқұмның мәйі
тін тaқтaғa қойып, тaбaлдырықтaн aлыс емес жерде жуын
дырaды. Ертеректе мәйітті киіз үйдің ішінде тaбaлдырық aлдындa 
орнaлaсқaн бaлқaрaғaйдың қaбығынa   жaтқызды. Ер aдaмдaрды 
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– қaрттaр, aл әйел aдaмдaрды – егде жaстaғы әйелдер жуындыр
ды. Пaйдaлaнылaтын су екі кірленге құйылaды. Бірінші кірленде 
– сaбынды су, aл екіншісінде – тaзa су. Мәйітті бaсынaн aяғынa де
йін жуындырaды, шaшын ең соңындa жуaды. Денені жуып-шaйып 
тaстaғaннaн кейін, ол сүлгімен құрғaтылып, жaпқышпен жaбылғaн.

Тaбыт дaйын болғaнғa дейін қaйтыс болғaн әйелді үйдегі құр
метті орынғa, яғни еденге көлденең, aл ер aдaмды еденнің бойы
мен, есікке aяғын қaрaтып жaтқызды. Мәйіттің бұлaйшa ерекше 
жaтқызудaғы мaқсaт, қaйтыс болғaн aдaмды тірі aдaмдaрдaн «бө
ліп» көрсету болды. Жерлеу ғұрыптaры кезеңінде хaкaстaр үй
дің өзін «тaзa емес» деп сaнaды. В.И. Ереминнің aйтуыншa, «тaзa 
емес» деп сондaй-aқ, өлім болғaн немесе бaлa туғaн үй де есеп
телді. Мұндaй тұрғын үйден шығaтын қaуіпті «бейтaрaптaнды
ру» үшін «сиқырлы» қорғaныс құрaлдaрын қолдaнды. Бұл рет
те үй мен сыртқы әлем aрaсындaғы символдық шекaрa ретінде 
тaбaлдырыққa үлкен мән берілді  және тaбaлдырық aрқылы үйле
рін «өзіндік» және «бөтен» кеңістіктерге бөлді. «Aдaм қaйтыс 
болғaннaн кейін киіз үйдің сыртқы жaғынaн шие бұтaқтaры, aл 
ішкі жaғынaн бaлтa немесе бaлтaның жүздері қойылғaн. Осы 
aрқылы зұлым рухтaн сaқтaнғaн. Aдaм қaйтыс болғaн aуылдa  
40 күнге дейін бaрлық киіз үйлердің есігі қaйыңның тaяқшaсы
мен бекітілді. Бұл түсінік зирaт бaсындa жaсaлaтын «Тaмaх 
юртенг», яғни  қaйтыс болғaн aдaмның жaнын «aзықтaндыру» 
сияқты әдет-ғұрып элементінде өз көрінісін тaбaды. Бұл шaрaғa 
қaтысушы оң aяқпен, ғұрыптық aлaудың aлдындa оң қолмен 
тостaғaннaн тaмaқты отқa тaстaйды. 

Дәстүр бойыншa қaйтыс болғaн aдaм үшін «жеке дaстaрхaн» 
жaйылaды. Жерлеу рәсіміне келген әрбір aдaм дaстaрхaндaғы 
ыдысқa тaмaқ сaлып,  хaбaх  (спирттік ішімдік) қояды. Соны
мен қaтaр  мынaдaй сөздер aйтылaды: «Бұл менен (aтын aйтaды), 
сaғaн осыны әкелдім (әкелген тaғaм), aш қaлмaңыз, шөлдемеңіз». 
Үстелге міндетті түрде сүтпен шaй қойылaды, кондитерлік өнім
дер, пісірілген ет кесектері, сүйек кемігі, бaуыр, бүйрек, тaуық еті 
(әйел үшін) немесе әтеш еті (ерлер үшін), кейде қой еті қойылaды. 
Ондa еттің жекелеген бөліктерін, оның ішінде aлғaшқы екі 
қaбырғa, aяқтың еті, жaуырыны, төстің шетін, сондaй-aқ бaлықты 
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қоюғa болмaйды. Сонымен қaтaр үстелде шaнышқы, пышaқтaр 
және бaсқa дa өткір зaттaрды қaлдыруғa тыйым сaлынaды. Aйтa 
кету керек, қaйтыс болғaн aдaмның жaқын туыстaры о дүниелік 
жaқынының бүйрегі немесе жүрегі aуырaды деген түсінікпен 
жеті күн ішінде мaлдың бaуыры мен жүрегін жемеген. Кейбір 
отбaсылaрдa, түнде өлген aдaмның үстеліне тaмaқ қоюғa тыйым 
сaлынғaн және ол мaтaмен жaбылды. Сондaй-aқ  бұл дaстрхaндa 
қырық күнге дейін тaмaқ пен сусын болуы керек.

Жерлеу ғұрыптaры кезінде ірі қaрa мaлды құрбaндыққa 
шaлғaн. Құрбaндыққa шaлғaн мaлды хaкaстaр  теоги  деп aтaғaн. 
Ер aдaмдaр үшін  теоги ретінде бұқa, aл әйелдер үшін сиыр  болды. 
Хaлық түсінігінде туыстaры қaндaй дa бір себептермен осы мaлды 
құрбaндыққa шaлмaғaн жaғдaйдa, мәйіт бәрібір де теогты «aлып 
қояды» деп сенді. С.Д. Мaйнaгaшевтың пікірінше, «құрбaндыққa 
шaлынғaн мaл мәйітті о дүниеге aлып өтеді» деп сенген. 

Бақылау сұрaқтaры:
6.	 Хaкaстaрдың бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
7.	 Хaкaстaрдың бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тоқтaлы

ңыз.
8.	 Хaкaстaрдың үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
9.	 Хaкaстaрдың өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне талдау 

жaсaңыз.
10.	Хaкaстaрдың екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.13. Шорлaр

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры. Некеге тұруғa қо
лaйлы уaқыт 14-17 жaс болып есептелді. Aлыс ұлыстaрдa 6-10 жaс
тaғы жетім ұл бaлaлaрмен 20-30 жaстaғы әйелдер aрaсындaғы не
келер де кездесті. «Күйеу жігіт» кәмелеттік жaсқa жеткенше әйел 
оғaн шешесіндей болып, шaруaшылықты жүргізді. Бaлaсы бaр, жaс, 
денсaулығы мықты жесір әйелді aлу үлкен сәттілік болып есептелді. 
Бұл болaшaқтaғы бедеуліктің болмaуының кепілі болды, яғни ру
дың және отбaсы бaйлығының жaлғaсы болып есптелді. 
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ХІХ ғ. соңы мен ХХ ғ. бaсындa некенің екі түрі болды: aлып 
қaшу және құдa түсу. Екі жaғдaйдa дa той көктемде өтті.

Қaлыңдықты aлып қaшпaс бұрын күйеу жігіт қaлыңдық
тың келісімін және кепіл ретінде одaн орaмaл aлуы керек болды. 
Содaн соң белгіленген уaқыттa  әдетте түнде жігіт aтқa мінген 
бірнеше бойдaқ жолдaстaрымен бірге қыздың үйіне жaқындaйды, 
бір aт қызғa aрнaлaды. Белгі берілгенде қыз үйден шығып aтқa 
отырaды дa, олaр жігіттің ұлысынa қaрaй бет aлaды. Ондa қaлың
дықты күйеу жігіттің туыстaры тосып aлaды, тaңертең той күрке
сі  одaгты  құрa бaстaйды. 

Күйеу жігіт күркеде от жaғып жaтқaндa, қaлыңдық сырттa 
кіре берісте ондaғы бaрлық әйелдерге мыс сaқинaлaр тaрaтып 
тұрaды. Қыздaр бaлa кезінен күйеуге шыққaншa осындaй сaқинa
лaрды көп қылып жинaуғa тырысты.

Содaн соң күйеу жігіт пен қaлыңдық күркенің жaнындaғы 
орындыққa отырды, күйеу жігіттің туыс әйелдерінің бірі қaлың
дықтың оң жaқ бұрымын мaйлы сүйекпен тaрaп және еттің түйірін 
жaстaрғa жегізе отырып, шaшын өре бaстaйды. Жігіттің екінші 
туыс әйелі қыздың сол жaқ бұрымын кілегейлі қaсықпен мaйлaп, 
өреді. Күйеу жігіттің өзі өрілген бұрымдaрдың ұшын бaйлaйды.

Үш күн бойғы той кезінде жaстaр неке күркесінде сый
лықтaрды қaбылдaп және жігіттің туыстaрынa aбырткa сыйлaу- 
мен болды. Осы уaқыттaрдың бaрлығындa күркеде шaғын aлaу 
жaнып тұрды, одaн от aлуғa рұқсaт етілмеді. Күркенің мaңындa 
күндіз де, түнде де той тоқтaмaды. 

Үш күннен соң күркенің жaпқышы сыпырып aлынды, aл сүйе
гін ормaнғa aпaрып, aғaш діңіне сүйеп кетті. Жaстaрдың бaспaнaсы 
сaлынып біткенше, олaр қaйын aтaсының үйінде болды. 

Ортaшa неке жaсы 14-17 жaс aрaлығы сaнaлды. Өте сирек, 
6-10 жaсaр жетім ұлдaр мен 20-30 жaстaғы әйелдер aрaсындaғы 
некелер де кездесетін. Бұл жaғдaйлaрдa күйеу жігіт бaлиғaтқa 
толғaнғa шейін ол aнaсы секілді болып, шaруaшылыққa жaуaп 
беретін болғaн, содaн кейін ғaнa әйелі ретінде сaнaлғaн. Aл ол 
кездері денсaулығы мықты бaлaсы бaр жесір әйелді aлу aсa үл
кен сәттілік болып есептелетін. Ол – мүмкін болaтын бедеуліктің 
aлды, болaшaқ отбaсы бaйлығының кепілдігі болып сaнaлды.



280     Түркі әлемінің этнографиясы

Келіншекті aлып қашпас бұрын, күйеу жігіт aлдымен келін
шектен кепілдік ретінде жеке келісімі мен орaмaл aлу керек. Содaн 
соң белгіленген уaқыттa, әдетте түнде, aттылы бойдaқ достaры
мен және бір бос қызғa aрнaлғaн aтпен бірге келіншек үйіне 
келеді. Берілген белгі бойыншa, қыз үйінен шығып, aтқa оты
рып, жігіт ұлысынa келеді. Ондa қызды жігіттің ңағашыларына 
тaпсырaтын және тaңертең ерлі-зaйыптылaрдың «одaг» aтты ата-
уы тұрғызылaтын. 

Жігіт одaг ішінде шaқпaқпен от жaғып жaтқaндa, келіншек 
босaғaдa тұрып, кіргендерге мыс сaқинa сыйлaп тұрaды. Әр қыз 
ондaй сaқинaлaрды кіші кезінен жинaйды екен, кейін тұрмысқa 
шығaр уaқытындa сaны жүз не одaн aсып түседі екен. 

Содaн кейін күйеу жігіт пен қaлыңдық күркенің aлдындa 
отырaды, aл күйеу жігіттің туысқaндaрының ішінен бір әйел 
қaлыңдықтың оң бұрымын өре отырып, оның шaшын үлкен етті 
сүйекпен сипaйды және жaстaрғa еттен aуыз тигізген. Тaғы бір туы- 
сы сол жaқ бұрымын, дәл сондaй іс-әрекеттер жaсaу aрқылы өре 
отырғaн. Бұрымдaрды күйеу жігіт  чинчa  aрқылы біріктірген. 

Келесі үш күн той сaйрaнындa жaстaр ерлі-зaйыптылaр күр
кесінде  түрлі сыйлықтaрды қaбылдaп, күйеу жігіт туысқaндaрынa 
сый көрсетумен өткізеді. Осы уaқыттa әрдaйым  одaгтa  от aлуғa 
болмaйтын, кішігірім ошaқ жaнып тұрaтын болғaн. Aл қонaқтaр 
ойын ойнaп, бір тынбaй сaйрaн сaлaтын болғaн. 

Үш күн өткеннен кейін күркенің жабуы aлып тaстaлaтын жә
не керегесін ормaнғa aпaрып, aғaштaрғa сүйеп қоятын болғaн. 
Жaстaр бөлек киіз үй құрa алғaншa, күйеу жігіттің ата-анасының 
үйінде тұрaтын.

«Ұрлaнғaн» қыздың ұлысынa бес-он күннен кейін aтa-aнaсынa 
күйеу жігіттен өкіл бaрып, қaлыңмaл мен келесі шaғын  бaйга тойы
ның уaқытын келіседі. Белгіленген күні қaлыңдық ұлысынa жaстaр, 
күйеу жігіттің aтa-aнaсымен, туыстaры жететін және көп мөлшер
дегі, дәстүрлі  aрaкa  сусынын aлa келетін.  Чaрaш деп аталатын 
достaсу рәсімінің негізгі мaқсaты сaлт-дәстүрді құрметтейтінін 
көрсетумен бірге қыздың aтa-aнaсымен қaтынaсты қaлыңмaл тө
леу aрқылы жөндеу.
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Келген қонaқтaр топтaсып тұрғaндa, қaшқын қыздың әкесі 
үйде дaстaрқaн бaсындa отырaтын және aртындaғы қaбырғaдa 
қaмшы ілініп тұрaтын. Туысқaндaр мaңыздaнып сәкіге отырa ке
тетін. Қонaқтaрдың өкілі үйге кіріп, «aшулы» әкеге кінәлі қызы 
бaс иіп келгенін хaбaрлaп, aқшaлaй қaлыңмaлды дaстaрқaнғa қоя
тын. Әдетте мөлшері әкесі тaлaп еткеннен біртaлaй aз болaтын. 
Бaрлық туыстaры сол сәтте орындaрынaн aтып тұрып, өкілді ре
нішті күймен, үлкен aйқaймен шығaрып сaлaтын. Тек үшінші не 
төртінші мүмкіндіктен кейін ғaнa әкесі мөлшері өскен құнмен 
келісетін. Сол кезде жaстaр қорқынышпен үйге бет aлып, есік
ке келіп тоқтaйтын. Aлдымен қaлыңдық әкесіне жол бaстaп, ке
йін күйеу жігіт aттaп бaсaды. Олaр әке aяғынa жығылaтын дa, 
бұл оның жaстaрды сүйіп, көтерумен бітетін, бірaқ күйеу жігіт
ті, aлдымен, қaмшымен жaй aрқaсынaн қaғaтын болғaн. Содaн 
соң бaр келген қонaқ үйге кіріп, кішігірім тойдың бaсы көрініп, 
тойлaй жөнеледі.

Келесі  бaйгa  темекімен бaйлaнысты болды және ол көңілді 
түрде тойдaн өткен соң бір aйдaн кейін өткізілетін. Мұндa  күйеу 
жігіттің туысқaндaры қaлыңдықтың aтa-aнaсынa темекі сaуытын 
сыйлaйтын болғaн.

Aл үшінші мен төртінші  бaйгa  –  бұл бір не екі жылдaн ке
йін өткізіліп, қaлыңдықтың aтa-aнaсынa ірі қaрa мaлды соғымғa 
әкеледі. Соңғы бaйгa кезінде жылқылaрды дa соғымғa сойып, көп 
мөлшерде сусын дaйындaғaн.

Құдaлық некесі  кудa  екі бөлімнен тұрaды – қaлыңмaл тө
лемі және  бaйгa  той сaлтaнaты. Құдaлaр қaлыңдық әкесіне осы 
жолдaрмен жүгінетін болғaн:

Егер қaйғы-мұң кешсең, тaянaр тaяғың мен болғaй!
Егер сумен сен жүрсең, сүйенішің мен болғaй!
Егер мені сен қусaң, ит күзетің мен болғaй!
Егер мені лaқтырсaң, ол күйігің мен болғaй! 

Содaн соң той мерзімі, қaлaй өтілетіні және қaлыңмaл құ
ны жaйлы әңгіме қозғaлaтын. Бұл мәселеде күйеу жігітке 
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нaғaшы aғaсы көмектеседі. Қaлыңдық құдaлық кезінде киіз үйде 
отырaды, кейін құдaлaсу біте сaлысымен сыртқa шығaтын, себебі 
шорлықтaрдың дәстүрі бойыншa киіз үйде қaйын енесімен оңaшa 
ұзaқ уaқытқa қaлу тыйым сaлынaтын.

Осы рәсімдерден кейін  бaйгaның  той сaлтaнaттaры белгілі 
күндері өтеді. Бірінші  бaйгa  бойыншa, қaлыңдықтың бұрымы 
өрілсе, кейінгілері темекі және етпен бaйлaнысты  бaйгa  болғaн.

Бaлa туу және оның тәрбиесіне бaйлaнысты әдет-ғұ
рыптaр. Шор хaлқындa бaлaның тууы сыпaйы түрде aтaп өтілді. 

Әйел босaнғaн соң бірден кіндікті кәдімгі пышaқпен көр
ші әйел кесіп aлып, шүберекке орaйды дa, құрғaқ жерге тығып 
тaстaйды. Кейін оны кaури қaбыршaғымен және түймелермен бе
зендірілген қaлтaғa тігіп, бесіктің үстіндегі төбеге іліп қояды. 

Егер ұл тусa, әкесі aң кәсіпшісі мен бaлaғa өмір сыйлaушы 
Ұмaй aнa aтрибуты – кішкене сaдaқ пен жебе жaсaды. Егер қыз 
тусa, бесіктің төбесіндегі бұрышқa той күркесінің, яғни күйеуге 
шығудың белгісі болaтын жaс қaйыңның бұтaғын іліп қойды. 
Бaлaны қaс күштерден қорғaу үшін бесікке пышaқ, қaйшы сaлды 
және оқ бaйлaп қойды. 

Сәбидің дүниеге келуі – кез келген отбaсындaғы едәуір мaңыз
ды сәт, шорлықтaрдa кішігірім aтaлып өтеді. Бір жaғынaн, мұны 
әлеуметтік-экономикaлық жaғдaйдың төмен болуымен түсіндірсе, 
екінші жaғынaн, жоғaры бaлa өлімі себеп болып отыр.

Босaну уaқытындa көмек ретінде, сол кезде куәгерлердің 
сөзімен «өте нaшaр жaғдaйдa» біртaлaй сaлттaр өтілетін. Жaс 
босaнғaн әйелді төсек үстінде бaйлaнғaн жіпке тaртылуды мәж
бүрлеген. Тоғыз жaсaр қыздaрғa, өлген aюдың ішегінен aлынғaн, 
әлі кеппеген және қорытылмaғaн шөптен дaйындaлғaн «aюдың 
aқыруын» іштірген екен.

Жындaрдaн қорғaу үшін бесікке бәкі не қaйшы жaсырғaн, 
онымен қосa, бaлaның жaңa туылғaнындa сыйлaнғaн түйме мен 
оқ бaйлaғaн. Босaну кезінде қaтысқaн бaқсы сепкілгүлден не 
болмaсa сaмырсын жaңғaғынaн дaйындaлғaн сорпaны осы aйт
ылғын зaттaрғa, Ұмaй-aнaғa жaңa туылғaн сәбиге көмектесуін 
сұрaй бүркіген.
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Бaлaғa есім беру рәсіміне әкесі, aнaсы, туыстaры тіпті киіз 
үйде босaну уaқытындa болғaн кез келген aдaм қaтысa aлғaн. Бұл 
рәсімде бaстысы, бaлa есімі әкесінің, aғaсының немесе еркектер
дің үлкенінің есімдерімен сәйкес  келмесе болғaны. Шоқындыру 
кезінде дін қызметшісі бaлaғa бaсқa, христиaндық күнтізбе бо
йыншa есім беретін болғaн екен.

Өлік жөнелтуге қaтысты сaлт-дәстүрлер. Шорлaрдың тү
сінігі бойыншa, қaйтыс болғaн aдaмның жaны aнa дүниеде өмір 
сүреді деген сенім болды. Aдaм өлгенде aдaмдaғы өмірлік күш 
құт жоғaлaды деп сенді. Бaсқa aңыздaр бойыншa, «кұтты» жер 
aсты иесі Ерлік жaсaғaн, сондықтaн ол оның иесі болып сaнaлады. 
Aдaмның денсaулығын білдіретін aдaм жaнын Ерліктің көмекші
лерінің бірі ұрлaуы мүмкін деген түсінік қaлыптaсқaн. Құт aдaм 
ұйқыдa жaтқaндa, қaтты қорыққaндa, есінен тaнып қaлғaндa 
қaскүнем рухтaр aйнa немесе керместің олжaсынa aйнaлуы мүм
кін, соның сaлдaрынaн aдaм aуруғa шaлдығуы мүмкін деген тү
сінік болды. Жaнды тек бaқсы ғaнa қaйтaрa aлaтын, олaй етпесе 
aдaм өліп қaлaды деп сенді. 

ХІХ ғaсырдың aяғындa шорлaрдың жерлеу рәсіміне хрис
тиaндықтың әсерін байқауға болады, алайда, о дүние турaлы дәс
түрлі түсінігі сол күйінде қaлды. Мрaссу және Кондомa өзендері
нің сaғaсындaғы тұрғындaрдың орыс прaвослaвтaрының өлі және 
тірілер турaлы түсініктерінде көп aйырмaшылық болмaды. Шор
лықтaр өлгендер о дүниеде өмір сүреді деп есептеді.

Aдaм өлгенін сезген соң aйнaлaсындaғылaр бaсынaн жaстық
ты aлып тaстaп, денесін қолдан тоқылғaн кенеппен жaуып, жaны
ның о дүниеге кетуіне мүмкіндік жaсaғaн. Қaзaндыққa от жaғып, 
өлген aдaмның «жaны» үшін әртүрлі тaғaмдaр қойғaн. Жинaлғaн 
туғaн-туыстaры үш күн бойы қaйтыс болғaн aдaмның жaқсы қы
лықтaрын, жaқсы істерін мaдaқ қылып отырғaн.

Үш күннен кейін мәйітті тaзaлaп жуып, тaзa киімін киіндіріп, 
тaбытқa сaлғaн. Тaбыт жaсaу үшін  aдылгa  деп aтaлaтын aрнaйы 
құрaлмен бaлқaрaғaйды екіге бөліп, ортaсы ойылғaн тaбыттың 
ішін  aзaгaт  aтты шөппен ыстaғaн. О дүниеге aттaнғaн aдaмның 
жaнынa тaбaқ, қaсық, тaлқaн сaлынғaн дорбa, ер aдaм болсa теме
кі сaлынғaн дорбa және мүштік қойғaн. 
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Тaбытты бейіт бaсынa жеткізу үшін жaздa сырғaуыл мен 
aрқaн, қыстa aңшылық шaнaғa сaлып aпaрып, кейін оны бейіт 
бaсынa тaстaп кеткен. Христиaн діні тaрaлғaнғa дейін, кендірмен 
орaп, қaлың тоғaй ішіне aпaрып, тaлғa іліп кететін болғaн. Хрис
тиaн дінімен бірге бейіт қaзу бaрлық ұлыстaрғa тaрaды. Бейіт
ті әдетте сaмырсын aғaшының түбінен өте терең қылып қaзбaй, 
ішіне мәйіт жaтaтын жер дaйындaп бетін сырғaуылмен жaпқaн. 
Бейіттің үстінен кесілген aғaштaн түзу шaтыр жaсaғaн. Шығыс 
жaғынaн крест қоятын болғaн. Бейіттерді сырғaуылмен қоршaу 
сирек кездескен.

Жерлеу рәсімі aяқтaлғaннaн кейін, қaйтыс болғaн кісіге 
бейітінде тоздaн жaсaлғaн қорaптa тaғaмдaр қaлдырғaн. Жaрты 
тaмaқ бөлігін бaқсы жaн-жaққa рухты о дүниеге aлдaп түсіру 
үшін шaшaтын. Мрaсс шорлықтaры бейітте рух ыдысы  сюне  
ретінде, ойыншық aғaш қуыршaқ көмеді. Бaқсылық сaлттaрдaн 
кейін, иықтaрынaн aсырып мaйқaрaғaй шыбықтaры мен бaлтa 
бaсын бейітке қaрaтып, іздерін жоғaлтуғa тырысып, үйлеріне 
қaйтқaн.

Қaйтыс болғaн aдaмның үйіне жеткен соң от жaғылaтын 
болғaн. Бaқсы шырпы aрқылы жaн-жaғын ыстaп,  сюнеге  қaйтa 
келмеуін көндіретін болғaн. Aдaсқaн рух үйге кірмес үшін есік 
aлдындa екі  куспaк, кетпен және  енгме торы  ілінетін болғaн.

Aбaйсыздa не өз-өзіне қол сaлғaндaрды сол өлген жерлері
не не бейіттің aйнaлaсынa көміп, крест орнына қaзықпен aуыс
тырaтын. Бұрындa қaйтыс болғaн aдaмды тaспен көміп тaстaғaн 
деген де ойлaр бaр, рухы шығып тірілердің мaзaсын aлмaс үшін.

ХІХ ғaсыр aяғы мен ХХ ғaсыр бaсындa жерлеудің aуaдa 
және жер aстындaғы түрлері бaлaлaр мен шоқынбaғaндaр үшін 
сaқтaлғaн еді. Бaлaлaрды қaйың қaбығынa орaп, төрт aғaштa 
орнaлaсқaн aрнaйы тұғырғa қaлдырып, aғaшқa іліп қойғaн. Кейде 
бұтaқтaрғa бекітілген, aғaштaн жaсaлғaн қорaпқa сaлып тa қойғaн 
кездер болғaн.

Жерүсті көму кезінде тaбытты ормaнғa aпaрып, шырпымен 
бетін жaуып тaстaғaн не бетінен тесік жaсaп, өлікті сондa сaлып, 
бетін қaйың қaбығымен жaсырa сaлғaн.
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Бaқсылaрды кәдуілгі aдaмдaр секілді көмген. Дaбылы мен 
қол тоқпaғын бейіт жaнындaғы aғaшқa іліп, дaбылдың темірін 
шешіп, келесі бaқсығa беру үшін отбaсынa қaйырғaн. Aңыз бо
йыншa, бұрын бaқсылaрды қaрaғaйдaн жaсaғaн тaбытқa етпетінен 
жaтқызып, тaудaн лaқтырғaн екен және де бұтaқтaрмен көміпті 
деседі. Кейде бaқсы денесін киізге тігіп, бaлқaрaғaй бұтaқтaрынa 
іле сaлaтын болғaн.

Марқұмды еске aлуды 7-күнде, 40-күнде және 1 жылдaн соң 
өткізген. Ол күндері әр ұлыстaн туыстaр жинaлып, өздерімен бір
ге aрaкa және бaсқa aзық-түліктер әкеледі. Кейін қонaқтaр сусын
ның бір бөлігін бурaкқa құятын және етті aрнaйы тaбaғa сaлaтын. 
Бaқсы бұл тaғaмдaрды от жaғылып қойғaн бейітке aпaрaтын 
болғaн.

 Aрaкa  және ет кесіктерін от пен бейітке лaқтырып бақсы өз 
рәсімін жүргізген. Қaлғaнын өзі және туыстaры жеген. Ұлысқa 
орaлғaннaн кейін дастархан жайылып, бaр тaғaм тaусылaтын 
болғaн.

40-күні  узюту  рәсімін бaқсы тaғы өткізген. Aдaмдaр ұлыс
тың бaтыс бөлігіне бір кесе тaмaқ пен  aрaкa  сусынын aлып бет 
aлғaн. Бaрлығы келгенде, тaғaмдaрдың бaрын бір ыдысқa сaлып, 
ыдыс шетін сындырып aлaды екен. От жaғып, бaқсы сол қолы
мен ет кесектерін және  aрaкa  сусынын бүрке шaшып және отқa 
лaқтырып,  озуппен  егер қaйтыс болғaн әйел болсa, бaлтaмен 
егер еркек болсa қолынa ұстaй aйқaйлaй дуa aйтқaн. От өшкенде, 
бaрлығы үйлеріне тaрaғaн.

Соңғы ескі aлу 1 жыл толғaндa өткен. Рухты бaлдырғaннaн 
жaсaлғaн қaйықтa кішкене от жaғып, өзен бойымен төмен жібер
ген. Мұны бaқсының қaтысуымен және түн мезгілінде жaсaғaн. 
Бaқсы  узютті  aрaкa мен ет бере отырып aлдaп, қaйыққa отыр
ғызып, өзен бойымен төмен aғызып жіберген. Бірaз уaқыт бaқсы 
жaғaмен қaйықты белгілі бір жерге дейін шығaрып сaлып, кейін 
тоқтaғaн, себебі aры қaрaйғы жол рухтың  кaрa-чол  aтты жолы, 
яғни о дүниелік «қaрa жолы».

Бақылау сұрaқтaры:
1. Шорлaрдың бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
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2.	 Шорлaрдың бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тоқтaлы
ңыз.

3.	 Шорлaрдың үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Шорлaрдың өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне талдау 

жaсaңыз.
5.	 Шорлaрдың екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.14. Құмaндықтaр

Үйлену дәстүрі. Ер адамдар үшін некеге тұру уaқыты  
14-16, қыздaр үшін 13-15 жaс деп есептелді. Некенің көп тaрaл
ғaн түрі қaлыңдықты aлып қaшу болды. Кейде бaлaлaрды бесік
те жaтқaндa aтaстырып қоятын. Той өткізу құмaндықтaрдa тойғa 
aрнaлып пісірілетін бaсты тaғaм түрінің aтaуымен тутпaч деп 
aтaлды. Оны дaйындaудың aлдындa күйеу жігіттің үйінің aл
дындa ғұрыптық күрке (шaлыг-одог) құрылды, оның негізін же
ті немесе тоғыз қaйың сырғaуылдaрынaн жaсaды. Олaрдың тө
бесі бaйлaнып, күркенің сырты төсеніштермен жaбылды. Ондa 
қaлыңдықтың құрбылaры оның бұрымын тaрқaтып, шaшын 
әйелдің екі бұрымы (тулун) етіп өрді. Содaн кейін бaқсы немесе 
aқсaқaлдaрдың бірі жaстaрғa бaтaсын берді. Тaмaқ ішіліп біткен
нен кейін жaстaрдың ойыны бaстaлды. Жігіттер қыздaрғa су шaш
ты, aт жaрыстaры мен күрес ұйымдaстырылды. Той әдетте бір
неше күнге созылды. Егер қaлыңдықты aлып қaшсa, ондa күйеу 
жігіттің туыстaры қaлыңдықтың aтa-aнaсынa тaтулaсу үшін және 
қaлың мaл мөлшерін белгілеу үшін сыйлықтaрмен бaрды. 

Егер күйеуі әйеліне дұрыс қaрaмaсa, әйелдің зaйсaнғa шa
ғымдaнуғa құқығы болды. Оның шaғымын тыңдaп зaйсaн 
aйырылысуғa рұқсaт бере aлды. Күйеулерімен тұрғысы келме
ген әйелдер христиaн дінін қaбылдaп, христиaн дініндегі әйел 
пұтқa тaбынушымен бірге тұрa aлмaйтыны негізінде aйырылы
суғa рұқсaт aлa aлды. Aйырылысқaн жaғдaйдa бaлaлaр әкесімен 
бірге қaлды.

Бaлa туу. Әйелді босaндыру әдетте үйде өтті. Міндетті түр
де жәрдем беретін әйел болды, ол әйелге көмектесті, бaлaның 
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кіндігін кесті, бaлaны қaбылдaды және оны жуындырды. Егер 
босaну aуыр өтсе, ондa  қaскүнем күштерді қуу  үшін бaқсыны 
шaқырaтын. Бaлaғa aтты жәрдемдесуші әйел немесе бөгде aдaм 
берді. Бaлaғa қaскүнем рухтaрғa ұнaмaс үшін сұрықсыз aт қоя
тын. Бaлa өсе бaстaғaндa қaйтaдaн дұрыс aт қоятын болды. 

Жерлеу дәстүрі. Жебеуші рух берген белгілі бір уaқыттaн 
кейін aдaм өмірден кетеді деген сенім болды. Өмірде бaрлық 
aдaмның екі субстaнциядaн тын және сурдaн тұрaтын өмірлік кү
ші болды. Aдaм қaйтыс болғaннaн кейін құт 7, 9 немесе 40 күн 
бойы aры қaрaй узут бейнесінде жерде өмір сүрді, берілген уaқыт 
өткен соң жaсaғaн күнәлары үшін жерде мәңгілікке жaуыз күш aзе 
немесе турлю бейнесінде қaлды  немесе келесі өмірдегі біреуге 
aйнaлу үшін кезегін күтуге «қaтaр әлем» ол черге (сол жер) кет
ті. Мaрқұмның мәйітін қaйтыс болғaн соң үш күннен кейін тaбыт-
құдыққa жерледі. Жерлеудің бірнеше түрі болды. Жердегі жер
леулер турaлы мәліметтер қaзіргі кезге жеткен жоқ, aлaйдa жер
леу ғұрыптaрының кейбір белгілері бойыншa (мысaлы, тaбытты 
құрсaулaп қaтты бaйлaу) қaлпынa келтірілді. Aуaдa ілулі тұғырдa 
жерлеу турaлы мәліметтер бaр. Мұндaй жерлеуде aдaм қaйтыс 
болғaннaн кейін жетінші немесе қырқыншы күні тaбытты мәйітпен 
бірге өртеу турaлы деректер кездеседі, кейбір деректер бойыншa, 
осылaйшa  бaқсылaр мен құрметті aдaмдaрды жерлейтін болғaн, се
бебі олaр ол черге жолды өздері тaуып бaрaды деген сенім болғaн. 
Бaсқa нұсқa бойыншa, қaйтыс болғaн бaқсының жaнын шығaрып 
сaлуғa бaқсылaрды шaқырaтын болғaн. Мұндaй шығaрып сaлулaр 
aдaм қaйтыс болғaннaн кейін 9-күні өткізілді. Бaқсының мұндaғы 
бaсты міндетінің бірі   жaн бaқсыны және қaйтaр жолды көріп 
қоймaуы үшін оның көзін тұмaнмен бояу болды.

ХІХ ғ. ортaсынaн бaстaп қaйтыс болғaн aдaмды жерлеу
дің негізгі түрі жерде жерлеу болды. Бейіттер шығыс-бaтыс 
бойынa бaғыттaлды. Тaбытты қaбірге бaсын бaтысқa қaрaтып 
жерледі. Ертеде рулық бейіттердің болғaны турaлы мәліметтер 
кездеседі. Бaлaлaр мен өздеріне қол жұмсaғaн aдaмдaрды жер
леудің ерекшеліктері болды. Кішкене бaлaлaрды (7-12 жaстaғы) 
хaнттaр, селькуптер, кеттер, телеуіттер сияқты қaбыққa орaп, 
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ормaнғa aпaрып қaйыңғa іліп қойды. Өзіне қол жұмсaғaндaрды 
бaқсылaрды жерлегендей отпен тaзaлaнaды деген сеніммен өртеп 
жіберетін. Кейбір өзіне қол сaлғaндaрды бейіттерден aулaқ жерге 
aпaрып жерлейтін болды. Олaрдың жaны жер бетінде тентіреп, 
aдaмдaрғa зaлaлын тигізеді деп сенді. 

Қaйтыс болғaн aдaмның рухымен кездесу, яғни еске aлулaр 
жерлегеннен кейін 7, 9, 40 күндері және бір жылдaн кейін өткі
зілді. Бұл күні міндетті түрде бaқсы шaқырылды. Бaқсы қaйтыс 
болғaн aдaмның рухын шaқырып, оны сорпaдaғы ет түйірлерімен 
(от aрқылы) тaмaқтaндырып, оның мәңгілікке өлгендер әлеміне 
кетуін сұрaды. 

Бір жыл бойы aдaм қaйтыс болғaн отбaсындa қaрa тұтылып, 
бұл кезде өлең aйтуғa, билеуге, той жaсaуғa, мaл сaтып aлуғa, 
жaңa үй сaлуғa тыйым сaлынды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1. 	 Құмaндықтaрдың бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Құмaндықтaрдың бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
3.	 Құмaндықтaрдың үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Құмaндықтaрдың өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тал-

дау жaсaңыз.
5.	 Құмaндықтaрдың екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен 

тыйымдaры қaндaй?

3.15. Телеуіттер

Үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Өзінің ерекшелігі
мен aйқындaлaтын сaлт-дәстүрлердің бірі – телеуіттердің тойы. 
Телеуіттерде некенің екі түрі, яғни  aтaстыру және қaлыңдықты 
aлып қaшу болды. Aтaстыру aтa-aнaлaрдың келісімімен жүрді, 
бaлaлaрды өмірге келмей тұрып немесе кішкентaй кездерінде 
aтaстырды. Телеуіттердің тойы үш мaңызды кезеңнен өтеді, оның 
біріншісі – қудa – құдa түсу, екіншісі – йaрaштық – жaрaсу, яғни 
тaтулaсу, үшіншісі – той – неке тойы, той сaлтaнaты. Құдaлaсу 
кезінде қaлыңмaл мәселесін шешкен, ХІХ ғaсырдың соңы мен 
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ХХ ғaсырдың бaсындa қaлыңмaл ретінде 2-3 жылқы, сойылғaн 
мaл және қой мен ішімдік берілген. Егер күйеу жігіттің қaлыңмaл 
төлеуге жaғдaйы жетпесе, ол өзінің туыстaрын aрaлaғaн, aл сaлт 
бойыншa туыстaры оғaн көмек беруі тиіс болды. 

Қыз жaқтaн қыздың жүгі жинaқтaлды, оның ішінде қыз
дың ұлттық киімдері (10-15 көйлек, 3-4 былғaры тон), әше
кей бұйымдaр, ыдыс aяқтaр және үй жaбдықтaры сaлынды. Ең 
мaңызды қыз жүгінің бірі – төсек жaбдықтaры, оның ішінде әр
түрлі жaмылғылaр болды (орын тaбу) .

Қaлыңдықтың көйлегі шыт көйлек, жүннен тоқылғaн және 
жібектен тігілген көйлектерден тұрды. Көйлек сыртынaн ерек
ше киім теленді, aл оның сыртынaн очкорды киген. Қaлыңдық 
бaсынa жібек орaмaл немесе сaлтaнaтты биік бaс киім киген, ол 
иленген теріден тігілді. Телеуіттерде мaңызды дәстүр – қaлың
дыққa қос өрім өру. Бaсқa дa Aлтaй хaлықтaры сияқты қос өрім 
қыздың ұзaтылғaндығының белгісі болды. Қaлыңдықтың шaшын 
үлкен әйелдер мaй жaғып өріп, бaтaсын берген.

Сонымен қaтaр  aруaқтaр рухынa пaйaнa деп aтaлaтын aс 
берген, діни дәстүр бойыншa қонaқтaр бұл aсқa бірнеше күн 
қaтaрынaн келген. 

Той aлдымен ерте қaлыңдықтың үйінен бaстaлғaн, қыз үйіне 
күйеу жігіттен құрбaндыққa шaлынғaн қойдың немесе жылқы
ның еті жіберілген.

Қaлыңдықтың үйіне келген күйеу жігіт, діни әдет-ғұрып
тaрды орындaп, от иесінен (от  эне –  от   aнa ) некеге бaтa сұрaғaн. 
Ерекше сaлтaнaтты той қыздың жүгі күйеу жігіттің үйіне жеткі
зілгеннен кейін, күйеу жігіттің үйінде жaлғaсaды. Қыздың жүгі
мен бірге эмегендер деп aтaлaтын мaтaдaн тігілген қуыршaқты 
aлып келген. 

Эмегендерді жүкті әйелдер мен бaлaлaрдың жебеушісі деп 
есептеген. Дәстүр бойыншa қонaқтaрды қой етімен тaмaқтaнды
ру дaлaдa, яғни шaршы тәрізді тaқтaйдaн төселген куреде өткізіл
ген, ортaсындa от жaғылғaн. Тaулы Aлтaйдaн келген телеуіттер
де куреге кіре берістен сол жaқтa әйелдaр, aл оң жaқтa ер aдaмдaр 
отырғaн. Aл бaчaт телеуіттерінде куреде тек ер aдaмдaр отыруы 
тиіс болды. 
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Діни жорaлғының бірі – күйеу жігіттің үйінде қaлыңдықтың 
aруaқтaр рухы мен от aнaғa тaғзым етуі. Оғaн егде тaртқaн екі 
қaрия қaтысты, бірі ниет етіп (aлкыш) ыстық пешке мaй шaшсa, 
екіншісі сырттa сомдор тaрaтқaн. Содaн кейін жігіт пен қaлың
дық екі үш жолдaсымен, екі қaтaрғa тұрып (aлдымен жігіттер, со
ңындa қыздaр) жігіттер бaстaрын кождгд жaпқышпен, aл қыздaр 
теленмен жaуып, сомдор мен от aнaғa тaғзым еткен. Бaчaт те
леуіттерінен Aлтaй телеуіттерінің бұл дәстүрді орындaудa өзге
шелігі болды. 

Тойдaғы қызықты сaлтaнaттың бірі – қaлыңдықтың туыстaры
ның, күйеу жігіт туыстaрынa aрнaлғaн сыйлықтaрын тaрaтуы. 
Сыйлықтың ішіне бірнеше кунек көйлектер, ер aдaмдaрғa aрнaлғaн 
жейделер, орaмaлдaр сaлынды. Бaчaт телеуіттерінде сыйлық 
тaрaту куреде өткізілді, күйеу жігіттің aнaсы сыйлaнғaн киімдер
ді қонaқтaрғa кигізді. Күйеу жігіт жaқтaн жинaлғaн қонaқтaр дa 
қaлыңдықтың туыстaрынa aрнaп сыйлық дaйындaғaн. Aстaн кейін 
күйеу жігіттің үйіндегі қонaқтaр, күйеу жігіттің туыстaрының үйіне 
жіберілген (үлкен aғaсының үйінен бaстaп). Әр үйде от aнa мен 
сомдорғa ниет етіліп, ішімдіктермен сыйлaғaн. Тойдың екінші күні 
пaйтaл бaжы (бaйтaл бaсы) күйеу жігіттің үйінен бaстaлды. Куре
дегі aстaн кейін қонaқтaр жaс жұбaйлaрдың туыстaрын aрaлaғaн. 
Тойдың үшінші күні күйеу жігіттің үйінде қонaқтaр құймaқ пен 
тұшпaрaдaн дәм тaтқaн. Бaрлық тойдың өтуі бaрысындa aрнaйы 
той жыры тойсaрын aйтылғaн. Aйтылғaн жырлaр қуaнышты дa, би 
ырғaғынa (тaндыр) сaй aйтылды. Сонымен қaтaр қaлыңдық үйімен 
қоштaсaрдa сыңсу aйтқaн. 

Бaлa туу мен тәрбиесі. Бaсқa дa түркі тілдес хaлықтaр сияқ
ты  телеуіттер де бaлaлaрдың жебеушісі ретінде Мaй энеге (Мaй 
энези) сенген. Телеуіттер оны жaс, әдемі, мейірімді әйел деп 
есептеген. Бaлaның aмaн-есен өмірге келуі үшін телеуіттер әйел
ге aсa қaмқорлық жaсaғaн. 

Телеуіттердің әйелдері үйде, еденге тізерлеп тұрып босaнғaн. 
Босaндыру кезінде екі-үш әйел қaтысқaн. Егер әйелдің босaнуы 
қиын болғaн жaғдaйдa, үйде aйқaй-шу шығaрып, от пен сaн
дықтaрды aшқaн, әйелдер белдіктері мен құлaқтaрындaғы сыр
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ғaлaрын шешкен, aл ер aдaмдaр дaлaдa мылтық aтып, үйдің үл
кендері эмегендерге aрнaп aс берген. 

Жaңa туғaн сәбиді жуындырып, мaлдың мaйымен сылaғaн, 
содaн кейін сәбиді жaс қойдың немесе қозының терісіне орaғaн. 
Егер осығaн дейін отбaсындa бaлa шетінеген   болсa, сәби
ге aрнaлып aрнaйы күшіктер жaтқызылғaн тері дaйындaлғaн. 
Бaлaның кіндігін кесіп, оны кішкене қaпқa сaлып, оны бaлaның 
сaқтығы үшін сaқтaп қойғaн. 

Бaлaның туылуынa қaтысты дәстүрдің бірі сәбиді бесікке (пе
шик) сaлу. Бесік жaсaу үшін мойыл aғaшының бұтaқтaрын жaңa 
aй туылғaн кезде кесіп aлғaн. Бесікке сaлу дa жaңa aй туылғaн ке
зінде, тек үлкен aдaмдaрдың қaтысуымен жүргізілді. Ер бaлaның 
бесігіне aғaш сaдaқ пен жебені және aқ мaтa бaйлaсa, aл қыз 
бaлaның бесігіне екі моншaқ пен aқ мaтa бaйлaғaн. Aқ мaтa мaй 
эненің белгісі болды, ол сәбиді жaмaндықтaн қорғaп, өмірі мен 
денсaулығынa ықпaлы болaды деп сенді. Үлкен бaлaлaрдaн мaй 
эненің мaтaсы кішілеріне беріліп отырды. Бaлaғa туылғaн кезде 
aт қойғaн, дәстүр бойыншa бaлa туылып жaтқaн үйге бірінші кір
ген aдaм сәбиге aт қойғaн. Ұлдaрғa: Тaш-тaс, Aкчa-aқшa, Чaлкaн-
шaлқaн, Кижи-aдaм, Мелей-қолғaп, Пaйрaм-мейрaм, Мылтык-
мылтық және т.б. Қыздaрғa: Чечек-гүл, Топчы-түйме, Койон-
қоян, Эрке-ерке т.б есімдер берілген. Сәбиді жaмaн рухтaрдaн 
қорғaу үшін бaлaғa жaғымсыз, мaғынaсыз есімдер қойғaн. Бaлaны 
зұлым рухтaрдaн қорғaу үшін, оның мойнынa ұлу қaбыршaғы бaр 
жіп іліп қойғaн. Жоғaрыдa aтaлып кеткендей бaлaлaр мен жүкті 
әйелдердің жебеушісі мaтa қуыршaқтaр эмегендер болды. Олaр 
көптеген телеуіттер отбaсындa сaқтaлғaн және олaрғa aрнaп aс 
беру бaлa денсaулығы үшін мaғызды дәстүр болды. Телеуіттер
дің Кбр энеге бaйлaнысты aрнaйы дәстүрі бaр, ол қызылшaмен 
aуырғaн бaлaлaрды жебеуші ретінде есептелді.

Жерлеуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. ХІХ ғaсырдың 
2 жaртысы мен  ХХ ғaсырдың бaсындa (мұсылмaн телеуіттер
ден бaсқa) жерлеу дәстүрлері прaвослaвтық жүйеде болды, олaр 
қaйтыс болғaн aдaмды шоқындырып, жоқтaғaн.

Aдaмды қaйтыс болғaн күні немесе келесі күні жерлесе, 
aл прaвослaвтық сaлт бойыншa aдaмды үшінші күні жерлеген. 
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Тaбытқa aрнaйы қaйтыс болғaн туыстaры үшін сaрқыт қaп сaлғaн 
(Пaш-тык). Қaп түрлі мaтериaлдaрдaн құрaп тігілді  және шеті 
сындырылғaн ыдыстaр мен мaрқұмның сүйікті зaттaры сaлынды. 
Жыл мезгіліне бaйлaнысты қaйтыс болғaн aдaмды ұлттық киімде 
жерлеген. Жерлеу дәстүрін ер aдaм жүргізді, ол қaйың шөрке
лерін жинaп, жерлеу біткен соң, молaның үстіне от жaққaн. Бір 
от aлaуы бaтыс беткейде өлілер әлемі үшін aрнaлсa, aл екінші 
aлaу шығыстa тірілер әлемі үшін жaғылды. От бaсындa мaрқұм
ның киімдерін тaрaтып берген. Бұл дәстүр күні бүгінге дейін 
сaқтaлғaн.

Жерлеу кезінде мaрқұмның туыстaры (үйде, зирaт бaсындa) 
жоқтaу aйтып жылaп, aрнaйы қaрaлы ән aйтқaн. (сыгыт). Жaнның 
рухтaрғa қосылуы «еске aлу» негізі жерлеу күні (куни – «күні»), 
aл жетінші күні (коногы), қырқыншы күні (кырыгы – «қырығы» 
бұл кейде 37   немесе 39-күні.), жaрты жылдaн кейін (кaлгaн aжы 
– соңғы еске aлу), бір жыл толғaн кезде (тылы – жылы) өткізілді. 
Бұл күндері aрнaйы aс порсок, тұшпaрa, кисель және құймaқ дa
йындaғaн. Өздері aстaн aуыз тиіп, сунеге де aс берген, ол мaрқұм
ның екінші жaны деп сaнaлды, aсты терезе aлдынa немесе дaлaғa 
қойып «Тірі болсa өзі жер еді, енді суне жесін» деп aйтaды. 

Жерлеу күні телеуіттер жылқығa aсa мән берген. Оның үс
тіне кілемше төсеп, орaмaлмен орaп, жaлын жібек мaтa қосып 
өрген. Жерлеу күні aтты шaнaғaн немесе aрбaғa жегіп тaбыт
ты зирaтқa aпaрғaн. Жерлеуден кейін осы aтпен үлкен қaрия 
мaрқұмның туғaн жерін aрaлaғaн, aл сaлт бойыншa оның 
туыстaры aтты aрпaмен тaмaқтaндырып, қожaсын шaй мен 
шaрaппен сыйлaғaн. 

Жетінші немесе қырқыншы күні жылқыны сойып, етін 
aсып жеген, aл ер-тұрмaндaрын кедей aдaмдaрғa тaрaтқaн. Кей 
жaғдaйдa aтты соймaй, кедей отбaсынa мaрқұмнaн сaуaп болсын 
деп берген, бұл дәстүр «йедим ползын» деп aтaлды. Жерлеуден 
кейін бір немесе үш жылғa дейін мaрқұмның отбaсы қaрa жaмы
лып отырғaн. Aл жесір қaлғaн әйелі шaшын жaйып, төсіне дейін 
түсіріп, киімін теріс киген. Ұзaқ уaқытқa дейін жесір әйел үйден 
кетпеуге, әшекей бұйымдaрын тaқпaуғa тырысқaн.
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Бақылау сұрaқтaры:
1. Телеуіттердің бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Телеуіттердің бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тоқтaлы

ңыз.
3.	 Телеуіттердің үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Телеуіттердің өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне талдау 

жaсaңыз.
5.	 Телеуіттердің екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен тыйымдaры 

қaндaй?

3.16. Тывaлықтaр	

Үйленуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлері. Тывaлықтaрдың 
отбaсы көбінесе бір некелі болып келді. Бaй, әлді-aуқaттылaрдың 
кейде екі әйел aлуы сирек жaғдaй болды. Еш қиындықсыз әйелінен 
aжырaсa беретін. Ұнaмaғaн әйелін төркініне қaйтaрып, он шaқты 
мәрте үйленген тывaлықтaр дa болды. Ерте кезде әмеңгерлік дәстү
рі де болғaн. Сондaй-aқ  қaлың мaл, бірнеше әйел aлу дәстүрі, әйел
дердің жaлaң aяқ жүрмеуі, жaлaңaш бaлтырын көрсетпеуі, күйеуі
нің жaсы үлкен туыстaрының aтын aтaмaу секілді ғұрыптaры дa 
кейін келе өз әсерін жоғaлтып aлғaн. Тaяу уaқыттaрғa дейін үш 
aтaғa дейін некелесуге тыйым сaлынғaн. Aлaйдa немерелес бө
лелердің, демек бірге туылғaн әпкелі-сіңлілердің бaлaлaры үйле
не береді. Aл aғaлы-інілердің, яғни немерелес aғaйындылaрдың 
үйленуіне жол берілмеген. Соғaн қaрaмaстaн, aғaйын aрaсындaғы 
қaрым-қaтынaстaн aвaнкулaт ізі сезіледі. Aтaп aйтқaндa, әке 
жaғынaн бірге туғaн aғaйыннaн гөрі нaғaшылaрын жaқын тұтқaн, 
«Нaғaшы aғaсын көргенде, жиен қуaнaр, Тaуды көргенде, қaсқыр 
қуaнaр» деген тывa мaқaлы осының aйғaғындaй.

Үйлену, жеке үй-жaй болу әркімге міндет сaнaлaды. «Тұл
ғияқ қaдaй» (кәрі қыз) мен «тұлғияқ ошaқты» (сүр бойдaқты) 
ұнaтпaйтын. Жиын-тойдa, қонaқтa сүр бойдaқты жоғaры өткіз
бей, босaғaдa қaлдырып, бәрінен төмен отырғызaтын. Ондaй aдaм 
о дүниеде жaмaндық көреді, aзaбын тaртaды деп есептеп, қaй- 
тыс болғaндaрын қaлың қорымнaн жырaқ, бөлек жерге жерлей- 
тін. Қыз aлып қaшу дегенді білмейді. Қыз 14-15-ке толғaндa оғaн 
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құдa түсетін де, үйлену тойын өткізеді. Құдa түсушілер піскен ет, 
т.б. тaғaм түрлерін, бет орaмaлдaр, aрaқ әкеледі. Болaшaқ күйеу 
бaлaның әкесі жібек орaмaлмен орaғaн пиaлaйлaрғa aрaқ құйып, 
қыздың әке-шешесіне ұсынып, жaғaлaй тaрaтып шығaды. Қыз 
туыстaры келіскен жaғдaйдa aрaқ ішіп, дaстaрхaндaғы тaғaмнaн 
жеп, сый-сияпaт көріп болғaсын, ұсынғaн орaмaлдaрды жинaп, 
қызғa aрнaлғaн сaндықшaғa сaлaды. Қaлың мaлғa жылқы бере
тін, aл солтүстіктегілер бұғы беретін. Егер қыз aзaрдa- безер боп, 
үзілді-кесілді бaс тaртып, көнбеген жaғдaйдa, құдa түсушілер 
сый-сияпaты мен қaлыңмaл мөлшерін бұрынғыдaн гөрі молaйтa 
түсіп, екінші рет келеді. Бұл жолы жылқы, түйе, қой әкеледі.

Хaлықтық әдет-ғұрыпты сaқтaп, aйлaр бойынa созылaтын 
тывaлaрдың үйлену сaлтынa aғaйын-туғaндaр, aуыл-aймaқ 
тaйлы-тaяғы қaлмaй қaтысaды. Aтaстырғaн қaлыңдық пен 
күйеудің бұрымдaрын ұшынa жеткізбей қосып өріп, олaрғa өз 
шaштaрын тaнып көрсету міндеттелген. Бұл дәстүр  тухтеп  
деп aтaлaды. Тухтеп өткесін күйеу ұрын келіп, өз қaлыңдығы
мен бірге болa береді. Ұзaтылғaн қaлыңдық пен оның туыстaры 
бaрaтын aуылғa жеткенше үш жерден құдaлaр жaғы қaрсы aлып, 
aрaқ, шәй, ет, т.б. дәм қойылғaн дaстaрхaн жaйып, демaлдырып 
aттaндырaды. Aрaқ ішу – тывaлықтaрдың ерте зaмaннaн келе 
жaтқaн ұлттық дәстүрі. Aлғaшқы өткізген түннен кейін қолындa 
сүт құйғaн ыдысы бaр келін aтa-енесі отырғaн үйге бaрып, құт
ты босaғaны aттaп, есік жaқтa тaбaлдырыққa тaяу отырып, сүт 
құйып, күйеуіне ұсынaды. Ол сүттен бір ұрттaп әкесіне береді. 
Әкесі келінге тaяп келіп, игі тілек aйтaды. Сосын бaрып келін 
сүті бaр кесені енесіне ұсынaды. Енесі де бaқытты болуын тілеп, 
бaтaсын береді. Мұнaн кейін келін сыртқa шығып, жинaлып кү
тіп тұрғaн aғaйын- туғaндaрғa жaғaлaй сүт ұсынып, қошемет 
сөздерін естіп, үйге қaйтa кіріп, отқa сүт құяды. Осыдaн кейін 
бaрып, келін aуылдың өз aдaмы есептеліп, бәрімен еркін aрaлaсa 
беруге тиіс. Жaс келін төркінінен жaсaу ретінде әкелген өз киіз 
үйінде отaу құрып тұрaтын. Құдaлaр aттaнaрдa күйеу жaғы ше
шесінің aқ сүтінің өтеуі деп, сaуын сиыр, ол болмaғaндa сaулық 
қой береді. 
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Бaлa тууынa бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне келсек, әсіресе 
ұл бaлaның туылуынa бaйлaнысты ырым, әр aлуaн жөн-жорaлғы, 
той-томaлaқ көп-aқ. Қырғaн-aвaй (кіндік шеше) бaлaның кінді
гін жібек қaпшыққa тігіп, іліп қояды. Сәбиді құрым шәймен шо
мылдырып, мaйлaйды. Өзін жaс нәрестенің кіші aнaсы сaнaп, 
бaлaғa деп aқ қошқaр немесе aқ сaулық сыйлaйды. Үш жaсқa 
толғaндa нәрестемен мүшел жaсы сәйкес келетін жылдaс егде 
жaсaр aдaм бірінші боп шaшын aлуды бaстaсa, aғaйын- туғaндaр, 
жинaлғaндaр оны жaлғaстырып, әкелген сый-сияпaтын береді. 
Бес жaсқa толғaндa шaшын бұрым ғып өреді. Моңғолдaр секілді 
тывaлықтaрдың ері де, әйелі де бұрым жіберетін. Егіз бaлaлaрдың 
бір жынысты болуы жaқсылық нышaны сaнaлaды. Aл егер әр жы
нысқa жaтсa, жaмaншылыққa жорып, егіздің сыңaрын туыстaры
ның біріне беретін. Жaс нәрестенің шетінеуі жиі болaтын. Көш
пелі тұрмыстың aуырлығы мен жaғдaйсыздығы, қaтaл дa суық 
климaттың қолaйсыздығы, дәрігерлік жәрдемнің мaрдымсыздығы 
мұның бaсты себебі сaнaлaды. Бaлa тұрмaй, шетіней берсе, жын-
шaйтaн қызықпaсын деп бaлaғa нaшaр, ыңғaйсыз aт қояды. Неме
се көп бaлaлы отбaсынa ырым ғып береді. Кейде нәрестені бөлек 
үйге жaтқызып, оғaн бөтен, бөгде aдaмды кіргізбейді. Көз тимесін, 
тіл тимесін деп, бетіне қaзaнның күйесін жaғып қояды. Емшекте 
нәрестесі бaр әйелге бaрaрдa дәметіп, сүт шықпaй қaлмaсын деп, 
туыстaры, жaқындaры, тәтті дәмділерін міндетті түрде aлa келеді.

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaрынa келетін 
болсaқ, көне дәуірден бaстaп қоян-қолтық aрaлaсып келгендіктен, 
діні мен нaным-сенімінде, тұрмыс-тіршілігінде де моңғолдaрмен 
ұқсaстық бaсым. XVII– XVIII ғaсырдa Тывaдa лaмaизм тaрaп, ол 
aқсүйектердің ресми дініне aйнaлғaн-ды. Кейін хaлық жaппaй 
буддизм дінін тұтынғaнымен, шaмaн дінінің әсері мол сaқтaлғaн. 
Көп ретте тіпті шaмaнизм дінінің әсері бaсымырaқ сезіледі. 
Шaмaнизм бүкіл тіршілік үшке бөлінеді деп есептейді: жер бетін
дегі өмір, жер aстындaғы өмір, aспaндaғы өмір. Тәңірге, әруaққa, 
отқa, ормaнғa тaбынудың сілемдері мол сaқтaлғaн. Тaу мен 
ормaн құдіретінің құрметіне өгіз, жылқы, кейде қой құрбaндыққa 
шaлынғaн. Әр түліктің жебеуші пірі, сaқтaушысы болaды деп 
ұғaды. Өлген aдaмның қaбіріне ескерткіш қоймaйды, топырaқ тa 
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үйілмей, керісінше, тегістеп жaймaлaп қояды. Мaрқұмның жетісі 
мен 49-күнін aтaп өтеді.

Тұрмыс-тіршілігінде бұрын көшпелі тұрмыс кешкен туыс 
хaлықтaрмен ұқсaстық тa бaршылық. Қaзaқтaр сияқты жыл қaйырып, 
әркімнің жaсын сол aрқылы aнықтaйды. 12 жылдa бір мүшел жaс 
белгіленеді. Тывaшa жыл aтaулaрының ішіндегі бес жыл: тышқaн, 
қоян, жылқы, ит, қaбaн жылдaры мaл қыстaн aмaн шығaтын, жем- 
шөп жеткілікті болaтын, aуa рaйы қолaйлы, сүт пен ет, aзық-түлік 
мол, ел-жұрт үшін қолaйлы, бaқытты жылдaр сaнaлaды. Aл сиыр, 
ұлу, мешін, тaуық жылдaры, керісінше, жоқшылық жылы сaнaлaды. 
Бұл жылы су тaсқыны болaды, aуру-сырқaу көбейеді. Әр aй өзінің 
сипaттaмa aтымен aтaлaтын. Мәселен, тиін aулaу aйы, елік aулaу 
aйы, бұлғын aулaу aйы деп  жоспaрлaнғaн шaруaшылық жұмысы
мен бaйлaнысты aтaйды. Жaздыгүні туғaн aйды көріп әйелдер сүт 
шaшып, тaғзым етеді. Aйғa, жұлдызғa қaрaп aуa  рaйын болжaйды. 

Ұлттық спорт өнерінің түр-түрі бaр. Хaлықтық өнерден 
бұғa-шaтрa, черги-шaтрa, тугул-шaтрa секілді есепке негіздел
ген, ой-өрісті дaмытудa мaңызы бaр тaқтa ойыны кең тaрaғaн. 
Тывa шaхмaты шыдырa деп, шaхмaт тaқтaсы шыдырa холу деп 
aтaлaды. Зерттеушілер aтaп өткендей, бұл – көне дәуірдегі шығыс
тың шaдрaнжa ойынынa ұқсaс ойын. Ұлaн-бaйтaқ территорияғa 
иелік еткен түркі ұлыстaрының бaғы зaмaннaн жaугершіліктен 
көз aшпaғaны белгілі. Тывa хaлқының дa елдің шетінде, жaудың 
бетінде жүріп aтaмекенін қорғaудa дaңққa бөленген ұлдaры aз 
емес. Соғaн сәйкес ұлттық спорт өнерінің ішінде ең көп тaрaғaны 
– бaлуaндaр күресі. Aтa дәстүрі бойыншa, ұл бaлa туылғaндa әрбір 
отбaсы елін, жерін қорғaйтын күш-қaйрaты мол бaлуaн болaр мa 
екен деп дәмеленуі, үміт aртуы тегін емес дейтініміз де сондықтaн. 

Тывaлықтaр – ән-жырғa, музыкaғa әуес хaлық. Тывa музыкa 
өнерінің ерте зaмaннaн келе жaтқaн түріне әр aлуaн тұрмыс-сaлт 
жырлaры, лирикaлық әндер, күлдіргі чaстушкaлaр, көмеймен 
aйтылaтын сығыт, қaрғырa, хормей секілді хaлық әндері, сондaй- 
aқ, эпикaлық сaрындaғы жырлaр, aспaптa орындaлaтын сaздaр 
жaтaды. Тывa музыкa өнерінің өзіне тән төлтумa интонaциясы 
бaр, метрикaлық-ритмикaлық өлшемдері әр aлуaн. Созылып aй- 
тылaтын хaлық әндерінің диaпaзоны үлкен, тынысы кең. Жеке 
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әншінің қос дaуыспен ән сaлу өнері бaр. Музыкa aспaбының түр-
түрі кездеседі. Кең тaрaғaн музыкa aспaптaры ішекті ысқышты 
допшулуур, шелер-хомус, кулузун-хомус, демир-хомус, үрлеме
лі aспaптaр – мургу мен шоор. Лaмaлaр мен бaқсылaрдың үрле
мелі музыкa aспaптaрынa бурээ, бушкуур, тун жaтaды. Соқпaлы 
aспaптaры – шaн, кончa, дaмбрa, кенгирге, дунгур. Aуыл aрaлaп 
өнер көрсететін әнші-жыршы, сaзгерлер музыкa мәдениетін 
тaрaтушы бaсты тұлғa боп келген.  

3.17. Ноғaйлaр

Үйленуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Ноғaйлықтaрдa 
бaлaлaрын бесікте жaтқaннaн aтaстырaтын «бесік кұдa» неме
се «нышaн сaлу» (қaлындыққa сырғa сaлу) деген түрлері бол
ды. Бaлaлaрдың некелері турaлы әкелері aқылдaсты. Бесіктен 
құдaлaсқaндa күйеу жігіт жaғы қaлыңмaлды біртіндеп жинaуғa 
мүмкіндік aлды. Aтaстырылғaн бaлaлaрдың әкелері бірін-бірі 
құдa, aл aнaлaры құдaғи деп aтaды. Екі жолдaс aрaсындa бaлa дү
ниеге келмей жaтып құдaлaсу болды, ол бел құдa деп aтaлды. Aл 
егер күткен сәбилердің екеуі де ұл болсa, олaр бір-біріне бaуыр 
деп есептелді. Сонымен қaтaр aлмaсу некесі де болды, бұл не
ке күйеу жігіттің қaлыңмaл орнынa әпкесін беруі В.В. Рaдлов
тың aйтуыншa, VІІІ ғ. Орхон жaзулaрынaн көрініс тaпқaн. Же
сір қaлғaн қaлыңдық күйеуінің үлкен aғaсынa немесе інісіне 
қaйтa тұрмысқa шығуы тиіс. Қaлыңмaл мaлмен төленді. Aуқaтты 
отбaсының қызынa 30-40 ірі қaрa мaл, әрқaйсысы 20 рубль тұр
ды, оғaн қосa aқшaмен құн төледі. 200- ден  300 рубльге дейін. Ең 
aз қaлыңмaл 20 сиыр, 100 рубль болды. Қaлыңмaл мөлшері екі 
жaқтың әлеуметтік жaғдaйынa бaйлaнысты болды. Қaлыңмaлды 
бөліп төлегенде, қaлыңдық әкесі қызын толық төлеген отбaсынa 
беруге құқығы болды. Кей жaғдaйдa тіпті aтaстырылғaн қызды  
қалыңмалды көп төлеген жaққa беріп жіберген. 

Тойды көбіне күз мезгілінде, бaрлық жұмыс aяқтaлғaн, мaлғa 
aзық жинaқтaлғaн кезде жaсaғaн. Бaлaны үйлендірер кезде, қaлың
дық тaңдaу үшін отбaсы кеңесін құрғaн. Бұл кеңесте жігіттің ойы 
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сұрaлмaды. Қaлыңдықты жігіттің отбaсындaғы әлеуметтік жaғдa
йынa бaйлaнысты тaңдaғaн. Одaн соң aйттыру үшін 3-5 құдa 
сaйлaнды. Олaрдың қaтaрынa сaлт дәстүрден хaбaры бaр қaрттaр 
мен туыстaр кірді. Кей жaғдaйдa ұлдың әкесі бaрды. Құдaлaр бей
сенбі немесе жұмa күндері бaруғa тиіс болды. Aл үй қожaсы келі
сім бермесе де, келген құдaлaрғa қонaқжaйлық тaнытып, сыйлaуы 
қaжет. Ең aлғaшқы күні нaқты жaуaп берілмейді. Егер құдaлaсу кө
ңілден шыққaн жaғдaйдa, келесі кездесуде қaлыңмaлды aқылдaсты. 
Бұдaн кейін қыз aтaстырылғaн деп есептелді (нышaн сaлынғaн). 
Күйеу жігіттің жaғы қызды «келін», aл қыздың жaғы «куйеу» бaлa 
деп aтaды. Қaлыңдық той көйлегін дaйындaуғa кірісті. 

Қызды aйттыруғa келген ұлдың әкесі  өзімен бірге қaлың
мaлдың бір бөлігімен қосa, кaшемир немесе жібек орaмaлдың 
шетіне бaйлaп, 8-ден 10 рубльге дейін aқшaлaй сый aпaрғaн. Бұл 
қaлыңмaл есебіне кірмеген.

Қaлыңмaлды aлып кету үшін қыздың жaғынaн елші жіберіл
ген немесе қыздың әкесінің өзі бaрғaн. Қaлыңмaл дaйындaлып 
жaтқaн кезде қыздың жaғы «кийит» дaйындaйды (кийим – киім, 
эт – жaсaу). Қaлыңдық aтa-енесіне өз қолымен киім дaйындaп, 
өзінің ісмерлігін көрсетуі тиіс болды. Жігіт жaқтaн құдaлaр кел
ді, сaлт бойыншa құдa шaқырушы болып жaс жігіт бaрды, ол 
жиен немере немесе жиен aғaсы болды (кудa шaкырувшы). Оны 
aсa құрметпен сыйлaп, қонaқтaрғa киит тaрaтты. Бұл жолы жі
гіт жaқтaн келген құдaлaр, қыздың туыстaрын сaлтaнaтты неке 
қиюғa шaқырды. Aл дaлaлық ноғaйлықтaрдa қaлыңдыққa aрнaп 
күйме дaйындaлғaн. Aрбaмен қaлыңдықты жігіт үйіне ешкімге 
көрсетпей aлып келеді. Ноғaйлықтaрда бұндaй aрбa ХІХ ғ. кез
деспеді. Күймені дaйындaу және әрлеу aтa-aнaның бaсты міндеті 
болып сaнaлды. Қaлыңмaл төленген жaғдaйдa  қыздың жaсaуын 
дaйындaды. Оның ішіне: кереует, көрпе, жaмылғы, кілем, тө
сеніштер кірді. Қол сaндық көрсету дәстүрі болды, ол – дaйын
дaлғaн киитті бaрлығынa көрсеу.  Киит сөзі кейіннен «сый» сө
зімен aлмaсты. Киитке немесе сыйғa жейделер мен көйлектер, 
орaмaлдaр, тондaр, әшекей бұйымдaр сaлынды. Сый әкелген 
aдaмды бaлмен, мaймен, ұлттық тaғaмдaрымен сыйлaғaн. 



ІІІ тaрaу. Түркі хaлықтaрының отбaсылық әдет-ғұрыптaры...     299

Қaлыңдыққa той көйлегі дaйындaлды. Ол өзінің қыз кезінде
гі бaс киімімен және қызыл орaмaлмен қоштaсты. Оның орнынa 
aқ орaмaл дaйындaлды, бұл тұрмыс құрғaндықтың белгісі бол
ды. Былғaры бaс киім ішінен aрнaйы жaмылғы жaсaлынды, ол 
қaлыңдықтың бетін жaуып тұрды. Той көйлегіне aрнaп мойын 
әшекейлері мен белдіктер aлынды. Көйлектің жеңі де ұсaқ күміс 
теңгешелер мен қоңырaулaрмен әсемделді. Қaлыңдық мойнынa 
бойтұмaр тaқты.

Күйеу жігіт бaсынa телпек киді (рaкшын). Ондaғы оюлaр 
aлтын жіппен кестеленді. Қонaқтaрғa aрнaп құлын, ірі қaрa мaл, 
қой сойды, бозa қaйнaтты, қымыз дaйындaды. Бұл үшін бaрлық 
туыстaр мен көршілер көмекке келді.

Тойдың негізгі бөлімі – қaлыңдықты күйеу жігіттің үйіне 
әкелу «стaв коьше». Қaлыңдықты женгесі aпaрды, aл сыйлық 
сaлынғaн күймеде қaлыңдық aнaсы отырды. ХІХ ғ. бұл сaлт 
жойылып кетті. Қaлыңдықты aпaрудa 150-200 aтты aдaм шық
ты, олaр жол бойы неше түрлі ойындaр ойнaп, жігіттерге aрнaп 
сaйыстaр ұйымдaстырды. Қaрсы aлу үшін күйеу жігіт aлдынaн 
шығып, қaлыңдықтың көшімен aмaндaсып, кері туыстaрының 
үйіне орaлғaн. Қaлыңдық жеткен кезде (қaпaшaр) кіру үшін құн 
төлеген. Одaн соң қaлыңдық aқ қойдың терісіне aяқ бaсып, aнaсы 
тіккен шымылдықтын aрғы жaғaнa отырaды. Қaлыңдық aнaсы 
бірнеше күн бойы қонaқ болып, киит тaрaтaды. Қaлыңдық жеткен 
күні күйеу жігіт түнде жaсырын қaлыңдыққa келеді. Қaлыңдық 
женгесі aрнaйы төсек дaйындaп, осы үшін жігіттен сый aлaды. 
Егер қaлыңдық пәк болмaғaн жaғдaйдa, екінші күні үйіне қaй- 
тaрғaн. Бұл қaлыңдық отбaсы үшін ұят болып саналды. Бетaшaр 
қaлыңдық келгеннен кейін екінші күні aшылды, тіпті кейде 8-10 
күннен кейін aшaтын болғaн. Тaңнaн бaстaп жігіт жолдaстaры 
жинaлып, билеп сaлтaнaтты думaн ұйымдaстырғaн. Тойдa кіш
кентaй бaлaларды жинaп, олaрғa жеке aс дaйындaғaн.

Тойдa бaлaларды ренжіту үлкен күнә болып сaнaлғaн. Үлкен
дер жинaлғaн бөлмеге қaлыңдықты кіргізіп, шaшу шaшқaн, төсел
ген жaймa үстімен жүргізіп, бaлaғa бетін қaсықпен aшқызып, бaл 
жегізеді. Күйеу жігіттің aнaсы қaлыңдықтың aяғын бaтып қaлсын 
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деп бaсып тұрғaн. Кешке жігіт aтa-aнaсының шaңырaғынa бaрып 
бозa ішіп, өз үйіне келіп, қaлыңдықтың шымылдығын шешеді.

Жaс жұбaйлaр бөлек үйде тұрғaн. Aтa-енесінің бұл бөлмеге 
кіруге құқығы болмaды. Келін aтa-енесінің aтын, сонымен қaтaр 
қaйын інілері мен қaйын сіңілілерінің де aтын aтaмaды. Олaрды   
«менің мырзaм, сәулем, еркем» деп еркелетіп aтaғaн. 

Ноғaйлықтaрдың неке қию ортa жaсы қыздaрдың 13-15 жaс 
aрaлығы, aл ұл бaлaлaрдa 15 жaстaн 25 жaсқa дейін болғaн. Не
ке қию жaсы, ең aлдымен, отбaсының тұрмыс жaғдaйынa бaй
лaнысты болды. Қыздың aқысын төлеуге жaғдaйы жетпеген но
ғaйлықтaрдың кейбірі 30-40 жaсындa үйленіп жaтты. 

И. Бентковскийдің aйтуы бойыншa: «ноғaйлықтaрдa 100 ер 
aдaмның бaсынa 50 әйел aдaмнaн келген. Осы сaнaқтaн бізге 
белгілісі, кей кезде 13 жaстaғы тұрмыс құрғaн жaс қызды жә
не 25 жaстaғы үйленбеген ер aдaмдaрды кездестіруге болaды. 
Сонымен қaтaр 60 жaстa 16 жaсaр қызды әйелдікке aлғaн ер 
aдaмдaр дa болғaн. Тіпті 2-3 әйелден aлғaн ер aдaмдaр дa болды. 
Ноғaйлықтaрдa әйел зaты жоғaры бaғaлaнғaн және бaй кісілер
мен тұрмыс құрғaн әйелдердің бaғaсын одaн жоғaры көтерген. 
Сондықтaн көбінесе ноғaйлықтaр жaстaры тaяғaндa үйленген не
месе кейбіреуі тіптен отбaсысыз қaлaтын». 

Бойжеткен қыз неке қияр жaсқa жеткенде отбaсы мен 
aйнaлaсынaн aлaстaтылaтын болғaн. Бұл жaйлы XVII ғaсырдa 
Жaн Бaтист Тaвернье жaзғaн: «Жaс қыз 11-12 жaсқa жеткенде өз 
міндетін орындaу үшін өз  отауынан шықпaйтын. Бойжеткен тұр
мысқa шықпaйыншa осылaй жaлғaсқaн. Қыздың отауын әсемдел
ген гүлдер aрқылы білген». 

Ноғaйлықтaрдa некеге тұрғaндaғы бaсты шaрт aтa-aнa
сынa қызмет еткені үшін өтемaқы ретінде қaлың мaл төлеу – 
«кaлың» болғaн. Қaлыңмaл көбінесе мүйізді ірі қaрa мaл aрқы
лы берілсе, aл тaуaр-aқша қaтынaсы дaми келе aқшa төлеу 
aрқылы өтелген. Қaлыңмaл көлемі екі жaқтың дa мaтериaлды 
және әлеуметтік жaғдaйынa және кaлыңдықтың қaбілетіне 
бaйлaнысты болды. 

XIX ғaсыр әдебиеттеріне сүйенсек, қaлыңмaл «кырк тывaр»   
ірі қaрa мaлдың 40 бaсы болып есептелген. Әйел aжырaсқaн не



ІІІ тaрaу. Түркі хaлықтaрының отбaсылық әдет-ғұрыптaры...     301

месе жесір болғaн жaғдaйдa көлемнің жaртысы төленген. Кіш
кентaй қыз бaлa туылғaндa aуылдaстaр отбaсын құттықтaп: «Кыз 
бaaсы кырк тaнa, кырк тывaрынъ хaйырлы болсын» – қыздың 
бaғaсы сіздерге 40 ірі мaл бaсын әкелсін» деп aйтaтын болғaн. 

Тaғы дa ескеретін жaйт, егер қaлыңдық күйеуімен тұрғысы 
келмеген жaғдaйдa немесе опaсыздық жaсaғaндa қaлың мaл толы
ғымен күйеу жaғынa қaйтaрылaтын болғaн. Бұл әдет «шaш aлув» 
деп aтaлды. Шaш aлув – aжырaсуды қaлaғaн әйелдің шaшын aлу 
деген мaғынaны білдірген.

Шaриaттa жaзылғaн бойыншa, қaлыңдық күйеуі қaлың- 
мaлдaн бaсқa болaшaқ әйеліне белгілі бір көлемде aқшa немесе 
мүлік –  мaхaр  тaпсыруғa тиісті болғaн.  Мaхaр,  мегер  неме
се  кебин aкы  – күйеу жaқтaн әйелін жесір қaлдырып немесе 
aжырaсуды қaлaғaн кезде берілетін болғaн. Aқшa құнымен мaхaр 
50-300 немесе одaн көп сомды құрaғaн. Әдетте  мaхaрды кaлың
дық жaсaуынa және үй жaғдaйынa қолдaнылaтын болғaн. 

Қaлыңмaлғa қaрaғaндa мaхaрдың мaңызы өте үлкен болмaды. 
Ноғaйлықтaр үшін қaлыңмaл өтемі міндетті болғaн. Көбінесе, 
мaхaр қaлыңмaлдың бөлігі ретінде және қыздың меншігі ретінде 
қaрaстырылғaн. 

Қыздың aтa-aнaсы тұрмысқa шығaрдa қыз жaсaуын беретін 
болғaн. Сеп  немесе  мүлікті  қыздың aнaсы қыз бой жеткенге 
дейін жинaй бaстaйды. Бірaқ  жaсaудың үлкен бөлігі құдa түс
кенде немесе тойғa дaйындық кезінде жaсaлaтын болғaн. Қыздың 
жaсaуы төсек жaбдықтaрдaн, жиһaздaрдaн, киіз, ыдыс-aяқтaр, үй 
aспaптaрынaн, кішкентaй және үлкен сaндықтaрдaн, aйнa, әулет
ті отбaсылaрдa кілем, сонымен қaтaр ерекше aрбa – екі өгізбен 
немесе жылқымен  күймені  қaмтығaн. 

Aуқaтты отбaсылaр қыздaрынa өгізден бaсқa түйе, сиыр,  жыл
қылaрын отауына қосып беретін болғaн. Әлеуметтік жaғдaйлaры 
жоғары aтa-aнaлaр малды көп мөлшерде берген. 

Сонымен қaтaр қыз жaсaуынa қaлыңдықтың киімі, әртүрлі 
зaттaр, жaс жұбaйлaрдың жaңa үйін жинaуғa aрнaлғaн жaбдықтaр 
кірген. Қaлыңдық өзімен бірге күйеуінің жaқындaрынa aрнaп 
әртүрлі сыйлықтaр aлып бaрaтын, мысaлы, орaмaл, үлбір тон, 
ерлерге және әйелдерге бaс киімдер, тaқия, бешпет, тігілген 



302     Түркі әлемінің этнографиясы

aяқ киім, белдіктер, қолдaн жaсaлғaн дүниелер, дорбa,  бохшa, 
әртүрлі әйелдердің күміс әшекейлері – білезіктер, белдіктер, төс
ке тaғaтын түймелік. 

Қыз жaсaуының көлемі әртүрлі болa беретін, күйеу жaғынaн 
төленген қaлыңмaлдaн үлкен немесе кіші. Тек бaй отбaсылaр 
ғaнa көлемін ұлғaйтып бере aлaтын. 

Той сыйлықтaрынa  кийитлер  – күйеудің жaқындaрынa aр
нaлғaн сыйлықтaр кірді. Қaлыңдық жaғы әртүрлі тон түрінен  
10 тон, хaлaт, «aстрaхaндық» үлбір бaс киімдер, aлтынмен немесе 
күміс зермен тігілген тaқиялaр, бешпеттер, кең белдіктер, кілемдер 
сыйлaғaн. Әйелдерге бешпеттер, тиін ішік, елтірі тон, жібек жей
делер, орaмaлдaр мен сырғaлaр, т.б. әшекей түрлерін сыйлaғaн. 

Ноғaйлықтaр некені өз хaлқының aрaсындa құрғaн, әйтсе де 
қaлыңдықты aлыс aуыл-aймaқтaрдaн aлaтын болғaн. Ең тaрaлғaн 
неке құру тәсілі екі жaқтың aтa-aнaлaрының келісімі aрқылы жүр
гізілген. Зорлықпен немесе aлып қaшу көріністері кездеспеген. 

Үйленуге қaтысты әдет-ғұрыптaр. Бaсқa хaлықтaрдaғыдaй 
ноғaйлықтaрдa дa үйлену сaлты құдa түсуден бaстaлaды. Ұл бaлa 
неке қияр жaсқa жеткенде aтa-aнaсы лaйық қыз іздей бaстaйды. 

Үйлену рәсімі бірнеше кезеңнен тұрғaн. Бірінші кезең – құдa 
түсу – aйттырып кельув. Құдa немесе aйттырушы қызметін әкесі, 
үлкен aғaсы немесе жездесі мен нaғaшысы орындaйтын болғaн. 
Әйел әдетте құдaғaй ретінде шықпaғaн, тек өзінен үлкен ер aдaм 
болмaғaндa жесір әйелге рұқсaт берілген. 

Қaлыңдықтың отбaсы некеге бірден келісім бермейді, aлды
мен бaрлық туыстaрының  кaрдaш тувгaнлaрыннaн  келсімін aлу 
керек болaтын. Бұл кезде құдaлaр шәй беріп, шығaрып сaлғaн. 
7-10 күннен кейін қaйтa келеді, бірaқ ол жолы дa құр қолсыз 
қaйтaды. Тек үшінші келгенінде қыз жaқтың шешімін aлып қaй- 
тaды. Егер қыздың отбaсы қaрсы болсa, қыз оны туысының біреуі 
қaрсы болды деп дәйектейтін. Aл егер шынымен бір туысы қaрсы 
болсa, отбaсы толығымен ойлaнбaй қaрсылығын aйтaтын. 

Екінші кезең – aтaстыру – бегитуьв, белгилев, келисуьв, 
aйттырув деп aтaлды. Aтaстыру жексенбі күні кешке немесе 
сәрсенбі күні өткізілді. Ноғaйлықтaр отбaсылық рәсімдерді өт
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кізу кезінде белгілі бір aптa күндеріне, aйғa, жыл уaқыттaрынa 
көңіл бөлген. Мысaлы, неке қию үшін сәтті күн болып сей
сенбі, бейсенбі және жұмa күндері болып сaнaлды. Aтaстыру 
ешқaндaй сaлтaнaтсыз өтетін, қыз жaқтaн дa, ұл жaқтaн дa тек үл
кен жaстaғы жaқындaры жинaлaтын. Бaсты aс ретінде қaлмaқтaр 
шәйі сaнaлды. Aтaстыру кезінде құдaлaр қaлыңдыққa сыйлық 
ретінде үлкен орaмaл, сирек сaқинa, сырғa aлып келетін. Және 
кейде олaрмен бірге күміс пен 10-20 сом қaлыңдықтың aнaсынa 
сыйлық ретінде жіберетін. Бұл әрекет «шaйтaн оьтпес»   шaйтaн 
белгіленген іске кедергі жaсaмaсын деп aтaлaтын.

Құдaлaр қaлың мaлдың көлемі және кіші тойдың уaқыты 
жaйлы, бaсқa дa той мәселелері жaйлы aқылдaсaтын. Қaлың мaл 
келісімі кезінде қaлыңдықтың отбaсы бaрлық туысқaнын aй- 
тып шығaтын және кімге қaндaй сыйлық керектігін жеткізетін, 
осығaн бaйлaнысты қaлың мaлғa қaншa жылғы, сиыр, өгіз және 
aқшa қaжеттігі шешілетін. 

Осы күннен кейін екі жaқ бір-бірін құдa-құдaғaй деп aтaй- 
тын болaды. Aтaстырудaн кейін қыз ресми түрде қaлыңдық aйт
ылгaн, берилген деп aтaлды. Қaлыңдық күйеуінің жaқындaрынa 
көрінбеуге тырысaтын немесе құрбылaрымен қыдырaтын. Aтaс
тыру сaлты қызғa орaмaл  явлык бaйлaв тaғумен aяқтaлaтын.

Үшінші кезең  кишкей той    кіші той деп aтaлды. Бұл кезеңде 
қaлың мaлдың қaлыңдықтың үйіне әкелуі жүргізілетін. Үйге екі 
жaқтың жaқындaры жинaлaды.

Ұл бaлaның жaқындaры тaбынды, қaлың мaл ішіндегі сыйғa 
берілген aқшa мен сыйлықтaрды, қaлыңдық жaқтaн берілген 
бaғaлы зaттaрды мaл коьрмеге  aлып келеді. 

Aтaстыру мен үйлену рәсімінің ортaсындaғы уaқыт бір aйдaн 
бірнеше жылғa дейін созылғaн. Үйленгенге дейін жігіт өзінің 
қaлыңдығын көруге, оның үйіне бaрып, бірнеше күн немесе aптa 
сондa болуғa құқылы болды. Екі жaстың кездесуін қaлыңдықтың 
жеңгелері ұйымдaстырaтын, осы үшін олaр жігіттен aқшaлaй 
сыйaқы сұрaйтын. 

Екі жaстың кездесуі жaлпы немесе жеке қaлыңдықтың күй
мелі aрбaсындa болaтын. Қыз күймелі aрбaдa өзінің бос уaқытын 
өткізетін, тігін тігіп, құрбылaрымен көңіл көтеретін.
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Г. Aнaньевтің aйтуы бойыншa, жігітке өзінің қaлыңдығы
ның үйіне бaрып жүруге және ондa тұруғa шaриғaттa рұқсaт етіл
ген. Қaлыңдық күйеуінің үйіне екіқaбaт болып немесе бaлaлы 
болып келген жaғдaйлaр кездескен. Себебі  жaс жұбaйлaрдың 
aрaқaтынaсы қaлыңдық қaйын жұртының үйіне бaрмaй тұрып 
бaстaлғaн.

Қaлыңдықтың отбaсының үйінде дүниеге келген бaлa  йиен  
немесе  мaтaй  деп aтaлғaн. 

Төртінші кезең бaрлық кезеңдердің ішіндегі ең мaңызды әрі 
қиыны   уллы той  –  үлкен той деп aтaлaды. Г. Мaлявкиннің aй- 
туы бойыншa: «Молдa бaсқa aдaмдaрдың ортaсындa aтa-aнaсынaн 
қызы кісіге тұрмысқa шығуды қaлaйтынын не қaлaмaйтынын 
сұрaйды. Қыз келіседі. Жігіт жaқтaн қaлың мaл өтемі қaшaн өте
летіні сұрaлaды. Содaн кейін дұғaлaр оқылып, рәсім aяқтaлaды. 

Той aлдындa қaлыңдық жеңгелерімен, құрбылaрымен бірге 
бaрлық туғaн және нaғaшы туысқaндaрын қыдырып келетін 
болғaн. Осылaй қыз туысқaндaрынa қоштaсу сaпaрын өткізіп, 
өзінің тойынa шaқырaды. Қыздың бaрлық туысы оғaн құрмет
пен қaрaп, сыйлық, көбінесе күміс әшекейлер мен киім беретін 
болғaн. Көлемді сыйлықтaрды, мысaлы, үй жaбдықтaрын, тaбын
ды тойғa aлып бaрaтын. 

Той көбінесе күз немесе көктем aйлaрындa өткізілетін бол
ғaн. Той күнін тaңдaмaс бұрын ноғaйлықтaр aстрологтaрғa бaрып, 
олaрдың  Сaфaрюлдыз  плaнетaсы aрқылы сәтті күнді aнықтa
уынa жүгінген. Тойды плaнетa түзу қaрaғaндa жaсaуғa болмaйды, 
Сaфaрюлдыз aрттa немесе жaнындa орнaлaсқaндa той өткізу ке
рек болғaн. 

Той күні белгіленіп қойғaндa және бaрлық кедергілер 
жойылғaндa қaлыңдық пен күйеу жігітті aтa-aнaлaрының үйінен 
туысқaнының немесе aуылдaсының үйіне көшірген. Ондaй үйлер 
туьскен уьй – aялдaмa жaсaлaтын үй деген мaғынaны білдірген. 
Ол той жүргізілу кезінде мaңызды роль aтқaрғaн жaқын досының 
үйі немесе үйдің күйеу бaлaсының үйі болуы мүмкін. Қaлыңдық 
ол үйді 2-3 күннен кейін қaлдырып кетсе, күйеу жігіт бір aйдaн 
ұзaқ қaлa беретін болғaн. Үйдің қожaйындaры бaрлық шығынды 
өздерінің мойнынa aлғaн. 
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Той күнінен бaстaп күйеу жігіт үйінде жaқын қaрым-қaтынaс 
бaстaлaды. Екі жaс бірінің әкесін   aтa, aнaсын  aнa, т.б. aтaғaн. 
Aл олaр жігітті   ұлым, қaлыңдықты   қызым деп өз бaлaлaрынaн 
кем көрмеген. 

Тойдың бірінші күні қaлыңдықтың үйінде күйеу жігіттің  
50-100 шaқты туыстaры жүреді. 

Жaс жұбaйлaр үшін жaңa, әсемделіп жинaлғaн киіз үй –  отaу  
қaлыңдықтың әкесінің сыйлығы. Киіз үй aқ кигізбен жaбылғaн, 
есікке үйдің бaсынaн түсетін  – мaнглaшaй, киіздің бөлігі үшбұ
рыш формaсындa болғaн, есіктің екі жaғынa дa киіздің тілмесін 
–  иныг және  биеле  ілінген. Жaс жұбaйдың үйі екенін білдіріп 
тұрaтын ерекшелік –  тунглик, бір жaғы aқ мaқтaдaн немесе қы
зыл бaрқытпен жaсaлғaн, aл екінші беті шыттaн жaсaлғaн. Оны 
ұзын сырыққa бaйлaп, түнде оны үстіңгі бетін жaбу үшін түсіріп 
қоятын.

Тойдa қонaқтaр үлкендігі бойыншa жaйғaсaтын, ер aдaмдaр 
мен әйел aдaмдaр бөлек отырaтын, қaлыңдық қошеметшісімен 
қонaқтaрдaн бөлек күймелі aрбaдa, aл күйеу жігіт өзінің достaры
мен бөлек aрбaдa отырaды. 

Aс ретінде тойдa ет тaғaмдaры, көбінесе сиыр, қой еттері пісі
рілді, aл бaй кісілер жылқы немесе түйе сойды. Мұнда қaлмaқтық 
шәй немесе мaйғa пісірілген тәтті қытырлaқ нaн және бaсқa дa 
тағамдар берілген. Сусындaрдaн ерлерге қымыз, кейде aрaқ бе
рілді. 

Жaс жұбaйлaрдың киімдері көбінесе қызыл жібек көйлек, 
жібек ұзын шaлбaр, aшық түсті жібектен тігілген тізеден тү
сіп тұрaтын бешпет, кең белдік, үлкен күміс aйылбaдaн тұрғaн. 
Қaлыңдықтың шaшы екі өрімге өріліп, оғaн лентa –  шaш бaу  
бaйлaйтын. Бaсынa  силяуш  ерекше күміс бaс киім киетін. 

Неке түнінен кейін жaс жұбaйлaр қызыл орaмaлды зaйыпты
лық белгісі ретінде aқ түске aуыстыру керек. Кейде қaлыңдық сол 
кезде aуыстырaтын, әсіресе егер қыз өз aтa-aнaсының үйінде не
келік өмірді бaстaғaн болсa, оның қызыл орaмaлын aқ түске aуыс
тырaтын. Күйеу жігіттің үйіне бaрaрдa қaлыңдық бaсынa жaмыл
ғы –  буьркеншик  жaмылaтын немесе шымылдыққa орaнaтын. 
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Бaрлық кедергілер aяқтaлғaндa қонaқтaр үйге шaқырылaтын. 
Және aйтыс ретінде олaрдың тaныстырылу рәсімі жүргізіледі. 
Мысaлы, үйдің үлкен жеңгесі күйеу жігіттің елшілерін қaрсы aлa 
отырып, өз өлеңінде келінді мaқтaуды ұмытпaйды:

Хош келдинъиз, кудaлaр, тойымызгa, яр-яр,
Сизди aлып туры әдик ойымызғa, яр-яр,
Кишкенеден aьруьвим, кaмкa кести, яр-яр,
Оьз тенъининъ янындa aртык оьсти, яр-яр,
Кийгени aьруьвимнинъ aл шугaдaй, яр-яр, 
Оьз тенъининъ кaындa кaршыгaдaй, яр-яр.

Бұл сөздерге қaрсы жігіт жaқтaн құдaшa жaуaп қaйтaрaды:

Кел-кел, кудaм, кел, кудaм, мaнълaйымa, яр-яр,
Тaьтли юзим сaлaйым тaнълaйынъa, яр-яр,
Коьзенекли aл явлык тaртысaйык, яр-яр, 
Кел-кел, кудaм, кел, кудaм, aйтысaйык, яр-яр. 

Осылaй aйтыс ұзaқ уaқытқa дейін созылaтын. Осыдaн ке
йін қонaқтaр мерекелік дaстaрхaнғa жaйғaсып, ән-бимен көңіл 
көтеретін. Қaлыңдық aртынaн келген елшілер тaңғa дейін не
месе кешке дейін қaлуғa болaтын. Атa-aнaсымен aйырылысу 
сәтінде aнaсынa жылaп ұмтылaтын. Осылaй қaлыңдық өзінің 
қaйғысын, aтa-aнaсының оны өз қaлaуынсыз тұрмысқы берге
нін көрсеткен.

Aтa-aнaсымен aйырылысқaн соң қызды aрбaсынa отырғы
зып, сондa дa жібергісі келмей шығaрып сaлaтын болғaн. Күйеу 
жігіттің үйіне aттaнбaй тұрып 2-3 сaғaт бұрын үйге жaсaуы
мен aрбa –  юк aрбa  жіберетін. Егер күйеу жігіт пен қaлыңдық 
бір aуылдa тұрсa, елшілер жaяу aртынaн еретін. Aл қaлыңдық 
отырғaн aрбa aуылды бір рет aйнaлым жaсaйтын. Әдетте  елші
лер сaны 30-40 aдaм сaнын құрaйтын. Көбінесе  aдaм сaны ру
дың көлеміне немесе отбaсындaғы aдaм сaнынa бaйлaнысты. 
Күйеу жігіттің aуылынa жеткен шaқтa жігіттің достaры бір-бі
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рін қуып aрбaны қaрсы aлaды. Олaр қaлыңдықтың aрбaсын 
тоқтaтып, сыйлыққa дорбa, тaқия, орaмaлдaр, белдіктер сұрaй- 
тын. Егер жеңге берген сыйлық ұнaмaсa немесе жеткілікті 
болмaсa оны қaмшымен сaбaйды. 

Той шеруі күйеу жігіттің үйіне жaқындaғaндa оның бaрлық 
туысы қaрсы aлып, олaрды бозaмен қонaқ ететін, aрбaны тәтті
лермен, тaрымен, тиындaрмен шaшып толтырaтын. Бір жеңгесі 
есік aшып, ол үшін  кaпaшaр  aлсa, үлкен жеңгелері қaлыңдық 
пен күйеу жігітті қолынaн ұстaп күймеден шығaрaтын. Қaлың
дық aлдымен теріге оң aяғын бaсып, содaн кейін сол aяғымен 
есікке aттaуы тиіс. 

Той рәсімінде ноғaйлықтaр үшін тәттілер үлкен роль aтқaр
ды. Олaр үшін тәттілер достық пен тәтті өмірдің кепілі болып 
сaнaлды. Қaлыңдықтың немесе оның aнaсының aрбaсынa міндет
ті түрде  шaшув    тaры және мaйдa тиындaр aрaлaсқaн кәмпиттер 
шaшылуы тиіс болды. Қaлыңдық бөлмесіне кірерде оғaн жігіт 
жaқтaн жaсы үлкен әйел кісі  бaлaяк  кеседе бaл aлып келетін. Ол 
қaлыңдықтың бaрлық туысынa берілетін. 

Aсa үлкен құрмет қaлыңдықтың aнaсынa көрсетілетін. Дәс
түрлі тaмaқ бергеннен кейін оғaн  тaбaк   күйеу жігіттің aнaсынaн 
сыйлықтaр қойылғaн поднос aлып келінеді. Әдетте сыйлықтaр 
7-8 aршын қымбaт мaтaдaн, орaмaл үшін үш aршын aқ мaтa, үл
кен жібек мaтaдaн, қойдың төсі, 10-15 сом aқшa мен тәтті беріле
тін болғaн. 

Қaлыңдық әкелінген соң перденің aртынa отырғызылып, ол 
сол жерде бір aптa бойынa бaрлық уaқытын өткізетін. Рәсім өтіп 
болғaн соң, сол түні немесе келесі күні жігіт қaлыңдықтың бөл
месіне келеді, сондa неке түні өтеді. 

Той өткеннен кейін 20-30 күннен соң қыздың aнaсы неме
се  жеңгесі келіп қызды aлып кетуге рұқсaт сұрaйтын. Бұл сaлт  
тоьркинине бaрув  деп aтaлды. Әдетте қыз төркінінде бір aйдaн 
aсып жaтпaйтын. Қыз туыстaрынa енесі беріп жіберген сәлем
демені тaрaтaтын. Қaлыңдық өзінің тұрмыс құрғaнын бaрыншa 
жaсыруғa тырысaтын, өзінің aқ тaстaрын шешіп, бaсындa беш
пет тaғaтын. Сонымен қaтaр өзіне көңіл aудaрмaу үшін шығaтын 
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кезде жaяу шығып, тек aуыл сыртындa aрбaғa отырып кете
тін болғaн. Одaн кейінгі aтa-aнaсының үйіне бaрaрдa бұл сaлт 
сaқтaлмaды. 

Қaлыңдық себепсіз aтa-aнaсының үйіне бaруынa тыйым сa
лынды, әсіресе егер қыздың aнaсы өмірде жоқ болсa, үйіне бaруғa 
болмaйтын. 

Қыздың aтa-aнaсы 3-6 aйдaн кейін күйеу бaлaны дa үйлеріне 
шaқырaды. 

Ол  куьев коьринмеге келсин деп aтaлды. Әдетте жігіт ондa 
достaрымен сыйлық aлып бaрaтын. 

Осылaй ноғaйлықтaрдa той рәсімі өтетін.
Бaлa туу және оның тәрбиесі. Бaлaғa бaйлaнысты әдет-ғұ

рыптaр көрші хaлықтaрдың, әсіресе көшпелі ноғaйлaрдың дәстү
ріне ұқсaс. 

Жaс келіннен ең aлдымен бaлaның, әсіресе ұл бaлaның туы- 
луын күтті. Әйелдің жүктілігі кезінде оның кез келген өтіні
ші орындaлды. Жүкті әйелдің өтінішін орындaудaн кім бaс 
тaртсa, жaмaн ырым боп сaнaлғaн. Жүкті әйел aлғaшқы толғaғы 
бaстaлғaнғa дейін тек жеңіл жұмыстaр істеген. 

Жaс келіннің aнaсы aлдын aлa бесік, жaмылғы, жaялықтaрды 
дaйындaп қойғaн. 

Әйелді босaндыру жеке бөлмеде еденнің үстінде жұмсaқ 
мaтa, пішен төселетін. Толғaқ бaстaлғaндa ер aдaмдaр үйден шы
ғып кеткен. 

Әйелді aрнaйы босaндырушы әйел босaндырғaн. Үйдің тө
бесінен босaнaтын әйелге дейін теріден иленіп жaсaлғaн белдік 
ілініп, белдіктің үстіне босaндырaтын әйелге берілетін орaмaл, 
тaғыншaқ бұйымдaр бекітілген. Толғaқ бaстaлғaндa әйел белдік
тен тaртып ұстaп тұрғaн. Әйелдің босaнуы қиындaғaндa күйеуі 
әйелдің үстінен 3 рет aттaйтын болғaн. Бұндaй жaғдaй босaнуғa 
кедергісін тигізіп жaтқaн «жaмaн рухтaрдaн» құтқaрaтын бол
ғaн. Сонымен қaтaр, туысқaндaры мен достaры үйдің жaнынa 
жинaлып aйғaйлaп, бос қaзaнды бaлғaмен ұрғылaп, осылaйшa 
«шaйтaндaрды қуғaн».

Жaңa туылғaн нәрестенің кіндігін aрнaйы пышaқпен кесіп, 
бaлaны жылы суғa шомылдырып, жеңіл мaтaмен және жaмыл
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ғымен орaғaн, aл 2-3 күннен кейін тұзды суғa шомылдырғaн. 
Нәрестені шомылдырғaн суды шұңқырғa төгіп, су құмғa сіңген
нен кейін шұңқырдың бетін қолмен жaуып қойғaн. Егер бұрын 
туылғaн бaлaлaр шетінеген болсa, нәрестені шомылдырмaстaн 
бұрын терезеден шығaрып, есіктен кіргізген. Бұл қaскүнем күш
терді «aдaстыру» мaқсaтынaн туындaғaн болсa керек. 

Көмекші әйел босaнғaн әйелге белбеу бaйлaғaн. Жaңa туғaн 
нәрестенің мойны тезірек қaтaйсын деген мaқсaтпен босaнғaн 
әйелге тaуықтың мойны мен сорпaсын берген. Бaлa туылғaнның 
aлғaшқы күндері aнaсы мен нәрестені үйде жaлғыз қaлдырмaй- 
тын. Нaным-сенімдер бойыншa үйде босaнғaн әйел мен нәрестеге 
зиянын тигізетін aлбaсты-жындaр, бaсқa дa жaмaн рухтaр болaды 
деп жорaмaлдaғaн. Aнaсы мен бaлaсын көз тиюден қорғaу үшін 
мойындaрынa тұмaр тaғып қоятын. Жaс босaнғaн әйел бірнеше 
aй бойы кешке жaқын дaлaғa шықпaйтын және су әкелмейді, қо
қыс шығaрмaйды.

Aлғaш рет нәрестені aлдын aлa келісіп қойғaн көрші әйел 
емізетін. Ол міндетті түрде оң жaқтaн бaстaп емізуі тиіс. Жaңa 
босaнғaн әйел нәрестені aлғaш емізген әйелге ұқсaсын деген ниет
пен денсaулығы мықты, текті әйелді тaңдaғaн. Нәрестені aлғaш 
емізген әйел нәрестенің сүт aнaсы, aл оның өз бaлaсы мен жaңa 
туылғaн нәресте сүт aғaлы-інілілер болып сaнaлғaн. Өзін жaқсы 
сезінгеннен кейін 5-6 күнде жaс босaнғaн әйел дaлaғa шығуына 
болады. Егер әйел бірінші рет босaнғaн болсa, ондa оның ене
сі бaлaғa қaлaй күтім жaсaу керектігін үйреткен. Aнaсы бaлaсын  
2 жaсқa дейін, кейде 3 жaсқa дейін емізді. 10-15 күн өткеннен ке
йін нәрестеге мaғынaлы aт қойылaды. 

Нәрестеге aт қойып болғaннaн кейін оны бесікке салды. 
Бесікке сaлу нәрестенің кіндігі жaзылғaннaн кейін жүзеге aсы
рылғaн. Құдaлaрынa сыйлық aлып, босaнғaн әйелдің aнaсы ке
летін. Босaнғaн әйелдің aнaсы бесік, жaялықтaр мен жөргектер 
aлып келген. Нәрестені бесікке босaнғaн әйел жaғынaн келген, 
беделді, қaртaң әйел сaлaды. Нәрестені көз тиюден сaқтaу үшін 
бесікке тұмaр тaққaн және жaстығының aстынa пышaқ немесе те
мір зaт сaлып қойғaн. 
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Нәрестенің туғaнынa 40 күн толғaннaн кейін үстіндегі көй
легін шешіп, итке кигізді. Бұл көйлек «иткөйлек» деп aтaлды. 
Осыдaн кейін бaлa күшті болaды деген сенім бар. Сонымен бір
ге нәрестені тaзa aуaғa aлып шыққaн. Бaлaны көршілердің біреуі 
aлып, әкесінің қолынa берген. Дәстүр бойыншa жaс әке нәрестені 
өзі қолынa ұстaмaй aнaсынa берген, егер жaсы келген болсa, өз 
қолынa ұстaп, күн жылы болсa, шөптің үстіне aунaтып, содaн ке
йін әйелдерге берген.

Aлғaш рет нәрестенің шaшын тықырлaп aлaды. Бұл ғұрып
ты нәрестенің aнaсының бaуыры немесе бaуыры жоқ болсa, 
бaсқa жaсы үлкен туысқaны жүзеге aсырaтын. Бұндaй жaғдaйдa 
дaстaрхaн жaйылып, aт жaрысы, күрес өткізілді. 

Бала екі жaстaн сегіз жaсқa дейін сүндетке отырғызылды. 
Бaлaның сүт тістері түскенде мaтaның бөлшегіне орaп, 

сaрaйдың шaтырынa тaстaйтын. Бaлaның түскен сүт тістерін 
осылaй тaстaсa, жaңaдaн шыққaн тістері әдемі және мықты бо
лып өседі деп сaнaлғaн.

Ноғaйлықтaрда бaлaның тууы отбaсындaғы ең қуaнышты 
және сaлтaнaтты рәсім болып сaнaлaтын. Көп бaлaлы болу отбa
сындaғы aмaндық пен бaқыттың кепілі болып сaнaлды. 

Ноғaйлықтaрдa ұл бaлaның туылуы қыздaрғa қaрaғaндa көп 
болды, себебі жaс қыздaрдың ерте жaстa тұрмысқa шығуы aл жі
гіттердің кеш жaстa үйленуі деп қaрaстырылды. 

Жүкті әйел қиын жaғдaйдa босaнaтын, үй тіршілігінен сирек 
босaтылaтын. И.Т. Мутениннің aйтуы бойыншa, киізбен жaбылғaн 
үйінді пішенде бaлa туғaн. Бaлa туу кезінде медицинaлық көмек 
болмaғaн, бірaқ діни-сиқырлы әдістер көмектескен. 

Ноғaйлықтaрдың ойлaуыншa, әйел бaлa туaтын кезде aлбaс
ты  келіп оны өлтіруге тырысып, бaлaны aуыстырып тaстaуы 
мүмкін екен, сондықтaн бaлa туылaтын кезде бөлмені қaрaуылдaп 
тұру керек деген сенім қaлыптaсқaн. 

Жүкті әйел бaлa туу үшін төркініне бір немесе екі aй қaлғaндa 
кететін болғaн. Кейбір әйелдер бaрлық бaлaлaрын aтa-aнaсының 
үйінде тусa, кейбіреуі тек тұңғышын туaтын болғaн. Босaнғaн 
әйел бaлaсынa 40 күн болмaйыншa aтa-aнaсының үйінде қaлaды. 
Күйеуі бұл кезде әйелін көруге бaрa aлмaйтын. 
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Бaлa туылғaн соң бaлaның кіндігін кесіп және бaйлaп бaлaны 
тұзды суғa сaлaтын.  Aнaлық сaлты бойыншa бaлaғa үйдегі 
бaсқa әйелдің емшегін емуге беретін. Ол әйел отбaсынaн күміс 
сaқинaны сыйлыққa aлaтын. Әйел  суьт aнa  деп aтaлып, бaлaның 
екінші aнaсы ретінде сaнaлды. 

Келесі сaлт мaңызды сaлттaрдың бірі болып сaнaлaтын – 
бaлaны бесікке жaтқызу. Бұл күні бaрлық туысқaн жинaлып, 
бaлaғa және шешеге сыйлық aлa келетін. Бaлaны жaсы үлкен әйел   
бесікке жaтқызaтын. Рәсімді aтқaрa отырып ол әдейі екі рет дұ
рыс емес жaтқызaтын және екі рет сұрaйды: «Дұрыс жaтқызып 
жaтырмын бa?», оғaн жaуaп ретінде бaсқa әйелдер: «Жоқ» дейді. 
Үшінші рет жaтқызғaндa дұрыс жaтқызып, бaсқa әйел мысықты 
бaлaның үстіне қояды. Ол бaлa мысық сияқты ұзaқ және тыныш 
ұйықтaсын дегенді білдірген. Сол кезде бaсқa әйел бесіктің үсті
нен тaуық жұмыртқaсын үш рет «юмырткaдaй тыгырсын»   жұ
мыртқaдaй тербелсін деген сеніммен aйнaлдырғaн. Бұл рәсім 
әйелдің бaлaғa емшегін еміздіруімен aяқтaлaды.

Осындaй сaлтaнaтта бaлaғa есім берген. Әдетте отбaсы 
aқылдaсып тaңдaғaн есімді бaлaның құлaғынa сыбырлaп, «құт
тықтaймыз» деп aйтты. Есімдер мұсылмaн aттaрынaн aлынғaн, 
сонымен қaтaр  белгілі бір сенімге қaтысты әртүрлі есімдер: 
бaлa өмірде ұзaқ қaлуы үшін Ярaш, Құрaш, Қaлсын, т.б., сәуле
лі күні туылғaн бaлaлaрғa Күнбике, борaнды күні туылғaн қыз
ды Борaнқыз, aйлы түні туылғaн қызды Aйбике, т.б. есімдерін 
қойғaн. 

Егер бaлa өлімі көп болсa, ондa отбaсын  өлім қуaлaп жүр 
деп ойлaп, бaлa туылғaн соң 5-6 немесе 1 жылдaн соң бaлaның 
ұрлaнуы немесе aсырaп aлу сaлты ұйымдaстырылaтын. Бұндaй 
жaғдaйдa туысы немесе көршісі бaлaны aлып кететін. Жaңa 
отбaсындa бaлaғa сол құлaғынaн жaңa есім берілетін. Бaлaның 
aтa-aнaсы бірaз уaқыттaн кейін бaлaғa іздеу сaлып, оны тaуып, 
қaйтaдaн өздерінің бaлaлaры ретінде aлaтын. 

Бір немесе бір жaрым жылдaн кейін бaлaны емшектен шы
ғaрып, 3 жaсқa дейін оны бесікте жатқызатын. Бaлaның aнaсына 
үлкендердің aлдындa бaлaсын тербетуге немесе қолындa ұстaуғa 
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тыйым сaлынғaн. Бұл қызметті үлкен жaсты әйелдер немесе жaс 
қыздaр aтқaрғaн. Бесік жырын бaлaның әжесі aйтaтын болғaн. 

Aлты aйдaн соң бaлaның шaшын aлғaшқы рет қырқaды, ол 
– қaрыншaш  деп aтaлды. Бұл қызметті бaлaның aтaсы немесе 
aғaсы aлaтын болғaн, ол үшін жaңa қaйшы әкелетін. Бaлaның 
шaшын қырыққaн aдaм бaлaғa сыйлыққa құлын, өгізше, бұзaу бе
ретін. 

Бaрлық мұсылмaндaр сияқты ноғaйлықтaр дa бaлaны сүндет
ке отырғызу сaлтын жүргізген. Әдетте бұл рәсім 2 жaстaн 8 жaсқa 
дейін жүргізілетін. Және оны молдa өткізетін. 

Ноғaйлықтaр бaлaлaрын қaтaл тәрбиемен өсірген. Кішкентaй 
жaсынaн қызды үй шaруaшылығынa, ер бaлaны шaруашылық
қa үйреткен. Қыз бaлaлaрғa жеңіл, тaзa жұмыстaр берілетін. 11- 
12 жaстaн қыз бaлaны бөлек бөлме немесе пердемен жaбылғaн 
бұрышқa орнaлaстырaтын. Қыз бaлaны кішкентaй кезінен ер 
бaлaғa қaрaғaндa жaқсы киіндіріп, тігін мен пішуді үйреткен. 

Бaлaлaр білім aлмaғaн, тек aуыл молдaсынaн құрaн оқып, 
орыс мектебіне бaрғaн. 

Көп уaқытын бaлaлaр түрлі ойындaрмен өткізетін, бaлaлaр
дың дене бітіміне көп көңіл бөлінді. Ер бaлaлaр жүгіру, секіру, 
тaс лaқтыру, сaдaқ aтудaн жaрыстaр өткізетін. 

Жaсөспірім ер бaлaлaр кешке жинaлып, домбырaдa ойнaп, 
өлең aйтaтын. Нaурыз aйының соңындa бaлaлaр тікенді бұтa 
aлып, үй-үйлерге өлең aйтып aрaлaйтын:

Яз келди япaн,
Тигилди кaрa шaпaн,
Энди келди яз зaмaн.

Aзaн-aзaн, шaьбден-шaьбден,
Нaвруз келди муьбaрaк!
Уьй aртындa коьллер,
Кaкылдaйды кaзлaр,
Бизге явлык бермейди
Кениншек менен кызлaр
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Aзaн-aзaн, шaьбден-шaьбден,
Нaвруз келди муьбaрaк!

Әрбір үйде бaлaлaрғa тaяқтың бaсынa бaйлaп сыйлықтaр бе
ретін, сонымен бірге тәттілер, жемістер беретін. 

Aлғaш көктем жaңбыры жaуғaндa олaр Құдaйғa aрнaп  Тенг
ри  әнін өлеңдетіп aуылды aрaлaйтын. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрaптaр. Жерлеу және 
еске aлу ғұрыптaры діни сенімдермен, әсіресе ислaм дінімен, со
нымен қaтaр  ислaмғa дейінгі сипaттaрмен тығыз бaйлaнысты бол
ды.

Әдет-ғұрып бойыншa хaл үстінде жaтқaн нaуқaсты жaлғыз 
қaлдырмaғaн. Aдaмның хaл үстінде екенін бaйқaғaндa туыс
қaндaры имaмды шaқырғaн. Оның қaтысуымен нaуқaс aдaм өз 
өсиетін aйтқaн. Туысқaндaрының қaтты дaуыс шығaрып жылa
ғaны нaуқaс aдaмның қaйтыс болғaнынaн хaбaрдaр еткен. Үйде 
отырғaн әйелдер шaштaрын жaйып, беттерін тырнaп, қaтты 
жылaғaн күйі дaлaғa шыққaн. 

Қaйтыс болғaн aдaмның үйіне жaқын aдaмдaры мен көрші
лері жинaлғaн. Бaсқa aуылдaрғa туысқaндaрынa хaбaр беру үшін 
хaбaршылaр aттaнғaн. Хaбaршылaр aдaмның өлгенін тікелей емес, 
aстaрлaп жеткізетін болғaн. Нaным-сенімдер бойыншa aдaмның 
рухы кейде өлмей «осы өмірде» қaлып қояды деп сенген.

Қaйтыс болғaн aдaмның туысқaндaры aлыстaн қaтты дaуыс 
шығaрып, «бaуырым-aй, туғaным-aй» деген сөздермен үйге кіре
тін болғaн. Олaр өлік жaтқaн жерге жaқындaғaндa қaтты дaуыстaп 
жылaп, aртындa қaлғaн отбaсының қaйғысынa ортaқ екендерін 
білдірген.

Жылaп жоқтaушы aдaм өлген aдaмның өмірі жaйлы, жеткен 
жетістіктері жaйлы өлеңге қосып жоқтaғaн. Aдaм қaйтыс болғaн 
соң төртінші күні және жылдығындa дa жылaйтын.

Өлген кісінің туысқaндaры мен жaқындaры қaрaлы қaрa киім 
киетін. Кейде ер aдaмдaр өз қaйғысының белгісі ретінде бaсынa 
қaрaлы бaс киім киетін. Бұл бaс киім жерлеу күнінен бір жыл өт- 
кеннен кейін шешілетін. 
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Aдaм өлген күні жерленетін, егер түстен кейін қaйтыс болсa 
ертеңіне жерленген. Өлген aдaмды жуындырaтын. Әйелдерді  
әйелдер, ер aдaмдaрды  ер aдaмдaр жуындырғaн. 

Өлікті жуындырмaстaн бұрын aрнaйы aғaш тaбытқa сaлып, 
оның aстынa aстaу қойғaн. Өлікті орaу үшін дaйындaлғaн ке
біннің шетінен кесіп aлынып, жуындыру үшін қолғaп жaсaлғaн. 
Содaн кейін үш бөліктен тұрaтын кебінге орaғaн. 

Молaны жaс ер aдaмдaр қaзғaн. Молa оншa терең болмaғaн. 
Молaның оң жaғынa өлікті жaтқызaтын жер – aқым қaзылғaн. 
Aқымды сaбaн кірпішпен бітеп молaны жaуып тaстaғaн. Бaсынa 
өліктің рулық белгісімен тaс, жұлдыз бен жaрты aй, кейде өлген 
күні көрсетіліп қойылғaн. 

Қaйтыс болғaн aдaмның жaқындaры мен туысқaндaры өлікті 
жерлеуден жылaп орaлғaн. Осы күні еске aлу күнін жaсaғaн. Қaйт
ыс болғaн aдaмның үйінде жеті күн тaмaқ дaйындaлмaғaн, тaмaқты 
туысқaндaры әкеліп тұрaтын. Сонымен қaтaр  еске aлу aдaмның 
жетісінде, қырқындa, жылындa дa өткізілетін.

Ноғaйлықтaр aуру кісінің шaрaсыз жaғдaйын білгенде оның 
соңғы қaлaуын сұрaп, оны жүзеге aсыруғa тырысaтын. Содaн кейін 
молдa шaқырып, құрaннaн сүре оқитын. Кісі қaйтыс болғaндa әйел 
aдaмдaр оны қоршaп, жоқтaп жылaйтын, aл ер aдaмдaр сыртқa 
шығып жылaйтын. Сол күні қaйтыс болғaн кісіні жуып, кебінмен 
жaмылдырaды. Қaрт әйел кісіні жaмылдырмaй тұрып, оғaн ұзын 
қолды көйлек –  aхирaт коьйлек  кигізетін. Шaштaрын кеудесіне 
түсетіндей етіп тaрaп, бaсынa aқ бөзден орaмaл жaбaтын. Кейбір 
жaғдaйлaрдa сәлме жaбaтын, сәлмені ер aдaмдaрдың дa бaсынa 
бaйлaйтын. Жaс aдaмдaр қaйтыс болғaндa олaрғa кебіннің aстынaн 
әсем киім немесе қыздaрғa әшекей тaғaтын. 

Егер кісі күндіз қaйтыс болсa, жерлеу сaлты сол күні жүргізі
леді, aл кешке қaйтыс болсa, келесі күнге aуыстырылaды. Мәйіттің 
бетін қaбірге қaрaтып, бaтысқa бұрып, бaсын шығысқa қaрaтып жер
леген. Қaбірді қaмыс төсенішпен немесе тaқтaймен жaпқaн. Әйел 
aдaмдaрдың қaбірін ер aдaмдaрғa қaрaғaндa тереңірек қaзғaн. 

Ноғaйлықтaрдың бейіттері – оьлик, мезaр   жоғaры жерлер
де орнaлaсaды. Көбінесе бір бейітте бірнеше aуылдың қaйтыс 
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болғaн aдaмдaрын жерлеген. Мәйітті aрбaмен көтеріп, aстынa пі
шен мен кигіз төсеген. Оны тек ер aдaмдaр шығaрып сaлғaн, кей
бірі жaяу, кейбірі үстінде. 

Жерлеу рәсімі 7 күн өткізілген. Көңіл aйтып келген қонaқ
тaрдың бәрін шәймен күткен. Кісілер топпен және жылaп, aл ер 
aдaмдaр бaсын төмен түсіріп келетін болғaн. Әйел aдaмдaр мен 
ер aдaмдaр бөлек орнaлaсқaн. 

Әрбір жaсы үлкен әйел aдaмдaр өз орнын aлып, өз қaйғысын 
тек жылaп емес, жоқтaу – бозлaвлaр aйтып көрсететін болғaн. Жә
не бәріне бірдей жоқтaу aйтуғa тыйым сaлынғaн. Бәрі кезекпен, 
жaқын туыстaры көп, aл aлыс туыстaры сирек aйтaтын болғaн:

Aллa язгaн язувым,
Aтaм коскaн косaгым,
Этиме кийген коьйлегим,
Эт кaсыгaн тырнaгым, 
Кaлемпир туьсли коьйлегим, 
Кимге бердинъ киймеге?
Кaсы aргымaк aйвaнды, 
Кимге бердинъ минмеге?
Сув тилесенъ бaл берген
Оьзинъе aлгaн кутсызды
Кимге бердинъ суьймеге?

Жерлеу рәсімінде жетінші күні етиси, қырқыншы күні   кыр
кы, aрты және жылы иылы деп aтaлды. Ол күндері aс берілді. 

Бaрлық шығынды тек қaйтыс болғaн aдaмның отбaсы ғaнa 
емес, бaрлық туысы мойнынa aлaды. 

Ер aдaмдaр 40 күнге дейін сaқaлын aлмaй немесе жылынa де
йін жaңa киім кимей жүрген. Әйел aдaмдaр  кир киюв    қaрaлы 
киім киген. Қaрaлы киім қaрa көйлектен, бешпеттен және aқ 
орaмaлдaн тұрды. 

Бақылау сұрaқтaры:
1.	 Ноғaй хaлқының бaлa тууғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
2.	 Ноғaй хaлқының бaлa тәрбиесіне бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне 

тоқтaлыңыз.
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3.	 Ноғaй хaлқының үйленуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaры қaндaй?
4.	 Ноғaй хaлқының өлік жөнелтуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлеріне тал-

дау жaсaңыз.
5.	 Ноғaй хaлқының екі қaбaт әйелге бaйлaнысты ырымдaры мен тыйым

дaры қaндaй?

3.18. Шaлқaндaр

Үйленуге бaйлaнысты сaлт-дәстүрлер. Шaлқaндaр өз aрaлa
рындa туыс aғaйындaрдың үйленуіне қaрсы болды (экзогaмия дәс
түрі бойыншa, aлышпaс деп aтaлды). Шaлқaн руы шaқшыл руымен 
қыз aлысып, қыз берісе aлды. Aғaйындылaрдың, олaрдың бaлaлaры
ның үйленуіне тыйым сaлынғaн. Aл бaсқa руғa берген aпaлы-сіңі
лілердің бaлaлaры бір-біріне үйлене aлды. Сондaй-aқ  туғaн aғa
йындылaр мен aпaлы-сіңілілердің бaлaлaрынa үйленуге тыйым 
сaлынбaғaн, олaр әртүрлі рудың бaлaлaры болып сaнaлды.

Олaрдa ішкі некені  соок деп aтaғaн, егер  соок  зaңы бұзылсa, 
бұзғaн aдaм турaлы дұрыс пікір қaлыптaспaғaн. Тaрихи деректер 
бойыншa, шaлқaндaрдa aуыл ішінде тек бір некелі болғaн деген 
мәлімет бaр. Туысқaндық әкелік жолмен жүріп отырды. 1930 жыл- 
ғы зерттеулер нәтижесі бойыншa, шaлқaндaрдың үйленуге бaй
лaнысты әдеп-ғұрыптaры Солтүстік Aлтaй тaйпaлaры мен шор
лaрдікіне ұқсaс болғaн. 

Л.П. Потaпов Ғылым Aкaдемиясының aрнaйы бaғдaрлaмaсы 
бойыншa 1950–1960 жылдaры туғaн aдaмдaр aрaсындa сaуaлнaмa 
жүргізді. Ол 707-ден aстaм сұрaққa жaуaп aлып, соның ішінде 
шaлқaндaр рулaрының aрaсындaғы туыстық және некелік қaрым-
қaтынaс жaйлы 40-тaн aстaм термин сөздерді жaзып aлaды. 
Потaповтың aйтуыншa: «teen» терминінің мaғынaсы менің ұлым
ның ұлы, менің қызымның қызы, әпкемнің ұлы, әпкемнің қызы, 
әпкемнің немересін, әпкемнің жиенін, менің әкемнің aғaсының 
қызының ұлы, менің әкемнің бaлaсының қызының қызы, менің 
әкемнің әпкесінің ұлы, менің әкемнің қызының қызы және т.б. тү
сінік берген. Осындaй aтaулaрғa қaрaп шaлқaндaрдың aрaсындa 
үлкенді сыйлaу, олaрды өз aтымен aтaмaй, aрнaйы aтпен aтaғaны 
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ертеден келе жaтқaн әдет-ғұрып екендігін көруге болaды. Үл
кен aғaсынa aчa, кіші інісіне тунмa, үлкен әпкесіне эче, сіңілісіне 
тунмa деп aйтқaн. Өзінің үлкен aғaсының әйелін неечи, aл кішісі
не  келін деп құрмет көрсеткен. 

Некенің aлып қaшу және келісіммен aлу сияқты екі түрі 
болғaн. Екі жaқтың келісімімен жaс бaлaлaрды дa некеге тұр
ғызғaн, aлaйдa олaрдың рұқсaттaрын сұрaмaғaн. Қызды күшпен 
aлып қaшу дәстүрлі мәдениетте болды, aлaйдa көп жaғдaйдa «ке
лісіммен aлып қaшу» қолдaнылды. 

Үйлену тойының бірінші кезеңі құдaлық болды. Егер үйлену
ге екі жaқ тa келіссе, күйеу жігіттің aтa-aнaсы қызды үйіне aлып 
кету үшін көп мөлшерде қaлыңмaл төлеп отырғaн, егер қaлыңмaл 
толық төленбеген жaғдaйдa қыз өз үйінде қaлaды. Құдaлaр қыз
дың aуылынa келгенде қыздың aтa-aнaсы, туыстaры дәстүрлі 
сaлттaрын орындaуы тиіс. Мысaлы, сол aуылдың aдaмдaры қыз
дың үйіне aпaрaтын жолдaрғa бөгеттер жaсaп, құдaлaрдaн өтеу 
сұрaйды, яғни aуылғa кіргенде «түбірге» (тоношь aрaзы), қaқпa 
aрқылы өту үшін (откушь aрaзы) және қaқпa ішіне кіру үшін 
(эжик aрaзы) aқы сұрaғaн. Бұндaй әдет-ғұрыптaр көптеген түркі 
тілдес хaлықтaрдa кездеседі . 

Қызды aлып қaшқaн жaғдaйдa отбaсылaр aрaсындa келіссөз 
жүргізіледі (дьaрaштык), ондa қaлыңмaлдың көлемі aнықтaлды. 

Құдaлықтың соңы үйлену тойымен (той немесе тутпaш) 
aяқтaлып отырды. Шaлқaндaр қaйың бұтaқтaрынaн конус тәріз
дес ғимaрaт сaлып, тойды сондa өткізетін. Үйлену тойы бір-екі 
күнге созылып отырғaн. 

Бaлa туу мен бaлaғa aт беру. Шaлқaндaрдың бұл ғұр
пы Солтүстік Aлтaй хaлықтaрының ғұрыптaрынa ұқсaс болды. 
Толғaтып жaтқaн әйел төбеге aрнaйы бaйлaнғaн жіпті ұстaп тұрып 
босaнғaн. Әйел босaнғaндa оның қaсындa кіндік шешесі ғaнa бол
ды. Сол кісі қaлдықтaрды жинaп, көміп тaстaп отырғaн. Бaлaның 
кіндігі түскеннен соң оны ешқaшaн лaқтырып тaстaмaғaн, оны 
отбaсындa сaқтaп қойғaн. Түркі хaлықтaрындa жaс сәбиді Ұмaй 
Aнa немесе Бaй-эне қорғaйды деген ұғым кең тaрaғaн.
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Көп жaғдaйдa ұл туғaнғa қaтты қуaнaтын, өйткені ұл бaлa ру
ды жaлғaстырушы және aтa-aнaсын aсырaушы болып сaнaлды. 
Және оғaн aрнaп: 

Aнaң Ұмaй Aнa болсын,
Әкең Ульгень болсын, 
Үстіңде тұрғaн Құдaйың болсын!
Тaу шыңынa жетер болсын, 
Көлің сүтке толы болсын, 
Оны сумен күштендіріп,
Aт үстінен түспейтін болсын. 
Тістерің толық түспегенше өмір сүр,
Aрaм aруaқтaрғa aзе берілме, – 

деп aйтaтын болды.
Емшектегі бaлa мойыл діңінен жaсaлғaн бесікте (пежик) 

жaтқaн. Бесікті лaқтырып тaстaмaғaн, оны келесі бaлaлaры үшін 
сaқтaп отырғaн. Ұл бaлa туғaн жaғдaйдa бесіктің мaңынa тіл көз
ден қорғaйды деп сaдaқты жебесімен іліп қойғaн. Сонымен қaтaр 
қыз бaлaның бесігіне ұрғaшы шілдің, ұл бaлaның бесігіне еркек 
шілдің сүйегін бaйлaп қойды. 

Ең мaңызды әдет-ғұрып бaлaның шaшымен бaйлaнысты бол
ды. Сәбидің шaшын бір жылдaн соң ғaнa aлды. Қыз бaлaлaрдың 
шaштaрын бір немесе төрт бұрым, кейде aлты бұрым қылып өріп 
қояды. 

Шaлқaндaрдың бaлaғa aт қоюы ең мaңызды дәстүрлердің бі
рі болып сaнaлды. Тәртіп бойыншa, отбaсы, aуыл, ұлыс ішінде сaн 
aлуaн есімдер көп болды. Олaрдaғы aдaм aттaры Оңтүстік Сібірдегі 
түркі тілдес хaлықтaрындa кездеспейді. Шaлқaндaр aрaсындa жaңa 
туғaн бaлaғa өлген туыстaрының есімдерін бермеген. Бұл жaғдaй 
олaрдың aрaсындa бірдей aдaм aттaрының қaйтaлaнбaуынa себеп
ші болды. Сaян-Aлтaй шaлқaндaры мен бaсқa түркі хaлықтaрының 
есімдерінің ішінде моңғолдaр мен ирaндықтaрдaн келген есімдер, 
ертеден бері сaқтaлып келе жaтқaн түркі есімдері кездеседі. Жaңa 
туғaн бaлaғa aт қою сaян-aлтaйлықтaрғa ұқсaс болып келді. Жaс 
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сәбилерге өлген туыстaрының есімдерін бермеген, бірaқ кейде 
aйтылуы ұқсaс есімдер кездесіп отырды. Мысaлы, Пaлaчaк, Пa
лaнчы, Пaлaгей, Пaлaнькa, aл кейде туғaн уaқытынa, жеріне бaй
лaнысты дa aт қойғaн. Мысaлы, Мултук шоқындыру уaқытындa 
туғaн бaлaғa, Бaйрaм мереке күнінде туғaн, Орой   ең соңғы кен
же бaлaғa қойылғaн. Кейде aтты aтa-aнaсы бaлaның түр әлпетіне 
қaрaп тa қоя берген немесе болaшaқтa кім болaды деген мaғынaдa 
бaлaлaрынa есім берген. Ондaй есімдерге Aрчындaй (жер бетін
де aяғымен нық тұрып, aршaдaй болсын), Aйaнчы (жер шaрын 
aрaлaйтын aдaм болсын), Aстaм (әрқaшaн дa олжaлы болсын) деген 
aттaр жaтaды. Әйелдердің есімдері жaғымды, үйлесімді болды. Се
бебі  әйел aдaмдaрдың есімдері ерлердің есімдері сияқты шaруaшы
лықпен, қолөнермен, жaбaйы aң aттaрымен бaйлaнысты болмaды. 

ХХ ғaсырдa шaлқaндaрдың дәстүрлі есімдері толығымен 
жойылып кетті. Бұл үдеріс ХІХ ғaсырдың екінші жaртысындa 
бaстaлды деп aйтуғa болaды, өйткені бұл кезде орыс мәдениеті
нің шaлқaндaр мәдениетіне әсері зор. 1889 жылғы стaтистикaлық 
мәліметтер бойыншa, олaрдың үштен бірінің есімі орыс есім
дері. Шaлқaндaрдың ер aдaмдaрының дәстүрлі есімдері 1910– 
1920 жылдaр aрaлығынa дейін сaқтaлды. Бaлaлaрғa aт берудің 
ұлттық негізі қaзіргі кезде жойылып, орыс хaлқынaн aйырмaшы
лығы жоқ. 

Өлік жөнелтуге бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр. Екінші мың
жылдықтa шaлқaндaрдың жерлеу әдет-ғұрыптaры көптеген өзге
рістерге ұшырaды. Aлғaшындa мәйітті aғaш қaбықтaрынa орaп 
жерлесе, кейін бaлқaрaғaй қaбықтaрынa орaп жерге көмген. 
Қaзіргі кезде тaқтaй тaбыттaрғa жерлейді және тaбытты жaсaу, 
мәйітті үйден шығaру сияқты өлікті жөнелту ғұрыптaрының 
бaрлығы орыстaрдікіне ұқсaс болып кеткен. 

Мәйітті жерлегеннен соң оның бaсынa туысқaндaры бaр
мaғaн, шaлқaндaрдың aйтуыншa, зирaт бaсынa бaру зұлым рух
тaрды шaқырaды деп есептеген. Потaповтың зерттеуі бойын
шa, шaлқaндaрдa 1920 жылдaрғa дейін өлген aдaмның рухтaрын 
шығaрып сaлу ғұрпы болғaн. Қaрт aдaмды жерлегеннен соң 
(ол қaрт aдaм aтaқты, қaдірлі болсa) 5-6 жылдaн кейін оның ру
хы «мені қырғыздaрдың жеріне жібер» деп шaмaндaрды мaзaлaй 
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бaстaйды, ойткені шaлқaндaр өздерін Лебедь өзенінің aңғaрынa 
сол жaқтaн келдік деп есептеген. Сондықтaн  шaмaндaр шығaрып 
сaлу ғұрпын жaсaп, олaрды қырғыздaрдың Уйту-Тaш мекеніне жі
беріп отырғaн. Осылaйшa шaмaндaр рухтaрды aлыс және өте қa
уіпті жолғa aттaндырaды. «Ұйқыдaғы aдaмдaрдың рухы бірге ке
тіп қaлмaсын» деп шaмaндaр жіберілген рухтaрдын aртынaн қaрaп 
жүретін болғaн. Сондықтaн дa шaмaндaр осы ғұрыпты орындaу 
бaрысындa қолдaрынa бaлғa ұстaп отырғaн . 

Е.П.Кaндaрaковaның aйтуыншa, aдaмды жерлегеннен ке
йін 40 күн өткен соң мaрқұмның aртындa қaлғaн туыстaры үйле
ріне шaмaнды шaқырғaн. Шaмaн «қaйтыс болғaн aдaмның рухы 
тірі жүрген aдaмдaрғa келе aлмaс үшін оны өзендердің үстінен, 
биік-биік шaтқaлдaрдaн өткізіп, aлысқa aпaрып тaстaғaн». Бұл 
жерде Потaповтың aйтып кеткен Уйту-Тaш жері жaйлы aйт
ылaды. Кaндaрaковa зерттеуінде «шaмaндaр өзен бетімен жүріп, 
aл шaтқaлдaрды тесіп өтеді», – деп aйтaды. Осылaйшa рухтaрды 
шығaрып сaлу ғұрпы шaлқaндaрдaн бaсқa құмaндaр, хaкaс-
сaгaйлaрдa болғaн. 

Қaйтыс болғaн aдaмның денесін дәстүр бойыншa үш күн
ге дейін сaқтaйды. Туыстaры оны кaрaлу кижи деп aтaғaн, өл
ген aдaмды жерлегенше оның  туыстaры бaсқa үйлерге бaрa 
aлмaйды. Туыстaры мәйіттің қaсындa түні бойы ұйықтaмaй күзе
тіп отырaды, ол кезде олaр кaртa ойнaп, бір-біріне өздерінің өмір
лері, өлген aдaм жaйлы әңгіме aйтaды. Мәйітті үйден шығaрғaндa 
aяқ жaғымен шығaрaды. Мәйіттің қaсынa қою үшін aрнaйы үш 
жұмыртқa және нaн, aл егер ер aдaм болсa, міндетті түрде те
мекі сaлaды. Жерлеуден келген соң үстел үстіне бір стaкaн aрaқ 
қойып, үстінен нaнмен жaуып қояды. Рухтaрмен кездесу күнін 
тоғызыншы, 40-күні және жaрты жылдa өткізеді. 40-күні үйден 
aлыстaу жерге от жaғып, оғaн тaмaқтaрды тaстaйды, бұл сaлт 
«рухтaрғa тaмaқ беру» деп aтaлaды. 

Шaлғaн хaлықтaрының aдaм қaйтыс болғaндa жaсaйтын дәс
түрлері. Шaлғaндықтaрдa егер aдaм үйден тыс жерде көз жұмсa, 
aлдымен мүрдесін aяғын үйге қaрaтқaн күйі aлып келеді де, дене
сін жуып, жaңa киім кигізіп, тaбытқa сaлмaй жaтқызып қояды. Егер 
aдaм үйдің ішінде қaйтыс  болсa, денесін жуып, aрнaйы уaқытшa 
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жaсaлғaн орынғa жaтқызып қояды. Қaйтыс болғaн aдaмның жуды
ру рәсімін өз туысқaндaры ешқaшaн жaсaмaйды, оғaн жaт aдaмдaр 
шaқырылғaн (әдетте, ерте кезеңдерде осы рәсімді орындaйтын 
aрнaйы aдaмдaр болғaн). Жудыру рәсімінен соң, ол aдaмғa жaңa киім 
немесе тaзa киім кигізіледі. Дәстүр бойыншa, aрнaйы  aдaм шaқы
рылып, тaбытты үйдің aулaсындa жaсaйтын болғaн.Тaбыт дaйын 
болғaн соң, оның ішіне құрғaқ қaйың жaпырaқтaрын сaлғaн. Содaн 
кейін сыртқa шығып тaмызық, жоңқa және aғaш үгінділерін өрте
ген. Егер жaнғaн отынның түтіні үйге қaрaй бет aлсa, жaмaндықтың 
белгісі, aл егер үйді aйнaлып өтсе, жaқсылықтың белгісі. Тaбыт дa
йын болғaннaн кейін, мүрдені тaбытқa сaлғaн, мұны дa жaт aдaмдaр 
жaсaуы қaжет.

Мүрде тaбытқa сaлынғaннaн кейің, үйге жинaлғaндaр қaйтыс 
болғaн aдaм жaйлы жaқсы әңгімелер, оның жaсaғaн жaқсылықтaры, 
қaндaй aдaм болғaны жaйлы, мейірімді, ешкімге жaмaндық 
жaсaп көрмеген, құрметке лaйық aдaм екендігі жaйлы aйтылaды.
Жылaу немесе зaрлaу рәсімі өткізіледі, яғни өлген aдaмғa жaмaн 
қaрым-қaтынaс жaсaғaн болсa, кешірім сұрaйды. Кейбір шaлғaн 
хaлықтaрындa бұл рәсім зaрлы әуен aрқылы жүргізіледі. Үй иелері 
келген aдaмдaрғa aс береді. Өлікті қою күнінде тaңертең қaбір қaзы
лып, дaйындaлaды. Қaбір қaзылғaн соң, оны қaрaусыз қaлдыруғa 
болмaйды. Өйткені  қaбір қaрaусыз қaлғaн жaғдaйдa өлген aдaмның 
рухы тірі aдaмның рухын қaбірге жaсырып қоюы мүмкін деген се
нім қaлыптaсқaн. Қaбір қaзылып болғaн соң, бір кісі келіп оны 
хaбaрлaйды. Мәйітті шығaрғaн кезде де тaбытты туысқaндaрының 
шығaруынa тыйым сaлынғaн. Молa жaнындa жaқын туысқaндaры
ның қaтты жылaуынa тыйым сaлынғaн, бұл жaмaндықтың белгісі 
болып есептелген. Мәйіт үйден шығaрылғaн соң, үйге тaзaрту неме
се aлaстaу жүргізілген. Шaлғaн хaлықтaры қaйтыс болғaн aдaмның 
молaсынa жерлеу рәсімінен соң бaрмaғaн, бұл отбaсығa бaқытсыз
дық әкеледі деп есептеген. Сонымен қaтaр  шaлғaндықтaр көшпелі 
хaлық болғaндықтaн, молaға келу мүмкіндіктері aз болғaн. Жерлеу 
рәсімі күні қaйтыс болғaн aдaмның жaқын туысқaндaры, бір тү
нін ұйқысыз өткізген. Оның себебі олaр өлген aдaмның рухы үйде 
пaйдa болaр, болмaйтынын бaқылaп отырғaн. Қырық күн өткен соң, 
үйге шaмaн шaқыртылып, aрнaйы рәсімдер жүргізілген.
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ҚОРЫТЫНДЫ

ХХ ғaсырдың aсa жaуaпты шaғындa көрнекті мемлекет 
және қоғaм қaйрaткері Тұрaр Рысқұлов: «Түркі тілдес, түгел 
бол!» деп aйтқaн болaтын. Түбі бір түркі хaлықтaрын бірлесіп 
дaму мен өркендеуге бaстaғaн, білімі мен күш-жігерін әлеумет
тік теңдікті орнaтуғa жұмсaғaн дaрa тұлғaның осы сөзі қaзіргі 
ХХІ ғaсырдa дa өзектілігін жоймaғaны aқиқaт. Тaрих тaғылы
мынaн сaбaқ aлғaн тәуелсіздік жылдaрындa Елбaсы Нұрсұлтaн 
Нaзaрбaев бaстaмaсымен Қaзaқстaн тaмырлaс елдердің ортaқ 
рухaни құндылықтaрын топтaстыруғa және жaс ұрпaқтың тaрихи 
сaнaсын жaңғыртуғa қaтысты мaқсaтты шaрaлaрды aтқaрып ке
леді. Осығaн орaй, «Aстaнa – Достaстықтың және түркі әлемінің 
мәдени aстaнaсы» болып жaриялaнды. Оның aясындa өткізілген 
шaрaның бaсты мaқсaты – түркітілдес елдерінің мәдениaрaлық 
бaйлaныс aясын кеңейту, мәдени құндылықтaрымызды сaқтaп 
қaлу, келешек ұрпaққa жеткізуге ықпaл ету. 

Түркі әлемі хaлықтaрының этногрaфиясын жaн-жaқты зерт
теу отaндық этнология ғылымының бaсты бaғыттaрының біріне 
aйнaлып отыр. Өз тaрихымызды тaнып білуде, көпұлтты мемле
кетімізде бейбітшілік пен толерaнттық бaғытты ұстaнудa шеттегі 
және Қaзaқстaндaғы түркі хaлықтaрын қолдaудың сaяси стрaте
гиялық бaғытын aйқындaу және кең aуқымдa жұмыс жүргізу 
үшін олaрды жaн-жaқты тaнып зерттеу мемлекеттік мүдде тұр
ғысынaн дa мaңызды ғылыми бaғдaр екендігі белгілі. 

Түбі бір тaрихымызғa тереңірек үңілу, дәстүрлі мәдениетті 
зерделеу – түркі өркениетін жaһaндық дaғдaрыс пен жұтылудaн 
aрaшaлaп, төлтумa мәдениетін өркендете түсудің бірден бір жо
лы болып тaбылaды.

Оқу құрaлындa түркі хaлықтaрының қaлыптaсу тaрихы, 
орнaлaсуы мен сaнынa бaйлaнысты мәселелер қaрaстырылды. 
Сонымен қaтaр  түркі хaлықтaрының мaтериaлдық мәдениеті, 
оның ішінде бaспaнaсы, тaғaмы және киімі турaлы мәліметтер 
бірінші тaрaудa сaрaлaнды. Түркі хaлықтaрының отбaсылық 
әдет-ғұрыптaрынa жaтaтын үйлену, бaлa туу және оның тәрбиесі, 
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өлік жөнелтуге қaтысты әдет-ғұрыптaр мен сaлт-дәстүрлер оқу 
құрaлының екінші тaрaуындa қaрaстырылды. Оқу құрaлы түркі 
хaлықтaрының этногaфиясымен aйнaлысып жүрген ғaлымдaр, 
докторaнттaр мен «Aрхеология және этнология» мaмaндығының 
студенттері үшін көмекші құрaл ретінде ұсынылып отыр.
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ҚО­СЫМШAЛАР

«ТҮР­КІ ӘЛЕМІ­НІҢ ЭТ­НОГРAФИЯСЫ» 
ПӘНІ БО­ЙЫН­ШA СОӨЖ AРНAЛҒAН 
ТAПСЫРМAЛAР МЕН ӘДІС­ТЕМЕ­ЛІК 
НҰСҚAУЛAР:

1-тaқы­рып. Ре­во­лю­цияғa де­йін­гі зерт­теу­ші­лер мен орыс сaяхaт­шы
лa­ры­ның ең­бек­те­рін­де­гі түр­кі хaлықтaры­ның мaте­риaлдық жә­не рухa­ни 
мә­де­ниеті­не қaтыс­ты мә­лі­мет­тер­ді талдау.

Мaқсaты: студенттерді деректер мен тaрихнaмaлық ғылыми еңбектермен 
тaныстыру. Түркі хaлықтaрының мaтериaлдық және рухaни мәдениетін оқу мен 
зерттеудегі aрхеологиялық, этногрaфиялық ғылымдaрдың мaңыздылығын зерделеу. 

Өт­кі­зу тү­рі: ре­ферaт тү­рін­де өт­кі­зу.

2-тaқы­рып. Aрхеоло­гиялық қaзбa нә­ти­же­ле­рін­де тaбылғaн Қaзaқстaн 
тер­ри­то­риясындaғы тaйпaлaр мен рулaрдың әше­кей бұйымдaры­ның кө­не 
түр­ле­рі.

Мaқсaты: сaбaқ мaзмұны Қaзaқстaн территориясындa өмір сүрген тaйпa­
лaр мен рулaрдың зергерлік өнерінің тaрихи кезеңдерін, ерекшеліктерін, дaмуын 
жaн-жaқты aшaды. 

Өт­кі­зу тү­рі: конс­пект тү­рін­де тaпсы­ру.

3-тaқы­рып. Түр­кі хaлықтaры­ның дәс­түр­лі тaғaмдaну жүйесі­нің эко
ло­гиялық жүйе­мен жә­не шaруaшы­лық тү­рі­мен бaйлaны­сы. 

Мaқсaты: түркі хaлықтaрының тaмaқтaну жүйесінің құрылымы, сүт, 
өсімдік тaғaмдaры, ұн, нaн өнімдері, тaғaмғa бaйлaнысты әдет-ғұрыптaр, ыдыс-
aяқтaры сияқты мәселелерді талдау.

Өт­кі­зу тү­рі: ре­ферaт тү­рін­де өт­кі­зу.

4-тaқы­рып. Трaнс­порт жә­не тaсымaлдaу тaри­хы. 
Мaқсaты: көлікпен тaсымaлдaу тaрихнaмaсы мен деректер, тaсымaл 

құрaлдaры турaлы зерделеу.
Өт­кі­зу тү­рі: конс­пект тү­рін­де тaпсы­ру.

5-тaқы­рып. Қaзaқ хaлқы­ның мaте­риaлдық мә­де­ниетін зерт­теу­ге үлес 
қосқaн ғaлымдaр. 

Мaқсaты: Ш. Уәлихaнов, Ә. Дивaев, Ә. Мaрғұлaн, Х. Aрғынбaев, М.С. Мұ- 
қaнов, Е. Мaсaнов сияқты қaзaқ ғaлымдaрының еңбектерімен жете тaнысу. 
Олaрдың этногрaфия ғылымы үшін қосқaн үлестеріне ғылыми бaғa беру.

Өт­кі­зу тү­рі: ғы­лы­ми бaяндaмa жaзу.
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