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KIPICIIE

Tamakrany rurueHacel - JIGHI cay JOHE HayKac aJaMHBIH JYPbIC
(OHTaWIBI) TaMAaKTaHYbIH YHUBIMIACTHIPYABIH 3aHIBUIBIKTAPEI MEH TPHHIIUITEPI
Typaibl FeUTBIM. OHBIH asICHIH/IA XAIBIKTHIH OPTYPJIl TONTAPBIHBIH TaMaKTaHYbIH
OHTAMJIAHJBIPY KOHE a3bIK-TYJIK pEeCcypcTapblH, MIMKI3aT TE€H OHIMIEpIl
OJIApJIbIH OHIpICI MEH aWHAJIBIMBIHBIH OapibIK KE3€HJEPIH/IC CaHUTapJIbIK
KOpFay OOWBIHIIIA FEUIBIMU HET13/IEp MEH MPAKTUKAJBIK iC-IIapaiap d3ipJeHy/e.

TamakTaHy TUTHEHACBIHBIH  HETI3T1  acmekTiiepl  (U3UOIOTHSIIBIK
npolecTepal, ac KOPBITYIbIH OHOXUMUSIIBIK MEXaHU3MIEPIH, TaFaM/bl
ACCUMUJISIUSIIAY IbI )KOHE KOPEKTIK 3aTTap MEeH 0acka TaMaK KOMIIOHEHTTEPIHIH
KaCylalblK METabOoNIM3MiH, COHAAi-aK  HYTPUOT€HOMHKAHBI, SFHH TI'EH
HKCIIPECCUSCHIH ATMMEHTAPIIBIK PETTEY HET13[EPIH 3€PTTE€YMEH OailIaHbICTHI.

Tikeneil oneyMmMeTTIK MaHbI3BI Oap KOJJaHOAIbI HEMecCe FhUIBIMU-
MIPaKTUKAIBIK JKOCTIAp/ia TAMAaKTaHy TUTHEHACHI, O1p JKaFbIHAH, TAaFAMIBIK 3aTTap
MEH JHeprusira (PU3NOIOTUSIIBIK KKETTUTIKTEP/IIH HOpMaJlapblH alKbIHIANIbI,
TaMaK OHIMJIEPIHIH calachblHa KOWBUIATHIH TajJanTaplbl >KOHE KacChIHA,
QJIEYMETTIK, TreorpausulblK JKOHE SKOJOTHUSUIBIK (pakTopiapra, TaMaKTaHy
pexuMi MEH JKarjaiiapblHa OallIaHBICTBI TaMaK OHIMAEPIHIH OpTYpJi
TONTAPBIH Naiganany >KOHIHIET1 YChIHBIMAAPAbI 931pJICi i1, all eKIHII KaFbIHaH,
TaMakK OHIMJIEPIHIH >KOHE OJapMEH »KaHACAThIH MaTepUaIapJblH Carachl MEH
KAyINCI3AITH  CAHUTAPUSIIBIK-IIUACMHUOJIOTUSIIBIK  (TUTHEHAJIBIK) — capanTay
KOHIHJCT1 JKOHE OJIapbl cally KE3CHIHJE JKOHE IMaijaiaHy Ke3iHJle TaMak
00BEKTUIEPIHIH COMKECTIrH OaKpLIay XKOHIHCTI ic-TIapanapabl
periaMeHTTeH 1.

TamakTaHy TrUrMeHachl FBUIBIM peTIHAE (PU3HONOTUs, OHOXUMMUS,
TOKCHUKOJIOTHSI, MUKPOOHOJIOT U, 3MUAEMHOJIOTHUS, 1Kl aypyJiap CalaChbIHAAFbI
FBITBIMH 3€PTTEYIEP/IiH Kbl 9J[iCHAMAChIH, COHali-aK TaMaKTaHy »aFTaibIH,
TaMaKTaHy MapTeOecl MEH allMMEHTTIK OelimMzeny nmapameTpiepid, eHIMIEPAiH
TaraMJbIK JKOHE OMOJOTHUSIIBIK KYHIBUIBIFBIHBIH KOPCETKIIITEPIH Oaranay/bl
KAMTHUTBIH ©31HAIK Olpereil Tocuigep MeH dJicTeMeNepil NaijanaHa OThIPbII
JTAMU/TBI.

TamakTaHy THIHWeHAchl JaMYBIHBIH Ka3ipri Ke3eH1 KeJleCcl FhUIBIMHU-
MPAKTUKAIIBIK OaFbITTap bl )KY3€Te achIpyMeH OaillIaHbICThI:

- XQJKBIHBIH JYPHIC TaMaKTaHYbl CaJachIHIAFhl MEMJIEKETTIK casicaT
HET137IepiH d31pIiey;

- TaMaKTaHYABIH (PU3HONOTHSIIBIK-OMOXUMUSIIBIK ~HETI3JepiH  iprei
3epTTEeYy;

- XaJIKbIHBIH TaMaKTaHy aFIaliblH YHEMI OaKpliay;

- aTMMEHTAPJIBIK-TOYEIJII aypyiap/IblH aJIbIH alTyIbl YUBIMIACTBIPY;

- a3BIK-TYJIIK KayINCI3/irt Moceseci OOMbIHIIIA 3epTTEYIIep;

- JISCTYpJIl €MeC KoHE aHa TaMmakK Ke3JepiH OaranayiblH FbUIBIMHU-
oAICTEMEITIK TOCUIAEPIH d31pey;



- Oamanap, AMETaJBIK KOHE MPOPUIAKTHKANBIK TaMaKTaHyIbIH FHUTBIMUA
HET13/1epl MEH MPAKTUKACHIH 931pJiey XKoHE KETUIAIPY;

- 3aMaHayd OdKOJIOTHSUIBIK OKaFJaijiapia ajduMEHTapIbIK Oeiimaery
KYHECIH FhUIBIMU HET13/1ey JKOHE MPAKTUKAIIBIK JKY3€Te achIpy;

- KOCIITIK O171iM Oepy MEH OKBITY KYHECIHAE Jie, *KaIbl KoFamaa /1a 0i1im
Oepy koHe arapTy OaraapiiaManapbl MEH KoOanapblH KEHIHECH €HT13y.

TamakTaHy-XaJIbIKThIH JICHCAYJIBIFbIH AHBIKTAUTHIH MaHBI3/IbI
daxToprapasiH Oipi. ¥ThIMJABI TaMaKTaHy OajanapiblH KaJbIIThl ©Cyl MEH
JaMyblH KamTaMachl3 €Tell, aypyJlblH alJblH aiyFa, aJaMJIapjAblH eMIpiH
y3apTyFa, JKYMBIC KaOIJIETTLIITIH apTThIpyFa BIKMAJI €Tell JKOHE OJIapAbIH
KOpIllaraH opTara OeHiMJenyiHe >karfail skacaiinbl. Epecex TyprbIHAApIBIH
KONIIUIITIHIH ~ TaMaKTaHybl  KaHyapJapAblH Maibl MEH  KapamnaibiM
KeMIpCyJIapAblH (KaHTTBIH) KOIl MeJiepl 0ap TaramIapAbl TYThIHY, KOKOHICTED
MEH >KEeMICTEp/IIH, OablK MEeH TEH13 OHIMAEPIHIH KETICIEYIIIIr calJapblHaH
JYphIC TaMaKTaHy MPUHLMUIITEPIHE COMKeC KeIMEWl, Oyl apThIK cajiMak IeH
CEMI3IKKE OKeJEe/l, OJap/blH Tapallybl COHFBI XKbUIAapbl 23%-fa AeiliH ocTi,
KaHT ua0eTi, )KypeK-TaMbIp aypyiaphl )KoHe 0acka CO3BIIIMAIIbI KYKITAIbl €MEC
aypynap/blH Maiga 001y KaymiH apTThIpaibl.

XKyMbIC KacaWThIH XaJBIKTBIH €9Yip O6iri *YMbIC YaKbITBIHIA JYPHIC
TaMaKTaHy MYMKIHJITIHEH aWbIpbUIFaH, ocipece KIIIKEHE J>KOHE opTa
KOCIMOPBIHAAP, OYIT )KYMBICIIBUIAP/IBIH JIEHCAYJIBIFBIHA TEPIC 9CEP €TE/Il.

JIypbIC TamMaKTaHyAbIH MaKCaThl XaJbIKTBIH JIEHCAYJIBIFBIH CaKTAy KOHE
HBIFAWTy, aKayJibl *oHE TEHIepIMCi3 TaMaKTaHyJlaH TYbIHJaFraH aypyJiapJbiH
annbiH aimy Oonbln TaOblmaabl. Herisri miHAeTTepi: cama MEH KayircCi3iKTiH
Ka31pri 3aMaHfbl TajJanTapblHa jkayan OepeTiH a3bIK-TYJIIK IIHKI3aThIHbIH HET13T1
TYPJIEpiHiH OTaHABIK OHJIIPICIH KECHENTY; aJIMaCThIPbUIMAUTHIH
KOMIIOHEHTTEPMEH OalbIThUIFAaH TaMaK OHIMJIEPIH OHIIPYAl JaMbITy; aybLl
HIapyanbUIbliFbl MEH TaMakK ©HEpKaciOlHe OMOo - KOHE HAHOTEXHOJOTHsIIap
OoMBIHIIIA WHHOBALIMSUTBIK ~ TEXHOJOTHSIIAPABI  93IpJiey KOHE  CHTI3Y;
YUBIMIACTBIPbUIFAH YXKbIMAAPJA TaMaKTaHYIbl >KETUIAIPY, *YKTI >KoHE Oana
eMI3eTIH oMennep/i, coHjai-ak YyII jkKacka JACHiHTr1 Oananaplbl TOJIBIKKAHIBI
TaMaKNeH KaMTaMachl3 €Ty, eMJey IMPOIECiHIH axblpamac Oeiri peTiHie
eMey-TTPOPHITAKTUKATIBIK MeKeMelepae JTUETAITBIK (emmik KOHE
MpOPHIAKTUKATBIK) TaMaKTaHYAbl >KETUIAIPY; XaJbIKTBIH OPTYPJl TOINTAPHI
YIIIH JYPBIC TaMakTaHy Macenesnepi OoibiHIA Oarmapiamanap JadbIHIAY,
XaJBIKTHIH TAMaKTaHy KaF1aiibiH OaKbLIay .

ABBIK-TYJIIK TIWKI3aTBIH OHJIPY CajachlHAa €riH IIapyanlbUIbIFbIH
KYPTi3yIiH HMHTCTPANIBIK O KYHeNepiH JaMbITy, aybll IapyanlbUIbIFbI
JaKbUIIAphl MEH >KaHyapJjapAblH OHIMIUIITIH apTThIPYJbl KaMTaMachl3 €TETiH
JKOFapbl OHIMJII KOHE SKOJIOTHSIJIBIK TEHJAECTIPUITEH arpolsKoXyHenepai Kypy;
OCIMIIKTEp MEH JKaHyapjapAblH TpPaHCTeHIIK HbICAHAAphl  cajachlHAA
3epTTEyJIEp JKYPri3y JKOHE OJap/AblH HETI3iHAE camajibl IIMKI3aTThIH TYPAKThI
OHJIIPICIH KAMTaMachI3 €TETIH KOpIIaFraH OPTaHbIH SKCTPEMAJIbI KaFAailapbiHa
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KOFapbl TO3IMII KaHAa COpTTap, TMOpHATEP, TYKbIMIAp MEH XKEIuiepli Kypy
KaXKeT.

Tamak eHiMaepiH eHIIpyJdE aybll MIApyallbUIBIFBI IIMKI3aThIH KaiiTa
OHJICYAIH OWOTEXHOJOTHSIIBIK TPOIECTEPIH SKETUIAIPY KO3/enedi, COHBIH
immiHae: (GEepMEHTTIK Mpernaparrap MeH OHOJIOTHSJIBIK OeNICeHAl 3aTTap.ibl
naiijiagaHa OTBIPBIN, JKaJIbl OHE apHailbl MakcaTTarbl TaMakK OHIMJEPIHIH
JKaHa TYpJIEPIH ally.

TaraMIbIK  KYHIBUIBIFBI  KOFApbl  a3bIK-TYJIK OHIMJIEPl OHIIPICIH
KaMTaMachl3 €TYIIH MaHbI3/lbl (aKkTOpbl - AOPYMEHIEPHAIH, MUHEPAIAAPIbIH,
MHUKPOIJIEMEHTTEPI1H JKOHE 0acKa Jla TaraMJIbIK 3aTTapAblH OTaHJIbIK OHJIPICIH
XaJIBIKTBl TOJBIK KamMTamachl3 €Ty YIIIH JKETKUIIKTI KeJIeMIEe Kypy, SFHU
OJIAPMEH Karmai TYTHIHATHIH TaMaK OHIMJEPiH OalbITy.

bananap TaramblH THIMII (palMOHANIbI) jKacay YIIIH aHa CYTIMEH
KOPEKTEeHIIPY/l KOJJIAyAblH KelleHAl OaraapiiamMallapblH 1CKE€ achIpbIl, €pTe
»KacTarbl Oaanap MeH aypy Oanaiap/bl apHaiibl OHIMAEPMEH KaMTaMachl3 €Ty,
OuTiM Oepy MeKeMeNepiHAEe TMIMEHANbIK TaJlalTapFa COMKEC TYPAKThI BICTHIK
TaMaKIEeH KaMTaMachl3 €Ty KaxkeT.



1. TAMAKTAHY 'HTUEHACBI JAMYbBIHBIH HEI'T3I'T DTAIITAPBI

Tapux OolblHIIA anaMaap TaMaKTaHyFa €peKile MOH OepreH, Taramra
JIETeH KAKETTUTIKTEpi (AIITHIKTH) KaHAFATTAHABIPYIbl FaHA €MeC, COHBIMCH
Oipre OHBI aJaMHBIH ©MIp CYPYlH »OHE OHBIH YPIAFbIHBIH KaJIFacyblH
KaMTaMachl3 €TETIH KeTeKII (hakTop PeTiH/Ie TYCIH/II.

AnaM  ar3achlHbIH ~ Oapiblk  (QYHKUUSJIAPBIH — KaMTaMmachl3  €TyJerl
TaMaKTaHY/IbIH MaHbI3AbUIBIFBIH TYCIHY O13/1H 3aMaHbIMBI3Fa JKETKEH aJIFallKbl
KazOamra  Jepekkesnepace Oaikamanpl. Exxenri rpek  duiiocodTapbIHBIH
»az0anapblHa TaMaKTaHy Typalibl >KYHETIK HIesuiap eMipJliH MaTepUablK
KaTeropusAchl peTiHae aamu Oactaiael. [Iudaropapiy mokipTi AJKME - OH
Kpotonckuit (6.3. n. VI ¥.) amam ar3achIHIArbl apTHIK HEMECE >KETKLTIKCI3
TaMaKTaHy HOTUXKECIH/IE Oy3bLTYyJIapAbIH JaMybIH KOPCETTI.
Omnenokn Akparckuid (V f. 0.3. 1I.) TaAMaKTaHYbl KalIIbl OMIP/Al dKOHE JICHEHIH
op OesiriHiH KbI3METIH KamMTaMachl3 €Ty YIIIH Ka)KeTTI 3aTTapAbl TapTy 9JICI
peTinae Kapacteipabl. b.3. 1. V FackIp/ibIH COHBIHA YJIbI TPeK (PUI0codbl xKoHE
nopirepi ['mnmoxpat «TamakTaHy» aTThl KE€H TpaKTaT Ka3lbl, OHIA ac KOPBITY
OHE MEeTabOJIM3M IpoLeCTePl Typasabl OUTIMAL KYHeNeyre ajnFallKbl 9peKeTTep
xacanapl. ['unmokpar «TamakTaHyAblH SHEPreTHKAIBIK KYHABUIBIFBI (KYIII)»
YFBIMBIH €HT13/]1, OHbI TAMaKTaHy CalachIHBIH >KaJblJlaMa KOPCETKIII PETIHAC
yCchIHIbI. ON TaMaKTaHy MEH JKeKe TaraMJIap/blH JUETANBIK KAaCUETTEPl Typasibl
KOITEereH >KaHaiblKTap eHrizal. «J/luera typanb»y enOeringe [unmoxpat
TaMakTaHy Oy3bUIFaH Ke3[e aypylAblH Maiina Ooiybl Typaiabl MJIiMIeH
TaMaKTaHYJIbIH TPO(PUIAKTUKAIBIK OAFBITHI Typallbl O OUITIIPII.

Keitin I'unmokpaTThiH oilapblH ApucTOTENb AaMbITTH (0.3. 1. IV F.).
ApuCTOTENIb TaFaMHBIH KaXETTl JKOHE 3USH[bI 3aTTapbl Typalibl TYCIHIKTEpIl
€HT131I1, OJapJiblH apThIK MeJIIEpl JEHEre *WHAJbIN, eMIpJl KUbIHIATThIHBIH
aiitkad. On TaMaKkTaHyAbl HET131HEH OMIp CYpY IPOLIECIH/IE TYPAKTHI IIBIFBIHAAD
MEH HIBIFBIHIAPABIH OPHBIH TOJTHIPY PETiH/IE KAPACTHIPIbI.

biznin goyipimizaig 6aceinaa nopirep Kmaynuyc I'anen (II £.) I'unmoxpat
MeH ApPUCTOTENbAIH UIIMJIECPIH JAMBITHIIN, aJaMHBIH TaMaKTaHYbIHA FhUIBIMU
KO3KapacTap O/IaH dpi JaMbITY >KOJAapbIH OCNTIeH/I1.

«Kanon» artel ipreni enOeringe XI racweipjarbl apa® MeTUITMHACBIHBIH
yibl ekimi ApurieHHa (MOHCuHa) agaMHBIH KEKEe KaKETTUTIKTEpIHE COMKec
JIEHEH] KaKETTI KYPBUIbIC KOHE DJHEPreTHKAIBIK MaTepUAIApPMEH TOJBIK
KaMTaMachl3 €Ty (YHKIMSICHIHBIH MAaHBI3ABUIBIFEIH KOPCETTI. ABHIICHHA
Oanmanmap/bIH, KapTTapAblH JKOHE op TYpil (PU3MKAIBIK KYKTEMEMEH >KYMBIC
JKacalThIH ajaMmJiapra j>KeKke Tajanrtapibsl aran oTTi. COHbIMEH KaTap HETi3ri
TaMaK TOITapblHA cUMaTTamMa Oepil, oJap/AblH camachkl MEH ajJaM Kayirci3airid
OakpLIayIbIH KapanaibIiM 9JIICTepPIH CUMIATTaIbl.

Tamakrany Qusuonorusicel MeH OWOXMMHS HETI3JEpiH JaMbITyFa
A. JlaByaswe, 0. JIubux, ®. bunnep, K. [lImuar, M. Ilerrenkodep, K. Doiir,
M. PyOHep CuSIKTBI KOPHEKTI FaibIMIap YJKeH yiec KocThl. A. JlaBoii3be Tipi
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ar3a/larbl SHEPTUSHBIH JPTYPJL TYpPJEpiH alIMacThlpy MYMKIHIITIH TXipuoOe
KY3IHIE JQNIeNAeal OJKOHE Taramjbl aCCUMWIAIUSATIAY KE31HIE  KBLTY
IIBIFBIHIAPBIH aHBIKTAYFa aJFalIKbl opekeTTepai skacambl. 0. JImbmx Tamak
XUMHUSACHI MEH TaMaKTaHy OWOXMMUSCHIHBIH HETI31H KalaymibulapAblH Oipi
O0JBIIT TAOBLTAMBI - OJT AIIBIMEH TaFaMJBIK 3aTTap/bl TUIACTUKAIBIK, THIHBIC ATy
JKOHE Ty37apra OeJir, FhUIBIMM HeTi3JeNreH >KikTeyal ycbiHabl. CoHpai-ak,
FO. JIuOux angpiMeH Tamak 3aTTapblHAH OMIpJIIK MaHBI3JbI (ICCEHIMAIIbI)
KOCBLIBICTap Il OOJIIIT aJI/IbI.

Tamakrany (pu3noNOrusaCH calachiHAarbl OTaHAbIK Fanbimaap @.bunaep
MeH K. IIIMuaTTIH KYMBICBIH JaMbiTa OThIphIN, K. ®oiit, M. IlerTenkodhepmeH
(FBUIBIM pETIHAE THUTMEHAHBIH HETi31H Kajlaylibl) Oipre opraHu3mieri 3ar
anMacyra (PU3MKaJIbIK OCJICEHAUIIKTIH, JIEHEe TeMIlepaTypachl MEH KOpIlaraH
opTaHblH acepiH kepceTTi. K. DOWT anfam per KOPEKTIK 3aTTapAblH FHUIBIMU
aHBIKTAMAaChIH, OpPTaHU3MHIH JKacyllajJlapbl MEH TIHJEPIH KYpPyFa *KOHE OHBIH
HIBIFBIH/IAPBIH ©TE€YT€ KAXKETTI KOCBUIBICTAPBIH Oep/il. TaMakTaHy bl 3epTTEy11H
3epTXaHaJbIK 9/IICTEPIMEH KaTap >KYPri3uUireH KeH CTATUCTUKAJBIK 3epTTeyJIepal
KoiaaHa oTeipein, K. @oit 1881 k. anfam per ¢u3MKaiblK €HOEr: opramia
agamMjap YIIiH TaMaKTaHy HOpMaJlapblH YChIHABL: 118 T akybI3, 54 T Mmaii xoHe
500 r keMmipcynap, Oyt 2950 kkan paruoHbIHA COUKEC KEJIeIi.

Tamakrany  TUTHEHACBIHBIH  FBUIBIMU HETI3/IepiH  JaMBITyJa
M.B.JlomonocoB, C.®. Xorouukuid, B.B. Ilamytun, A.f. JlanuneBckwuii,
B.4. Janunesckuii, N.II. CKBOpPLIOB YJIKEH pei aTKapibl, OJap OChI CaJiaJaFbl
FBUTBIMH JCPEKTEP/Il JKAJTMbUIayFa FaHa eMec, oJlapJibl KeHIHEH TaJKbUIayFa Ja
BIKIIAJI €TTI.

M.B. JloMOHOCOB  aypbic  TamakraHOay  XajblK  JICHCAYJbIFbI
HalllapjayblHBIH HET13r1 ceOenTepiHiy Oipi nen caHajbl. O3 eHOeKTepiHAe O
JIYpbIC TaMaKTaHYAbl YUBIMIACTBIpYFa MEMJIEKETTIK TOCUIMIH KaKEeTTUIIT
Typajibl MOCeJIe KOTEPI.

Tamakrany TurMeHachl  DJIEMEHTTEpPIHE  HETI3NENTeH  a3bIK-TYJIK
caHuTapuschl OOMBIHINA >kKa3bulFaH OipiHmI HycKayiblK C. @. XOTOBUIKHN
1829-1830 xok «OcKepu MEAWIMHA» JKOPHAIBIHAA IIbIFapasl. HycKaymbik
TaMaKTaHYJbIH J>KaJlIbl Mocejenepi, TaMaK OHIMJACPIHIH camnachl, TaMaKIICH
OalimaHbICATBIH OPTYPJIl BIABIC-aAK TIC€H >KAaOJBIKTBHI Kayilci3 maijganaHyFra
apHaiFaH OipHele 0eMACPACH TYPIbI.

AraitpiHnbl  JlaHUTIEBCKUMIIEp aF3aHbIH TaMaKTaHYbl MEH ©MipIHJer]
aKyb3Jap MEH MaillapJblH, ac KOPBITYIbIH, TaraMJap/bl CAKTayJbIH POJiH
3epTTEyTre KOI YaKbIT O06JIIi.

B.B. INamrytrn agaM ar3acbIHAAFbl 3T aIMacy MEH YHEPTUSHBI 3€pPTTEyre
afTapibIKTal yJiec KOCYMEH KaTap, IMHTa aypybIHBIH MOHIH YKOHE OHBIH IMaiia
OOJIyBIHIAFbl TaMaKTaHYAbIH peoJiiH 3epTreai. On anfam per TamMaKTaHy
rUrueHachl yinH « TaMakTaHyablH JKETKUTIKCI3IIT aypybD» JIE€TeH KaHa YFbIMIbI
HETr131€e/1.
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Kepuekti opeic rurnenucti W.I1. CxBoprioB (1847-1921) rtamakrany
TUTMEHACBIHBIH JaMyblHA aWTapJiblKkTal ynec Koctel. Kaszan, BapmiaBa, Kues
YHUBEPCUTETTEPIHJEC TaMaKTaHy TUTMEHACHIHBIH  HEri3ZepiIMEH TUTHeHa
KypceiHaH cabak 6epai. M.I1. CkBoproB yikeH 0oJiMi TaMaK TUTHEHACHI OOJIBII
TaObuTaThIH «[IpaKkTUKaNBIK TUTHEHA KYypChI» aTThl KiTaOBIH Kapusiaasl. OHBIH
Oipkatap eHOekTepi Peceiiie TaMakTaHy canachlHIarbl MaHbI3Abl MOCENeNepre
apHanraH. Artan aWTKaHaa, oJ HaHAbl (anbCcuUKaNUAIay MKOHE AaIlThIK
KE3CHIHJIC canachl3 OHIMJICP/I1 Taki1ajlany MacelIeciHe Kol KOH1UT 0ei.

XIX rFacweIpJIbIH €KIHINI KapThICBIHJIA Taijga OojFaH TaMaKTaHy
TUTUEHACHl CcallachIHAAFbl O€JCeHIl JKYMBICTap MEH >KapUslaHbIMIAp.IbIH
apkaceiHna Peceiine, conmait-ak Eypoma enjepinge XalbIKThIH JI€HCAYJbIFbIH
CaKTay TYpPFBICBIHAH JKEKe TaMaK ©HIMJEepl MEH TaMaKTaHYyJblH CarachlH
OaKplUIayAbIH 9JI€YMETTIK MaHbI3bl OIpIHIII OpbIHFA LIbIFA OACTaIbl.

XIX racwIpJibIH €KiHIII >KapThIChIHAA Peceiineri TaMakTaHy rurueHachbiHa
A.Il. Jo6pocnaBun, @.®. Dpucman, ['.B. XjonuHHIH KbI3METI apKachiHIA
epeKIle Ha3ap ayJapblia 0acTasbl.

A.Il. JlobpocnaBun (1842-1889) - Cankr-IleTepOypr MeauIMHAIBIK-
XUPYPTUSUTBIK aKaJIeMUSACHIHBIH aJFalIKbl TOYeNCi3 TUTHeHa KadeapachlHbIH
HETI31H KaJayIibl >KOHE aJiFalllKbl OpBIC TUTHCHAIBIK MEKTEOIHIH HETi31H
Kanayiibl. OHBIH OaCHIBUTBIFBIMEH XaJIBIKTBIH OPTYpJl TONTAapbIHBIH (Oananap,
OCKEpH KbI3METIILIEP, Kalla )KOHE aybll TYPFBIHIAPHI, TYTKbIHAAP) TaMaKTaHYbI
3epTTEI/I].

A.Il. lo6pocnaBunHiH O6actamaceiMeH 1888 sxbuibl Cankt-IleTepOyprre
(1878 xpbutpl Opeccana ambUIFAaHHAH KEWiH) TamakK OHIMJEPIH 3epTTey
OolibiHIIa Peceiine exini 3epTXaHa YilbiIM1aCThIPbLUIIbI.

I'.B. Xnonun (1863-1929) «Tamak eHIMIEpiH 3epTTEY 9AiCTEpi» aTThI YIII
TOMJIBIK HYCKAyJIBIK JKa3blll, TAMAK OHIMJEPiIHIH 3epTXaHAIbBIK capanTamMachiHa
YJIKeH yiec KocTbl. ON TaraMHBIH camachl MEH KayilCI3JIriH 3epTTeyre Kerl
KOHIT O, >KbUITBIPATBUIFAH BIABIC-aSKTaH TaFaMmIapAblH KOpPFaChIHMEH
JaCTaHybIHA 9Cepi TypaJibl MACEJICHI 3ePTTeIl.

OTaHabIK THUTUEHAHBI 3epTTTeYIIi FaITBIMIaPIBIH oenceni
JKYMBICTAPBIHBIH ~ KoHE XX FachIpJIbIH OachIHIAFbl KOJAHIbl OJCyMETTIK-
DKOHOMUKAJIBIK JKaFJaiapblH apKacblHAa Peceiine TamakraHy caracblHa
MEMJIEKETTIK OaKbUIayIbl YUBIMIACTBIPYIBIH OapiblK KaKeTT1 JKaFgailiapsl
KAJIBINITACTHI.

1920 >xbuTbl TaMaKTaHy (U3NOJIOTUACHIHBIH FHUIBIMU-3€PTTE€Y UHCTUTYTHI
KYPBUIABI, OHBIH KETEKIICl TaMaKTaHy FhUIBIMBIHBIH HETI31H KaJaylIbLIiap IbIH
0ipi, Mackey yHHMBEpPCHUTETIHIH (GU3HOJOTUA KapeApachblHbIH MEHIepyIIici
M.H.llarepuukoB 6oxabl. 1921 xbeuier M.H.I[llarepuukos [I.I1.JJluarponoBnen
Oipre TamMakTaHyJbIH (DU3MOJIOTHSIIBIK HOpMajapbl Typalibl OasHIamMa >Kacajbl,
OHJIa OJ1 (PUBUKAIIBIK €HOCKIICH aifHABICAThIH aJaMaap YIIiH aKybI3IbIH KOFaphl
MeJIIepiH Tajnan erTi (KapKbIHIAbUIbIFbIHA OainaHbicThl KyHIHE 110-Han
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130 r-ra geitin). A.B. lllaTepHuUKOB YCBIHFaH TaMaKTaHy HOpMajapsbl
1930 >xpu1apAbIH asiFbIHA JCHIH KOMIAHBUIIBI.

Ocbl Ke3eHJIe TaMaKTaHy cajachlHAAaFbl FBUIBIMH JKYMBIC Mackey
YHUBEPCUTETIHIH TUTHEHA KadeapackiHa Ja Ky3ere acbipbutanbl: A.B. MonkoB
TaMaKTaHy Typayibl OipKaTrap TaHbIMaJ FBUIBIMHA KiTanTap IIbIFapaabl, ai
1923 >xbulbl TaMaKTaHYIbIH QJIEYMETTIK MOcesieNiepiH KaMTHTBhIH MOHOTpadus
JKapUsIIanIbl.

1930 xputel  M.H. IllarepHHKOBTBHIH OacTamMachbIMEH TaMaKTaHy
(bU3HONOTHACH MHCTUTYTHI HETI31HJIE cay JKOHE HAyKac aJlaMHbIH TaMaKTaHYbl
OolibiHIIa TamMakTaHy MHCTUTYTHI KypbUiabl. 1932 xbuibl «Bomnpockl mUTaHM
aTThl OPTANBIK MPO(UIIBII TUTUEHABIK KYpPHAIbl TYPAKThl TYpJle IMIbIFapblIa
Oactaiinel. Cay agaMaapslH TaMaKTaHYbIMEH KaTap, TAMaKTaHy TMTMEHACHIHBIH
MaHbI3/Ibl OaFbITTApPBIHBIH  Oipi  AWETONIOTUs OeficeHal JamMu  OacTaiibl.
M.U. [TIleB3nepain OacmibuibiFbiIMeH Tamaktany WHCTUTYTBIHBIH — €MJIK
TaMakTaHy OeJIIMiHAE  CTallMOHapJiapia, caHaTOpuilliepae,  JAUETaNIbIK
acxaHajap/a JUeTaNIbIK TaMaKTaHYJbIH HETi131HE allHaJIFaH eMJIK YCTEeJAEp/iH
HOMIPJIIK JKyHecl a31paeH/l.

1964 xbutbl A.A. TloxkpoBckuil xkacaFaH TEHJECTIPUITEH TaMaKTaHy
TYKBIPBIMJIaMAachl TaramIbl ACCUMIIISIIUAIAY KOJIIAPBl Typaiabl TEOPUSIIBIK
uesiapra *KOHE TaMaKTaHy TMTHMEHACHl CalachlHAAFbl MAHBI3/Ibl MPAKTUKAIBIK
MIHJIETKE - XaJIBIKTBIH opTYypIIi TONTAPbIHBIH TaMaKTaHybIH
palMoHaNIM3aIuUsIayFa SNyl 9Cep eTTI.

Tamakrany Typajbl FBUIBIM KaHa FachIpAbIH OacbiHAa XX FaChIPIbIH
iprefi  ambUTyJapbl  HETI31HAE  JaMyblH — JKajdFacTeipabl.  Tamakrany
AMUEMUOJIOTHSICKHI, CO3bUIMANIbl JKYKIAIbl €MEC aypyiaplblH aJUMEHTaPJIbIK
anablH-ay, OanajnapAblH TaMaKTaHYblH OHTaWJIaHIBIPY, MAPEHTEPATIbIIbI KOHE
SHTEpalIbAbl TaMaKTaHy, AJCTYpPJll €MeC TEXHOJOTHUsuiap OOMBbIHIIA Tamak
OHIMJIEpIH TMaiialaHy MYMKIHAINH Oaranay, (QYHKUMOHAIIbI ©HIMAEP.I
a3ipJey, TaMakK OHIMJIEpIHIH canachlH Oarajay >KOHE OJlapAblH KaylNCi3IiK
KOPCETKIIITEPIH pEeTTey CHUSAKTHI OarbiTTap Oencenai namyna (B.A. TyrenbsH,
AK. barypun, A.H. Maprununk, A.C. Jlamomo, E.M. ®areesa,
M. Crynenukud, N.b. KyBaesa, 1.5. Kons, B.I'. Bricorkuii, B.b. Ciupuues,
NM. Ckypuxun, b.II. Cyxanos, A.B. HWcromun, M.A. CaMCOHOB,
A.B. Iloroxesa, C.A. XOTUMUYEHKO).

Tamakrany rurueHachl MEH JHETOJIOTHS CalachlHIarbl OuTiM Oepymdi
JaMBITYFa MEIUIIMHA WHCTHTYTTapbIHBIH Tpodeccopiapbel A.A. XpycTaies,
A.B. Peiicnep, K.C. IlerpoBckuii, B.JI. Banxanen, W.B. CaBuikuii,
E.A. JIe6enera, M. A. Kapmok, JI.C. TpohruMeHKO YJIKEH YJI€C KOCTHI.

Kazipri yakpiTTa TamakTaHy TUTHeHAachl OOMBIHILIA KaApJjapiabl Jaspiay
KONTETeH YHUBEPCUTETTEp MEH akaJeMusuiapjia JKY3ere  achIpbLIajbl
(M.M. TI'artnapos, A.M. Jlakmun, B.A. Jlonienko, A.P. KBacos, M.I'. Kepumosa,
FO.I1. TIuBoBapoB, A.4. IlepeBamos, FO.H. 3y6moB, B.M. Ilo3HskoBckui,
B.I1. Cyxanos, B.A. TyrenbsiH, C.A. XOTUMYEHKO).
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2. TAMAKTAHY bIH DHEPI'ETUKAJIBIK, TAFAM/IBIK 7/KOHE
BUOJIOI'USAJIBIK KYH/bIJIBIT'bI

2.1 TaraMHBIH YHEPreTHKAJIBIK KYHAbUIBIFbI sKOHE IIBIFBIHIAPbI

DHeprus O6alaHCchl. DHEPrus Tere-TeHIIT] - OHTaNIbl TOMEOCTa3/Ibl CaKTay
MPOLIECIH/IE TaMakmeH Oipre KeJeTiH DSHEpPrusi MEH OHbIH IIBIFBIHAAPEI
apacblHIarbl Teme-TeHAIK. bamamapaarbl 3HEPreTUKANIbIK — Tere-TeHIIKTIH
KOPIHICTEPI-6CYy MEH JIaMYJIbIH OHTAMJIbI KOPCETKIIITEPl, ajl €peceKTepie-IcHe
CaJIMarbIHBIH TYPAKTHUIBIFHI.

Herisri sHepreTukanblk KOPEKTIK 3aTTap - aKybl3lap, Maillap >KoHe
keMipcynap. | T akybI3 AUCCUMWISIITUACKH Ke31He OpraHu3M 4 KKajl SHEePTHUSIHBI
akkymysiusaier (1 kkan = 4,18 kJ1x).

1 T xeMmipcymapablH IHCCUMWISAIMACH Ke3iHae 4 KKall DSHEpPrus
HIbIFapbuIaibl. Maitnap auTapiabIKTall >HEPTETUKAIBIK KYHIBUIBIKKA M€ - 1 T
MaiJIbIH bIABIpAaybl 9 KKanl coiikec keiedl. OpraHukaliblK KbIIKbULAAP (CIPKeE,
ayMa, CYT, JJUMOH) SHEPTHSIHBI 1a Ty3€/i - maMaMeH 1 T 3 KKkaj )KoHe aTKOTOb-
1 r 3TUa cnupTi AeHere 7 KKajl 9Kelyl MYMKIH.

JleHe sHeprusi peTiHae KeMipcysap MEH MaiiapJbl KeIl MaiiiaaaHabl.
Ochl exki MaKpOHYTPUEHTTIH >KETICIEYIIUIrT OOJiFaH Karjnaija as3bIK-TYJIK
aKybI3bIH HEPIHs KO31 PETIHC Mai1anaHbuTybl MIMKIH.

AnaM ar3achIH/Ia SHEPTHs HET131HEH Mail oHE aKybI3 TYPIH/IE CaKTalIaJIbl.
Anammapsia KemipcyJapabslH KOPBI iC )KY31H/IE KOK (TJIMKOTEeHHIH a3 MeJIIIepiH
KOCITaFaH/1a) - OJIapJIbIH OapJIbIFbl METAO0OJUKAIBIK MPOIECTEPe T€3 O3repel,
aJl oJap/bIH apThIK MOJIIIEpl Maliapra aitHaIaabl.

['urveHanblK TYpPFBIIAH ajFaHlia, SPTYpJl TaMmak TYPJEPiHIH SHEPTUsiChI
opTYpJi cumarTajgaapl. TamakTaHyJda aJIMacTHIPBUIMANWTBIH aMUHKBIIIKBUIIAD
MEH MHKPOHYTPUEHTTEPAIH (AopyMeHIep MEH MHUHEpallapAblH) MaHbI3]IbI
MOJIIIEPIH KAMTUTBIH OHIMAEPAl (OHBIH 1IIIH/IE KOFapbl SHEPTUSHbBI) KOJAaHFaH
xoH. byt xkarmaiia opraHu3M/Ie TOJIBIK (DU3UOJIOTHSUTBIK 3aT aiMacy JKYpei.

OHimze ar3ara KyaT OepMmeiTiH 3arTap (Cy, TarambIK TaJIIBIKTap)
HEFYpJbIM Kol 00Jica, OHBIH KaJopus MOJIIepl COFYpJbIM a3 Ooanbl.
KypambiHna HeriziHeH Maiiiap, MOHO - JKOHE Jucaxapuarep (COHBIH I1HIHIE
(CKaChIpPbIH» JIETl aTajarblH) Oap ©HIMIEep, COHJal-aK aJKOTOJb >KOFaphI
KaJTopusibl 00Jbin TaObuTabl. Onap SHEprusi aJiMacyblHa KATHICATBIH TAIIIIIbI
MUKPOHYTPUCHTTEPAIH IIBIFBIHAAPBIMEH KOHE aCCUMIIIAIMSIFA Kayarn OepeTiH
TOPMOHAJIJIBI MEXaHU3MJIEPAIH KEpHEYIMEH ar3aJarbl Malabsl (Mail >kKoHE
KOMIpCyJiap aJIMacCyYbIHBIH OY3bUTYBIMEH) CHHTE3JCYre >KOHE CaKTayFa BIKIA
ereqi. EH kem TYTHIHBUIATBIH TaFaM OHIMIEPIHIH TMOPHUSIAphl  Keleci
OHEPreTUKAIBIK KYH/IBUIBIKKA UE, KKaJI:
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KACBIT CAMAT (30 T).eeveevieeieesiiieiiesiee et ie e tee et enee e 4

KHBIP (45 T = 1 TAHA) ..ceivieiiie ettt 5
KymbrHAR (18 T - 1 IAHA) .ovvvivveeiie e 5
BPOKKOIH (B30 T) weveiiieiiiieeee ettt 10
KBIPBIKKAOAT (30 T) weeeiiiiieiiiiie ettt ettt 12
Kpb13aHaK (100 T — 1 JAHA) ..vocvvveirreiee et cie et see e 20
(74 (R 101 o) PRSP 20
(G710 N (420 s N 1 ) LSRR 25
BoMTYH (22 T = 5 JAHA) . ....civeeiiieiiieiieesiee st siee et ee e sre e 25
Bonrap Oypeimbl (100 T - 1 TAHA) ..ocveeieeiieeciee e 26
KaHT (1 IIAH KACBIK) ©reveeirvrereessreesseeseeesseeasseessesssseessseasesssssensessnnns 32
KBITBIPHAK HAH (10 T).eviiiiiiiiii e 32
KY3IM (50 T =10 JTAHA) .o.vvevieeiieeiee e siie e see e seeeesree e snee e 36
[petndpyT (123 T - 1/2 TAHA) .oocvecie e 37
JIHKEM (15 T) ettt 40
KHBH (75 T -1 JTAHA) ... eeveeiieeiie et 45
ATIMA (100 T) et 46
[Ire (68 T — 10 TAHA) ..ocvveivieeieecieesiee e sree e e 49
bankpiThutrad ipiMIIiK (14 T - 1 1A KACBIK) .vvecvveerveeiieesieesieesineenns 51
APAK (25 T) woieiiiie ittt 51
ATETAbCHH (130 T = 1 TAHA)...ccuiiiiieciieiieeciee et 62
Baim (21 T - 1 MIAK KACBIK) «.vvveveeveeiieeieesieeesieesieeesseesnnessesssneesseesnnens 64
HexTaprH (135 T - 1 TAHA)...cccviiiieiieciee e 67
HaH (25 T = 1 TITIM) coooieeiiee ettt 70
[TickeH KYMBIPTKA (1 TAHA) ...veoviiiieiiieiiieieee e 73
OPIK (35 T - 10 TAHA)....eivveeieeiieeie ettt 83
CBIPA (330 T) toiiiiie ettt 86
LITAPATT (125 T) ceveeeiieiiie ettt 94
|\ E:17(0): (S @ T3 D 116217 0 62162 31 24 [ SO 99
TIOTYPT, 2.5 %0 (125 T) wvoveeireeeereeseeeee e en s 100
BaHaH (120 T — LIAHA) ... cccveiieeiieiiieesiieeieesieeeeeesseeeiee e snaeessesaeees 109
(OF:10) B ;1 1 @ F I o) TR TPRTSRRPRI 110
TTicKeH OAITBIK (120 T)..eiiiiriiiiiiiiieeeiiiiee sttt e s 115
[TickeH KaAPTOIT (150 T) vvvviiiiiieiiiiie e 115
Ky31M TIBIPBIHBL (250 T) toiviiiiiieeiiiee et 154
LITOKOIAT (B0 T) weveeeiiiieeeiiee ettt 155
Apaxuc, MUHAATD (28 T =26 JAHA).......cocvevreierieerieaieeie e sieeseeenee s 165
ABOKATO (1/2 JAHA).....coiviiiiiiiesiieiiee et 170
IPIMIIK «HEAIEPY (45 T).rveiiiiiieieeiei et 180
Kaurak (28 T' - 6...8 IAHA) ....eovvveiiieiiccie e 185
[TickeH CUBIP €T1 (150 T) woooieeiiiieiiie e 240
KybipbutFa KaPTOI (150 T)..eovvviiiiiiiiieeee e 240
KYPIIT (150 T ) o 2170



MakapoHAap (150 T -1 TOPITHS)....evereiiireeiiiiie et 280

BUCKBHT (65 T) woeiitiiieiiiiee et 290

UUICTEP (180 T) 1ttt 455

HTOTITKA €T1 (150 T) wvveiviiiiiiee ittt 540

[amOyprep, un30yprep (215...219 1- 1 7aHA) ...oooveveiiiceee e 576...562

bexoHMeH CaHABUY (190 T) .oovvvviiiiiie i 608

KanT xocbutrad KotoJaaHABIPBUIFAH CYT (300 T) vvvvevivieiiiiiee i, 982
A¥3aHBIH IHEPreTUKAJIBIK IIBIFBIHIAPBI. JHePreTHKAIBIK

KAKETTUIIKTI aHbIKTay JaicTepi. AJaMHBIH SHEPrUsl IIBIFBIHAAPHI OJIETTE
peTTeNIMEUTIH OOJBIN. HEri3ri ajaMmacy »>KOHE TaFaMHBIH CIEIU(UKATIBIK
JTUHAMHKAIBIK dcepl (TaMak TepMOTEHEe31) JKOHE pPEeTTeNeTiH OoJibl OemiHen:
aKbUI-0M yKoHE (PU3UKANIBIK OEJICEHAUTIKKE )KYMCAIaTblH SYHEPT .

Heri3ri anmacy - Oyi1 (pU3MKaNbIK AeMaly >KarJaibiHAa (MbICANbl, YKBI)
aJaMHBIH OMIPJIIK MaHBI3[bl MPOLECTEPIH (3KACYMIATBIK METa00JIU3M, THIHBIC
aly, KaH aWHaJIBIMBI, aCc KOPBITYy, IMIKI XKOHE CBIPTKBI CEKpelus, >XYHKe
©TKI3TIITIT1, OYJIIIBIKET TOHYChI) YCTall TYPYFa apHaJIfaH SHEPrus IbIFbIHBI.

Herizri wmerabonmuamuiy Memmepi (HMT) OipHeme dakropnapra
OailJIaHBICTBI: JKBIHBICHI, OOWBI, calMarbl MEH JI€HE KYpaMbl, >Kachl >KOHE
rOpMOHaJIJIbI Tene-TeHAIK. Heri3ri MeTaboan3MHIH MeJIIepiHe KyYHHIH YaKbIThI,
KBUIBIH YaKbIThl JKOHE KIMMAT ocep eredl. Jlemany HSHeprusicblHa JereH
KOKETTUTIK OWIIIBIKET MaccachlHAa »KoHE ar3ajarbl Mai TIHIHIH KypaMbIHA
TiKeJIel OalIaHbICTHI.

Epnepae Herisri Meraboiv3MHIH MeJIIepl dienaepre KaparaHja opTa
eceninied 10% >korapbl jkKoHE KaJbINTHI JeHE OITiMi Ke3iHJAE JeHE CaIMarbIHbIH
1 kr-Ha makkasja epyepae oprama 1 kkai/car, an ouenaepae — 0,9 kkai/car
KYpauIpl.

Herisri amMacynblH Mejiepi amaMjapiaa Tikelaed (HeMece jKaHaMa)
OJIIIICY HE eCeNTey 9ICTepIMEH alKbIHAATYbl MYMKIH. Tikenel eniey (Tikenen
KaJIOPUMETPHS) KATOPUMETPHSUITBIK KaMepaiap/Ibl KOJIJIaHy apKbLIbl, ajl )KaHaMma
eey (aHama KaJIOpUMETpHUs) — TaHEpPTEH OsSHFaHHAH KEHiH, alll KapbIHFa,
COHFBI TaMaK KaOwbuimaydaH KeiiH 12-14 caraTraH KeliH aya TeMIIepaTypachl
20°C OonaTeiH OeyiMene apHaiibl TIpKEY amnmapaTypachlH KOJIJAHY apKbLIbI
acananpl. byn skarmadia OTTETiHIH TYTBIHBUTYBI, KOMIPKBIIIKBUI Ta3bIHBIH
IIBIFAPBUTYBl JKOHE MAaKCUMAJbl JOJIIK VIIIH — HECENNeH MIbIFapbUIaThIH
a30TTHIH MOJIIIepi OaragaHaIbl.

Ecentey omictepi apHaiibl kecTenepAal Hemece  (opmynamapibl
KojanyMeH Oainansictel. HMT ecentey Xappuc-beneaukr TeHaeyine colkec
KYPri3ilyl MyMKIH:

HMT ep =66 + 13,7M + 5P — 6,8B;
HMT oiien = 655 +9,6M + 1,8P — 4,5B
MyHJarbl M-1ieHe caiMarbl, KT; P-001bI, CM; B-3Kachl.
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TaramaplH HakTel AuHaMuKaIbIK ocepi (THJ/IO) Hemece TaraMabIK
TEpMOTeHEe3 - Oy oOpraHu3Meri KOPEKTIK 3aTTapAbsl METa0oIu3aeyre
YKYMCAJIATBIH YHEPTHUS MIBIFBIHBL. AKYBI3/Iap SHEPTHUS MIBIFBIHBIH aPTTHIPY/IBIH €H
yiken oneyerine wue, Oynr HMT- 30..40% aptreipagsl. Maitnapabl
merabommzney kesingme HMT 4..14% apragel. Kemipcynmap ymiH Oy
KepceTKim MuHUMaIbl — 4...7 %. KaneinTel apanac Tamakrany ke3igae THJIO
10% xypaiipl.

PerreneTin  3Heprus  WIBIFBIHAAPHI  aKbUI-OM  JKOHE  (PU3HMKAJIBIK
OEJICeHIITIKKE KYMCANAaThlH SHEPTUSHBI KaMTHJIbl. DU3HONOTUSIIBIK TYPFbIIaH
alFaH/la, aKpUI-OM JkoHe (U3UKAIBIK OCJNCeHAUIIK  OapiibIK  SHEprus
HIBIFBIHIAPBIHBIH KeM aerenie 40% - bIH Kypaybl Kepek. [ urueHanblk TypFbIaaH
aIFaHaa, AakKbUI-OM KoHE (PHU3WKAIBIK KbhI3MET aJlaMHBIH OJHEPTECTUKAIBIK
KOKETTUTITIH aHBIKTAWThIH HETri3ri (akTtop Ooibim TaObUIagbl — JICHEHI
XUMUSIIBIK Kypambl OOWMBIHIIA OHTANJIbl TAMAKIEH KAMTaMachl3 €Ty MYMKIH/ITI
OHBIH KapKBIHBLUIBIFbIHA OAMTaHBICTHI.

DHeprus IMBIFBIHAAPBIH aHBIKTAY YIIH OPTYPJl 3€pTXaHAIBIK HEMece
ecenTey oJICTEpiH KojjaHyra Oonaabl. JKaHama KaJlOpUMETpPHs SICTEPIHIH
lmiHAe ra3  aJMacydsl 3eprreyre  HerizgenreH Jyrimac-XonjueH —oKoHe
[[TarepuukoB-MonuaHoBa oficTepl KEHIHEH KOJIIAHbUIAJbl.  XPOHOMETpaxK
OMIC1 ecenTeyAeH €H JIJI 9/19Ci OOMbIN TaObIIa kI, 0JI aJaMHbIH KYHJICNIKTI ic-
OpEKETIHIH OapibIK TYPJIEPIH TIPKEYAECH XKOHE 9p TYpial ic — MIapanapbiH
busukansiK OenceHauTiK KodhduimeHTTepi — 6enrin 0ip >KYMBICTBI OpBIHIAY
YIIIH SHEpPrus IIBIFBIHAAPBIHBIH KAThIHACHI HETI31HAE KYHJACNIKTI JHEPrus
HIBIFBIHAAPBIH €CENTEYAECH TYpabl (kecte 1).

Kecre 1 - Oprypm KbI3MET TYpJEpIHIH JIeHEe OeJICeHIUTITIHIH
KodpdureHTi
Kezmer Typi Epnep oiienaep
1 2 3

VHUKEBI 1,0 1,0
JKaty xarnaiibl, OTBIpY 1,2 1,2
[ITombLTy 1,8 1,8
Tamax imry 15 15
Kypy:

Kaii 2,8 3,0
Oprama 3,2 3,4
Tes 3,5 4.0
Keniknen xypy 1,7 1,7
Tamak paiteiHIay 2.2 2,2
Y ®KYMBICHI 3,3 3,3
Oky 1,6 1,6
CemuHaparbl cabak 1,8 1,8
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1- KeCTEHIH )XaJIFachl

1 2 3
Cabak apachIHAAFHI Y31ITiC 2,8 2,5
Jlopic xa3zy 2,0 2,0
3epTXaHAJIbIK JKYMBIC 2,6 2,6
CriopTIieH HIyFBUTIAaHY:
KaJIBIIITEI 5,7 4,6
WHTEHCUBTI 7,5 6,6

TonTeiKk ecenTey Ke3iHAE €HOCK KapKbIHABUIBIFBIHBIH Kalk TOObIHA
KipeTiHiHe OailIaHbICTBI SPTYPJIl MaMaHIBIKTap YIIiH (U3UKAIBIK OeICeHAITIK
ko3 PUIMEeHTIH KoylanyFa 00aibl.

Op Typil kociOu TomTap YiIiH (QU3MKaIBIK OelCceHIUTIK Kod(PhUIIMeHTI
(KdDA) eHOek mpoleciHiH epeKIIeTIiKTepiHe CoWKeC op TypJii KbI3MET
cajlaJlapblHJIa JKYMBIC ICTEMTIH JKYMBICIIBUIAPJBIH, ~ KYHJICTIKTI SHEPTUs
HIBIFBIHJIAPEI eckepeni. EHOeK KapKbIHABUIBIFEI MEH aybIPJIbIFbIHA OailIaHbICTHI
OapJbIK KYMBICIIBUIAP epJiep YUIIH Oec TONKa *oHe diesiep YLIiH TepT TOolKa
OomHenl:

1) KOA 1,4 (fpulbIMH KbI3METKEpJIEP, CTYIEHTTEp, MeAarorrap, ImeHey-
HIKTEp - KoO1HECEe aKbLI-0i €HOET1HIH KbI3METKEPJIEep1);

2) KDOA 1,6 (koHBeliepiiep KyMBICIIBUIAPEI, KbI3MET KOPCETY CallaChIHBIH
KbI3METKEpJIepl, MEIUIINHAIBIK TEPCOHAN);

3) K®A 1,9 (craHokmibLiap, aBTOKOIK KYPri3yIijaepi, TeMip KOJIIIbLIap,
KEEIN KIPAEM Japirepiaepi MEH XUpyprrap);

4) KOA 2,2 (KypbUIbIC JKOHE aybUl IAPYaIlbUIBIFBI KYMBICIIBLIAPHI,
METaJUTyprTep - aybIp J€HE €HOET1HIH KbI3METKEpIepi);

5) K®dA 2,5 (Kyk THeylIsiep, arall KaKTaylibuiap, Tay - KeH
JKYMBICIIBUTAPBI, OCTOHIIBLIAP, KA3FBIITAp-MEXaHUKAIAHIBIPbIIIMAFaH aybIp
eHOCK JKYMBICKepJIepi).

JHeprusi TeHrepimcizairi. Tamaknmen Oipre KeneTiH JHEPTUSHBIH
YKETICTICYIIUIITIMEH, SFHU KYHCIKT] YHEPTUS MIBIFBIHAAPBIMEH CABICThIPFaHIa
a3 MeJiepiae, YakplT oTe Keje (amTa MEH ail imnHjAe) JIeHEe caJlMarbIHbIH
JKETICIEYIIUTIIT Mal >KoHE akKybl3 (OYJIIIBIKET) KOpJApBhIHBIH KOFalybIHA
OaiinanpicThl JamMuabl. COHBIMEH KaTap, KYPBUIBIMABIK aKybI3[ap MEH CaKTaJFaH
MaMIbIH BIABIPAaybl KAXKETTI DHEPTUSHBIH 0OCATHUTYbIMEH FaHa €MeC, COHBIMEH
Oipre MeTaboJIMKAJIBIK MPOLECTEP/II )KYMBIC ICTEY/IIH CTPECCTIK PEeKUMIHE, aJlaM
ar3achlHbIH ©31H-631 PETTEUTIH >KYHWECIHE TYpaKChl3 KyWre KenTipim, Yibl
MeTaboIUTTepAiH maiiiga OomybiMeH Oipre xypeni. Epecexrepae Oy neHeHIH
KOpFaHbIC KoHe OeliMaeny KaOUIeTIH TeMEHAETyre xoHe Oipkarap
MATOJIOTHSUTBIK, KaFIalaapIblH JIaMyblHA BIKIMAJ €Tefl, al Oanmanapjaa ecy MEH
JaMyIbIH aUTapJIbIKTail OY3bUIBICTAPBIH TYABIPAIHI (ATMMEHTAPIIBI AUCTPOUS).
«AIITBIK» JEreH SKaIMbl YFBIMMEH VINTAaCaThIH TaMaK dSHEPTHUSCHIHBIH
TalIbUIBIFBI  TYTaCTall HSKOHOMHUKAJIBIK JaMbIMaraH eJJEP/iH XaJKbIH]IA,
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JTaMyIIbl eIEepAiH KEKeJereH Kelell TonTapblHaa OailKanaasl kKoHE JaMbIFaH
eNJIepAe CUPEK Ke3ece/Ii.

APTBHIK TaMaK JHEPTHACHI - €ypomnajblK koHe CONTyCTIK AMEpUKaHBIH
TaMaKTaHy palMOHBIH TYTBIHYyMEH OalJaHbICTBl  HETI3T  aJMMEHTTIK
TEHrepiMci3mikTepaiH  Oipi. by Gapiblk  DHEPreTUKAIBIK  KYHJIBI
MaKpOHYTPHUEHTTEP/Il (9cipece Maijaap MEH KapamaibiM KeMipcyJap) IiaMajiaH
THIC TYTBIHYMEH >K0HE JambiraH enaepiae episep ymrd 2100...2500 kkan sxoHe
ovtenaep ymiiH 1800...2000 Kkanm KYpaWThIH SHEPrus IILIFBIHIAPBIHBIH
TOMCHJICyIMCH  OalIaHBICTBI. YHEMi TYTBIHBUIATBIH KOCHIMINIA  TaMakK
KaJOpUsUTaphl KOITEreH ajJUMEHTTIK - TOyelal aypyiapAblH AaMyblHa ceOem
0oJ1aIbl.

2.2 AKybI3ap JKoHe 0J1apAbIH TAMAKTAHYAAFbl MAHbBI3AbLIBIFbI

Akybznap (mporeuHnep) - Oyl a-aMMH KbIIIKbUAAPbIHAH TYpPaThIH
KYpZiedi >KOFapbl MOJEKYyJanbl a30TThl KOCBUIBICTap. AJaM aF3aChIHBIH
aKybI3lapbl OMIPIIK MaHBI3ABl (YHKIUSUIAPABl OPBIHAANABI: TUTACTUKAIIBIK,
YHEPreTHKANIBIK, KATATUTUKAIIBIK, PETTEYIII, KOPFAHbIC, TPAHCIIOPTTHIK.

[brHalibl aKybI3[bl CHUHTE3/IEY YIIIH KOJIJIAHBUIATHIH aMHH KBIIITKbUIBI
KOpbl HETI31HEH 1IIeKTe CIHIPIJIETIH aMHH KbIIIKbUIAphIHAH, COHAal-aK o3
aKybI3JapbIHBIH 06JIIHY1 Ke31HJe ar3ajaH 0ocaThUIFaH aMUHKBIIIKBUIIAPhIHAH
TY3UIEI.

AKybI3 MOJEKyJaJIapbIHBIH KYPBUIBICBIHA KATBICATBIH KYPBUIBIM/IBIK
aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH,  KYpaMblHIa Tabuwrarra Ke3geceTiH 150  ykcac
KocbuibicTapibiH 20 - cbl 0ap. 20 KypbhUIBIMABIK aMUHKBIIIKbUIAAPBIHBIH 10-bI
JIMACTBIPBUIMANUTBIH OOJBINT TaObLIAAbl, COHIBIKTAH OJap YHEMI >KETKUIIKTI
MeJIIIEp/e KOHE TaMaKIeH OHTaMJbl KaTblHACTa OOJYybl Kepek, an OacKaiapsl
aAIMaCTBIPBUIAIBI, OTKEHI 0JIap OpraHU3M/IE TMakaa 00Jybl MyMKiH (KecTe 2).

Kecte 2 - Epecek agaMHbIH aMUH KBIIIKbUIIAPbIHA KAKETTUTIK JEHIeH1

Henreiii, r / 100 r akybI3
AMUH KBIIIKBLIBI ——. =

CEeHIMII OHTAMJIBI
1 2 3
Baauup* 1,8 5,0
Wzoneinua* 1,8 4,0
Jletinun* 2,5 7,0
JInzug* 2,2 55
Metnonun™* + rmucrend™** 2,4 3,5
Tpeonun™ 1,3 4,0
Tpuntodan™ 0,65 1,0
denunaganue™ + Tupo3uH™** 2,5 6,0

I'mctuonnu — 15..2,0
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2-KECTEHIH JKaJIFachl

Ananua — 3,0
ApruauH — 55
AcnaparuHoBasi KUCJIOTa — 6,0
['munun — 3,0
['TyTaMHHOBAsI KMCJIOTA — 16,0
[TponuH — 5,0
Cepun — 3,0

* MaHbI3[Ibl aMUH KBIIIKBLIIAPHI.
*# IlapTThl TYpAE MaHBI3bl AMUHKBIIIKBLIIAPHI.

Epte xacrtarpl Oaanapga TUCTUIUH JI€ MAHBI3bl aMUH KBIIIKBUIBI OOJIBII
TaObLIA b, OHBIH SHJIOTE€HJIIK CUHTE31 aJJaMHbIH OHTOTE€HETUKAJIBIK JaMybIHBIH
KEHIHI KE3C€HJEPIH/EC OpHAThUIaAbl (TMUCTUIUH CUHTE31H KaMTaMachl3 €TETIH
THIMA1 GEPMEHTTIK KyHeaepaiH naiaa 00y jKachl 1971 aHbIKTaJIMAaFaH ).

Taramaarel MaHBI3Ibl AMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH KETICIICYIILIITT HeMece
OJIap/IbIH OHTAMJIbl €MEC KaThIHACHI aF3a/laFbl aKybl3 OMOCHHTE31HIH TEXEIyIHE
OKemel, aKybl3 ajJMacyblHbIH JUHAMHUKAJIBIK TeMe-TeHMINH Oy3aabl >KoHE
KOMITCHCATOPJIBIK MakKcaTTa ©3 aKybI3JapbIHBIH BIABIPAYBIH KyIIeuTemi. by
JKacyllla alIMaCybIHBIH TEPEH ©3TepylHE kKOHE ar3aJiarbl KYpJeil KYPBUIBIMIBIK
KOHE (PYHKIMOHAIIBIK Oy3bUTyJIapFa oKeJe/Il.

Keprimikri gocTypiep MeH reorpadusUIblK SKarjgaiira OalIaHBICTHI
TaMaKTaHyJaFbl )KaHyapJiap aKybI3bIHBIH HETI3T1 KO3/epi €T, CYT OHIMIEPI1 KoHe
Oipkartap enjep/ie TeHi3 oHIMIepl 00JTybl MYMKIH.

OciMIIK aKybI3BIHBIH HETI3T1 Ke3lepl - JOHAl JaKbuiiap, OypIiiak
JTAKBUIIAPBI, a3 MOJIIIep/Ie KaHFaKTap MEH TYKbIMIap.

AKypI3 ~ OMOCHMHTE31  YIIIH  JKETKUIKTI  MeJIIepAe  MaHbBI3IbI
AMUHKBIIITKBUIIAPBIHBIH TOJIBIK JKUBIHTBIFBI 0ap TOJBIK aKyBI3IBIH Ke3aepi
KaHyapJap eHIMJIEpl: CYT )KOHE CYT OHIMIEPI, )KYMBIPTKA, €T )KOHE €T OHIMIIEPI,
OaJIbIK XOHE TEHI3 OHIMIEPI.

OciMiK eHIMIEPIHEe MaHbI3Ibl AMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH KETICTICYIILIIT
Oap, Oy ar3ajgarsl aKybI3bl KOJIIaHY MYMKIHITIH a3aiTaasl. COHBIMEH KaTtap,
KypaMbIHJIa aKybl3 Oap TaramMabpl TYThIHFaH Ke3JA¢ aMHUHOTpaMMa
OHTAWJIAaHIBIPBUIBIT, OHIMIIEPAIH TaFaMIbIK KYHIBLUIBIFBI apTaIbl.

AKYBI3ABIH MaHBI3[IbI MOJIIIEPiHIH Ko31 KaHAall Taramjaap €KEHIH, OCHI
OHIMJICP/IIH KaMCBICBIHAA aKybI3JBIH OHTAWJBI cama KepceTkimrepi Oap -
AMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH ©H JKaKChl OallaHCHl JKOHE KaHJal TaramaapIbiH
KaJIOPHSICHI JKOFaphl eMeC eKeHiH 011y MaHbI3IbI (KecTe 3).
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Kectre 3 - Acma3aplk Maii kKocmaraHga moprusaga 10 T akybei3el 6ap
OHIMJIEP/IIH CaH/BIK KOHE calajblK CUIaTTaMaaaphbl

Orint (axybi3 kosi) OHIMHIH Kanopus memmepi,
HOPITUSICHI, T KKaJI
Y BUIABIPBIK 35 80 *
KatTsl ipiminik 40 140....160 *
[1TuKi pICTANFaH MIYKBIK 50 250*
O3 HILIPBIHBIH/IAFBI JIOCOCE 50 20
(koHCepBlIEp)
Maiisl eMec ipiMIITiK 55 50
Cublp OaybIphl 55 55
Kanpmap 55 40
[InpoTTap (Maigarel KOHCEPBLIEP) 55 200*
Tpecka 60 40
MaiichI3 monka eti 70 250*
[TicipiireH NIY>KBIK, IIYKBIK 85 220*
KymbIpTKa 100 (2 nana) 160*
Cyr, aiipan 350 200
bypmak 45 140**
KyHOarbIc TYKbIMAAPbI 50 260*
Kanrakrap (6amam, sxkaHFax, 60 360... 420%
YKaHFaK)
Kapwma:
Kapakymbik 80 268**
CYJIBI HEMECE MaKapoH 90 275..300**
KypiI 140 460**
bunait na"e! 125 300...400%**
XKaceut Oypuak 320 128**
Kyrepi (KoHCEpBIJICHTEeH) 450 260**
Kapron 500 400**
AK KayJaH/ibl KbIPBIKKaOaT 500 135**
Co0i3 HeMece KbI3bIIIIA 700 238**(294)**
AJMa HeMece aIMypT 2500 1100**

*JHeprus KYHABUIBIFBIHBIH KO OeJirt Maiffa OaillaHbICThl, * * sHeprus
KYHJIBUTBIFBIHBIH KT 06JIir KeMipcyiapra 0aiJlaHbICThI

Apanac TaramMJIbIK aKybI3Fa HaKThl KOKETTUIIK JCHTeHl - a30T OanaHChIH
KaMTaMachl3 €TETIH aKybl3 MOJIIepl >KOHE OpPraHW3MHIH MaHBI3/Ibl aMHUH
KBIIIKBUIAphIHA KOCHIMINIA (OHBIH 1MIHAEC OeHIMIENy) KaKEeTTUIIKTepi-DPHEPTUs
HIBIFBIH/IAPBIHA TIKEJeW OalnaHbICThl (OpTalla anFaHaa, KaJlopHsl MeJIIepiHiH
12% - »I aKybI3 Kajgopusiapbl O0Iybl KEPEK), TaFaM aKybI3bIHBIH canachl (OHbIH
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OMOJOTHSITBIK, KYHIBUTBIFBI HEFYPJIBIM JKOFaphl 00JIica, TeHEeHIH (hU3UOIOTUSITBIK
KOKETTUTIKTEP1 COFYPJIBIM a3 00JIa bl ) KOHE TIPIIJIIK €Ty OPTACHI.

2800 Kkanm »dHEpPrus IIBIFBIHBI OOJATBIH aJaMfa aKybI3JIbIH HAKThI
KOKETTUTIK ICHIeHi:

1) KyHAETIKTI TYTHIHY:

- 500 r cyT x0HE CYHBIK CYT OHIMIEPI;

- 170 T er xoHe eT eHiMmAepi (KYC €TiH, KOCBHIMIIA OHIMIEpAl Koca
alFaHaa);

- 360 r HaH >KOHE HaH-TOKAIll OHIMIEPI;

2) anta CallbIHFBI TYTHIHY:

- 140 r 1pimMIIiK;

- 200 T cy30e;

- 350 r GanbIK XKoHE TEHI3 OHIMIEPI;

- 200 r *xyMBIpTKA (4 1aHa);

- 175 r xapma;

- 140 r makapoH eHIMIEDI.

TaraMHBIH OMOJIOTHSJIBIK KYHABUIBIFBI. AKYybI3 camacblH Oaraiay
omicTepi. AKYBI3ABIH camachl OHBIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH —KYPaMbIMEH
aHBIKTAJIAJIbI KOHE "OHMOIOTHSIIBIK KYHBUIBIK" YFBIMBIHIA KOPIHEl. AKYBI3IbIH
OMOJOTUSIIBIK KYHABUIBIFBI - aF3aHbIH aKybl3 a30ThIH YTUJIN3ALUSIIAY TOPEXKECI.
Bbyn kepceTkilll HEFYpibIM >KOFapbl 00Jica, aKybI3JbIH camnachl COFYPIIbIM
YKOFaphl 00JIAJIbI.

TaramabIK aKybl3 canmachblHBIH MaHbBI3/IbI KOPCETKII OHBIH acKa3aH-1I1eK
KOJITAPBIHBIH,  (DEpMEHTTEpIMEH CIHIpUTyl OOJNBIN TaObUIAABl - AaKyBI3JbIH
XUMUSIIBIK ~ KYPBUIBIMBIHA JKOHE OHBIH OPTaHU3MHIH  IPOTEOTHTHKAIIBIK
dbepMeHTTEpIHE KOHPOPMAIUSIBIK KOJI KETIMAUITNHE COMKECTIK KOPCETKIIII.
Ac  KOpBITY JKBUINIAMIBIFBI ~ OOWBIHINIA  aKybI3MApAbl  Kelleci  PETIeH
OpHAJIacThIpyFa 00 bl

1) *yMBIpTKA, OANbBIK KHE CYT;

2) et

3) noH1 JakbLUIaap (HaH sKoHE Kapma);

4) OypIak >koHe caHbIpayKyJIakTap.

Kernreren skcnepuMeHTTIK 3epTTEyIepae TOJNBIK aKybI3bl Oap skaHyapiap
OHIMJIEPIHIH OUOJIOTHSIIBIK KYHABUIBIFBI ©CIMJIIK OHIMACPIHE KapaFraH/a dKOFaphbl
CKCHJIIT1 aHBIKTAIIBI. SIFHU, aKybI3AAPIBIH CIHIMAUTITI, % JKeTel: KYMBIPTKA
MEH CYT - 96; eT 1neH 0amnbIK - 95; 1 xoHe 2-1111 CYPBINTH YHHAH YKAcaJFaH HaH -
85; kekenicrep - 80; kapTor, Oypriak gakeuiaapsi -70.

OciMIIK aKybI3IapbIHBIH HaIIap KOPBITHUTYBI MEH CIHIMJIUIITI 1IEJITI0JI034,
JIUTHUH oHE 0acka J1a aJlaMHBIH ac KOPBITY JKYHECIHIH TOMEH (DepMEHTTEITCH
KOMIIOHEHTTEpiHEe OaljIaHbICTBI, oJap Kehlip xkarmaimapna (Oypiiak
TaKbUIIaphl MEH  CaHBIpAyKYJIAKTap CHSKTHI) aKybl3  MOJIEKyJIaJlapbiH
nojucaxapui MeMOpaHallapeIMeH Kopiiaiasl. bypinak nakeuiiapeiaaa (acipece
cosifia) MpOoTea3 MHrHOUTOPJIAPBIHBIH €19Y1p MeJIIepi 06ap, oy1ap KETKIIIKTI y3aK
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TEPMUSUIBIK OHJCY Ke3iHJe OeNCeHIUTITIH XKOsabl. Anaia, y3aK TEepPMHSUIBIK
OHJICY Ke3iHae Oipkarap

2.3 KeMipchIap KoHE 0JJapAbIH TaMaKTaHyAarbl MaHbI3AbLJIbITbI

Kemipcynap - kaumbl 3HEPreTHKAIbIK KYHJIBUIBIFBIHBIH >KapThICHIHAH
Ko0IH KaMmMTaMachl3 €TETIH ajJaM TaMaKTaHybIHJAaFbl HET13r1 JIHEPTUSHBI
YHEMIECHTIH MakpoHyTpueHTTep. Onap Metabonu3Mae a’poOThl  KOHE
aHa’pOOTHl JKarjaliaap/ia MaKpOIPrUsUIbIK KOCBUIBICTAp Ty3€ ajaabl. 1 T
KOMIpCYJapAblH METa00JIM3M1 HOTHKECIHAEC OpraHu3M 4 KKal-Fa TE€H SHEepTus
ananpl. Kemipcynap aiMacysl Maiiiap MEH akybI3JapiblH aJMacybIMEH THIFbI3
OailJIaHBICTBI, OVJT OJIAP/ABIH ©3apa e3repyiH KaMTaMachl3 eTe/Il.

Herisri sHepreTukanblKk (yHKIMSIMEH KAaTap KOMIPCYJIap IJIACTUKAIBIK
MeTaboau3Mre Kartbicaabl. [UIIOKO3a JKOHE OHBIH MeTabonuTTepl (Ccuan
KBIIIKBUIIAphl, aMUHOcCaxapajnap) INIHMKONPOTEUATEPAIH Kypamaac OemmKTepi
OoJibIl  TaObUTA/BI, OJapFa akKybl3 KaH KOCBUIBICTAPBIHBIH  KOIIILIIT1
(TpancheppuH, UMMYyHOTI00YIUHIEP), OlpKaTap ropMoHAap, (pepMeHTTEp, KaH
yI0 (pakTOpaapsbl KaTabl.

Kemipcynap - monuatoMasl anbIeTUio - kKoHE KertocnupTrep. Omap
eciMIiKTepe (POTOCHHTE3 Ke3iHjae maiga Oojiagbl KOHE ar3ara Heri3iHeH
OCIMJIIK OHIMJEpIMEH eHefl. AJjaiia, TamakTaHyna KeOiHece ©HEpPKICINTIK
JKOJIMEH aJIbIHFaH >KOHE COJaH KeHMiH TaraMmJIbIK (opMmyJanapra €HTr13UIeTiH
caxapo3a (HeMece 0acka KaHT KOocCIajapbl) KOCBUIFAH KOMIPCYJIApbIH MaHbI3bI
apThITI KeJe/Il.

Bbapnbik kemipcynap moaumepiiey Aopekect OOMbIHINA KapanaibiM XKoHE
Kypaeni O6osbin OenmiHenl. Kapanativim JeN aTajaThlH KAHT - MOHOCaxapuaTep:
rekcozaap (Iroko3a, (pykTo3a, rajgakrosa), IMeHtro3aap (kcwiosa, pubo3a,
ne30Kkcupr003a) KoHe Aucaxapuarep (J1akTo3a, MalbTo3a, caxapo3a). Kypuemni
KeMIpCyJlap-MOHOCaxapuaATepAly  OlpHemle  KalabIKTapblHaH  (paduHOo3a,
CTaxmo3, JaKTyJ03a, OJUTO(PYKTO3a) JKOHE TMOJUCAXapHUITEPICH TYpPAThIH
OJTUTOCaxXapuaTep.

[Tonucaxapuarep-Oyi1 MOHOCAXapUATEPIH KalJBIKTaphl PETIHIE OPEKET
€TETIH KOITereH MOHOMEPJIEP/ICH KYpaJiFaH KOFapbl MOJEKYJIAJIBIK MOTUMEPIIL
KockuibicTap. llomucaxapunarep Kpaxmaiabl >KOHE KpaxXMalbll €MeC OOJIBIM
OemiHesl, oJap 63 Ke3eriHAe epUTIH KOHE epIMEHTIH 00Tybl MYMKiH.

MoHo :xoHe aucaxapuarep. OnapaplH TOTTI JoMi 0ap, COHJBIKTaH
oJlap/bl KaHTTap Nemn aTaiapl. Typil KaHTTapa TOTTUIIK JOPEXeci 9p Typdi.
Erep caxaposzanbiy ToTTUTIr 100% nen kabwligaHca, oHJIa 6acka KaHTTapAblH
ToTTLIr, %!
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[TonmucaxapuarepAin TOTTI JoMi koK. KapamailbiM KeMmipcynapabliH
TaOUFU  Ke3Jepi-)KeMICTep, JKUICKTEP, KOKOHICTEp, >KEMICTep, OJapAbIH
keibipeynepinae Kant memmepi 4....17 % xeteni (kecte 4).

Kecre 4 - 100 r Tamak eHiMaepiHaeri TaOUFH KaHTTapAbIH Kypambl (KeMy
TOpTiOiMEH), T

OHiMm | JKanmel KaHT | I'mroko3a | ®pyKTo3a | Caxapo3a
Kemicrep, )KuaeKTep, MUTPYC KeMicTepi
Kysim 8,7...17,3 3,3...8,6 49..7,8 0,1..0,9
[ue 9,5..16,0 51..8,7 42..7,2 0,2..0,4
Anma 6....15 1,0..2,8 3,6....7,6 0,5...55
Banan 14 2,67 2,67 7,0
CnuBanap 6,3...10,8 1,4..3,6 0,6..2,2 3,6..7,2
Opik 3,35...10,4 0,5....2,0 0,3..0,84 2,45...8,45
Anenbcunuep 7,1...9,7 18...2,9 19.31 2,9...3,7
AnmyptTap 5,8...9,7 0,5...1,8 42..6,6 0,7...1,7
Tankypait 3,7...9,3 14..2,7 15..3,2 0,7..3,3
[Iangans! 4,65....8,60 0,7..1,4 0,6..1,6 3...6
['peiindpyr 6....8 19..24 19..2,8 1,7..3,8
Kapa xapakat 7,96 3,3 3,68 0,95
Kexxxuex 48..74 2,1..3,3 2,1..3,6 0,18...0,65
KynneiHait 3,95...5,90 1,45....2,40 11..2,8 0,3..2,5
KekenicTep, 6akia JaKpUIIaphl

Ke13p11ma 7,0...10,5 0,28 0,25 6,7...9,5
Kaybin 9 1,1 2 5,9
Kap6six 8,7 2,4 43 2
[Mus3 4,5...6,6 1,1..25 1.2 1,1..3,15
Co0i3 3,9..5,8 1,3..2,1 1,2..15 0,8...2,3
Keipbikkabat 3,1.54 1,6...2,6 1,3....2,3 0,1...0,6
Ackabak 4,42 1,69 1,43 1,3
Kyrepi 3,68 0,34 1,43 1,3
Kp3anax 2,3...3,4 1..15 1,2..1,75 0,04...0,24
g;’;z;(acmn 23.33 12..1,6 1..15 0,04...0,24

Oaurocaxapuarep. Onurocaxapuarepre kaTaTblH padHHO3a, CTaXHU03a,
BepOacko3a HeriziHeH OypIIaK JaKbUIIapbl MEH OJap/bl TEXHOJOTHUSIIBIK OHJICY
OHIMJIEpIH/Ie, MbICAJIbI, COSl YHBIHAA, COHJAN - aK KONTereH KOKOHICTepiae a3
MeJIIIep/Ie Ke3/IeCeIl.

Ic xy3inae Tuicti hepMeHTTEpAIH OoiMayblHa OallIaHBICTHI aJJaMHBIH alll
imeringe 6eminOekai. Ochl cebenTi onap TaraMIbIK TAIIIBIKTHIH KaCHETTEPIHE
ue. Keibip onurocaxapuarep TOK 1IIEKTIH KaJlbIIThl MUKPODIOPACHIHBIH
OMIpiHJIe MaHBI3ABl PO aTKapaibl, Oy oJlapAbl MPEOMOTHKTEPTe >KAaTKbI3yFa
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MYMKIHIIK Oepemi — Keubip Imiek MHKPOOpPTaHM3MIEPIMEH imTiHapa
allIbITBUIATHIH KOHE 1MIEKTIH KaJBIIThl MUKPOOUOIIEHO3bIH KaMTaMachl3 €TETIH
3arTap.

IMonucaxapuarep. Herisri ciHipiieTiH monucaxapua-Kpaxmaa OOJIbII
TaOBUIAbI - JOHAIL JaKbUIAap, Oypllak AaKbUIIAphl MEH KapTOMTHIH TaraMIbIK
Heri3i. by eki gpakmusgan TypaTeiH KYpAEi MOJMMEP: aMUI03a - ChI3BIKTHI
MOJIUMEP >KOHE aMWJIONEKTHH - TapMaKTaJlFaH MOJMMEP. KpaXMallJbIH opTypi
IIMKI3aT KO3JEPIHAET] OChI €Ki (PPaKIUSIHBIH KaThIHACHI OHBIH OPTYpJi (pu3nka-
XUMUSUIBIK KOHE TEXHOJIOTHSUIBIK CHUMNaTTamMalapblH, aTan aWTKaHaa opTypi
TeMIepaTypaja cya epirilTirid aHbIKTalabl.

KpaxmanaplH ar3ara CiHyiH KEHUIICTY YIIIH OHIM TePMHSUIBIK OHACYICH
oTyl Kepek. TepMUsIIbIK oHIey Tpoliecinae (IMicipy, KalHaTy) KOHE CaTKbIHAATY
Ke31HJe Te3IMJl (KOpbITyFa Te3IMJl) KpaxMmal mnaijga OoJiybl MYMKIH, OHBIH
MOJIIIEP] JKbUTY JKYKTEMECIHIH JIOpeXeciHe Jie, KpaxMallJarbl aMUIO03aHbIH
KypamblHa J1a OalllaHbICTBl. ACKOpBITYFa Te3IMJIl KpaxMmajjap TaOufu
OHIMJIEpJIE JIe Ke3/IeCe/Il - OJIap/blH €H KeI MeJiepi OypIiak JaKpUIIapbl MEH
kKapronTa ke3zmecemi. OnurocaxapuaTepMeH  JKOHE  KpaXMalibl  eMec
MoJIMCaxapuaATepMeH Oipre ojiap IUETaJbIK TAIIIBIKTapIbIH KOMIpCyap TOOBIH
Kypaiinapl. COHFBl  JKbUIIAPBl  TaMaK  ©OHEPKACIOIHIE  KOJJAaHBUIATHIH
Moau(UKAIMSUTAaHFAaH —~ KpaxMajjapiblH  Kejemi apTtel. Onap  Taburu
dbopmanapgad cyna >KaKChl EpITiITITIMEH epeKineleHeal (Temreparypara
KapamacTaH). byFan opTypii JeKCTPUHIEPIIH COHFBI KYPaMbIH Kb TACTBIPY
YIIIH OJIapJbl aJIJIbIH-ajla OHJMIPICTIK AaIllbITy apKbUIBI KOJ JKETKI3LICII.
Monudukanusiiianrad Kpaxmanaap OlpkaTap TEXHOJOTHSIIBIK MakcaTrTapra Ko
JKETKI3y YIIIH TaFraMJIbIK KOCTallap peTiHAe KOJIaHbUIaIbl: oHIMre Oenriii Oip
KOPIHIC TIEH TYPAKTHI MilliH 0epy, KAKETTI TYTKBIPJBIK MEH OIPKENKITIKKE KO
KETKI3Y.

Exinmn cigipineTiH monucaxapua - IHKOTeH. OHBIH - TaFamIbIK
KYHJBUIBIFBI a3, TaraMJapMeH Oipre KeleTiH Oayblp, €T KoHe OaibIK
KypambIHJIaFrel TIOUKoreHHIH wmeommepi 10-15 r acmaiinel. ET mickeH kesze
TJIMKOTEH CYT KBIIIKBIJIbIHA alfHAJIAIbI.

Anammapja apThIK TJIIOKO3a, €H alabiMeH (MeTa0OMKaIbIK Maiira
aliHajFaHFa JIeHiH) TJIMKOTCHIe aiHalaabl - TIHASPIHIH JKaIFbI3 PE3EPBTIK
KeMIpCybl. AJlaM ar3achlHJa TJIMKOTEHHIH >Kaiumbl Mmeimepi mamamed 500 r
Kypaiiapl (OGayeipma 1/3, kamran Medmiepl OymmibikeTTepae). baybipaars
TJIMKOI€HHIH y3aK Mep3iMal YKETICICYIIIIT renaTonUuTTePIiH
TUChHYHKIMSIChIHA KOHE OHBIH MaWJIbl HHPWIBTPAIIUACHIHA OKETIe/].

Anlammap VIIIH KeMipcyjiapra JIeTeH KaKETTUIK OJIapAblH aF3aHbl
OHEPTUAMEH KaMTaMachl3 €Ty IeT1 )KETEKII pojiMeH, MaiiapjaH (>kKoHE ojaH Ja
KOIl aKybI3[lap/aH) IIF0KO3a CUHTE31HIH KAKET €MECTITIMEH aHBIKTATaIbl )KOHE
DHEPrus IIBIFBIHAAPbIHA TiKeJAeH OaiIaHbICTRI. 3aT aJMacyablH MYMKIiH
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OONaThIH JKEKE EPEeKIICNIKTEePIH >KOHE MailblH MeJIIepiH €CcKepe OTBIPHI,
KOMIPCYJapAblH  OHTAWJIbl  JIGHTeWl JHEpPrusi KYHIBUIBIFBIHBIH  55-65%
apanbirbiHaa Oonazapl, ssFHU parroHHBIH 1000 kkan ymiiH opta ecenmexn 150
Kypaiiael. OpTaia sHeprus MbIFBIHBL 0ap agamaap YUIiH Oy KyHIHEe maMameH
300 - 400 r kemipcynapra colKec KeJe/l.

Oueprust mbFbIHE 2 800 KKanm 00naThIH aAaMHBIH KOMipCyJiapra JIereH
KOKETTUTITT JKOHE OJIapJIbIH ~ OHTAWJIbl TOMNTHIK TEIe-TCHJIN HETi131HEeH
KaMTaMachI3 eTUTYi:

1) KYHACTIKTI TYTHIHY:

- 360 r HaH KoHE HaH-TOKAIl eHIMIEpI;

- 300 r xaprorm;

- 400 r xeKeHic, OypIIIaK;

- 200 r xxeMic, KUJICK;

- 60 r KaHTTaH apThIK eMeC (HEFYPIIbIM a3 OOJIFaHbI KAKChI);

2) anTa CallbIHFBI TYTBHIHY:

- 175 r xapma;

- 140 r makapoH.

2.4 Maiinap xoHe 0J1apAbIH TAMAKTAHYAAFbl MAHbI3bI

Maiinap (qunuarep) - TPUTIUIEPUATEP MEH JHUIOUIATHI 3aTTapjaaH
(bochomunuarep, crepoimap) TypaTblH KypAesll OPraHUKaJbIK KOCHUIBICTAP.
B Tpurnunepunrepain KypambiHa 3QUpIik OaillaHBICKAH TIUIEPUH MEH Maii
KBIIIKbUIIAPHI KipeAl. Mail KbIIIKbUIAAPbl TUIUATEP HET13r1 KOMIOHEHT] OOJIbIN
Tabbputazsl (mamamesn 90%), Oy oapAbIH KYPBUIBIMBI MEH CHUIIaTTaMaliapbl p
TYpJi TaFamJbIK MaljaapablH KAaCHETTEPIH aHBIKTalabl. TaOurarTa TarambIK
Maiisiap KaHyapJiapibl MEH ©CIMIIKTBI 00Tybl MYMKIH.

XUMHUSUTBIK KYPBUIBIMBI OOWBIHIIIA OCIMIIK Maljapbl jkKaHyap MaiblHaH
Mai-KBITITKBUT KYpPaMbIMEH epeKIIeneHe 1. OCiMaiK MailapbIHIaFsl KaHBIKITIAFaH
Maii KbIIIKBUIIAPBIHBIH KOFAPhl MOJIIIEP] OJlapFa CYHBIK arperaTThIK Kyd Oepeni
YKOHE OJIapBIH TaFaMJIBIK KYHIBUTBIFBIH aHBIKTANTbI.

[Tambma MalbplH KOCHaraHIa OCIMJIIK Maiyiapbl, KaJBITITHI Karmaiaa
CYMBIK arperarTelK Kyiae Oomanpl. Maiiiap OpraHM3MHIH ©MIpiHIe MaHBI3IbI
pen atkapaabl. Onap kemipcyjapjaH KEWiH TamakneH Oipre KeJeTiH KaJIlbl
SHEPTUSHBIH €KIHII MaHBI3IbI KO31 OOJIBIN TaObUIabl. DHEPTUSHBI apTTHIPATHIH
KOPEKTIK 3aTTapAblH MaKCUMAJJbl KaJOPUSIBIK KOd(PQPUIMEHTIHE He OOJIbIN
(1 r mait = 9 kkai), Maiiiap a3 mesmiepae 0oJica /1a, OHIMIE KOFapbl SHEPTHs
KYHIBUTBIFBIH Oepe anabl.

TaramMHBIH KypambIHIa Maiiap Mai TYpIHIE YCHIHBUIFAH OHIMJIEP JKOHE
JKacBIPhIH Maitmap nemn OelliHemi. AjaMm ar3acblHa TaMakK MalapbIHBIH HETI3Ti
JKETKI3YIIIici OOJIBIN YKachIphIH Makiap caHanasisl (5-kecre).
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Kecte 5 - TaramasIk MaiinapIeIH HET13T1 Ke3aepi

Kypampiaaa 10 r mait
Taram eHiMIepi Oap, 6ap rmopmms TIOpUHAHEIH SHEPreTHRATBIK
. KYH/IBUTBIFBI, KKaJl
MeJIepi
Maii enimMzaepi
OcIMIIK MaWbl 10 90
Maii acia3zibiK 10 90
HIOMKANBIK IITTAK 11 92
Capsl Mait 12 90
Maprapus 12 89
Maiiibl HIoIIKa €Tl 20 98
blcTanraH HIONIKA IIYKBIFBI 20 98
Kypambiaaa xacbsIpeIH Mai 0ap eHIMIEP

Maiiones 14 99
OyHayK 15 106
Munpgaib 17 110
Kynbarpic TYKBIMAAPHI 20 120
JKepxkaHrak, mcre 20 118
Kapromn unnicrepi 25 142
[TicipinreH bICTaIFaH IIYKbIKTap 25 106
(cepBenar)

CyTTi IMOKOJIaa 30 165
KpeM KocbUIFaH TOPT 30 167
XanBa 35 180
KatTsl ipimMIik 35 132
['ma3upneHreH ipiMmIik 35 142
JIOKTOPIIBIK IIYKBIK 45 117
Maitinneueirsl 20% KalMak, 50 103
Maiinsuisirsl 18% cy36e 55 128
ABOKaJI0 60 103
3oiiTyH (TY3/BIKTA) 60 105
TaybIK KYMBIPTKACHI 100 (2 nana) 157
Kpempai 6anmy3nax 100 178
Maiinsuibirsl 3,2% cyT XkoHE aiipaH 310 180

TaraMabIK Maumapisl

KYpPaWThIH Mail KbIIIKBUIAPHl YII YJKEH TOIKA
OesiHel: KAaHBIKKaH, MOHOKAHBIKITaFraH JKoHE TOJMKaHbIKIaraH (kecte 6).

Kecte 6 - TaraMHBIH Herisri Mai KbIIIKBUIIAPHI KOHE OJIAPIbIH

(1)I/ISI/IOJ'IOFI/I$IJ'II)IK MaHBbI3bI

TaramMHBIH Maii . . DU3NONTOTUAIBIK MaHBI3bI AnMacThIpbl
Her13r1 ke3i
KBITIKBLIIBI YKOHE e3repy KOJIaphl JTYIITBITBIFBI
Kanvixxan
Maiins! 4:0 CyT maiibt
Kanpwui 8:0 [TanpmasiipossIK Mal Tinnepae Te3 TOTBIFY
Kanpun 10:0 Kokoc maiibl
[TaneMasiposbIK Mai
Jlaypun 12:0 APOIIBIE ’ l'unepxonecreprne- AJMacThIpbIIaabI

KOKOC MaMbI

Mupuctun 14:0

CyT Mmaiibl,
NaJIbMasiIPONIBIK Mal

[ManemutuH 16:0

Kenteren maiinap

MUSUTBIK 9CEP, THIFBI3BIFBI
TOMEH JIUIONPOTEHATED
KYpaMBbIHBIH >KOFaphlIaysbl
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Creapun 18:0

Maii anmacysina OefiTapan

acep
Monoxkanviknasan
[Nampmuronenn 16:1 .
-7 banbik Malibl I'unepxonecrepune-
" MUSIIBIK, 9Ce
Omnenn 18:1 n-9 KenTteren maiinap P AJIMACTHIPBLIAEL
I'mpporengenren JIIBIT® ’
Omanmua 16:1 n-7 1ApC N KOHIICHTPAITUSCHIHBIH
eCciMIIK MalIapsl .
TOMEHCY1
Tonuxanviknazan
Kemnrreren ecimmik
Jlunon 18:2 n-6 N I'unepxonecrepune-
Maliapsl . .
" — MUSUTBIK 9cep, OMOaKTUBTI | ANMaCTBIPBUIMANIBI
Keiioup ecimuik .
Jlunonen 18:3 n-3 o KOCBUIBICTap CUHTE31
Maimapsl

Apaxunon 20:4
n-6

omka Mannl

Oriko3anentaen 20: 5
n-3

Jloko3arekcacH

TeHi3 OanbIKTaphI
Maibl

I'unepxonecrepune-
MUSITBIK 9cep, OMOAKTUBTI
KOCBUIBICTAp CHHTE31, TeH

9KCTIPECCHSCHIH PETTEY

Jlunon >xoHe
JIUHOJIEH
MaiiJlapblHaH
CUHTE3/IeTyl MYMKiH

22:6 n-3

JITIBIT* - sxoFaphl THIFBI3ABIKTAFbI JIUMIOIPOTEUATED.

Taramaa eH ken Ke3aeceTiH KaHbIKKaH Mail Kbikbuaapsl (HXKK) keicka
Tiz0ekke (4-10 keMipTeK aTOMbI - MaWjbl, KalpoH, Kampwui, KalpuH), opTalia
T130ekT1 (12-16 KeMipTek aTOMBI - JIaypUH, MUPUCTHH, MaJbMUTHH) JKOHE Y3bIH
T130ekTi (18 KeMIpTeKk aTOMBbI >KOHE OJIaH KON - CT€apuH, apaxujoH) OOJIbI
Oemineni. Kemipreri Ti30eriHiH KbICKa Y3BIHIBIFBI 0ap Mail KBIIIKBUIAAPHI iC
KY31HIE KaHAarbl anbOyMUHIEPMEH OaillaHbICTIalIbl, TIHIEPTE >KUHAIMANIbI
YKOHE JUTIOMPOTEUHICP/IIH KypaMmblHa KIpMEHAl - oJap JHEpPrusi MEH KETOH
JIEHEJIepIH KaJbIITACTBIPY YIIIH Te3 TOThIFyFa Kabinerti. Omap Oipkarap
OMONOTHANBIK ~ (PYHKIUSIAPABI  OPBIHAAWABI, MBICAIBI, Mal  KBIIIKbLIbI
TCHETHKAJIBIK PETTCY/IiH, IMMYH/IBIK YKayanThIH KOHE KAOBIHYIBIH MOIYJISTOPHI
peTiHJIe 1IIeK MIBIPBIITHI KabaThl JACHTEHiHAE KbI3MET €Tell, COHbBIMEH KaTap
XKacylmanelKk nuddepeHnmanysi MEH anonrto3nbl KamTamachl3 erenl. Keicka
TI30€KTI Mai KbIIIKbUIAAPBIHBIH [IaMaJaH ThIC TYTHIHBLUTYbl METAOOIMKAJIBIK
anuA03/bIH JaMyblHA OKEJTyl MYMKIH.

Opraiua >xoHe y3bIH KeMipTeri Ti30eri 6ap Mail KbIIIKbUIAAPbI, KEPICIHILE,
JUTIONPOTEHHACPIIH KypaMbIHa Kipesl, KaHaa aiHaizaapl, Mail KoWMasapblH/Ia
caKTajmaabl JKOHE OpraHu3Mjeri 0acka JIMMOWJ KOCBUIBICTAPBIH, MBICAJIBI
XOJIECTePUH/I CHUHTE3/Iey YIIiH KosjaaHbutaabl. COHBIMEH KaTtap, JaypuH
KBIIITKBUTBI OIpKaTap MUKpPOOpTaHu3MAep/Il, atan aiTkanna Helicobacter pylory,
COHJIali-aK CaHbIpAyKYJIAKTap MEH BHUPYCTapAbl WHAKTUBAIUAJIAY KaOUIeTiH
oJIapbIH OMoMeMOpaHaIapbIHBIH JUMUATI Ka0aThIH OY3y apKbUTbI KOpCeTe/Il.

Kanplknaran Mal KBIIKBUIIAPHl  KaHBIKIMAY JIOpexkeci OOHBbIHIIA
MOHOKaHbIKNaraH mai Kelmkbuiaapsel (MHXKK) jxoHe monmkaHbIKIaraH Maid
kbiKpLUTIaps! (ITHXXK) Gonbin Geminesi.
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TamakTanynarbl onap[blH HETI3rl Ke3[epl - ©CIMJIK Maimapbl, OabiK
Ma¥Mbl, )KaHFAKTap, TYKbIMJIAP JKOHE OypIaK qaKkbuiaapbl (kecte 7).

KynOarpic, cos, Kyrepi >KOHE MakTa Maiiapbl TaMaKTaHYAarbl JIMHOJ
KBIIITKBUTBIHBIH, HETI3T1 K631 Ooybim Talbutanmel. Parc, cos, Kplla, KYHXKIT
MalbIHAQ JIMHOJN J>KOHE JIMHOJICH KBIMIKBULAAPBIHBIH €I9yip Medriepi 0ap,
OJIap/IbIH KAThIHACKI 9p TYpIi - pancta 2:1 cost maiibiHaa S : 1.

Anam ar3aceiHaa [THXXK OuomemOpananapablH YHBIMIACTHIPHUTYBIMEH
J)KOHE JKYMBICBIMEH, TIHJIK PpEeTTEriTepAiH CHHTE3IMEH OalaHbICTHI
OMOJOTHSIIBIK MaHBI3bI PYHKIUSITIAP/IbI OPBIHIANTBI.

Kacymanapaa I[THXXK cuaTEe31 MeH e3apa TypieHYIHIH KypJeli mpolieci
KYpell: JHMHON KBIIIKbUIBI apaxuIOHFa aiHajia aliajbl, COJaH KEWIH OHBI
omoMmeMmOpaHanmapra Kocaabl HEMece JICMKOTpUEHIEp, TpOoMOOKcaHap,
NpOCTAaraHAUHISP  CUHTEe3MeHal.  JIMHONEH  KBIMKBUIBI  KYPBUIBIMJIBIK
dbochomunuarepaiH KypaMblHa KIpPEeTIiH JKYWKe »Kyhecli MEH Ke3 TOPBIHBIH
MUETTUH TAIIBIKTAPBIHBIH KAJBIITHl TaMybl MEH KYMBICHIHAA MaHBI3IBI PO
aTKapaapl, COHBIMEH KaTap CIEepPMaTO30HMATapAa aWTapJIbIKTall MeJIepe
Ke3aecel.

[TH>KK Heri3ri a3pIK-TYJIK KO3/A€pl - 3bIFbIp Maiibl, )KaHFaK XKOHE TEHI3
OaJIbIKTapBIHBIH MaMBbI.

Kecre 7 - Tamak  eHiMaepiHaeri Mai  KbIIIKbUIIAPBIHBIH,
dbochomunuarepaiy xxoHe xojectepuHHiH Momepi (100 T, 1)
Maiiabig
Onim Kb KK | MIDKK | THKK | Xoneere | @ocdo
. puH JIMIHATED
MeJnepi
Capsl Maii 82,5 50,25 26,79 0,91 0,19 0,38
TazapTeuiran
KYHOaFrbIC Maiibl 99,9 11,3 23,8 59,8 0 0
TazapTbutran
30UTYH Malibl 99,8 15,75 66,9 12,1 0 0
TazapreuFan cost
Maiibl 99,9 13,9 19,8 61,2 0 0
[lomka Maibl 99,7 39,64 45,56 10,61 0,1 6,33
Maprapux 82,0 21,0 459 11,3 i311ep 0
Taysi 115 3,04 4,97 1,26 0,57 3,39
JKYMBIPTKACHI
1 canarrarsl
TaybIKTap 18,4 4,44 8,59 4.07 0,08 1,56
Il canaTTarsl cHBIp
eTi 9,8 4,32 441 0,36 0,07 0,85
lomka eri 33,3 11,82 15,38 3,64 0,07 0,84
Cublp O6aysIpbl 3,7 1,28 0,7 0,84 0,27 2,50
Maiinel cy30e 18,0 10,75 5,28 1,03 0,06 0,17
Kartsl ipimmiik 29,0 15,57 7,64 0,68 0,5 0,49
Cuslp cyTi 3,6 2,15 1,06 0,21 0,01 0,03
Tpecka 0,6 0,1 0,08 0,18 0,03 0,47
Tynern 4,27 2,37 0,54 0,42 0 1,72
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HXK >koHe XoyecTepHHHIH TaraMMEH OKOFapbl TyCyl KaHIarbl
TPUTIUIEPUATED MEH Mai KBIMKBUIAAPBIHBIH KBl KOHIICHTPAIMSICHIHBIH
apTybIMEH, KaHJaFrbl  alHaNBIMIAFbl  JIMIIONPOTEHHACPAIH  MOJIIEPIHIH
apTybIMEH KaTap XKYypeai.

MyHbpiH  0opi  TUNEpAUNUACMHUSFA, COJAaH  KEWIH  JUCIIHIIO-
MPOTEUHEMHUSIHBIH IaMybIHa OKeJle/ll - aTepOCKIIepO3, KAHT AUa0eTi )KOHE apThIK
caJIMaK IeH CEMI3IIKTIH JaMybIHa HEeTi13/IeJIreH TaMaKTaHy MOpTeOeCiHIH Heri3ri
OY3BUITYHI.

TaburarTa OHTalIBl TAMAKTAHy TYPFBICHIHAH «UJEAIbD» Mal K3l KOK.
Bapibik Kon1aHbUIaATBIH ©CIMIIK MalIapbIHBIH Mai-KBIIIKBLT KypaMbl, COHBIMEH
katap MHXK sxone ITHXK kypambimen Oipre optama Tiz6ekti HXKK-HiH
eneyni memmepid ae KamTuasl (10... 15% sxoHe ogaH Kem).

2.5 BI/ITalelHIlep K9HE O0JIapAbIH TaMaKTaHyAarbl MaHbI3AbLJIbITbI

«Buramunaep» TepmuHi (JaT. vita-eMip) Ka3ipri yaKbpITTa KallblFa OPTaK
OoJbIn TaOBLIAABI, JIETEHMEH OyJl TaraMJbIK 3aTTap TOObIHA KIPETiH OapJibIK
KOCBUTBICTaP IbIH KypaMbIH/Ia aMUH TOOBI JKOK.

Butamunaepre kemneci kaimbl Oenrijepi 0ap OpraHUKajIblK CUIATTaFrbl
XUMUSIIBIK, KOCBUIBICTAPABIH 15 TOOBI Kipemi:

- oJIap HET13T1 MeTa0O0IMKAIBIK MPOIECTEP/Ie OCNTLI PO aTKapaibl;

- aJlaM ar3achblHAa KaKETTI MeJIIepae TY3UIMEHIl >KoHE TaMakIeH
Oipre Kemyi KEpek;

- MUKPOHYTPUEHTTEPIe >KaTajbl, SFHU OJApAbIH  KYHIEIIKTI
KOKETTUIIT MUJUIMTPAaMM HEMECE MUKPOTpaMMEH KOpiHeIl;

- TaMaKTaHyYMEH JKETKUTIKCI3 TYCKEH Ke3[¢ THMIOBUTAMHUHO3
JKarganIapbIHbIH KIMHUKAJIBIK )KOHE (HEMece) 3epTXaHalbIK Oenruiepi 0oJiabl.

CoHbIMEH, METa0OJIMKAJIBIK MPOLECTEPAl PETTeyre *KoHe (PepMEHTATUBTI
KaMTaMachl3 €TYre KaThICaThlH, OipaK TUTACTHKANBIK >KOHE DHEPTEeTUKAIIBIK
MaHBI3bI KOK MaHBI3[bl MHUKPOHYTPHUCHTTEp TOOBI. BurammHmep cyma Hemece
Maiisiapjia epirimTirine 0aaaHbICThI KIKTEICA].

Cyna EpUTIH BUTaMUH/IEPTe: acKopOuH KBIIKbLIIBI (©),
ouodnaBonouaTap, B TOOBIHBIH BUuTamMuHiepi - THaMuH (B)), pubodnasun (B2),
nupuaokcud (B6), wumanmun (PP), domanun, B12 ButamuHi, mnaHTOTEH
KBIIIKBLIBI, OnoTrH (H) skatamb.

Maiina eputiH: A JopyMeHi, KapoTHHouATap (a MTPOBUTAMHUHJEPI),
connaii-ak E, D, K nopymennepi.

Cyna epwTiH BUTaMUHIEP (EPMEHTATHBTI JKACYIIAIBIK IPOIECTEPIe
TiKeJNeH KoepMeHTTep TYpiHIEe KaTbicaabl HeMece (DYHKIIMOHAIIBI TOMTApP.IbI
HEMece TPOTOHJAP MEH OJJICKTPOHIApAbl Oepy apKbUIBI  MPOIECCTHIH
TUHAMUKACBIH ~ peTTeimi. Maiima epuTiH  BUTaMUHICP  OHMOIOTHSIIBIK
MeMOpaHaJIap IbIH KaJIbINThI )KYMBIC 1CT€Y1H KAMTaMachl3 €Te/I.
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BuramunzmepiH TaMaKIeH JKETKLIIKCI3 KaObLIAaHybIHAH ITaTOJOTHSIIBIK
JKarmaiap JaMybl MYMKIH - aBUTaMUHO37ap, MBICAJIBI, Tienarpa, oepu - 6epw,
paxwuT KoHE OipKaTap KIMHUKAIBIK KOPIHICTEPre TIPKEITeH THITOBUTAMUHO3/IA.

Butamunaepin aOCOMIOTTI HEMECE CalbICTBIPMAIbl KETICIEYIIUTITIHIH
cebernrepi:

- BUTAMUHIEP/IIH aTUMEHTAPIBIK TaIIIbLIBIFbI;

- BUTAMHHJIEPIe KOFApbl KAXKETTUTIK;

- BUTaMHMHJEPJIH CIHIpITyl MeH MeTaboau3/IeHyiHIH (aJIMacybIHBIH)
OY3BUIYHI.

Butamunaep/iiH aduMEHTapJIbIK TallIbUIBIFBl KeOiHECe OJapJblH K3l
OOJIbINT TAOBLIATHIH TaMaK OHIMJEPIHIH >ETKUTIKCI3 TYTBIHBUIYBI, COHAaM-aK
cakTay JKOHE acIa3fblK OHJCY HOTIDKECIHAC OHIMJIETI HEMECe BIIbICTaFbl
JTOpyMeHAEpAiH, Oy3bUTybl, OHAAFbl aHTUBUTAMUHJIEP/IH (BUTAMUHII OY3aThIH
dbepMeHTTEp) OOJTYHI.

Butamunnepre nereH KaKETTUIIKTIH »KOFapbUiaybl OJIAPbIH IIETEIIIK
KYKTEME KarIailbIH/Ia, KOPFAHbIC )KoHE OeliMIeTy MeXaHUu3MAEpiHAEe KOChIMIIA
KOJIJTAaHbUTYbIHA OalIaHbICTHI 00JIYbl MYMKIH.

Butamunnepre nereH KaKeTTUIIKTIH KOFapbliaybl OJapAblH KOPFAHbBIC
JKoHe OediMlienny MeXaHU3MJEpiHAEe KOCBIMINIA KOJIJIAaHbUTYbIHA, €pEKIle
KJIMMATTBIK JKaFjaaiigap/ia, KapKbIHAb (QU3UKAIBIK KOHE OSMOIMOHAIIBI
CTPECCTEH, HEri3ri MHUKPOXJIEMEHTTEP/IH MIaMaJaH ThIC TYCYIHEH, COHJai-aK
KYKTLITIK, JaKTalKs )KoHe OlpKaTap aypysapra OaiiaHbICThl 00JIybl MYMKIH.

Kakcpl anMMeHTapJbIK KamMTaMachl3 €Ty asChlHJa TUIOBUTAMUHO3
JaMYBIBIHBIH ~ JKM1  Ke3JIeCeTiH ceOenrTepl JIOpyMEHISpAIH CiHyl MeEH
MeTa00Iu3/IeHy1HIH Oy3bUIybl. ACKa3aH-1IIEK >KOJBIHAAFbl JAOPYMEHACP/IIH
CIHyIHE TamaK KYpaMbIH/IaFbl ~ aHTUAJTMMEHTapybl  (akTopiap  Keaepri
KeJITIpyl MYMKIH, artam aWTKaHja, TaOufud COpPOEHTTEP HEMece JHUETANIbIK
TaJIBIKTAp, GUTHUHII KOCBUIBICTAP.

ButamunnepaiH CiHyiHIH TOMEHJEYl AacKa3aH-IIIeK YKOJIAPbIHBIH
aypynapbiMeH (TacTpUT, IYOJCHHUT, XOJICHIUCTHUT, MAHKpPEaTUT) OailIaHbICThI
0oyl MyMKiH. TamakTaHy Ke3lHAE MaKpOHYTPUEHTTEPJIH TEHIepIMCI3AIri
JTOPYMEHIEPAIH CIHIMAUTITIH alTapJIbIKTall TOMEHETY1 MYMKIH.

ACKOPOMH KbIIIKbLIbI. ACKOPOUH KBIIIKBUIBI JieM aTtanaTeiH C 1opymMeHi
KOIITEreH CYTKOpPEKTUIepre KaparaHjaa ajamjapja CHHTE3IEeIMENl KoHe
TaMaKNeH KaKETTI MeJmepae Kemyl Kepek. TepMUsIIbIK eHACY Ke3iHIe eTe
TYPaKChI3 JKOHE 2...3 MHHYTTa KAapKbIHIBI KailHay KEe31HJE TOJBIFRIMEH
KOUBLIAABl. ACKOPOWH KBIMIKBUIBIHBIH ~ TYPAKTBUIBIFBI  KBIIMIKBUT — OpTaja
YKOFapbUIANIbI-COHABIKTAH [HUTPYCTBIK IIBIPBIHAAD CHAKTHI pH-bI  ToemeH
taramaap C JOpyMEHIHIH »OFapbhl MOJIIEPIH Y3aK YaKbIT CaKTailabl. AJMa,
KapToll, KBIPHIKKAOAT >KoHE Oacka Ja KOKOHICTEp MEH KEMICTEepJl CakTay
KE31HJIe aCKOpOWMH KBIIIKBUIBI aWTapibIKTal Oy3bulaibl  koHE 4-5  aif
caKTaraHHaH KeiliH ocbl eHiMaepaeri C BuTamuHiHiH Meiepi 60-80%
TOMEHIEN 1.
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Ciyimoiniei sicone Gusuonocusinvix @Qynkyusiapol. ACKOPOUH KBIIIKBLIBI
TOJIBIFBIMEH alll IIIeKTe CIHIpiIeai )KoHe KaHaa alHAJIBII, aF3ajap MEH TIHISpIe
Tapayajbl, ajl apThIK MeJIepi OipHeIIe caraT iIIiHAe HECENTEH IbIFaphlIaIbl.
Imex JkoHe Tep apKbLIbI JKOFAITY, 9JIETTE, IITaMaJlbl.

Opranmsmzae acKkOpOWH KBIIIKBUIBI OMOXUMMSUIBIK TYPFBIIAH OHBIH
TOTBIFY peakIusIapblHa KaOUICTTUIIrIMEH OalIaHBICTBI OipKaTap MaHBI3/IbI
GyHKIUSIAPABI OPBIHIAMIBI.

AckopOMH KBIIKbUIBI-aKybI3Aapabl, aunuarepai, JHK men PHK-Hb
EPKIH paJuKajIgap MEH IMEPOKCUATEPJIIH 3USHABI OCEPIHEH TIKEJIEH KOopraybl
KaMTaMachl3 €TETIH AaHTHOKCHAAHT. A3BIK-TYyJdikTe C JIOpYMEHIHIH TOJIBIK
6omMaybl C aBUTAMUHO3BIHBIH - IIUHTA JJaMybIHA OKEJTyl MYMKIH.

AcCKOpOMH KBIIIKBUIBI aJaM ar3achlHa HETi3iHEeH OcCIMIiK KOMIIO-
HEHTTEPiHiH Oeiri peTiHae eneni (kecre 8).

Kecte 8 - ACKOpOMH KBITIIKBUTBIHBIH TaFaM/IbIK KO37epi

100 r enimperi
OHiM C BUTAaMUHIHIH KyHnaenikTi eHiMIIep KUBIHTHIFBI
MeJTIepi, Mr

300...400 mn
HtmypbIH (KypFak) 500...650 (1 100) HTMYPEIH KaliHATIACH
ToTTi OypHIII, Kapa Kapakar, 1) 2 mana ToTTi OyphIII
IIBIPFaHaK, aK)KEJIKEH, aCKoK, 100...250 2) 150 r xpIpBIKKAOAT
KBIPBIKKA0AT, )Kachll OypIiax 3) 50 r kapa KapakaT

1) 2...3 xuBH

2) 1 yJKeH amnenbCHH

3) 150 r xymbIHAK

4) 1 crakan (250 mi)

arneNbCHH IIBIPHIHBI

5) 150 r kaprom

(xattHateutFaH) + 100 T aK KaymaH bl
KbIpbIKKaOaT + 30 T

axokenked + 100 ¢

KbI3aHaKTap

Kaptor, ak KayaaH/Ibl KbIpbIKKaOaT
(OHBIH imTiHIE

allIBITBUIFAH), KbI3aHAK, ajIMa,
aHaHac, KWBH, KYJITIBIHAM, 10....100
aneJIbCHUH, MaHapuHIEeP,
KapJIbIFaH, IAMOH, NIBIPBIHIAD
(umTpyc xemicrepi)

B1. Tuamun nHemece Bl - Oyn 0oc THAaMUHHEH HEMECE OHBIH
dbochopnanaTelH  TYpJepiHEH TypaTblH CyJa €pUTIH KEIIeH: THAMUH
MoHopochatsl, udocdat Hemece Tpudocdar.

TaramMmen Oipre Kemim, amn 1imeKkTe CiHIpiaeAl. AJaMHBIH TOK
lmekTepinge  OoJaThlH  MHUKPOOPTaHM3MJAECP THAMUHHIH a3  MOJIIepiH
CUHTE3/Ieyre KabUIeTTi, OHBI OJIap 63 KKETTUIIKTEepl YIIH NaiigaiaHabl )KOHE
ar3a inrHapa CiHipe anajbl.

TuamuH ar3ara HETi3iHEH OCIMIIK oHIMAepiMeH Kenei (kecte 9), COHBIH
IIHAE JOHMI JaKbuIap, OypIIaK JakpUIgaphl JKoHE JKaHFaKTapTapMEH.
TuaMuHHIH KOIl MeJIIepl ambITKhl MEH IIOIIKAa €TIHAE Je& Ke3Iecel.
Kanyapnapasia 6acka eHiMaepiHae (CYT, )KYMBIPTKA), KONITETeH KOKOHICTEP/IE,
KEMICTEp MEH KUJIEKTEp/Ie THAMUHHIH MOJIIIepl oTe a3.
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TuamuH xyHKe KoHE OVIIIIBIKET >KacylnalapbiHaa GepMEHTAaTUBTI eMec
peu atkapaapl. On GnoMeMOpaHaIapAarbl HOHIBIK KaHAIIap bl OelICeH IipeTiHI
AHBIKTAJIJIbI, OCHUIAMINA HATPUH MEH KaIMHIIH KO3FaJIBICBIH PETTCHIl, OHBIH
MeMOpaHaJIBIK ~OCTIHAETI TpagueHTIHIH ©3repyl JKYHKEe UMITYJIbCl MEH
OYIIIBIKETTIH  €pIKTI  JKUBIPBUIYBIH  KamMTamachl3  eredi.  bipinmrizew,
AHTUBUTAMUH-TEPMUKAJIBIK HAIllap OHJACITEeH ©3€H OalIbIKTaphl MEH Keuoip
MOJUTIOCKaIap/ia, COH/IAN - aK MarnopOTHUKTEP TYKBIMIACKIHBIH KEYT€ sKapaM/Ibl
OCIMIIKTEPIHAC KE3CCETIH THaMHHa3a (epMEHTI: eKIHIIIJICH, Iaii MeH KodeH1
KYHJICJIKTI TYTBIHYJIBIH >KOFapbl MeJjmiepi (TinTi KopeuH 3>KOK), OJap/ablH
KOMITOHEHTTEP1 AHTUTUAMHUHIIK (haKTOpJIapra >KkaTajibl

Kecte 9 - TuamunHIH TaraMJIbIK Ko311€pl

100 r enimze K S
OHiM B1 BuTtaMuHiHIH YHACIIKTL OHIMACP
Mesiepi, Mr JKUBIHTBIFBI
KynOarbic TYKbIMBI, KeAp 30 r KyHOAFBIC TYKBIMIAPEI
JKAHFAKTaphl, QucTanikanap, Opa3un 0,7-1,9 (memece xanrakrap) + 360 T 2-
YKAHFaFrbl, alTBITKBI 111 CYPBINITHI HAH + 2 ac KachIK
bagam, kemrbto, HaH-TOKAIT OHIMIEPI «I'epkynec» + 150 r momka eTi +
apmanap (KapakKyMBbIK, Tapbl, CYJIbI), 100 r 6anbik + 300 r mickeH
IIOIIKA €Ti, OaJIBIK, CUBIP €Ti, KapToTl, 0,1-0,6 kaprorm + 200 T apanac rapHUp
KBIPBIKKA0AaT, XKachl1 OypIIak, ypMme (KBIpBIKKA0AT, XKachll OypIIax,
Oypiiak, cost OHIMJIEPi, AaBOKAJI0 ypMe OypIiak)
TuaMUHHIH CIHIMAUITIH TOMEHACTETIH AaHTUBUTAMHH - THAMHHa3a

(dbepMeHTI, TEPMUKAJIBIK Halllap OHJIEITeH ©3€H OajbIKTapbhlHAA JKOHE Kehoip
MOJUTIOCKaJiap/a, COHAaN-aK MarmoOpOTHUKTEP TYKBIMIACHIHBIH JKEyTe >Kapamibl
OCIMJIIKTEPIHAE Ke3/IeCe/ll, )KOHEe KYHJENIKTI 1maidl MeH KO(eHIH Ken MeJIiepl
(TinTi KOo(euHci3), oJapAblH KOMIIOHEHTTEPl aHTUTHAMUHIIK (QakTopiapra
JKaTaIbl.

Tamakranyga Bl BuTaMuHIHIH KETICMIEYIILIIT Maia O0TybI:

- OHBIH a3bIK-TYJIKIIEH TOMEH Kelyl (a0COMIOTTI TalIIbLIBIFbI);

- KOMIpCYJIapblH, aJIKOTOJIB/IIH IIaMaiaH ThIC TYTHIHBUTYBIH/IA, COHJIAM -
aK JTUYpPETUKTEp/l KoymaHFaHaa koHe Oe3rek nmeH AUTB - madexknuscer 6ap
HayKacTapaa mnaijga OojaThlH KaKETTUTIKTIH KOFapbUiaybl (CabICTHIPMAIIBI
TaIIbUIBIK) HOTHKECIHIIE;

- imex aypyJapel (PHTEPUT, KOJUT) HOTHUXKECIHIAE CIHIMALUIITI
TOMEH/ETEH Karaania.

XKericneynriniri MeH apThIKTHIKUIBUIBIFEI. Bl BUTaMUH TanmIbUIBIFBI
oepu-Oepu nen atananbl koHe Kpitaiiga 0. 3. 4. 2600 xbuibl cunartaiFad. O
naiia OoJFaH Ke3ze JKYpeK-TaMbIp, KYHUKe, OYIIIIBIKET Kylesepi ®oHe acKa3aH-
1IIIEK JKOJIIaphl 9cep eTe/Il.

B2. PubGoduaBun nemece B2 nmopyMeHi cyna epuTiH JTopyMeHIAEpTe
xatagpl. CiHIMAUIT X&oHe (U3HONOTUANBIK (yHKUMsuapel. PubodnaBun amm
1IIeKTe TUIMII CiHIpUIenl *oHe (IaBUHACP KypaMbIHIa ar3aga KOGEepMEHTTIK
byHKUUSHBL OpbIHAANAbL: (GrnaBuHageHUHANHYKIeOTH (DAJ) xone (raBun-
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MoHoHYyKJIeoTHn (PMH), omap o3 Kkeserigae Oipkarap MeTaOOIMKAIIBIK
YKOJITAPIBIH TOTHIFY peaKmusuIapbiHa KaTbicaapl. Onap kemipcymap, Maiiiap MeH
aKybI3ap IbIH aJIMaCybIHA KATHICAIBI.

PubodnaBuHHiH TaMaKTaHy1aFbl HET13T1 ke3aepi (kecte 10) cyT eHimMaepi,
€T OHIMJAEpl, KYMBIPTKA J>KOHE KapakyMbIK Oombeim  TalObutanmbl. JloHmi
JaKbUIIapaa, KOKOHICTEp MEH JKeMicTepie Oyl 1opyMeH a3. CakTay KoHe OHICY
Ke31H/Ie ©T€ TYPAKThI: acIa3/IbIK IIBIFBIHAp OpTalia ecenmex 25% Kypanibl.

Kecte 10 - PubodnaBuHHIH HET13r1 TaFaMIbIK Ke3epi

. 100 r enimMzae B2 Butamuni Kynnenixri
Orint : eHiMIED
(TamuH) MeuIepi, MI
JKUBIHTHIFI
CubIp GaybIpbl, allBITKbI 0,7-2 . — .
—— A
IpiMiik, cy30e, dKyMBIPTKA 0305 500 M cyT eHimzepi (Horyprrap + 6ip

ctakad aiipan) + 20 T (1 Timim) ipiMimik
Hemece 100 r cy36e + 170 r et (kyc) +
0,1-0,2 360 r man + 100 r MakapoH HeMece
XKapma rapHupi

CyT XKoHE CYHBIK CYT
eHIMJIEpi, Kapma
KapaKYMBIK ’KOHE CYJIBI,
OaJBIK, €T, KYC eTi

B6. Ilupumoxkcun Hemece B6 mopymeHi cylaa epuUTIH AopyMeEHIepre
KaTagbl JKOHE QJIThl XUMUSIIBIK KOCBUIBIC TYPIHAEC YCBHIHBUIFAH, OHBIH IMTIHIC
nupuaokcaib-5-pochar (ITAJID) agam meTaboaM3MI YIIIH MaHBI3ABI OOJIBIM
TaObLIAIbI.

Heri3ri ke3nepi eT eHiMiepi, OaIbIK, KapTOIl, KOKOHICTEP, JOHIEP OOJIbII
tadbutaapl. CyT eHIMIEpl MEH KONTereH J>KeMICTep MeEH JKHJCKTepJle Oyl
JTopyMeHHIH Memiepi a3 (kecte 11).

Kecte 11 - [lupuaokcHHIH HET13T1 TaFaMJIbIK Ke31epi

100 r enimzae B6 Kynpaemnikri
OHim (MMpHUIOKCHH) eHIMIEp
MOJIIIepi, MT JKUBIHTBIFBI
Cubip OaysIpbl, )KapMma, CYJIbI YIIIEKTepi, 170 1 e (keyc) + 50 1 Gasik +

HaH-TOKAII OHIMJIEepi, KYC eTi, eT, 0,2-0,7
KapToIl, OAJIBIK, AlIBITKBI
JKyMmbIpTKa, *KaHFaK, OaHaH, IIITHHAT,
1Ine, JXyrepi

360 r man + 300 r kaprom + 300
I KOKOHIC canatsl (TrapHup) + 1
0,05-0,2 OaHaH

B6 ciHiMaimiria kedOip HopuIiK 3arTap, atam aTKaHAa TyOepKyJiesre
KapcChl Jopiiep TOMEHIETYl MYMKIH.

[TupuaoKCHUH cakTay >oHE 6HACY KE3IHJIe ©Te TYPAKThI: acHla3/IbIK
LIBIFBIHAAP OpTala ecenreH 25% Kypaiasl.

AaMHBIH TUPHIOKCHHTE KOKETTLTIT] )KBIHBICBIHA, KAChIHA )KOHE SHEPTHS
HIBIFBIHAPbIHA OaiiyilaHbICThl. B6 KaObu1IayablH (PU3HOJOTHSIIBIK JeHTeul 1,8-
2,6 MI TOYNIKTIK TYThIHY 00JibIn caHanaabl, 0y 1000 kkan-ra makkanaa 0,7 mMr
KYpauasl.

B6 runoBuTamMHHO3bI HETI3IHEH €T OHIMAEpl MEH [OHJI JaKbuiaap
HETI31HJIeT1 OHIMIEPAIH palMOHBIMEH KaOBUIAAYJbIH JKETICIEYIIUTITIMEeH
OaiiKanaabl.
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B6 kericneymiiimiriHiH ~ KIWHUKAJIBIK JHATHOCTHUKACHl  AHTYJISIPJIBIK
CTOMATHT, Taj03 >KOHE TUIMIH TUNEPTPOUACH CHUAKTBHI Olpkarap Oenriiepi
aHBIKTayMEH OalJIaHBICTHI. bys perte coHpaii-ak, OCTTiH >koHE 0AaCTHIH IIAIITHI
OemiriHmae ceOOpPESUTBIK KOHE JICCKBAMATHBTIK  JEpPMATHT  OalKasiasbl.
B6 mopymeHi KeTiCHEeYUIUTriHIH KOPiHICI PeTIHAE TUMOXPOMIbl MUKPOIMTTIK
aHeMusi 60JTybl MYMKIH.

B6 runepBuTamMuHO3bl cunaTTaiMaraH. Auaiiia  GU3HOJIOTHSIIBIK
HOpPMaMEH CaJIbICThIpFaHia MUPUAOKCHUHHIH (MUPUIOKCATh TYPIHAE) TYCYIHIH
(>Ky3IlereH ece) apTybl acKa3aH CeJil KbIIIKbULIBIFBIHBIH JKOFapbUIaybIHA >KOHE
nepudepusuIblK  CEHCOPJIBIK HEHpOoNaTUsiiapAblH JaMyblHA OKeIyl MYMKIH.
[Mupupoxkcuuai mamangad Teic Koigany ACT xonme AJIT OenceHaUIIriHIH
OY3BIITyHA OKEJe/I.

PP. Hwuamun nemece PP nopymeni B TOOBIHBIH Cyna e€puTIH
JTOpYMEHJEpIHE KaTaJbl >KOHE €Kl KOCBUIBIC TYPIHJE VYCBHIHBUIFaH: HUKOTHH
KBIIIKBLIBI J)KOHE HMKOTHHAMuA. PP mopymeni amn imekte THIMAII CiHemi, Oipak
OHBIH, CiHYI 1IIIEK MaTOJIOTHUSICBIMEH alTapibIKTail ToMeHae 1. Heri3ri ke3nepi -
eT eHiMepi, OalbIK, KoKeHicTep, MoHaI makeuiaap (kecre 12). XKyrepi meH
Oupmail CUSKTBl KeHOip eciMIik eHimiepiHae PP popymeHl1 HUAMTUHHIH KOJI
KETIMJII eMec TypiHae 0oJaabl, Oyl TpUnTOoPaHHBIH alKbIH JKETICTICYIIUTITIMEH
Oipre HUAIMH TaNIIbUIBIFBIHBIH JaMybIHAa OKeTyl MyMKiH. Huainuure agaMHbIH
KOKETTLIIT] JKBIHBICHIHA, JKAChIHA KOHE DHEPIUs IIBIFbIHJAPbIHA OallIaHbICTHI.
PP kaOwuinayaplH (GU3UOIOTHSIIBIK JACHTeHl Toymirine 15-20 Mr kypaiiabl, Oy
1000 kkan-ra 6,5 Mr Kypaiinsl. PP BUTaMUHBIHBIH TallllbUIBIFBI —I€UIarpa -
HUAILMH MYJIJIeM OoJIMaFaH Ke3Jie TaMHUIbl )KOHE KoOiHece oJIeyMEeTTIK IpobiiemMa
peTiHAe alThIKIeH OainaHbicThl. PP runepBuTaMuHO3bl cUnaTTajMaraH, O1pak
HUAIIMHHIH ~IIaMajaH ThIC TYCyl acKa3aH CeOJIiHIH KbIIIKbULIBIFBIHBIH
JKOFapbUIayblHA QKE€Iyl MYMKIH, COHbIMEH KaTap OaybIpAblH  MailJibl
JTUCTPO(USICHIHBIH AaMybIHA bIKIAJ €TE/I1.

PP cinyine, B6 xarnmalibiHjarbiaid, TyOepKyJie3re KapChl IKOHE
NAapKUHCOHFA Kapchl Ipenaparrap KeAepri KeaTipyl MYMKIH.

Huanua cakray jkoHE OHJICY Ke31HAC OTe TYPAKTHI: acIa3blK IIBIFbIHIAD
opraiia ecenneH 25% Kypanasl.

Kecte 12 - HuanuHHIH HET13T1 Ko31epi

100 r enimzue PP Kynpenikri
OHim (HuanuH) Meepi, eHIMIIep
MI JKUBIHTBIFBI

CubIp eTi, KapaKyMBIK )KapMachl, KYyc 511 170 r et (xyc) + 50 r Ganbik + 360 T
€T1, allbITKBI HaH + 300 r kaprom + 300 1 ¢a6i3
Cuslp eTi, KOH eTi, OaJIbIK, JKOHE aK KayJdaHIbl
CaHbIpayKyJIaKTap, HaH-TOKAIIl KBIPBIKKA0ATTaH jKacaliFaH KOKOHIC
OHIMJIEpi, CYJIBI )KapMacChl, KYpill 0.7-5 caJatsl (rapgnp) + 30 r xepxaHFaK
’KapMachl, KAPTOIL, KEPIKAHFAK, ’ + 200 r >xeMicTep HEMECE
’Kachll OypIak, cadi3, aK KayaaHbl kuektep (1adaibl, epik, Kapa
KBIPBIKKA0aT OpIK, IIne)
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PP keTicrieymimiriHiH KJIMHUKAJIBIK JHArHOCTUKAChl MHUPHIOKCHHHIH
KeTicneyuruniriMmex 0ipaeit Oenrijepai aHbIKTayMeH OalIaHBICTBI: aHTYJISPIIBIK
CTOMATHT, XEIJI03 KOHE TIJIIH TUTIEPTPODHUSICHI.

@0 KbIMKbLIbL. PojannH HeMece (Pouii KbIKbUIBI B TOOBIHBIH
Cyla EepUTIH JOpyMEHJCpPIHE >KaTaabl >KOHE CaJBICTBIPMANBI OMOJOTHSIIBIK
oencenaLTIr 6ap opTYpIl KOChUIbICTapMeH ((otaTTapMeH) YChIHBUIFAH.

Taramapik TaOuru Qonarrap 75% karmaiiga eHIMIEpAe TJIyTaMUH
KBIIIKbUIBIMEH OaiJIaHbICTBI TYpAe OoJlafibl >KOHE OJlapAbl AaJJbIH  aja
JeKOHBIOTAIlMsJIaFaHHAH KEMiH amr  1meKkTe TUIMAL  CIHIpUTYyl MYMKIH.
TamakTanygarel (oJallMHHIH HETI3T1 Ke3Jepl ipl TapThUIFaH YHHAH jKacajFaH
HaH-TOKAIIl OHIM/EPi, caHbIpayKyaakTap (kecte 13).

Kecte 13 - @omanuHHbIH HET13T1 Ko3/epi

100 r eHimze .
. Kynpaenikri
OHiM (honanuHbIH .
) OHIM/ICD JKUBIHTBIFBI

MOJIIIEPi, MKT
Cusip OaysIpsl, OyHpeK, 100-250 360 I ipi TapThUIFaH YHHAH jKacaJlFaH HaH
Tpecka 0aybIpbl + 50-100 r maiicb3 cy36e + 20 r ipimmrik + 30 T
Han-Tokamm eHiMmepi, Oanam (Hemece xkaurak)+ 100 r cubIp OaybIpsl
)Kapma, cy30e, ipiMIIIK, + 0ip crakaH (250 r) anenbCcuH MIBIPbIHBL + 50 T
JKachlI cajar, 20-75 mnuHart ( canar, bproccens ecKiHaepi, )Kachll
CaHbIpayKyJaKrap, Oypmak, aptumiok) + 100 T xaHa mickeH
JKaHFaKTap CaHpIpayKyJIaKrap

domnaTTap TEPMHSUIBIK OHJEY KE3iHIC 6T TYpPaKChI3-0Jap TeMIlepaTypa
MEH acna3/bIK OHJIey Y3aKThIFblHA ce3IMTall: wbiFbiHAap 80-90% xereml.
@onanuHHIH (GU3HONIOTUSIBIK JeHreil Toynirine 400 Mxr kypaiabl. XKyKTiaik
KE31HJ1e KQXKETTIIIK apTaJIbl.

Tamakranygarel  GONAIMHHIH ~ y3aK  Mep3iMIl  KETKUIIKCI3AIT
JCHKOIMTONICHUSIMEH ~ JKOHE  TPOMOOIIMTOTICHUSIMEH  YWJIECeTIH  Me-
rajyio0JIaCTUKANIBIK TUTIEPXPOMJIBIK AHEMUSHBIH JTaMybIHA dKeyl MyMKiH. Dowii
KBIIITKBUTBIHBIH  JKETICTICYIIUTITIHIH KOPIHICTepl COHBIMEH KaTap CTOMAaTHT,
racTPUT, SHTEPUT TYPIHJE ACKA3aH-1IIEK YKOJIIAPHIHBIH MIBIPHIIITHI KaOBIFBIHBIH
Oy3bLTybl 00JbIN TaObLTaAb!. JKYKTI olienaepae (HoNaluHHIH KEeTiCIeYIIIri eTe
KAyIIITI )KOHE aHEMUsAJaH OacKa TepaToreHaik acep Oepel.

Kangarsl TOMOLIMCTENH KOHLEHTPALUMACHIHBIH 15 MKMOJIB/JI - IEH acTam
JKOFaphUIaybl KOHE KaH IIIa3MachbiHAAFbl (OJIAIMH KOHIICHTPAIUSCHIHBIH
13,4 amounb/n-nen kem ToMmeHzeyi (0,4 HMOJIB/JI-IEH KeM - TepPEeH TallIbLUIbIK)
TaIIIBUTBIKTBIH OMOXUMHUSIIBIK ©JIIIeM Iepl O0JIbI TaObLIa/bl.

B12. KobGanmamun nemece B12 mopymeHi cynma epuTiH JKOHE OpTYypdi
TaOUFH KOCBUIBICTApMEH (I[MaHOKOOalaMUH, OKCOKOOAJTaMHH) YCHIHBUIFaH.
B12 ButaMuHIHIH KypaMmbIHa KOOaiabT Kipemi. TaMakTaHyJarbl KOOAJTaMUHHIH
KAJIFBI3 KO31-OyJ1 JkaHyapiiap eHiMmjzepl. Op TypJl apajiac TamakTanyna B12
MeJIIepi oAeTTe (PU3MOJOTHSUIBIK KaKETTUIIK HOPMAChIH KaMTaMachl3 €Te/l.
B12 nopymeni cakray >koHE OHJCY KE31HJE 6T€ TYPaKThl: acma3 bk MILIFBIHAAD
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oprama ecermmeH 25%  kypadmael. Bl2  kaObuigaynblH — KYHIETIKTI
(U3HONOTHUSIIBIK ACHT el 3 MKT OOJIBINT CaHAJIAIbI.

A. Xanmer OHOTOTHSUTBIK dcepi Oap opPTYPsIl XUMHUSIIBIK KOCBUTBICTAPIBIH
KaNmbl artaybl. A JOpyMEHI KeIeHIHE KIPEeTiH KOCBUIBICTapbIH Oip TOOBI
pPETUHOMITAP JCT aTalabl )KOHE OHBIH KypaMblHa PETUHOJI (CIHUPT), pETUHAIH
(asbieTHT) XKOHE PETUH KBIMIKBUIBI Kipeai. EKiHIII TOm opraHu3M/jie peTHHOJFa
aifHasa ajaThlH KapOTHHOUATAPMEH YCHIHBUIFAH, OJap OCBhIFaH OaiIaHBICTHI
POBUTAMUH A aTajajpl.

Perunonnrap MeH KapOTHHOMATAPABIH aF3ara op TypJi Ke3aepMeH
CHETIHIH ecKepe Kejie, ojlap Oip OarbITThl OMOJIOTHSIIBIK dcepre ue OoJica Ja,
Ka3ipri yakbiTTa onap Oenek kikrenedl. CoHBIMEH Karap, pPETUHOIN
DKBUBAJIECHTIH/IE KOPCETUITeH KYHJICIIKT1 KaKETTUIIKTIH JKaJIIIbI
bu3noNOrusANbIK  JeHredl ©Oap Oosica 1@, oOJIapAbIH JKEeKe KaObuiaay
CTaHAapTTapbIH HAKThIJIAY KapacThIPBLTY/IA.

PetuHou s5kBUBaJICHTI KeJieci popmysia OOMBIHIIIA €CenTeNe/Ii:

Op=Cp+Ck:6

myHaarbl Cp, CK-THICIHILIE a-pETUHOJIFA >KOHE B-KAPOTHHIE TOYIIKTIK
KOKETTUIIK; 6 - pETUHOJIMEH CalbICThIpFaH/a B-KApOTUHHIH IIaMaMeH 6 ece a3
OMOaKTUBTLIITI.

Perunouarapra op typai A - BUTaMUHJIK OeJceHaumiri 6ap 3arrap
KaTajbl: PETHHOJ, PETUHAIb JKOHE PETUHOW KBIMIKbUIBI. JleHederi peTHUHON
peTuHanFa anHanmaabl (Kepl CUHTE3 OOJIybl MYMKIH), PETHHAIb KaWTHIMCHI3
PETUH KBIIIKBLUTBIHA aifHAIA TbI.

PetunouaTapnbiH =~ TaramablK — TaOufu  opmanapbl  KaHyapJap
OHIMJIEPIHJIE PETUHON 3(PUpPIEPIMEH (aleTaT XKoHE MaJbMUTAT), all TYUIbl CY
OanbIKTapbIH/IA - TETHIPOPETHHON d(DUpIepiMEH YChIHBUTFaH.

Ddupnep ©T KbIIKBUIIAPHIHBIH KAaTHICYBIMEH YKOHE OJIapJIbIH alJIbIH-aja
OeniHylHEH KeilH aiml 1IeKTe TUIMII CIHIpUTYyl MYMKIH. EpkiH peTuHon
Ke1HHEH OaiJIaHBICTBIPYILBI aKybI3bIH KOMETIMEH OaybIpFa TYCEl, OHJIa OHbIH
OpraHU3MJIET1 HEri3rl KOopJjapbl PETUHWINAIBMHUTAT TYPIHIAE Kacaiajbl.
beninGeren petuHON ©31HIH (DU3MONOTHIIBIK pOJIIHE CoWKec OuUOTpaHC-
dbopmarusra yibipans.

Petunon xacymanapasiH nudepeHnranusaceiaua, SMUTEIN MEH CYHeK
TIHIAEPIHIH JaMybl MEH J>KYMBICBIHIA, COHJAW-aKk Koepy aHalu3aTopbl
KaMTaMachl3 €TyJe epeKIIe poJl aTKapabl.

PeTuH KBIMKBUIBI JKOHE OHBIH HW30MEpJepi TEH OSKCIPECCHSCHIHBIH
TOPMOHAJIJIBI  peTTerini OoJbIn TaObLIaAbl KOHE OlpKaTap MeTaOOJUKAIBIK
nporecTepre acep erefi. PeTHHON KBIIKBUIBIHBIH M30MEpIIepiH JKacymiaiapra
YKETKI3y OHE OHBIH THUICTI T€HHIH TPAHCKPUIILMSICHIH BIHTAJIAHIBIPYIbI HEMECE
OyraTTayabl KAMTaMachl3 €TETIH XPOMOCOMAJIAP/IbIH epEeKIle PEeIeNTOpIapbIMEeH
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OaiimaHpIChl MeXaHu3Mjepl OenriieHai. PeTuHONABIH MaHBI3ABl (DYHKIUACHI
OHBIH AaHTHOKCUIAHTTHIK OCTICEHALTITT OOJIBIT TaObLTA B,

TamakTaHygarbl PETHHOJIBIH HETI3T1 Ke3aepl - Oy JkaHyapiap
eHiMepi (kecte 14). KypaMbiaia Maii ken OoJiFaH caiblH, OJap bIH KypaMbIHIa
A nopymeHi ke 0oJaibl.

Kecte 14 - PetrHONIBIH HET13T1 KO3/epi

OHiMHIH Oip
Otint Topuus, T TOPIMACHIHAAFB Kynnemnikri enimaep
PETHUHOJIIBIH MOJIIIEp, JKUBIHTBIFBI
MT
BajbIk Maiiel (Tpecka) 15 (1 ac KachIK) 1,35
KymbipTKa 50 (1 nana) 0,1
Capsl Maii 25 (1 ac KackIK) 170 r er enimzepi
3,2 % maiisbl cyT 250 0,07 (anraceina 1 per)
MaiiJTe! ipiMIITK 100 0,1 + 25 r capsl Maii + 30T
30 % maiisl cy30e 50 0,1 ipimrrik + 500 Mt cyT
IpimMinik 30 0,1 (aiipaHn, Horypt
baJibik 100 0,01-0,05 KOHE T. 0.)
Cupbip 6aysIpsl 100 8
KosiH eTi 100 0,01

OHIMIEpaI TEPMUSIIBIK OHACY KE31HAC PETHHOJIBIH acIa3bIK IIBIFBIHBI
40% >keTyl MyMKIH.

A BUTaMUHI - PETHHOJ DKBUBAJICHTIHIH  OaplIbIK  KEIICHIHIH
busnonorusansik AeHreii Toymirine 900 Mxr kypaiasl [IMmkr perunon 3 300 ME
(XanmpIKapalibIK OIpJliKTepre) coiikec keneai]. A - PEeTHHONIBIH KaKeTTUIIT
o/lIeTTe peTuHOJ dKBUBaNeHTIHIH 40% Kypaiiabl, OyJ1 epiep MeH oifeniep YIiH
360 MKT coiikec Kenei.

A BUTamaHIHIH TepeH KeTicrneymutiri (i *Ky31H/e BUTAMHUH TarIIbUIbIFbI)
JKaHyapjap MEH OpTYpJl ©CIMIIK TaraMJiapbl OojsiMaraH Ke3lle NaMHbl, SIFHU
AIITBIK KarJablHAA. byt s)karqai JaMyIisl eIAepre ToH, OJapaa Kbl aKybl3 -
HHEPreTUKAIIBIK JKETICIEYIIUIIK asChlHAAa OananapJblH YJIKEH MalbI3bl Kepy
OpTaHBIHBIH 3aKbIMIAHYBIHBIH TYPAKThI CHMITTOM/IBIK KEIIICHIH - KEpaTOMaJIaKHsI
HOTHKECIHIE COKBIPIBIKTHIH JaMyBbIMEH KCepO(TaTbMUSHBI KAJTBIMTACTHIPAIBI.

['mnmoBUTaMUHO3/BI KaFaailiap/ia PeTUHOJ KETICTICYIIUIITIHIH aJIFaliKbl
oenrutept  GOJUIMKYNANBIK  THUIEPKEPATO3  MKOHE  TEPiHIH,  IIBIPBIIITHI
KaOBIKTapAbIH (MbICAJIbI, KOHBIOHKTUBAHBIH) Kbl KYPFayHhl.

PetnHON TANMIBUIBIFBIHBIH —~ OMOXMMMSUIBIK — ©JIIEeMIepl OHBIH  KaH
IJ1a3MachIHAaFbl KOHIIEHTPAUIChIHBIH 0,7 MKMOJIB/T - ieH (0,35 MKMOIB/I-/1eH
TOMEH - TePEH TANIIbIIBIK) TOMEH/IEY1 OOIBITT TaOBLIAIBI.

PetunonnpiH mamManaH ThIC OOJIYBI TIOJISIPIIBIK a0 OaybIphl JKOHE KeuOip
TEHI3 CYTKOPEKTIJIEPl CUAKTHI TaraMaap bl )Key HOTHXKECIHIIE MYMKIH OOJIajbl -
Ka3ipri agaMap YIIiH 6T€ CUPEK Ke3AECETIH Karaai.

['unepBuTamMuHO3 KeOiHece (apMaKOJOTHUIIBIK MpernapaTTapibl YJIKEH
J103aJ1a KOChIMIIIa KaObuiayra OailJlaHbICThI Ke3/iecel. ¥3aK KaObUIaay Ke3iH e
(10-20 ecemeH acram) PETHHOJI MOJIIIEPIHIH (QHU3HOJIOTHUSIBIK HOPMAChIHAH
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achIll KETKEHJEe 0ac aybIpybl, JHUCICIICHUSIIBIK OY3bLIyIap (Kypek aiHy, Kycy),
OeT Tepici MeH Oac TepiCiHiH 3aKbIMAaHYbI (KBIIIBIHY, KaObIpIIaKTaHy, MIAIITHIH
TYCyi), CyHeKTep MeH OybIHIapABIH aybIpybl OaiiKaasl

D. Kamsrudepon nemece D gopymeni-oyi xonenanbiudepon (D3) xone
sprokansiidepon (D2) Oap maiina eputin gopymenaep kemeni. D3 mopymeni
Tepife xoyiecTepuHHEH (7-IeTruIpoX0JeCTeprH) YIbTPAKYITIH KYH COYJIECIHIH
ocepiHeH (B CIIEKTpl) CHHTE3lIeJIe/ll HeMece >KaHyapjap eHIMiepiMeH Oipre
Keyenl. OciMaiKTep/ie CHUHTE3/eNe I )KOHEe ajlaM aF3achlHa eHin, D mopymeHi
oenceHaLTIrH KopceTeal. OU3HOJOTHSIBIK KbI3METI-OPTaHU3M/JICT1 KaIbIIui MEH
dbochopasiH Tene-TeHAIrH cakray. D-BuTaMuH (YHKIUACHIH OCJICEHAIPY/IIH
WHJUKATOPJILIK TapamMeTpl KaHJarbl KallbIMM JIeHredl OOoJbiln  TaObLIAJIbI.
ConbIMEH KaTap, KalTajama UMMYH TallIbUIBIFEl JAMHIBI, KOOTHECE THIHBIC ATy
YKOJITAPbl MEH 39P->KbIHBIC KYHECIHIH HHPEKIUsIIapbIMEH O1pre Kypel.

A¥ caitblH anTacklHa KeMiHae ym peT 10-15 munyT (KoamapbiHbI3 O€H
OCTIHI3 aIlbIK) Tepire KYH COYJCSCIHIH TIKEIeH Tycyi 25-TuapoKcHBHTaMUH D
YKETKUTIKTI CUHTE31H KamTaMachi3 eTefil. Erep OipHelie cebentepre 0aaHbICThI
(KIIMMATTBIK-TeOrpadusUIbIK, METUIIMHAIBIK) TAaOMFU KYH BaHHAJAPBIH ajy
MYMKIH OosniMaca D TopyMeHiHIH TaFaMJIbIK PECYPChI OIpiHII OPBIHFA IIbIFAbI.

D nopyMeHiHIH TaraMIbIK KO3J.epl, Ke3-KeJIreH Maija epuTiH JopyMeH
CUSIKTBI, JIMMUJTI KEIICHJEPAIH >OFaphl KypaMbIMeH cunatTtanajel. Omapra
acipece xxemai D nopymeHiMeH 0aiibITy Ke3iHJer! OaJIbIKTBIH Maljibl COPTTAPHI
(capmuHa, JOCOCh, CKyMOpusi), OalblK Malbl >KOHE IKYMBIPTKA >KaTaJlbl
(kecte 15).

Kecte 15 — JI nopyMeHiHIH HET13T1 Ke3/epi

100 r eniMze
OHim J1 BUTaMUHIHIH KyHzenikti eHiMJIep KUBIHTBIFBI
MeJIIIepi, MKT
Tpecka G6aybips 100 neitin AmnraceiHa 2-3 pet (3koHE MYMKIH
BeKipeHiH A0H/ YUBIPHIFH, 60)1'08. OJlaH 11a Ke0ipeK) OaJbIK XKoHE
OaJIbIK 10-30 TeHI3 eHiMzepi + anTacbiHa 3-4 per
Capsbl Maii, )KyMBIPTKA 1-2,5 KYMBIPTKA + KYH caﬁmg 25 r Maid.
2 ! D BuTaMuHIHIH KaKETTUIITH
Kaiimak, Kiereii 0.1-0.2 KaMTaMachl3 €Ty YIIiH OalbIThUIFaH
’ OHIMJIeP/Ii NaiIalaHy KaXeT

D BUTaMMHIHIH KETICHEYIIUIITHIH cedenTepl 00Iybl MYMKIH:

1) Tek emIIeK CYTIMEH KOPEKTEHETIH OMIpiHIH OIpiHIIl >KbUIBIHIAFbI
HopecTenepae, D mopyMeHiHIH KOCBIMINIA TaMaK Ko3iH Iaiiiananoay;

2) ambpIK Tepire KaparaHaa opTaimia >KOHE CONTYCTIK EHIIKTepaeri
D nopymeHi OMOCUHTE31HIH TOMEH KapKBIH/IBUIBIFBIH aHBIKTAUTHIH TEPIHIH Kapa
TYCI;

3) xanbrudeposa OMOCUHTE31 KAPKbIHABLIBIFBIHBIH TOMEHICYIMEH KYPETIH
erme ’kac, SJIEyMETTIK ceOenTep OOWBIHIIA WHCOJSIUS YaKbITBIHBIH JKaJIIIbI
TOMEHCYIMEH JKOHE XKaHyapJap eHIMIEPIH TYThIHY IbIH TOMEH/IEY1;

4) maiibl MaabcopOIus CUHAPOMBI;
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5) imexTiH KaOblHY aypynapbl (KOJUTTEp, OHBIH imriHAe KpoH aypysl,
1IIIeK Pe3eKIMsIChIHAH KEHIHT1 JKaFaail);

6) wmail TiHiHAE cakTanfraH D BHUTaMMHIHIH #KOpbl OMOAKTHUBTLIITIH
YKOFAJITATBIH CEMI3]IiK.

JI BUTaMUHIHIH KETICIEYIIUIIr ayblp 3apAantapra ue. Ocim Kene KaTkaH
JeHee KaablU(EepoablH TEPeH JKETICIEYIIUNIIiHeH paxuT - BUTAMHUH
TalIbUIBIFBl  MATOJIOTHSUIBIK — OKaFJalWbIHBIH JlaMyblHa okenedl. Paxut -
MUHEPAJIIBI METa0O0JU3M/l PETTEYAIH KypJAell BUTAaMUHJI - TOPMOHAJIBI
MEXaHM3MIHIH JUCOYHKIUACHI HOTHDKECIHIE KaHIarbl Kajdbluid MeH (ocdop
KOHLIEHTPAIUSICBIHBIH TOMEHCYIMEH OalIaHbICThI KYHEIl aypy.

PaxuttiH kepiHicTepiHiH Oipi - OHBIH MHUHEpaIAaHYBIHBIH OY3bLTybIHA
OallJIaHBICTBI CKEJICTTIH TUCIPOIIOPIUSIIBI JaMYbI JKOHE Je(hopMaIusachl: KeHIT
dbopMamapia - KaObIprajapAarbl TIHIAIK ©Cy alMaKTapbIHBIH alHaIaChIHIAFbI
OCTEOMTHI TIHIAEPAIH WIOTIHIEpl TYPiHAE, al ayblp Gopmaiapja - OMBIPTKA
MEH asiKk CYMEKTEPiHIH KUCHIKTBIFBI (KaMOac KoHE TOMEHT1 asiKTap).

Kanbiuit - dochop anmacybiHbIH OY3bLITYbl ACTEHUKAJBIK CUHAPOMMEH,
TICTIH KaJIBINITAaCYbIHBIH OY3bUTybIMEH Oipre sxypeni. byi skarmaiina CLITLIIK
dbocdarazaHblH ©T€ KOFapbl OEJNCEHIUIII >KOHE KaHJaFbl OelOpTraHUKaJIbIK
dbochopibiH TOMEH KOHIEHTpaIuschl Oaiikananbl. PaxuTTeH emipaiH OipiHIii
JKbUTBIHAH OacTam 5-6 jkacKa JICHiHT1 jkKoHEe OJaH YJIKeH Oajajap 3apjall Ieryi
MYMKIH.

Epecek amamaa kanbiugepoaablH Y3aK KETICIEYIIUIIT OCTEONOPO3 KIHE
ocTeoMassius TypiHae kepiHyl MyMmKiH. COHBIMEH KaTap, OCbl MHUHEPAJIIbIH
ACCUMUJISIIIUSACHI  MEH peadcopOuuschl TOMEHJIETEeH IKariaiga KaH/Iarbl
KOHIICHTPAIUSCHIH CaKTay VIIIH CYHeK KOWMAChIHAH KaJbIIUHIIH KapKBIHIIbI
IIBIFAPBLTYBIHBIH HOTHKECIH/IC Cy#ek TBHIFBI3]IBIFBI TOMEHCHTI
(neHcuoMeTpusiMeH OaranaHybl MYMKIH) JKQHE ©3JIrIHEH ChbIHY Kaymi Oap.
KnuHukanblk  kepiHicl OyIIIBIKET TMEeH CYyHeK aypybIMEH, YHKbIHBIH
OY3bUTYBIMEH, TEPJIEYMEH Oipre >Kype.

D nopymeni mpenapartapsiH mamanan Teic (20 000 ME-nen actam)
KOChIMIIIa KaObUIIAay HOTIKECIHIE Taiiga OOJIATBIH OHBIH APTHIKIIBIIBIFGI
KoOlHece TUIEPBUTAMUHO3FA OKeNlyl MYMKiH. By ’karmail runepkagbliueMus,
CYMEK TBIFBI3JIBIFBIHBIH TOMEHJICYl, 1IIKI MYIIeJIepl MEH TIHIEPiHIH (KYpeK,
OYHpeKk XKoHEe TaMmbIpiIapbl KOca). KaldbIIU(pUKAIMSICKIMEH CUIATTanaabl. by
KajaiiMeH Koca OmomeMOpaHanmapAblH 3aKbIMAATYBIH TYABIPATBIH TOTBHIFY
CTpecCi JaMU/IbI.

Kanbumdeponapl KockMIma KaObLIIay HOTHKECIHE TUIIEPBUTAMUHO3IBIH
naMy Kaymi ajamja OacTamkbl THIIEPIIApaTHPEONIN3M, CapKOUI03, TYOSpKyJIIe3
JKoHE TuMQoma O0JIFaH Ke3/e Kylene .

E BuTamuHi TEepMHHI Ceri3 aHTUOKCHUIAHTThl MaiJa EpUTIH TaOufu
KOCBUIBICTap/IbIH OYKUI TOOBIH OIpIKTIpeAl: TOPT TOKOPEPOa 3KIHE TOpT
TOKOTPUEHOJ. A-ToKo(eposn [IopyMEeHHIH MakcHUMallabl OenceHauniri Oap
KOCBUIBIC, OJ1 KaH MEH TIiHAEpJe KOl MeJIIepae aHbIKTadaabl )KOHE TaFaMJIbIK
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MaHbI3 oTe 30p. CiHIMAUII IMeKTe Mail anMacybIMeH OalIaHBICTHI KOHE OT
KBIIITKBUIIAPBIMEH  BIHTATAHABIPIIaAbL. Tamakmen Oipre TyckeH 50% - I
CIHEZI, OJ HETri3iHEH ar3aHblH Mal TiHIHAe cakTandaabl. DHU3HOIOTHSIIBIK
GYHKIMSUTAPBIHBIH, ~ KOMIIIUIITT  OHBIH ~ AHTHOKCHUIAHTTHIK  O€JICEHAUTITIMEH
OaiinanpicThl. JKacylaHblH aHTUOKCUIAHTTHIK KYHECIHIH (EepMEHTATHBTI eMecC
OybIHbIHA eHIN, OnoMeMOpaHalapAbl KaJdbIIThl METa0OJM3M >KOJIJIAPBIH/A,
KOpIIIaFaH OpPTaHBIH KOJIAHCHI3 (DAKTOPJIApPBIHBIH (TEMEKiI MIery J>KoHEe T.0)
CBIPTKBI 9CEpIHEH Maiiia 0osaThIiH 00C paguKangapaad Kopraiiasl. Opranusmre
OCIMIIK MaiIapbIMEH OHE OJIApJIbIH KypaMbIHaa 0ap eHiMAEpMEH (TYKbIMIap,
’KaHFaKTap, KapMa) HeMece perentypamer (HaH eHIMAEpi, MaKapoH, MaiiOHE3)
eHeal. bypinak nakpUiIapbiHAa, JKaMbIpaKThl KOK IIONTEPAE KOHE KaHyapiap
eHiIMIIepiHIe ae ke3aeceni (kecte 16).

Kecte 16 - E BuTaMuHIHIH HET13T1 TaFaMIbIK KO31epi

E, mr/
a-TOKO Y=TOKO d-toxo Com IMOJUKAHBIK
Onim Ioprus, r ¢epom, bepon dbepon MacBhl, naraH Mai
MI MI MI MI KBIILIKBLI
JIapel, T

Maii: kyHOaFbIC 15 5,9 0,1 0,3 6,3 0,7
3oiTYH 15 1,8 0,15 0 1,95 1,07
Kyrepi 15 1,65 11,25 0,3 13,2 1,61
Cos 15 15 10,05 5,55 17,1 1,86
Makra 15 7,5 7,05 0,3 14,85 1,95
Paric 15 2,25 57 0,9 8,85 2,63
Maiiones 15 48 - - 4.8 0,81
JKagrak: Oamam 15 7,3 0,3 - 7,6 2,41
Opman 15 6,3 0 - 6,3 11
Keprxanrak 15 1,44 1,44 - 2,88 0,69
I'pex xaHFarsl 15 6,9 - - 6,9 0,57
KyHOarbIC TYKBIMBI 30 13,2 - - 13,2 1,47
KapakyMmbIk 100 6,65 - - 6,65 5,8
Kyprak Oypriak 50 455 - - 455 8,8
ABokazo 140 34 0,6 0 4 2
Apmna xapMachl 100 3,7 - - 3,7 9,5
2-111 COPTTHI YHHAH
micipinren ougai 100 3,3 - - 3,3 8,0
HaHbI
«epkymec» 100 3,2 - - 3,2 1,4
Inunar 100 2,5 0 - 2,5
Cnapxa 100 2,5 - - 2,5
Kapa Ouiaii HaHbl 100 2,2 - - 2,2 3,9
Makaponaap 100 2,1 - - 2,1 49
Kyprak ypme Oypiuak 50 2 - 2
Bpoxkonu 100 2 - - 2
Kaprom unncrepi 30 1,92 - - 1,92 0,8
Kapa kapakar 100 1 - - 1 -
Manro 100 1 - - 1 -
AKoKeIKeH 50 0,9 - - 0,9 -
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DU3HOJIOTUSIIBIK KAXKETTUIINH KaMTaMachl3 €Ty YIIiH KYH CallblH ©CIMJIIK
MaiiblH (1-2 ac KachlK), HaH MEH >KapMaJlapJibl SHEPrusl IIbIFIHAAPbIHA
YKETKUTIKTI MeJIep/e Maiaiany *oHE anTachblHa OlpHENIe peT a3 MeJepiae
(30 r) >)xaHFaKTap HEMECE TYKbIMIAP KOCY HKETKUTIKTI.

K. Oyn BUTaMMH Maiila epuUTIH BUTAMUHJEPIe KaTa/bl KOHE TaOHMFaTTa
ekl ¢opmaaa 6osanasl: eciMIik TekTi ¢puimoxuHoH (K1) sxoHe OGakTepusuiapMeH
(COHBIH 1mIHJE 11IeK) CUHTe3/eaeTiH MeHaxuHoH (K2) sxoHe ajam ar3achlHJa
K1 ¢opmaceinan maitna OonateiH. MenaxuHoHaap - K mopymeninig Oenceni
TYPpI.

ABBIK-TYJIK  KypamblHmarbl K = gopymeHi  maitmap MeH — oT
KBIIIKbUIIAPBIHBIH ~ KATHICYBIMEH alll 1IIEKTE >KaKChl CIHEMl: J€30KCHXOJ
KBIIKBUTBI K opyMeHIH XOJIeMH KBIIIKBUIBIHA —alHanabIpanbl. baysipaa
(MIUTOKMHOHHBIH MEHAaXUHOH - 4 OnoTpancpopManuscsl xypeai. K2 Typingeri
K Butramuui Ttoynirine 1,5 Mr JeWiH KaJbIITHI 111K MHUKPOQIOpaCHIMEH
CUHTE3/IEJIe/I1l, COHbIH €Ce01HEH OChl BATAMUHHIH 11LIEK JIETIOCHI KYpbUIa bl JleHe
TIHJEpIHAE, KepiciHiue, K 1opyMeHi ic )Ky31H1e CaKTaJIMan/Ibl.

OuokuHOH TypiHaeri K nopyMeHi yiakeH Menepae eCIMIIK TaOUFaTThl
a3bIK-TYJIKTEpAe Oonanel (kecte 17), oOHBIH imiHAE  XJIOpOUIIIMEH
OIpIKTIPUIreH *Kachll KOKOHICTEP KoHE KehOip eciMIiK Maiiaapsl (cos, 30MTYH,
paric, makra) 6ap.

Kecte 17 — K BuTaMuHIHIH HET13T1 KO31epi

OHiM [opuwus, r K JIOPYMEHIHIR
MOJIIIepi, MKT
AKKeNKeH (KOK) 30 300
Bbpoxkkonun 100 270
nuuat 50 200
AK KayJaHJbl KBIPBIKKA0aT 100 145
ArMa: KachI 200 (1 nana) 120
KBI3bLT 200 (1 nana) 40
Kacein nusi3 50 104
ABoKamo 140 (1 nana) 56
JKacbut Oyprak 100 36
Kusn 140 (2 nana) 35
Cos Maiibl 15 (1 ac xachIk) 29
[TicTe 30 21
Paric maiibt 15 (1 ac KachIK) 21
bBypriag 100 19
Maiiones 15 (1 ac KachIK) 12
30l TYH Maibl 15 (1 ac KachIK) 7

Maiinapnael rugporenusanusiay K nopymeHiHiH OMOXETIMAUTIIT MEH
OMOATUIMIUTITIHIH TOMEHJICYIHE OKeJesl, CYT, >KYMBIPTKA, OajbIK, €T >KOHE
acThIK eHIMAepiHae oHbIH Meumepi 100 T xeyre xapamabl OesiriHiae 7 MKT
acIanasl.
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OHiMIepal TEpMISUTBIK oHIey KediHae K BUTaMUHIHIH & acma3iblK
IIBIFBIHBI TITAMAJTHI.

K nopymenine kaxeTTiik Toymirine 120 MKr Kypaiabl.

Cay amampap ar3aceiHblH K 1mopyMeHiMeH KaMTaMachl3 €TUTyiHIH
KOPCETKIN KaH VIO XYHECIHIH CHIaTTamachl, aran aWTKaHaa MpOTPOMOWH
unjekci (onerre keminae 80%) 60mybl MmyMkiH. K BuTamuHiHiH OHoMapkepiepi
- KaH IUIa3MachlHJarbl  (QWUIOKMHOH  KOHLEHTPAIUsChl  JKOHE  KaH
Ia3MachIHAaFbl KapOOKCHIIIEHOEreH OCTEOKAIbIIUH MaNbI3bI.

Epecek cay amammapna K gopyMmeHiHIH >KeTicneymruriri OalKaaMamuibl.
byn Oipuemie cebentepre OaillaHbBICTBI: OIpIHINIACH, KOINTETeH Taramjaap]ia
OHBIH MOJIIIEpPl OTE KOFAphI, CKIHIIIACH, OPraHU3MHIH METa00IMKAIbIK
nporectepae K BuramuHiniH Oip/ieii MyJbIH OHBI TOJNTHIPY KAXKETTUTITIHCI3 Y3aK
yakpIT  MaiianaHy  MYMKIHAITIMEH  KOHE  YIIIHIIJAEH, TOK  IIIEK
MuKpogaopacbkiMeH K2 CUHTE31HIH )KOFaphl IEHI€HIMEH.

K nmopymeHi xeTicneymiairiHiH HeETi3ri ceOenTepi: OHBIH CIHIPUTYiHIH
OY3bUIYBI, TOK 1IIEKTe OAKTEPUSIIBIK CUHTE3/(1H KapKbIHIAbLUIBIFBIHBIH TOMEHACY1
KOHE OHBIH MeTaboJM3M NpoLecTepiHe KaTbiCyblH Texey. K nmopymeni
CIHIpUTYIHIH OY3bUIybl CO3BUIMAJIBI  1IIEK aypyJapbl Oap agamaapiaa
(PHTEpUTTEP, KOJUTTEP) HEMEce TIenmaToOMIuapiibl SKYHeciHiH (TernaTtutrrep,
eTTac  aypybl) 3akbIMIaHyJapel Oap  amamjpapia mnaidga  OoJajbl.
OWITOXUHOHJAPIBIH CIHIMAUIIIT A JOPYMEHIHIH Kol MeJIEpiH TOMEHIETEe/Il.
K BUTaMHHIHIH CIHIpUTYIH MaiJlapablH (CTaTUHIEP, XOJECTEPAMHUH) CIHIPUTY1H
TEXEUTIH AOPUTIK 3aTTap alTapibIKTail TOMEHICTE/I].

K BuTamuHiHIH aOCOJNIOTTI JKOHE CaJBICTBIPMAJIbI KETICIICYIILTITIHIH
KJIMHUKAJIBIK KOPIHICTEP1 MYPBIH, aCKAa3aH JKOHE 1IEKTEH KaH KeTy, reMaTypus,
Tepl reMmaromanapbl Oomybl MyMmkiH. KaH 1uazMaceiHaa —(QUITIOXUHOH
KOHLIEHTPAIUSChI KYpT TeMeHAe 1 AKOHE KapOokcuiieH0ereH
OCTECOKAJIBIIMHHBIH TTAHbI3bI ApTaIbI.

K1 xone K2 Butamunzaepi yiabl emec. K BUTaMUHIHIH CHUHTETUKAJIBIK
aHaJOTTaphl, aTal alTKaHIa METaJHOH, KaJMbIHA KENTIPIITCH TIIyTaTUOHHBIH -
AHTUOKCUIAHTTBIK  KOPFAHBICTBIH  HETI3TI  JKacymanblK  CyOCTpaThIHBIH
GyHKIIMOHAIABI OCICEHAUIITIH TOMEHACTII, OMoMeMOpaHaHbIH 3aKbIMIaTybIHA
OKeNmyl MYMKIH. ByJl spUTpOIUTTEp/IIH TeMOJU3IH KYIICUTY TYpIHIAE KOpiHyi
MYMKiH.

2.6 MuHepaJabIK 3aTTap KdHEe 0J1aPAbIH TAMAKTAHYAAFbI
MAaHBI3AbLIBIFbI

Munepanapl 3aTTap TaMaKTaHYABIH MaHBI3ABl (haKTOpiapblHA KATaJbl
oHe Oenrim Olp Meulepae YHEMI aF3ara TaMmakK MeH CYMEH TYCI OTbIPYbI
KepeK. bapnelk MuHepangap oJapIblH aF3afarbl KypaMmblHA J>KOHE CaHIBIK
cUmarTaMasapblHa OaiaHBICTBl IMAPTTHl TYPAE MAKPOHYTPHEHTTED MEH
MUKpodJieMeHTTepre Oemineni (kecte 18).
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Kecre 18 - MaHpBAb MHUHEpAIALI AIEMEHTTEPIIH JKIKTETyl KOHE
CUTIaTTaMacChI

Munepanabik Onem Ar3anarsl AIMMEHTAPIIBIK
3arTap Oipairi MeJIepi KOJIMEH Kely
MakponsieMeHTTep
Kanpimii T 1200 0,5..15
dochop T 680 0,7..1,8
Kanmit r 270 2....5
Kykipt r 200 0,7....0,9
Harpuii r 140 2....10
XJ10p r 140 3...11
Maruui r 25 0,3....0,5
Mukpos3aeMeHTTep
Temip r 4....5 0,005...0,02
MEIpbII r 1...2 0,01
Mpgic MI 80....120 1...5
Hon Mr 20.....30 0,02-0,2
Mapranen MT 12.....20 1....5
Cenen MT' 13.....14 0,02....0,3
MomnoaeH MT 10 0,07-0,11
XpoMm MT 6 0,02-0,3
dtop r (Mr) 25r 1...5wMr
KobanbT MT 1,5 0,3..1,8

MakponieMeHTTepre OpraHuU3MJIET] CaHIBIK alHABIMBI OHJAFaH >KOHE
JKY3JIETeH rpamMM OoJaThiH 3aTTap *aTtaabl. Onap kebiHece MUKPOHYTPUEHTTEP
CUSKTBI JEHCHIH KYPBUIBIMIBIK SJEMEHTTEpl OOJBINT TaOBbLIAAbI, TIHACPIIH,
MYIIENep MEH KYHelepiiH KYPBUIBICBIHA KaThiCalbl. KBIIKBUI-CUITII Teme-
TEHIIKTI KamTaMachl3 eTeai: ¢ocdop, XJIOop KoHE KYKIPT KBIIIKBUIIBIK
MOTEHIIUAJIFA, ajl KaJlui, HaTpUM, KaJbIIUN KOHE MArHUM CUITLI BaJIGHTTUIIKKE
ue.

Hartpuii, xanuii, kanbluili >XoHe MarHuii OumomeMOpaHaHbIH OeTiHzAe
MOTCHITMANIAD aWBIPMAChIH KYpall, OPTaHW3MHIH MaHBI3IAbl (DU3NOIOTHSITBIK
(GyHKUMSUIApBIH JKY3€Te achbIpylbl KaMTaMachl3 €Tell, SIFHU JKYHMKe >KYHEeCIHIH
naiija OoJiybl jkKoHE Oepllyl MMMOYJbCTIH, OYJIIIBIKETTIH >KUBIPBUTYBI KOHE
penakcauusachl, 0enceH i TpaHcMeMOpaHaibIK apHaIapbIHbIH KYMBICHI.

MukposneMeHTTep  ©3/€piHIH  (UBHOJOTUSIIBIK  (YHKIUSIIAPHIH
OpraHu3M/Ie a3 MeJIiep/e (MIUTUTPaMM JKOHE MUKPOTPAMM) KY3ere achIpajibl,
dbepMeHTaTUBTI  JKyHeJaep KOMIIOHEHTTEpPl JKOHE OMIPJIIK ~ MaHBI3/IbI
KacyIiamapablH TeHAIK, MeTa0OJIMKANbIK peTTeny (akTtopiaapsl peTiHIe
OMOJOTHSIIBIK POJT aTKAPaIbl.

Kenreren MuHepanmap yIIiH oOJapAblH  agaM  MeTaboIu3MiHe
KATBICYbIHBIH HAKThl MexaHuaMjepi OenruienreH. buocdepanbiy Oapibik
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AJIEMEHTTEpl aJaM ar3achIHBIH OMIpIIK OCJICEHIUIIriHe ocep eTedl, SFHH
MOTSHITMAIBI 3CCEHIMAIBIIBIKKA K.

¥3aK 9BONIONMUS TPOIECIHAE aaaM >KOHE OHBIH ajbic ara-0abanapsl
KOpIIIaFaH OpTaMEH CaJbICTBIPMAJIbl TYPAE TYPAKThl MHUHEPAIIbl alMacyFa
oetiimaenni. COHBIMEH KaTap, OpraHu3M KemTereH ¢akTopiapra OaiIaHBICTHI
KEKEe MMHEpaJAapJblH CaHJBIK TYCYIH, KEJIylH OHE IIbIFAPbUIYBIH PETTEy
KyHeciH kacaabl: MeTaOOIM3M TMPOIECTEPIH/IE KOJIJAHY KapKbIHIbUIBIFHI,
KOpJapabl Kypy KaKETTUIIrl, aF3aHblH KayINCi3diri »oHe eMIpAiH opTypii
KE3CHJICPIHJIeT1 KQXKETTUIIKT1 apTThIPY.

Ochbinaiiina, ar3ajarbl MUHEpaJbl TEHIePIMCI3IIK Kejiecl cedenrepre
OaltIaHBICTHI Maiaa 00Tyl MYMKIH:

1) a3pIK-TYJIKOEH (I9CTYpii eHIMIep KypaMbIHIA OHE KOCHIMIIA
Ke31ep ececOiHeH) TYCIMHIH 63repyi (a3arobl HeMece apThIK OO0JIYHI);

2) abcopOItus xoHe METa00JIM3M >KOJIJIapbIH/IaFbl TEHETHKAJIBIK aKayJiap;

3) ciHipidy, cakTay, HIbIFapy MOJM(UKALIMSICHIHA OKEIETIH KeKeJereH
MATOJIOTUSIIBIK >Kal-KyWep;

4) MEKEHJIey OpTAChIHBIH AaHTPOIMOIEHIIK JACTaHybl HOTHXKECIHIET]
YKOFaphl TYCIMIED;

5) MoOHOTaMmakTaHyAbl  JKy3ere  achlpy  Ke3IHJEerl  TaraMJIbIK
KOMITO3UIIMSUTAPABIH TEHT€PIMCI3/IITT - SHTEPANJIBIK HEMece MapeHTEPaIIbIK.

OU3NONOTUSIIBIK KAKETTUNIK HOpMajapbl HEMece TYCIMHIH Kayirci3
neHreiiept 14 Makpo-KoHE MHUKPOAJIEMEHTTEp YIIIH O3IpJCHTeH: KaJbIuH,
dbocdop, HaTpU, Kaaui, MarHui, TEMIp, MBIPBII, MBIC, HOJI, MapraHell, CeJICH,
MoJIMOJIeH, XpoMm, PTop.

Comnrbl KbUIAAPHI OlpKaTap 0acka MUKpPORJIEMEHTTEp (BaHAAMM, HUKEIIb,
Oop, JUTUM, TepMaHUN) OJApABIH HETI3T1 META0OIUKAIIBIK KOHE PETTEYIIl
IpolecTepre KaThICYBIHBIH HAaKThl MEXaHW3MJCpPIH Oenrijey XKoHe ar3ara
Kayirnci3 (0apabap) kaObUIIay ACHICHiH aHBIKTAY YIIiH OCJICEH/1 3epTTeNnye.

CoHFBI KBUTTAPHl MHUKPOAJIEMEHTTEPIH 3€pTTEyMEH OaiyIaHbICTHI
FBUTBIMU OAFbIT OEJICEH/II AaMBbIM KeJedl - OpraHu3MAerT MUKPOIJIEMEHTTEP/IIH
JKETICTIEYIIIITHEH, apThIK OOJybIHAaH HEMECE TEHIepIMCI3AIriHEH TYybIHJaraH
MATOJIOTHSUIBIK >Kardaiap. J[om ochkl OarbIT asChiHAQ MHUKPOIJIEMEHTTEP/iH
IIMAaCTBHIPBUIMANUTHIH/IBIFBI MEH YBITTHUIBIFBIH aHBIKTayFa MYMKIHJIIK OepeTiH
Kputepuiiep 3eprreneni. Keitbip sacceHnmanapl MUHEpaIbl 2JIEMEHTTEP: TEMID,
MBIC, CEJCH, MBIPHIII, Mapraden, ¢Top, MoaubAeH, #om Oenrimi Oip
JKaFIaiyiapia MHTOKCUKAIMSHBI TYIbIPYbl MYMKIH. Bysl Ka3ipri SKOJOTHSIIBIK
JKaFIaiia OChbl DJIEMEHTTEP/IIH aHTPOIMOTEHIIK )XYKTEMECIHIH OCYIMEH €peKIIe
MaHbI3bI. KepiciHine, KOpFachlH, MBIIIBSIK, KaJIMHA CHSKTBHI YIIbI 3JICMEHTTED
KacymanablK MeTabOoIu3MIE OJIApJIbIH aF3aFa €HYIHIH KaJbINThl JACHICHIHIE
MaHBI3/TbI POJT aTKAPAITIBI.

Ke3 kenren tamak eHiMaepi MEH a3bIK - TYJIIK IIMKI3aThIHA MUHEPAIIBIK
3arTap (MaKpoO-KoHE MHUKPOIIEMEHTTEp) Kipell, ayaiijia ojapablH Oip eHIM
TYpIHIErl MeJepl OHJaraH ece o3remie 0o0aybl MyMKIH. OHimzeri (acipece
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OCIMJIIKTET1) MUHEpaJAapAbIH MeJIIepl ©CIMIIKTEp OCETIH TOMBIPAKThIH
KypaMmblHa, IIUKI3aTThl TEXHOJIOTHSUIBIK OHJEY JIOPEKECIHE KOHE KOCBIMIIA
OalbITy o/liCTEepiH MaianaHyFa OalIaHbICTBI O0Ta IbI.

['urueHanbIK TYPFBIIaH MUHEPAJIABI 3aTTAPMEH OHTANUIIBI KAMTAMaChI3 €Ty
DHEPrus WIBIFBIHJAPBIHA COHKEC KEeNEeTiH MeJjmiepae OapiblK —TaraMIbIK
TONTAPBIMEH YPHIC TaMAKTaHy apKbUIBI MYMKiH OOJiafbl. DHEPTHS IIBIFBIHBI
eTe ToMeH OoJica Ja, KOINTereH Makpo - >KOHE MHKPODJIEMEHTTEpre JIereH
KOKETTUTIIK TOMEHAEMEHT1, JCHEHIH JKachlHA, )KBIHBICHIHA KOHE (PYHKITHOHAIIIBI
JKarjgalblHA CoMKec Kelelnl »KoHe Oenriuri Oip KOpFaHBIC jkKoHE OeHiMjeny
mporecTepine OailIaHbICTHI APTYHl MYMKIH.

Kanpruit, ¢pocdop, xanmii, HaTpuif, MarHuii, TEMip, MBIPBIII XKOHE O
YIIH (U3HOJIOTUSIBIK KaKETTUIIK HOpMasiapbl O€NTUICHreH - TaraMmJiapMeH
KaObUIAayIbIH KaXEeTTl JIEHreli, OJ MHUHEpaJbl 3aTTapJblH ar3ara CIiHY
NalbI3bIH  €CKEepe OTHIPHIN, KAJIBINTHL OMIp CYpYy >KardailblHIa KaJbIIThI
TOMEOCTAa3/IbIH CaKTATYbIH KamMTamachi3 ereni. dTop, MbIC, MapraHel, CejcH,
MOJIMOJIEH >KOHE XPOM YIIIH TYTHIHYABIH Kayilci3 JeHrewi OenriuieHreH, Oy
TaMIIbUIBIKTBIH JaMyblHa KO0J O€epMeii[il »OHE COHBIMEH Oipre ylaHyra
OKEITMEH/II.

bop, kpemHuii, HUKeNb, BaHaIWM, KOOAIBT JXK0HE Oacka da Oipkarap
MUKpPOAJIEMEHTTEP/IH aF3a YIIH aJIMaCThIPbUIMANUTBIHABIFBl Typajbl MIKIP
MaHbI3[Ibl Heri3fgepre ue, OIpaKk ol Je KaXeTTI FBUIBIMH JIQJIENICpPMEH
pacTtaiMaraH:  OJapAblH  QJUMEHTApJbIK O KETICIICYHIUIriHIH  Oenruiepi
aHBIKTAJIMaFaH KOHE METa0OJIMKAJBIK MPOIECTEPIErT POiH HAKThUIAY KaXKeT.
Ocel cebenti, Oy »3leMEHTTEp YUIIH Kayilci3 KaObuigay JIeHremsiepi
aHBIKTaJIMaFaH.

Kaabumii. byn amam ar3acel MEH TaMaKTaHYABIH HETI3T1T MHHEPAIbI
KOMMOHEHTTEPiH1H Oipi. OHBIH JenoHupiiereH mesmepi (1,2 Kr) »koHe ar3aiarsl
Tapanaybl: cyhek aenochkiHaa 99% xone TiHaepae 1% - y3aK yakbIT pallHOHMEH
TYCKEH Ke3/¢ KaH MEH JKacymiajapaa KaJbIUUIIH KaKeTTI KOHIEHTPAIUSICHIH
ycTanm TYpPy MYMKIHIITIH KaMmTamaceki3 etedi. Kambpiuit nenene OipHere
MaHBI3/bI (PYHKITUSTIAP,IBI OPBIH AN TBI:

1) rugpokcuanmaTUT KpUCTAIIApBIHBIH KypambiHaa (dochopmen Oipre)
KaHKaHBIH MUHEPAJIIBl KYpaMbIHa Kipei;

2) OYJIIIBIKETTIH KbICKAPBUTYbIH KaMTaMachl3 eTe/l;

3) XKy¥Ke UMITYJIbCTAPhIH OTKI3Y/I1 KAMTaMacChI3 €Te/l;

4) duoMeMOpaHanapaarbl dJeyeTTep alblpMalllbUIbIFBIH PETTEy eceOiHEeH
KOJIIK apHAIApBIHBIH )KYMBICHIH KAMTaMachl3 TSIl

5) KaHHBIH VIO KYyHeciHe KaThICabl;

6) KOpFaHBIII-aIaNTAIASIIBIK KACYIIAIBIK MEXaHU3MACPIIH >KYMBICHIH
peTTenl;
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7) CUTHANABIK >KacymIadblK >KYHeJeri eKiHIII TapaTKbIIl OOJIbIM
TaObUIAbL.

Kangarel  kanpimii  JeHredl  OpraHu3Mzeri  OCbl  MHUHEpaJIbIH
MeTaboMM3MIH peTTey >KYHEeCiHAeri aHbIKTaylibl (akTop OONBIN TaOBLIAIbI.
AJnamMJa Kanblui aMacybIHbIH KYp/Ieidl BUTAMUH1-TOPMOH/IBIK PETTENy1 Oap.

Kypambiama kanbIuii Kemn OOJIAThIH aybI3 Cy (aFBIHIBI HEMECE MIUHEPAIIbI
OeTenkeseri) ar3aHbl KaJbIIMAMEH KamMTaMachl3 eTyre Oenriil Oip yliec Koca
ayasbl.

Kanpruiinin ciny neHreiine OipHelne TaraMJIbIK (pakTopiap ocep eTenl.
DHTEPOUUTTEPAiH  MeMOpaHamapbl  apKbUIBI  KaJbIIUHIIH oencenmi
TaChIMAJJIAaHYbIH  JIMMOH  KBIIIKBUIBI, aMHH  KBIIKBUIAAPHI,  Ka3eWH
dochonentuarepi, D nopyMeHi (KaJbLUTPUON) BIHTATAHIBIPAJBI, Al AllIbITY
KE31HJIET1 JIaKTO03a 11IeKTe KaabluiiiH (pH) ciHylHe OHTaIbI XKaFaail xKacauIbl.
Apanac TaMakTaHydaH KanbHuiiiH oprama ciHimaumr: 30-40 % xkypaidnabl.
KanpumiiiiH CIHIMAUII JKacblHA JKOHE 1IIEK aypyJapblHa OalIaHbICTHI
TOMEH/ICHII.

Kanbpruiiain anvMeHTapiblK TalllIbUIbIFBl OHBIH CIHYIHIH TOMEHJICY1HE
(Obytipek aypynapeiHga D BUTaMHMHIHIH JKETICIICYHILIITT HEMece KaJIbIIUTPHOII
CUHTE31HIH OY3bUTYbl HOTIIKECIH/E), MarHuii TaNIIbUIBIFbIHA, CO3BLIMAJIbI
QJIKOTOJTM3MMEH ayBIpaThIH HayKacTap/a JaMybl MYMKIH.

Kopranbic xoHe OeliMIeny MEXaHU3MJIEPIHIH CTPECCTIK KYMBIC
peXKUMIHC KalbIUMUIIH >KOFapbuliaybl Oaiikananel. Kanbiuii ar3aHblH 11IKI
OpTachlH KCEHOOMOTHKTEH acKa3aH-1IIeK JKOJIbI JICHTeHiHAEe KOpFayabl
KamTaMachbl3 etefl. KceHOOMOTHKANBIK KYKTeME JCHreiHe OalaHbICThI
KOPFaHBIC TPOLIECTEPIHE KATBIUNUIIH KOCHIMIINA IIBIFBIHAAPHI (DU3UOJIOTHSIIBIK
HopmaHbIH 40-50% xeTyl MyMKiH.

39pMEH KaJbLUMWUJIH >KOFaIybl HAaTpUd MEH aKybI3[bl LIaMaJaH ThIC
TYTBIHYMEH Oipre apTybl MYMKiH. TYTBIHBUIFAH aKybI3JIbIH 9pOip KOChIMIIIA
rpaMMBbl QPTYpPJII MOJIMETTep OoibiHIIA 2-AeH 20 Mr-ra JOeiiH KaJdblUNIIH
x)oFfanmybiHa okeneni. CoHnaii-ak, kKopenH 0ap CychIHIAp HECENTe KalbIUIIIH
IIBIFAPBUTYBIH KYIIEUTYre BIKHad EeTeTIHIIN aoenieHal. TamakTaHyIbIFbI
apThIK (pochop KIBIMUNIIH CIHY IOpPSKECIH TOMEHACTINT KaHa KOWMAaMbI,
COHBIMEH KaTap OChl MUHEPAJIJIBIH HOKICTICH JKOFATybIHA OKEJE ],

Epecexrepaeri KaJIbIIUHATIH Kol KBUTTBIK ATMMCHTAPJITBIK
JKETICTICYIIUTITIHIH KIWHUKAIBIK KOPIHICTEpl CyHeK TIHIHIH JKai-KyiiMeH
OaiJIaHBICTBI JKOHE OHBIH THIFBI3JIBIFBIHBIH TOMEHJICYIMEH, OCTCOIOPO3IbIH
JTAaMyBIMEH XOHE CYWEKTEPJIIH ChIHY KayIiHIH KOFapblJIaybIMEH CHIIATTaaJbl.
Octeonopo3 - Oy Ky#en aypy, ajl KajdbIlUi TaIlIbUIGIFEI OHBIH JaMYbIHBIH
JKAJIFbI3, OipaKk MaHbBI3NBI ceb6ebl emec. Aaiaa, OHBIH JaMyBIHBIH Mep3iMi MEH
aybIpJIbIFBIHA TyFaHHAaH OacTam aJaMHBIH eMip OOWBI KalbIMi alMaCybIHBIH
JKargalbl alTapibIKTail ocep ereTiHairt aoanenaeHAl. OcbhiFaH OalaHbBICTBI
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KaJIbIUIl TaNIIbUIBIFBIH MIHACTTI TY3€TY/l KaXET €TETiH ©Te KOJalChI3 KaFaail
pETIH/IE KapacThIpFaH >KOH.

KanbumiiiH >KETICIEeYIIUTIrT OHBIH TaMaKMeH IKETKUIIKCI3 KelyiHe
OaiimaHpICTBl O0YBl MYMKIH, MBICAJIbl, TUETANarbl CYT TOOBI OHIMAEPIHIH a3
oomysl HoTmxkeciHge. CyT keneci cebenrepre OailsIaHBICTBI KOJIJAHBLIMAYBI
MYMKIH: CYT aKybI3JapblHa ajieprus, CYT KaHThIHA Te30eylIulK (JlakTras3a
JKETKUTIKCI3IIriHEe OallIaHBICTBI) HEMece Tepic CYOBEKTHBTI KO3Kapac — Kol
Karmaima CyT OHIMIEPIHIH CYHBIK (opmanapblHa JKaTaThiH ©HIMAEPIl
naiiananOayablH TYpPaKThl 9NeTl. ['MrueHanblK TYpPFBIIAH alfaHja, JueTana
CYWBIK CYT OHIMIEpiHIH OoJIMaybl IpIMINIKTI KOJAAHYABIH apTybIMEH OTemyi
MYMKIH eMec, eNTKeHl OyJ jKaFdaiiia >KeTKUTIKCI3 KalbLuiMeH Oipre ar3ara
apThIK Maii Kajopusiapbl keneai. OcbiraH OalaHBICTBI, CYT OHIMJIEPIHIH KEH
CIEKTPIH KOJJaHy MYMKIiH Oojimaca, KalbIUiIiH Oacka Tamak Ke3JlIepiH,
COHJIali-aK 0aMbIThIIFAH TaFaMJap/Ibl KU1 KOCY KaXKeT.

JleHi cay amamaapaa KaJdbIIUWAIIH IaMajaH THIC TYTBIHBUTYBI TaMaKTaHy
napameTpiiepinae Oy3bUIyJIap/AblH JaMyblHa OKeJIMeimi. AnaMa KaJbIHi
aJIMacyblH PETTEYAiH HAKThI *Kyiieci Oap, 0 1Kl OopTara KaJbLUIIAIH KaXeTTl
MOJIIIEPiH FaHa KaMTaMachl3 e€Te/l. APTHIK KaJbIMHAIH MaHbI3AbI O6JIIT1 11IeKTe
KaJIaJ(bl KOHE HOXKICIICH KoWbUIaabl. ['UnepkaibiiueMus, 9eTTe, TaMaKTaHyaa
KaJIBIIUHATIH apThIK OOJYBIHBIH Caliapbl €MeC, MapaTHUPOUITHI KoHE KaJIKaHIIIa
Oe31HIH ayblp MAaTOJOTUACHI, Karepii ICiK »koHe D rumepBUTaMUHO3BIMEH
OallnaHbICTBI. OCIMAIK  KO3JEpIHEH  ajblHFaH  KalblMil  (KbIpbHIKKAOAT
KOKOHICTEpl, JKallbIpaKThl, JKaHFaKTap, COS OHIMACPi, Kakao) OJIapAbIH
KYpaMbIHIaFbl OKcajdaTTap MeH (GutatrTapblH ((PUTHH KIIIKBUIBI) KaJIbIIMAMEH
CIHIpUTYl KHBIH KEIICHJEp TYy3yiHe OalIaHBICTBI TOMEH OHOXKETIMAUIKKE He
0omysl MYMKIH (5-7% - naH acmaiinpl). TepMUSIBIK 6HIEYy Ke3iHIe, MBICAJIbI,
HaH TICIpy, *apMma JalblHAay Ke3iHJe (UTUH KbIIIKbUIbI 1II1HAPA bIAbIPANIbI
YKOHE KaJBITUNIIH OMOXKETIMJIUIITT apTabl.

Kanpuuii skeTicreyuiriiig 3epTXaHaiblK Oenriiepi:

- KaH/IaFbl KaJbI[Mi HOPMaHbIH TOMEHT1 IIIEKapachl,

- KaHJarbl cUITUTL pocdaTazaHbiy KOFapbl OCJICEH TN,

- mapatropmMoH MeH C-TenomenTH] KOHIICHTPAIUSICHIHBIH KaHJaFbl
KOFaPbLIAYbI;

- KYHACIKTI 39pAeT1 KaJbI[Ui KOHIICHTPAIUSICHIHBIH TOMEH/IEY1.

Kanbumiiniz sxoraprbl pyKcaT eTiIreH aeHreii toymiriae 2 500 mMr 6osbin
CaHaJapl.

JlambIraH enaep/iiH TYPFbIHAApbIHAA KaTbIUNAIIH HeT13T1 Medrepi (75% -
JlaH acTaM) CYT eHiMaepiMeH Oipre keieni (kecte 19).
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Kecre 19 - Kanpruiiig HETi3ri TaramMablK Ke34epi KOHE OHBIH
OMOXKETIMILIITIH TOMEHETETIH (paKkTOpIap

Onim [opuuss | Ca, mr | Ca:P | Maii, T Oxkcamart ®durarrap
r Tap, M JKaJITIB
ocdop
nad %

Horypr 150 225* | 1,11 | 38 - -
CublIp CyTi 100 121* 1,33 3,2 0,7 -
Alipan 100 120* 1,33 3,2 - -
MaiicbI3 cy30e 100 120* | 0,63 0,6 - -
CyrtTi 6anmy3aak 100 136* | 1,35 3,5 - -
Jlocock (KOHCEPBAJIBIK) 100 154 0,53 14,0 - -
AcmiastHuap 100 115 0,44 1,1 - -
Ycrpunanap 100 94* 0,66 1,2 - -
Capausgap 100 30 0,1 24,4 1,6 -
["ontaHAMSITBIK IPIMIITK 30 312 1,9 27,3 - -
Maiinel cy36e 100 150* | 0,69 18 - -
Bypmiak 100 150* | 0,23 1,7 - -
AKKeIKeH 50 123 2,58 0 83 -
Bpokkoun 100 103* 1,32 0,3 - -
Cost yHBI 50 100 0,36 20,3 - 31
BaiieITerad Ouaii HaHbl 100 100* 1,19 0,9 6,9 15
Irxip 50 63* 1,64 1,3 - -
Kacebu 30UTYH 100 61* 3,59 12,7 - -
AnenbCHHIED 150 61 1,78 0,2 9,3 -
«"epkymec» 100 52 0,16 6,2 - 70
Maiima6ax 100 57 0,24 18,8 - -
Kapa Oupaii HaHbI 100 21 0,12 1 20,9 55
Bunaii Haubl 100 26 0,31 0,9 6,9 15
KbIpbikkabaT 100 48 1,55 0,1 1,2 -
Kenrripinren epik 50 34 0,56 0,5 >3,4 -
[Ta6mamns! 100 48 0,41 0,7 0 -
ApTHIIIOKTAp 100 51 0,54 0,2 8,8 -
JKaceIMBIK 100 79 0,21 1,1 - 51
Inuuar 50 53 2,08 0,3 286 -
Bagam 30 70 0,46 54,2 - 24,6
ITicte 30 39 0,26 53,7 - -
Meiiiz 50 31 0,61 0,2 - -
Kakao-yHTaK 50 57 0,16 | 245 316 7,5
KoHpIp KaHT 30 25,5 447 - - -

*  buoXeTiM1 KaJlbIIuK Ke3Iepi.

CyT XoHE CYMBIK CYT OHIMJCPIHIH KypaMbIHIa KaJbIIUH €H CIHIM/II
TypiHAe OoJazpl, OV MHUHEpAIIAbIH MmamMaMeH 98% CiHIpUTyiH aHBIKTANIbI.
CyTTi Kalita eHJeyAiH 0acka eHIMIEpl, MbICaJbl, CY30€ JXKoHE ocipece 1pIMIIIK,
KYpaMbIH/Ia KaJbI[Ui ©Te Kell, Oipak osap >korapsl MaiiabiH Memepi (18-60%)
OHBIH KOJI KETIMJAUIIIH efoyip ToMeHaeTe . {om ochinaail XUMUSITBIK peaKIlus
KaKkao OHIMJEpiHEH, >KaHFaKTapAaH, OaJblK KOHCEPBUICPIHEH KaJbIIUNIIH
OHMOKETIMILIINH TOMEHASTE].
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Af¥3aHBl KalbLMAMEH KaMTaMachl3 €Ty CYT OHIMJEpPiH, KOKOHICTEep/l,
HaH-TOKAIll OHIMJEPIH, J>KEeMICTepAl KYHISTIKTI NaijgagaHy >KOHE TeHI3
OHIM/JICPIH, XKaHFAKTapAbl, KENTIPUITeH KEMICTEp/i YHEMI KOCY apKbUIbI TOJBIK
KeJIeM/Ie KOJI KEeTKI3LIe/l.

Kanmii. Anam aF3acbIlHBIH alIMacThIPbUIMANTBIH 3JiekTponuTi. Kanuiinin
AMEKTPOIUTTIK (DYHKIUSIAPHl OHBIH 3apsAATalIFaH HOHAAPIBI KAIBIITACTBIPY
YIIIH epiTiHAiAe bIAbIpay KaOiaeTiMeH OaimanbicThl. Kammii Oy 1miki kacyrna
OPTACBHIHBIH HET13T1 OH 3apsIATaIFaH HOHBI (KaTHOH).

Kanuit HatpuiiMen Gipre oyiapJbIH Kacylla IMIHJET] )KOHE ChIPTHIH/IAFbI
KOHIICHTPAITMSCHIHBIH ~ albIPMAIIBUIBIFBIHA ~ OaiIAHBICTHI,  MEeMOpaHaJIBIK
MOTSHITMAIBI KYPY apKbUIBI OJapIbIH KaJBIITHI KYMBICHIH KaMTaMachl3 €TEi.
Kacymainrinik KaJIuiIiH MeJIIIepl OHbIH KacyIlaJaH ThIC KOHIIEHTpaIUsIChIHAH
30 ece acampl. IloreHnmanmap aiteipmacel AT® sHeprus WBIFBEIHAAPBIMEH
HaTpUM-KaIuii MeMOpaHANBIK  COPFBUIAPBIHBIH  KYMBICHIHA  OalJIaHBICTHI
cakTajmaapl. MeMOpaHaIbIK MOTCHIHAIARl YCTAall TYpyFa JKYMCAIFaH SHEPTHS
Heri3ri anmacy memnepinid 20 - 40% kypaib.

Kanuiiain Herizri Tamak Ke3aepi KeMicTep, KOKOHICTEp MEH IIBIPBIHIAD.
Opan nma xem Kajduil MeJmepl KEeNTIPUIreH KeMICcTep KypambiHaa O0Jiajibl.
['vrueHanblK TYPFBIIAH aJIFaH/a, KYPaMbIHIA MOHO - JKOHE JUcaxapujrep, Mai
JKOHE JKaJMbl KaJOpHUs MeJIIepl a3 OHIMJAECP Kaluid Ke31 PETIHIE OHTAMIIbI.
Kamuitnig cinimaimri 90-95% xypaiiasl.

Epecek cay amamaa KaiauiifiH aJMMEHTApPJIBIK JKETICIICYIIUIIT eKiTalau.
Kanmit xeTicrieymriiiri kKoHe COHBIH CallJIapblHAH THUIIOKAJIMEMHUSHBIH JaMYbI
OPTYPJIi CHIPTKBI (haKTOpJIap MEH MaTOJIOTHSIIBIK JKaFIaiapaH 001ybl MYMKIH,
OYJ1 KanuiiaiH OpraHu3MHEH HIBIFAPBUTYBIH apTThIPAJIbI.

¥3aK Mep31M/ll TUMTOKATUEMHSI ICHCAYJIBIKTBI KaTThl OY3aJIbl dKOHE JKYPEK
ApUTMUACHIH, 1IIEK Tape3iH, OYIMIBIKET OSJCI3AIrIH TYIAbIPYbl MYMKIH, OVJI
JYPBIC TMAarHOCTHKAIAy MEH TY3ETY Il KaKET €TeIl.

Kanuii cyna KaiHaTBIIFaH Ke37¢ KOFAJIBIN copIaFra IIbIFajbl, COHIBIKTaH
MICIpUITeH KapTonTa KaWHATBUIFAHFA KaparaHJa KaJIMHIIH MeJIepl Ko
oonmanel. OchliFaH OalJIaHBICTHI  KaWHATBUIFAH €MeC, KOKOHICTep MeEH
KEMICTEpPACH >KacajiFaH TaraMJapFa apTHIKIIBUIBIK Oepy KepeK: KOKOeHICTep
caJlaThIH/a, MBICAJIBI, OJapJaH KacaJlfaH BHHUTPETKE KaparaHJa Kalud Kell
0oJ1aIbI.

Epecek cay agam yIIiH Kajauire >korapbl KOKETTUTIK Toymirine 2500 mr
MeJIIIepinie OeNrijeHTeH.

Kanuiinin Herisri ke3zepi - JXKEMICTep, KOKOHICTEp MEH IIBIPhIHAAD
(xecte 20).
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Kecte 20 - Herisri Taramaapaarsl KaJIuid MeJTIepi

ASBIK-TYJTiK Topuus, T Kaﬁf” Morio "(‘;1;; Jf;“;;";apﬂmep’
[Ticipinred Kkaprom 100 568 1,3
bananaap 130 476 24,7
111a0gansl 100 363 9,5
Anenbcusaep 150 296 12,2
Opik 100 305 9,0
Kysim 100 255 16
Anma 150 372 9,0
Meitiz 50 430 33,0
KenTipinren epik 50 858 23,0
Irxip 50 390 32,1
Kapa epik 50 432 29,0
HIeipingap: epik, mue 200 495 12,5
KpI3aHaK IIBIPBIHBI 200 495 1,5
[lokomaj 50 265 23,6
TeHi3 opamkanbIparbl 50 484 -
KrpI3aHax 100 290 3,5
Manram 100 357 6,2
Inuuar 50 387 2,0
CubIp eti 100 316 (14,0)
bananan 100 300 (14,4)
Tpecka 100 338 (0,6)
Cyr 200 293 (3,2)
«epkynec» 100 330 3,3 (6,2)
Ypme Oypiirak 50 550 15(,7)

®ochop. byn neneniH OapibIK KacylladapbIHBIH KaJbIITHl KYMbIC
icTeyl YIIIH KaKeT MaHbI3/Ibl MUKpodJieMeHTTep. JleHneneri ¢hochopapiH HET13Ti
momepi gocdar TypiHIE YCHIHBUIFAH, ajl OHBIH HEri3rl KoWmacel - Oy
MUHEpaIALIH IaMameH 85% IIoFbIpIaHFaH KaHKa.

®ochop opraHuzMae KemnTereH Oacka MaHbI3Abl (QYHKLUMSUIAPABI
OpBIHJANIbIL: dochonunuarep KYPaMBIH/IaF bl OoroMemOpaHanapIbIH
KYPBUIBICBIHA JKOHE >KYMBICBIHA KATBICAJbl; TYKbIM KyaJIaWTBIH aKIIapaTThl
cakray koHe Oepy ymidH JIHK men PHK kypambiHa kipenai; OipkaTap
(bepMeHTTEpP/IIH, TOPMOHJIAP/AbIH KOHE KAaCyIIalblK PETTETILTEPAIH OJapIbIH
dbochopnanysiHa OailyTaHBICTBI OCJICEHAUTITIH KaMTaMachl3 €Te/Il.

dochop KemTereH TaraMJIbIK OHIMIEP KYpaMbIHAAa aWTapJIbIKTan
MeJImiepe Kesaeceni. TaMakTaHygarbl OHoxeTiMal GochopablH Ke3aepl CYT
JKOHE eT eHIMIEpi, KYMBIPTKA, KYC JKOHE OaJIbIK OOJIBIT TaOBLIAbI - OJap IbIH
kypambiaia 100-gen 350 mr docdop 6ap (100 T enimze).

JloHmi, OypmIakThl AaKbULIapia, TYKbIMJAp MEH KaHrakTrapjaa (ocdop
durtarrap (PUTHH KBIIKBLIBI) TypiHae O0onaanl. @utatTapaan ¢hochopabH KO
xerimaimri 50% - maH acmaiapl, 6ipaK ©CIMIIK IIMKI3aThIH TEXHOJIOTHSUIBIK
OHJICY HOTIXKECIH/IE apTybl MYMKIH: HaH OHAIPY, jKapMa, OypIIaK AaKbUIIapbiH
TePMUSUIBIK OHJIEY Ke3iHae. Apanac Tamakranyaa dochopasiy ciHiMautir: 30-
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50% xypaingel. Epecex amam ymiiH (ocdopra KakeTTinik toyiairine 800 mr
KYpauipl.

Marnuii. Opranusmae MarHui kemnecigeit Oeminenmi: mamamern 60%
KaHKaJa cakTajiajbl, mamMaMeH 27% - OyImbIkeTTepae, imki optaga 1% - man
acmaiapl. Maramii  OlpHemIe  KY3JA€T€H  MaHBI3Abl  METaOOJIMKAJBIK
peakuusuiapra, coHblH imiHae AT®, akybiznap, kemipcynap, Maligap xKoHE
HYKJIEUH KBIIIKbUIAAPBIHBIH ~CHUHTE31HE KaThicaabl. A¥F3aHbl MarHUMMeH
KaMTaMachl3 €Ty VIIIH KYHICTIKTI Taramjapra opTypiil KeKeHicTepai, ipi
TapThUIFAH YHHAH HEMece KEOEKIIeH )KacallFaH OHIMJIEp, HAaH-TOKAIl XKOHE CYT
(altipan, Woryprt) eHIMJEpIH Kocy kepek. Epecek cay amam yIIiH MarHuiiiH
(GU3MONOTUANBIK ~ KaKeTTUTrli  toymiirine 400 wMr  Kypaiiasl. MarHuiinig
ATMMEHTAPJIBIK TAIIBUIBIFEI OHBIH TaFaMJIarbl KypamMbl TOMEH OOJFaH Ke3Je,
COHMEH KaTap MarHUMiH CIHIpUTYiHIH TOMEHAECYl HOTWIKECIHJAE J€ Jamybl
MYMKIH.

Marnuit ar3ara kemnrtereH eHiMmaepMmeH kipemi (kecte 21). OHBIH Kachul
OCIMIIIKTEp/IC alTapybIKTall Oo0yybl XJIOpOWUIAIH KypaMmblHa OalaHBICTHI.
Jlonmai makpLIaap, KaHFakTap, TeH13 OHIMACPIHIE KONTereH Maraui oap.

Kecte 21 - Maruuiiipiy Heri3ri ke3aepi

OHiM [Mopuwus, T Maruuii, Mmr Ca:Mg TaramMIbIK
TaJIIBIKTAp, T

Bypmak 100 132 0,8 4,0
«I"epxynec» 100 129 0,4 1,3
KpeBetkanap 100 115 1,2 0

Kebek xochuran Ouai HaHbI 100 106 0,66 2,1
bagam 30 90 0,87 0,8
Kenp »xaHrakrapbl 30 90 0,04 0,4
Apaxuc 30 60 0,41 0,9
Kapa nan 100 57 0,37 1,1
[Ticrenep 30 53 0,83 0,6
KenTipinren epik 50 51 0,78 0,8
Kapa epix 50 51 0,78 0,8
AKKeNKeH 50 43 2,88 15
banannmap 130 43 0,24 0,78
Ycerpunanap 100 42 2,24 0

Inuuar 50 41 1,29 0,5
TrKip 50 41 1,54 2,8
Co0i3 100 38 1,34 1,2
Cyt 200 28 8,6 0

Kaxkao 30 27 0,2 5,6
Tpecka 100 26 0,88 0

Kapron 100 23 0,43 1,0
Cupip eTi 100 21 0,43 0

JKacwur camar 50 20 1,93 0,5

Keiit6ip munepanasl cymnap (MbIcalibl, «Ap3HW») MarHUMIIH >KAKChI
KOCBIMIIIA KO31 OOJILIIT TaObLIAdEI.
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Harpwuii. Hatpuii xmopunanen Oipre Ty3abiH (ac TY3BIHBIH) KypaMblHA
Kipe/ll )KOHE ar3ajiarbl Cy JIEKTPOJIMTTIK TETE-TeHIIKTI caKTay/la MaHbI3Abl PO
atkapaapl. OmapaplH KOHIEHTPAIMSACHIH PETTeY KypHedi TOPMOHAJIBI
MEXaHU3MMEH KaMTamachl3 eTijgemi. Harpuwii xyop, amMuH KbIIIKBLIIAPHI,
TJII0OKO3a CYABIH 1IIEKTe CIHyiHAE MaHbI3Abl pen aTkapaasl. Harpuii Mmen
XJIOPUATIH HEri3Tr Ke31 - Oy yije Tamak JalblHJay NpOIIeCiHAe Taramra
eHTI3UIeTIH ac Ty3bl. EH kem ac Ty3el Oap Taramjapra IIVXKBIK OHIMJIEpI,
BICTAJIFAH, MAapUHAATAIFaH, TY3JajifaH OHIMIEP, KOHCEpBUIEp, IPIMIIIKTEP
xkatanabl (kecte 21 ).

Kecte 21 - TamakTaHyaa HaTpUH MEH ac TY3bIHBIH HET13T1 Ke3/epl

Maii, mait
OHim IHopuus, r Hatpuii, mr Ac Ty3b1 KaJIOPUSICHI-
HBIH %
HIyKbIK 50 460 12 71
KapTtom unncrepi 100 550 14 63
Berunna 100 1000 2,5 77
Ty3abpIKTaFbl 30UTYH 50 1200 3,0 83,8
KpI3aHak keTuyti 20 208 0,5 3,4
bunait HasbI 100 488 1,2 3,4
AIIBITBUIFAH aKKayIaH bl 100 774 1,04 i
KBIPBIKKa0aT
Ty3nanran Kusip 50 581 1,45 -
Ty3 KOChUIFaH KbI3aHaK 200 880 2.2 )
IIBIPBIHBI
Ty3nanran Mainiadax 100 10700 26,7 52,8
O3 WIBIPBIHBIH/IAFBI JOCOCH 100 1600 4.0 37.8
(koHCEpBiTep)
IonnanausuibIK, «IpiMImiKy 30 282 0,71 68,3
Maiiones 40 281 0,7 98,9
Ka3 OaysIpbIHaH xacairaH 50 370 0,93 75,7
nanTeT
[Ticipinren KpeBeTKanap 100 980 2,45 8,5

Hatpuiire (Qu3nonorusiblk KaKeTTUIIK €peceK JIeHl cay ajaM YIIiH
toynirine 1300 Mr kypaiinbl, 6y 3,25 r ac Ty3bIHa coiikec kenenl. HaTpuiiaig
KYHIemKTl Tycyl 2 400 mr-geH acnaybl Kepek, Oyl Taylirine 6 r ac Ty3blHa
COMKec KeJel.

Hatpuiiaig akcel k631 MUHepanabl cynap 00iaysl MyMKiH (EcceHTyku
No 4, Ap3uu, bopxomn).

Epecex cay amampma HaTpuiiiH aJIUMEHTAPJBIK TaIMIIbUIBIFEI KO
Karmaina OomMalael. Op TYpJl AWETanarbl HAaTPUW MOIIEpl ar3aJarbl Oy
AJIEMEHTTIH TeMe-TeHIITIH CaKTay YIIiH KETKUTIKTI.

['mnonaTpueMusHBIH JaMy ceOenTepi: OpTalblK JKYHKE IKYHECIHIH
MATOJIOTUSICBIMEH OalJIaHbICThI TOPMOHANIBI OY3bLTYJIAP; MIaMaJIaH ThIC CY 1I1Y;
y3aK KYCYy KoHE Juapesi; KaTThl TepJieyMeH Oipre »KypeTiH JKOFapbl JKOHE Y3aK
bu3uKaNbIK OCJIICEHAUNIK (COHBIH IMIHAE KOCIOM); Keubip aopi-IopMeKTepi
KaObUIIay (IMYPETHKTEP, CTECPOM eMeCc KaOBIHyFa Kapchl Japiliep, omuarTap,
dbeHoTnazuHIEp, TPUIMKII AHTUACTIPECCAHTTAp, KapbamaszenuH, Kiopuopar,
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BHUHKPHCTHUH, OKcHUTONMH). HarpuiimiH  apThlK  Meimepi -  OHBIH
JKETICIICYIIUIINIHEH TOepl KWl KE3JECETIH KaFaal-OyJI JaMbIFaH eafaepAcri
XaJIBIKTBIH KOIIILIITNHIH TaMaKTaHybIHA TOH.

Temip. Temip MeraGonu3MHIH HETi3ri 3JaeMeHTI 00ibIn TaObUIaAbI. by
XKy3JereH  (DYHKIIMOHAJIIBI aKybI31ap MeH cbepMeHTTepmH Oemiri —
TEMOIIPOTCUATEPAIH KypaMbIHa Kipemi. TemipaiH eMipiaik MaHbI3bI OHBIH
KaHJgarel (TeMOIVIOOMH) JKoHE OyJImbIKeTTepAcri (MHOTJI00MH) OTTErIHI
TachIMallayFa KaTbICYbIMCH aHBIKTala/bl. ['eMOrIOONHHIH KypaMblHAa agaMm
ar3achIHIarel OapibIK TeMmipaiH ImamameH 2/3 Oemiri Oap. Kanran TeMip
TPAHCIIOPTTHIK aAKYbI3JaPhIHBIH (Tpchd:)eppHHz[epmH) KypaMbIHa KipeJi JKOHE
(dbeppuTHH MEH TeMOCH/ICPHH TYpPIHZAC TIHAEpre cakraaaabl. TaraMIarbl TeMlpm
OMOXKETIMA1 KOHE CIHIPUIYl KUBIH zen Oeiryre 60J1azu>1 Kypambiria TeMlpmH
KOeIl MeJIepi 0ap >KuIeKTep, X(CMICTGp MEH KeKeHwTepmH KOTIIIIIIT1 OHIMIIG
(memece muerana) C mopymeHi OOJiFaH jKarjaia FaHa OChl MHKPOXJIEMEHTTIH
K031 00a anmagbl. ACKOPOMH KBIMIKBIIBI ©CIMIIIK TaFaMIaphIH acIla3iblK OHACY
KE31HJIe JKOHE OHBI CaKTay Ke3iHJAC >KOMBUIATBIHBIH €CTE YCTaraH J>KoH. AnMa
(aIMypT) KUMHAIFaHHAH KeWiH 3-4 aiima onmapaslH KypaMbiHgarel C IopymeHi
antapneikTaii TeMenaeumi (50-70%), TIOTI AYpHIC cakTajca Ja, TeMIpJIiH
OmoKeTIMALIIT TeMmeHaenml. Taramagarbl TeMIpJl OMOXKETIMII JKOHE CIHIPLIYi
KHUBIH JIeI ekire Oeiyre Ooanel (kecte 22). ET eHiMIepiHae, KYC €TIHJIC JKOHE
OanmpIKTa OJ TeM KypaMblHma Oollampl, CIHIpEdISHl »KoHe Oacka Tamak
(hakTOpIaphIHA a3 TOYEIIi.

Kecte 22 - TeMipaiH HeTi3r1 K37epi

OHiM [oprwms, T Tewmip, Mmr Cinipinyine Kefiepri KenTipetin ¢gakropiaap
II caHaTThI CHBIp €Ti 100 2,8
Cublp OaybIpbl 100 6,9
II caHaTTHI TayBIKTAp 100 2,2 i
11 caHaTTBI KYpKeTaybIK 100 5,0
[TicipinreH myXeIKTap, 100 17-2.0
cocHucKaiap
KymbIpTKa 100 2,5
Kexkcepke 100 15 Pociparrap
Kpesetkanap 100 2,2
Ycrpunanap 100 55
«[Cepkynecy 100 3,6
XKapma: KapakyMbIK 100 6,6
Taput 100 70 durtarrap, ACKOPOUH KBIIIKBUTBIHBIH
Ypwme Oypmiak 100 5,9 ’ 6
|-cypbInTh! 6uail HaHBI 100 1,6 OIMayH
Bamam 30 1,4
[Tictenep 30 2,2
KpIpbikKabat 100 1,4*
AKXKEJKEeH 50 0,95*
IIInuaar 50 15*
Aiisa 100 30* ¥3aK cakTay jKOHE KOFApbl TEMIIEPATYPaIbl
Kynmeraait 100 12* Y P paTyp
Kypma 100 25 % acras/ipIK eHJIeY
AMa MeH anMypT 100 2,3*
Kexoxunek 100 70%*
CaHpIpayKyJlaKrap 100 5,2-6,5

* Temip acKOpOHMH KBIIIKBUIBI OOJIFaH Ke3]1¢ KOJI KETIMII
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¥3aK yakpIT TEMip JKETICICYHIUNITIMEH TaMaKTaHyJ/la >KachIPhIH TEMIp
TalIIbUIBIFEl  KOHE TEMIp TaMIIbUIBIFBI  aHEMHSICHI  JaMHIbl.  Tewmip
TaNIBUIBIFBIHBIH  ceOenTepi MbIHAmMap OOdMybl MYMKiH: 1) TamMakTaHymaFrbl
TeMIpiH JKCTICHCYIIUIri; 2) acKa3aH-ieK JKOJBIHAA TEMIPJIH CIHYIHIH
TOMeHCYl; 3) aF3aja TEeMIpIiH apThIK TYTHIHBLIYBI HEMECE OHBIH >KOFaTYHI.
Epecek cay agam yuiiH TemipAiH (U3HOJOTHUSUIBIK KaXKETTUIIT KBIHBICTHIK
nuddepennpanusara ue xxkoHe ep agamaap yuiH 10 mr/Toyn, an oifenaep YIuiH
18 mr/Toym.

Mpipbim. by 37eMeHT aF3aHblH ©Cyl MEH JaMybIHAa, HWMMYHJBIK
peakuusiaa, Kyiike XKyileci MEH HHCYJIbT anmapaTbiHbIH >KYMBICBIH/IA KOHE
KeOero/le  MaHbI3[Ibl  pen  arkapaabl. JKacymianelKk — JEHreine  OHBIH
GYHKIUSUIAPBIH YT TYpre 0eryre 001aabl: KaTaTUTHKAIBIK, KYPBUTBIMIIBIK KOHE
perTeyiui. MBIpbIl aKybl3 CUHTE31 IPOLIECTEPIHE YIKEH MaHbI3Fa e, HyKJIEUH
KBITITKBUTIAPHI J)KOHE OJIAPABIH Kepi TpaHCKpHUITTa3anapaa 00Tybl KaHIIEPOTCHE3 i
peTTeyre KaThICyblH KepceTel. by »acymanbiH 0esiHyl MEH capajlaHybIHBIH
Oapsbik  ¢azanmapsl  yuiiH - Kaxker. Meipeimn  JIHK  MonekynanapbiHbIH
peHaTypalnusAChiHAa JKOHE JKacylla aKybl3Aapbl MeH OuoMeMmOpaHaiap/IbIH
KYMBIC 1CT€y TMpPOLECIHAE HEri3ri MIHAETTI OpbIiHAAAbl. MeMmOpananap
KYPBUIBIMBIHJIAFBl MBIPBIIITBHIH >KETICTICYIIUIITT OJap/blH TOTHIFY 3aKbIMbIHA
CE3IMTAIIJIBIFBIH apTTHIPA/bl kKOHE OJIAPABIH (PYHKIIMOHAIIBI MYMKIHIIKTEPIH
TOMEHJIeTe/1l. MBIPBIIITHIH HETI3r1 Ke3Jepl - TeHI3 OHIMIEepl, €T, KYMBIPTKA,
»KaHFaKTap sKoHe OypIlak Jakbuigapsl (kecre 23).

Kecte 23 - MBIpbITITHIH HET13T1 Ko31epi

OHim [opuus, r MeIpbl11, Mr

Ycrpunanap 85 (6 nana) 74
Kpesetkanap 100 2,1
Cublp OaysIpbl 100 5
Cublp eTi 100 3,2
TaybIK JKYMBIPTKACHI 100 (2 nana) 1,1
Tpecka 100 1,0
Ypme Oyprak 100 2,8
bagam 30 0,9
KyHOarbic TYKbIMBI 30 13
Ipimmnik 30 0,9-1,4
JKaHa mickeH ak caHbIpayKyJIaKTap 100 3,2
«"epkynecy» 100 2,7
2-CYpBINTHI YHHAH MicipireH Ouiai HaHbl 100 14
I'pex xaHFaKTaphl 30 0,8
Cyt 100 0,4
Kapron 100 0,4

Mpeipbiii - k0(akTOp  HEMece  KYPBUIBIMIBIK  JJIEMEHT  PETiHJe
MeTaboIu3MHIH Oapiblk naeHrewnepinae 200-geH actaM Typii (pepmeHTTepre
eHenl. Atam alTkaHaa, Oyl CymepoKCHUITI JucMyTasza, cuitum Qocdarasa,
kapOoaHTuapa3a,  aJKaroJbJICeTHAPOreHa3aHblH  HEri3ri  aHTHOKCHIAHTTHI
dhepMeHTIHIH OeJIiri.
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[1rexTe MBIPBITITHIH CiHyl Oenrii Oip aKybI3IapablH KaThICYBIMEH KYpeIl
XKoHe ar3aMeH perrenenl. JKanyapiaapIblH 6HIMAEPIHEH MBIPBIIT KaKChl CIHE/],
COHBIH IMIIHAE KYpaMbIHJIa KYKIpT Oap aMHUHKBIIIKBUIAAPBIHBIH OO0IybIHA
OaiimaHpICThl. OCIMAIK TaFraMbIHIAFbl (PUTATTAP MBIPBIIITHIH CiHYIH a3alTaibl.
XKanyapnap eHimaepiMeH Oipre OapiIbIK MBIPBIITHIH KApThICBIHAH KOO1H
opraHu3M CiHipeai. YHeMi, anTacklHa OIpHEIIe peT TEHI3 ©HIMJACPIH,
YKAHFaKTap/Ibl, TYKbIMJIAPAbI, 5KYMBIPTKATAp/Ibl KOJJAHY KaXkKeT.

Epecek cay agam yIriH MBIpBIITKA (PU3HOJOTHSUIBIK KAXKETTUTIK TOYJIITHE
12 mr kypaiiabl. by anemMeHTTiH OMoMapKepi KaHIaFbl )KOHE KYH/ICIKTI 30pIeri
MBIPBIII JeHrel1 OoJbIT TaObuTaabl: OHbIH Meumepl Kanaa 10,7-22,9 Mkmoub/n
s)oHe 39pae 0,1-0,7 Mr Kypaiabl.

MBIpBITITEIH Y3aK MEp3iMl JKeTICTIeYIIUTIriHeH Oananapaa >kaHyapiap
TaMarbIHbIH KYPT JKETICIEYIIUNTIMEH OHE KOMIPCYIapibiH 0acbiM OOIybIMEH
OaitmanbicThl [Ipacama aypysl Jem atajgaThlH CHHIPOM AaMuAbl. KIIMHUKaIBIK
TYPFBIIAaH  OJ  €preXEMIUNKIEH, TeMIp  TalllbUIbIFbl  aHEMUSCHIMEH,
renaToCIUICHOMETAIUSAMEH,  THUIOTOHAAM3MMEH  JKOHE  HMHTEJUICKTYaJIJIbI
JTaMyIbIH OasyaybIMEH CHITATTAJIAIbI.

Epecekrepiert MbIPBIIUTHIH ~ AIMMEHTAPIBIK KETICOEYIIITT TEpiHIH
KaUTBIM/IBI 3aKbIMJATYBIMEH (TICOpHA3 TOPI3/l aKPOJAEPMATHUT) >KOHE JIOM MEH
WiC Cce3ylHIH Oy3bUIybIMEH, COHJal-aK CYHMEKTEepJiH THIFbI3JbIFEI MEH
OCpIKTITiHIH TOMEHJACYIMEH, KalTajaMa WMMYH TalIlbUIBIFBIHBIH J1aMYBIMCH,
ar3aHbIH OeliMJeny KaOUIeTiHIH TeMeHJAeyIMeH Oipre xypeai. MBIPBIIITHIH
KETICTICYIIUTINIMEH TamMakTaH (oM KBIIIKBUIBIHBIH —~OWOXETIMAUII JIe
TOMEHCHII.

[{uHKAeUIUTBI JKaFTaiIapelHBIH JaMy KaylmiHe ecCcy MeH JdaMyJbIH
Kigipici Oap Oananap, >KbBIHBICTBIK KETUIYAIH KelIryi Oap »xacecmipimiep,
aKpOJEPMATHUTIICH aybIpaThIH JKYKTI, 0aja eMi3eTiH dileniep, 1oM MEH Hic ce3yl
Oy3bUIFaH ajgaMjiap, 0ayblp MEH 1IMIEKTIH CO3BUIMAJIBI aypyiapbl 0ap HayKacTap
JKOHE Y3aK TapeHTepaibIbl TaMaKTaHy, COHJAl-aK KaTaH BETreTapHaHIIbLIAp
MEH KapT agamzap (65 jxacTaH ackaH) Kipyl KaxKeT.

JIueTanblk TaNIIBIK, TEMip JKOHE KalbIMHAIBI TaFaMJIBIK KOCHaJIapbIMEH
apThIK KaObLI1ay MBIPBIIITHIH CIHY JICHTe€H1H TOMEHIETYl MYMKIH.

MBIpBIIT KETICICYMIUIITIHIH 3epTXaHaJIbIK Oeiriiepl OHBIH KaH MeEH
30pJieT1 KOHIICHTPAITUSACHIHBIH TOMEH ISyl OOJIBI TaObLIAIbI.

MBIpBITITHIH  KOFapbl  YBITTBUIBIFBI  JKOK, OHBIH apTHIK Meepi
JKMHAKTaJIMau b1, OipaK iIeK apKbUIbl IIbIFapbuIaapl. Kocmanapra OailaHbICTHI
TaraMMEH MBIPBIITHIH 40 Mr-HaH acaThlH MIaMaJaH ThIC TYTHIHBLIYBl MBICTHIH
CIHIMJIUTITIH €/19yip TOMEHJETYl MYMKIH.

Mpic. by aiemMeHT MaHBI3IBI MUKPOSJIEMEHTTEPTE KaTaIbl )KOHE HET13T1
MeTaboMKAIIBIK TIporiectepre KaTeicansl. Kodakrop peringe mpic ATD cunTes
TI30ETriHACr1 JJIEKTPOHAAP/bI TackIMajjay/la MaHbI3bI Pl aTKapaThbiH
HUTOXPOMOKCHAA3aHbIH ~ Oeiiiri  Oonbill  TaObutagbl. MBbIC  CyNEpOKCHATI
aucMyTa3a (epMeHTI MEH UEpYIOIUIa3MUH TIIMKOMPOTEUAIHIH KypaMbIHAA
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AHTHOKCHUJAHTTHI JKacyIIaJblK KOpPFaHbICKAa KaThicanasl. KypambiHma Mbic Gap
MOHOAaMUHOKCH/Ia3a aJpEHAIMH, HOpPENUHEeppUH, AOMaMUH, CEPOTOHUHII
TYPACHIIPYE MaHbBI3IbI POJT aTKapa/Ibl.

Mpeic kemTereH TaramiaapAa Ke3decendi, ocipece, TEHI3 eHIMIEpiHje,
»KaHFaKTap/a, TYKeIMJIapa, skapmaiapiaa (kecre 24).

Kecte 24 — MBICTBIH HET13T1 TaFaMJIbIK Ke31epi

Onim [Mopmws, T Mzic, M

Cupip OaysIpbl 100 3,8
Ycrpunanap 85 (6 nana) 3,7
CaHpIpayKyJIaKTap

(1IaMIIMHBOHAAP) 100 1,8
Kansmapnap 100 15
Kpesetkanap 100 0,85
Ypme Oypuiak 100 0,84
KapakyMmpIK xapMachl 100 0,64
Kemsro 30 0,63
KyHnOarbic TYKBIMBI 30 0,58
«[epkynec» 100 0,5
Qucrammkanap 30 0,35
CyTTi ImoKoaaa 50 0,25
Anma 200 (1 mana) 0,22
I'pek xaHFarbl 30 0,16
Tpecka 100 0,15
Kapron 100 0,14

Apanac TaMakTaHJaH MBICTBIH CIHIMIUIT mamMamen 50% Kypanjsl.
MBICTBIH CIHIMAUTIII MEH anMacybl - Oy Oenrun  Oip aKybI3JAapIbIH
KATBICYBIMEH KY3€r€ achIpbUIATHIH >KOHE 0acKa KOPEKTIK 3aTTapMEeH ThIFbI3
OaillaHbICTBI aF3aMEH  PeTTeNIeTiH mporecc. bip KarblHaH MbIC,  EKIHIII
JKarblHaH cCylb(aTrTapaarsl MOJMUOJEH, MapraHell, MBIPBIII, KaJbIUH >KOHE
KYKIPT apachiHjia (PU3UO0JIOTUSIIBIK aHTAarOHU3M Oap.

MpbIC TYTBIHYABIH YCBIHBUIATBIH JEHreil Taynirine 1 mr Kypaiasl. by
AJIIEMEHTTIH OMOMapkepl - KaH capbICybIHAAFbl MbIC JeHreii: Hopmackl 10,99-
23,34 MKMOJIb / 1.

MBICTBIH aTMMEHTAPIIBIK KETICICYIIIIT epeceKk JIeH1 cay ajgaMmjia Keke
CUHJIPOM PETIHJIC CUMaTTaIMaraH. AJlaM ar3achIHJIaFbl MBICTBIH JKETICIEYIILTIT
OCBHI DJIEMEHTTIH TOMEH KYpPaMbIMEH Y3aK Mep3iMl MapeHTepaibIbl TAMaKTaHy
Ke31HJIe, TeK CYT AMETAChIHA OOTYBIMEH MYMKIH OHE KaH CapbICYBIHIAFbl MBIC
TMIeH TEPYIIOTUIa3MUH KOHIIEHTPAIMSICHIHBIH TOMEH/ICYIMEH CUTIATTaIaIbl.

Kocmanapmen Oipre KeieTiH MBICTHIH IIaMaJaH ThIC MeJmepi Oacka
MUKPOAJIEMEHTTEP/IH CiHyl MEH MeTaOOJIM3MIHIH TeXenyiHe, TUMUIATEPAiH
aCKbIH TOTBHIFYBIHBIH OacTallyblHa KOHE aHTHOKCHJIAHTTHI KOPEKTIK 3aTTapiIblH
IIBIFBIHIAPBIHA OKETYl MYMKIH.

Hon. By kankanma 6e3iHiH rOpMOHIAPEIH CHHTE3/ey YIIiH OpPraHH3M
KOJIIaHATBIH METaul eMec MHKpodieMeHT. Kamkanma 0e3i ropMOHIap.IbIH
YKETKUTIKTI CUHTE31 YIIIH KYHIHE maMaMeH 60 MKT o1 KaObLIaybl KEPEK.
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buocdepana >xoHe coiikeciHIe TaMak ©HIMIEpiHAEe Woa OipKenki
OemiuOeimi. Xep mapeiHAa Cy MEH TOIBIpaKTa WOa Memepi oTe a3 00JaThiH
YJIKEH ayMakTap 0ap - HoJaKa Tammbl OMOTeOXUMUSIIBIK TpoBUHITUsIap. Omapra
taynel ayganaap (I'mmanaii, Tsaup-Ians, Aua, Kopaunsepa, Ansmi, [Tupenet,
Kapmar), e3enaep MeH KejAep/iH OpHalacKaH >xepiHaeri owumarrap (I aHr,
Conryctik AMepuKaHbIH YJIKeH kenzepi, ipi CiOip e3eHIepiHiH aHFapiaphl),
conpai-ak ABctpanus, JKaHa 3emanausi, CkanauHaBud >kataasl. Peceiine ion
TalIbUIBIFEl Oap mnpoBuHIMsIapra opta Opan, Enin alimarsl, 3abaiikanibe,
Aunrait, Kapenust, Kusip Llbirbic, bateic CiOip sxatabl.

bamanapaeiH TamakTaHybIHJAFBl HMOJ JKETICHEYIIUTITIHIH HOTHXKECIHJIE
aKbUT - OM MeH (PU3UKAIIBIK JaMyJIbIH TOMEH/IeyiMeH OalIaHbICThl YHIEMHUSIIBIK
300 JKOHE TOMEH OOMIBIK IMEeH KPEeTUHU3MIe JACWiH OIpIKTIpUIreH CUMMTO-
MOKEIIeH JaMuabl. Epecekrtepiae WO TammIBUIBIFBI SHACMUSIIBIK 300THIH,
TUTIOTHPCOUAN3MHIH JTaMybIMEH JKOHE IKYMBIC J>KacayablH TOMCHICYIMEH
CUTIATTaJIA]IbI.

OHIMIEp/II CaKTay *KOHE acha3/lbIK OHJIEY KEe31HJE€ MOJThIH alTapJbIKTail
xoranmybl Oalikananbl. CoHbIMEH, KapTonTbl 4-6 aii OOibl cakTaraH Ke3/le
HOATBIH >KapThICBIHAH K601 »KOoFasiajbl. OHIMAEP/l TEPMUSUIBIK OHJICY KE31HJIE
1o xoramybl 65% KeTyl MyMKIH.

WMonranran Ty3 AMeTafarbl HOATHIH MaHBI3Ibl KO3i OOJNBII TAOBIIAMIB:
KaJIMi Mo/IaThl HEMECE a3 MeJIIep/ie Kalui Hoau/al JalblH Ty34a 25 MKI/T Hoa
MeJIIIep1 HEeT131HE ac Ty3blHA KOCHLIAIbI.

Ocpuraiima, KyHiHE 6 T ac TY3bIH KOJJIaHy (ac TY3bIH TYTBIHYIIBIH
YCHIHBUIATBIH JKOFApFhI IIET1) HOJKA KYHJENIKTI KaKCTTUIKTI KaMTaMachl3
eTel. rozLTaJIFaH Ty31bl 6-12 ail cakrayra Oojajbpl >KOHE OHBI HOATHIH
YKOFaTybIH OOJIABIPMAY YIITiH JaibIH TaFaMFa KOJITaHFaH JKOH.

floz[ ar3ara HET131HEH TeH13 eHiMmepiMeH eHel (kecte 25). OHbIH KaJlFaH
Taramap/arkl KYpaMbl TONBIPAKTHIH WO TAIIIBUIBIFBIHA TIKEJIeH OailTaHbICTHI.

Kecrte 25 — MoaTelH Taram eHIMIEpiHIAETT MOJIIEepi, MD

OHiM [Topuus, r Vo1 TambUIBIFbI DHIEMHUKAILIK EMEC
POBUHIUSICHI JKapaiIap
Tpecka 100 - 75-139
[Mukmia 100 - 122-169
Ycrpunanap 100 - 100-200
Kpesetkanap 100 - 29-43
TeHi3 KbIpbIKKa0aThI 50 - 900 peiin
BanbIk TasKuauapel 40 (2 nana) - 35
Ipimrik 30 14 9
Tomka eti 100 4.4 30
KympIpTKa 100 3,4 22
Kapron 100 2,3 5
ITns3 100 1,6 48
Anma 100 1,6 3,9
Cyr 100 - 13,9
Han, xapmanap 100 - 10,5
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HMonka (U3MONOrUANBIK KAKETTINK epecek cay ajaM YIIiH TOyJiriHe
150 mkr Kypaiael. bynm smeMeHTTIH OuoMapKepi-KYHIETIKTI 30pieri Hox
JIEHTei1: HopMackl - kem aerenae 40 MKr/JI.

Honteix amMMeHTapbIK TanmbUIbiFsl 200-400 MuTH amaMa TipKee .

XaJbIKTBIH KOMIIUIIT YIIH HOJ TYTHIHYJBIH >KOFapbl Kayllci3 JeHreii
toynirine 600 MKT OOJIBIN caHaIa Ibl.

Monramran Ty3msl KoHE KypaMbIHAA HOJ MeJepi Ken eHiMaepmi
KOJJIaHY ayTOMMMYHJIbI TUPEOUIUTIIEH (XaluIuMOTO aypybl) KoHE KaiTanama
TUIEPTUPEOUIU3MHIH JaMy KayliMeH ayblpaThlH ajamjap YIIIH MIeKTeyi
HEMece TiNTi JKOKKA IIBIFAPBLIYBl KepeK. VIOATaFaH Ty3[bl JKOHE HOATEH
OallbITBUIFAH TaMaK OHIMJIEPIH TaMaKTaHy/Aa WOJ TAaMIIbUIBIFBl OOJIMaraH Ke3Je
CaKTBIKICH Malijanany Kaxer.

Mapranen. On alKblH KOCapJaHFaHABIKKA W€ MHUKPOIJIEMEHTTEpre
KaTaJbl: AJIMACTHIPBUIMANTBIH/IBIFEI KOHE BIKTUMAJ YBITTBUIBIFEI, KO(MaKTOp
HeMece (DepMEHT aKTHUBATOPHI peTiHae OipkaTap (hU3HMOIOTHUSIIBIK MPOILIECTEPTe
KaTbicaZpl. byl WHCYJIMHHIH KaJbIITHl CEKPEIUACH JKOHE XOJIMHHIH
JUTIOTPONTHI KBI3METIH JKY3€Te acChIpyhI YIITIH KaXKeT.

Mapraneuriy  aWTapibIKTaid  JKETICIICYLIUINI  acipece  KaJlllbl
TaMaKTaHyJlaH KepiHe/ll, OUTKeHI MarHuil MapraHel] KOpbIH YHEMJIEH OTBIPHII,
YKETKUTIKTI TaMaKTaHy aFJdalblHJa OHBIH METAUI-PEPMEHTTIK (PYHKIUSIAPBIH
OPBIHJIAN aajibl.

Mapranenr Tamak OHIMJEPIHAE JKETKUIIKTI MeJIIepae Ke3aece/l,
COHJIBIKTAH aJiam/ia OYJI SJIEMEHTTIH OKIIAayJIaHFaH aTUMEHTAPIIbIK TAMIIbUIBIFbI
Oaiikanmaiiael. OHBIH eciMIiK eHiMAepiHaeri memmepi 100 T xeyre >kapamibl
oemnirinae 0,5-TeH 5 Mr-ra AeiliH, ajl xaHyapjapAaH ajJblHATBIH OHIMAEP/E€ OHbIH
Kypamsbl (0aybIp MeH OYHpeKTeH 0acka) oHaraH ece a3 (kecte 26).

Kecte 26 — MapranenTtsiH HETi3ri TaFaMJIbIK Ke3aepi

OHiM [opuwus, r Mapraner,r

Cyisr 100 51
Amnanac 150 2,5
CyTTi mokomuan 50 1,6
JKaceur wmai 200 (1 kece) 0,41-1,58
Bypmak 100 1,3
Korxxnnex 100 1,3
AHaHac IIBIPBIHBL 100 1,2
2-111i CYpBINITHI YHHAH

JKacairad Ougal HaHbI 100 1,1
I'pex >xaHFarbl 30 0,96
Iruuar 100 0,94
Kapa miaii 200 (1 kece) 0,18-0,77
AckabaK TYKBIMBI 30 0,86
Bagam 30 0,74
Ke13puma 100 0,66
®ducramkanap 30 0,36
Bbpokkoaun 150 0,34
Banannap 130 (1 nana) 0,18
IpiMmrix 30 0,03
Cusblp eTi 100 0,03
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Marauii MeH TeMip TaFaMJapMeH IIaMajJaH ThIC KeJice, MapraHelTiH
CIHIMILTITIH TeXEH/ 1 ’KOHE OHBIH HECEMTICH IIBIFAPBUTYBIH TE3CTE .

Epecex cay amam ymrH MapraHenke KaKeTTUTIKTIH (HU3HOJOTHSIIBIK
JeHreni Toymdirine 2 Mr Kypaiael. byn snemeHTTiH OMOMapkepi - KaH
capbhICyBIHJIaFBI MapTaHell IeHreii: HopMacel - 9,1-12,7 aMons/i.

AJMMEHTAPJIBIK KETICTICYIIUIIN TEHIepiMCI3 MapeHTepaibibl TaMaKTaHy
Ke3iHJe, COHJai - aK auerana ¢uraTTap, OKcajgaTTap, TAHUHACD - OHBIH CiHY
WHTHOUTOPJIAPHI )KOHE OCHI 3JIEMEHTTI TYTBIHYBIH JKOFaphLIaybl, MbICAJIbI, KAHT
Tra0eTi )KOHE CO3BUIMAIIBI AIKOTOJIM3MMEH aybIpaThIH HayKacTapa MYMKIH.

Mapranenriy ar3ara 1mamMajiad ThIC TYCYl OHIIPICTIK JKaFai1a (HeT131HeH
a’p030JIb apKbUIBI) OalKaldybl MYMKiH, OYJI MaHTaHO3IbIH KIWHUKAIBIK
KOPIHICIHIH JJaMybIHA OKEJEe/I.

2.7 PanmoHanabl TaMaKTaHy TeOPHSIChl. AJaAMHBIH PAlMOHAJIbI
TAMAKTAHYbIHA KOWBLIATHIH TUTHEHAJIBIK TAJANTAP

AJlaMHBIH HAaKThl KaXETTUIIKTEpIHE COMKeC YHBIMIACTHIPBUIFAH >KOHE
MeTa0O0IU3MHIH OHTAWUJIBI AECHI€iH KaMTaMachl3 €T€TIH TaMaKTaHy payuoHa10bl
nen artananbl. PanmuoHanbl TamMakTaHy TYKbIpbIMaaMachiH 1930  KbLIbI
M.H. llatepHukoB TYXbIpbIMaaibl. O eMipJiK MPOIECTEP/IIH TUHAMUKACHIH/IA
OpraHu3M MEH CBHIPTKbI OPTa apachbIHIAFbl 3aTTAP/IbIH AJIMACYHI, SFHA TaMaKTaHy
mpoiiecTepl 6achiM poJl aTKAPATHIHBIH Ka3/bI.

AaMHBIH ©Cyl, JaMybl, S>KYMBIC KaOUICTTLIII1 XOHE eMip Cypyl
TaMaKTAHYJbIH JKCTKUIIKTLIIIT MEH YTBIMJBUIBIFBIHA TBHIFBI3 OaiJIaHBICTHI.
Pannonanapl TaMakTaHy T€OpHsIChIHBIH Heri3iH 1964 xbuibl A.A. [lokpoBckuii
TYKbIpbIMJiaraH. OHBIH MIKIPIHIIE, TaMaKTaHy FbUIBIMbI JaMYybIHBIH HET13rl
HOTIDKENIEpIHIH Oipl - TaraMHBIH ACCUMWISIUACHI MEH OHBIH XUMUSIIBIK
KYPaMBIHBIH TEIMe-TCHIIK JTOPEKeci apachlHIaFbl KOPPEISIUSIIBIK OailTaHBICTHI
opHary. Teopust >kapaTbUIBICTaHY/IbIH (SHEPTUSHBI CaKTay 3aHbl), (U3UOJIOTHUS
MEH OMOXUMUSIHBIH 1prefi epekenepiHe Heri3fenreH. PanumoHanipl TaMaKkTaHy
TEOPUSIChIHA COWKEC aJaMHBIH TaMaKTaHybl SHEPTHs YIIiH 7€, )KeKe KOPEKTIK
3aTTap MEH OMOJIOTUSIIBIK OCJICeH/II 3aTTap YIIIH Jie TEHAECTIPUTYl KEpeK.

Pammonanipl TamMakTaHy TEOPUSICBIHBIH HETI3T1 MOCTYJIATTapbIHBIH O1pi-
OpraHu3MJIer1 KaKETTI MOJIIIepAe CUHTE3IEMEUTIH OapJIbIK KOPEKTIK 3aTTapIbl
aIMaCTBIPBUIMANTBIH  HEMeCe OSCCEHIMAIAbl (JeHenae KakKeTTi MeJIiepae
CHUHTE3JCIMEHIl JKOHE YHEMI TaMakileH Oipre Keayl Kepek) IKOHE
alMacThIpbUIAThIHAapFa (MeTaboNM3M JKOJNJApbIHAA JKETKUTIKTI MeJIiepae
TY3171€TiH) 0ey. MaHbI3bl KOPEKTIK 3aTTapFa Ceri3 aMUHKBIIIKbLUIAAPhI, KSHOip
MOHO-)KOHE TOJMKAHBIKIIAFAaH Mai KBIIIKBUIIAPI, TaFaMJIbIK TaIIIBIKTap,
OapJbIK BUTAMUHIEP, MUHEPAIAAP )KOHE MUKPOIJIEMEHTTEP Kipel.

Parmonanipl TaMakTaHy TEOPUSICBIH TEME-TEHIIKTIH YIII JEHTell TypiHae
KapacTeIpyFa 00Jabl.
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bBipinwi oeneeii - sHeprus Oanancel. O ar3aHbIH OaplIbIK ic-Iapajiapra
YKYMCANTBIH YHEPTUSACHIH TaMaKIIeH Oipre KeJIeTiH SHEPTHsIMEH OTeyl KEPEK Jen
OOJIKANTBI.

PanmoHHBIH KauTOPHUSCHI SHEPTHS IBIFBIHIAPBIHBIH COMAChIHA TE€H OOJTYBI
tuic. Kemin TyceTiH >HEPrusSHBIH TaNIIbLIBIFEI HEMECE OHBIH apTHIK OOJYybI
ATMMEHTTIK TEHIepPIMCI3IIKTIH JaMybIHA OKEJIe/Il.

Exinwi Oeneeti - »SHeprusi TachbIMAIJAANUTBIH MaKpPOHYTPUEHTTEP/IIH
(akybI3map, mailnap koHe Kemipcynap) OanaHChl. AF3aHBIH OHTAMIIBI JKYMBIC
icTeyl YIIiH MaKpOHYTPUEHTTEPA1H IMTPONOPIIUOHAIIILI TYCYIH CaKTay KaxKerT.

TamakneHn Oipre KeJaeTiH SHeprusiarbl akybi3aapabiy yieci 10-nan 15% -
ra nieiin (opta ecenrmen 12 %), mainapabiy yieci 30% - gaH acnaysl Kepek, al
KeMipcynapasiH yieci 55-ten 65% - ra neiiin (oprta ecemnmeH 58%) OoyFaHBI
TTYPHIC.

Ywinwi Oenceti - MaKpOHYTPUEHTTEPJIH >KEKEJIEreH TONTaphbIH/IaFbI
TEHrepIM >KOHE MUKPOHYTPUEHTTEPAIH TEHI€PIMILIITI.

BenokThIK TeHrepiMauIiri. AKYbI3JbIH Kaalbl MOJIIEPIHIH 1IIHAC
JKaHyapiap akybI3bl keM jereHzie 50% 0omysl kepek. KyHIIenmiKkTi paluoHIarsl
*)anmbl aKys3AsH 100 r-ma MaHBI3IBI aMUHKBIIIKBUIIAPBIHEIH MOJIIepi MEH
KATBIHACKI IIAMAaMEH KeJIeCl aMHMHOTpaMMara COMKec Kemyi Kepek, T

| 3% 1) 1705 S 5
7 T0 ) (<3700 050 5 PUTRTUURTRT TR 4
JICHIIIHIH ..vvvvneeiiiiiiiiiieeee et e e e e e e e e et e e eeeeees 7
D] 1 % 1 & ARSI 55
METHOHHH + IACTEHH .....ovvuennnneeeeeeiiineeeeeeeeesanneeeeeeeens 3,5
TPEOHUH ...ooveieiiiiiiiieeeiiieee et e e e e 4
TPUITOMDAH .....oveieiiiieeiiie e 1
DEHUTATAHTH + THPO3TH ....eevveeeevveeereeeereeereeessreeenseeesns 6

Maii koMIoHeHTTepiHiH Tene-TeHairi. XXanyapnapaplH malibl OapJibIK
Mainapnad 2 / 3 pgeilin 1mekTenyl Kepek. bys perre xoliecTepuH TaraMMeEH
300 Mr apThIK MeJIIepae Kefin Tycneyl Tuic. Kanbiknmaran mail KbIIIKbUIIAPhI
PaAIMOHHBIH DYHEPTreTUKAIIBIK KYHIBUIBIFBIHBIH 10% acmaybl kepek. JKarbl
MaiIapeIH 1IHAC 6CIMIIK MalbIHBIH Yiieci keMiHae 1/3 60ysl Kepek.

Kemipcynapabin Teme-tenairi. Kpaxman xoHe Kpaxmaa eMec
MOJIUCAXAPUATEP PAIMOHMEH KOMIpCyap/blH OapiblK COMACBHIHBIH KEMIHJIE
80%  wmemmepiHme Tycyl kepek. KapamaiibiM = Kemipcynap — OapibIK
kemipcyaapasiH 20% - bIHAaH HEMeCe DHEPTEeTHKAIBIK KYHIBLUIBIFBIHBIH 10% -
BIHAH acmaybl Kepek. Kpaxmamabl emec MoaucaxapuiarepiiH (IueTalibIK
TanmbiKTap) Menmepi auetanbid 1000 kkan yuriH 11-14 r 601ybl kKepek (KyHIHE
keminge 20 r).

O30 (=])% Y ()2 1 SRS 90 mr
B1 IOPYMEHI ittt 1,5 mr
B2 IOPYMEHI vttt 1,8 mr
B6 IOPYMEHIcccueviieciiiiecee et 2 Mr



PP JOPYMEHI ..cveiniieiiieieeececee e 20 mMr

DOJTALIMH ...ceeinnveeeeiiieeeiteeeeniteeesieee s s e e 400mKr
BHOTHH ...ooooiiiiiiiiie e SOmKr
ITaHTOTEH KBIIIIKBIIIBL. .. evvueireneerensersserernsersnsessseessnnsesnns 5 Mr
BUODAABOHOUATAD ..o 250 mr
A TOPYMEHT (PETHHOI DKB.) .evvereeerreeeriereeeesereeeeseeneennns 900MKT
E JOPYMEHI .vvvviiiiii it 15 mr

D D1 (=]0) 20Y (=) § DA PP RUUPRRTRI 10MKT

|11 (210} 4. (=) § PRSP 120MKkr

MuHepajgap MeH MHKPOJIJEMEHTTepAiH Temnme-TeHAiri. MuHepaiisl
KOMITOHEHTTEP (PU3HUOOTHSIIBIK KAKETTUTIKTEPre ColKec HOpMalaHa lbl:

KaNBITHI .....oeeiiiiiiceiiee e 1 000 mr
L7011 10 o TP 800 mr
AV ) 217 0 PO 400 mr

| 3 1117 1 SO EURRR 2 500 mr
HATPUI .o 1300 mr
TEMIP: EPIIEP .+ ee e 10 mr

)7 (N1 91 () o PO PP RPN 18 mr
LIHEHK oooeeiieeeeeee e e e e e e e e 12 mr

| 1031 (TR 150 MKr
IMIBIC ..ttt 1 mr

AV B30 21 (53 1 ST TPTRPPPPPPPPPRPPRN 2 Mr

100 10 ) o PP PPPPPPPPPPPRPP 4 mMr

D G010 ). PP PRTP PP PPPP 50 MKT
(701 () <) ) (<) o TR PR PPRURRPTIN 70 MK

)7 (N1 91 (o PP SSmKr
Y (63117 ()1 () & S 70 MKT
KPEMHUI .....ooviiiiiiiiiiiieee e 30 mMr
KOBATBT ... 10 Mkr

Cy ar3ara KyH caiibiH 1,5 - 2,0 11 MeniepiHie CyblH, CyChIHAAPbIH KIHE
OHIMJIEp MEH TaFraMJap/bIH CYMBIK OOJIITHIH apKachIHAA TYCII OTBIPYBI KEpPEK.

Tamakrany pexumMi MeH KarlalIapbIlHbIH MJHI K9HEe OJIapra
KOMBLIATBHIH Heri3ri TMrueHabIK Tajanrap. TamakTaHyJblH Tere - TeHMIri
OHBIH YTBHIMJIBUTBIFBIHBIH, MaHBI3/IbI META0OJUKAIIBIK HET131 OOJIBIN TaObLIaIbI.
Anaiina, YThIMIBI TaMaKTaHYAbIH TUTHEHAJIBIK MOHI TaFaMHBIH KypJedni
XUMUSUIBIK KYPBUIBIMBIHBIH JKaJITIbl TENE-TEHIITH KaMTaMachl3 eTy/ie FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap TaMaKTaHy/Abl YHBIMJIACTBIPYa: 9PTYPl TaramMaapabl OHTaIbI
Manjaiany, pEeXHUM MEH IIAPTTapAbl CaKTay. lamakmawny pedtcumi JIETTE
TaMaKTaHy  OKUUIITIH, JKeKe TaMaKTaHy apachlHAAaFbl  apajbIKThl, P
TaMaKTaHyJbIH Y3aKTbIFbIH, TaraMJap/bl >K€Ke TaMaKTaHy OoilbiHIIA Oenyi
oinmipeni. Tamakrany pexumi KaTaH HOpMajiayAbl KaXKeT eTmeiil, Oipak
aJlaMHBIH TaMaKTaHYbIH OHTAMJIbl YHBIMIACTBIpyFa MYMKIHIIK OepeTiH
TUTUEHAJIBIK YCHIHBICTaphl Oap.
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TamakTaHyIpIH KUUTITT (GKUAUIIT), 9A€TTe, KYHIHE KEMIHIE TOpPT peT
(Mym™mKkiHgiriame Oec-anTel per) Oomyra Tuic. TaMakTaHyIbIH DHEPTUs
KYHJIBUTBIFBI OOWBIHIIIA Keneci OemiHyi OonKaHasl, %:

1) TepT peT TamaKTaHy Ke31H/IE:

TAHEDBL AC ..vvveeeuuveeeeurreeeaerreeanssseessnnsneessasseesaaasseesansneeesansseessnes 25
TYCKL AC 1vvteeurieeeirieeeeetreeeetreeeessseseessseeesssssseessnseeeessseessssnes 35-40
CKIHII TYCKI aC (TIOTTHUK) .vvveveeveeisreeviessieesseesseeesseesssessseens 10 - 15
NS 1108 B TSP UPRP PSRRI 25

2) aJIThl peT TaMaKTaHy Ke3iH/Ie:

8 T 2 .35 BT R 15
2-TI1 TAHFDBL AC evvneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesassesestaeeesesaseesesnnreesssnns 15
TYCKI AC 1uvviiieuiiieeeeiieeeeeetteeeeeteeeeeetreeeeeasteeeeanntaeeeanseneesannaeeeaneees 35
SKIHII TYCKI aC (TIOTTHHK) .vvvevveirreeseesseeesseesneeesseesnseessessnseenns 10

NS 1102 B TSP PR PPR 20
TYHTT @C..uttteitteteeauteeeesasteeeesntteeesatbeeesssbeeaesasbeeesanseeeseanneeesanses 5

Ocbunaiiina, TaHFBI ac I€H TYCKI ac Ke3iHJe KYHHIH OipiHIi
xapTeicbiHaa (15.30 - ra JeiiiH) KYHACNIKTI TaraMHbIH kKeMm jereHae 60%
TYTBIHY YVCHIHBIIAAB. COHFBI TaMaKTaHy YaKbITBIH JKEKE TaHIayra OoJajpbl,
Oipak keOiHece YHKbIFa JIeiiH Oip caraTrTaH keM OoiMaraHbl aypbic. TamakTany
apacblHIarbl MHTEpBaIap 3 - 4 cararTaH acmaybl Kepek: Oy op Tamak YIIiH
KJIBINTHl MOJIIIEp/Ie TAMaKTaHyFa BIKIAI €TEe/l KOHE apThIK TaMaKTaHOAY/bIH
cayiayaTThl 9JIETIH KAJIBINTACThIPA/IbI.

Ken wmemnmepne Tamakrany (apThIK TamakTaHy) KeOiHece cay ajaamja
TaMaKTaHy apachIHJAFbl APAJIBIKTBIH VJIFAlObIHA OalIaHBICTBI KATThl aAIITHIK
ce3iMi JaMybIMEH OaillaHbICThl. TaMaKTaHYAbIH OH JUHAMHUKAJIBIK CTEPEOTHUIIIH
)Kacay YIIiH KYHHIH OeJriii O01p yakbIThIHJA TaMak 1IMIKEH *eH. TaMaKTaHyIbIH
Y3aKTBIFBI OapJIbIK TaFamaapbl JKEYTe achIKIali JKOHE MYKHUAT IMIaiHay YIIIiH
KETKUTIKTI 00ybl Kepek. bys yIiH, MbIcalibl, TYCKI ac Ke31HJI€ KeM JEeTeHJe
30 MUHYT KeTe/l.

YUbIMIACTBIPY OJIICIHE COMKEC TaMaKTaHy YiJe, TaMaKTaHy >KyHeciHae
JKOHE apanac 00Jybl MYMKIH. Yiifie TamMakTaHy Ke31HJIe ajaM ©3/ITHEH a3bIK-
TYJIK caThIl anaabl (KeHae ecipeil »oHe KMHANIBI), COJaH KeHiH TYPMBICTHIK
ac yH >kaOJpIKTapblHIA OpTYpJl Taramaap JaWbIHAanael. by skarmaiima
xKapTbuiail (alOpukarrap, JailblH OHIMIEP MEH TaraMJaplbl cakray Yiuae
JKy3ere acwlppulaibl. YWJE€ TaMaKTaHyJblH canachkl (MailgaibUIbFbl MEH
KaylIci3airi) oTOAChIHBIH HAKThl MYIIENEPiHIH OLTiM JeHreiiHe OaillaHbICTHI.
Koramapik Tamakrany ke3inae (kade, acxana, MeiipaMxaHa xoHe T.0.) aJaMHBIH
MIHJIET] JalbIH TaFaMIap/ibl OHTaWIIbI TaHaay 00l TaObUIaAbl. by skargaiiaa
OHJIIPYIIl KEKEe OHIMJACp MEH TaFamjap/blH calachlHa >Kayam Oependi, ai
PALMOHHBIH MalIa bUIBIFBl TYTHIHYIIBIHBIH TAMAKTaHY CallaChIH/IaFbl O1TIMIMEH
anbIKTananel. KemrTereHn amampaap apajiac TamaKTaHabl, ajl Y€ HeMmece
KOFaMJIBIK TAMAKTaHy QJICYMETTIK-TYPMBICTHIK YKaFIaijiapra OailIaHbICTHI.
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3. TAFAM OHIMJIEPIHIH K¥YH/AbIJIBIF bl )KOHE KAYIIICI3AII'T

3.1 Taram enimaepi camacblHa KOWBLIATBIH KOWBLIATHIH
TUTHEHAJIBIK TAJANTap

ABBIK - TYJIK 6HIMJIep1 - OyJ1 TAOUFU HEMeCe OHJICNITEeH TYPIHEr] )KaHyap,
OCIMJIIK, MHHEpAJIJIbl HeMece OHOCHMHTETHKAIBIK IIBIFY Teri Oap ajaam
TyThIHaTBIH 3arTap. COHBIMEH KaTap, a3bIK-TYJIK OHIMJAEpPIHE CYCBhIHAAp,
carbI3/lap KOHE TaMaK OHIMJIEpIH OHJIpyae, NalblHAayJa >KOHE OHIEYJe
KOJIJTAaHBUTATBIH Ke3-KeJTeH 3aTTap Kipeai. Ke3-kenreHn TaMmak oHIMI - OYJT KaJIIIbl
’KOHE HaKThl OMOJOTHUSUIIBIK OEJCEH Il JKY3/IeT€H MBIH TYpJli KOMIIOHEHTTEP/ICH
TYpaThlH KypAedi XuMusulbIK KerneH. COHBIMEH Karap, TaFaMHBIH JKEKe
XUMUSJIBIK 3aTTapbIHBIH (DU3UOJOTHSAIBIK MaHBI3BI Oipaeit emec. OmapabiH
IIIIIHJIE€ HETI3T1 TOI - JHEPIeTHUKAIBIK KOHE IUIACTUKAIBIK POJI aTKapaThiH
TaraMJIbIK 3aTTap (KOPEKTIK 3aTTap) >KoHE OlpHelle Killi TonTap OeJHeni:
OMOJIOTHSIIBIK ~ O€NICeH/II  KOChUIbICTap  (OMOTEHAIK aMUHIEpP, KCaHTHUH
TYBIHIBLIAPBI, TJIUKO3WATEp, aJKaJoujaTrap, noiaudeHoagap, HHAOIIAP),
aHTHANMMeEHTapibl ¢akTopaap (pepMEeHT MHTHOUTOpPJIApBI, AHTUBUTAMUHJIED,
buTHH, OKcanaTrTap) KoHEe TaOWUFU TOKCHHJEP (COJIaHWH, aMUTIaJIuH, KyMapyH,
MukoTokcuHzep). CoHbIMEH KaTap, TaraM KypaMmblHlIa aHTPOIOTEHIIK
KOCBUIBICTapIbIH  (TecTuuuaTep, OudeHunaep, KeMipcyTeKTep koHe T.0.)
KJIJIBIK MeJIepi 00Tybl MYMKIH.

Taram eHiIMIEpl OpPraHOJICNITUKAIBIK >KOHE (PUMKAIBIK-XUMUSIIBIK
KOpCETKIITep O6JriHae oNeTTerl Talantapra >kayan Oepyre >kKoHE Kaszipri,
OoJalak yprakThliH JCHCAYJIbIFbIHA KAyl TOHIIPETIH XUMUSUIBIK (OHBIH 11I1H]IE
pPaMOAaKTHBTI), OWOJOTHUSIBIK 3aTTap MEH OJapJblH KOCBUIBICTAPBIHBIH,
MUKPOOPraHU3MJICP/IIH JKoHE Oacka Ja OpraHu3MIepAiH Koja OepuleTiH
KypaMblHa, KOWBUIATBIH OEJTUIEHIeH TMTHMEHAJBIK TallaliTapFa CoMKec Keiyre
THIC.

ABBIK-TYJIIK Cammachl-TUTUCHAJIBIK TajanTapFa COWKeC KEeJICTIH TaFaMJIbIK
KYHIBUIBIFBI  MeH  Kayincizairt. JKanmail TyTblIHY eHIMAEpl  camaiblk
cumnaTTamasapra TOJBIK COlKec Keiyl koHe OYKUT XallbIK YIIH Kayirnci3 0oyl
TUIC. ByJl peTTe XanbIKThIH KEKEJEreH CaHaTTaphl YIIIH epeKIle TajianTapra
ayarn OepeTiH MaMaHJaHAbIPbLUIFaH TaFaM eHIMIEep1 Oenrii:

1) 14 xacka peiiHri OamamapablH TOJBIKKAHABI JKOHE Kayimcis
TaMaKTaHyblHA apHajgfaH Oamanap TaramMbl OHIMIEpl (EMIIEK CYTIH
JIMACTBIPFBITIITAP/IBI )KOHE €PTE JKACTaFbl Oajanapra apHaJIFaH KOCHIMINIA TaFraM
OHIMJIEPIH KOCa aJlFaH/a);

2) eMJIiK >koHe NPO(UIAKTUKAIBIK TaMaKTaHyFa apHaJfaH JIHeTajbIK
TaMaK oHIMJIepl (MapeHTEepPaNIbIK >KOHE SHTEPANJIbIK TaMaKTaHyFa apHaJFaH
KOCTaJIap/Ibl KOca ajraHzaa).

ABBIK - TYJIK ©HIMJEPIHIH KAYINCI3IrHe KOWbUIATBIH OapJIbIK TajlanTap
a3bIK-TYJIIK HIMKI3aThIHA-OCIMIIK, >KaHyap, MHKPOOUOJIOTHSIIBIK, MHUHEPAJIbI
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JKOHE KacaH/bl IIBIFY TErl MEH TaMakK JalbIHJay YIIiH ITaiTaJaHbUIaThIH CyFa
Jla KATBICTBL. OJIETTC a3bIK-TYJNIK IMUKI3aThl ajfblH-aJIa acIa3JblK HeMece
OHEPKOCINTIK OHJACYIAeH oTeal. A3BIK-TYNIKTIH €H a3 OHJENEeTIiH Typiepi
KOKOHICTEp, JKEMICTep, XKHUACKTEp, KAHFAKTap OOJBIN TaOBLIAAbI, OJap/IbI
KOJTaHap aJ/IbIHA JKYY (Tazanay), KakeT OOJFaH xarmanaa 061y Kepek.

TaramMablK KYHABLIBIFBI. JKeke ©HIM MEH TaraMJIapjblH TaraMJIbIK
KYHJIBUIBIFBIH aXbIpaTa 011y Kepek. JKeke oHIMHIH TaFaMIbIK KYH/IBUIBIFbI OHBIH
KOMIO3UIIHUSUIBIK KYPaMBIHJAFbl KEKEe KOPEKTIK 3aTTapJibiH OOJYBIMEH >KOHE
apakaTblHaChIMEH aHbIKTanaabl. COHBIMEH KaTap, aJaMHBIH TaMmakK IIeH
DHEpPrusifa  JITeH  OapiblK  KAXKETTUIIKTEpPIH  OKHIAyJIaHFaH  TYpJe
KaHaraTTaHbIpa ajaThlH  «HMJACAJIbD» OHIM >KOK. /[nerara eHTI3UIreH XKeke
OHIMJICPIIH ~ YWJIECIMII JKOHE Op TypJill KaObUIOaHybl FaHa ar3aHbIH
(U3MONIOTUSIIBIK JKOHE OeliMAeTy KaXKETTUTIKTEPIH KAMTaMachl3 €Te ajlabl.

Anmamabel  KOpIIaFaH JKaHyapJapJblH, OCIMIIKTEepPIiH, MHHEPaJJIbI
IIMKI3aTTBIH JKOHE oOJapAbl KailiTa 6©HJey OHIMIEpIHIH OapiblK MYMKIH
OPTYPJIUIITIHEH TaraMJbIK KYHABUIBIFBI, SFHM TaMaK ©HIMJIEepl ACH aTaiaibl,
erep OJIapAblH KypaMmblHJIa KeM JereHjie Oip TONTaH KOPEKTIK 3arrap -
aKyeI3gap, Maiigap, KeMipcylap, [IHUeTajblK TaIIIBIKTap, JOpPYMEHIED,
MUHEpAJIJIap KOHE KOJIAMJIBI OPTraHOJENTUKAIBIK KaCHeTTepl - CBIPTKBI TYPI,
TYCl, KOHCUCTCHITUSCHI, HiC1 )KOHE J1oMi OOJIFaH XKaraaiia.

OHIMIEPIIH TaFaMJIbIK KYHIBUIBIFBIH CUIIATTAUTBIH KOPCETKIIITED:

- DHEPreTUKAJBbIK KYHJBUIBIK-OHIMHIH  JUCCHUMMIIAIMACH  KE31HJIe
opraHu3M/Ie Tak1a 00JIaThIH SHEPTHUS MOJIIIEPI;

- OWOJOTHSUIBIK KYHIBUIBIK-aMUH KBIITKBIIAAPBIHBIH TEHIePIMILIITIHE
TAyeIJIl )KOHE aF3a/laFbl aKybl3 a30ThIHBIH IPKULY JOPEKECIH KOPCETETIH aKybl3
canachlHbIH KOPCETKILIL;

- aCc KOPBITY-6HIMHIH XHMHSUIBIK KYpPaMbIHbIH ar3aHblH (DEPMEHTTIK
KyHhesepine CoMKecCTIrt;

- CIHIMIIUIIK - aF3aHbIH TaMaK eHIMJEpiIMEeH Oipre KeJIeTiH >KEKeJIeTeH
HYTPUCHTTEP/I Mai1aJaHybIHBIH CANTBICTRIPMAITBI TOPEXKECI.

Ocbunaiiina, Ke3-KeJIreH OHIMHIH HeMece OJap/AblH >KUBIHTHIFBIHBIH
TaFraMJIBIK ~ KYHIBUIBIFBIH ~TUTHCHAJIBIK TYPFBIJIAH  aHBIKTayFa  OOJIaJIbl.
TamakTanyga Jkeke oHIMIepAl (6HIM TONTAapblH) IMaigallaHy >KOHIHJETI
YCBIHBIMAAP Jo7 OJap/AblH TaFaMIbIK KYHJBUIBIFBIHBIH CHIaTTaMajapbliHA
Herizaeneni. bysr ocbl @HIMIII KaHIIAIBIKTHI KU1 )KOHE KaHIIAa MeJIepAe Kocyra
OoNaThIHABIFbIHA  OaiJIaHBICTBI.  MpIcalibl, OapybIK JKarblHAH TaFaM/IbIK
KYHJIBUIBIFBI JKOFaphl OallbIK II€H TEHI3 OHIMJEPIH €peceK TYPFhIHIAPIBIH
KOIIIIUIIN anTachlHa €Ki-YII peT KoJiJaHyra keHec Oepenemi. [octypumi
OHIMJICpPIHIH KOIIIIIT1 )KOFapbl TaFaMJbIK KYHIBUIBIFBIMEH €pEeKILeIeHEAl: CYT
KOHE CYT OHIMIEpi, €T JKOHE €T OHIMJEpi, HaH *oHE HaH eHIMJEepl, kKapma,
KOKOHICTEp, KOK, >KEMICTEp, >KUIEKTEp, >KYMBIPTKA, Mal >KOHE OCIMIIK
MauJapsl.
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A3BIK-TYJIK Kayinci3airi. A3bIK-TYJNIKTIH CalajiblK CHITATTaMaJIapbIHBIH
CKIHII a)XpIpaMac Kypamjaac Oeiri OHBIH Kayirci3mairi Oojbiln TaOBLIadbI,
KaJIBITITHI YKaF1aii/la TaMaK eHIM/Iepl ICHCAYIIBIKKA Kayill TOHAIPMEYl KaXKeT.

BapapiK BIKTUMAN KayinTi aTMMEHTApIbIK (aKTOPIapabl MAapPTThl TYPIE
€Ki YJIKEH TOTKa 0eiryre 00Jiaibl: OMOJOTHUSIIBIK KOHE XUMHUSITBIK. BHOIOTHSITBIK
KayinTuTik (akTopiapblHa: TMPUOHIAP, BUpPYCTap, OakTepusuiap, IPOTO30a,
TeJIbMUHTTEP XKOHE TOKCUHAEP KaTabl.

[Ipyuongap axkysl3 TaOUFATTHI KayinTi (akTopiapbl OOJBIN TaOBLIAIbI,
oJlapJibl  Keibip er eHimiepiMeH KaOwbuinay amamaapaa SAxo6-Kpeyrudensa
aypyblHa YKcac aypybl TyAbIPYbl MYMKIH.

Tamak eHiMIepiHAe MHPEKIMIIBIK KOHE Mapa3UTTIK aypyJiap TYIbIpaThiH
HEMece aJaM JIeHCayJbIFbIHa Oacka Ja Kayilm TeHAIPETIH MaToreHi
MUKpPOOPTaHU3MICPAIH JKOHE TAapa3uTTIK aypyliap KO3IbIPFBIITAPBIHBIH,
OJIApJIbIH YBITTAPBIHBIH O0TybIHA YKOJ OeplIMeii.

Tamak eHIMIEpl KAyINCI3AINHIH MHUKPOOUOJOTUSIIBIK KOPCETKIIITEPl
OOWBIHIIIA THWTHCHAJIBIK HOPMATHUBTEPTe MHUKPOOPTAHM3MICPIIH MBbIHAIAl
TONTAapbl KIpei:

- MaToreHi: cajdbMoHesanap, Listeria monocytogenes, Yersinia TeKTec
OaxTepusiap;

- mapttei-natoredai: E. coli, S. aureus, Proteus Texrec Oakrepusiiap, B.
Cereus >KOHE CylbpUA-penyKIusianFad KiocTpuausuiap, Vibrio parahaemo-
lyticus;

- CAHUTAPJIBIK KOPCETKIMTEP-MEe30(UIbA1 a9pPOOThI XKoHE (PaKyIbTaTUBTI-
aHa’poOTHl MHUKPOOPTaHU3MJACPJIH CaHbl, IMIEK TasKmagapbl TOOBIHBIH
OakTepusiiapel, Enterobacteriaceae TyKbIMaacTapbl, SHTEPOKOKKTAP;

- OYJIIHY-aIIBITKbI KOHE 3€H CaHbIPAYKYJIAKTaPhI;

- ambITy MUKpOdIOpackl MeH MPOOUOTUKANBIK (CYT-KBIIIKBLI, MPOMUOH
KBITITKBLITHI ) MHUKPOOPTaHU3MJIED, alIBITKBLIAP, oudugobdakTepusap,
anunodunbal  OakTepusiap JkoHE T.0.-OMOTEXHOJOTUSUIBIK (OHBIH 1IIIHJE
TEeHETUKAJBIK TYPJAEHAIPUIreH) MUKpO(IOpaHbIH HOpMaJlaHFaH JeHreii Oap
OHIMIEP/IC KOHE AUETANBIK (IPOOMOTUKAIIBIK) OHIMIEP/IC.

ET men er eHiMmuepiHIe Mapa3uTTIK aypyJapAblH KO3bIPFIIITAPBIHBIH
OomybIHa ko1 Oepinmeiai: puHHANAp, TPUXUHEIIAIAp MEH YXWHOKOKKAIAp IbIH
JUYUHKAJIAPhI, IUCTANAp, CAPKOIUCTANIAp KOHE TOKcorutazManap. banbikrapna,
masH  TOp3AUIepAe, MOJUIIOCKamapaa  ajgaM  JICHCAYJIbIFbIHA — KayimTi
napasuTTepAiH Tipi AEPHICUIIEPIHIH OOTybIHA KOJI OCPLIMEH/I].

Tamak eHimzaepiHIeri OMOJIOTHSIIBIK TOKCHHICP/ICH TaMaKTaH YJaHYJbl
TyAbIPaThlH CTA(QUIOKOKK TOKCHHI MEH OOTYJIOTOKCUH OaKbLIaHaIbI-0J1ap
TaramJia 60aMaysl kKepek. Jlocock, Maitiiadbak, ckymOpusi, TyHel OallbIKTapbIHIa
rUCTaMUH MeJiepi OakbuiaHaiel. TeHI3 eHIMAepiH (OHBIH IMIIHAE JICTYpJIi
eMec) TaMmaKTaHyJa KeHIHEH KOJJAaHyAbIH apKacblHIa COHFBI JKbUIAApPbI
OaJIbIKTapAbIH, MOJUTIOCKaJap MeH OanablpiapiblH TaOUFU TOKCHHJIEP! YIKEH
MaHBI3Fa ue OOIIbI.

65



XUMUSIBIK KayINTUTIK (DakTopiaapblHA MAPTTHI TYPAC €Ki YJIKEH TOIKa
OeiiHETIH 3aTTap »artanubl: 1) OmocdepallblKk opTaapja >KOHE a3bIK-TYJIIKTE
IIOFBIPJIAHYBl  AHTPOIOTEH/IIK KBI3MET HOTIDKECIHIEC OCETIH DKOJIOTHSUIBIK
HETI3/IEJITeH KOCBUIBICTAP; 2) ABBIK-TYJIIK JKOHE TamaK OHIIpIiCi MporeciHie
MaKcaTThl TypJle eHTi31IeTiH 3aTTap (kecte 27).

Kecte 27- Kcenobnotukrep kinaccupuKaiuschl

XUMUSITBIK KCEHOOMOTHK | BakpmanaTelH TaMaK ©HIMI
OKOJIOTHSIIBIK HETi3eNTeH
VYBITTBI AJIEMEHTTEp (aybIp MeTaIap MeH
MBIIIBSIK) ABBIK-TYNIKTiH OapIibIK Typiepi
Pagnonykmarep (uesuii-137, crpornuii-90)
[Tonmmuxnoprnanran OudeHuIIep BaJtbIk sxoHe OaTbIK OHIMIEPI
bens (a) nupen ACTBIK, BICTAJIFaH €T YKOHE OaJIbIK OHIMIEPI
N-HHTpO3aMUHIED bajbIk jxoHe OabIK OHIMAEPI, €T OHIMIepi
MakcaTThl TYpJie eHTi31IeTiH

[Tecturuarep ABBIK-TYHIKTIH OapJIbIK Typiepi
Hutpatrap JKemic-kekeHic eHiMIepi
Ocy cTumyIsITopiapbl (FOPMOHIAP JKOHE JKanyapiapan abHATHH OHIMED
aHTUOMOTHKTED)

XUMMSUTBIK ~ Kayill COHBIMEH KaTap TMOJUMEpNl MaTepHallIapIblH
JeCTPYKTUBTI ©HIMIEP1 OOJIBIT TaObLIA IbI.

ABBIK - TYJIK IIHMKI3aThl MEH TaMaK ©HIMJIEPIHe HOpMaJIaHATBIH OapJIbIK
Oerjie 3aTTap KCEHOOMOTHKAJIBIK Aopekeci OOMBIHIIA 1a OOIIHE/].

AOCOTIOTTI  KCEHOOMOTHKTEpPre >KaTaTblH  3arTap:  MECTUIUATED,
NOJMUXJIOpJIaHFaH OudeHwiaep, NOJULIMKIAI KeMipcyTekTep Ouocdepana
JKaKpIH/Ia Mmaiiaa 00abl (eMTKeH1 OHbI afaM de novo CHUHTE3/IereH), COHIBIKTaH
oJIap BOJIIONMSUTBIK TYPFBIIaH alaMFa TaHBIC eMec.

OnapapiH ar3ara TYCETIH Ke3-KeJIreH Meuiepl OediMaeny-KopraHbIC
KYHENepiHIH  peakUUsChIH  TYyIbIpaabl, SFHU  a0CcomoOTTI  (camasbl)
KCEHOOMOTHKAJIBIK ToTeHIuanra ue. COHbIMEH KaTtap, OuoTpaHcopMaius
MpoleciHie ochl KceHoOMoTuKTepAiH 80% amaM ar3achiHAa Yibl KOCBUIBICTAp
Ty3e/1 (MeTabOIUKABIK aKTUBAITUS TIPOIIEC ).

TaramabplH Oacka KOHTAMUHAHTTapbl, MBICAIBI YyIbl JJIEMEHTTED,
PaMOHYKIIUATEP, HUTPATTAP CAJIBICTHIPMAIIbI (CaHIBIK) KCEHOOMOTHU3MIE WUeE,
OUTKEH1 oJlap OpraHu3Mie OeHIMIENTIN e3repicTepre JKEIMEUTIH Oenruti Oip
ABOJTIOLMSUIIBIK KAJIBITITACKaH (DOHFA ue.

3.2 Ocimaik eHiMIepiHiH camacbhl MeH KayilcCi3giriH rurueHadbIK
Oarasiay

OCIMJIIKTEH aJIbIHATBIH OHIMJEP >Kajlbl CaHbl OOWBIHIIA J1a - TOYJIriHE
1300-1 400 r xybIK, COHJIal - aK aCCOPTUMEHTI OOMBIHINIA-KYH CalblH KEMIH/IE
10-15 aray (ckeke eHIMIEp TYpiHAE HEMece Taramaap KypambIHIa) €IQyip
YJIeCT1 IBOMIOMMSUIBIK TYpAe Kypaiiapl. Onapra IoHII JaKbUIIap, KOKOHICTED,
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OypiiaK IakbUIIapbl, KeMicTep, IIenTep, KUIEKTep, >KaHFakKTap, TYKbIMIap,
OCIMJIIK Maiiapsl kataapl. OCIMAIK OHIMIEPI KpaxMaljabl, KpaxMallJbl €MecC
noymcaxapuarepai  (mmeransik  tammbikTap), C  koHe E  mopymenaepin
(3-kapotuH, OwodaBoHOMATAP, COHAAW-aK KaJWd, MarHui, MapraHei,
HUKEJIb/I1H HET13r1 Ke3/1epi 00JIbI TaObLIa bl

3.3 Monai pakpLigap

JIoH1 MakpLIIap AOH1 ©CIMAIKTEP/Il TEXHOJIOTHSIIBIK OHJICY HOTHIKECIH/IC
aJIbIHFAH PallMOH/IBIK KOMIIOHEHTTEP/I1H YJIKEH TOOBIH O1pikTipesi: Oumai, Kapa
Oumail, CyJIbl, KapaKyMbIK, KYpIII, Xyrepi, apra, Tapbl. Tapuxu TYpFblIaH
alFaH/a, acThIK OHIMJIEpl OpKAaIllaH 9JIEM XaJIKhl KOMIILIIIT TaMaKTaHYbIHBIH
HETi31H Kypaabl. AS3BIK-TYJIK JaKbUIJAPBIHBIH KOMIIUITIHIH aCThIFbl  YII
OOJIIKTEH Typalbl: 3HAocHepMa (Kalmbl MaccaHblH 85%), YpBIK (GKarbl
MaccanblH 1,5%) »kxoHe KaObIK (kammbel MaccanbiH 13,5%). Dnpgocmepma
KpaxMall MEH aKybI3JlaH Typajabl. AKybI3 OYypIIIKTE 1€ Kesaeceni. Maiinap,
TaFaMJIbIK TaIIIBIKTap, BUTAMHUHAECP MEH MHHEpAIJIApAblH HEri3ri Oemiri
KaOBbIKTap MEH OYpUIIKTEP i€ MIOFbIPJIaHFaH.

JloHi makpLigapablH KOPEKTiK KypaMbl opta ecenren 10-12% akysbi3, 2-
4% wmait, 60-70% xemipcynapabiH OOJybIMEH cHUmaTTanaabl. JIoHal makelIgap
aJaMHBIH TaMaKTaHYbIHIAFbl KYpJell KeMIPCyJapblH (KpaxMalablH) HEri3ri
Ko31 00JbIN TaObLIaAbl, OYJ1 MAaKpOHYTPUEHTTI TaMakmeH Oipre KaObLIaay/IbIH
70-90% xamTamachkI3 eteai. J{oH1 eHIeyIiH A9CTYpIIl OHIMACPI: YH MEH KapMa
OCIMJIIK aKybI3bIHBIH, KOMIPCYJIAP/bIH (Tonucaxapuarepain), B6, PP nopymen-
JepiHiH, (HOIUN KBIIIKBUIBIHBIH, MAarHUMIIH, KaIUHAIH K31 OOJbIT TaObLIA IbI.
¥H MeH xapMa eHJipy MpoleciHie KaObIKTap MeH YpbIK Oeniri — Kebek nen
aTaJaThIH JOHHEH OPTYPJl JOpekese IIbIFapbliajbl. ¥YHHAH KEOCK HEFYPIIbIM
KOIl aJbIHCA, COFYPJBIM OHBIH COPTHI XOFaphl Ooyianel. Ochutaifina, YH MEH
)KapMa OHIIPYy TEXHOJIOTHICHl TaFaMABIK TaIIBIKTAPIbIH, TOPYMEHICPIIH
(B xone E TonTapsl) xoHEe MUHEpaIAAp/IbIH alTapJIbIKTall )KOFaTyblHA OKEJIE/I].
ATanraH HYTPHEHTTEPIIH TEXHOJIOTHSIIBIK IIBIFBIHAAPBIH OTEy YIIH YH MEH
xkapmanbl ButamuHaepmen (B, B2, PP) jxoHe wMwuHepanablK 3aTTapMeH
(TemipMeH) OalbITy TOCIIACPI 931pJIeHII, Al JaIaHbLIa b

Kapma. Jlonal nakpuigapaaH KapMma OHIIPY CBIPTKBI KaOBIKTap/Ibl,
AMOPHUOHAP/IBI ANIBIT TacTayFa JKOHE ycakrayra OaimaHbicThl. Kasipri yakeiTTa
JOHJI JTaKpUIIApAbl MaijanaHnyFa JaWbIHIABIK JCHIeHWiH apTTHIPy YIIIH JIOHI
JMAKbUIIAPABl OHJCY/IIH KOCBIMINIA TEXHOJOTHUSIIAPHI KOJIAHBUIAIbI. ACTBIKTAH
)KapMa OHJIpY Ke3iHJe JallblH ©OHIMHIH IIBIFBIMBI OHJCY JKOHE Taszajay
nopexxecine OaitnanbicThl 50-75% Kypaiinel. byn karnmaiina yH eHaipiciMeH
Oipet 3aHabUIBIKTAp OaiiKaiaabl: OHbI OHJEY AIPEKECl HEFYPIIbIM TepeH OoJica,
COHFbI OHIMJE MHKPOHYTPHCHTTEp MCH TAIIIBIKTap a3 OoJajbl. XaJbIKThIH
TaMaKTaHYbIHIAFbl €H KOIl TapajifaH JOHII JaKpUIAapIbl KYH CalblH a3
Metiep e (Mbicaibl, 4-5 ac KachlK JaibiH «I epKyiiec») HeMece anTachbiHa eKi-
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YIII PET sKapMa HeMece )kapMa rapHupl TypiHjae Koaganyra 0oaaasl. KapakyMbik
MeH CYJIBIHBIH €H >KOFaphbl TaraMJbIK KYHJIBUIBIFBI OaiiKamaabl. AcC KOPBITY
Ke3IHJe acKa3aH-IIeK J>KOJIapblHA €H a3 XYKTeMe >KapMa MEH KYpillmneH
KaMTamace3 etureni. JloHmI makpuimap y3akK Mep3iMal cakTay eHIMIEpiHe
KaTa/bl, OUTKEHI ONApJbIH BUIFAIABUIBIFBI 15% - nman acmaysl kepek. JloHmi
JMAKbUIIApAAFbl  CUSIKTBI, OPTYpJdl  KOocmajapiblH (METaul  KOcCIajapsbl,
apaMIIenTepaiH TYKbIMAAPbI, XKOHIKTEP) O0TYbI KaTaH pPEeTTENCI].

Han. Han Heri3ri KyHIemiKTI ©HIMIEpiHe )KaTalbl, TaFaMIBIK KYHIbUIBIFBI
YKOFaphI XKOHE KYpJeii KeMipcylnapMeH (Kpaxmall )KoHe JUEeTalbIK TaJlIbIKTap),
akybI3apmer, Butamuaaepmer (Bb B2, B6, PP, E), marnuiimen, temipmeH
KamMTaMachl3 ereni. HaH eHmipici Tapuxu JKOHE VITTBIK EpEeKIIeTIKTepre
OallaHBICTBI  OPTYPJI  TEXHOJOTHSJIApMEH  OaiymaHplcThl. OJ  KaMBIPABI
JalbIHIAy JKOHE TICIpy MpolecCTepiHe Heri3AenreH. Kambipabl nalblHIayabIH
3aMaHayd OJICTEpIHE MAOCTYpJi (AIIBITKBI) amibITy MpolecTepl Jae, Typil
TaFaMIbIK KoOcHmamapabl (KOICHITKBIII, (EpPMEHTTI MpemapaTrTap >XoHe T.0.)
KOJIIaHY JKaTajbl. HaHHBIH camachkl YHHBIH CHIaTTaMalapblHa KOHE PEIENTTiH
0acka KOMITOHEHTTEPIHE, TEXHOJOTHSUIBIK PETIAMEHTTIH OpPBIHIATYbIHA JKOHE
cakTay IapTTapblHa TiKejeil OailylaHbICThl. bIIFanablIbIKTBIH, KbIIIKBUIABIKTHIH
JKOFaphUIAybl KOHE KEYEKTUIIKTIH TOMEHJIeyl HaHHBIH OPraHOJENTHKAJIBIK
KOPCETKIIITEPIH FaHA €MEC, COHBIMEH KaTap OHBIH CIHIMIUIIIT MEH KOPEKTIK
3aTTapblH CIHY JIOpEXKECiH Jie Hamapiatajasl. HaH, ofgeTTe, TaMakTaH yiaaHy/Ibl
TYABIPYbI MYMKIH MUKPOOPTaHU3MIEP/IIH JIaMybl MEH KOO€IO01 YIIIiH opTa OO0JIbIT
tabbuiMakipl. COHBIMEH KAaTap, HAaHHBIH MHUKPOOHOJIOTHSUIIBIK OY3bLTYbIHBIH
Oipueme Typaepi ©Oap: Kerepy, KapToml aypybl, THIMEHT TY3€TiH
OakTepusUIapMeH 3aKbIMIaHybl. HaHHBIH Kerepyl yriHauiepAe koHe OeTiHJe
penicillum glaucum, Aspergillus glaucum, Mucor mucedo TyKbIMOac
CaHBIPAYKYJIAKTApAbIH JaMybIMeH OaiaHbIcTel. ONapAblH J1aMybl HaHHBIH
BUIFAJIIBUIBIFBIHBIH,  JKOFapbUIAYbIMEH JKOHE OHIMHIH  CBIPTKbl  TYPIHIH
HalapjiaybIMeH FaHa €MeC, COHBIMEH KaTap KarbIMChI3 WICTIH Taiiia
OOJyBIMEH, YJIbl KOCBUIBICTAP/IBIH JKUHATYbIMEH O1pre xypeal. Kapron (TyTKbIp)
aypysl KOpIIaFaH OpTaja KeH TapanraH Mesentericus TYKBIMBIHBIH CITOPAJIBI
canpouTTi GaKTepUsIAPBIHBIH JaMybl HOTIDKECIHAE maijga Oonaapl. Cakray
epexxenepl Oy3bUTFaH Karjmanga (JKOFaphl BUIFABUIBIK TEH TeMIlepaTypa),
OHIMHIH OCTIHJE aIlIbIK KBI3BbLI TYCTI IIBIPBIIITHI JaKTapAbl KAJIbIITACTHIPATHIH
nurmeHTTi B. Prodigiosus mMukpoopranusmuepi (KepeMeT TasiKiia) KapKbIHIIbI
naMmybsl MyMKiH. HaHHBIH OyJIiHY MHUKPOOPTaHU3MACPIMEH 3aKbIMIAHYBIHBIH
NIbIH-Ty-0yJ1 HaH OHIIPYIIH TEXHOJOTHUSIIBIK epekesiepl MEH CaKTayablH
CaHUTAPJIBIK YKaFIalaapblH KaTaH caKTay.

Makapon eHimaepi. Omapra >xoFapbl camanbl Ougail YHBIHAH »KacallFaH,
Kei/le JKYMBIpTKA MEH CYT KOCBUIFaH OHIMJEPAiH KEH CHEeKTpl KIpel:
BEPMHUIIIENb, CHAreTTH, MaKapoOHJap, Kecme >KoHe T. 0. MakapoH IKOFapsl
TaraMbIK KYHIBUIBIFEIMEH JKOHE KaJIOpUSCBIMEH cumartaiaapl. Onapasl y3aK
Mep3iMJIi cakTayra OoJiajbl, Te3 NaibIHmanajasl. MakapoH KeITereH apajac
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TaraMJIapAblH, MbICAJIBI, TAcTajapJblH HeEri3i OoJbIl TaObuTambl. Amnaiijia,
oJIapJIbl KYHJCTIKTI TaMaKTaHy Ke31H/Ae KOJIaHY IbIH OPBIHBUIBIFEI SHEPTHUSHBI
TYTBIHY JICHTeliHe OailIaHbICTHI.

Maiikocna KOHAMTEPJK OyiibIMaap. OHIMHIH Oyl TypiHE KambIpra
MaM, KaHT, >KYMBIPTKA KOCBUIFaH 6HIMAECP kaTajabl. KoHauTepsik eHIMepi
IapTThl TYPAE €Ki TOKa O0eiryre 00Jabl: YHIBI (TIeYeHbe, TOTTI TOKAIITAp JKOHE
T.0.) J)KOHE KiJIereii (TopTrap).

ACTBIK CaIlaChIHbIH TOMEH/IEY1 KOHE OHBIH OYJIiHYy1
CaHbIpayKYJIAaKTapMEH, apaMIleINTepiH TYKbIMJAPBIMEH, JKOHIIKTEp >KOHE
3USHKeCTepMEH (KOHBI3IAp, KeOelIeKTep) JacTaHybl HOTHDKECIHAE OO0Jajbl.
Taburu xarmaiijia acTeIK O€TIHIE TYpakThl AMUGUTTI MUKpodopa (amamaapra
Kaylil TOHJIIPMEiI1) )KoHe (PUTONATOTeHAIK MUKpOoQopa 0oaibl, ojiap Oenru
O1p >karmainapaa (KOrapbl BUIFAIABUIBIK IIEH TeMIIEpaTypa) acTHIKTBIH dPTYpJIi
3aKbIMJAHYBIH TYABIPYBl MYMKIH, OYJI TaOWUFU YJIbl KOCBUIBICTAPIBIH
JKUHAJTybIHA OaMJIaHBICTHI KapaMChi3 eTefll. ACTBIKTa Kapakyile, KacTayblIIl
CHUSKTBl CaHBIpAYKVJIAKTapJAblH, COHJAll - aK MHUKOTOKcuHAep ((Py3apuym,
acIleprujiyM) OHIIPETIH CaHBIpAyKYJIAKTApAbIH OOJIybl OakbUIaHAIbl. ACTBIK
TOKCUHJIepl Oap apamIIenTep/iH TYKBIMJIApbIMECH JacTaHybl (ajKajomaTap,
CarOHUHJIEP, TIUKO3HUTED).

3.4 bypmak TYKbIMJAc JaKbLIIAP

bypmak TykKeIMpacTapra TYpial Taramaap JKaTtajapl. Tapuxw TYprbIIaH
alFaHia, ojap A3usg aiiMarbIHAAFbl PAallMOHFa MYMKIHAITIHIIE KEH EHT131ITeH
JKOHE a3 JopeKeie eyponajblK TaMaKTaHy/la YChIHBUTFaH. bypiak TyKeIMaacTap
TOOBIHA OYPIIAKTBIH 031 (9p TYpJIi TypJiepl), OypIlak, xKachIMBIK, COs, HYT, Malll,
yyuHa, COHJAM-aK »Kep)KaHFaK »KaTajbl, OlpaK OJ TYTHIHY JCHTed OOMBIHIIA
JKaHFaK PeTiHAC KapacThIPbLIAIbI.

bypmiak eciMaIKTepiHIH KOPEKTIK Kypambl (cosgaH Oacka) opraiia
CCeIIIIeH KeJeciael cumartananbl, %: akys3 - 20-24; mait - 2-4; kpaxman - 38-
44; nueTtalbIK TaBIK - 6-12; Temip - 3-11 mr %. Cosga akybsi3 memmepi 35 %,
Maii - 17 %, nuetanslK Tanmblk - 10,5 %, Temip — 15 %, kpaxmai neHreli ToMeH
— 3,5%.

Bypimak akyei3gapsl 6CIMAIK OHIMIEP! apachiHaa €H YJIKeH OHOJIOTHSIIBIK
KYHJIBUIBIKKA M€, KaHyapJiap aKybI3JapblHaH MaHbI3bl AMUHKBIIIKbLIIAPBIHBIH
(Heri3iHeH KYKIpT 0ap) koHe CIHIMALTIT OOHbIHIIIA TOMEH.

Bypiak nakeuiiapeid ¢osartap, TeMip, Kajlui, MarHUHIIH JKaKChl TaMak
Ke31 peTiHze Kapacteipyra 6omaapl. KeOiHece opraiia eypomnajiblK TaMaKTaHyaa
taburu Typae Oypimak meH OypIinak KocbUlaabl. byprmak gakbUIgapblH Taram
peTiHJIe KOJIIaHy OJap/blH TOMEH CIHIMIUTITIHE OalaHBICThI )KOHE ajJIbIH ajia
KyJUHAPJBIK OHACY HOTHXKECIHAEe (MbIcalbl, OypIak >koHe OypIlaK), COHAa-aK
y3aK allbITy HEMeCE TEPEH TEXHOJOTHSUIBIK OHJEY (COs VIIIH) HOTHXKECIHAC
KoTepiryl MyMmKiH. Kazipri yakpITTa €O €T JKOHE OallbIK KapThulaid
(babpukaTTapbl, KOHIUTEPIIK OHIMIEPAE aKybl3 OHIMJAEpl TYPIHIAE >KOFAPHI
TEXHOJIOTHUSJIBIK OHJACYJIeH KEWiH OIpIKTIPIATeH pelentypaiapablH Kypamaac
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OeJliri peTiHAe KOJJaHBLIAAbl. TaMaKTaHyJda COSHBI KalTa eHJCY/iH 0acka aa
OHIM/IEp1 KOJIJIAaHBIIAAbl: COSl Malbl, alllLITBIIFAH COSl OHIMACP1, COSl CYTI JKOHE
OHBIH HeTi3iHJIe naibiHanrad eHiMaep. CosgaH COHBIMEH KaTap KOFaphl KYHIbI
TaraMJIBIK ~ KOMITOHEHTTEpJl  ajajabl: KEH  acCCOPTHUMEHTTI  OHJIIpyAe
KOJITaHBUIATBIH JICIUTHH JkK0HE ()PYKTO3a.

CoHbIMEH Olpre cos eHIMIEpiHIEe, MbICAIbl COSl YHBIHIA, KypaMbIHaa
OMONOTHSIBIK OCJICEH1 KOCBLIBICTAp, aHTHAIMMEHTAPIIbI (pakTopiap (TPHIICHH
MHTUOUTOPIIAPHI) JKOHE CIHIPIIMEHTIH KOMIIOHEHTTEp (oymrocaxapuarep) Oap,
Oy TaraMIbIK KYHJBUIBIKTBI a3aiTajbl KOHE XaJbIKTBIH KEWOIp CaHaTTaphl
yIIiH Oy mekTeyIn hakTopaap OOJIBIT TaObLIAIbI.

CoHFBI KbULIApHl OypIIAK JaKbUIIAPhl OHIMJEPIHAEC  OHMOJOTHSUIBIK
OeJiceH/ 1l KOCHUTBICTapIbIH O0TybIHA €PEKIIe Ha3ap aydapbliajbl, COHBIH IIIIH/E

(dbuTOACTpPOreHIep Il aTalaThlH TOMKA >KATaThIH: HM30(IaBOHIAD KOHE
JUTHAHIAP.

3.5 KekeHicrep, sxeMicTep MeH KUAeKTep

Kexenictep, KOKTEpeKTEp, KEMICTEp, JKEMICTEp MEH MIHACTTI TYypie
KYHACTIKTI KOJAAHBUIATHIH OCIMJIK OHIMJEpPiHIH TOOBbIHA >kaTajabl. byn Tom
aCCOPTUMEHT OOMBIHIIIA €H KOl Ke3AeceTiHAepiH O0ipi O0bI TaObLIAIbI KOHE
JOCTYPJIL a3bIK-TYJIIK OHIMIEPIHIH OHJaFaH aTayjapblH KaMTHIBI (kecTe 28).

Kexenicrep MeH XKeMicTep [JOHI1I >KOHE OyYpIIAKThl JaKbUIAAPIbI
TOJIBIKTBIPA OTBIPHII, OCIMAIK OHIMACPIHIH €KIiHII MaHbI3Abl O6JITIH KYpaubl.
KekeHicTep MeH >keMicTep MaHbI3Abl KOPEKTIK 3aTTapJblH EpeKile Koe3Jepi
OomnbIm  TaOBUIAJBI: ACKOPOMH KBIIMIKBUIBI, P-KapOTHH, OnOGIaBOHOUTAP.
OnapaplH KypaMbIHIA IUETAlbIK TalIlIbIK, MarHud, Kajaui, Temip, (o
KbpIKbUbl, K mopymeni OGap. KemipcynmapaplH 1mIiHIE MOHO- KOHE
TucaxapuarepaiH Taburu  (opMmaliapel KEHIHEH YChIHBUIFaH, all  Oipkarap
KoKkeHIicTepe (KapTolTa) KpaxMalJbelH easyip medmepl 0ap. KekeHictep MeH
JKemictepaeri  akyer3  0,3-2,5%  kypaiiapl KoHE KeOiHece  MaHBI3IbI
AMUHKBIIITKBULIAPBIHBIH KETICIICYIILIIT Oap.

CoHbIMEH KaTap, KOKOHICTEp MEH KEMICTep/e Mailiap, HaTpuil *KoHe
xyopabiH Menepl ToMeH (1% - man a3). OnapablH KypambIHJIa Cybl KOIl KOHE
CaJIBICTBIPMAJIBI  TYpJle Kajopusi a3 (KENTIPUITeH >XEMICTepJll KOoCHaraHza).
TamakTaHyJa KOKOHICTEp MEH JKEMICTep CUITIJII KOMIIOHEHTTEPJIH KO3JepiHe
KaTapl.

Kecte 28 - AnaMHBIH TaMaKTaHYbIH/Ia KOJJAHBUIATHIH OCIMJIIK OHIMIEP1

OHiMaepIiH OHiMACPIIH Kilini OHIMIEp aCCOPTUMEHTI
TOOBI TOOBI
1 2 3
Kexkenictep TyiiHEKKemicTiep Kapron
TambIpkeMicTiiep Ke13pumma, ¢o0i3, peauc, pemna, mainFam, OaIbIpKek,
aKKEJIKeH (TaMbIp)
KpipbikkabaTTap AKKaynaH, KbI3BUIKAyJlaH, CaBOH, Oproccenb,
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1 2 3
OPOKKOJIH, KOJTbpaOH
Iussnap [lopeii, cappIMcak, xadaibl capbIMCaK
CanarTpl-IIIHHATTH Canart, InuHAT, KbIMBI3JIBIK
AcKabaKThl Ackabak, Kusip, KapObI3, KayblH, TAaTHCOHAAP
Kr13anakThl Kr3anak, 6akinaka, OYpHIII
Heceprrsl Crapika, apTUIIOK
Homaeyimrep ACKOK, aKXKEJIKEH, ICTParoH, XKeJIKeK
Kemicrep Tac xemicTep Opik, madaaIbl, Kapa epik, MIHe, HTMYPBIH
TyKbIMIBI AliBa, aTMypT, aIMa
Ilutpycrap ArnenscuH, TpedndpyT, MaHIAPHH, JaiiM, THMOH
CyOTponukanblKk *oHE | ABOKano, aHaHac, OaHaH, aHap, KUBU, MaHTo, Tamaiis,
TPOTHKAJIBIK KypMa
JaKplIaap
Kunekrep Baxmanbik xoHe | XKysim, KYJIIbIHAM, KapaxXuaek, KOKXKH/JIEK,
OpMaHJIBIK MYKXHACK, KapakaT (Kapa, KbI3bUI, aK), KapJbIFaH,
UTOYIIIPTeH, TAHKYpai, Kapa OyamiprexH

KexkeHnictep jxoHE jXeMICTEpMEH aF3ara OipKaTtap OMOJOTHSIBIK MaHbI3IbI
peJ1 aTKapaTblH O€JICeH Il KOChulbicTap Tyceal. OnapAblH 1IIHAE ac KOPBITY/IbI
TaOUFM PETTEUTIH OpraHUKAIBIK 3aTTapra, >Qup MaijgapblHa €peKkIle Hazap
ayJlapbLiajibl.

Tabury oOpraHUKaiIbIK KBIIIKbUIAAPABIH 1IIIHAE €H KOl Ke3/IeCeTIiHI-
KOITEreH JKEeMICTeplie, O KUACKTEp/IC KOHE IUTpyCcTapaa aWTapibIKTai
MeJIIIep/Ie KE3/IECETIH aiMa, JIMMOH KbIIITKbLIHI.

Ddup Maiinapsl KOKOHICTEP MEH JKEMICTEpre epeKIle JIoM >KOHE XOIIl Hic
Oepell KoHE a3 MeJiepe TaOUFu TOOET CTUMYJISATOpJapbl 00BN TaObLIAIbI.
Onap coHzaii-aK aHTUCENTUKAIIBIK KACUETTEPre ue.

KekeHicTep MeH keMicTep KYHIENIKTI pallMOHMEH KaObUIaHFaH Ke3Je,
aybICTBIPBUIMANTBIH KOPEKTIK 3aTTapblH Ke31 O0jbll TaObUIaJbl, COHAAW-aK
acKa3aH-1IIeK J>KYMBICBIH TaOWFU TYpJA€ OHTAMIAHIBIPAILl KOHE OJIApJIbIH
KYpaMbIHJIa JOPYMEHIIEPIIH, MUHEpaIAap/blH, TaFaMJIblK TaJIIbIKTApIbIH
OOJTybIHAH KAJIbl aC KOPBITYIBIH KAJBINTHI JCHT€HIH CaKTalIbl.

Oueprus welFbHBL 2 800 KKaj 00JIaThIH aJJaMHBIH JUETAChIHA KyH CalblH
Kocbutysl KaxkeT: 300 r kaprom, 400 r Oacka kekenicrep, 50 r Oypiiak
nakeuimapel, 200 T kemicTep, IUTpPYC »koHe xkujekrep. KekeHicrep MeH
KEMICTEp KEKe TaraM TYpIHJIE HeMece KypJesl Taramaap.blH (calaTTapiblH)
KypaMbIHJIa €HTi3U1yl MyMKiH. KynuHapiblk eHey ofici OHIMHIH TaraMJbIK
KYHIBUTBIFBIHBIH CAKTaIYbIH (03repyiH) TiKeleH aHbIKTal/Ibl.

bipkatap kekeHicTep MEH MXKeMICTep YIIH TaramMfa KOJJIAHYIBIH €H
KOJIAWJIBI TYP1 - MIMKI (TEPMUSUIBIK OHJIeIMEreH, O1paK >KybUIFaH) OHIM/I1 KeKe-
KEKEe HeMece KypJeil KOMIOHEHTTIK PerenT (cajaT) KypaMbiHa Kocy. MyHai
OHIMJIEpre KONTETreH KEMICTEp, )KEMICTEp MEH KUAEKTEp KaTabl, al COHAal -
aK KOKeHIiCTep-KbI3aHaK, KHSAp, OYphIII, ¢o0i3, KbIPHIKKA0AT, aCKOK, aK)KEIKEH,
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cajatr, peaMc >Karanel. byn okarmaiga mopymMeHAep, MUHEpalIbl 3arTap,
OMOJIOTHSIIBIK O€JICeHII KOCBUIBICTAp 1C JKY3IHIE >KOFajaMaijbl, ©HIM ©31HIH
TaOUFH XUMUSITBIK KYPAMBIH CaKTaNIbl.

KekenicTep MeH xemicTepai NalbIHIAyIbIH Oacka oJicTepl JaibiH
TaFaMHBIH TaFaMJIbIK KYHABUIBIFBIH a3alTybl MYMKIH. MbICajibl, KalHATy XKoHE
a3 Jopekene IMicipy Ke3iHAe BUTAMUHIEPAIH (dcipece acCKOPOWH KBIIIKBLIHI)
KOHE MHUHepaibl 3arTap skorananbl. CoHbIMEH KaTap, OlpKaTrap KeKeHICTep
YylIiH (kaprom, ackabak, LYyKKMHM, OakiaxaH) TEPMHUSIIBIK OHJEYy TeK
OpraHoOJICTITUKAIIBIK KACHETTEPIH YKaKCapTyMEH Karap, ac KOPBITY JTOPEKECiH
YKOHE OHIMACPIIH CIHIMIUIITIH apTTHIPAIbIL.

luki KekeHICTepIiH calaTTapblH OCIMIIK MaWbIHBl a3 MeJepiMeH
(maitoHe3) a3mam TONTHIpFaH >keH. JKemic canmaTTapblHa MIBIPHIHIAPABI HEMECE
KBIIIKBUI CYT OHIMAEPiH (HOTypTTap) KOCKaH IYpHIC.

Kekenicrep MeH KeMicTep/li cakTay »J>KOHE TaMmakKa NaijgagaHy
MakcaTblHJa TY3[aHyFa, MapuHaJTayF¥a, KenTipyre, my3aaryra xioepeni. Cyt
KBIIIIKBUIJIBI  allIBITyMEH OaiJIaHbICThl KBIPHIKKAOAT TI€H ajMaHbl AalllbITy
OpraHOJIENTUKAIBIK KacueTTepl OOWBIHINIA KOJAWIbI, »KaHa IIUKI3aTThIH
KOITereH Naijanbl Kacherrepl Oap y3aK Mep3iMJi caKTay OHIMIH allyFa
MYMKIHIIK Oepeni (OHBIH 1MIHAE AaCKOPOWMH KBIIIKBUIBIHBIH aWTapJIbIKTa
MeJIIIepi).

My3naty Ke3lHIe MHUKPOHYTPHUEHTTEPJIIH JKOFaIybl 1C  XKY3IHJIE
00JIMai/Ibl, OYJI KOKOHICTEP MEH KEMICTEP/Il CaKTayAbIH SJICIH €H OHTAMIIBI JeT
caHayra MYMKIHJIIK Oepei.

KekenicTep MeH JkeMicTep caKTay Ke3iHJe CaHbIpayKyJIaKTapiblH,
OaKTepHsUTapJbIH, BUPYCTAPIBIH OoCepiHEH Oy3bUTYybl MYMKIiH. 3aKbIMJaJFaH
KOKOHICTEp MEH >EMICTEepAIH KONIIUNIiH OPraHOJeNTHKAIBIK IIEKTeyJepre
OalllaHBICTBI TaMaKTaHy VIIIH MaiiganaHyra OoJMailbl, COHABIKTAH MYHJaH
OHIMJIEp ajamap YIIiH HaKThl Kayin TeHaipmeiini. Kekenicrep MeH xxeMictepre
3USIH KENTIPY/IIH MbICaJAapbl: KapTonTarbl (putodropa sxoHe Gpy3apuyMm (Kyprak
HIipiK), COHaN-aK KbIPhIKKA0aT, KbI3bLIIIA, CO013, KbI3aHAKTAFbI akK IIipiK.

KekeHicTep MeH eMicTepAl ecipy MUHEpaJIIbl ThIHAUTKbIIITAp (Scipece
a30T) MEH MEeCTULUITEP/Al KEHIHEH KOJJaHyMeH OailnanbicThl. OCBIHBI €CcKepe
OTBIPBIII, Ka31PT1 YaKbITTa )KEMIC-KOKOHIC OHIMACPIH/IC HUTpATTAP, IECTUITUITED
(rekcaxnopuuknorekcan, JJIT xoHe ecipy ke3iHAe MNaiiianaHbUIFaH OapiibIK
KOCBUIBICTAp), COHIAN-aK YJIbI DJIEMEHTTEP (KOPFACBIH, MBIIIBSIK, KaAMHUI KOHE
ChbIHAIN) JXKoHE paauoHykiuarep (ne3uii-137 xoHe crpoHiuii-90) GakbUIaHAIBI.
TamakTanyqarbl KOKOHICTEP MEH KEMICTEPHiH YJIECIH eCKepe OTBIPHIM, ojap
OpraHU3MIe HUTPATTAPbIH HETI3T1 JKETKIZYIIIepl O0JbIN TaObUIATHIHBIH JKOHE
YBITTHI (TTECTUIIUATED, aybIP METAJAap MEH MBIIIBSIK ece0iHeH), PaAUOHYKIUITI
ATMMEHTAPIBIK JKYKTEMEre aWTapibIKTail yJieC KOcalabl Jen KOPBITBIHIBI
»Kacayra 00Jajibl.
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3.6 CanpipayKyj1aKTap

CanplpayKyJiakTap TaMaKTaHyJaFbl JOCTYPJl OHIMJICPIHE KaTaJbl KOHE
TaramJIapablH Oefiri periHae (caHblpayKyjlakTap KybIPBUIFAH, >KIOJIBEH),
COHJIal-aK KYpAeJ perenTypatapblH JoM KOMIOHCHTTEPl TYPIH/E 1€ KCHIHCH
KOJIAHBLIaAbl. XUMUSIIBIK KypaMbl OOMBIHIIA OJIap 6CIMIIKTEp MEH KaHyapJiap
OHIMJIEpl apachIHAAFbl apayblK >kKaraad anaabl. OnapablH HYyTPUEHTOrPaMMAacChl
KoKeHicke *akblH: 1-3% akyb13, 0,4-1,7 maii, 1-3,5 kemipcynap, TalIbIKTap
1,0-2,5%, Oipak onapaa KeMIpCyJapIblH MeJIepi KOKOHICTep MeEH
XKeMICTepeH alTapibikTail ToMeH. CaHbIpayKyJiakTap/ia Kajluid, TeMip, MbIPBIIII,
xpoM, C, PP nopymennepi aa ke, kanopust mesniepi Tomex (100 r 9 - 23 kkaun).
KanyapmapaplH eHIMAEpIMEH OJapAbl TJIWKOTEH, XWUTHH, OKCTPAKTHUBTI
3aTTapAblH 00iybl (ypUHAEP, HECEMHAP) KoHE (HOChHOPABIH KOFapbl MOJIIEpl
OipiKTIpei.

CanplpayKyJ1aKTapablH OHOJIOTHSITBIK KYH/IBUTBIFbBI TOMEH:
aMUHOTpaMMachl ~ BAJIMH  MEH  KYKIpT  0ap  aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH
YKETICICYIIUIITIMEH CUMaTTalaabl, aKybI3[blH ciHiMauIr: 40% - naH acnaiimsl,
OyJ1 OHBIH Hamap CiHIMAUTIriHE OainaHbicThl. CaHbIpayKyJIaKTapIbIH KOIIIIIT
abailbl ©CIMIIKTEPTe JKaTa bl JKOHE JKa3FbI-KY3T1 MayChIM/Ia KUHAYFa KaTaJIbl.
[[TaMnuHBOHIAD MEH YCTpPHUIA CaHbIpAyKYJIaKTaphl »acaHAbl TYpIE apHaWBI
YKaOIbIKTaIFaH OHAIPICTIK YH-)Kalaapaa ecipiiei.

banrpiH  caHpIpayKyJIakTap y3aK cakTayFa oKaThaiabl KoHE Te3
Oy3bLIaThIH OHIMJIEpTe >KaTajbl. bapibik xabailbl eceTiH caHbIpayKyJaKTrapaa
Oeryie KOCBUIBICTAp (aybIp METANIADP, PAAUOHYKIUITED, arPOXUMHUKATTAP) YIIKEH
Kesnemje >kuHanaabl. KoHtaMuHaHTTapAbl 6acka SKOJOTHSUIBIK HbICAaHAApIaFhl
MOJIIIEPJICH €9yip KO MeJIIep/e MIOFbIPJIaHbIPy KaOineTiHe OalIaHbICTHI
CaHbIpayKYJIaKTap «KCEHOOMOTHKTEPIIH TY3aKTaphDy JACT aTajbl.

TaburatTa 'xeyre 00NaThIH CaHbIpayKYJIaKTapaaH 0acka, yiibl )KOHE Keyre
0OJIMaMTBIH caHbIpayKyJIakTap ecei (MbICaibl, 0O3FBUIT KOKHOP, MyXoMopJap),
oJIapJibl IyphIC Taiiananday TaMaKTaH YJaHYbl, COHBIH 1IITHIE ©JIIMIe JKelyl
MYMKIH.

3.7 Kanrakrap ’KoHe MaJIbl JaKbLIIAP

JKanrakrapra OajaM, JKaHFaK, IIICTE, KEIIbIO, TPEK J>KaHFarbl, OpMaH
JKaHFarbl, (YHIYK, Kaparail >KaHFaFbl, Opaswius >KaHFarbl >KOHE OypImak
TYKbIMJIACTapFa >KaTaThlH apaxuc >kaHrarbl. OJapJblH XUMUSIIBIK KypaMbl: 15-
25% akybi3, 45-60% wmai, 5-12% xemipcynap, 3-10% TaramMabIK TasIlIbIK.
JKanrakrapaa xanuii, Marauii 0ap, kanbiui, hocdop, Temip, ceneH, MapraHeii,
Moub6aeH, KobanbT, HUKeNIb, B1 B2, PP, E nopymennaepi 0ap.

Kanrak aKybI3bIHBIH Canachl TOMEH: KYKIpTi O0ap aMUHKBIIIKBUIIAPbIHBIH,
JU3UHHIH OHE TPEOHWHHIH >KETICTEeyHIUIr Oailkanaabl. AMHHOTpaMMaHBI
TY3€Ty VIIIH >KaHFaKTapJbl >KaHyapiapJblH aKybl3 Ke3aepiMeH (€T, CYyT
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eHIMJIEpIMEH) OipikTipreH jkeH. JKaHFakTap MEH MIOHII JaKbULIapAbl Oipre
TYTBIHY TE€K OCIMIIK OHIMIEPIHIH aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TEHIePIMCI3AITIH
TOMEHCTEII.

OcpiFan OalIaHBICTBI TaMaK pPAIMOHBIHA MIOCIHM HEMECE >KaHFaK-aCThIK
HeTi3iHer1 0acka apajac TaHFBI ac KOCY OJlapibl CYT ©HIMAEepIMeH (CyT, HOoTypT
JKOHE T.0.) Oipre KOJJaHyabl KaXeT eTe/Il.

Ocpunaiiina, KaHFakTap >KOFapbl TaramMJbIK KYHIBUIBIFBI Oap Taramjapra
xaTazbl. Anaiifa, onapJpH KypaMbIHAa Mail KOMIOHEHTIHIH Kem O00JybIHA KoHE
COMKECIHIIIe JKOFapbl Kajlopusuibl  OosybiHa  OaimanbicTel (100  r1-ma
550-650 kkan) >kaHFaKTap, 9/ICTTE, aJlaMHBIH KYHACTIKTI palliOHbIHA alTachlHa
30-70 r-gan acraysl Kepek.

JKanrakTapaplH KOFaphl ajUICPTeHl OJeyeTi epeKie Hazap ayaapyra
TypapiblK. XanbIKThlH 1% - 1JaH acTaMblHAA AHBIKTAIFAH >KAHFAKTAp MEH
OJIapJIbIH, KYpaMbIHAAFbl ©HIMIEPAIH CEHCUOUTU3AIUSIIBIK 9CEep €Ty MYMKIHJIT
YKaHFaKTapabl KOJJAaHy Typasbl YCHIHBICTApPAA MIHIACTTI TYpJe €CKEpY.li KaXeT
eTenl.

KanraktapAblH  MHUKPOOMOJOTHSUIBIK  KayiNCI3JITiH  CaHUTAPJIbIK-
AMUACMHUOJIOTHSIIBIK ~ KBI3MET  Oakputaiiapl.  JKaHFakTapmarbl — XUMUSIIBIK
KOHTAMUHAHTTAPABIH  apachlHAa  YJAbl  DJIEMEHTTEpP,  PaTuOHYKIHITED,
nectunuaTep  (rekcaxmoprukinorekcan, JJIT xone T.6.), coHmaii-aK
adaTokcuHAep OaKbUIaHAIBI.

Maiinel nakbUIIapAbIH TYKBIMIApbl ©CIMIIK MaWjIapblH aiyja IIHKi3aT
Oonbin TaObUIaAbl. OChl MakcaTTap YIIH KyHOAarbiC, panc, MakTa, KYHXIT,
3BIFBIP, KBIIIA, COSl, OKYTepl, OKEpKaHFaK JKoHE 30UTYH TYKBIMJIAPHI
KOJTaHbLIaabl. AcKabOak, Kpl3aHaK jkKoHE KapObI3 TYKBIMJIAPBIHAH aJbIHFAH Mai
a3 TaraMJIbIK KYHJIbUIBIKKA HMe. OCIMIK IMIMKi3aTbIHAH Mail ajly MpecTey Hemece
OKCTPAKIIHS APKBLIBI )KY3€Te aChIPhLIAIIBI.

[IpecTey naiiblH ©HIM/I amyJbIH €H >KYMCAaK 9/IICTEpIHE KaTalbl XKOHE 63
KE3€riH/Ie CYBIK XoHE BICTHIK Ooubll OemiHeal. CybIK npecTey Ke31HJIe aJlbIHFaH
MaWIbIH KYpaMbIHIa IIBIPBIIITEI, aKybI3 XoHE OacKa 3aTTap Kem, ojlap cakTay
Mep3iMiH KbIcKapTaabl. bICTBIK mpecTey ke3iHae MalbIH TYCl KYHTIPT OOJajbl,
oJ1 6enrim Oip XoIr uicke ue 00Iaabl XKOHE Y3aK YaKbIT CaKTala/bl.

OKCTpakIusi OCIMIIKTEPICH Maiabpl OapbIHIIA TIBIFApyFa MYMKIHIIK
OepeTiH TUIMJII TOCUT OOJIBIN TaObUTaIbl. byl *armaiina op Typ:l TaFraMJIbIK eMec
OpraHUKaJIBbIK EPITKIMTEp KOJJIAHBLIAAbI, OJIap KEWIHHEH JalblH ©OHIMHCH
TOJBIFBIMEH aJIbIIl TacTayAbl KaKeT eTedi. AJbIHFaHHAH KEHiH Mail KaKeTTi
TazapTy JIopexeciHe OailIaHbICThI KE3€H-Ke3eHMEH oHpenenl. Maiasl TazapTy
TOpEKECi HEFYPJIBIM KOFaphl 00JICa, OHBIH TaFaMJIbIK KYHIBUIBIFBI COFYPJIBIM
ToMeH Oomanpl. CoOHBIMEH KaTrap, MaWabl TepeH Ta3apTy KeIlTercH
KCCHOOMOTHKTEP/IIH KOWBLIYBIH KaMTaMachl3 €TETiH JIEKOHTaMHHAIIMSITBIK
TaMakK TEXHOJOTUACHIHBIH o/icTepine karajabl. KyH caiibiH 2800 kkan sHeprus
HIBIFBIHBI 0ap epecek ajaM Ke3-KelreH eciMiaik MaibiHbIH 30 r (2 ac Kachlk)
TaMaKTaHyFa KOCBLUTYbI KEPEK.
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¥3ak Mep3iMJIi caKTay JKOHE KApKBIHIBI TEPMHUSIIBIK OHJACY KE3iHJe
OCIMIIK Malaphl KYHiN KeTedi: odap/aa Mal KBIIIKBUIAAPBIHBIH (aJIbISTHATED,
KETOHJAp, paauKaIap, SMOKCHUATEP) BIABIpAY XOHE KaWTa Kypy OHIMIepi
knHamaabl. COHBIMEH Karap, OCIMJIK MailIapblHBIH Y3aK YaKbIT KbI3YBI
MaHBI3[IbI Mal KBIMIKbUIIAPBIHBIH, aTall aWTKaHJa JWHOJICH KBIIIKbUIBIHBIH
alitapnbiktail  (40% geifin) >koFallyblHA, COHAAM-aK (GochoIUNUATEp MEH
E nopymeninig Oy3binybiHa okeneni. 4-6 °C TemmepaTypaja Te€pMETHKAIbIK
OYBITI-TYHIJITEH 6CIMIIK MaiiapblH 6 aii HEMece 0J1aH Jia KOIl cakTayFa 00J1abl.

Ocimik Maiapbl MaOHE3/I1H HET13r1 Kypamiac 0eJiri 00JbI TadblIaab!
- OpTYpal TaramMaapAbl TONTBIPYFa apHAJIFaH >KOFaphbl KaJOPHUSUIBI TY3/IbIK
(30-70% wmait).

MaiioHe3iH KypaMbIHA >KYMBIPTKA YHTAFbI, CYT YHTAFrbl, KAHT, CIpKE CYbI,
KBIIIIa YHTAFbI, aC TY3bI )KOHE 0acKa Ja XOII HUiCTi KOMIIOHCHTTEP MCH TaFaM/IbIK
Kocrayiap Kipeai. MaiioHe3 i eciMJIiIK MalbIHBIH OpHBIHA, MBICAJIBI, cajlaTTapra
a3 MeJIepae KoJiJlaHy Kepek. MalioHe3 Te3 Oy3bUIaThlH OHIMJIepre sKaTalbl
’KoHe OoHbI 4-6°C TeMiiepaTypaia cakTay KEepek.

3.8 KanyapsapaaH aJbIHATBIH OHIM/IEPAiH canackl MeH Kayinci3airin
TUTHeHAJIBIK 0arajay

XKanyapnapaan anblHATBIH OHIMJEP aF3aHbl KaJbIHMM, TEMIp, MBIPHIIII,
XxpowM, cenel, B2, B6, PP nopymennepimen, ¢hoynii KbIIKbUIBIMEH, PETUHOIMEH,
D npopymeHIMEH KaMmTamachl3 €TETIH TaMaK PAlMOHBIHBIH KOFapbl KYHIbI
KOMITOHEHTTepiHe xaTajabl. Kanyapnap eHimzaepi B12 nopymeHiHIH >KajFbi3
Koe31 OoJbin TalOblmaabl. XKaHyapiapaaH ajlblHATBIH OHIMIEPTe CYT JKOHE CYT
OHIMJIEpl, €T >KOHE €T OHIMJIEepl, KYC €Ti, OaJblK XoHE TEHI3 OHIMJEpI,
KYMBIPTKA >kaTafpl. OHeprus wmbiFbiHBL 2 800 kkanm OonaThiH  aJlaMHBIH
KYHJEMIKTI palUoOHbIHAA >KaHyapiapAblH eHIMIepl 3-5 MopLUMsIMEH, >KaJIbl
canbl 750-800 r 6oJysl KEpek

3.9 CyrT koHe cyT oHiMaepi

CyTt. byn eHIM XanbIKThIH KOMIIUIITIHIH TaMaKTaHYbIH/A KUl Ke3Jaece/l.
AJllaM 3BONIONMSUTBIK >KOJIMEH OHBI TyFaHHAaH OacTam »XoHe eMip OOWbI amyra
narnbutanFad. CYTTEH KONTETeH >KeKe OHIMJED IIbIFapbUIajbl, OJ KOINTETreH
Taramaap/Ibl TalbIHAaya KOJIIaHbLIa bl

CyT >XoHE CYT OHIMJEpl TaFaMJbIK KYHIBUIBIFBI KOFaphl OHIMIEPIe
KaTagbl: KypaMblHIA aJIMacThIPBUIMANTBIH MaHBI3ABl KOPEKTIK 3aTTap Oap,
wOFaphl ClHIMIUTIKKE ue. CyT KoHE CYT OHIMJIEpl >KaHyapiiap aKybI3bIHBIH
(MaHBI3IBI aMUH KBIIKBUIAAPHI), KanbluiiaiH, B2 >xoHe A nopyMmeHepiHIH
HEr13T1 K031 00JIbIT TA0bUIABI.

Cyr - cublp, KOH, eIki, Tyhe, Oue cCyT Oe3lepiHiH KaJbIIThI
(U3HONOTUAIIBIK CEKPEUUIChIHBIH oHIMI. YKaHyapiapIblH TypiHe OailllaHbICTHI
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cyt «Cubip cyTti», «Emxki cytin, "Koit cyTi" xoHe T.0. mem atamanel. OpTtaria
alFaH/ia, CYTT€ HETI3T1 KOPEKTIK 3aTTapJblH MeJepi: akys3gap - 2,2-5,6%,
maitnap - 1,9-7,8%, xemipcynap - 4,5-5,8%, kanpuuii - 89-178 %, dbocdop - 54-
158% xypaiibr.

CyT akybB3AapblHbIH OWOJOTHSUIBIK KYHIBUIBIFBL >KOFapbl koHe 98%
cinemi. OmapaplH  KypaMmblHAQ  OHTAMIBI  TEHJAECTIPUITEH  MaHBI3bI
aMUHKBIIITKbULIAPBIHBIH TOJIBIK dKUBIHTBIFBI Oap. By skarnaiia cuslp CyTi, €1IKi,
KOM  HeMece OueneH  albIpMalllbUIBIFBI,  KypamblHIa  KYKIpT  Oap
aMUHKBIIIKBULIAPBIHBIH  keTicneyuniri. CyT — aKybI3apblHBIH — KypamblHA
KazeuH (0apiblK aKyb3AApAbIH maMaMmeH 82%), naktoanboymuH (12%) sxoHe
nakTornooynuH (6%) xipeai. KazeuH - cyTTiH Heri3r1 akybi3bl - (ochOnpoTenH,
OHBIH KYPBUIBIMBIHIA (OCHOpP KBIMIKBIIBI OKCHAMHUH KBIIKBIIAAPBIMEH (CEpHH,
TpeonuH) 3¢up Ty3eai. Kazenn conpIMeH KaTap Kaiublui, dhochopmen O6ipTyTac
KEIICHAECP TY3€ OTBIPBIN, OJIAPJLIH OMOXKETIMAUIITIH apTThipaabl. CyT Maiibl
KbICKa JKOHE opTama Ti30eKTI Mai KbIIKbUIAapbiMeH (mmamamen 20),
dbochonmunuarepMern  KOHE  XOJIECTEpUHMEH  ycebiHbUTFaH. CyT  Maiibl
OMYJbCHUSIIAHFAH KY#ae OO0JIagbl »KOHE JKOFapbl JHUCIICPCHUSMEH CHIIATTasIabl.
Ocpiran OaiaHBICTBl OHBIH CIHIMJILIIT aC KOPBITY anmnapaTbIHbIH €A9Y1p TOMEH
KepHEeYyiH KaxeT eredl (pepmMeHTaTHBTI OCJICEHIUIIK, 6T CHHTE31 »KOHE OHBIH
imekke cexkpenusichbl). CyT Maiibl CyTTI TACCUBTI TYHABIPY MpoOIIeCiHae, OeraceH i
maiikay, HeHTpudyrajay HeMece KbUIBITY Ke3iHAe A€ YJKEHTyre KaOiiaeTTi
mapiiap TYpiHZ€ YChIHBUIFAH. byl peaknusnap kijiereid MeH Mail aimy/bIH Heri3i
0O0JIBII TAaOBLIAIEL.

CyTTiH HETi3T1 KeMIpCybl - OV epeKIle CYT KaHThl — JIAKTO3a, TJIF0K03a
MEH rajakTo3ajaH TyparblH aucaxapua. CUbIp CyTiHIAE 011 A-JaKTo3a TYpiHAC
Oomnazabl (o¥ien CyTIH/IE - B-JIaKT03a, EPITIIITIIT MEH CIHIMIUIIT KoFapsbl). limekre
JAKTO3aHbIH Aac KOPBITY IIpolieci JakTaza (PEepMEHTIHIH OOJYbIMEH KOHE
OesnceHauTIrIMEH  OalJIaHBICTBI, OHBIH O KETKUTIKCI3IIN CYT OHIMJIEpIHE
Te30eylIUTIKKe oKemyl MyMKiH. CyTTiH MUHEpalbl Kypambl, €H aJJIbIMEH,
KaJIbIIui MeH (HocOpbIH HKOFAphl MOJIIEPIMEH JKOHE OHTANJIbI TEHre€pIMIMEH
cunartanagpl. CyT KalblUHiHIH OuOXKeTIMAUIr: >xorapel (98% neitin),
Oeiiopranukanblk Ty3gapmeH (78%) koHe kaszeuH kemieHiMeH (22%)
yceiHbUTFaH.  @Docdop exi  Herisri  OainanHbicThl  (opmama  OoJasbI:
OeiiopranukaiblK Ty3nap TypiHae (65%) kxoHe kazewmH MeH (QocqoaunuaTep
KypambiHaa  (35%).  MukpossiieMeHTTEepaiH  ImiHAEe CyT  KypaMblHia
METaJUIONPOTEUH KeNIeHIHEH (JIaKTOQEepprH) KOFaphl OHUOXKETIMAUTIKKE He
TeMip Oap. Anaiifa, OHBIH KaJIbl MOJIIEpl oTe a3, OyJI CYT MEH CYT OHIMIEPiH
TaMaKTaHyJarbl TEMIp KO3JepiHe »KaTKbI3yFa MYMKIHAIK Oepmeiini. Cyrreri
aCKOPOMH KBIIIKbUIBI >KOHE B-KAPOTHH) CHUSKTBl JIOPYMEHAEPIiH MeJiepi
YKEMHIH CUIIAThIHA OHE MAyChIMJBIK KYpaMbIHa TiKeJlel OaliaHbICThI-TaOUFU
KaWbUIBIMAApIa OJ oNjeKaiaa >korapbl. HyTpueHntrepiaeH Oacka, CyTTe
OMOJIOTHSIIBIK ~ OejliceHai  3aTTap  Oap: dbepMeHTTEp,  TOPMOHJAP,
MMMYHOOHUOJIOTHUSIIBIK KOCBUIBICTAp, COHJa-aK MNUrMeHTTep (JIakToduiaBuH).
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CyT KoHE CYT eHIMIEpi YIIIiH MiHAETTI TEPMHUSUIBIK OHJCY OChI KOCBUTBICTAP IBIH
OCJICCHALIITT MEH KOHIICHTPAIUACHIH alTapiIbIKTall TOMEHISTE/I].

Cytr eHIMJIEpiHIH AacCCOPTHMEHTI ©Te KEH JKOHE TYTBHIHYIIBUIBIK,
alMaKTBhIK (YITTBIK) OPTYpJIUIriMeH epekmeneHeni. CyT eHIMIEpiHe CYTTEH
(Tabufu, KaJbIlKa KEATIPUIreH, KaJIbiHA KEATIPUITeH) HEMEeCe OHBIH Kypamac
OesikTepiHeH (CyT Maibl, CYT aKybI3bl, CYT KaHTbI, CYT (EepMEHTTepi, CYT
BUTAMUHJIEPl, CYT TY3/apbl) HEMece KailTajama CyT HIMKI3aThlHaH (CYTTI
cemaparnusiiay, cy30e, Ka3euH, Maill KoHEe 1pIMIIIK) JalbIHAAIATBIH OHIMJICD
xaTtanpl. PykcaT eTUIreH TaraMmIblK KOocHalapAel NaijaliaHyFa KoHE
JKEMICTEpMEH, KOKOHICTEpPMEH, OJIapJibl KaiiTa eHJey OHIMIEpIMEH OipiKTipyre
0oJ1aIbl.

[lapTTel Typae Tabufu CYT OHIMIEpPl YII TONMKA O6JHEel: CYT >KOHE
CYUMBIK CYT OHIMJIEpi, KaTThl aKybI3-Mail eHIMIEP1 (KOHIICHTpATTap) JKOHE Mail.
CyWbIK CYT OHIMIEPiHIH TOObIHA IIIETIH CYT (MUTHEBOE MOJIOKO), KUIETEeH KoHE
KBILIKBLI CYT OHIMEP1 KaTabl.

[mretin cyt - Oy maiabH Maccansik 0,5-6% - Fa meitin, TaOuru CyTTeH-
IIMKI3aTTaH (HeMece CYT YHTarblHAH KaJllblHA KENTIPUITeH), CYT eMecC
KOMITOHEHTTEP/11 KOCIIall dKoHE TEPMUSIIBIK OHIEYIEH 6TKEH CYT OHIMI.

Kyprak cyT (CcyTr yHTarbl) TaOWUFM CYTTI-Y3aK CaKTalaTblH KOpJap.ibl
(6 ail xoHE OJlaH Kell) jkacay VIIIH IIWKI3aTThl TO3aHIATHIN KENTIpy SICIMEH
eHaipiieni. JlopyMeHaep/iH >KOUBLITYybIHA, aMUHKBIIIKBUIIAPBIHBIH TOMEH/ICY1HE
JKOHE 0acka KOPEKTIK 3aTTap/blH >KOFallyblHa OalaHBICThI ©HIMHIH TaFaMJIbIK
YKOHE OMOJIOTHUSITBIK KYH/IBUIBIFBI TOMEH ICH/I.

Kinereii-6yn maiiasiH Maccansik yieci 10% Hemece ofaH na Kerl, CYT
eMec KOMIIOHEHTTEP/Il KOCIaid CYTTEH JKacajlFaH CYT OHIMI.

KbIIKBUT CYT 6HIMIEpiHE TAOUFU TEPMUSIIBIK OHIEITEH CYTTEH apHailbl
VUBITKBIIAPABI JKOHE apHaibl TEXHOJOTHSIAPABI KOJIJaHA OTBIPHIT, CYT €MecC
KOMIIOHEHTTEP 11 KOCTIai OHIPIJIETIH SPTYPJil OHIMAEP KaTaJbl:

anua0(UII-CyTTI KbIIIKBUT alluA0(PUIBA1 TasiKIIAHbIH, JIJAKTOKOKKTAPIbIH
JKOHE alpaH CaHbIpAyKYJIaKTaphlHBIH TEH apakKaThlHACTAa JalbIHAAIFaH
YUBITKBIHBIH Ta3a ©CIPIHAIEPIMEH allbITy apKbUIbl TalbIHAAIATHIH OHIM;

alipaH-TepMOGUIBAl CYT-KBIIMIKBIT CTPENTOKOKKTAP/BIH, CYT-KBIIIKbLUT
Oonrap TasKIIACBIHBIH JKOHE alllBITKBUIAPABIH Ta3a OCIPIHAUIEPIMEH CYTTI
allIbITy apKbUIbI MAaWbIHAAIATHIH apajiac CYT-KbIIIKBUIABI KOHE CIUPTTI AIlIbITY
OHIMI;

BapeHel-cTepribaeHred Hemece (97 + 2)°C temneparypana 40-80 mun
OOBbI TepMOMIBL CYT - KBIIIKBUI CTPENTOKOKKTAPBIH Ta3a ©CIpIHIIICpIMEH
TEPMOOHJICYTe YIIIbIpaFaH OHIM;

kepup - apangac CYT-KBIIKBUI >KOHE CIHUPT OHIMI CYT KBIIIKbUIIBI
OakTepusulap MEH AallbBITKbUIAPJBIH Ta3a ecCIpiHAUIepIH Kocnai —aifpaH
CaHBIPAYKYJIAKTAPBIMCH JaWbIHIAIFaH YHBITKBIMEH CYTTI VHBITY apKbLIbI
YKacajaThlH allbITy;
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KbIMBI3 - OHE CyTiH Oonrap >koHE amuao(MIBAl CYT KBIIIKBLIGI
TasKIIaJapbl MEH aIllbITKBUIAPABIH Ta3a OCIPIHIIIEPIMEH allbITy apKbUIbI
JaWbIHIAIAThIH apajiac CYT KBIIIKBLUIBI MEH CITUPTTI alllbITy OHIMI;

MPOCTOKBAINIA - JIAKTOKOKKTAPJBIH XoHE / HeMece TepMO(WIbIi CYT
KBITITKBUTBl CTPENTOKOKKTAPBIHBIH Ta3a MAaKbUIAAPBIMEH CYTTI AIlIbITy apKbUIbI
yKacajaTblH OHIM;

MeyHuKOB  MpOCTOKBAaIIachl -  TEPMOQUIBAL  CYT  KBIIIKBUIBI
CTPENTOKOKKTaphl MEH Oojrap TasKIIAChIHBIH Ta3a JaKbUIIapbl Oap CYTTi
allIbITy aAPKBLIBI KaCaIFaH OHIM;

psKEHKa - TepMOQUIIbAl CYTKBIIIKBULIBI CTPENTOKOKKTapIbIH Ta3a
OCIpIHAIEpIMEH alllBITy apKbLIbI MICIPUITE€H CYT IEeH KUIered KOocIachlHaH
’KacaJaThIH OHIM;

KaliMaK -  JAKTOKOKKTapAblH  Ta3a  OcCIpIHIAUIEpIMEH  HeMmece
JAKTOKOKKTAp/bIH Ta3a OCIPIHIUICPIHIH OHE TEepMOQUIIbIl CYT - KBIIIKbLI
CTPENTOKOKKTapAbIH KOCHMAChIMEH KIJIETeH aImbITy apKbUIBl JaibIHIAIaThIH
OHIM;

HOrypT - TepMOQHUIBIAl CYT KBIIIKBUIbI CTPENTOKOKKTAPHI MEH OoJirap
TasKIIaJapbl Ta3a MaKbUIAPBIHBIH MPOTOCUMOMOTHKAIBIK KOCIACHIH AaIlbITy
apKbpUIbl  JalbIHIANFAaH KypamblHlIa CYTTIH KYpFaK MalChI3gaHabIpbLUIFaH
3aTTapBIHBIH JKOFApbl MOJIepi 6ap eHiM. ForypTTapabiH KypaMblHa TaraMIbIK
KocIajap, JKeMicTep, KOKOHICTEp KOHE oJlapjbl KalTa eHJAey OHIMepl Kipyi
MYMKIH.

CyT eHIMJIEpIHIH KOMIIUIr MPOOHOTUKAIBIK MUKPOOPTAHU3MIEP MEH
MpeOUOTUKTEPIIH Tipl JaKbUIAApbl KOCBUIFAH MPOOMOTUKANBIK CYT OHIMJIEpIHE
xatagbpl. 2800 Kkanm SHeprus IWIBIFbIHBI Oap epecek cay aJaMHBbIH TaMak
pauMOHBIHAA  KYHJIENIKTI CYT JKOHE CYHBIK CYT ©HIMaepl (Ke3-KeJlreH
accoptuMeHnTTe) keM aerernae 500 r 00irysl Kepek.

Cy3z0e. Bys cyTTi Taza JTaKTOKOKK JaKbUIIaphl HEMECe Ta3a JIAKTOKOKK
TAKbUIIaphl  MEH TEepMOGUIBAlI CYT KBIIIKBUIBI  CTPENTOKOKKTAPBIHBIH
KOCITaChIMEH aKybI3Aap/bIH KBIMIKBUIABI, KBIIIKBUIIBI-HIPIMII HEMECe TepMO
KBITITKBUIIBI KOATYJISIUS QMICTEpIH TaNJaIaHbINl CapbICyAbl TPECTEY apKbLIbI
aJIBIIT TAacTal >KacaJFaH KbIIIKbUT CYT OHIMI.

Cy30e maccacel - OWI capbl Maii Hemece Kijerew (capbl Mail Hemece
KUIETCHIIH CaJMakThIK yJecl kemiHae 5%) KOCBUIFaH Cy30eleH jKacajaThblH,
opaMachI3 MilIiHIH caKTaTeiH macta. Cy30e MaccachlHa >KeMicTep, ITyKarTap,
KEeMTIPUITEH  JKEMICTep, JKaHFaKTap KoCcyFa  pykKcaT  eruienmi, Oy
OpPTraHOJIETITUKAIIBIK KAaCUETTEP/Il KAKCapPThIN KaHa KOWMakbl, COHBIMEH KaTap
JaWbIH OHIMHIH TaFaMIbIK KYHIBIIBIFBIH apTTHIPAIIbI.

Kymcak cy30e eHimuaepi cy30e koHe Oacka CYT KOMIIOHEHTTEPl MEH
OCIMJIIIK MaTepuajjapbl HETI31HJE JKacalaJbl >KOHE oJyiapjla Mail MeJIepi
0-15% pneitin e3repyi MyYMKIH.

IpimmnikTep. OHAipic omiciHE COWKEC oOJlap MOMEKTI JKOHE CYT
KBIIIKBUIIBIFA OomiHeal. MolekTi 1pIMIIIKTEp CYTTI KO3bUIApJbIH HEMece
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Oy3ayiap/IbIH, acKa3aHbIHAH OKIIAayJaHFaH HEMECe I'eHJIK-UHKCHEPIIIK dJIICIICH
IBIHFAaH MOWEKTI (EepMEHTIIeH (XUMO3WH) OHJACY AapKbLIbl JTalbIHIATabI.
[piMumikTepai ambITy MPONECIHAE aKybI3NAPAbIH THAPOIUTHKAIBIK KOHE CYT
KBITITKBUTBI 0OJTIHY1 JKOHE JIAKTO3aHBIH CYT KBIMIKBIIBIHA aifHATYBI OACThl OPBIH
anapl.

CYT KBIIIKBUIBI IPIMIIIKTEPl YIIIH OJIApJBIH TICYIHIH HEri3ri MpoIeci-
CYTTI apHaiibl OaKTepUUIBIK JAaKbUIAPMEH alllbITy, COJIaH KeHlH IIicim,
ThiFb3Aany. CBIPTKBI TypiHE OailIaHBICTBI IPIMIMIKTEP KATThl (TOJUIAHIBIK,
IBEUIAPUSIIBIK, PECEHMIIIK k0HE T.0.), )KyMcak (pokdop, Toporodyxk), TY3IbI
(OpbIH3a, CYIyryHH) >KoHE OalKBITBUIFAH OOJIBIN OesliHedl. baakpIThUIFaH
IpIMIIIIKTEPTe capbl Mal, KypFakK CYT JKOHE TYpJIl XOII UICTI Kocnaiap KOChUIFaH
IpIMIIIK HET131H1e OHIPUIIT OpaliFaH OHIMIEPAIH YIKEH TOOBI Kipe/i.

Cy30e MeH  IpIMINIKTEPAIH  TaFaMmJblK  KYHJABUIBIFBI  KOFapbl
(aIMacTBIPBIIIMANTBIH KOPEKTIK 3aTTapAbIH KYPaMbl, OMOIOTHSITBIK KYHIBLIBIFBI,
ciHimautiri). CoHbIMEH Katap, OChl TOIN ©OHIMJEPIHJErl KaHyap MaillbIHBIH
JKOFaphl MOJIIepi TaMaKTaHyJa KEHEUTUITeH KOJIIaHyFa IIEKTey OOJIBIT
TaObLIa/Ibl.

Capwi matioviy Kypambigaa 72,5-ted 82,5% - ¥a feliin cyT Maiibl (Mai1bIH
Oacka TypJepiH Kocyra >Koin OepinMmeiini), 16-25% cy koHe aKybi3,
KeMipcynapabiH a3 mediepi (1% - nan a3) 6ap. Capsl Mail KypaMmblHIa A KOHE
D nopymennepi, an xxa3na B-kapotun 6onanbl. Capsl Maii, 6apIibIK CyT ©HIMAEpPI
TOOBI CHUSIKTBI, OMOJIOTHSIIBIK OEJICeHII KhICKA TI30€KTI Mail KBIIIKBLIAAPBIHBIH
Ke31 00mbin TaObuTabl. ONapJblH JKOFapbl MOJIIEpl Malbl cakTay Mep3iIMiH
€1Qylp MIeKTeial (TYPMBICTBIK TOHA3BITKBIIITHIH TeMIlepaTypackiHaa 15 kyHre
neiiin) — 6 - 12 °C Ttemmeparypazma capsl Maiimbl Oip KbUIFa JEHiH cakTayFra
0oJ1aIbl.

Kypamvinoa cym 6ap enimoep. CyT Gipkatap apanac Tamak eHIMAEPI MEH
JKEKe TaMaK KOMIIOHEHTTEpIH eHAipyre Heri3 Oomnansl. CYTTEH HEMece OHBIH
Kypamjac OejiKTepiHeH, KailTalama CyT IIMKI3aTblHAH, MaljapJaH HeMece
aKybI3JlapJlaH, COHJal-aKk ©HIMHIH KYpFaK 3aTTapbIHAAaFbl CYT KATThl
3aTTapblHBIH CAJIMAKTBIK Yieci kKemiHzae 25% OonaThlH CYTTEH >KacallFaH
OHIMJIEp WIbIFapbUIanbl. EH Kem TapanraH CyT eHIMJIepiHe OanMy3nak IeH
KOIOJIAaHIBIPBUTFAH CYT JKaTazbl. banMy3nak cyT MIMKi3aTbIHAH KAHT, )KYMBIPTKA
OHIMJIEpl, IIOKONaa, JOMJI 3aTTap, TaraMJIbIK Kocmajgap KOCY apKbLIbI
Kacananpl. byl cyT eHIMIEpiHIH HETI3T1 apTHIKIIBUIBIKTAPHl MEH JKOFapbl
TYTBIHYIIBUIBIK KACUETTEPIH OIPIKTIPETIH KOFaphl KYHIIBI OHIMJEpIe >KaTajibl.
Momno - xoHe mucaxapuarepaid (200 r 6ammysmakra 40 r) skoHE MalIapabIH
(20% pmeitiH 1IOKOJIANI-KpPEMIl COpPTTapJa) >KOFapbl MeJepl OaaMy3IaKThl
KYHJENIKTI TaMakTaHyJarbl CYT ToObl eHiIMAepiHiH Oip Oenirin Oanama
aybICTBIPY PETIHJIC TAlJalaHyFa IEeKTey OO0JIbIN TaObLIAIbI.

KoronannplpbuiFan  CyTTI — KOHCEpPBUIEP/l >KOFaphl TemImeparypanaa
(120 °C peitin) KaHT KOCHINI OHJIpyJAEe TaraMJbIK KYHIBUIBIKTAphl OOMBIHIIA
OJIaH Ja >KaFbIMCBI3 ©3repicTep OpbIH anaabl. KoroJaHAbIphUFaH CYT YKOFAPHI
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KaJIOPHSUTBI TaFamMaapra - Mail MEH KaHTTBIH JKaChIPBIH KO37epiHe xaTaabl. OHBI
TIKEJIEH Typae KOJJaHy MYMKIHIITIHIIE IIEKTeIyl KepeK, ocipece JHeprus
IIBIFBIHBI TOMEH JICHTele O0FaH Ke3e.

AaM aypyJiapbIHbIH Naixa 00JYbIHIAFbI CYT K9HE CYT OHiM/IepiHiH
peoJi. CyT agamra >kaHyapiapIbslH OlpKaTap aypyJapbIiHBIH Oepiny ¢dhaKkTopbIHA
aitHanysl MyMKiH. Onapra OipiHII Ke3eKTe aca KaylinTi nHpexkuusmap, CoHaaii-
aK TyOepkyne3, Opyleiie3 >KoHe aychbul skatajbl. KyWaipriieH, KyTbIpyzaH,
Kapa MaJJiblH 0O0achlHAH, KaTepil ICIKTeH, SH(u3eMaTo31pl KapOYHKYJJIaH
3apjan IIEeKKEeH »aHyapjap COIOFa JKOHE Kemyre karajbl. KiMHHKaIbIK
oenrutept  O6ap TyOepkyne30eH ayblpaThlH jKaHyapJiapJilaH ajblHFaH CYT
TaMaKTaHy MaKcaTTapbl YIIIiH KapaMChI3 KoHE TaFaMJIbIK eMeC KoJIere xKapaTyra
HEMece JKOIOFa jkarajpl. bpylemnne3OeH ayblpaThlH HeMece OpyleiamMex
MH(peKIUsIaHFaH (JUIEprUsUIbIK ChIHAMAJIAPABIH IepeKTepl OOMbIHIIA), COHAAM-
aK TyOEpKyJIMH ChIHAaMacChlHA OH 9CEp €TETIH >KaHyapJjap/JaH aJlbIHFaH CYTT1 €Kl
KE3€HJIC aJlJIbIH-ala TEPMUSIIBIK OHJICYJeH KeliH KoJyilanyra Oosanbl: hepmana
YKOHE CYT 3aybIThIH]IA.

AyCBUIMEH aybIpaThblH JKaHyapJiap THUICTI KbI3METTEpAiH (CaHUTAPUSIIBIK-
BETCPUHAPUSUIBIK KaJaraliayAblH) OaKbUIaybIMEH COIOFa JKOHE KapaHTUHIIK
yTHIIM3AIMsAFa JKaTaibl, 0acka >kaHyapliap apachbliHa ayChULIBIH Tapaily Kayri
YKOFaphl OOJIFAH/IBIKTAH OJIAPJBIH OHIMIEPl OJaH dpl MaiianaHyra >KaTmaiibl.
CoHbIMEH KaTap, ayChblUl BHUPYChl TEPMUSIIBIK TYPFBIAH TYPAKCHI3 >KOHE
CTaHJApPTThl TEPMUSIIBIK OHJICY MPOIECIHE KONUbLUIAbI. MacTUTIIEH aybIpaThiH
JKaHyapJlaH aJbIHFaH CYTKE CTaQUIOKOKK  KOHE CTPENTOKOKK
WHOEKIUSIapbIHBIH, ~ Oeplly Kaymi  >KOFapbl  OOJFaHIBIKTAH, TaMaKTaHy
MaKcaThIH/a KOJITaHbLIMAM TbI.

CyT eHiMzepiHIH TOObl KeOiHece AM3EHTEpPHUs CHUSKTbl OTKIp 1IIEeK
WHOEKIUATIAPBIHBIH,  Tapalybl peTiHAC KapacTeipanaabl. JIM3eHTEepUSHBIH
mUreiiia  KO3JBIPFRIITAPEI  a3bIK-TYJIK  KOCIMOPBIHAAPBIHIA CAHUTAPIIBIK
epexesep MEH HopMallap caKTajaMaraH jKaF/Jaia TachIMalayIibl alaMHaH CYT
MIEH OHBIH OHJICJITEH OHIMJIEPIHE TYCE/I].

Cyr xoHe aocipece Te3 Oy3bUIaThIH CYT OHIMIAEpPI MHUKPOOTBIK
ATUOJIOTUSIHBIH TaMaKTaH YJaHyblHA OKelyl MYMKiH. Tamak oOBeKTiIepiHe
CaHUTAPUSUIBIK EepeXeliep MEH HOopMalap cakKraaMmaraH Kkesfe (Oaxkrepus
TachIMalaylmiblIapIblH OOJybl, CYT OHIMIEPIH caKTay Mep3imMaepi MeH
IapTTAPBIHBIH OY3bUTYBI JKOHE T.0.) cajdbMOHEIUIanapjaH, JUCTepUsUIapAaH,

COHJIaii-aK apTTHI-MAaTOTEH/I1 MUKPOOPTaHU3M/ICP/ICH TybIHJIaFaH
CTaUIOKOKKTHI TOKCHKO3/Iap MEH TaramJblK TOKCUKOWMH(EKIMSIIAp TIpKeTyi
MYMKIH.

MuKpoOHOIOTUSIIBIK KAaYINCI3[IK TYPFBICBIHAH CYT TMEH CYT OHIMJEPIH/E
MBIHAJall ~ KOPCETKIIITEp  HOPMaJaHAABl: KMl ~ MHUKPOOTBHIK  CaHbI
(KMA®AEM) KOE Ir,  xomu-uvbicangapbl  (BI'KII),  marorenmi
MUKpOOpraHusmjaep (cajJbMOHeIIanap, JIUCTepusuiap), CTauIOKOKKTap,
ambITKbUIAp (KYpaMbIH/Ia alIBITKBICKI 0ap CyChIHAAp1aH 0acKa) )KoHe 3eHIeP.
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XUMUSIBIK KAyITICI3AIK TYPFBICHIHAH CYTTE JKOHE OHBI KaiiTa OHIACY
OHIMJICpPIH/IC MbIHATAp OaKblIaHAABI: YBITTHI JIEMEHTTEP (KOPFACHIH, MBIIIBSIK,
KaJIMUH, CBIHAIl, CaKTayFa OepieTiH capbl Mailja - MBIC TIEH TeMip),
paguonykimarep (niesuit - 137, crponnmii - 90), MukoTokcHHIEP (adIaTOKCHH),
AHTUOMOTUKTEp  (JICBOMHUIIETHH, TETPAIUKIAEP TOOBI, CTPEHTOMMIIVH,
MEHUIIWIUIMH), TEXEUTIH 3arTap (TeK CYT IEeH CYHBIK CYT OHIMAEpPIiHAE),
nectunuarep (rexcaxsopuukiorekcan, JJIT >xoHe OHBIH MeTaboIUTTEPI,
COHJal-aK IUKI3aT eHAIpiCIHAe NakaananbuIFan necturuaTep). CoHmail - ax,
300TEXHUKAIBIK (BETEpUHAPIBIK) MpenaparTapJblH Kejleci pyKcaT eTUIreH
TONTApPbIHBIH O0OJyblHA TalJay >KYPri3y YCHIHBUIA/bI, €rep oJiap *KaHyapiap.ibl
ecipy Ke3iHJEe KOJJaHbUIca: ©cCy CTUMYJSTOpiapbl (COMATOTPONMHUHIED),
TIIOKOKOPTHKOUITAP (IexcameTas3oH), MHKpPOOKa KapChl 3aTTap,
AHTUTEITbMUHTUKAIIBIK arcHTTED, AHTUIIPOTO30MIIap (umu0Kapo),
TPUIIAHOLU/ITI areHTTEp (M30METaMUINYM, TUMUHA3ECH).

3.9.1 XKyMbIpPTKA KIHE KYMBIPTKA 6HiM/Iepi

KyMmbIpTKamap AoCTYpil >KOFapbl KYHJIIbI TaMakK ©HIMJIEpIHE KaTalbl.
KeGinece TaybIK sxoHE 06J1€HE KYMBIPTKATAPhI KOJJAHBLIA bI, a1 ©HEPKICIITIK
OHJICY KaFJalbIHAa CyJa Y3€TIH KYCTapJblH >KYMBIPTKaiapbl (Ka3aap MEH
yipekTep) Kosiganbuiaasl. KypkeTaybik, TyHEKyc *KoHe TacOaka >KyYMbIPTKaIapbl
J1a KeyTe sKapaM/ibl.

Kymoipmranapoviy cunammamacsi. KyMbIpTKa TOPT KOMIIOHEHTTEH
Typazbl: aKybl3 (KYMBIPTKAHBIH Maccachl OoifbiHIIa 62-66%), capbicel (32-
36%), kabaTbl MeH KaObIFbl. ZKYMBIPTKAaHBIH YIIBIHJIAFbI aya KaMepachl Imyra Jemn
aTanaabl. AKybI3[a IPOTEeMHHEH Oacka puOodIaBUHHIH HET13r1 OeJiri 6ap.

Capbl ybI3 HYTPUEHTTEPHIH OacThiChl KoWMmachkl. OHBIH KypambIHaa
aKybl3 TpPOTEHWHbIHA KaparaHaa B nopymenzgep ToObI, Temip >kKoHE OapIibIK
Mmainap, A, D mpopymenaepi, xonuH, gequTuH 0ap. KaObiFbl OeiflopraHukaibik
TY3/1ap KeIlIeHIHEH (KajablUii KapOOHATHI KoHE KalblMi MeH marauii docdop
KBITITKBLTHI ) )KOHE OPTaHUKAJIBIK MAaTPUKCTAH (MPOTCHHTIINKAHIAP) TYPAIbI.

Oprama memmepi 11... 13% akysi3, 11... 13% waii, 2,5... 3,2% Tewmip,
250...470 mr A nmopymeHi, coHpaii-ak D jxoHe B2 nmopymeHnepiHiH, CElICHHIH,
XPOMHBIH €/19yip Meuepi (acipece 0oieHe )KYMBIPTKAIapbIHIA).

AKYBI3BI KOFaphl KYHIBI >KaHyapyiap aKybI3blHA >KaTaJbl JKOHE MYHJA
MaHBI3/Ibl aMUHKBITITKBUIIAPBIHBIH KETICIEYIITIT ®KOK. O CYT aKybI3bl CUSIKTHI
98% TomwIK ciHipineai. JKyMbIpTKa aKybI3bIHIA MPOTEHUHACPIH OlpHEIIe TOOBI
O0ap, oJapIblH IMIIHAE HEri3rl  YJeCTI OBOAIBOYMHH, KOHaJbOYMMH,
OBOTJIO0YJIMH, OBOMYKOHUJ >KOHE JH30LUM anajbl. JKyMBIpTKa CapbICHIHBIH
HET13r1 aKybI3bI-BUTEIUTMH (pochornporenii. OHbIH KYpaMbIHAAFbl aIbOYMUHIEPI
aJUIeproJIOTHSIIBIK  MOpTeOeci Oy3bUlFaH ajamjapaa CEHCHUOWIIU3AIUsSHBIH
(ayumeprusiHbIH) JaMybIHa ceben 00ybl MYMKIH.
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XKympIpTKasmap opTypii TypAe KOJAaHbUIAAbl. TepMUSIIBIK OHACITEH
KYMBIPTKAJIAp: KAaTThl KalHATBUIFAH, JKYMCaK KaWHATBUIFAH, KyBIPBUIFaH
KYMBIPTKa (Mail KOCBUIFaH), OMJET (CYT MEeH Mail KOCBUIFaH) IIHWKI ©HIMIe
KaparaHaa OKOFapbl CIHIMAUTITI MeH JoMiMeH epekmeneneni. [lluki
KYMBIPTKAJIAPAbl KOJAaHFaH Ke3/1e (Ta3a TYpiHIe HeMece KypaMbIH]a, MBICAJIbI,
«l'oronb-MOrosib» — KaHT KOCBUIFAaH KYMBIPTKA) aBUIUH aKybI3bIMEH
OaitaHbpICaThIH OMOTHHHIH OMOXKETIMAUIITIH KYpPT TOMEHACTY/IIH HAKThl KAyl
oap.

Cypa >Xy3eTiH KYCTapJblH HIMKI TYPIHJAET1 )KYMBIPTKAJIAPBIH caya >KoHe
KOFaMJIbIK TaMaKTaHJIbIPY KOCIMOpPBIHAApPbIHAA caTyFa pykcaT erimMmeinai. Onap
HaH MCIpy OHEPKOCIOIHJe KaMbIpjaaH (ToKamTap, KpeKep, KemTipy, IMeYeHbe
xkoHe T.0.) ycak OyHbIMAapasl OHAIPY YIIIH KOJAaHBbLIaAbl. by mekteysep
CyJla JKY3€TIH KYCTapJblH >KYMBIPTKaJAphIH CaJIbMOHEUIAIAPMEH JIaCTaHYIbIH
YKOFapbl KAPKbIHABLUIBIFbIHA OAMIAHBICTHI CAJIbMOHEIIE3 KaymiMeH OalIaHbICTHI.

CaxkrayaplH  OHTaMJIBI  IIApTTapbl:  HOJNJIK  TeMmmeparypa, 85%
CaJBICTHIPMAJIbl  BUIFANIJIBUIBIK ~ KOHE apHailbl Tra3 oprachkl (a30T TIEH
KOMIPKBIIIKBUT Ta3bIHBIH KOcmachkl). JKyMbIpTKagapabl cakTay YIIiH KaObIFbIHA
KOJ/IAHBIJIATBIH ~ KOPFAHBIII ~ KaOBIHAAp Ja  KOJJAHBUIAALI  (MBICAIIBI,
KapOOKCUMETHIIIIEILTION03a).

TaybIK KYMBIpTKaJapbl cakTay Mep3iMi MEH camachlHa Kapail JHeTabIK
(0-men 20 °C-ka pnedinri Temmeparypana 7 TOYNIKTCH acHalThlH YaKbIT
cakranaabl) >koHe acxaHanblK (20 °C-taH acmallTeiH  Temmeparypanaa
25 TOYJIKTEH acCMalTBhIH YaKbIT caKTanaapl) OoJibill OemmiHedi. ToHa3BITKBIIITA
KYMBIPTKaHbI 120 KyHHEH apThIK caKTayFa OOJIManIbI.

KaiiTa eHaey eHIMIEpIHE MENAHX >KOHE MYMBIPTKA YHTAFbl KaTalbl.
KymbIpTKa MeNaHXbl-aKybI3[ap MEH capblybl3aapabiH - 5-6 °C-ka neiin
KATBIPUIFAaH Kocmachkl. MemaHx OipTekTi 0oiiybl MYMKIH (aKybl3 HeMmece
capbichl). MenaHX CaHUTApJbIK PErjJaMeHTTI KaTaH CaKTaild OTBIPHI,
90 TOYyNIKTEH acmaThlH Mep3iMJe CaKTaJifFaH THICTI camlajarbl TaybIK
KYMBIpTKaJapblHaH kacanaapl. On  Tamak eHipiciHIe, HayOaiixaHa,
KOHJIUTEPJIIK OHIMIEP, IIYKBIKTap JKOHE T.0., COHJal-aK KOFaMJIbIK TaMaKTaHy
(oMJIeT Kocmanapsl TYpiHze) KEHIHEH KOJIaHbIIa Ibl.

Yurarei 60 °C  acmaiiTelH  Temmeparypaga JKYMBIPTKA MAaccachlH
TO3aHJaTy HeMece CYOIuMAlMsIIBIK  KENTIpy  apKbUIbl — ajlajbl, Oy
MUKpO(hIOpagaH, OHBIH IMIHAE MAPTTHI-MIATOTCHII MUKpOQIopagaH TOJBIK
KYTbUIyFa MYMKIHIIK Oepmeiini. Ocbl ceOemTi XXYMBIPTKA YHTaFbl (OMIICT)
OHIMJIEP] HEMeCe OHBI PELICIITTE KOJIIAHATBIH TYPIIl ACMas/blK TaFaMap MYKHUST
TEPMUSIIBIK OHJCYI KaKeT eTelli. JKYMBIPTKaHBIH jKeKe KOMIIOHEHTTEPI (aKybi3,
capbIChl) JI¢ KemTipilyi MyMKiH. JKyMBIpTKa MEH JKYMBIPTKA ©HIMEpi
aKybI3IBIH (MAHBI3ABI aMHH KBIIIKBLIAAPHI), (1)00(b0anHaTepmH (JleuuTHH), A,
D xone B2 nmopymenpaepiHiH, TeMip MEH XPOMHBIH K©31 OOJIBITT TaOBLIAIBI.
benene xymbipTKanapsiga (ochomunuarep, IopyMeHIIEp MEH MHUHepaiap
ker. TaOWfu MHHEpAIJIbl OAMBITKBIINI PETIHAE COHFbI JKbUITAPhI JKYMBIPTKA
KAOBIFBIHBIH YHTAFbl YCBHIHBUIAABI. byl OHOKOMKETIMIl KaJIbIUUIIH K31
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(kapOOHAT TYpiHZE), OHBIH Kypambl KaOBIK MaccachiHBIH 30% Kypaiimbl
Kabpire! ycakranasns! (0emmextepain Memmepi 40 Mxm neitin) sxone 200-250 °C
Temmneparypana aesuH@exnusinanaasl. KaObIFbIHBIH YHTAFbl JaiblH ©HIMIEPTe
OCbl MHUHEpajFa KYHI[CJ'IiKTi K&)KCTTiJIiKTiH 50-75% xanpouiiMmen OaiipITa
OTBIpBII, 1-2% MeepiHie eHIMICp MCH TaFaMJapIbIH KeH aCCOPTHMEHTIHE
CHT131Iyl MYMKIiH.

AlaM  aypyJapbIHbIH Maiiia OOJYBIHAAFBI KYMBIPTKAa MeH
KYMBIPTKA 6HiMAepiHiH po.i. PerTenmereH cakray HOTIXKECIHAE HEMECE aypy
KYCTap/iaH albIHFaH[a, Callachl JKOFalFaH Ke3je onap aaM JCHCAyIbIFbIHA
KaylIl TOHAIPY1 MYMKIH.

OBockomusiiay Ke31HJE camachl JKaKChl IKYMBIpTKalap Kenecinein
KopiHeAl: MmyraHblH OWIKTINT 13 MM-JIeH acmaybl KEpeK, CapbIChl OpTajbIK
MO3ULIMSHBI AJIbI, HO31K OOJIBIN, aKybI3 THIFbI3, OIPKENKl JKOHE MeJIIp OOyl
KEpex.

Erep nypeic cakramMaca >KyMBIPTKaHBIH 1HIKI OPTachlHIa aKybI31ap/IbIH
BIIBIPAY OHIMJEP] KUHANAbL: KYKIPTCYTEK, aMMHAaK, CKaTOJI, MHIOJ KHE T.0.
ATanFaH KOCBUIBICTApFa TOH MICTIH Naiifa 00Iybl dKYMBIPTKAHBIH OY3bLITYBIHBIH
MaHBI31bI Oeiricl 00JIbIN Ta0bLUIAIbI.

XKymbIpTKana KaOBIKTBIH TYTacCThIFbl OY3bUIFaH Ke3[1€ OHBbIH O€TIHEH
€HIN MUKpoopraHusMaep namu anaapl. Onapfa €H ajnibIMEH MaTOreH/l
caJIbMOHeIIaap JkaTaabl. MUKpOOUONOTHSIIBIK —KAyINCI3[AIK  TYPFbICHIHAH
AKYMBIPTKAJIAP MEH >KYMBIPTKA OHIMJIEPiHAE OaKblIaHaAbl: >Kalllbl MUKPOOTBIK
cai (KMADAHM), xonupopmaap (BFKH) caJpMOHeEIIanap, MpoTel KoHE
CcTapUIOKOKKTAP (COHFBI €KeyYl - TEK CYHBIK XYMBIPTKA OHIMACPIH/E).

XUMUSIBIK  KAYIICI3MIK TYPFBICBIHAH JKYMBIPTKAnap MeEH KYMBIPTKA
OHIMJICPIHICT]: YBITTBI OICMEHTTEPAiH (KOPFACBIH, KYIIOH, KaIMHil HKOHE
ChIHAM), pamuoHyKIuaTepAiH (ume3ud - 137 xome crponmumii - 90),
aHTHOMOTHKTEPIIH  (ICBOMHLCTUH, TETPALMKINH TOObI, CTPCHTOMHULINH,
OaruTpaIH) KoHe MmecTuuATepaiH (rekcaxmoprukiorekcad, AT koHe oHBIH
METa0oJUTTEPl, COHJAW-aK IIMKI3aT aly Ke3lHJIe Maii/lajJaHbUIaThIH
MECTUIUATEP/IIH) KYpaMbl PETJIAMEHTTEIEI].

CoHpaii - ak, KyC eocipyle KOJJaHbUIFaH 00Jca, 300TECXHUKAJIbIK
(BeTepHHApABIK) MpenaparTapiblH KeJlecl pyKcaT eTUITeH TONTAPbIHbIH
OoiyblHa Tajjay oKacay  YCBIHBUIAABl: MHUKPOOKa Kapchl — areHTrTep,
AHTUTeIbMUHTHUKAIIBIK ar€HTTED.

3.9.2 ET xoHe eT oHiMEpi

Xanyapnap MeH KycTap/blH €Ti, COH/Iail - aK OHBI KailiTa ©HJIeY OHIMIEP1
JOCTYPJI TaMakK Ke3JepiHe xkaTaabl. ET anabiH-ama TepMUSIIBIK OHJICY/ICH KEW1H
TaMaKTaHfa CHIi3iTeal, Oyl OHBIH OPraHONCNTHKANBIK KOPCETKIIITEPiHiH,
KOPBITBUTYBIHBIH JKOHE CIHIMIUTITIHIH JKOFapbhUlayblH KaMTaMachis etemi. O
aF3aHbI TOJBIKKAH/IBI aKybI30CH (aIMaCTBIPBUIMANTBIH AMUH KBIMIKBLIIAPBIMEH),
B1, B2, B6, PP, B12 BI/ITaMI/IH)IeleeH 6I/IO)K€T1M)11 TeMIpPMEH, CEJICHMEH,
MBIPBITITIIEH KAMTaMachl3 €TeTIH aca KYHIbl TaMaK ©HIM1 OOJIBITT TaObIIaIbl.

TamakTaHyaa eTTiH Kejecl Typiepi )Kui KOJAaHbUIaIbl: CUBIP €Ti, IIOIIKA
eTi, KO €Ti, COHJail-aKk KYC €Ti: TayblK, KYpPKETayblK, YHpeK, Ka3. JocTypmi
TYp/le KOJTaHBLIATBIH OapIIbIK €T OHIMACPiH OlpHeIIe TonKa 0eyre 00iab.

83



1. Et:

- cublp eTi (0y3ay);

- IIIOIIIKA €TI;

- KOii,

- KBUIKBI;

- KOSIH.

2. Kyc:

- TaybIK (Oayamnan);

- UHJICHKA;

- YHPeK;

- Ka3.

3. CybeHnimaep:

- | canar - GaysIp, TiJ, )XYpekK, OyHpek;

- I canat-mu, exme, kokOaybIp, KYHPBIK;

- TaMaK KaHbI )KOHE OHBI KaliTa eHIey OHIMJIEPi.

4. ET eHiMAEDI:

- IIYKBIK OHIMIEDI;

- KOHCEpBlJIep;

- MY3/IaThUIFaH apTbuiail padbpukarrap;

- acrmaz/blK OHIMIED;

- apajac eHIMJEp.

ET eHiMaepi kenTereH eHIMIEp MEH TaFraMJIapAbl Kypan/bl, OHbIH 1II1H]IE
KYHJIETIKTI panuoHfa >kaimnbl caHbl 170 r (3Heprus mbirbiHbl 2 800 KKam)
0OJaTHIH APTYPIIL araynap Kipyl Kepekx.

ET muKi3aTel Mail MEH aKybI3[bIH KypaMbl JKOHE Camlachl jKarbIHaH
alTapIbIKTail CPEKIICICHEl, COHABIKTAH €T OHIMACPIH KONIaHy OOiHBbIHIIA
YCBIHBICTAp HAKTHI OHIMACP MCH TaFaMIapiblH CHUIIaTTaManapbiHa (TaFaMIbIK
I<,¥HI[I>IJ'II>IFI>IHa) HCTI3/ICIITCH.

En a3 maii MesIiepi MeH OFaphl canalibl aMUH KBIIIKBUTBI KypaMbl 0ap et
TICH OHBI KaiiTa OHJIeYy OHIMIEpiHe (€T TaraMaphl) TaHIay OepiTyl KepekK.

ColibutFan JKaHyapyapAblH €Tl TIHACpAIH OlpHele TYPIHEH TYpasbl:
OYJIIIBIKET, Maid, JoHeKep TiHAepl. TamakTaHyga Ccylek TiHIHIH KOMIIOHEHTTepl
Jie KoJIJaHbU1aapl. benrin Oip eT eHIMIHIH HyTPUEHTOIPaMMAacChl OChI TIHJAEP/IH
KaThIHACBhIHA TiKeJIeH OalIaHbICThI

BynmibikeT TiHIHAE >KOFapbhl OMOJOTHSUIBIK KYHIABUIBIFBI 0ap akybI3aap
O0ap: MHO3MH, MHUOT€H, aKTUH XoHe rinoOynmuH X. Omnap OapibIK MaHBI3bI
AMUHKBIIITKBUIIAPBIHBIH  TANIBUIBIKCHI3 JKUBIHTBIFBIH KaMTHIIBI. | caHaTTarbl
aKybI3JIap J1a )KOFapbl OMOJIOTUSIIBIK KYHIBLUTBIKKA UE.

JloHekep TiHIHIH aKybI3Zapbl KOJJIAreH MEH 3JaCTUH TpUuntodaH, KyKipTi
0ap aMHHKBIIIKBUIAAPBIHBIH alTapJIbIKTal >KETICICYIIUIIriHe 1e, Oy oJlapablH
OMONOTHSUIBIK ~ KYHIBUIBIFBIHBIH ~ alTapibIKTall TeMEHJeyiHe okeneni. Er
aKybI3BIHBIH CamachlH Oarajay TPUNTO(PAHHBIH OKCHUIIPOJIUHTE KAThIHACHIH
KOPCETETIH MAJIIMETTEP HET131H/Ie JKy3€ere achIpbUIybl MyMKiH. ByJl KaThIHACTHIH
oHTainel MoHI - 4,5-5,5 1 xone Il camarrarel erne Tipkenemi, OHIA JOHEKEP
TIHIHIH aKyb3Aapsl (pacuusnap, cinipaep) 2,1-nen 2,4% - ra jgeitin O6ojaabl.
35% - gmaH actaM  JOHEKEp TIHIHIH  aKybs3gapel Oap  errepie
TpunTo(aH/OKCUTIPOIUHHIH KaThIHACKHI 2,5 KOHE OJ1aH TOMEH.
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Konnaren MeH »nacTUHHIH Kem Medmiepi OipkaTap €T eHIMJIepiHAe
Ke3/ece/ll, PeUEenTiHIH epeKIIeniKTepiHe OalmaHbICThl KeHOlp NIYKbIKTap/a,
acmasJIbIK eHIMAEp/IC.

Hlomika eTiHae CUBIP MEH KOM €TiHE KapaFaHJa JIMHOJ >KOHE apaxuaoH
Mai efoyip Kell, OVJI IIOITKAa MaWbIHBIH KAaTThUIBIFEIHBIH a3/IbIFBIH aHBIKTANTbI.

KepinOetitTin (OyIIIBIKET iImHAEri) MaHAbIH MeOJIIepi CHBIPp CTIHI
1,5 - 3% peiiin. lomka etinge Oyl KepceTKil >Korapbl. TamakTaHyga eTTi
KOJITaHFaH Ke3Jle OVIIIBIKET MeH Mai TiHAEpIH OHail OeJir, JalblH TaFaMJIaFbl
Maif MeJIIIepiH peTTeyre 0oIaibl.

CoHBIMEH KaTap, OHEPKICINTIK OHIIPIITCH €T OHIMIEPIHIH KOMIIUTITIH/Ie
(Iy>KbIKTap, >KapThulail pabpukaTTap >koHe T.0.) MalIbIH Kom MeJIepi 6ap, o
KONTereH IKarjailapAaa  eHAIPICTIH  TEXHOJOTHSUIBIK — epeKIIeNiKTepiHe
OallJIaHBICThI AKBIPATHUIMANBI (PELeNTypaHbIH OapIIbIK KOMIIOHEHTTEPIH TEPEH
YHTaKTay >koHe apanacTeipy). KepinOeiTiH maitabiH 25% - naH actaMel O0ap €T
OHIMJIEpl JKAaCBhIPbIH MAaWJbIH Ke3JeplHe KaTajbl. ETTeri »kanrbi3 TaOUFu
KeMipcyJiap - OyJI TJIMKOreH NOoJIMCaxapH/il, OHBIH MeJepl eTe a3 >KOHE
TaFaMJIbIK TYPFBIIAH MaHbBI3IBI eMmec. Amnaiiia, Oy eTTiH KeTUTy MpOIeCiH/Ie
MaHBI3/IBI POJI aTKAPAIABI-CYT XKoHE (Pochop KBIIKBUIIAPBIHBIH KUHAKTATYBIMCH
»oHe pH-HBI KBIIIKBUTFA IeHiH TOMEHIeTyMeH (5,6-1aH skoFapbl eMec) Oipkarap
YKACYIIATBIK KOMIIOHEHTTEP/I1H ayTOJUTUKAIIBIK (DEPMEHTATUBTI ©3repyi.

ET B nmopymenaepi MeH peTHHOJIIBIH KaKChl K31 0okl Tadbutanbl. ET
NeH €T eHIMJIepiHAe TeMm, TpaHncheppuH Hemece GEeppUTHH TYpiHAE OOJIATHIH
OMOXKETIM/II OpPraHUKaJIBIK TeMip Oap. OCIMIIK Ke3aepiHeri 0elopraHuKaibIK
TEMIpJICH albIPMAIIbUIBIFBI, OHBI CIHIPY YIIIH €IIKaHJali aKTUBATOpPJap KaKeT
eMec.

ET enimzaepimen ar3ara gocdop, Kaluid KoHE HATPUHIIH KeIl MeJlepi
eHenl. Harpuii ocipece uIyxKbpIKTap MeEH XapTbulail (alOpukarrapga Ker.
Bbaybipaa et nen 6acka ja eHIMIEpre KaparaHia A9pyMEHEp, TEMIp KoHe OacKa
MHUKPOAJIEMEHTTEp (MBIPBIII, MBIC, CEJIeH) KOIl, COHABIKTAH OHBIH TaFaMJIbIK
KYHIBUTBIFBI YKOFapBHI.

ET eHiMuepiHIH MaHBI3[bl Kypampaac OeJlirl 3KCTPaKTHUBTI 3aTTap JAeml
aTaiajpl - €T TaFaMmJIapblHa OPTaHOJENTUKAIBIK KaCUETTep (oM MEH XOIII HiC)
OepeTiH >KOHE acCKa3aH-IIEeK CEKPEIUsIChIHA OoCep €TEeTIH  XUMHSUIBIK
KOCBUIBICTAp.

OKCTpakTuBTI 3aTTap a3oTThl (99%) xone azorchid3 (1%) Oombin
Oemineni. A30TKa TypUH KoHE MHPUMHIIUH HETI3/Iepl, KapHO3WH, KPEaTHH,
aHCEpWH, aJl a30TChI3JlapFa TJIMKOTE€H, CYT KBIIIKBUIBI JKOHE TUIFOK03a
KaJIIBIKTapbI )KaTaIbl.

OKCTPaKTUBTI 3aTTap €TTI KallHATy Ke31HJIe coprara aifHally KaOlleTiHe
ne. EH xen skcTpakTuBTi 3aTTap momka erigae (100 r - 0,65 r), eH a3bl Ko
etinge (0,25 ).

Kyc. Kyc eTiHIH imiHAe TayblK MEH KYPKETayblK €H KON KOPEKTIK
KYHIBUIBIKKa #e. OnmapnbiH eTiHae akybi3 memmepi - 18-20% xone  Maif
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moepi - 16-18%. Cynma xy3eTiH KycTapaslH (YHPEKTep MEH Ka3aap) €TiHAe
aKybB3ABIH Memmepi - 15-17 %, an maii - 20-39%.

TaybIK €Ti MEH KYpKeTayblK €TiH aK (KeyJe) *oHe KYHTYpT (BeTUMHA)
nen Oemyre Oomanel. KycTapnaelH ak eTiHAe 37JacTMH MEH KOJUIareH as,
AKCTPAKTHUBTI 3aTTap kem. Kyc tepicinae mMaiasiH Kypambl kemn. Kyc mukizaTsl
€T OHIMJEPIH OHJIPY YIIIH J€ KEHIHCH KOJJIaHbLIa/Jbl KOHE calachl JKarblHAH
YKaHyapJapJblH €TIHEH KeM TYCHEH i, OpraHoJIeNTHKAIbIK KOPCETKIIITepl MEH
CIHIMJIUTIT1 JKaFbIHAH acChIM TYCE/l.

[Iyxbixk eHiMaepi. ET eHimaepi TOOBIHIA IIVKBIK ©HIMJIEpP! KEHIHECH
KOJIaHbUIaThiH. Onapra TEXHOJOTHUSUIBIK OHACY/IEH OTKEH JKOHE KbI3FBUIT TYCTI
cakTajraH (Qaplill *oHEe TYTac KeceKTi eHimiaep xataabl. LIyxKbIKTapabiH Tyci
oJIap/Ibl JKacay Ke3iHJe PEeIenTKe MUOTIOOMH I OEKITeTIH TaFaMIbIK Kocranap -
KeOlHece HaTpUil HUTPUTI €HTI3UIeTIHAINIMEH OailnanbicThl. Hatpuih HUTpUTIH
€HI'13y TapTBbUIFAH €TKE HEMECE OHJEITEeH €TTIH KaJbIHJBIFbIH OlpHEene per
HIMPUITEY apPKBLIBI KY3€Te aChIPbLIabI.

Kazipri yakpITTa Kenecl HIYKbIK OHIMAEPI1 IIbIFapblUIabl:

- MICIPUITeH UIYXBIKTAp;

- capJelbKanap;

- IIYKBIKTAP;

- MICIPUITeH bICTAJIFaH HIYKBIKTAp (CepBerar);

- )KapThlJIal bICTANIFaH IIYKBIKTAp (AHIIBUIBIK HIYXKBIKTap, Onecca);

- WK1 bICTAJIFaH IIYKBIKTAP;

- IOIIIKA €TIHEH JKacallFaH OHIMJIEP;

- KYpaMbIH/1a cyOeHIMIepl 6ap MIYKBIKTap.

yxbIK eHIMAEpl OHIMHIH opOip JKeke TypiHe ToH Oipereit
OpraHOJIENTUKAIBIK KepceTKimTepre ue. bactankpiia keHia TaraMaap peTiHge
YKacaJblHFaH >KOHE OHJIPUIreH (SFHM, KaJbIThl MaiiiajlaHy YILUIH) HIYXKBIKTAp
HEri3ri eT TaramMJapblHbIH OpHBbIHA KEHIHEH KojJaHblia Oactanbl. byn
HIYKBIKTapABIH KOJAMIbI AOMIMEH /€, Y3aK YaKbIT acla3lblK OHACYAl KaXeT
eTnerTiHAIriMer e OainanbicThl. COHBIMEH KaTap, LIY)KbIKTapJa akKybI3IbIH
OeH MailblH KOJalChl3 KarblHAchl Oaiikamanbl. LIyKbIKTapaarbl aKybI3JIbIH
opTama mexiepi 18,5% (10-27%), an mait — 38,5% (20-57%).

lyxbikTapaa ¢ocdop, ac Ty3bl KON >KOHE TaOUFU €eMecC TarambIK
Kocniayiap (HuTputTep MeH ocdarrap) 6ap. Ochuiaiiiia, TMTUEHANIBIK TYPFbIIaH
IIYVKBIK OHIMJIEPIH €PECEeKTEP/IIH JMEeTachlHA anTachlHA €Ki-YIII PETTEH Kor
KOCIay YCBHIHBUTAJIBI, aJl MEKTEI JKachlHa JACHIHT1 Oananap yIIiH eTTi UIYKBIKIICH
anMmacTteipyra OosiMaiiabl. IlicipireH HIYXKBIKTap, capjeibKajiap, cocucKaiap
KOHE KypambIHIa cyOeHimaepl 6ap eHimuaep 60% - maH acTaMm BUIFaJIIBUIBIKKA
ue )KOHE epeKIle Oy3bUIaThIH OHIMIEPTe JKaTaIbl.

AnaMm aypyJapbiHbIH Naiga 00JybIHAAFrbl €T KOHE eT OHIMJIepiHiH
peJi. Camacel Hamap €T *oHe €T OHIMACPIH Maiganany OipkaTap aypysiapisl
TyabIpybl MYMKiH. ET mmkizateiHza mnpuonzap O00iybl MyMKiH-agamaapia
OpTYPJIi MATONOTHSUIBIK YKaFdaiiap Ty AbIPAThIH YIIbI aKybI3/Iap.
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ColibutyFa THICTI MAJIIBIH €T1 aca KayinTi HHPEKIHUIIapAbIH, ayChUIIbIH,
TyOepKyJIe3/iH, OpyleIe3iH Tapaily (akTopblHa aliHaIybl MyMKiH. Ky#Hmaipri
HeMece TyOepKyse3 »arJaiblHaa OapiblK €TTepl MEH Myllejepi TaMmaKTaHy
MaKCaThIHA XKapaMChI3 )KOHE KOUBLTYFa KaTaIbl.

AyceiimeH, Opynerie30eH, IIOmKa 00acklMEH aybIpraH —HeMece
KYKTBIPFaH >KaHyapJapblH €TiH, 9/IeTTe, OHEPKACINTIK Karaainapaa, MYKHUSIT
TEPMUSUIBIK OHJIETEHHEH KEHiH TaraMJIblK MakcaTTap YIIIH MaijanaHyra
Oomanpl. Anamaapaa GipkaTap TeJIbMHUHTO3AapAbIH Maiaa 00Iybl €T TYTHIHYMEH
OaiinaHpICTHl 00ybl MYMKIH. Te€HHI03 ipl Kapa MajablH HEMece IIOIIKA €TiHIH
JUYUHKAIBIK (hopmanapbiMeH (GuHAEP) KYKTBIpFaH €TTEH JaMUAbl. AJaMHBIH
lIIeKTepiHae ONapAbIH KETUIreH ¢opMmaiap AaMuzbl, OEHEIE Y3aK YaKbIT
Hapa3UTTHIK OMIp CYpill aypyap TyabIpabl (KaTepii aHeMus JKoHe T. 0.)

3.9.3 BaJbIK KJHe TeHi3 oHiMaepi

banbIk jxoHe OanbIK OHIMIEP] TaMaKTaHy PallMOHbIHA €HT131IETIH KOFapbl
KYHJBI TaMmMak eHimzepi Oombim TaObUIaAbl. banblKk Koraphl TaramJIbIK
cunarramanapra ue, OMOJOTHUSUIBIK KYHIBUIBIFBI, CIHIMAUIII OOMbIHIIA Oacka
YKaHyapJap eHIMJEpIHEH KeM TyCHeiai.

banplkThl KeHIHEH mMaijanaHy MYMKIHIITIH TOMEHJETETIH TaFaMJIbIK
KYHJIBUTBIKTBIH KaJIFbI3 MapaMeTpi-OyJl OanbIK MEH OHBbIH OHJEITeH OHIMIEPIH
KYHJENIKTI paluoOHFa KOCyFa MYMKIHIIK OepMmeyn (mpuenamocts). bipak
NTAaChIHA €Ki-YII PEeT YChIHbUIFaH Medepe (350 r sHeprus MbIFBIHEL Oap agam
yuriH, 2 800 kkan) OanblK aF3aHbl TOJBIK aKybI30€H (MaHBI3bI aMUH
KBIIIKBUIIAPBI), MAaHbI3bl  MaillapmMeH (Mmailnbl  TeHi3), A, D xoHe
B nopymennepiMen, iion (TeHI3) )kKOHE CEICHMEH KaMTaMachl3 eTedl. Op Typii
OaNBIK TYpJIEpIHJET] aKybI3abIH Meepl 14 - 24 % kypaiiabl. banablK aKybI3bl
NpoTeUHepAiH OipHewe (pakiusiapblHaH TYpPaJbl: UXTYJIHH, albOyMUHIED
#oHe (hochopbl 6ap HYKIEONMPOTEUATED.

MaiineiH KypaMbliHa CcoMkec OanbIKThl Maiichi3 (4% aeitiH), opraiia
Maiiiel (4-8%) »xone Mainbl (8% - maH actam) Oenexi. banblk MailbIHBIH
JUTUATI Kypambl xKaHyapiap/IbIH MailapblHa TOH epekiie Kacuetke ue. Opraria
MaMJIbl JKoHE MaiJibl OanbIKTap A koHe [| mopyMeHaepiHiH KaKCchl KO31 OO
taObutaabl.  Kes-xkenren  OanbIkThiH — KypambiHna Bl, B2, B6, PP,
B nmopymennaepinin Memmepi Oap. TeHi3 OanbiFel - Woa TNEH CeJIEHHIH
OMOXKETIM/II epeKIle Ko3l.

banplk »koHe TeHI3 OHIMJIEpIH 6OHJIeyre KOWBLIAThIH CAHUTAPUSIIBIK-
AMUACMHUOJIOTUSIIBIK Tayantap. banbik (Tipi, CaJKbIHIATHUIFAH, MY3JaTyaaH
KEWIH epireH) op TYPJi TaFamMAapJblH KypaMbIH/Ia TEPMUSUIBIK OHIICYICH KEHH
(kaifHaTy, KybIpy, MiCipy) TamaKTaHyJa KOJIaHbUIaAbl. Op TYPJl TYy3JaJiFaH,
BICTAJIFAH, YBUIABIPHIK KYHIHIErl OanblK eHiMuaepl ae KojmaHbuiansl. Cakray
MEp3IMiH Y3apTy KoHE OAJIBIK OHIM/IEPIHIH KEH aCCOPTUMEHTIH ajy YIIiH OaJIbIK
OHIMJIEpIH OHJICY/IIH KOmTereH HYyCKajgapbl Oap. AylaHraH OajblK XaJIbIKKa
HEMece KailTa eHJey KOCIMOpHBIHA Tipl Typae ka3ma 24, kpicta 48 cararra
caThUTybl MYMKIH. ¥3aK cakTay yIIiH (3ka3na 3 KyH jKOHE KbICTa 5 KYH) OaJIbIKThI
My3/la CaJKbIHAATy KEpeK. BallbIKThl CaNKbIHAATY YIIH OWOMHIIMH MY3BIH
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(1 T my3ra 5 r OMOMHIIMH) TalaIaHFaH Ke3/e caKkTay Mep3imi 14 kyHre neiin
y3apThUTYybl MYMKIH. byt sxarnaiina 6anpikTarel OnoMuiiuH memiepi 0,25 Mr/kr
acmaybl Kepek.

My3aaty - OanbIKThl TaOWFH TYpAe Y3aK YaKbIT CaKkTayFa MYMKIHJIK
oepetin Herisri omic. On Kyprak >kacaHAbl OMICIEH aJjblH-ana OaJbIKThIH
immiHgeri Temnepatypa -18°C xeTkeHre AediH riiasupiaeyMeH (MailiblH TOTBIFY
NpPOLECIHIH aAbIH-ally) JKacaianbl. [ma3ypb wmaccachl ©HIMHIH JKaJjIlbl
MaccacblHbIH 5% acmaybl Tuic. Con TemrepaTypaja OajblK OpTYPILUIITriHE
OailyTaHbICTHI 2 aiiian § aiira eHiH caKTaIa bl.

banpikThl KaiiTa eHJEyNiH TaFbl Oip TOCLII-OHBI TY3/ay, ac TY3bIHBIH
KOHIIEHTparusichl 6-mad 10% - ra neifin (onci3 ty3aay) kone 10-man 20% - ra
neiin (kymri Ty3nay). Tysmay OakTepHIHATIK ocepiMeH OalbIKTBI CAaKTayIbl
KaMTamachl3 €Tell, COHbIMEH KaTap JailblH JoMAl OHIMAEP/l allyFa MYMKIHJIK
oepeni. KoucepBiney epitiHmicine (Ty3maH 0Oacka) KaHT, CIpKE CYbIH,
TOMCYIITEepAl KOCKaHa, alllbl )KOHE MapUHAITaIFaH OalbIK TalbIHAATA b,

Ty3nanran OaNbIKTHI BICTAJATBIH TPENapaTTapMeH OHJACY HOTHIKECIHIE
OpTYpJIi BICTAJIFaH OHIMJEP anbiHa/bl. bICTHIK bICTasFaH OaybIK OipHEIIe carat
001ibl apHaiibl bICTAJATHIH KamMepayiap/a korapsl Temrneparypana (140 °C neliin)
navbiaganaasl. OHBIH KypaMblHIa a3 Medniepnae ac Ty3el 0ap (3% - gan
acrampl) JKoHE KOofapbl buralablIbIKKa ne (60% - man acram), Oyjl OHBIH
cakray Mep3iMiH aszaiTanpl. CyblK BbICTAIFaH OalIbIK apHAiibl BICTAJIATHIH
Kamepanapna y3ak (OipHelie ToyJiKKe JIeiiH) TeMEH TeMmIlepaTypajia ©oHJCY
apKbUIbl JadbiHaanaael. OHmarel TY3Ab6IH Medepi 8-10%, purranasuibirsl 40-
50% xkypaiigel. CyblK bIcTanmFaH OanbikTa (ocipece Oekipe TYKbIMAC
OasbIKTapAaH »*acalafraH OallbIK eHIMAEpl) OOTYIU3M KIOCTPUAUACHIHBIH JaMybl
YIIIiH KOJIaiIsl OOJFaHABIKTAH CAaHUTAPJIBIK KadaFalaybl KaXKeT eTe/Il.

banbik eHIMAEpIH OHAIPY YIIIH cay, KEMICTITI KOK >KOHE Mapa3uTTepMEH
3anmanganOaraH OanblKTap FaHa IpIKTENyl THIC. OHIMHIH CalbICTHIPMAIIbI
CaHUTAPJIBIK KAYIMCI3AIT KOFaphl TEMIIEpaTypaHbl KOJJAHYMEH OaiIaHBICTHI
TEXHOJIOTUSIIBIK OHJIEY OMICTEpIMEH FaHa jKacallybl MYMKIH: BICTHIK BICTAY,
KENTIpy )KOHE KOHCEPBLIIEy.

¥3aK cakrajgaThlH OanbIK KOHCEpBUIEpl (€Kl >KbUIFa JICHiH) Taburu
(63 HMIBIPBIHBIH/IA - COPIIAJA), Maii/1a, KbI3aHAK COYCBhIH/IAa 0O0JIaIbI.

Op Typal acma3ablKk OanblK  OHIMIEPl  CaHUTAPJBIK-TUTHEHANBIK
OakpLIayIbl KQKET €TeTIH, Te3 OY3bIIaThIH OHIMICP TOOBIHA KaTaIbl.

banbik eHIMIEpiHIH aCCOPTUMEHTIHAE YBUIIBIPBIK (MbICabl, OeKipe)
EpeKIIIe OpPBIH ajlafibl - TaFaMJBIK KYHIBLIBIFBI YKOFApPhl ©HIM: TOJBIKKAHIBI
akyb3 mediepi 28-38%. Yeuinbipeikra A, D nopymenaepinin, domanua Oap.
Cakray yuriH yeUIIBIpEIK mactepiaeHeni (60-65 °C) jkoHe oFaH pyKcaT eTUITeH
KOHCEPBAHT (TaFaMJIbIK KOcCIajgap) KOChLIa Ibl.

[lastH Topi3ainep, MOJUTIOCKANIAp MEH OalapIpiap Taramaapia op Typdi
TYpZle KOJIJAHBUIAILI: OaJFbIH HEMece KallHaThUTFaH-MY3JaThUIFaH (9JETTe
aljblH-ajla TEePMUSUIBIK OHJACY/ICH KEWiH), KOHCEpPBUICHTEeH, Ty3/ajIFaH,
KeNTIpUIreH >koHe T. 0. bamaplpmapgan TaraMm arapbl, arapouf, (QypreiaspuH
JKOHE anruHatTap (HATpWii, KadbI[Mi) aiblHAIBI, OJap KeHiH TaMak
OHEPKICIOIH/IE KOJITaHBLIAIbI.
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Aoam aypynapvinely natioa 601ybiHOA2bI OANLIK NEH MeHi3 OHIMOEpiHiH
poi. bajblK KeNTereH reJIbMUHTTHIK Mapa3uTTEPAlH HET13T1 KOKalbIHbI OO0JIbIT
TaObLIa/IbI, OJApJbIH KOMIIUII agaMaapra Kayill TOHIIpMEWl, TeK KOJailsibl
OpPTraHOJIENITUKAIIBIK KAaCHUETTEP/IIH JKOFAIYbIH aHbIKTaiiapl. COHBIMEH KaTap,
OaJIbIK apayiblK KO>KalbIH 00Ja OTBIPBIN, OMUCTOPXHUC KOHE NUPHILTIOO0TPUYM
CUSIKTBI TEIIBMUHTTEPIH OepiTy GpakTopsl Ooa anaabl. A3BIK-TYJIIK MaKCaTTaphI
YIIIH ajamjaapfa Kayil TOHIIPETIH Tipli mapa3uTrepi Oap OanbIKTapabl
naiananyra 0oaManIbI.

Hubnmio60Tprno3 TaOUFW TaparbIITRIFEIMEH CUTIATTa’aabl. Pecelize on
Kapemusina, Enin Goiisiaga, Cibipae xoHe Kwubpip IIbiFpicTa XUl Kesmeces.
ITneporepkouaTapb! (IMYMHKamap/bl) )KYKThIPFaH OajbIK a/laM UHBA3USCHIHBIH
HET13T1 Ke31 OOJBI Ta0bUIaAbl. ¥3BIHALIFE 1-2,5 cM koHe eHi 2-3 MM 0oJIaThIH
KeH JIuQuuIo00TpUuyM JIMUUHKAJIAPhl OalbIK OVIIIIBIKETTEPIH/IEC KO3re alKbIH
KOpiHEei.

[Ineponiepkouarap eTe a3 MeJIEpAEe aHbIKTAIFaH Ke3ae (Kallibl
OpraHOJIENTUKAIBIK Oarajayabl TOMEHJIETIICH) oJapabl kKO0 YIIIH OalbIKKa
KeJIeCl OHJIeY TOCUIIEP] Kacalybl KaXeT:

- TeMIIepaTypajbIK (Micipy, KIIIKEHE KECEKTEPMEH KYBIPY);

- Ty31ay (ac Ty3bHbIH 10% epitiamici, 10-14 Toymik);

- my3aary (-20 — 35 °C, 24-15 carar).

Onucropxo3 TMYUHKATIAPHI )KOFapbl OMIP CYpy KaOUIEeTiHE He )KOHE TOMEH
TeMIiepaTypara teten Oepe ananbl. Onapapl OanbIKTa XKOMIBIH OlpHEIIe 9ici
0ap, OHBIH IIIIHJE: TEPMUSIIBIK oHJey - 20 MUHYT micipy, Ty3nay - 10 kyH
imriaae 15-20% ac Ty3sI epiTiHaici.

banbik aymay oOBEKTUIEpIHIETT MHUKPOOUOJOTHUSUIBIK — KaylICi3aiK
TYPFBICBIHAH MBIHAJal KOPCETKIMTep OaKbUIaHAbI: Kbl MUKPOOTHIK CaHBI
(KMA®AEM), xomudpopmumap (BI'KII), marorenai MHKpoOpraHusMiep
(campMoOHeIUTaNAp, JUCTepUsIap), cTapuiokokkrap, V. Prahaemolyticus (teHi3
OaNbIFBl  YIIiH), CYJbQUTPEAYIUPICYII KIOCTPUAMSUIAD (BaKyyM acThIHIA
KanTaJFraH eHIMJIEPE), 3eHIep MEH CaHbIpayKyJIaKTap, SHTEPOKOKKTAP.

Keii6ip Oanbikrapna (TyHel, CKymOpwusi, JIOCOCh, MaiIa0aK) TMCTaMUH
Kypambl OakpUiaHanbel (TaOuru Kypam). banblk KoHe OasbIK ©HIMIEpiHIe
MbIHaIail OOTEH TEKTI KOCBUIBICTAPABIH KAJJABIK MOJIIEPl perjJaMeHTTEeNe/Il:
YBITTHI DJIEMEHTTEp (KOPFAChIH, KaJIMHA, CHIHAII, ajl KOHCEPBLIEpIE - KaJlaibl
MEH XpoM), paguoHykiuarep (e3uii-137 sxone cTpoHImii-90), noauxaopaanra
oudeHmIiep, HUTPO3aMHUHAEP, MecTHUIUATEp (Trekcaxnopuukinorekcan, JJIT
KOHE OHBbIH Merabonutrepi, 2,4-JI KbIIKbUIBI), OeH3anupeH (bICTaJIFaH
OanpIKTA).
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4. TAMAKTAH YJIAHY

TamakTaH ynaHy - mapTThl MaTOT€HI MUKPOOPTaHU3MICPIIH TYpJIepiMEeH
HEMece ar3ara yJibl MUKPOOTHIK >KOHE MHKPOOTHIK eMec 3aTTap Oap Taram/ibl
TYTBIHY HOTWDKECIHAE Maima OoJIaThIH OTKIp (CHPEK CO3BUIMAIIBI) aypyJap.
TaraMHaH ynaHyFa, 9JeTTe, Oip/iell TaMaKThl )KEeTeHHEH KeWiH €Ki ®KoHe OJlaH Ja
Ken ajamja maijga OoJaThlH aypyliap, aypyldblH TYBIHIAyblHA 3€pTXaHAJIBIK
pacTayiFaH JKaraanaa JKaTaibl.

TamakTaH yjaHy ekl TonKa OeiHe i: MUKPOOTHIK KOHE MUKPOOTHIK eMeC

(xecte 29).

Kecte 29 - TamakTaH yinaHy KiacCUDHUKAIMUICHI

Tom Kinni Ton TaOurarel AYPYZILIH KO3/IHIPFRII
(hakTOphI
1 2 3 4
[mek TasKimachl TOOBIHBIH OaKTepHsIIaphl —
kommdopmanap: E. Coli (canmpodutrix
dbopmaiapsr), Citrobacter, Enterobacter,
Klebsiella xone Seratia;
[Ipoteii TOOBIHBIH OakTepusuiapbl: Proteus
Tokcukono vulgaris u Proteus mirabilis; DHTEpoKOK
TUSIIBIK Kasap: Streptococcus;
baxrepuain bt . 1
UHpEKIHs Cropa ty3ymi anaspoOtap: Clostridium
aap perfringens;
Cropa ty3ymii aspo6tap: Bacillus cereus
Mitkpo6 (muapesiibIK q?opMa), VlbI'.IO ' .
parahaemolyticus »xoHe Vibrio vulnificus
TBIK Plesiomonas shigeloides, Aeromonas
hydrophil
Staphylococcus aureus Clostridium
bakrepuanaer | botulinum. Bacillus cereus (kycatbiu
Toxkcuko3 Gop Ma).
ap Asper.glllus TYKBIMBI CaHBIPAYKYJIaKTaphbl
Muxkorokcu | Fusarium TYKbIMBI CaHbIPayKyJIaKTaphl
KO37ap Claviceps purpurea TyKbIMbI
CaHbIpayKYJIaKTaphbl
Apanac bakrepuannel | bakrepusinap+TokcuHAEp
STHOJIOTHUS
Vb1 caHBIpayKyJIaKTap, xKadabl
OcCiIMIIIK TEKTEC | OCIMIIKTEp, Yl TYKbIMIAPHI Oap AOHI1
JAKBULIAPIBIH apaMITIen eCIMIIKTepi
O3 Taburare! BanbikrapasiH keioip TypiiepiHiH
Muxkpo6 | OoiibIHIIA yiIbI L
THIK eMec | emHiMzep MeH YBUIIBIPBIFBI MEH CYTI, gen61p ‘
MOJUTIOCKAJIap KOHE TeHI3 eHIMIepi
yIaHy XKanyap Textec
CoifbutraH xaHyapiap/bIH 1K1
CeKpeLMsIChIHBIH KeiOip 0e3nepi (Oyipek
ycTi 0e3nepi, YKbI 0e31)
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1 2 3 4

Kypambinga aMuraanus 0ap madaaisl,
epik, mue, 6ajaM Tac >KeMICTEPiHIH allbl
JOHEPI

Ocimuik Texkrec | TuicTi acna3aplK ©HICYACH OTIIETEH,
O3 TaburaThl LIAPTTHI XKeyre 00JIaThIH CaHbIpayKYJIaKTap

OOMBIHIIIA YIIBI da3uni 6ap muki Oypiiak Oypriakrapsl
eHIMJIEp Conanuni 6ap (>kachblll) KapTOI

MEH yJIaHy banbikrapasiH KeiOip TypiiepiHiH OaybIphl,
YBULIBIPBIFBI

Kanyapnap Mutsnap

TEKTEC —
ban (6an apanapbIHBIH YIIbI ©CIMIIKTEPACH

JKUHAY KE31HJ1e)

TOKCHKOJIOTHSIIBIK DJIEMEHTTEDP (QyBIP
MeTauaap)

[lec TunuaTep XKOHE arpOXUMHUKATTAP

Hutpatrtap, HUTpUTTEp

XUMUSIIBIK Hurposamuniep

3aTTapMEH : .
XUMUSIIBIK LMK IIK KOMIPCYTEKTED

TIaH
yaary [Tonuxnopnanran oudeHmep

(kcenobuo
TaraMJbIK KOCTanap

THKTED)
BerexpuHapibik (300TEXHUKAIIBIK)

npenaparrap

[Monumepiik xoHe 6acKka CHHTETUKAIIBIK
KacalraH MaTepuaapJIad Kenyi

TamakTanymeH OaiilaHBICHI IOJIEIACHTEH,

OTHOJOTUSCH aHBIKTaIMaFaH . .
Oipak cebenTi GpakTopsl

MuUKpoOTBIK 3THOJIOTHSHBIH TaMaKTaH yIIaHyblHa KeJiecl HeTi3ri
oenruiepi 6ap aypyJiap >Katajbl:

- TaMmakTaHy (akTiciMeH HakThl OailylaHbic - opKamiaH "cebenti" eHIM
0oaanl;

- TaraMJbl TYTHIHATBIHAAP/IBIH OApJBIFBIHBIH O1p ME3TUIAE AEPIiK aypysl
(«cebenTi» OHIM);

- aypyJapAblH XKarrnai CUMaThl;

- ayMakThIK IIEKTEYJIl aypyJap;

- «cebenTi» OHIMII alHANBIMHAH ajay Ke31HJE ChIPKATTaHYIIBLIBIKTHIH
TOKTaYHhI;

- «cebenTi» eHIM/II KomanOaraH agamaapaa aypyJiapabH 00JIMayhl.

ABBIK-TYJIIK TOKCHUKO3bI OPTaHU3MI€ IMATOTCHIIK oCep €TETIH opTypiii
OMONOTUSIIBIK TOKCUHACP/I aIMMEHTApibl KaObUIAay Ke3iHIe maiiga OoJajbl.
byn perre Taramaa MHKPOOPTaHH3MICP-YBITTHI 3aTTap MPOIYICHTTEPiHIH
00JTyBI aypy 1aMybIHBIH MIHJIETTI IIAPTHI OOJIBIT TaOBLIMAMIHI.

TokcuH a3bIK-TYJIK IIHUKI3aTBIHAA OHBI JKMHAY HEMeECE CcakKTay Ke3iHIe
OHIMJIE KUHATAbL.

Bipkarap xarmaitiapaa, acipece TaMak eHIMACPIH OHJIIPY JKOHE OJIapAbIH
aifHABIMBI KE31HJE CAaHWUTAPHUIBIK HOpMajap MEH Karuaaiapabl epecken 0y3y
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KarJalnapelHIa apanac JITHOJOTHSAAFbl MHKPOOTHIK TamakTaH —YJaHy,
TOKCUKOMH(EKIUS JKOHE TOKCHUKO3 TIpKelyl MYMKiH. Bys aypyablH HEFypibIM
ayblp KJIMHHUKAJIBIK aFbIMBIHA OKEJEAl JKOHE JYPHIC JTUArHO3  KOKOIBI
KUBIHATaAbl. MUKpPOOTHIK 3THONOTHSAAFEl TaMaKTaH YIaHY-OVJI KIIMHHKAJIBIK
KepiHici 6ap eTKip aypyhap. MHKOTOKCHKO3Jap KarJailblHIa OpraHU3MIe a3
MeJIIep/ie, MbIcalbl, adIaTOKCMH y3aK KaObUigay KesiHjae OaybIpIbiH
3aKbIMIATYBIMEH CHUIATTAJIAThIH CO3bUIMAIIBI YIaHy JTAMU/IbI.

MukpoOchl3 TaMakTaH yjaHy TOOBIHA €Ki YJKEH KIlll TOIm Kipei:
JOCTYPJl JKOHE JOCTYpJl €MeC TaFaM IIMKI3aThIMEH J>KOHE XUMUSIIBIK
KOCBUIBICTAPMEH YJIaHy. MHUKpPOOUONOTHSIIBIK JKOHE XUMMSUIBIK KOPCETKIIITEPI
OOMBIHIIIA >KaHyapjap MEH OCIMIIKTEpJICH aJblHAThIH camnaidbl ©HIMACPI
naiijanaHy KesiHjae maiga OoNaThlH TaMakTaH YJIaHy OHJAFbl TaOUFU YIIBI
3aTTapIbIH 0OybIMEH OAMIaHBICTHI.

Tabuzu mokcunoep - OYJ1 ©CIMIIKTEP HEMECE JKaHyapJiapAblH KapanaibiM
MeTa0OJIUTTEP PETIH/C MIbIFAPAThIH HEMEce Oenriil Oip anapIH-aly *KaFaanbiHaa
IIBIFAPATBIH OPTaHUKANBIK KOCBUIBICTap. TaOurarra yibl CaHBIpAyKYJIaKTap,
OCIMJIIKTEp, Keilip TEeHI3 eHIMIEpl HEeMece KaHyapJjaplblH 3HIOKPUHIIK
oe3nepi Oap, onapiabl TamMakTaHy Ke3iHJe KoJaHyFa OonMaiinbl. Onapasl Kate
HeMece OlIMey apKbUIbl FaHa >keyre Oosanbl. backa eciMiik HeMece KaHyap
a3bIK-TYJIIK IWKI3aThl Oenriii Oip >kaFdailiapia yibl KacueTTepre ue OoIybl
MYMKIH: KBUIJBIH JKEKEJIETeH MayCchIMIapbiHaa (OaNbIKThIH KeilOip TypiiepiHiH
OaybIpbl, YBULIBIPBIFBI MEH CYTI, YJIylap, Tac >KEMICTEPIiHIH Sapojapshl),
acmasfblKk OHJACYIIH KETKUIIKCI3AIri (MapTThl TypAe keyre OojaThiH
caHbIpayKyJIaKTap, MKl Oypiiakrap, OaiblK IMEH TEHI3 OHIMIEPIHIH Kehoip
TYpJiepi), AYPHIC CaKTaJIMaraH JKaraiiia (ecim MIbLIKKaH KapTon).

XVMHUSUTBIK 3THOJIOTHSAAFl TaMaKTaH yJaHy KypaMbIHJIa aHTPOTIOTEHIIK
3arrap Oap taramzsbl [IIPK acateiH meinmepae TYThIHFaH Ke3/€ Mmaiina 0oiajbl.
XUMUATBIK ~OTHOJOTHSAAFBl TaMaKTaH yYIaHYABIH ce0enTepi: KOJIalChI3
DKOJOTUSJIBIK ~ JKaFJail KoHE TaMaK OHIMJAEpPIH ajlly JKOHE  OHJIpY
TEXHOJIOTUSACBHIHBIH OY3bUTYbl HOTHIKECIHJIE a3bIK-TYJIIK IIHKI3aThIHBIH 0OTEH
KOCBUIBICTAPMEH JIaCTaHybl (OHBIH 1ITIHAE YI JKaFaibIiHaa Aa) 00Tybl MYMKIH.

TamakTan ynaHyfa IIIiMIIKTEH Mac 00Jy, TaramMFa KaHaal ga Oip 3aTThl
(ynmaHynbl) ofeiil €Hri3yJieH TYbIHJAaraH, TYPMBICTa TaFaMmJIbIK aJUIepPTUSIHBIH
OpHbIHA yJBl 3aTThl KaTe TMaianaHyablH, JOpUIK Tpemaparrapabl -
HYTPUCHTTEPAIH Ko3aepiH (OipiHIIl Ke3eKTe JOPYMEHIEp MEH MUHEepaaap)
apTHIK J103aJIay/IbIH caiapbl OOJIBIN TAOBUIATHIH aypyJiap >KaTIaiIbl.

4.1 Tamaknen OepuieTiH HMHPEKUMSJVIBIK  areHTTEep  JKIHE
napasuTTepMeH 0ailJIaHBICThI aypyJiap

AnuMeHTapIbIK OepileTiH JKYKMalbl KOHE MapasuTTIK aypyyapra €H
aNJbIMEH TBHIPBICKAK, 1M1 cy3eri, mnapatud, OaKTepHUsUIbIK U3EHTEepUs
(mwmresnes), amedablK u3eHTepus (ameburas) »oHe 6acka MPOTO30aIbAbl 1IIEK
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aypynapbl, A remaTturi >koHe 0acka BUPYCTHIK IMIEK aypylapbl CHAKTHI 1MIEK
uHbeKusIapsl xKaTaapl. OaapIbH epeKIIeNiri-uH(EeKIUIIBIK areHTTIH JKOFaPhI
BUPYJICHTTUIIT, OeplTy KOJIJApbIHBIH SPTYPIIUIIri (Tamak, cy, OalaHbIC KOHE
TYPMBICTBIK).

ABBIK-TYJIK WHQEKIUSIHBIH >KUHAKTATybl MEH TapalyblHbIH MIHJETTI
mapThl OOJBIN TaOBUIMABI, OJ TEK BUPYCTAPJbIH, OaKTepUsIIapAblH HEMece
MPOTO30MATAP/IBIH CaKTaIybl (K60erol) YIIiH KOJaiiabl opTa >KoHE OJIapibIH
ar3ara eHyiH KamTamacbl3 erefl. CoHbIMEH KaTap, aypyAblH KIWHUKAJIBIK
KOPIHICIHIH Taiaa 0o0Jybl YIIIH KaKET KO3JBIPFBIIITAPAbIH CaHbl a3 koHe 1 T
(1 mu1) eHiMe OipHerIe OipJIIKTEeH OipHele Ky3re ACHiH Kypanbl.

[mex mHpeknusIapsl opiry TypiHAe maiga OoJjajbl, MIEKTEYJl ayMaKTa
aypybIH JKaIlllail CUITaTBIMEH CHUITATTAJNIAbl )KOHE TaMaK OHIMIEPIH OHIIPY MEH
OJIapJIbIH alHAJIBIMBI, CaIlachl3 aybl3 CyJbl MaijganaHy (TaMak ©HJIIPICiH Koca)
KE3IHJE CAHUTAPUSIBIK-ITHICMHUOJOTUSIIBIK HOpMajapablH Oy3yMeH JKOHE
XQJBIKTBIH ~ CAaHUTAPUSJBIK OlIiMI  MEH  JaF[bUIapblHBIH  TOMEHIITIMEH
OailyIaHbICThI 00JIAIBI.

CoHrbl Ke3fiepAe JaMblFaH eJjep/Ae ThIPbICKAK, 111 Cy3eri, napatud,
TU3CHTEPHUS CUAKTBI OTKIp 1K aypynapbiHbIH caHbl a3. COHBIMEH Kartap,
BUPYCTBIK TMATOTE€HJII MHUKPOOPTaHU3MJIEPMEH - TaMaK 300HO3JapbIHBIH
KO3JBIPFBIIITAPBIMEH ~ OalJaHBICTBl ~ MATOJIOTHUSIIAD  JKUAI  TIPKENyje:
caJIbMOHeIUIaNIap, JIMCTEepHUsIap, KaMIHIOOaKTepusiap, HepcuHusiap, CoHaan -
ak Escherichia coli keit6ip ceporunrepi.

[TaToreni, mapTThI-NATOrEH/l XKOHE Canpo(UTTI MUKPOOPTaHUZMIEPIIH
e37epiHiH Taburu (aOMOTEH/I1, 300HO3/bI KOHE aHTPOIMOTEH/IIK) pe3epByapiiaphl
oosanel. JKYKTBIPYIBIH OPTYpPJl TOCUIAEPIMEH MUKPOOPTaHU3MAEP OJapiAbl
OHJIIPY MEH alHaJbIMBIHBIH OpPTYpPJl KE3EHIEPIHAE a3bIK-TYJIIK LIMKI3aThIHA
HEMece JaibIH TaFraMFa TYCE/Ii.

Bepiny  ’KonmapblHBIH ~ KOMIIUII  CAHUTAPJIBIK-AIUIEMUOIOTUSIIBIK
HOpMasap KoHE epexenepiAiH Oy3bpuUTybIMEH OailyaHbIiCThl. TaMak eHIMJEpiH
TEXHOJIOTUSJIBIK OHJCY, CaKTay *oHE caTy MpPOIECIHJIe OaKTepUSIIBIK areHTTIH
KUHAKTATybl ~ KOHE  CaKTalybl, COHJAl-aK OHBIH OJHTEPOTOKCHKAJIBIK
KaCUETTepiHIH MOAu(HKAIMAIAHYbl, MbICAIbl, TOKCUHJCPIIH Taiga OoaybIHA
OaitianbIcThl. Tamak OOBEKTUIEPIHAE CAHUTAPIIBIK PEXKUM/I CaKTay MUKPOOTHIK
ATUOJIOTUS ayPYJIapbIHBIH aJIJIGIH aTyIbIH HET13T1 IIapTHI.

CanbMoHeJJ1€31ap TpaM-Tepic criopa Ty30eHTiH OakTepusiIapra xKaTaipl,
ojlap TaOuFraTTa KEHIHEH TapajfaH XKoOHE CyJa, TOMBIPAKTa, OHIIPICTIK,
TYPMBICTBIK KaJIbIKTap/a, JKaHyapiapablH HOXKICIHJIE, a3BIK-TYJIK
HIMKI3aThIHAA (KaHyapJjap MEH KYCTapblH €Ti, OalIbIK >KOHE TEHI3 eHIMIEpi)
emip cypeni. ChIpTKbI OpTaja eTe Te3IMAl: oJap TOMEH TemIeparypara
(-10 °C neitiH), ac TY3bIHBIH >KOFapbl KOHIIEHTparusacbiHa (20% neiiin), ToMeH
TeMIEepaTypajblK OHIACYTE KAKChl To3eAl. A3BIK-TYJIK OHIMAEPIHIAE oJiap OYKLI
caKTay Mep3iMi 1IIiHJe eMmipiieH OoJbin Kajaasl. CanbMOHEIaNapblH oecyl
6,5-Ten 47 °C-ka nelinri temneparypania xone pH 4,5-TeH sxorapbl 00J1aIbl.
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ABBIK-TYJIIK OHIMJEpIHIAE Ke0er Ke3iH[e CalbMOHEIIanap OJap.IblH
OpPTraHOJIETITUKANBIK KOPCETKIIITEPIH ©3repicKe YIIbIpaTnanabl. TepMUSITBIK
OHJICY CATbMOHEIUTANIAPIbl KbI3ABIPY AOPEKECIHE Typa MPOMOPIUOHAIIBI TYPAC
xosapl: 60-65 °C kesinne - 1 carar, 70 °C kesinne - 15 munyt, 75 °C ke3inge -
5 MUHYT ImIiHAE, aJl KalWHaraH Ke3me - Je3fe. Taramabl MUKPOTOJIKBIHIIBI
OHJICY/IIH  KOITereH CTaHJapTThl pEXUMJAEpPl, MbICalbl, TayblK €TiH,
CaJIbMOHEJIJIAIAPIbIH TOJIBIK KOMBUTYBIH KAMTaMacChl3 €THEHI1.

CanbMoHeIIIaNIap JKOHAIKTEPMEH TachIMaIaHybl MYMKIH (IIBIOBIHIAD,
TapakaHjap). bys MUKpoopranuaMaepaiH TaOUFu pe3epByapbl COHbIMEH Kartap
aJaMHBIH 1IIeKTepl OOJBIN TaObUIaABl JKOHE KOmTereH ajaamjaap Oenrial Oip
JKarJaiiapia SHTEPOINATOTeHMIK IITaMJIapAblH TachIMAJJAYIIbIChl  OOJIBIT
oJIap/bl KOpIaraH oprara mbiFapagsl. CampMoHeuie3 — Oy S. typhi xone S.
paratyphi Kocmaranma, canbMoHesanapabiH 2000-HaH acTaM CEpOJIOTHSIIBIK
TYPJIEPIHIH KE€3-KEJIreH MUKPOOPraHU3MJIEPIHEH TYbIHAAFaH 300aHTPONOHO3/IbI
aypy. S. enteritidis, S. Dublin, S. typhimurium, S. Newport »xoHe Oacka na
CEPOJIOTUSIIBIK TYpPJACp CHSKTHI TH(O3ABI €MeC caJbMOHEIIanap HeTi3Ti
AMUACMUSIIBIK MaHBI3FA HC.

JlamMbIFaH enaepie eTe KEH TapajFaH aypyjapfa >XKaTaJabl-KbUI CaibIH
OipHellle MWUTMOH >KarJal TIPKENIN aypyJblH ©Cy TEHJICHIMICHI OaiKanaibl.
OTe Ken MaccaMeH cUMaTTalajbl - OipHEeIle MBIH aJJaMHBIH CaHbl Oap 1HIETTEp
CUTIATTaJIFaH.

Ilamocenes, aypyowvly Oencinepi ocone OuacHocmuxacvl. A¥r3ara
QTMMEHTapJIbl JKOJMEH €Hill, 1MIEKTeH TOCKAYBUIBIH OTIN, KbICKa Mep3iMi
OaKTEepUEMUSHBI TYIBIPAJbl KOHE HHTEPOINATOTEHJII TOKCHHJ1 IIbIFapabl.
DHTEPOTOKCHH 1IEKTE/IE MIBIFAPbLUTYbl MYMKiH. THKYOAIUSIBIK Ke3€H aJaMHbIH
JKacblHa, JCHCAYJBbIFbIHA, COHJAW-aK OaKTepUsIapIbIH CEPOTHUITIHE KOHE
OJIap/IbIH CaHbIHA OaNIaHBICTHI )KoHE ... 48 caraTThl Kypaubl.

Tudosner emec mTammapiaaH TybIHIAFaH CaJbMOHEIJIE3  OPTYpJi
KJIMHUKAJBIK OeNriiepMen kypeli. KIuHuKanbIKk KepiHicl: )Kypek aiHy, KYCy,
ek cma3Mbl, Auapesi, 6ac aypysl, JeHe Temmeparypacbl 39 °C >xoHe onaH
KOFapbl KeTepiiell. AypylblH arbiMbl 1-2 KyHHEH acmaiiibl, Oipak 1iIIeKTe
KaObIHY MPOIIECTEP] TYPIH/E aCKbIHYJIAPBIH Maii1a 00JIybIMEH Y3aK YaKbITKA Ja
CO3BLTYBI MYMKIH.

Aypy OacranranHad KeiiH 3-4 anTa IOIHAE CENTUKAIBIK apTPUT
Oenrinepi maiaa O0oybl MyMKiH - Peiitep curapomsl. S. typhimurium DT104
CUSIKTBI CaJTbMOHEJIAIap IbIH KeHOip Typiiepl aHTHOMOTUKTEP/IIH KEH CIIEKTPIHE
ete To3iMI keneai. CaabMOHEIIe3 calllapblHaH OO0JIATBIH 1M Kaimsl 1% - nan
acmaiipl, OipaKk CeNTHUKAJIBIK aCKBIHYJApAbIH JaMyBIMCH, MbBICAJIbI, €rJIe
YacTarbl HeMece dJcipereH nauuentrepae 3-15% xeryi MyMKiH.

Bapnbik »xac TomTaphl cajqbMOHeNJIE3re ce3imMTan. Autaiiia, eH alKbIH
KIIMHUKAJIBIK KOPIHIC JKOHE ayblp KYpY KapTTap, HopecTesep, jkac Oanaiapra
TOH. byn caHarTap YIIiH KO3ABIPFBIIITHIH O€pUTy KOl OallIaHBICTHIK-
TYPMBICTHIK (JTac KOJIAAp/IaH, bIIBIC-asK, OMBIHIITBIKTAD aAPKBIJIBI).
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«CanpMOHEIIE3» JMArHO3BIH KOO VINIH aypyAblH Takga OoybIMEH
OailTaHBICTBI  TaMaK OHIMJACPIHIH ChlHaMajapeiHa (erep Oap ©Oosca),
HayKacTapJaH ajblHFAaH MaTepuajjaapra, )KaOIbIKTaH aJIbIHFaH IMIaibIHIBUIApFa
3epTTEyJIep KYPridy >KOHE TaMmMakK OOBEKTICI >KYMBICIIBIIAPBIH (KYIIKTI TaMak
OHIMJIEp] JalbIHIATFaH) 0aKTepHUs TaChIMAIAYIIBIIBIKTEI OaKblIay KaKeT.

CanpMoHeIe3/11  IMarHOCTHKAalayFa MUKPOOHMOJOTHSIIIBIK 3epTTeyJiep
Kipeai: KaHabl 3epTTey Ke3lHJe Ta3a KyJbTypaHbl Oeny (OakTuepeMus
JKarJabIHIa JKOHE aHTMOMOTHUKTEpJl KojaaHOai), KyCcy Maccajapbl, acKazaH
MEH HOXKICTIH XYY CYyJapblHaH KO3JBIPFBIIITHIH TYPiH MOJUMEpa3abl T130€KTi
peakuusiHbl (IITP) Konmany apKbuibl aHBIKTAy, arrjIFOTHHAIUS >KOHE MACCHUBTI
reMarrjiloTUHAIMA ~ pEeaKUUsIapblH  KOJIJaHAa  OTBIPBII  CEPOJIOTHSUIBIK
pPEeTPOCTIEKTUBTI Oaranay. A3BIK-TYJIIKTIH TOJBIK MUKPOOUOJOTHSIIBIK TalIaybl
(Taza makpUIIApABl OKIIAyJay >KOHE aHbIKTay) 5 KyHIl ananel. Jlonmmiri a3
HKCIIPECC - TUArHOCTHKA 2 KYH 1MIIHJIE KYPri3UTyl MYMKIH.

ABBIK — TYJIK — TapanyablH €H kel ¢akTopiyapsl. CanbMOHELIATaPIbIH
Oepiity (pakTopaaphl OOJIBINT TAOBUIATHIH TaMaK OHIMJEPIHE €H alJbIMEH €T, KYC
eTl (acipece cynaa Ky3€TiH KYCTap), )KYMBIPTKA, CYT OHE CYT OHIMIEP1, OabIK
JKOHE TEHI3 OHIMJIEpi, COHJIaii-aK MallOHE3/Iep MEH callaT TY3JbIKTaphl, Kijereu
JeCepTTEPIl, KEIATHH, KEPKAHFAK Maibl, KAKao KOHE MIOKOJIA]] KaTaIbl.

OHIMIEP/IIH caJIbMOHEIIaJIapMEH JIAaCTaHYhI KeJleciiel maiiga 60asl:

- COIO YKOHE YIIIaHbI MYIIIETIEY epexkKeNepiHiH OY3bUTYHI;

- CaJIbMOHEIJIE30€H aybIpaThiH >KaHyapiapJaH ajblHATBHIH €T MEeH CYTTI
nanjaiany;

- OakTepus TachIMaIAyIIbLIAPIBIH TaMaK OOBEKTUICPIHIE KYMBIC
»Kacaybl )KOHE KEKe TUTHEHA epexKeNepiH 0y3y;

- KeWOip mmKizaT Ke3aepiH (Cyma JXKY3eTiH KYCTap KYMBIPTKAJIAPhI)
naiijiajany Ke3iHJ1e CAaHUTAPJIbIK epexenepal 0y3y;

- TaMaK ©HJIIPICl aFbIMBIHBIH OY3bUTYHI;

- a3BIK-TYJIK  OOBEKTUIEpPIHIE  aFbIMJAAaFbl  JC3UH(EKIUsS  MEH
J€3UHCEKIHUSHbBI YaKThUIbI )KYprizoey.

OHIMI€ TYCKEH CcallbMOHEJUIAapAblH KOOCIiHe TaMaK ©HIMJEPIH
JMaWbIHIay MEH alHalIbIMBIHJA, SCIpece OHJCYIIH KbUIy PEeKHUMI MEH CakKTay
YKaFIalbIH/a CAHUTAPIIBIK HOpMaJiap MEH epexeNepiH OY3bLTybl BIKIAT €TE/I1.

Tamak eHIMIEpIH OHAIPY MEH OJapJblH alHAJIBIMBIHBIH OapbIK
KOJ/IAHBICTAFbl ~ BETCPUHAPHUSUIBIK ~ JKOHE  CAHUTAPUSIIBIK  KaFuJaJiaphbl
CaJIbMOHEIIJIE3/I1H MPO(PHIAKTUKACHIHA OAFBITTANIBIT OPBIHAAYHI THIC. OHIIPICTIK
Oakpulay OHIIPUICTIH JKOHE OTKIZUIETIH OHIMHIH opOip MapTUSCHIHBIH
KAyINCI3iriH, OHBIH 1IIIHJIE CaJbMOHEIUIaJapAblH  OOJybl  OOMBIHIIA
KayIMCi3/irH KaMTaMachkl3 €Tyl THIC.

Jluctepuo3znap - Listeria monocytogenes TyAbIpaThIH aypysap - KeH
TaOuUFu Tapaiaybl Oap >KOHE CyJa, TONbIpaKTa IMeH Oacka jJa KOopIllaraH opTa
OOBEKTINIEPIHAE OMIp CYpPETIH KO3FajaMajbl IpaM-MO3UTUBTI cropa Ty30eTiH
OakTepusiap. Op TYpJi MOJIMETTep OOMBIHINA, aJaM MOMYJISAIUICHIHBIH 1-1eH
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10% - wma pne#iH, >kaHyapiapAblH 37-T€ XKYbIK TYpi, OHBIH IMIiHIE YH
KaHyaplapblHbIH ~ KOMIILIiri, KyctapablH 17 Typi koHe OanbplKk TIEH
MOJUTIOCKAHBIH ~KeHOip Typiiepi JIUCTEPUSHBIH TachbIMaJIayIIbIChl OOJIBIM
TaObuTaabl. JIMCTEPHUSHBIH TachIMaJAAyIIbUIAPhl COHBIMEH KaTap KaJlaJIbIK
opTaza *xoHe TaMakK OOBEKTUIepiHAe OaKTepHsIapAblH aliHaIBIMBIH KOJAAUTHIH
KemiprimrTep Oonbin Tabbutanbl. Kenrtipyre (kKyprak cyrre 16 amrtara JeiiH
cakTayiajibl), >Korapbl Temneparypara (40 °C ymiin 72°c), Ty3 JKYKTEMeECiHE
(matpuii xnopunaidig 20% epiTinaicigae Oip >KbUIFa JeHiH eMip cypy), TOMEH
temneparypara (0-4 °C) »orapsl KapchUIbIKKa ue. Jluctepusabiy ocyi 0-meH
45 °C-ka nemiinri temneparypaza xxone pH 4,4-ten 9,4-xe aeitin 6071ybl MYMKIH.

ABBIK-TYJIK ~ OHIMJIEpIHAE KOO  Ke3iHJe JIMCTEepus  OJIapibIH
OPraHOJIETITUKAJIBIK KOPCETKIIITEPIH ©3repTHeH Il

JlaMbiran  enjepie  JIMCTEPUO3JapAblH  KbUIbIHA  OIpHENIEe  MBIH
xKarmainapsl Tipkenenai. OnapbH KeNIIUIIr TaAOUFaTTa CUPEK KEe3J1eCel )KoHe
AMUACMHUOJIOTHSUIBIK TaJllay TYPFBICEIHAH ©T€ KypJemi (KYKHalbl areHTTEPMEH
TaMaKTBIH JIaCTaHy YOJIaphl MCH MEXaHU3MJICPIH aHBIKTAY ).

llamocenes, aypyowiy Oencinepi dcone OuazHo3vl. JIMCTEPUSHBIH
KYKTBIpaThIH fJo3acbl, kem jereHae 1000 MUKpOOTHIK JHE€HEH1 KYpauibl.
OpraHu3mre ajqMMEHTapIIbl KOJIMEH €HIM, JIUCTePUs 1IIeK SMUTENHIiHe, CO/laH
KeWiH KaHFa €HEeJl, OHJa OoJlap MOHOIMTTEp/Ie, Makpodarrapja >xKOHE
JeKonuTTEPIe KoOeie anaibl.

JlucTepno3iblH MaTOreHe31 OpraHW3MHIH KacyIlalblK JIGHreHiHIer1
OaxkTepusUIapbIH Kol (hakTopibl acepiMeH OailnanbicThl. KIIMHUKANBIK aliKbIH
JMCTEPUO3IbIH MHKYOAIUSIIBIK Ke3€eH1 OipHele KyHHEH YIII anTara JeHiH.

JleHi cay amamaapiablH KOMNIIUITIHAE aypydaH KeWiH acKbIHYyJIap
OoonMaiinbl. JIuctepusira eq ce3iMTal agamaap:

- )KYKTI aiienaep;

- MMMYHJIBIK KOPFaHBICHI OY3bIIFaH agamaap (KOPTHKOCTEPOWITAp.IbI,
IIUTOCTATUKTEP/1I KAOBLIAAMNTHIH, MMMYH/IBIK TAIIIBUTBIKTAH 3ap/Iall IIeTreTiH);

- AnabeTIeH, AeMIKIIeMeH, Oayblp HUPPO3bIMEH, OMBIK >Kapajibl KOJIUTIEH
aybIpaThIH HayKacTap;

- KapT agamjap;

- aHTalUJITEeP MEH MUMETHANH KaObUIAAYIIBLIAP.

Jluctepuosnan OoNaThIH OMIM-XKITIM aWTapiIbIKTail MaibI3Fa  JKETyl
MYMKIH >KOHE€ MEHMHTUanbAbsl (popmanapaa 70% - maH acaiwl, CeNTHIIEMUSAA
50% >xoHe mepeHaTanbAbl, HeoHaTaabAbl MHMeKIus HoTmwkeciHae 80% - maH
acajpl.

JluarHo3zipl KO YIINIH MATOTE€H/1 KaHHaH, IepeOpaliblibl CYHBIKTHIKTAH,
HOXKICTEH, COHJIaii-aKk KYIIKTI ©HIMHEH Oejin any kepek. JlucrepusiHbl
OKIIIayJjiay JKOHE aHBIKTAyIbIH Kbl YaKbITHl 5-TeH 7 KYHT€ JICHIH CO3bLIAJIbI.
Kazipri yakpitra I[ITP-Tanmaynsl KojjaHa OTBIPBII 3KCIPECC - QIICTEP
J3ipJIeHy/IE.

ABBIK - TYJIIK-€H KOIl TapajiraH 0epiiry (hakTopJiapsbl.
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.HI/ICTepI/IHJ'IapI[I)IH oepiny (I)aKTopnapLI 0oJbI  TAOBUIATBHIH Tamak
GHIMI{elee €H aJJIbIMEH, CYT >KOHE lleIHlKTepI[lH Keuoip TYpJIepl COHJIai - aK
CYT ©HiMzepl, OanMy3dak, UIMKI KOKeHICTep, LY KBIK OHIMJIepl, HaIap
TEPMUSUIBIK OHJICITEH KYC €Ti, €T KoHE OaiblK (OHBIH IMIIHAE CYBIK BICTAJFaH)
KaTapl.

CyT nucTtepusiiapMeH CeKpeTopJibl (JIMCTEPUO3/IbIl MACTUTTEP), CEKTOPIaH
Keiinri (dhepmama - ocipece cypiemal KeMJIIK MakcaTTa MaijaiaHFaH Ke3Je)
KOHE CKIHII PeTTTIK (KaiTa eHaey ©HEepKaciOl KOCIMOPBIHAAPHIH/IA) JTaCTaHybI
MyMKiH. KypamblHga ac Ty3bl KON oHE CYT-KBIIIKbUI MPOIECIHIH 9JICIpEreH
neHreii 6ap, pH 5 xoHe ojaH >KOFaphl, bUIFANABI OeTi Oap HeMece IIBIPHIII
acThIHAA MICETIH KYMCaK, OANFbIH KOHE TY3/BIK 1pIMIIIKTEp KOHTaMUHAIUSIFa
aca Oeitim. Keiibip momiMerTepre colikec, malbIH KYCTBIH 12% koHE
CANIKBIHIATBUIFAH TaraMmuapabiH 18% nuctepusimen Jnactanrad. MyHpaait
OHIMJIEp/Il KaiiTa TEPMUSUIIBIK OHJICY dpAailbiM JTUCTEPUSIIAPAbl TOIBIFBIMEH KOS
Oepmeiii, acipece erep oJ MUKPOTOJKBIHIBI MEIITEePAE AICTYPIl peKUMACP/Il
KOJIIAHFaH Ke3/I€ )KY3€re achIpblica. OHIMIE TYCKEH JUCTEPUSHBIH KOOEI01 TINTI
TOMEH TeMIepaTypaja Ja xanFacaisl - 3 °C-TaH TOMEH, OHJA Te3 Oy3bLIaThIH
GHIMI[epIIIH KOMIIUIIrT cakTajgaipl. KonmaHbicTaFbl  MUKPOOUOJIOTUSIIBIK
Kay1H013)11K HOpMaJapblHa COMKEC, JIUCTEPHs], CalIbMOHENJIanap CUSKTBI, 25 T
THUICTI ®HIMJIEpie O0IMaybl KEPEK.

Komm-undexuusiiap. E. coli - xopiraran opraga epkiH TypakTaHFaH
rpaM-tepic Mukpoopranusmjep. OnapablH apacklHIa canpo@UTTi (MaTOTeHIIK
eMeC) JKOHE MaToreHAlKk ImTamMmaap epekimeneneni. Ilarorenai emec E. coli
CaHUTAPJILIK MHUKPOOPTaHU3MJIEPTE KaTaJbl >KOHE CAHUTAPJIBIK O-ayKaTThIH
WHIUKATOPHI PETIH/E KbI3MET €Te/ll, MbICAJIbI, TaMaK 0ObEKTICIH/IE.

Onap taramra eHin, 1 r (1 M) eHIMIE MWIIMOHIAFaH MUKPOOTHIK
JieHesep KeOelren ke3jie TaMakTaH ylaHy maina 6omysl MyMmkiH. E. coli ecyi
2,5-Ten 45 °C-ka npeiinri temmneparypana, pH 4,6-man 9,5-xe neifiH xoHe ac
TY3BIHBIH  KOHIIEHTPAIMACHI 6,5% neitin  Oomybl MYMKiH Onap TeMeH
TEMIEePaTypaja, COHbIH IIHIe TOHA3BITKBINITApJA OMip cype amaapl. Tamak
eHanelez[e Ke0€r0 Ke31HJIe OPraHOJIEITUKAIIBIK KOPCETKIIITEPIH egreaneHm
E. coli kenminaenaipiaren »xoubutybl 75 °C-TaH )orapbl TEMIIEpaTypaaa K ypei.
[TaTorenaimiri opTypJili SHAOTOKCHHJIEPAl CHHTE3ACY MOHE IIeKTe KeOeily
KaOUIeTIMEH aHbIKTaIa/Ibl.

[Totenmmannpr matorenai E. coli kazipri yakpITTa SHTEPOTOKCHTEH]II,
HHTEPONATOT€H/IIK, SHTEPOreMOPPArUsIIbIK, SHTEPOMHBA3UBTI OOJIBIN OOJIIHE/I].

Oumepomoxcueendi E.coli. byn OakTepusuiap/iblH TOPT CEPOJOTUSIIBIK
TYpiHiH Oipi, HETI3T1 CUMIITOM PETIHJE AWAPESIMEH TaCTPOIHTEPHUT TYIBIPAJbI.
Aypy €H aimbIMeH JaMyIibl eNep/iH TYPFhIHIAAPhIHA, dcipece Kac Oanamapra
JKOHE OCHI ejjiepre OapaThlH TypUCTepre («casxaTHIbUIapAblH IUAPEsChD») acep
eteal. DHTepoTokcurenaik E. coli ke3aepi-anamaap (TackiManayuibuiap) koHe
KaHyapiap.

Oumeponamocendix  E.coli ocep erTyaiH BHUPYJIEHTTI MEXaHU3MI
PHTEPOTOKCUH TapThIIMaraH OakTepusap CeporpymmnachiHa jkaraasl. Omap
KilIKeHTa Oananapaa aypyabl TYAbIpajbl, of '">KaHa TyFaH HOpECTEJIepIiH
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nuapesicel"men Te aramagel. bama  arsaceiHa  10° MUKpOOTHIK Kacyna
MOJIIIEPiHAEC €HE OTBIPHITN, SHTEPONATOTCH/1 1K TasKIIaJIapbl TIKEJIEH iIek
IIBIPBIINTE  KabaTblHA ocep €Tedl, KaH apajackaH JuapesMeH Oipre
JECTPYKTUBTI POLECTEPAl TYABIPAIbI.

DHTepomaToreH Al 1MEeK TasKIIaChIMCH OalIaHBICTBl KaHa TyFaH
HOpecTeNIepAiH aypyJiapbl XaJbIKThIH CAHUTAPUSIIBIK MOJCHHUETI TOMEH
JKaraiina, JTaMbIMaraH enyuepae TIpKEJIEIi. KobGinece ’KacaH bl
TaMaKTaHABIPaThIH, JIACTAaHFAaH CyAbl TaiJaJaHbll JaWbIHAAIFAaH TaMak
(Gamamap Kocmajapbl) TYTBHIHATBIH —Oalanap aybIpaJIbL. Aypy KkebiHece
JeruapaTainus OenruiepiMex KepiHin 50% skarmaiina ejiMMeH Oipre mypezu
JInarHOCTUKAIIBIK 3epTTey YH_IIH CTaHJapTThI gchepm KOJITaHa OTBIPHITI, 1MIEK
CEKpeIUsIapbIHAAFbl KOHE OHIMICPET] MaTOTeH Ti AHBIKTAY KaXKeT.

Oumepocemoppazusinvix E.coli 0157 : H7 imekTiH MbIPHIITH KaObIFbIHA
TIKEJIEW ocep €TETIH IIMIeNl TOPI3/li TOKCHH - BEPOTOKCHMHHIH KON MOJIIEpiH
cuHtezaeyre kaounerti. E. coli ceporumiHeH TybIHAAFaH KeIel aypy
reMOpparvsuIblK KOJUT Jen aTtanaabl. On KbICKa HMHKYOalMsIIBIK Ke3eHl Oap
oTKip OacTalybiMeH cunarTananbl (6-12 carar) >koHe I1IITIH aybIpybl, KaH
apajlacKaH juapes, cy6q)e6p1/m)11 KbI30aMeH (HeMece KAaJbIIIThl JICHE
TEeMIIepaTypachl) Kype/il.

Aypy omerte ceri3 KyHHEH acmaijibl. DHTEpOreMOpparusuiblK 1IIeK
TasKIIAChIHAH TYBIHIAFaH T'e€MOPPArusuibIK KOJUTTIH acKbIHyJapblHa HEQpUT,
TEMOJINTUKAIBIK ~ aHEeMUsS  JKoHe  Oyhpek  (yHKIUACHIHBIH  yaKbITIIA
TOMEHJECYIMEH OIpre >KYpeTiH I'eMOJMTHKAIBIK YPEMUSIIBIK CUHAPOM KaTaJbl.
by cunnpom xac amamaapaa xui kezneceni. Erae skacrarsl agamaapaa E. coli
0157:H7 TybIHJIaFaH KOJIN WH(EKIMACHIHBIH aCKbIHYyJIapbIHA
TPOMOOIMTONIEHUSIJIBIK ITypIypa >KaTaabl, OHbIH oJiMi 50% sxerteni.

E. coli 0157:H7 arzara eHiMz[epMeH ne ((baCT (byz[ OHIMJIEPI,
naCTepneH6ereH CYT OHIMJIEpl MEH >EMIC IIBIPBIHAAPHI, IPIMIIIKTEp, cajaT
KOKOHICTepl KaHe T.0.), COHJaii-aK OaillaHbIC apKbUIbl J1a ©Te anaibl. Af3ara
TYCYIMEH OaillIaHbICThl aHBIKTAJIFAH aypyJapblH cedenTepi Obliaiiiia OeaiHeal:
KOHTAMUHALMSUTAaHFAaH €T  OHIMJAEpiH maigamany - 52%, TYPMBICTBIK
OaitnanbicTap - 16%, KOHTaMHMHAIMSUTAHFAaH KOKOHICTEp MEH KeMICTepii
naiinanany - 14%, canacei3 aybi3 cyabl nadganany - 12% sxoHe Oacka
TONTAap/blH KOHTAaMHUHALMSUIAHFAH OHIMIEpIH mnailmanany - 5%. Mudeknus
7103achl OipHEIIe MUKPOOTHIK *kKacyiaiap 00JIybl MYMKIH.

Kebinece aypy Oananap MeH KapT ajgamaapaa ke3gecesai. Kasipri yakpitta
E. coli 0157: H7 TyblHOaraH reMOpparusuiblK KOJUT —aypyJiapbIHbIH
CTIOPATTUKAIIBIK JKarIaiapsl CaJIbMOHEIIJIES, JUCTEPHO3 KOHE
KaMIIMJI00aKTepHO3MEH KaTap MaHbBI3Abl MEIUIMHANBIK IpoOieMa OOJIbII
TaObLTAAbL.

E.coli 0157 : H7 »xone coran ykcac ceporuntepin (026 : H11, 0113 : H2,
0111 : H2 xome 0145 : H28) campoduTTik >XOHE MIAPTTHI-MATOTEHI
MUKpO(hIOpaHbIH Taiga 00Jybl MUKPOOPTaHU3MACP/IH T€HOTHUIIIH ©3TepPTETiH
JKOHE OJlapFa TMATOTEHJIIK KacueTTep OepeTiH aHTPOIMOTeHIIK (haKTopiapIbiH

98



(KopmiaraH OpTaHBIH ocepl, AHTUOMOTHUKTEP/l KEHIHEH KOJJaHy, TaMakK
OH/IIPICIHIH YKaHa TEXHOJIOTHUSIIaApbl) MOIU(PUKAITUSIIBIK dCepIMEH OaIaHbICTHI.

Oumepounsasuemi E. coli. xebiHece mmMrenne3 IU3EHTEPUICHIMEH
IaTaCTHIPBUIATHIH OaKTePUSUIBIK (OAMMIIISPIIBIK) AU3CHTEPHUS JCT aTalaThiH
aypyabl TyAbIpanbl. A¥3ara JacTaHFaH CyMeH HeMmece TamakmeH (dact-dya
OHIM/IEepl, macTepyieHOereH CyT koHe T.0.) eHejl, COHbIMEH KaTap OaillaHbic
KOHE TYPMBICTBIK OJMEH JI€ KYKThIpbUIybl MYMKIH. WMH}exuus mo3acht
10 Gakrepusinan a3 60Iybl MYMKIH, OYJI 3epTXaHANBIK JUArHOCTUKAIAYAbl ©Te
KublHAaTaaAbl. MHKyOanusiblk ke3eH 12-72 caraTka co3buiafibl. KiMHUKaIBIK
KOpIHICI IHreiia TYIbIPFaH JU3CHTEPHUSJAH 1C XKY3IHJIE epeKIIeIeHOeH 1.
XaJbIKTBIH K€3-KEJTeH kKac TONTaphl aypyra Oeiim.

Bupycrbik racrpo3nrepur. bipkatap Bupyctap (potaBupyc, HopBomk
JKoHEe  0acka  KaJuIMBUPYC,  aCTPOBUPYCTAp,  aJICHOBUPYCTAp  KOHE
MapBOBUPYCTAp) aAJUMEHTApJIbl  JKOJIMEH KaObUIaHFaH Ke3[e aypylsl
TyAbIPaJbl, OHBIH ETEKIIl CHUMIOTOMBI TaCTPOIHTEPUT OOJNBIIT TaOBLIAIbI.
Nudexuuss goszacel Oeinrici3, Oipak TeMeH O0o0yiybl MYMKiH. Aypy opraiia
aybIPJIBIKIICH CHUMNATTaNalbl JKOHE JKYpPEeK aifHy, KycCy, Juapes, IIITIH
aybIpchIHybIMEH KopiHenl. CoHjaii-ak, 0ac aypybl KOHE TeMEH Kbl30a 00yl
MYMKIH.

Nudekmus ko3l - amaM HemMece MOJUTIOCKanap (IMapBo TOpi3Jl BUPYCTap).
Bupycrap nacranraH aybl3 CyMEH JXKOHE TaMakieH Oepuieli. A3BIK-TYJIKTE,
Oacka nga aOWOreHAIK KOpIIaraH oOpTa HbICAaHAApbIHAAFbIAAl, BHpYyCTap
OakTepusIap CHUSKTHI KeOeHMenl.

EH kUl KYKTBIpBUIATHIH TaFaMfa HIMKI MHTPEAMCHTTEPICH >KacallFaH
Kpabjap, ycTpulaigap >KoHE callaTTap, COHJaW-aK JalblHIaIFaHHAH KeHiH
EKIHILI peT TePMUSJIBIK OHACYJEH OTIEereH Oacka Ja eHIMIEp MEH Taramiap
XKaTazbl. Aypy KYKTBIpFaH TaMaKThl TyThIHFaHHAH 24-48 caraTTaH KeiliH maiaa
Oosannl xoHe anerre 24-60 caraTka cO3bLUIAbI.

4-6 xacTtarbl OanajapJblH KONIIUIITIHAEC MapBOBUPYCTAP/Ibl KOCHaraHaa,
TacTPOIHTEPUT TYIBIPATHIH BUPYCTapFa aHTHACHENEP aHBIKTadaabl. BUPYCTHIK
racTpodHTEpUTIICH Oananap (OIpiHII peT KYKTBHIPFaH) KOHE €rJe >KacTaFrbl
agamaap (MMMYHHMTET1 OJICIpETe€H) KHl aybIpajbl. ['acTpOSHTEpHUT TyAbIpFaH
BUPYCTBIK ar€HTTI COMKECTEHIIPY CTaHAAPTThl UMMYHO(PEPMEHTTIK SAICTEPMEH
KYprizuienl.

4.2 TaraMablK TOKCMKOMH(EKIUIIAP JKIHE JKIHE 0JapAbIH
NPOoPUIAKTUKACHI

Komudopmamap  TyaslpaThiH ~ TaraMIbIK  TOKCHKOWHMEKIUsSIIAP.
Komudopmapr Oaktepusuiap TOOBI - KypaMblHJIa KBIIMIKBUI MEH Ta3 TY3€TiH
JIAKTO3aHbI ALIBITATHIH OapJIbIK a3pO0ThI XKoHE (DAKyJIbTATUBTI aHAPPOOTHI IrpaM-
Tepic crmopa Ty3eTiH Taskmanap. Komdopmanap tobsina E. coli, Citrobacter,
Enterobacter, Klebsiella s;xone Seratia xipei.

Onap kopmaraH OpTaHbIH OapiblK OOBEKTUIEPIHNE, COHBIH IIIIHJE
aJlaMHBIH 1LIETIHJIE TYPAKThl KaJbIIThI CalpoPUTTIK MUKpodopara >KaTabl.
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Keii0ip >xarmaitmapaa koiu (opmanapbl MAaTOTEHIIK KAacHEeTTepre ue OOyh
MYMKIH JKOHE JICHEJle a3 MeJIIIep/e OTKIp 1IeK aypylapblH TyAbIPYbl MYMKIH.
CoHbIMEH KaTap, TaraMJIbIK KOJU-TOKCUKOMH(DEKIuUsIap, TaramJia oOJap.bIH
Kamnmal O>KMHANMybl Ke3lHAE 1IMeK TasKIIachl TOOBIHBIH TMAaTOTeHl eMecC
OakTepusutapbiHaH Oojaapl. MyHmaidl JKarmailap TamMak OOBEKTIIEPIHJIEe
KAHAFaTTAHFBICHI3 CAHUTAPHSUIBIK - SIHJIEMUOJOTHSIIBIK PEXUMIEC HEeMece Yil
aCXaHAChIH/IA JKaJIIIbl TUTUEHAJIBIK epeXesiep caKTalMaraH Ke3Jle FaHa jKacallybl
MYMKiH. 12-24 caraTTaH KeiiH imeKkke KoaudopMaaapIsH KOl MeJIIepl TYCKEH
Ke3/le TacTPOIHTEPUT Oenriiepl maijma Oonaapl: KYpeK aiHy, Kycy, IIITIH
aybIPYbl JKOHE JHMApEs, OFaH cyOdeOpmmut xui Kocwimaabl. Komudopmanap
HETI31HEH YIIbl eHle[epzuH naiiga OonyblHA OAIAHBICTHI IMIEK IIBIPBIIITHI
KaObIFBIHA ocep eredi. Aypy KbicKa yakwT immume — (24-36 car) >xoHe
JIeHCayJIbIKKa eneyii canjgapchiz ereli. Kebinece komudopmanap cyT eHiMIEpi
MEH KaiTajlaMa TEepMUSUIBIK OHJEIMEHTIH TaraMmJiapjia >KUHalaiwl (camarrap,
yiaynap xkoHe T.0.). Tamak eHimzepl JacTaHybIHAAFbl HETI3r1 pes TaMak
OOBEKTUIEPIHAE KYMBIC XKACAUTHIH aJaMIapAbIH OHJIPICTIK )KOHE )KEKE TUTHEeHA
epeKeNepiH caKTaMaraHbIFbIHA OalIaHbICTHI.

Proteus TeKTec OakTepusiiap TYAbIPATHIH TaraMJIbIK
TokcukouHgexkmusap. Proteus  vulgaris xome  Proteus  mirabilis
MUKpOOpraHU3MJIepl  KOpIIaFraH oOpTaja KeH TapajdfaH canpouTTIK
OakTepusutapra xatajabl. Proteus Typimi dakropiapasiH ocepine Te3iMil: 30 MUH
OolbI 65 °c neiliH KbI3JbIpyFa KOHE ac TY3bIHBIH KOFapbl KOHUEHTPALMIChIHA
(6ipuemie Toymik imHAe 17% neiiiH) mbigaiasl. Proteus Textec OakTepusiiap
TaMaK OHIMJIEpl JIacTaHFaH Ke3le Te3 keOerore KaoOineTTi (ocipece Oenme
TeMIIepaTypachblHa) >KOHE aF3aFa CHIM, TaFaMJbIK TOKCHKOWH(EKIIUSIHBI
TyabIpaabl. AypyJbIH HET13r1 0eiri ka3 Me3ruiHae Tipkenenai. MHkyOoanusiibik
Ke3eH 4-36 caraTThl Kypaiiibl. KITMHUKAJIBIK KOPIHICI 1IITIH aybIPCHIHYBI, KYPEK
alfHybl, KYycCy, auapes (kelige KaH apajnackaH). Aypy 2-5 KYHT€ CO3bUIAJbI.
Proteus TybIHAaFaH TaMaKTaH ylaHyAbl OacKajapra KaparaHza >Kdl TyAbIpaThiH
TaraMJap[blH 1IIIHAE €T ©HiMaepl (TapThUIFaH €T, KaH >KoHe OaybIp
IIYVKBIKTApBI, JKEJIe, €T callaTTaphl), OalbIK >KOHE KOKeHIC (dcipece KapTom)
TaraMJiapbl epekieneHenl. Tamak eHiMAepiHAe KoOeWreH Ke3ue OJapibiH
OpraHoOJICTITUKAIIBIK KOPCETKIIITEP1 ©3repMENn/Il.

Proteus »xolibutyst 75 °C skoFaphl TeMIepaTypaHbl Kypaiasl. AIIbIH aTy
mapanapbl, €H ajJbIMEH, TaMaK OHIMJEPIH OHJIPYy/e CaHUTApPJIbIK HOopMajap
MEH epexenepal (OHBIH 1MIHJE XKEKEe TUTHMEHAHbl) MIHACTTI TYPAE CaKTaybl
OakplIayFa OarbITTaybl KEpPEK.

Streptococcus (3HTEPOKOKKTAP) TYABIPATBIH TaraMIbIK
TokcukonHpexknusijiap. Tamak oHIMIEpiHIE >KUHAIBIN, TaMaKTaH yJIaHYIbI
TYIBIPATBIH CTPENTOKOKKTAP-TOKCUKOMH(MEKIUAIAp aHTUTCH/TIK, OMOXHMMUSITBIK
KOHE TEMOJUTHKAIBIK CUNIATTaMallapIbIH oPTYpJli KOMOUHAIMSIIaphl Oap Tpam-
MO3UTHUBTI OaKTEepUsIIapJbIH KONTETeH TONTapbiHa »KaTajbl. OJapiblH III1H]IE
Tek A xoHe D TonTapsl ar3ara TamMak apKblJIbl €HE allajbl.

CTpenToKOKKTap aJaMHbIH, >KaHyapyiap MEH KYCTap/blH 1IIEKTEPiHIH
TYpPaKThl MUKPOOPTaHU3M/IEpiHe jkaTapl. Onap CHIPTKBI dCepiiepre oTe KOFaphl
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to3iMautikke ue: omap 85 °C temmeparypara 10 mmHYT Terem Oepeni, ac
TY3BIHBIH KOHIICHTPAIMACHIH 6,5% - Fa JeifiH KeTepei, TOMEH TeMmIepaTypara
toren Oepenmi. Crpentokokkrap 10-mam 45 °C-xka neiiin xome pH 4,8-
9,2 apanbIFbIHAA 6CYTe KAaOlIeTTi.

A ToObmHmarel cTpenTokokkTap 1 1T enimume 1000 Oipmik Mmeiepse
TaMakIeH Oipre Kelin, MHKYOausIbIK Ke3eHl 12-72 caraTThl KYPaWThIH OTKIP
aypyasl TyaeIpajabl. KIMHUKAIBIK KOPIHICKE »XKYTKBIHIIAKTBIH TITIPKEHYl MEH
KbI3apybl, JKYTBUTY KE3IHJErl aybIpChIHY, TOH3WLIUT, PUHUT, Oac aypysl,
JKOFaphl KbI3y, JKYPEK aiiHy, Kycy, keije 6eptne naiaa 6oxaasl. CumnroMaap
1-3 KyHre cO3bUIYybl MYMKIH OHE OJETT€ AaCKbIHYChI3 ©Teal. D TOOBIHBIH
crpenTokokkTapel 1 r enimzme 10%-107 mukpo6 »kacymanapel OOJFaH Ke3Je
Kelen TaMaKTaH YIaHyAbl Tyablpanasl. WHKyOanusiblk ke3eH 2-36 caraTTbl
Kypaiael. Yinany Oenrinepi auapesi, iiiek, Oe3rer, Keije Kypek alHybl MEH
KYCY KOCBUIa/IbI.

CrpenTokoKKTap Te3 OY3bUIAThIH KONTETeH OHIMIEpJe CaKTayIbIH
TemiiepaTypaiblk pexxumi (10 *C xorapsl) QypbIc O0IMaraHaa: CyT, OaIMy3/IakK,
AKYMBIPTKA, IIYXKBIK, IPIMILIK, KapPTOI, )KYMBIPTKA JKOHE cajlaTTapia, JalblH €T
XKapTbUiail (aOpukaTTapblHAa, JKeJe, IMyJUHT, KpeMmIepAe KapKbIHAbl KeOeiie
ayaJpl.

Clostridium perfringens TybIHIaraH a3bIK-TYJiK TOKCHKOMH(pEKIUS.
Knoctpunusanap kopiaraH opTaja KeH TapalfaH >KOHE JKaHyapjap MeEH
agaMIapAblH 1IIEKTepiHAe TYpaKThl OOJaThIH aHa’pOOTHl T'PaM-TIO3UTHBTI
criopaibl OakTepusuiapra xkataapl. Cropa Ty3uly KaOileTiHe OailllaHbICThI
KJIOCTPUAMSIIAD CBIPTKBI acepiiepre, mnacrepieyre, KalWHaTyra, MY3/aTyra,
Ty3/1ayFa 6Te TO3IM/I.

CriopanapapiH  KOWBUTYBl THUNEpOApHUKANBIK CTEPHIIM3AIMS  KE3iHAe
Oonazabl, MbICANbl, KOHCEpBUIEY 6HAIpiciHAe. bakrepusiiapiblH BEreTaTuBTi
dbopMmanapeiHbIH KeOeroi ymiiH oHTainmbel Temmeparypa 10-52 °C sxome pH
5,5...8,0 Ten.

TamakTan ynaHyablH MHKyOamuanelk keseHi 1 r emimae 10%-mam acram
Kinoctpuans Oonranga 8-22 caraTThl Kypaiapl. KIMHUKANBIK KOpIiHICTE iIIeK
cra3Mbl, XYpPEK alHybl >KOHE auapes OacbiM 0oJajbl, JIeHE TeMIepaTypachl
KeTeplIMei.

Clostridium perfringens TybIHIaFaH TaFaMJIbIK TOKCUKOMH(EKIIMSICHIHBIH
JMArHOCTUKAChl HAyKAC MEH «KYIIKTI» OHIMHIH HOXKICIHEH KO3IBIPFBINI TIEH
TOKCHUHHIH OeiinyiHe Herizaeneni. CepoorusiiblK UarHOCTUKA Ja JKacaabl.
Kb caifpln kemnTereH enaepae Oyl MHUKPOOPTAaHM3MHEH TYBIHJIaFaH OHJIaFaH
MBIH TOKCUKOMH(DEKIUSIIAP TIpKEIe/I.

C. perfringens OakTepusIapblHbIH HETI3T1 Ke31 >KaHyapyap OoJbIl
TaObu1a/1bl. KeOiHece eT, €T oHIMAEpIHEH TYbIHIAMIbI.

Bacillus cereus TyaAbIpaThIH TaFaMAbIK TOKCUKOMH(pEKIUATIAP.

Bacillus Cereus Oakrepusimapbl  rpamM-no3uTuBTI,  (aKyJIbTaTUBTI
aHad’poOTHIl MHKPOOPTaHM3MIEPTe JKaTajbl, KOpIIaFraH oOpTaja KeHiHEeH
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Tapanrad. Onap >KOFapbel TO3IMIUTITIMEH epekiieneneni: cropaiap 125 ° C
neitin temmeparypana 10 MHHYT imiiHAE eMmip cype amanasl, ac Ty3bsl 15%
KOHIICHTPAIIMSICBIHA KOHE My3JaTyFa IIbIaiapl. TOHA3BITKBIIITA CaKTay
ke3inae (0...4 °C) Bacillus cereus kebOeiimeiini. KeOeroine KIKBUT OpTa MEH
KaHTTBIH  JKOFapbl  KOHIEHTPAUMsACHl Ja KeAepri Kentipedi. ¥Kcac
cCUTaTTaManapra ochbl TYPJIH Tarbl OipHelle OakTepusiapbl M€, COHBIH IIIIHJIEC
Bacillus thuringensis, Bacillus subtilis »one Bacillus licheniformis. Bacillus
cereus TYbIHJaFaH TaMaKTaH YJAHYIbIH >KaJIbl KIWHUKAIBIK KOPIHICTEpI:
KYPEK aiHybl, IMITIH aybIpybl, Ka3ipri ke3aeri OackiM Oenriiep OoMbIHINA
aypyIbIH €Ki TYpl Oap: AHapesiIbIK KoHE TOKCUKO3 TOPI3/i.

Huapest popmacsl Clostridium perfringens TyblHIaFraH TarambIK YJlIaHy
KepiHicTrepMmeH Oipzeit. KnnHukanblk KepiHici eHIM/1 TYThIHFaHHAH 24 caraTTaH
kel mamunabl. Juapesa 6-15 carar iminae Oaiikamanel. Juapes ¢opmacel
Bacillus cereus ken Mesniiep/ie ar3ara TYCKEH Ke37€ JaMUIbI.

TamakTran ynaaHyJbIH TOKCHUKO3 TOpi3[l TYpl ©T€ KbICKA MHKYOALMSIIBIK
ke3eHMeH, (0,5-6 caraT) JkoHEe JKYpeK alHybl, KYCYBIMEH CHIIATTaJaJlbl,
24 caraTka JeWiH CO3bLIabl. YIaHyAslH Oy TypiHiH Oenrinepi Staphylococcus
aureus OakTepWsChIHAH TybIHAAFaH OaKTEPUSIBIK TOKCHKO3Fa ©OT€ YKcac.
Bacillus cereus TtybiHmaraH TaMmakTaH YyJlaHyJbl JUArHOCTUKAIAy YKcac
mTaMmMIapbl OKIIAyJiayFa KOHE aHbIKTayFa, HayKacTarbl MaTepHallapaarbl
OaKTepHsUTap IbIH Kbl CAHbIH OaFanayra HEeT13/eJIreH.

Tamakran ymnaHyJaelH Juapesi Typl camachl3 €T, CYT, KOKOHIC KOoHE
OaNIBIKTHI MalagaHy/laH TYbIHAANABL. AYypyJbIH TOKCHKO3 Topi3Al (Kycy) Typi
Kapma, KapTom >KOHE MaKapOH TaraMJapbIHBIH, cajaTTapJblH, MyIUHTTEPIbIH,
TY3JIBIKTap/IbIH KOHTAMUHAIUSACBIMEH OainaHbICThl. Bacillus cereus xKapKbIHJIbI
ke0ero1 15°C-tan xxorapsl TeMIepaTypaja Kypeii.

Vibrio parahaemolyticus TyabIpaTbIH  TaFraMIBIK  TOKCHKO-
uHexuusaap.  Vibrio  parahaemolyticus,  ragoguiapai  Tpam-Tepic
MUKPOOPTaHU3MHIH TaOWFU MEKEHJEUTIH Kepl - TEHI3JAep MEH JMMaHIapbiH
TY31Ibl CyJIapbl, COHBIMEH KaTap OanblK TeH yiynap. BuOpuonmap keneci
x)armainapaa kebetieni: 12,8-40 °C Temneparypana sxone pH 5,0-9,6.

VYnanran  TaramMaapibl  TYTBIHY  HOTHXKECIHIE  TaCTPOIHTEPUTTIH
KJIMHUKAJIBIK KOPIHICI JaMUBL: KYpPEK aliHy, KYCy, uapes, 1IITiH aybIpybl, 0ac
aypybl. UTHKyOanusnbiK Ke3eH 4-72 caraTThl KYpanbl.

BubpuonmapasiH  yeITTBI  KepiHiCl ymiiH Kojaiiasl ¢ou - pH
JKOFAphUIATATBIH ~ aHTAlMATEPAlI KaObuigay. Aypymnap KbUIBI  ME3TUIIE
kepnTipkeneni. Haykacran Vibrio parahaemolyticus coikecTeHIIpy CTaHAAPTTHI
anictepMeH ky3ere acbipbuiaabl. Vibrio parahaemolyticus opranusmre TycyiHig
HEri3ri eHIMJepl - H IIWKI, Hallap TePMUSUIBIK OHJENTeH MOHE EKIHII peT
KOHTaMUHalMsUTaHFaH (Cy HeMmece OallbIK JKoHEe TEHI3 eHiMiepi (ycTpuuaniap,
MUAMSIIAp, aiaap, MasHaap, acliastHIap/ab).

byn mukpoopranusmaepre Herisri co3bUiMajbl aypybl (KaHT aualeri,
OaybIp IUPPO3BI, JeHKeMUs) O0ap agamaap epexiie ce3imTall.
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4.3 TaraMIbIK 0aKTEePHAIIBIK TOKCUKO31ap

bakTepuanibl TOKCHKO3 - MHUKPOOPTaHU3MIEP/IH JaMybl HOTHKECIHJE
ar3ara TOKCHMHJAEP/AIH IIEKTI MOJIIEPIEPiHiH TYCyIMEH OailllaHbICTHl TaMaKTaH
yIIaHy TOOBI. baktepusimapapiH  e31epi TaMak OHIMJAEPIHAE aypyJbIH
eHIIpymIiepl 00aybl MIHACTTI QakTtop emec. Ocbutaiilia, TaMak eHIMIEPIHAC
MUKpPOOTBIK areHTTEPJIIH JKMHAKTATybl TEK TOKCUHAEP/IH IIbIFApbUIYbIH
KaMTaMmachl3 €Telll, al TEPMUSIIBIK OHJEyACeH OaKTepusiiapAblH KeWiHHEeH
KOUBLITYBl OJIAp CHUHTE3JIETEH YJIbl KOCBUIBICTHIH WHAKTHUBAIMSACHIHA KEMUIIIK
oepmeiini. OcbiFan 0aillIaHbICTBI OAKTEPUSIIBIK TOKCUKO3/bIH aJJIbIH-aTy TaMak
OHIMJIEpiHE THICTI MUKPOOPTaHU3MJICP/IIH €HYIHE KO0JI OepMmeyre OarbITTaJFaH
ic-11apanap FaHa eMec, COHbBIMEH KaTap TaMakK OHJIPiCi MEH ailHaJbIMbI Ke31He
TOKCUHAEP/IH Taiaa OoJybIH a3alTyAbl KaMTaMmachl3 €TETiH Iapanap OOJIbI
TaObLIa/Ibl.

bakTepusanplk TOKCHKO3mMapra OOTynu3M, CTa(QUIOKOKK TOKCHKO3BI
xaranbl. CoHbIMEeH KaTtap, ojapra Bacillus cereus TybsiHAaraH TamaKTaH
YIIaHYIbIH TOKCHKO3 TOpi3/l (KYCY) TYp1 *KaTabl.

boryamm3m. byn Clostridium botulinum mbrapateiH  00TyJIMHYM
TOKCHHIH (aKybl3 HEHPOTOKCHHI) ar3ara TaraM OHIMJIEpIMEH eHyIMeH
OaitanbicThl aypy. Kopiaran opra oObeKTiIEpiHIE KEHIHEH TapajfaH rpam-
MO3UTHUBTI CTIOpa TY3€TiH OaKTepus.

benrini xeti Typnepiniy imiHeH Clostridium botulinum agamaapna
aypynabl TepT Typi tyasipansi: A, B, E xone F. KnoctpuausHeiH BereTaTuBTi
dopmanapst 3-ten 50 °C -ka an pH 4,7-9-ra neiiin ecyre kabinerri. Onap 80 °C
temneparypana 15 munyrra enexi. Clostridium botulinum criopanapsl CbIpTKbI
acepiiepre eTe Te3IM/I1 Kenel: 1 carat KaitHaTKaHAa enMeial, 10 MUHYT immiHae
120 °C TtemmepaTrypara mblmaiael, 8% JeiiH ac Ty3bl KOHIICHTPAHUSICHIHIA
KaiiTa eHIN IbIFybl MYMKIH. CropanapablH BEreTaTuBTI (opMara aybICybl
optanblH pH 4,5-TeH ToMeH Oosirana 6ommMaiiabl. Con cebenTeH OHEPKICINTIK
KOHCEpBiJIeyie JaiblH OHIM KBIIIKBUTABIFBI 4,4-T€H KOFapbl 00JIMaybl KaXKeT.

boTynoTokcnH acka3aHHBIH — KBIIKBUIABUIBIFBIHA, MPOTEOIUTHKAIIBIK
dbepmenTTepre ere  Te3iMal  Keneml. HaTpuit  XJIOpHOIHIH  KOFaphbl
KOHIIEHTpAIUSIChIHA, TOMEH TeMIlepaTypara WHAKTUBAIUSIaHANTbI.
borynorokcun - Oenrisii MUKpOOTHIK TOKCHHIASPIIH IMIHAET €H KayinTicli —
OyJ1apabIH 35 wmxr emimre okememi. A kxoHe E TunTi TOKCHMHACPIIH
YBITTBUIBUIBIFBI ©TE KOFapHI.

Kazipri yakpiTTa 00TYIU3MHIH TOPT TYpl O€Nrifi, ojap TaMakK TOKCHKO3bI
(kmaccukanblK TYpi), HopecTemik (iIeK TOKCHUKAIBIK OOTYIM3MBbI), Kapa
(dbopMachIHIAFbl KOHE 1AMy MEXaHU3MI aHbIKTAJIMaraH OOTYJIHU3M.

BoTynu3mHIH KJTacCHKabIK TYPiHIH MHKYOAIMSUIIBIK K€3€H1 OpTa eCernIeH
12-36 cararThl Kypalabl, Olpak aypyIblH ayblpJblFblHA OaiJIaHBICTHI
4 caraTka JIeH1H KbICKapybl MYMKIH, HEMece 8 KYHIre JIeiiH CO3bLIYblJ1a MYMKIH.
borynu3mHiH [MaTOreHE31H/IE TaMaKIeH KeJEeTIH OOTYJIOTOKCHUHHIH
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TOKCUKOKMHETHUKACHl JKETEKII peid arkapaibl. limiekTe CIHFeHHEH KEHiH o
KaHMEH Oipre OpTanblK JXKYHKe KYHeciHe aybICBINl KYHWKE >KacyllalapblHa
MBIKTaI OekiTineai. TokCHHaepaiH HEUPOIMTTEPMEH aJIFaIIKbl OaiIaHBICHIHBIH
©31  KIMHHUKAIBIK  KepiHicTep  Oepe  Oacraiimel.  Kemen — ymany
CUMIITOMATUKAChIH/IA aJIIBIMEH CIIeU(UKAIBIK emec Oenriiep 6acsiM Oomaibl,
COHBIH 1IITHJIE YKaJIIbI QJICI3MIIK, Oac aypybl, OJaH dpi MTO3, TUIUIONHUS, MUPHUA3,
OeT OVIIMIBIKETIHIH Tape3l CHUSKTHI HEBPOJIOTHSIIBIK OY3bLITyJIap KOCHLIAJbI.
KiMHUKaNbIK KOPIHICTIH aybIPJBIFBl JKOFapblIaFaH CalblH TUIIIH, KOMEWIIH,
KYMCaK TaHJAWJbIH call aypybIHBIH Oenruiepi nmaijga OoJbln, ceilsiey, maiHay,
KYTy Tiporiectepi Oy3blaajbl. AcKazaH-1IIEK >KOJIbI TapallblHaH 1IIEKTiH MOTOP
GYHKUMSICBIHBIH KYpPT Oy3buUTybl Oaiikananbl. [lynbc OY3bUIBIN, TBHIHBIC ally
KETKUTIKCI3MITIHIH ~ KOFapbulaybl — Tipkenedl. bBOTynM3MHIH  KIMHUKAJIBIK
¢dopmanapeiablH - 20% kOHE OJaH Ja Kem  JKarjaiga  ThIHBIC Ay
OWIIIBIKETTEPIHIH Call aypybl, THIHBIC AIyAbl TOKTATy HOTHUXKECIHJAEC ©JIMMEH
astKTaabl.

Hopecrenik Tum epte jxactarbl coOMIepAe CropalapMeH JIaCTaHFaH Ke3/e
naiila 0oyanbl, EpeceKTEep/iH KIACCUKAIBIK TaraMJbIK TOKCHUKO3bIHAH
allblpMallbUIBIFBl  BEreTaTUBTI (opmanapra alHanMalabl, OlpakK I1MIEKTe
©3/IT1HEH KOJIOHU3AIMSIIAaHbIT TOKCUH IIbIFapa OacTaibl.

byn sxarmaiina ciopaiapbiH HET13T1 a3bIK-TYJIK Ke31 - 0an. KiumHukabik
TYpIle aypy 1 KaTy, TOOET JKOFallybl, CUIEKeH >KOFapbliaybl TYpPiHJIE KOPIHEI.
borynu3m nuarHo3sl OajlaHbIH HOXKICIHJETT OOTYJIOTOKCHUHII TEKCEpy Ke3iHe
AHBIKTAJIA]IbI.

Borynu3mHiH KapanblK Typl KIOCTPUAMUSIIAPABIH JKapara eHyiMeH
OallIaHBICTBI ©TE CHPEK Ke3Jeceli, OHJa oJiap KeOeHin, OOTyJI0TOKCHUH
IITBIFAPaIb.

AHBIKTaTMaFaH JaMy MeEXaHU3MIIbI OOTYJIM3M THUNTIK KIMHHKAIBIK TYpi
woHe Clostridium botulinum Oeputy xongapsl MeH (QakTOpJapblH aHBIKTAY
MYMKIH  €MecTiriMeH Oipre Haykactap OeisiHylHIE  OOTYJIOTOKCHHII
ColiKecTeH/IIpy OOJFaH Ke3/e TIpKee/l.

AHBIKTaIMaraH Jamy MexaHu3Mi 0ap OOTYJIM3M TUNTIK KIMHUKAIBIK TYpP1
aybIpraH agamMaapIblH HOKicTepinge OorymoTokcud Oounbin Gipak Clostridium
botulinum Ttapany kommapel MeH (aKTOpJApbIH aHBIKTall aaMaybIMEH
OaltmaHBICTHI XKaFdaimapaa Tipkeneai. MyHaa Taramaapa KIOCTPUIUSIAPIbIH
KOIl MOJIIIEPIHIH )KUHATYBIMEH OalJIaHBICTBI €MEeC, aIaMHBIH 1IIEK >KOJAapbIiHAa
Clostridium botulinum KoOJIOHM3AaMICHI HATIIKECIHAE mnaiima Ooyiaabl eIl
caHaJaJibl, MBICAJIBI, Y3aK aHTHOMOTUKAIIBIK TEpANUsAaH KEHiH.

BorymusmubiH 3eprxaHanslk jauarHoctukacel Clostridium  botulinum
TYpiH Te3 aHbIKTayFa OarbiTTanraH. OcChl MakcaTTa HayKacTapJaH aJIbIHFaH
MaTtepuanaapaa (KaH, HOKIC) KO3BIPFBIII dKOHE TOKCUHHIH O0JTybl aHBIKTATa/Ibl.
Clostridium botulinum TapatybIHbIH HET13r1 YKOJIbI TaOUFu
TachIMaayblIapeiMeH (ke0iHece kaHyapiap MeH OabIKTap/iaH) HeMece
OJIapJbIH TIPIIUTIK €Ty OpTachkiMeH (TOmbIpakTaH) OainaHbICThl. ET meH Oanbik
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IUKI3aTThl OHIEY Ke3iHIe HeMece TachiMajjay, CakTay MpOIeCiHae
CaHUTaPJILIK HOpMaJlap caKTajaMaraH Ke3Jle JacCTaHybl MYMKIH.

CTadun0KOKKTBI TOKCHKO03. ByJl TOKCHMKO3 TpaM-TIO3UTUBTI OakTepus
Staphylococcus aureus mibIFapaThlH aKybl3 DHTEPOTOKCHHI TaFraMMEH ar3ara
TYCKeH ke3ne manga Oonanel. Ctadunokokkrap pH 4,2 - 9,3 xone 7-45°C -
TeMmreparypajga KeOein, TOKCHHIEP mbIFApyFa KaOuteTTi. OHIMaepl
TEPMUSIIBIK OHJACYIIH CTaHIAPTTHl PEKUMICPIHE >KAKCHI TO3IMII (MBICAbI,
nacrepiaey) xoHe Tek 80 °C temneparypana 10 MUHYT HeMmece KallHATBUIFaH
Ke3ge eseal. Ac Ty3bl MEH KaHTTBIH KOFapbhl KOHLIEHTPAIUSIChIHA TO31MII.
CraduI0KOKKTBHIH KO0€I01 KoHEe TOKCUHEP/IH TY3LTy IPOoLeci HaTpUi XJIOpHIi
KOHIIeHTparuschl 12% >xoHe KaHT keMiHzme 60% OonraH ke3ne OOCEHIEHIl.
DHTEepOTOKCHH IbIFapyFa KabumerTi Staphylococcus aureus FaHa TMaTOTEHI.
OnapaplH 2HTEPOTOKCUTCHIUNI KeOiHece  IIIa3MOKOoaryssnus KabineTiMeH
OipikTipiieni. TOKCHH ©Te BICTBIKKA TO3IMI1 koHE 1 caraT KallHaTyra TeTell
oepeni, Oy ¢akT cTaQUIOKOKK TOKCHMHIMEH JIaCTaHFaH KE3-KEJIreH OHIMII
TaMaKTaHyFa >KapaMChI3JIbIFbIH KepceTel. CTaQuIOKOKKTb TOKCHUKO3 TOKCHHI
Oap Taramjibl TYTHIHFAaHHAH KEWiH OpTa ecenrneH 2-4 caraTThl KypalThiH KbICKA
MHKYOaIUsIIbIK KE3€H1 0ap eTKip aypyJapra xaTadbl. TOKCHHHIH MIEKTI J03aChl
1 Mkr a3. AmamuaapabiH CTapUIOKOKK TOKCHUHIHE CE3IMTAJIIBIFbI ©T€ KOFaphI:
aypy nactanraH Tarambl xkereH 60-90% - na kesneceni.

KnvHukanblk KepiHiCci: XKypeK alHy, KYCy, COHIail-aK SMUTracTpUaIIbl
aliMarbIHJaFbl aybIPChIHY, IIATACKaH caHa OackiM Oosanbl. Jnapes, 6ac aypysl
oHEe OYJIIIBIKET cra3Mbl Kul Oaiikanaabl. Juapes, 0ac aypybl )KoHE OYJIIIBIKET
cna3Mmbl kUl Oaiikanaawl. JleHe Temmeparypachkl 9leTTe KeTepiameiimi. by
cumnTom 24-48 carartka, KeWae y3aK YakKbITKa Jia CO3bUTYbl MYMKIH (3 KYH
HEMece OJIaH Jia Koll). Aypylbl 3epTXaHaJbIK JUArHOCTUKaIAy YIIIH ©HIMHEH
CTaQUIOKOKKTBI ~ DHTEPOTOKCHUHJI  AHTUIHTEPOTUKAIBIK  CapbICYJIap/IbIH
KOMETIMEH aHBbIKTay KaxerT.

CradmiokokkTap KOITereH TaramaapIbIH OpTraHOJICTITUKAITBIK
KACHETTEpIH e3repTneil kebeiie anajbl: CYyT KoHE CYT OHIMAEPI, €T, )KYMBIPTKA,
KYC €T1, OaJIbIK, KapTOIl, MaKapoH, KpeM 1 KOHIUTEPIIK oHiMaep. TOKCUHIEPIH
naija 0oJypIHa KaO11eTl OHIMHIH TeMIIepaTypachl MEH CaKTay Y3aKThIFbl, OHbIH
XUMUSUTBIK KYpPaMbl MEH KBIIIKBUIJBIFbIHA TiKeJeH OaillaHbICThI KGpiHC}li
OcpiFaH 0aiIaHBICTBI CYT JKOHE CYT OHIMIEPI, KiTereimi KOH)Z[I/ITCpJ'IlK GHIMI[ep,
KapTon mope01 CYT 60T1<aﬂapm KOTJIETTEp, BETYMHA MEH 1PIMIIIK COHIBUUYTEPI
TOKCUH/I1 OHIMJIEP YILIH €H KOJIaiIbl OpTa OOJIbIN TaObLIaIbI.

Jlactanran Staphylococcus aureus cyTiH OenMe TeMmmepaTypachiHia
CaKTaraH Ke3Jle SHTEPOTOKCHHHIH IIEKTI KOHIICHTpaIUsIChl 6-8 caraTTaH KeWiH
uHanaapl. KpIIKBUT CYT eHIMzepiHAe CTaQUIOKOKKTApIbIH KOOl MEH
TOKCUH TY3UIyl cnenu@ukanblK (JaKTo - >KoHe Ouduao-) ¢uopa x*oHe CYT
KBIIIKbUIbIMEH Oyfrartanansl. banmysnakra Staphylococcus aureus TeMmeH
TeMIiepaTypara OaillaHbICTBI KeOeimMeimi. KeImKpT cyT eHiMaepi, KBIIIKBLT
cy30e koHe OanmMy3nakTa CTaUIOKOKKTH TOKCUKO3BIH Taiaa 00yhl aTainraH
OHIMIEpAl OHAIpY/Je MaijanlaHbUIFaH JJACTAHFAH CYT IIMKI3aThIHBIHBIH aJlIbIH
ayia yeITTaHYBIH Iali1a 00JybIHa OaiTaHBICTHI.
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Konaurepmix eHIMJIepIe (TopTTap) SHTEPOTOKCHUH Oenme
TeMIepaTypackiHa 61pHeme carar OOWBbI >KMHaJIa anajpl. byl KOHAUTEPIIK
KpeMJIEp/IiH OChI TYPIHIErT KAaHTTHIH TOMEH KOHIeHTpanusceiHa (50% - nan a3)
OallIaHBICTHI.

Tapteuiran  erTe CcTadUIOKOKK TOKCHMHI Oasy Ty3uieni: Oeime
TeMIlepaTypacbiHaH Kofapbl Oosica na - 14 caraTtaH OYpBHIH JaMH aiMailjibl.
Anaiia, TapThUIFaH €TKe Oujail HaHbl (KOTJET PELENTi) KOCBUIFaH Ke3Je,
OPHTEPOTOKCMH 3-4 caraT ImmHAE >KWHAJIaABl, CYT OOTKAchl MEH KapToIl
MIOPECiHE TOKCUH/I1 OHIIPY YIIIH COHJAN YaKbIT KaKeT. OHEePKOCINTIK d/ICTICH
OHJIIPUICTIH OHIMJIEP/I1, COHBIH 1ITIH/E OAJIBIK, €T, CYT KOHCEPBUIEPIH KbUTYMEH
OHJICY/IIH 3aMaHayd Tocuiiepl (THUmepOapUKaiblK 3apapChi3IaHbIpy) AalbIH
enimze Staphylococcus aureus 6onmaybsiHa Keigik 6epei.

CraduIoKOKKTapAblH HETri3ri TaOufu Ke3l - ajamaap MeEH >KaHyapiap.
XanwIKThIH 50% - 1aH acTaMbl MYpbIH-aybI3 allMarbIH/Aa, TEPICIH/E KOHE IIaIlTa
cay TachIMaJaylIbICkl OOJBIN Tipkeneal. Erep MIHIETTI MeAUIIUHAIBIK
TEeKCepyJiep Ke3iHIe aHBIKTaJIMaca, TachIMalIaylibl TaMaKTaHy OpPHBIHIA
JKYMBIC 1CTE€I, a3bIK-TYJIK IIHUKI3aThl >KOHE JalblH OHIMIACPMEH TiKeJeH
OaitnanbicTa Oosica Staphylococcus aureus Tamak JiacTaHYBIHBIH TYPAKThl KO3l
OoJibIn TaObUIABI. ¥Kcac Kayill JEHECIHJE >KOHE KOJIJIBIH allbIK OeJIKTEpiHIH
1piHAl aypysapsl 0ap eHIpicKe KiOepiireH KbI3MeTKep O0JIbIN TaObUIabl. A3BIK
- TYJiK CTa(HUIOKOKKTaphIMEH JIaCTaHyIbIH Tarbl Oip ke3i - Staphylococcus
aureus TachIMaJJIayIlbl XKOHE aypy KaHyapjap, MbBICAJbl, KOKK TaOUFaThl Oap
MactuT. OchlTaiiia, €T MeH CYT JIACTaHAIbI.

OHIMIe CTAPWIOKOKKTAPAbIH €I9yip MOJIIEPiHiH 00JIybl TOKCHUKO3JbIH
JaMYBbIHBIH MIHACTTI IApThl €Mec - Maija OOoJFaH SHTEPOTOKCHH MOJIIepi
aHBIKTAylIbl GakTop 00N TaObuIaabl. TOKCUHAEPIIH €H KapKbIHABI IpOLEeCl
OenMe TeMmrepaTypachblHa, SIFHA Te3 OY3bIIaThIH OHIMIEP/I AYPHIC CaKTaMaraH
Ke3ne okypeml. TOHA3BITKBINT —JKaFmadbiHga oJkoHe 65°C-TaH  JKOFaphl
TeMIiepaTypajga TOKCHUH mNaija Oonmaiinbl. OHIMHIH OelTapam >KoHE CLITLII
opTachl, KypaMbIHAa KeMIpPCyJap MEH aKybI3IapJblH OO0JIybl TOKCHUHIEPIIH
naiijia 00JTybIHA BIKITAJ €TE/I].

CtaduIOKOKKTBI TOKCHKO3JIBIH alIIIH  ajay KeJculep/l KaMTHUTBIH
CaHUTAPUSIIBIK-3MTUIEMHUOJIOTHSUIBIK, 1C-IIapaliap KEIIeHIH Ke3AeWl: OipiHIii
KE3eKTe€ KOFaMJbIK TaMaKTaHy XYHecCiHe TYCETIH »aHyapJjapJblH a3bIK-TYJIK
IIUKI3aTBIHBIH, ~ KAYINCI3AIriH ~ KaTaH  Oakpliay, TamMakK  OOBeKTuIepi
KbI3METKEPJIEPIHIH apacelHaa HHTEPONATOTeH/I1 cTaUIOKOKK
TachIMAJIJIAyIIbIAPEIH MIHACTTI TYPAE aHBIKTAy JKOHE CaHAIMsIay; OHIIPICTIK
JKOHE JKEKE TUTHEHAa epekKeNepiH KaTaH CakTay, Te3 Oy3bUIaThiH eHIMIEp.i
CaKTayAblH OCNTIJICHTeH MapTTapbl MEH MEP3IMIEPIH CO3CI3 KAMTaMacChI3 €TYy.

4.4 TaraMJbIK MUKOTOKCUKO3/1ap

MuKoTOKCHHJIED - KYPAEl XUMHUSUIBIK KYPBUIBIM/IbI OPTaHUKAIIBIK TaOUFH
KOCBUIBICTAD  (KyMmMapuHAEp, ajKaJouATap, MENnTUATEp), oJap 9pTypii
OCIMJIIKTEpAl  Mapa3suTTEHTIH  TOMBIPAK  MHUKPOCKOMNMSUIBIK  CaHbIpay-
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KYJIaKTaphIHBIH ~KalWTajsamMa MeTa0oJuTTepi OOJBIN TaObUIAbl. OpPTaHWU3M
CyYTKOpEKTIIEpIiH, agaMaapabl Koca ajFaHja ar3ajapblHa MHKOTOKCHHIED
TYCKEH yaKbITTa YBITTBI ocep eTeli. MUKOTOKCHHAEP aJaMHBIH 3aT aIMacyblHA
KACYIIATBIK KOHE MOJICKYJAJBIK JCHTeHAe ocep eTell, MYTareHIiK
OenceHaUTiKTI e Kepcereni. Kelbip MHKOTOKCHHAECP KAaHIIEPOTEHAl acep €Ty
OarpIThiHa Me: a(IaTOKCUH, 3€apajeHOH, MAaTyJIUuH, OXPATOKCHUH >KOHE
b yMaHHU3HH.

By KockuibIcTap a3bIK - TYJIIK MIMKI3aTHIHBIH CO3C13 KOHTAMUHAHTTApbIHA
KaTaJbl - OJIApABIH TUICTI a3bIK - TYJIKTE OOJIYBIH TOJBIFRIMEH JKOKKA IIBIFApYFa
Oonmaiibl, TeK IekTeyre FaHa 6osaasl. COHBIMEH KaTap, TEXHOJIOTHSUIBIK JKOHE
acras/iblK OHJIeyAe oJapAbl TaFaMHaH IIbIFAPYAbIH CEHIMJII 9MIICTEPl 1C KY31H/IE
KOK.

MuxoTokcunziep 100 °C xoHe 0JlaH *KOFaphbl TeMIIepaTypara Te31Ml eTe
TEPMOCTAOUITB1 KOCBIIBICTApFA JKaTaIbI.

MUKOTOKCHUHJIEP KYTepi, AOHA1 JaKbLIAap, COsl, KEepKaHFaK, >KaHFaKTap,
MaiJibl TaKpUIIAp, Kakao Oypiiakrapel, kode AoHAEpl >KoHE Oacka na
MUKi3aTTap/a, COHAal-aK >KeMIeIl MaKbUIAapblHAa JKWHAKTaJIa —ayajbl.
Tokcunnep OCIMIIKTEP/l ©cipyle, COHAal-aK a3bIK-TYJIK IIMKI3aThIH
TachbIMaJiay JKOHE CaKTay Ke31HJIeJle CaHbIpayKYJIaKTapAblH JaMybIHA KOJIAMIIbI
Karaiiap 0osca nmaiaa 6oasbl.

Kypambinna Mukotokcunaep 0ap eHiMIepAl TYThIHY HOTHXKECIHE Maiaa
OoNaThIH JKaHyapyiap MEH ajaM aypyjiapbl MHUKOTOKCHUKO3JAp el aTajajpl.
AnaMJarsl MUKOTOKCHKO3/1ap TOOBIHA apriaTokcuko3aap, Gy3apuoTOKCHUKO3ap,
AProTU3M KoHE 0OacKa Ja MaTOJIOTHUSUIBIK YKaFaanap Kipeai. MUKpPOCKOTHSIIBIK
caHbIpayKyJIaKTapAblH yi yprarsl - Asspergillus, Penicillium sxone Fusarium-
€H KU1 Ke3/IECETIH KYTepi, IOH/1 JaKbUIAAp, COs, )KeprKaHFAK, MAaWUJIbl JaKbLIAap
MEH aHFaKTapIbIH KOHTAMHUHAHTTapHI.

Adaarokcunaep xdHe aduiatoxkcukosgap. A. flavus Tekrec
MHUKPOCKOIUSIJIBIK CaHBIpAyKYJIaKTap jKoHE Oacka acmepriiiaep KpaxMallibl
JOHA1 JaKpUIaapblHaa (GKyrepi, Oumaid, KyMaid, CyJibl, apra, Tapbl XoHE Kypilll),
COsl JKaHFaKTapbIHJIA, MOMJICYIIITEp/e, KepKaHFaK JKOHE Maiibl JaKplUIIapaa
B1, B2, G1, G2 tunti agatoKkCUHAEP HIbIFapaIbl.

Houai paxpuigapabiH 18% KypalThIH BUIFAIIBUIBIFBI, cOS - 15 jkoHe
Kepxkanrak - 8..9% TOKCHMHI1 KaJbINTACTHIPY VIINIH OHTalabel. ToKcHHI
OHJIIPY/IIH TEeMIEpaTypaliblK OHTauWnael Mmemmepi - 24... 35 °C. OHrailisl
TeMIlepaTypa >KarJdaibIHIa TOKCUH OHJIpici 24 caraTKa CO3bLIabl )KOHE OHBIH
OMOJIOTHSIIBIK MAaHBI3bl KOHIICHTPAIMACHI OipHEIIe KYH 1IIHIAS KaJbIITacaIbl.
OnimuiH sUIFaIabBLIBIFEI 30% - naH ackaH ke3ae, 12 °C-taH TomeH xoHe 42 °C-
TaH OFaphl TeMITepaTypaja TOKCUHHIH naiiaa 00ybl TOKTAHIbI.

JlacTaHFaH XEMMEH aybUIIIAPYaTbUIBIK JKaHyapJIapbIHBIH JCHECIHE €HE
oThIpbIll, B TunTti adnarokcunaep M TUOTI yKcac KOCBUIbICTapFa alHaaibl,
oJiap iIIKi opTaja >KHHAKTAJIBII, CYTIICH IIbIFAPbLIA b,
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AdnaToKCHMH €H >KOFaphl YBITTBUIBIKKA He. A(DIaTOKCHKO3 TamMaKTaH
yIIaHyFa jKaTaabl *KoHE €Ki ¢opmana OOMybl MYMKIH: JKE€IET WHTOKCHKAIIHS
KOHE CO3bUIMAJIbl CyOKIMHUKAJIBIK YIIaHy.

Keoen ummokcuxayus aQaTOKCUHHIH YIKEH J03ajJapbl TYCKEH Ke3le
naiiia 6omanbl KoHE OayBIpABIH TEMOPPArusjIbIK HEKPO3bl, I1CiHY, JEeTaprus
TYpiHIE KepiHeai. bapabik *karnainapabiH maMmaMe 25% - bIH KypalThIiH ©J1iM
OaybIpAbIH TIKEJEH 3aKbIMIaHYybIHAH O0JIa IbI.

CozbuiManbl CyOKIMHUKAIBIK YIaHY KE31HJAE 9cep aTuMEHTAapIbIK HKOHE
UMMYHOJIOTHSUIBIK ~ CTaTycTa  >Ky3ere  acelpbuiafgbl.  byn  skarmaiina
admaToKCUHACPAIH OapJIbIK J03ajapbl >KMHAKTAIBIN, Oayblp KaTepil ICITiHIH
JaMy KayTiH apTThIpaJibl.

AdnaTokCHHIEPIIH 9Cep €TYiIHIH HETI13r1 HOTHXKEC] - epeceKTepieri IeHe
CAIMarblHBIH ~ TOMEHJEYl  oHe  Oamajmapliarbl  eCyllH  OasyJaysbl.
A]raToKCUKO3bIH €H KON Tapalybl CONTYCTIK >KOHE OHTYCTIK €HIIKTIH 40°
apaJibIFbIHAA OpHallackaH enzepnae Tipkenedl. Ockl reorpadusiblK aiMaKTaFbl
JaMylIlibl enAepae TYpaTbiH 4,5 MWUIMapakKa XKyblK agam adIaTOKCUHIEPIHIH
CO3BUIMAJIbI )KYKTEMECIH CE31HY/IE.

AdnaTokcuko3apiH aNAbIH-AITY TaMmak OHIMEPIHJIE JKOHE
aybUIIIAPYyallIbUIBIK ~ JKaHyapJjapblHA apHajFaH >kemje adIaTOKCUHICPIIIH
KOHIIEHTPAIMSICBIH ~ TOMEHJIETyre  OarpITTalifaH  [apajap  KelleHIMEH
OailJIaHBICTHI.

OciMIIKTepaeri acneprujuiaiapAblH  KeOetoiHe koHe adIaTOKCHUHHIH
KUHaATybIlHA OlpkaTap (pakTopiap BIKMAl €Teil, COHBIH INNHAE TOMBIPAK TYPI,
KOHJIKTEP 3USHKECTEPIHIH OCJICEHITITT JKOHE OCIMIIKTIH JaMy Ke3eHI.
Conpaii-ak, >KOHIIKTEpre TO31MJl T'€HETHKAJbIK TYPJICHIIPUIreH ©CIMIIKTEpP.l
naijjanany oKyrepl CHAKTBI MOJIEHHM OCIMJIIKTeple adiaToOKCUHIEPAiIH
YKUHATYbIH TOMEH/IETETIHI KOPCETIITEH.

KayinTti a3pIK-TyJIIK HIMKI3aThIH CakKTay Ke31HJE CaHbIpayKyJlaKTapAblH
oecyl OOJMaWTBIH JKOHE TOKCHUHJIEpAIH Maina O0oyiybl KYLIEHMEWTIH
JKaFaiapapl cakTay Kaxer: buranabuiblK 10% - naH, an temneparypa 10 °C-
TaH acmaybl Kepek.

Kytieni Typae HNE3WHCEKIUSIIBIK KOHE JIepaTH3alUsUIbIK —I1c-IIapajap
KYPri3ulyl THIC, OWTKEHI XKOHIIKTEp MEH KeMIpTimTepAiH OoJybl ©HIMHIH
BUIFAJIJIBUIBIFBIH  apTThIpyFa bIKNan eteai. CoHpail-ak, KoWmamapjaa WHEPTTI
aTMoc(hepaHbl KOJIJJTaHFaH KOH.

AybUTmapyanbiiblK — JKaHyapJIapblHBIH — JeHEeCiHE  adIaTOKCHHACPIIH
TYCyiHE KON OepMmey VIIiH aiAblH-aly Imapajapbl €H alJbIMEH KeM
KAyINCi3airiH Oakpliayra OarbITTalybl Kepek. CoHmail - ak, JKemre apHaibl
KOCTAJIapJibl  KOJIJIaHy  YCHIHBUIaABI, OIlp JKaFblHAH Taifjga  OoJFaH
anaTOKCUHACPIH JACTOKCHUKAIUACHIH apTThIpadbl, aj eKIHIl >KaFbIHAH
KaHyapJiapblH acKa3aH-1IIeK KOJBIHIA OJapABIH dHTEPOCOPOIMACHIHA BIKITAI
eTeIl.
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AdrmaTokcUKO3ApIH ATUMEHTTIK alJblH ajly IapajapblHa JIYPBIC
TaMaKTaHyJbl KaMTaMachl3 €Ty, €H anabiMeH akysiasl, A, E, C, B-kapoTuH
TopyMeHiepiH, OnodiaBoHOMIAPAbI, KaTbIIUA MEH TaFaMJIbIK TaJIIBIKTapIbI
KETKUTIKTI MeJjepae KaOpuigay xaraibpl. KekeHicTep MeH IIenTepieH
TYpaThlH XJOpOQWILT adIaTOKCHHAEPAIH YBITTBL 9CEp €Ty JIOpe’KeciH
TOMEHJETYTe KOMEKTECETIH1 aHBIKTAJIFaH.

Dy3apHOTOKCHH/IEP JKOHE (¢y3apuorokcuko3aap. Fusarium
(Gibberella) TYKBIMBIHBIH TOMBIPAK MHUKPOCKOIMUSIIBIK CaHbIpayKyJIaKTaphbl
TPUXOTHUIIEH KJIAChIHBIH MHUKOTOKCHHJIEDIH IIbIFapa anajbl. TpuxoTeueHiep
OapabIK KOHTUHEHTTEP/IH BICTHIK alMaKTapblHIA ©CETIH TYpJal JSHIEpIe
(Oupait, apma, cyibl, Kypimi, sxyrepi) xuHanaabl. OnapablH ©OHIMIECPiHIH
KApKBIHBUIBIFBI KIIMMATTHIK JKaFaiiapra, KOJIaHBIIATRIH aybUIIIAPYallbUTbIK
TEXHOJIOTHSJIAPBIHA ~ JKOHE  acCThIK  OHIMIEpIH  caKTay JKaFJaiapbliHa
OailianbIcThl. OHTAMIBI ©CYl MEH TOKCHH OHAIpY KaOuteti 15 °C-TaH >KOFapsl
TeMmreparypaja >KOHE OHIMHIH bUIFAIAbUIBIFEl 17-1eH 30% - Fa jeilin
Oailikananpl. Fusarium OapJibIK TypiepiHae JKeKe onTuMyMap oap.

ACTBIK WIMKI3aTbl MEH OHIMJIEPIH TEXHOJIOTHSJIBIK >KOHE acmlasIblK
OHJICY/I1H 9pTYPJIl SJICTEP] NalbIH TaFaMmIarbl (eHIMIET1) (Py3apHOTOKCUHIEPIIH
KypaMbIHa op TYpJi acep ereni. MakapoH micipy Ke3iHje TpuxoreneHHin 80% -
Bl cyra IIBIFA/IBI. OKCTPY3USUIBIK ~ TE€XHOJOTHUSIIAP bl KOJIJIaHy
MHUKOTOKCHUHJIEPIIH KAJJIBIK MOJIIIEPIHIH TOMEH/ICYIHE oKeIMEM i, OyJ1 oJlapbIH
JKOFaphl TeMmIeparypa MeH rumnepOapusira Te3IMIUIIriMeH OaitnanbicThl. Han
micipy Ke3iHAe KoHE ChIpa OHJIpicl Ke3lHAe TPUXOTHUICH JICHTCHi
TOMEHACMEMN 1.

@dy3aprOTOKCHHIIEPMEH  JIaCTaHFaH  JKEeMJIEpAe  JKaHyapJIapiblH
neHeciHae adiaToOKCUHAEPre KaparaHja yjibl METaO0OJUTTEP[IH >KUHAKTATYBI
OoJIMalibI.

A¥3ara eHreH Ke3[e TPUXOTEICHAEP aJaMHBIH Ja, aybUIIapyamlbUIbIK
JKaHyapjapblHBIH Jla JeHCAyJbIFbIHA OpTYypiai Tepic oacep ereai. Omap
TaMaKTaHY/IbIH OY3bUTYBIH (aHOpPEKCHSI, JCHE CaMaFbIHBIH TOMEH/IEY1), acKa3aH
- 1IIeK JKOJIBIHIA, CYHEKTEe XoHe JUMOOUATHI TIHAEPAC HEKPO3IbI TYIbIPAJIbI
KOHE HEHPOTOKCUKAJIBIK, reMaTOTOKCHKAJIBIK, KapJAUOTOKCHKAJIBIK,
TEpPaTOTEHIK XOHE HMMYHOMOIYJSIHUSIIBIK ocepre ue, MH(PEKuusiap MeH
CTPECKE TO3IMILIIKTI TOMEHACTE/II.

Kenen (y3apuOTOKCUKO3ABIH CHUNATTAIFAH JKaFgaibl aJTMMEHTapIIbI-
YBITTHI aJIefKus O0JbIT TaObUIaAbl. by aypy manana KpIcTall MIBIKKAH aCTHIKTaH
JKacaJFaH HaHIbl KoyjaHyra OaiinmanbIcThl. Jlamama y3ak yakeIT OOybIHA
OaiJIaHBICTBI CTHIK TOKCHHJICPI IIBIFAPAThIH JKOHE alKbIH T€MaTOTOKCHUKAIBIK
ocepre wue Fusarium sporotrichoides caHbpIpayKyJakTapplMeH Kamnmnan
JKYKTBHIPBLIaIbI. dy3aprOTOKCHHICPIIH reMaTOTOKCHKAJIBIK acepi
TPOMOOITUTOTICHUSIMEH, JICHKOTICHUSIMEH, KaH YIOBIHBIH OY3BLIYBIMEH JKOHE
uHpeknusIapra Te3IMAUTIKTIH TOMEHICYIMEH CUTIaTTalIa IbI.
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AnUMEHTapbl  TOKCHUKAIBIK ~ QJICUKUSHBIH  HETI3r  KIMHUKAJIBIK
KOPIHICTEpl: CENTUKAIBIK TOH3WLIAT (Oe3mepaiH, >KYMCaK TaHJIaWJIbIH,
YKYTKBIHIIIAKTBIH apTKbl KAOBIPFACHIHBIH KAOBIHY 3aKbIMIAHYHI), TEMOPPATHSIIBIK
OepTrenep, MypbIH, 1IIEK JKOHE KaThIpJaH KaH kKeTyl. Omim 60% Hemece omaH
J1a Ker 0OJTybl MYMKIH.

IprotusMm. Claviceps purpurea MUKPOCKOTHSUIBIK CaHbIPAyKYJIAFbIHBIH
KaJIJIBIKTaphl (CaHbIpayKyJIaK TiHIepi) Oap HaH MeH Oacka J1a IOHII JaKbLUIIapabl
TYTBIHFAH Ke3[e 3protusM aypybl namujbl. On 0acka MUKOTOKCHUKO3AapJaH
epeKIleyieHe/ll, OWTKeHI Oy OpraHu3Mre MHUKOTOKCHHJEPJIIH FaHa eMec,
COHBIMEH KaTap CaHbIpAyKYJIaK TIHJAEPIHIH J€ eHylHe OalIaHBICThI. AJILIHFaH
MHUKOTOKCHUHJIEP/IIH CaHbIHA OalIaHBICTBI AProTU3M OipHelie dopmana Xypyi
MyMKiH. KypbicynbiK (opma OyIIIBIKET THIEPTOHUACHIMEH, KYHKEe KYHeCiHIH
3aKBIMIATYBIMEH (CaHAHBIH OY3BUTYBI, TaJUTIOIMHAILNAS), JKYPEK alHyBIMEH,
KYCYMEH, 1IIeK KOJIMKIMEH CHUIATTalaibl. DProOTU3MHIH TaHTPEHO3]Ibl TYPIHIE
nepuepusuiblK  KaH — allHaJIBIMBIHBIH ~ OY3bUTYBl  (9cipece TOMEHI1  asK
aliMarpIH/Ia), UIIEMHUSTHBIH, HEKPO3IbIH KOHE TaHTPEHAHBIH JaMybl OalKatasbl.
VYnanyasliH apanac Typi Ae OaiiKamybl MYMKIH. ABBIK-TYJIKTIK aCTHIKTAFbI
sprorrapAaelH  Kypambl 100 Xr acTtelkka S5 MI  acCHaWTbIH  JICHTeUae
periiaMeHTTeNe/Ii.

Backa TokcuHAepAeH TYBIHIAFAH MHKOTOKCcHMKO31ap. Jlonmi
JAKbUIIap, SKEeMICTep MeEH KeMmictepAl mapasutrrey kesiae Penicillium
TYKBIMBIHBIH CaHbIpayKyJIaKTapbl (KeWjae Oacka caHbIpayKyJIakTapMmeH Oipre)
OipkaTap KaylliTi MUKOTOKCUHJEPAIH >KHHANyblH aHbIKTaiiabpl. Olnapra eH
aJIJIBIMEH TIATYJIMH MEH OXPATOKCUH A KaTaJpbl.

[Tarynun anma, Kpi3aHaK >KoHE Oacka Ja 3aKbIMJIAJIFaH >KOHE IIIpireH
KEMICTep MEH >KHICKTEPIC KUHAJBII, KOFaphl KbUTy KapChUIBIFbIHA He Ooma
OTBIPBIN, OJApAbl OHACY OHIMJIEpIHeAe (KeMJep, IMIbIPhIHAAP, KOHCEPBIIEP)
eTelll. Ocipece anama IIbIPbIHBIHA NAaTYJIWHHIH KOl MeJlepl aHbIKTalalbl.
[laTynuH MuIbIH, OYHpPEKTIH, OKIEHIH TeMOpparusuiblK ICIHYlH TYJbIPYBI
MYMKIH jKoHE KaHIIeporeHe3aiH cebedi 00yl MyMKIH. OHIMIEperi naTyJuH
meumiepi 0,05 MI/Kr AeHreinae HopManaHabl.

OxpaTokcuH A Penicillium YKOHE Aspergillus TEKTEeC
caHbIpayKyJIaKTapbl mbirapajsl. O HehPOTOKCUKAIBIK KOCBUIBICTAPFA JKATalbl,
Oy¥ipek 3akpIMaaHybIHa okeneni. Kemreren moHmi makpuimapaa (kyrepi, apma,
Oumaii )koHE CYJIbI) KOHE KepiKaHFaK (KerepreH) KypamblHla CaHbIpayKyJIaKTap
OXPATOKCHH/II ©HIMHIH BUIFAJIIBUIBIFEI 22% - TaH KeM eMec OOoJIFaH jKarjaiia
CUHTE3/IeH OacTaiiIbl.

AJllaMHBIH JueTacblHa A OXpAaTOKCHHI €Hy Ke3iHJe KaHJa aiHayiaJibl
JKOHE €MIIIEK CYTIMEH IIBIFapbUTybl MYMKiH. Byl MHKOTOKCHH WMMYHIBIK
TaIIBUIBIKTEI  TYJIBIPAIBl JKOHE KaHIEPOTCHAIK ocepre ue (3epTXaHajblK
JKaHyapiap YuIiH pacranraH). bugail, kapa Owupmail, aprma KoHE CYJIbI
JOHJIEpIHJIeT1 pyKcaT eTuireH aeHreii - 0,005 mr/kr.
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4.5 TaduraTbl MUKPOOTHI €eMeC TaFaM/IbIK YJIaHy

MuxkpoOTBIK eMec TaOMFaTThl TaMaKTaH yJaHYBIHBIH ceOenTepi Taburu
TYPZE yJbl KACUETTEPIe e OCIMIIKTEP MEH KaHyapJiapIblH a3bIK-TYJIK Ke3aepi
HEMece KaTelsecin, OlIMecTeH TaMaKTaHyJa KOJJIaHBUIAThIH XKeyre OOIMalThIH
muKi3aT 00Jysl MYMKiH. TaraMHaH yJIaHyJbIH OCBl TOOBIHA TaOWFU >KOHE
AHTPONOTEHMIK TEKTI  XMMMSUIBIK  KOCBUIBICTAp/AbIH  KaJAbIK  MeJIepi
periaMeHTTENeTIH JACHICHIeH XKOFapbl OOJaThIH JKEeyre ’Kapamzbl ©HIMIEpP.l
TaMakKa Maijjananyra 0ailllaHbICThI OTKIP KOHE CO3BLIMAIbI aypyJjap *KaTabl.

4.6 CanplpayKyJaKTapIaH yYJaHy

CanpipayKyJlaKkTapAblH YIbl OKUIIEPI MUKPOOCHI3 STHOJIOTHSIIBI TAMaKTaH
VIaHYbIHBIH €H KeIl TapajfaH ceOenTepiHe »karaabl. TamakTraHyfa OJapbl
KaTeJecll NaianaHca, ayblp 3apJanTapMeH, TINTI eJMre ACHiH ayblp yJaHy
naiiyia 6onaael. bys perte caHbIpayKyJIaKkTapMeH Oenrui O0ip MakcaTTapra *KeTy
YIIIH  yJdbl  CaHbIpayKylakTapAbl MakcaTTbhl MaiijajlaHy  JKaFdaiiapsl
(TOKCHMKOMaHAap/a ©eHIMJI OeNnruiepal KalblITaCThIPy, CYUIUATIK OpEKETTEp
oHe T.0.) TaramMIbIK yJlaHyFa xkaTnaiel. Kenreren xarnainapaa yiaHy *asfbl
JKOHE Ky3rl aiiapja, caHbIpayKyJIakTap KapKbIHIBI ©cCim, Xeyre OOJaThiH
CaHbIpayKyJIaKTap bl )KMHAY Ke31H]Ie Mai1a 0oabl. Ykl CaHbIPAyKYJIAKTapIbl,
TOXKIpUOECi3 IKUHAYIIbUIAp JKWHAI, TaMaKTaHyJa KojjaHbuliaabl. Eypoma
KOHTHMHEHTIHIH €H KayINTi yJIbl CaHbIpayKyJIaKTaphl - 003FbUIT TabaH, MyXOMOp,
IIalTaHIBIK CaHbIpayKy/IaK (OJIeIHas moraHKa, MyXOMOPbI, CATAHUHCKHIA Tpuo).
Onap yabpl KacHETTEPIH acrmas/blK >KoHE OHEPKICINTIK OHJCYIIH Ke3 - KeJITreH
o/ICIMEH >KOIOFa OOJIMAMTBIH CaHbIpayKyJaKTapra *aTadbl: MICIpYy, KENTIpy,
My3/aTy, Ty3/1ay, MApUHAATay XKoHE T.0. bys caHplpayKyJlaKTapMeH YJIaHybIH
QJIJIbIH aJTyIbIH aJFbI3 KOJIbI - OJIap/bl Mal1anaHoay.

bo3rpuiT TabaHMeH ynaHy. bo3FbIT TabaH remaToOTPONTHI  KOHE
HEHpOTPONTHl acep €TETIH Yibl CaHbIpayKylaKTapra KaTaabl. bBO3FbLIT
Ta0aHHBIH HET13r1 yJIbl KOCBUIBICTAPhl - AMAaHUTUHAEP - LUKJIIK OKTANENTHITED
xoHe pammounuuaep. 100 r caHbipayKyJiaKTapa oJiapAblH Kajmbl Mesmepi 20-
25 mr-ra xetyl MyM™mkiH. JXyiike xyiieci MeH Oayblp JCHTeWiHJIe HEri3ri acep
ereai. Bo3FbUIT TabaHMEH ynaHy ©Te Y3aK MHKYOAIMsUIbIK KEe3eHre He, Ol
oprarmia ecenmeH 6-15 caraTThl Kypaiasl (48 caraTka AeiliH CO3BUTYBI MYMKIH).
KnuHukanbik kepiHicTep KEHETTeH maiiia 0omaabl )KoHE 1MITIH KaTThl aybIPYyHI,
KYCy, uapesi, ey KoHe OMUTrypusiHbl KaMmTHibl. Co/laH KeWiH KIIMHUKAIIBIK
Oenriiepae KIIKEHE KiIIPICTeH KeWiH OpPTaJIbIK KYHUKE KYHECiHIH KaTbICybIMEH
yJIaHyJbIH €KIHII Ke3eHl Oacrtananel. KymTiH KOoFallybl, JAe30pUeHTalus, Oac
alfHaJTybl, CaHaHBIH JKOFaIybl OalKamaapl. OaiM JIeHreri eTe »orapbl xkoHe 50-
neH 90% kypaiabl.

MenuuuHanblK KOMEK KIMHUKAIBIK alKbIH HBICAHBI OacTanfaHra ACiiH
ackazaHAbl IIarofaH (TaMakKka yJbl CaHbIpAyKYJIAKTaplbl KaTe MaiiianaHyra
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KYAIK OONFaH Ke3[e) JKOHE THOKCHIAa3achl 0ap epeKIle aHTUTOKCHUKAIBIK
CapbhICyIbl €HT13Y/ICH TYPAJIbI.

MyxomopaH ynaHy. by ICUXOTPONTEI yJIbl CAaHBIPAYKYJIAKTAP, OJIAPAbIH
apachlHIa KbI3BUI JKOHE MMaHTEep Typiepl epekmeneHeni. JKeyre OosaThiH
CaHBIPAYKYJIAKTAPMEH IIaTaCTHIPBUIYBl MYMKIH. €HTI3YJEH TYPaabl. YIIbI
3aTTapplHA MYCKApWH, MOOTEH KBIIMIKBUIBI >KOHE MYCIIMMOJ  >KaTajbl.
MyckapuHHIH ocepl OHBIH OpTalblK JKYMKE KyHeclHe ocep eTyiMeH
OaitianbICThl. MIOOTEH KBIIIKBIIBI MEH MYCIHUMOJ MCUXOTPOMNTHI 3aTTap OOJIbII
TaObLTAbL.

VYnaHybIIbIH KIMHUKAIBIK KOPIHICI OJIapAbl TYThIHFAHHAH KEWiH opTa
ecenmneH 1-4 cararran coH kepiHenl. JKypek aifHy, KycCy, TUapesiHbl KaMTUIbI.
HerypabsiM ayblp >KarFgainapiaa raunonuHanus Oailikananel. CumMnrompaap
nmaMaMmeH 2 caraTka co3bUIazbl (Kehae 4 caraTka JIeiiH) KoHE CUPEK OJIIMMEH
astKTaabl.

4.7 Yabl eciMIiKTepMeH yJIaHy

Vil xabailbl ©CIMAIKTEPAIH JKEMICTepl MEH KUACKTEpPIMEH ylaHy
Heri3iHeH Oanayiap apachlHaa Kesjaecedi. YJIIbl oCIMIAIKTEpPMEH YiaHy OJapibIH
KYpaMbIH/Ia QJIKAUIOUATAp MEH TJIMKO3UATEPre >KaTaThH OPTYpJl TaOWFU YIIbl
KOCBUIBICTap IbIH 00JTybIMEH OalmaHbICThl. TaOUFu yibl KOCBUIBICTAp IbIH allyaH
TYpiHe OailyIaHbICTHI jka0albl OCIMAIKTEPMEH YIIaHy KIMHHUKAJBIK KOPIHICTEPIH
noJiuMophU3MIMEH CUTIATTanaAbl. bByJl TONTBIH OapJibIK yiaHyJIapblHA KbICKA
uHKyOanusbiK ke3eH (30 muHyTTaH 1 caratka JieiiiH) opTak 001aabl.

Vnany Oenruiepi ofeTTe yibl O©CIMIIKTEPIl KEreHIEpAlH OapibIFbIHAA
JaMUbl.  YIIaHYAbIH aybIpJbIK JOpeKecl >KEUTIH TaMaKThlH MeJIEpiHe,
OaJlaHbIH JICHECIHIH KYWIHE ’KoHE OHBIH JKachlHA TiKeJield OaliIlaHbICThI 00 IbI.

bananapnablH yabl ©CIMIIKTEPMEH YJIaHYIbIH aJJblH alyAblH HErI3rl
niapanapbiHa Oananap OOBEKTUICPIHIH ayMakTapblH (Oakrap, casbakrap >KoHE
T.0.) YHEMI TEKCEPY >KOHE YJIbl OCIMAIKTEP/Il HEMECEe OJIapAblH BIKTUMaJ KAyIITi
OeJikTepiH (KUIEKTEp, KEMICTEp) KOK KaTajbl. bamamapmeH TopOue KoHE
TYCIHAIPY KYMBICTAPBIHBIH J1a MAHBI3HI 30].

4.8 XuMHUSJIBIK 3aTTapAaH yJaHy (KCEeHOOMOTHUKTEP)

BYY¥ nepexrtepi OoiibiHIIa onemae xbuUTbiHA | MITH aTayra neiiH OypbIiH
OoJIMaraH eHIMACP IIBIFapbLIaabl, COHBIH immmiHAe 100 MBIHFA JEHiH XUMUSIIBIK
KOCBUIBICTap, OJIApABbIH IIaMaMeH 15 MbIHBI MOTEHIMAIAbl TOKCHUKAHTTAp.
ChIpTKBI OpTafarbl 0APIBIK XUMUSIIBIK KOCBUIBICTApABIH 80% - epTe Me, Kelll I1e
TaOUFH CyFa OHEPKICIITIK, TYPMBICTBIK KOHE HOCEP aFbIHAApbIMEH, TOMBIPAKKA,
KEH1H a3bIK-TYJIIK IIMKI3aThl MEH a3bIK-TYJIIK oHiMAepiHe Tyceai. Hotmwkecinae
TaraMJlap/ia, aybl3 CybIHJa O1p YaKbITTa aJaMJIapAblH ACHCAYJIbIFbIHA TEPIC dCEP
€TeTIH OHJaFaH, KeHJe >KY3JEereH yibl XUMUSIIBIK 3aTTap Oonaawl. byn eTkip
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ylaHy (KCeHOOMOTHKTIH IIEKTI TYCyl Ke3iHJie) HeMece op TypJli opraHaap MeH
XKYHeNIepAiH CO3bUTMAaIBl TUCHYHKIMSUTAPBIHA OKETIETI.

ABBIK-TYJIIKTE OJapJbl PETTEy VIIiH MaHBI3IbI, 0AChIM JIACTAYBIIITAPIBI
TaHgay KypJedai MiHAeT OoJbim  TaObUIaAbl KOHE YBITTHI  areHTTEp
cUTNaTTaMaJlapbIHBIH OYKUT JKUBIHTHIFBIH, OJAPJIbIH XaJIbIK JICHCAYJIBIFBIHA OCEP
€Ty epEeKIIeTIKTEPiH eCKEpeTiH ejIeMaepre Herizaenyl kepek.  MyHnuaii
eJIeMepre MbIHAJIAP JKAaTalbl:

- KOpIIaraH OpTajia yJibl 3aTTap/AblH KeH Tapaiybl;

- OJIapJIbIH XaJIbIK JICHCAYJIBbIFbIHA KOJAMCHI3 ©3repicTep TYAbIPYbl MYMKIH
JIEHrenepae Tamak eHiMaepiHae O0ybl;

- YBITTBl 3aTTap/iblH TaOWFU TMPOIECTEP/IIH aWHAIBIMBIHA KOCBLTY
MYMKIH/IT1 %&oHE OpraHU3M/IE )KUHAKTATY;

- YBITTBI areHTTIH aJaMfa >KaFbIMChI3 9CEPIHIH KULIIT1T MEH AyBIPJIBIFbI,
ocipece TEHETHKAJbIK JKOHE KaHIIEPOTEHIIK ocepjepMeH KaTap KYPETiH
ar3aJlarbl KAUTHIMCBI3 JKOHE Y3aK MEpP31M/Il ©3repicTep TYPIH/E,

- a3BIK-TYJIKTEr1l JKOHE/HEMece ajJaM  ar3achIHAAarbl  XHMUSIIBIK
KOCBUIBICTBIH ~©3Tepyi, OacTamkpl 3aTTapfa KaparaHJa YBITTBUIBIFBI MEH
KAyIIITUIIT] )KOFapbl ©HIMAEP/iH Naiga O0oIybIHa 9KENY1;

- XUMUSIJIBIK KOCBUIBICTBIH, 9CEpPIHE YIIIbIparaH XaJIbIK MOMYJISIUSACHIHBIH
mamachkl (OYKIJT TOMyJSIuUs; KOCIOM KOHTHUHTEHTTEP; OChl TOKCUKAHTTHIH
acepiHe JKOFaphl CE3IMTANIBIFBI Oap XalIbIK TOITAPHI);

AHTpOMOreHAIK TeKTec Oere 3aTTap/bl €Ki YJIKeH TonKa 0esryre 00abl:
aybUIIIAPYyaIIbUIBIK JKOHE TaMaK OHIIpic MPOIECIH/E aJaMMEH MaKCaTThl TYpAe
KOJIIAHBIJIATBIH KOHE IKOJIOTHSUIIBIK TYPFbIIaH aHBIKTAIaThIH

Bipinmi Tonka necTUIUATEp MEH arpoXuMHUKaTTap, HUTpaTTap, Kocnaiap
(ropmoHap, aHTUOMOTHUKTED), TaraMJblK  KocIajap (OosFpIILITaAD,
KOHCEPBAHTTAap, TYPaKTAaHIBIPFBIIITAD KOHE T.0.) ’katajpl. EKiHIIN TONKa aybIp
METalgap MEH MBIIbIK, PAAUOHYKIUATEP, TOJHUIUKIAI  KOCBUIBICTAp
(Oudenmnnep, XoIl UICTI KOMIPCYTEKTEP) KIpei.

ATanraH KCEHOOMOTUKTEP/IIH OApJIbIFbl TaFaM OHIMAEPIHACTT TUTUEHAIBIK
HOpMAaTHUBTEpPre He, JKOHE PYKCaT ETUITeH ACHTEeHIEeH achlll KETy XUMMSIIBIK
ATUOJIOTUSIHBIH TaMaKTaH yJaHyblHAa okeilyl MyMkiH. Kasipri yakeITTa
XUMUSIIBIK CUTIATTaFbl TaMaKTaH YyJaHYABIH ajblH-ally JKOHE NYPBIC TUArHO3
KOIO ©3€KT1 OOJIBIIN KEJel.

4.9 AybIp MeTa/IIap/IaH yJaHy

CaHuTapusIbIK TOKCUKOJOTHUSI TYPFBICBIHAH ayblp MeTajljap apachiHJIa
KOPFAachIH, ChIHAIl KOHE KaJMHUM MaHbI3Jbl OoJbIl TaObuIaabl. Osiap >KOFaphl
VBITTBUIBIKKA M€, aF3ajia y3aK YaKbIT TaFaMMEH >KMHAKTAJIbII, Yy3aK Mep3iMjl
cayiapyiap/bl - MyTareH/ Il *&oHe KaHLEPOTreH/ Il 9cep E€Te/Il.

ABBIK-TYJIKTIH ~ KeHOip TypiaepiHae Oacka ayplp MeTaiaap Ja
HOpMAJIAaHAIbI: KaJlablJTaHFaH AKOHE XpOMJIaJIFaH BIIBICTAPIAFbI
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KOHCEPBIJICHTCH OHIMIEP KYpPaMBIHIAFbl KaJlalibl KOHE XPOM, THAPOTCHICITCH
Maiipl Oap eHIMJIepJeri HUKeNb (MaprapuH, acha3lblK >KOHE KOHAUTEPIIIK
Mainap), cakrayra OepiueTiH Mailibl TaraMJapJarbl TeMip MEH MbIC. AybIp
MeTaJUTIapAbIH MIEKTI pYKCAT €TUITeH KOHIIEHTPAIMUIap/IaH achIll KETKEH Ke3e
TaMaKTaHy MaKcaTTapbl YIIIiH )KapaMChbi3 OOIBIT TaOBLIAIBI.

['eoXuMUSANBIK ayBITKYIIBUIBIKTApEl Oap aymaHmapiaH, MeETauTyprus,
MallliHa jkKacay, Tay-KeH OHJIpy, XUMHUSI ©HEPKaCcidl KOCIMOPBIHIAPHI
OpHajacKaH aWMakTapja; i1pl aBTOMArucTpajiblJap MEH Kajajlapra >KaKblH
XKepiepae; MUHEPANIbIK THIHAWTKBIIITAD MEH 0acka Ja arpoXMMHUKATTapbl
KApKBIHJbl TMaiiJlaJJaHFaHbIl  aJbIHFAH Aa3bIK-TYJIK IIHKI3aTBIHJAFbl  aybIp
MeTaJIapbIH KYpaMbIHa epeKIlie Ha3ap ayaapy Kepek.

AypIT  mapyambUIBIK — OHIMAEPACTI TOKCHUKAHTTAPIBIH  SKHHAKTATY
JIOPEKECIHE dCEP €TEe/ll: TOMBIPAKTHIH JKOHE 0acKa 3aTTap/IblH JacTaHy ACHICHi;

OCIMIIKTEPAIH OHOJIOTHSIIBIK EpEeKIIeTIKTepl (MbICalbl, TOIbBIPAKTaH
KaJIMUM KUHAYJBIH €peKIle KaOUIeT >KanbIpaKThl KOKOHICTEPIE, KbI3bLIIIAAa
XKoHEe co0i3ae 0ap); MuHEpaIIbl THIHAWTKBINTApP, IECTUIUMATEPAl JAYPHIC
naiianan0ay; TOIBIPAKTHIH T€OJIOTHSIIBIK JKOHE arpOXUMHUSIIBIK CHIIATTaMAChI.

CeiHam e©CIMAIKTEpPre OHBIH TOIBIPAKTaFbl KOHIIEHTPAIMACBIHA Typa
MPOMOPIMOHAIBI TypAe eHell. KpllIKplI TombIpaKkTapa ChIHAIl HAIllap €PUTIH
dbopmana Oomanel (O6acka ayblp MeTalnfap/iaH albIpMalIbUIBIFBI). TOMBIpaKTa
ceiHan 2,1 Mr/kr-ra JediH KOHIICHTpaIUsIaHIa oCIMIIKTEpae OyJI AJIEMEHTTIH
ajaMFa KayirnTi OOJIbIN caHaIaThIH MOJIIIEP] KUHATMAN TbI.

Kopracbin. byn nsnemeHTneH ynaHy exXenri oJemjeri ajaamMmjapra
CaTypHHM3M, TUTYyMOM3M peETiHAe Oenriii, OHBIH JKeKe KIMHUKAJIBIK OCITiiepiH
['unnokpar aiTein eTkeH. Kazipri yakpITTa KOPFACBIHHBIH JKbLJ CallbIHFBI
OHEPKACINTIK KoHE KemikTiK Kanasiktapsl 400 000 TOHHamaH acatblH,
MUWJUTHOHJAFaH aJaMJIapiblH, ocipece OamamapAblH JeHCAyJbIFbIHA Kayill
TOHAIPETIH KOPIIaFaH OPTAHBI JTACTAYIIBI PETIHAC KbI3bIFYIIBIIBIK TYIBIPAITIBI.

KopracblHHBIH aF3aFa €HYIHIH HEri3rl JKOJbl-ac KOPBITY JKYHeCl.
KopracblHHBIH CIHIMIUIIN ©T KBIMIKbUIApbIHA OallJIaHBICTBl KOHE TOJIBIK
HEMece JKapTbUlall ambiFy Ke3iHae Kymedeni. Kampuwii, Temip, Maraui,
TaJIIBIKTAP, TIHACPIH aKybI3aphl (KOJUIareH) KOPFaChIHHBIH CIHY1H a3aiTajbl.

Kopracein arzaman moxicnieH (90 %), HecemmeH, TEPMEH >KOHE eMIIEK
CYTIMEH IIbIFapbUIafbl. AJlaM ar3achlHAAa OCBHI JJIEMEHTTIH YII HETI3Ti
METa0OMMKAIIBIK TYJbl Oap. KopFachlHHBIH JKapThUIall IIBIFAPBUTYBIHBIH €H
KbICKa Ke3¢Hl KaHra OenrimeHreH. JKymcak TiHIEp, COHBIH INIHAC KaHKAJIBIK
OYJIIIBIKETTEP/IC - KOPFACBIHHBIH OpTallla KapThlJlai MIBIFAPBLUTY Y3aKTHIFBIMEH
CUTIATTaNIa[bl JKiHE OlpHele anrTara TeH, all KaHKa - OoTe Y3aK »KapThlIai
IIBIFAPBITY KE3CHIMCH aHBIKTAIA BT - alijIap MEH KbUIIAp.

KoprachlH TOKCHKO3BIH/Ia €H aJIABIMECH KaH TY3YIIIl OpPTaH jKapaKaTTajabl
(aHEMUS - MUKPOIMTAPIIBIK, HOPMOXPOM/IBI, TEMIP TaIIIbUILIFEI aHEMHUSICBIHAH
MOP(QOJOTUSIIBIK ~ KaFblHAH  aWbIPMAIBUIBIFBI  JKOK), KYHKe IKyleciHe
(oHIIE(amonaTrs KoHE HeWpomaTus) >KoHe Oyipekkene (HedpomaTus) ocep
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eteni. KoprachblHHBIH YBITTBI 9cep €Ty MeXaHu3Mi, Oacka aybplp MeTajaap
CUSIKTBI, aKybI3mapAblH GyHKIHoHAIA6l SH - TomraphiH OoKTay OOJBIM
caHasaipl.

KoprachlHMEH CO3bIIMabl YHITTAHY (a3bIK-TYJTIKIIEH KOHE aybl3 CYMEH a3
MOJTIIEP/Ie TYCKEH Ke3/1€) CABICThIpMabl Typae Oasy gamuasl. OHBIH aJIFaIiKbl
KE3CHJICpIHJIC aF3aHbIH OeiiMeny KaOlJeTiHIH JKOHE YJIbl, HHMEKIUSIIBIK JKOHE
0acka maTOJIOTUSIJIBIK areHTTEP/IIH 9CepiHe TO3IMAUIIKTIH TOMEHLY1, COHIaN-aK
OMOXUMUSIIIBIK ©3repicTep 00Jybl MYMKIH: KaHAaFbl KOPFAChIH KOHIIEHTPALIUSICHI
GOoHABIK MOHIEPACH achlll TYCyl, all KaHJarbl NOp(OOMIMHOTEHCHUHTAa3a
OCJICCHAUTITIHIH TOMEHIEYI.

JlocTypii TaramaapbIH 1IIIHJAE€ KOPFACBIHHBIH KON MOJIIEePIH OallbIK
KoHe 0acka Ja TeHi3 eHIMAepPi, dcipece MOJITIOCKaIAp KUHAHN aiajbl.

KopracblH koHE OHBIH O€HOpraHUKaJblK KOCBUIBICTApHl KAaTepil 1CIK
aypybIH 3epTTey XKOHIHJEr XaJbIKapajblK areHTTIKTIH >KiKTeyl OolbiHIIa 2B
TOOBIHA KaTajbl (agaMaap YIIIH MYMKIH KaHIEpOreHaep). AlaM ar3achblHAarbl
KOpFachlH Meumiepi Toyiirine 0,3 Mr-HaH ackaH >kKarJaijia OHbIH MeJIIepi Te3
ke0Oeiie OacTaiinbl. Epecek agam yIliH KOpFaChbIHHBIH PYKCAT €TUINEH €H YKOFaphl
MeJIIIepi peTiHje antackiHa 3 Mr, aj Oananap yunH (1 kactaH 5 jkacka JIeiiH)
toymnirine 0,1 mr-nan a3. Tamak eHiMIepiHge KOprackiH Mesiepi HeriziHeH 0,1-
0,5 MI/KT geHreumae.

Mpimbsik. MBIIIBSK - TAMaK OHIMIEPIHIH €H yJIbl KOHTAMUHAHTTAPbIHBIH
Oipi. Amamaap YIIiH €H YJIKEH KayiITi - YIII BAJICHTT] MBIIIBSK KOCBUIBICTAPHI.

byn osnementTiH OuochepaHbl JacTayblHBIH KYIITI KO3JEpl DJIEKTP
CTaHUUSITAPBIHBIH HIbIFAPBIHABLUIAPHI, METAJLTyprusl OHJIIPICTEPIHIH
OHEPKACINTIK aFbIHAApPbI, KypamblHIa MBbIIIBIK Oap MECTHULMATEP MEH
arpoXUMHKATTap OONBIT TaOBIaABl. Man IIapyalibUIBIFBIHIA — MBIIBSK
npenapaTTapbl 6Cy CTUMYISTOPIIAPHI PETiHAE KOIAaHbIIAIbI.

PykcaT eTuireH TOyJiKTIK J03a IIaMaMeH 3 MI Kypaijbl, Oyi *karaaiiga
aybl3 CyMEH, TaMaKTaHy PallMOHBIMEH, JIOPi-TOPMEKTEPMEH JIe OCHI JIEMEHTTIH
JKaNMbl aFbIHBIH ecKepy KaxkeT. Tamak eHIMIEpIHAE MBIIIbSIK MeJepi
HerizineH 0,1-0,3 Mr/kr neHreiinae perreneai. banbik xkoHe TEHI3 OHIMACPIHJC
OHBIH Meumepi 5 Mr/kr acmayel Kaxker. JleHe canmarbiHbIH 0,2 MI/KT
KOHIICHTPAIUSChIHIA aJTUMEHTAPJIbI JKOJIMEH KEJIETIH MBIIIBIKTBIH OMIp OO0ibI
acep eTyi Tepi Karep:ii iciriHiH 5% KaymiH 0epeii e ecenTelreH.

Kagmuii. CoHfbl OHXBULABIKTApAA aJaM MEH >KaHyapJiap ar3achlHAa
KUHAJIAThIH TaOWFW PpagMOaKTUBTI BIABIPAY OHIMJAEpIHIH Oipi peTiHae
KaJIMUIJIIH MaHbI3bI apTThl. 1960 KbuimapaplH asFblHAA KAIMUNIIH JIaCTaHYBI
Kanonusigarsl uTaii-utail IHAESMUSIIBIK aypybIHBIH ce0e01 eKeHIIT KOpCeTal.
Kaamulinin ranamzblK JIacCTaHYBbIHJIA AHTPOINOTEHIK YyJieC TaOWFU Ke3AepJIeH
ym ece kem. AtTMmocdepara >KoHE TONBIpAKKa €H Kem Tycyl Oonat
3ayBITTAPBIHBIH KYMBICHIMEH JKOHE OPTYPJi, COHBIH IMIIHAE TYPMBICTBIK
KQJIJIBIKTap Ibl OHEPKICINTIK XKaryMeH OaitnaHbICThl. KyHAEMIKTI TaMaKTaHYMEH
ar3ara Tycy Memiepi aaerre 10-35 MKr kypaiiabl, Oy 3J€MEHTTIH TamakIeH
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KaOpuigany yiaeci 90% - man acagpl. KaaMmuiinblH pyKcaT €TUITEH TOYJIKTIK
no3acel - 70 wmkr. CapammbsUiapblH MiKipiHIIe, Oy 103aHbl KYHJIETIKTI
KaOburmay OyWpekTeri KaaMui JEeHTeHiHIH KaFBIMCBI3  JKOFapbLIaybIHA
OKeIMEM .

OTte ynbl 3aTTapAblH KaTapblHA KaTaabl. AJlaM YIIIiH ©JIIM J03achl JACHE
canMmareiHbIH 150 wMr/kr  kypaiiaesl. Kaamuit  anmacysl  Kejeci  Herisri
OeJNriJIepMeH CUMaTTaIaibl:

1) romeocTaTUKaNbIK OaKbLIAYIBIH THIM/II TETIT1HIH OOJIMAYHhI;

2) agampaa opTa ecenmneH 25 >KbUIIbl KYpPaWThIH ©Te Y3aK >KapThlial
IIBIFAPBUTY  KE3€HIMEH ar3aja y3aK YCTalnybl (KaaMUNIIH KEIIryiHiH
OMOJIOTHSIIBIK KOPCETKIIII IaIl 607ybl MYMKIH);

3) GaybIp MeH OYHPEKTEe KUHAKTATYBI (METAUIOTHOHEWH KypambiHaa 80%
- Fa JieliH);

4) ciHipy mpoueciHae, TIHAIK AeHreiae (MbIPbIII, KaablUi, TEMIp, CEJICH,
KoOanbTHeH) 0acKa €Ki BaJEHTTI METalIapMEH KAPKbIH/bI ©3apa OpEKETTECY;

5) mnaneHTapibl TOCKAYbUT apKbLIbI OTY KaOlJIeTi.

Tamak enimzaepinae kagmuii Memmiepi HerizineH 0,05-0,2 mMr/kr neHreimai
KYpaupl.

CobiHanm >koHE OHBIH KOCBUIBICTaphl, 9dcipece OpraHuKaibIK, ajam
ar3achlH/Ia J>KUHAKTAJIATBIH >KoHE Ouocdepana y3aK yakbIT alHaJaThIH
KAyIIITUIIT ©Te OFaphl YBITTHI 3aTTap KaTapblHa kaTajabl. ChIHAINIECH yJaHy -
eXelNri noyipAeH Oactam OYriHTT KYHre JEWiH ayblp KociOW >KOHE SITPOTEH/I
aypy. Kasipri yakpITTa 0J1 a/laMHBIH ©HJIIPICTIK KbI3METIMEH (OTBIH Kary, JIEKTP
JKOHE IIEJUTI0JI03a OHEPKACiOl) OaimaHbICThl KahaHIbIK MacmTadTa KopllaraH
OpTaHbIH JIaCTaHybl HOTWKECIHIE ©Oacka KayinTi Typre ue OOoJJbl.
AHTpONOreHAIK KYKTEMEMEH OaillIaHbICThl Ka3Ipri CO3bLIMAaNbl ChIHAIMIEH
yIIaHYAbIH 3KCTpeMaliibl KepiHici-MuHamaTta aypybl (T€HI3 ©HIMIEPl apKbUIbI
aNIKWJIMEHCBIHAMNIEH yaany). by aypy XKanonusaa 1950 sxeuigaps! Tipkenl, al
OasbIKTaFbl cbiHAn MeJiepi 10 Mr/Kr-ra >KeTTi.

Pykcar erinren toymiktik no3za 0,05 Mr Kypaiabl, OFaH €H Ce3IMTall
agaMaapaa METWIPTYTThIH  HMHTOKCUKAIMs ~ Oenriiepi  KaHJarbl — ChIHAI
KOHIICHTparuschl 150 MKI/JI-JIeH acKaH Ke3/ie Taiiia 00maipl.

49.1 TlecTuuUATEpPAEH >KoHe 0acKaaa arpoXUMHUSJIBIK 3aTTapAaH
yJaaHy

[TecTuniuarep MeH arpOXUMHKATTAP OHEPKICINTIK OHIIPICTI KAPKBIHIAATY
YKOHE KOJIalchI3 (pakTopiap/iaH KOpray apKbUIblaybUl IIApyallbUIbIFbl ©HIMIHIH
YKaJMbI MIBIFBIMBIH apPTTHIPY/Ibl KAMTAMACHI3 €TETIH CUHTETUKAJIBIK JKOHE TaOUFu
3arTap.

[lectuuuarep - 3USHKECTEp MEH OCIMJIIK aypyjapbl, apam IIenTep,
TYPMBICTBIK 3USHKECTEP MKOHE JKaHyapJiapAblH CHIPTKbI Mapa3suTTEPIMEH KYpecy
YIIIH, COHBIMEH KaTap ©CIMIIKTEpJiH ©CyiH peTTey, €riH XKUHAy aJJIbIHAaFbl
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JKaIbIpaKTaphbl K010 (AedoMaHTTap) KOHE aNJIbIH-aJIa KEeNTipy (IeCHKaHTTap)
YIIIH KOJIJaHBUIATBIH XUMHSIIBIK HEMece OMONOTUSIIBIK MpernapaTTap.

ATpOXUMHUKATTAp - 6CIMIIKTEPl KOPEKTEHIIPYTe, TOMBIPAK KYHAPIBIFBIH
apTTBIpyFa >KOHE >KaHyapiap[bl a3bIKTaHIbIpPYFa apHaIFaH TaOufu HeMmece
XUMHSUIBIK KOChUIbICTap. Onap Keneciei knaccupukanusaiaHaIbl:

- MHHEpaJabl THIHAUTKbIITAp (A30TTHI, Kajauiim, (ochopisl, KemeH
(NPK), MHKpORJIEMEHTTEp KOCBUIFaH, OPraHUKAJIBIK MUHEpaIIbl (KapamaibiM
KOHE MUKPORJIEMEHTTEP KOCBLIFaH);

- OpPraHUKAJIBIK THIHAUTKBIIITAP;

- MHUKPOOHUOJIOTUSIIBIK THIHAUTKBIIITAD;

- IIBIMTE3€K ThIHAUTKBIIITAPHI;

- TYMUH KbIIIKBIJIbIHA HET13/1€NT€H ThIHAWTKBIIITAD;

- TOTIBIPAK TPYHTTAPHI,

- TONBIPAK MEJIUOPAHTTAPHI (9K, TUIIC);

- a3BIKTHIK KOcTiajap (a3bIKThIK KOHCEPBAHTTAP);

- OMOTEXHUKANBIK Kypasaap.

Hecruumarep. Ilectunmarepre kenTereH XUMUSUIIBIK KOCBUIBICTAP KIPEl.
MaoneHu ecIMIIKTEP KOHE >KaHyapJiapAbl KOpPFayIblH XUMHSUIBIK SJICI Ka3ipri
yaKbITTa TEXHOJIOTUSIIBIK KapanalbIMIbUIbIFBIHA, TOMEH OarachlHA, TUIMJIUTITIHE
OailylaHbICTBI KEHIHEH KOJJIaHbUIaAbl. AJaia MeCTHIHATEpAl MaiiaiaHy
HKOJIOTUSIIBIK JKOHE MEIUIMHAIBIK KAayllTl. DKOJOTUSIIBIK Kayill TeK ©HJCITeH
KepJiepre FaHa emec, COHAal-aK MNeCTULUATEPIIH Ouocepanarbl FalamIbIK
TapantyblHa OaiJIaHbICTHI.

[lecTunuarepaid KopuiaraH OpTaHbIH 0apIibIK 00bEKTIIepiHEe (TOTBIPAKTa,
cyna, atMocdepana) Tapanybl *KOHE OJIAPJbIH Taramaarbl KaJJbIK MeJIepi
OJIJApMEH XaJBIKTBIH €JI0ylp CaHbIHBIH, OHBIH IIIIHJAE OaianapiblH, KYKTI
olienaepaid, 0ana eMi3eTiH KOHE HayKacTap/blH KeH OaillIaHBICHIH aHBIKTANIbI.
[lecTuumarep peTiHAEe XUMHSUIBIK KYpPbUIBIMBI JKOHE KOJIAHYbIHA OallIaHBICTHI
KOITEreH KOChUIbICTap KojiaaHbulaabl.  Kazipri yakbITTa NEeCTULUIATEPIH
OpTYPJIi KITACCU(PUKALMSICHI KOJAAHBLIAAbI: OHIIPICTIK, XUMUSIIBIK, TUTUEHANBIK.
OHIpicTIK  KiIaccuUKaUUsUIay TMECTUIUATEPAIH MaKCaTbiHA, KOJIJIAHYIbI
OarbIThIHA HET13/IETITCH:

- MHCEKTHIUATED MEH aKapHIUATED — JKOHMIKTEP MCEH 3USHKECTep/Il
YKOIOFa apHaJIFaH;

- HEeMaTUIHATEeP-HEMATOATAPABI (KYPTTAPIbI) KOO YIIIH;

- POJICHTUIIMITEP-KEMIPTIIITEP/Ii KOO YIITiH;

- penesUIeHTTeP-KEeMIPTIITepi KOPKBITY YIIIiH;

- (pyHrHIMATEP-3€HAEp MEH CaHbIpAyKYJIaKTap/bl )KOK0 YIIiH;

- repOuIUATEp-apaMIIeNnTep/ii KO YIIIiH;

- nedoNMaHTTap JKOHE JAECHUKAHTTAp — MOJACHM OCIMAIKTEpAl >KUHAY
aJITBIH/IAFBI JKATBIPAKTAPBIH KOO YIITiH;

- aJIBIOBAHTTAp - TepOUIMATEPre KOChIMILIA YIIIH;
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- (pepomongap - aynay oSIiCiH maiiiamy apKbUIbl >KOHIIKTEPMEH KYpecy
YIIIiH;

- OCIMIKTIH 6CYy PETTEerimTepi - 6CIMIIKTEPIH 6Cy KapKbIHBIH ©3repTy
YIIIiH;

- BHTOMO(ArTap - XKOHAIKTEP CaHBbIH PETTEY YIIIiH.

[Tecturuarepaiy TUTHHAIBIK OJKIKTETyl KeJleci KecTele KOpCEeTIIreH
(xecte 30).

Kecte 30 - [lecTunmaTep 1iH TUTMEHAJIBIK KIKTETY1

. Ar3anarel
Ar3za yuiiH Kopiiaran opta
KYMYJISIHSI .. . )
YBITTBUTBIFBI " oOBeKTiNepingeri Ocep eryi
. OolibIHIIA, .
Ton OoIbIHIIIA, D TO3IMIUIIK
50 ird . Goiibina, aif
ko3 duIeHTi
50 mr/kr — 1 neu a3 - ote Kepcerinren 6enrinepai
A 24 xorapsl - eTe Hop . PAIH
KATTBI ocep KOFapBI N itriHeH Oip Hemece
I . Te3IM/i 3aTTap . .
ETETIH KyMYJISITUS OipHerie Oenri:
KaHIIEPOT CH/ILTIK;
MYTareHaiIiK;
50...200 Mr/kr- 1...3 - alikpIH 6...24 - TYPAKTHI TEPaTOTEHALITIK;
I YKOFapbl YBITTHI KyMYJISIUS ¥P SMOPHOYBITTHUIBIK;
TOHAIOTPOTTUSUTBIIBIK;
AJUIePTeHIUTIK
200...1 000 Aranran Oenriiepni
3,1...5 - oprama 1...6 - opramra . PAIH
MT / KT - opTaiia S elIKaliChIChIHA HE eMec:
i KyMYJISIUS TO3IMIL ..
YBITTHI KaHIEPOTeHTLTIK;
5,1 - neH acram- MyTareHInk;
1 000 mr/kr - - ACH | Y L
QJICi3 .. TEPaTOTEHILIIK;
acTaMm- . 1-re neitid - ToMeH
aMKBIHIAIFaH N 3MOPHUOYBITTBLIBIK;
AV YBITTBUIBIFbI TO31M/I1 3aTTap
KYMYJISIHST TOHAIOTPOTTHS;
TOMEH ..
aJJIePreHITiK

XUMUSIBIK  KYPBUIBIMBI  HETI31HAE XJIOP OpPTaHUKAJIbIK, dbochop
OpTaHUKAJBIK, KYPaMbIH/A ChIHATM, KapOaMHUH KBIIIKBLIIAPKI, (PEHOJ, MOUYEBHHA
XKoHE TYaHUAWH TYBIHABUIAPHI, TETEPOIUKIAI KOCBIIBICTAP KOHE T. © OOIBIT
KBIPATHLIAIBI.

[lecTuarepMeH yinaHy Ke3eH-Ke3eHMEH JaMU/IbL:

- JKaChIPhIH KE€3€H (aF3ara TYCKEH COTTeH OacTall MHTOKCHKAIMSHBIH
aJIFaIIKbl KOPIHICTEPiHIH maia 001ybl) — OlpHelie caraTTaH OlpHEIle KYHTe
JIEHIH,

- Oenrium eMmec cuUIaTTaMaJlapMEH CHIATTalaThlH KE3€H, KONTEereH
XUMUSIIBIK KOCBUTBICTAP/IBIH dCepiHE YKCANUTHIH KopiHicTep (Kypek aiHy, Kycy,
YKaJMbl QJICI3IK, 0ac aypybl);

- JKaJIIbl MHTOKCHKAIIAA KE3€HI KONTEeTeH XWMHSUIBIK 3aTTapFa ToH
e3repiCTEpMEH Karap, yJIaHyJIbIH aF3ara ocep eTYIHIH O31HJIK Oenrijepi mnaiina
OoJIaHbL.
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ABBIK-TYJIKTEPTETT MECTUIMATEPAl 3€pTXaHaNbIK Tajlfay TeK KaHa
OCKITINTeH (CTAaHAAPTTHIK) OAICTEMENEp apKbUIbI AKKPEIUTTEITEH MEKeMeIep e
xacanazsl. [lecTuuarepaid opTypil TONTAPbIH COMKECTEHIIPY VIIIH opTypdi
XpoMaTorpadusuTbIK (OopraHMKaIBbIK KOCBUIBICTap YIIIiH) KOHE
CHEKTPO(OTOMETPUSIIBIK SAICTep (TOM KypaylIbLIapbsl dJEMEHTTEP/Al aHBIKTay
YIIIiH) KOJIAaHbLIa IbI.

ArpoOXMMHKATTAP KOMIIOHETTEPIHEH  YJaHy  ATrpoXUMHUKATTAp
NECTUIMATEPre KaparaHJa ajaM aF3acblHa KarbIMChI3 9CEp €Til, a3bIK-
TYJIKTEp/I€ >KWHAJATBIH Yibl KocbulbicTap emec. CoHbIMEH Oipre eHIIpic
OpBIH/IApHI HEMECE TEXHOJIOTHSChIHA OAMIaHBICTBI OJIAP/bIH KypaMbIHaa Oerje
JKYKTEMEHI KaMTaMachl3 €TETiH op TYypJi OeJiceH]l 3aTTap MEH Kocrajap Oap.
MyHmaii WHTPEIUEHTTEpPre ayblp MeTajiaap, pPaguoOHYKIUATEP, a30TThI
KOCBLIBICTAp 1A KaTaIbl.

HurtpaTtrap MeH HUTpUTTEpMeH yJaHny. Hutparrap >koHe KypaMbIHIa
a3or Oap Oackaga KOCBUIBICTap (HUTPUTTEP, HUTPO3AMHUHJIEP) aybLI
[1apyalIbUIbIFbI OHIMJIEPIH]IE Nan1ajiany KaruJaJIapbIH, TYpJil
arpoXuMHUKaTTapAbIH (OIpiHIII KE3eKTE a30TThI, KEIICH]II YXOHE OPTaHUKAaJIbIK
THIHAUTKBIIITAP/bI) PETIAMEHTTEPI MEH TEXHOJIOTHSUIAPBIH CaKTaMaraH Ke3Je
COHJIali-aK Cyapy aJKanTapblHIa OCIpreH Ke3lle aybul IIapyallbUIbIFbl
OHIMJIEPIHJE JKHMHATYbl MYMKIH. AB3BIK-TYJIIK IIHUKI3aThIHAA HUTpaTTapAbIH
mamMaZad ThIC JKMHAKTATYbl OHBIH TaraMJbIK KYHIBUIBIFBIHBIH TOMEHCY1HE
OKeTel: TOpYMEHIep, KoMIpCysiap, aMUH KbIIIKbUITAPHIHBIH MOJIIIepl a3asibl,
OHIMIEPAIH MUHEPAJIIbI KYpPaMbl ©3Tepe/l.

HutpaTtrapaeiq ar3ara Herisri SKETKI3YHIJIEpl KOKOHICTEp, KapTofl,
KaybIH, )KEMICTEP MEH >XKUAEeKTep 00Jibl Ta0buIaAbl. OJIapIbIH apacklHaa €H Korl
HUTpATTApAbIH MOJIIepl KbI3bUINMIANA, KbIpbIKKaOaTTa Oalikanaabl (HKa3fFbl
coptrrap). Hutputrepnaiyg Oip mamMa MeJIiepi ar3ara IIYKBIK OHIMIEpPIMEH
Tycemi. Ajam aF3acblHa HHUTPATTapAbIH KOI MeJIIepae TYCyi, €H alIbIMeH
Oamamap MeEH €erje >KacTarbl aJaMmJap JCHCAYJbIFbIHBIH aWTapibIKTai
OY3bUTybIHA OKEJIEII.

Hutpatrapaeiy e3zxept  merremorioOuH Ty30eiimi. bipak cakray
napameTpiiepine OailimaHbICTBl Oenriiai Olp Karmaiimapia Tamak ©HIMIEpiHIC
HEMece ac KOpBITY KaHalblHAa (ocipece Oananapaarbl JAHCTIETICHSMEH)
HUTpPATTAp yJIbl HUITPUTTEPTE aybICAIbI.

Kaptorm, KpIpbikka0aT, co0i3, KbI3bUIIIaHbI 4 aif OOMBI periIaMeHTTeITeH
XKarmaina cakray kesinge HurparrapabiH 10-30 % teMenaeyin TyabIpraH.

¥3aK Mep3iMl caKTayJblH OCNTIJICHTeH IIapTTapbl OY3bUTFaH JKaFaaiaa,
oJlapJia JICHCAyJIbIKKa KayilTi HUTPUTTEP MEH EKIHIIUNK aMUH TYBIHABLIAPHI
(HUTpO3aMHHIEp) >KUHANAIbI, Oyl TYTHIHYNIBUIBIK KACHETTEPAIH KapKbIH]IbI
YKOFalTybIMEH (IIipyMeH) Oipre >Kypei.

OHiMeTT HUTpATTap KOHIEHTPAIUSICHIHBIH alTapJIbIKTall TOMEHEYl
(10-nan 80% - ra jeiiiH) acma3abIK JKOHE OHEPKICINTIK OHICY, Ta3auay, xKioiTy,
nicipy, KOHCEpBUIEY, alllbITy Ke31HAe XKypell. AcHas3iblK 6eHIEYy HeMmece
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OHEPKICINTIK KailTa eHJIey HOTHIKECIHIE OHIMJIErl HUTpATTapAbl TOMEHICTYTE
oJIap/bl KO0 (CyFa X10iTy HeMece KalWHaTy Ke3iHJe), TeMIepaTypaMeH OHJEY
Ke3iHae Oy3pUTy Hemece, Xyieni Tpanchopmauus (HUTpaTTap — HUTPUTTED -
aMMHAaK) MBICAJIbI, AlIBITY KE31H/1E KOJI KETKI3UIeI].

JlaiibIH ©HIMETT HUTpATTapIbl MAaKCUMAJIBl TYPJIE a3aiTy pelentrepii
OHTaMJIbI YHJIECTIPY BIKIAJ €TE/Ii:

- acKabak-xemicTep, )KUACKTEp;

- KbI3bUIIIA-TY3dQJIFaH KUsIp, KbIPBIKKA0AT, o013, MuUsi3, )Kachll OYpIIakK,

KbI3aHAK;

- OakakaH-OYpHIII, KbI3aHAK, TTHS3;

- co013-KeMiCcTep, KbI3aHaK, MUs3, OYPHIII, KachUT Oy pIIIaK;

- KapTOM-TY3AaJIFaH KUAP, KBIPBIKKAOAT, MHS3;

- KbIpBIKKA0AT-UsI3, KUP, CO013, KbI3aHAK,.

Kypambinna HUTpaT Meniiepl Ken eHIMIEp TaFaMIbIK UHTPEAUEHTTEP/I1
any yinH (Kpaxmall, NeKTUH, CIIUPT, OOSFBINITAP) TEXHUKAJIBIK KaillTa eHIeyTe
K10€epiTyl MyMKIH.

Hurpozamunnep. KypambiHaa HuTputTepi 0ap eHIMAEPAl TYPaKThI
KaObUIIay HEMece OJIAphIH KAPKBIHIABI TYpPJE HHUTpATTapAaH Ty3LIyMeH
OaillaHbICTBI ~ aCKa3aHJarbl  HUTPUTTEPIIH  KOFAphl  KOHIIEHTPAIUSCHI,
HUTPO3aMUHACP/IIH TY3UIylH TyFbi3aabl. HuTpozamuuaepiH Ty3u1y Mpoiieci
KYIIEHy YIIH KaKETTI MapTThiH Oipi 01 00C aMHH TONTapbl, MbICAJbI, aKybI3
KypambiHsia. byl kenTereH amMmuH TonTapbl 0ap HIVKBIKTApAbl TYTHIHY KE31HE
Oonaapl JKOHE HATPUM HUTPUTI TaramJbIK KOCIa PETiHJE KOJIaHbUIaabl (TYC
Oepy yirin). N-HATpO3aMuHAEp acKa3aH MEH OaybIpja iCiK ©CyiH KyHIeHTeTiH
KaHIICPOTCH I KOCBUIBICTAPFA JKATaIbI.

Honuxaopaanran Oudennagep (IIXB) kypamblHAa aHTpONOTreHAI
TeKkTec 0erae KOChUIBICTAp — TUOKCHHJIEP, COHBIMEH KaTap TUOKCHUH MEH (pypaH
Kipeai. AgaM opTachIHBIH AUOKCHUHIEpMEH koHe [IXb-MeH ralamabIK jacTaHy
npoOJjieMackl, €H aJJIbIMEH, KaJJILIKTap/lbl ©OHEPKACINTIK ©OHJIECYMEH (KOKBIC
JKaraTbIH 3aybITTap), OTHIHJbI (arail, KeMIp HEMece MYHaii) >KaFyMeH >KOHE
OHEpKACI  MEH  aybUIApyallbUIbIFbIHAA  KOJJAHBUIATBIH  OlpKaTap
CUHTETUKAJBIK KOCBUIBICTAP/ABI OHAIpYMEH OalJlaHBICTHI. ATam alTKaHza,
ne(oIuaHTThl MECTUIIMATEP TOOBIHA TUOKCHH TYBIHABLIAPHI Kipemi. Kopimaran
optaga [1Xb ic xy3iHae KOUbBUIMAIbI, OPTYPJIl OpTajia KUHATAIBI.

Op TYpJII KOJJTAPMEH, COHBIH IIIHAEC HET13r1 aJIUMEHTAPJIBIK KOJIMEH,
amam ar3aceiHa [IXB neHcaynblkka TOJMUTPONTHI  TEpPiC dCEp  ETel.
[Tonuxmopimanrad OudeHnT ajgaM YIIiH KaHIICPOTeH Il KOCBLIbICTapFa KaTalbl.
Conpaii-ak, 03 aF3aHbl CCHCHOWJM3alMsUIayFa, KaWTajamMa HWMMYHJIBIK
TaMIBUIBIKTHI (JIUM(DOUUTTEPAIH T-)KYHECIHIH JENPECCUSICHI), OaybIPAbIH YbITTHI
3aKbIMIAJTYBIH TYIBIPYbI MYMKIH.

[Tonuxnopnanran OudeHuAep Ke3-KeIreH jKaHyapiap/laH allbIHAThIH
TaraMJiapjia >KMHaJIBIN, MalJibl TaFaMJIap MEH OJIapJIbIH Kypamaac OeiKTepiHje
IIOFBIPJIaHFaH.
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KOCBIMIIIA

TaraMapIK Maii, KaHT,
TOTTLJIEP, CAJIKHIHAATKBIII
CyCHIHAAp

Capn Maii, eciMaIiK MaiBI

CyYT, KBIIKBLI CYT ©HiMzepi,
ipiMmiik, cy30e, MaliChi3 €T,
GaIBIK, KYC eTi, )KYMBIPTKa,
Oypmak TyKeIMaacTap

Kapron, kekeHicTep, KoK,
xKeMmicTep, kemicrep,
AFHTCKTSD, IHTPYC

JypbIc TaMaKTaHy MAPAMHUIACHI
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