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Алгы сез

Бул оку куралы жогары оку орындарыньщ студенттерше 
арналган. Оку куралын езшщ кэсштш бш м  децгейлерш кетеру 
ниет1мен дене мэдениет1 мугал1мдер1 мен жаттыктырушылар 
колдана алады. Оку куралында курстын непзп такырыптары 
карастырылады: спорт 1С-эрекетшщ психологиясы, спортшыныц 
жеке басы мен жаттыктырушы психологиясы, спорттык 
топтардыц элеумегпк-психологиялык ерекшел1ктер1 т.б.

Оку куралы 7 тараудан турады. Оларда жан-жакты ашылган 
тусшштер мен зацдылыктар, ерекшелштер мен курылымдык 
сипаттамалар студенттер мецгеруге кажетп бшмдер шецберш 
курайды.

Эр тараудыц соцында студенттерге багдарлама материалын 
мецгеру процесше комектесетш езш-ез1 бакылау сурактары 
бершген. Эдебиеттер Т131М1 студенттерге накты такырыпты 
мецгеруге, практикалык сабактарга жэне рефераттар жазуга 
жет1СТ1кпен дайындалуда мэщц кемек керсетедг

Оку куралыныц соцында 2 варианттан туратын тестш 
тапсырмалар усынылады. Студенттер пэнд1 мецгеру барысында 
алган бш1мдер1 мен юкерлштерше тест1к тапсырмаларды шешу 
аркылы 031НД1К бакылау жасай алады.
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I тарау. ДЕНЕ МЭДЕНИЕТ1 Ж0НЕ СПОРТ 
ПСИХОЛОГИЯСЫНА К1Р1СПЕ

1.1. Дене мэдениет1 жэне спорт психологиясы пэш

Психологияныц жалпы пэш б1зге психикалык 
кубылыстардьщ тууын, дамуын, калыптасу зацдыльщтарын 
зерттеп керсетсе, ал спорт психологиясы спорт эрекет1 кезшдеп 
психикалык кубылыстардьщ ерекшелштерш, олардыц жетшуш, 
езгер1ске ушырауын жэне калыптасуын зерттейтш гылым. 
Сонымен катар, спорт психологиясы жеке адамныц психикалык 
дамуын спорттьщ ужымдармен б1рлест1ре зерттейдц ягни спорт 
эрекет1 кезшдеп ужымныц манызын, оньщ спортшыга типзер 
эсерш жэне спорттьщ ужымдагы езара карым-катынас 
психологиясын зерттейдг Ец басты зерттейтш о бъ ек та -  ж еке 
адам ж эне спорт эрекети Спорт эрекетг - спорттьщ кажеттерД1 
етуге байланысты багытталган максаты эр1 курделг процесс. 
Буныц тэс1л формасы жагынан баска эрекет турлершен ерекш елт 
бар жэне баска эрекет турлерше езшдпс эсерш типзедг Мысалы:

1. Баска эрекет устшдеп адам психикасынын калпына эсерш 
типзедг

2 . Эрекет устшдеп психикалык сипатка, кешпке эсерг
3. Жеке адамныц дене б тм ш щ  уйлес1мд1 (гармониялык) 

дамуына эсерш типзедг
4 . Жеке адамныц денсаулыгыныц б1ркалыпты дамуына эсерг
5. Жеке адамныц бос уакытын унемд1 етюзуше жэне келецс13 

кыльщтардан ада болуына эсер1 мол.
6. Жеке адамныц шартты рефлекстершщ калыптасуына эсер1

т . б .

Спорт эрекет1 ете жогары дэрежедеп козгалыста етедц ол 
жеке адамнан да соны тал ап етедг Осы кезде психикалык 
кубылыстардыц ете шапшац козгалыста болып, эртурлг 
мелшердеп керсетюштерш керуге болады. Мысалы: адамныц 
ойлау жылдамдыгы сапасын 613 шахмат т.б. ойындардан кореек, 
спорт ойындарынан ой мен эрекеттщ б1рдей шапшандыгын 
ацгарамыз.
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Спорт эрекетшщ аймагы спортшыдан жарыска катысуга, 
соган дайын болуга, белгш багыттагы спорттьщ сапаларды, 
61Л1МД1, е п т т к п  жэне козгалыс дагдысын тал ап етедг

Сонымен катар, спорттьщ командадагы езара карым-катынас, 
тусшупилш, команданыц езшдш эдеп - гурпы, салт - дэстуршщ 
болуын да жогары багалайды. Спорт психологиясы жеке адамныц 
031НД1К зерттеупнлершщ нэтижесшде курылады.

Спорт психологиясыныц салалары:
- Спорттагы окыту, тэрбие психологиясы;
- Физикалык дайындык психологиясы;
- Техникальщ жэне тактикальщ дайындык психологиясы;
- Спортшы психологиясы;
- Спорттьщ ужым психологиясы;
- Спорттьщ психодиагностика;
- Жекеленген спорт турлершщ психологиясы;
- Жарыс жэне жаттыгу психологиясы;
- Ерштьэмоционалдьщ дайындык психологиясы т.б.
Спорт психологиясы психологияныц баска салаларымен 

тыгыз байланысты.
Жалпы психология.
Медицинальщ психология.
Элеуметпк жэне педагогикалык психология.

Спорт эрекетш жедел дамыту максатымен баска да гылым 
салаларымен байланыска тусш, олардыц непзше суйенед1.

Педагогикамен, спортшыга тэрбие беру максатында.
Медицинамен, спорт эрекет1 кер1 эсер етпес1 упин.
Адам анатомиясы жэне физиологиясымен, спорт эрекет1 

дурыс эсер1н тиг1зу упин, адамныц жаратылысын танып б1лу упин.
Спорттьщ жаттыгудыц теориясы жэне эд1стемес1, 

жекеленген спорт турлер1Н1ц теориясы мен эдютемесц дене 
тэрбиес1 теориясы жэне эд1стемес1мен байланысты.

Спорт психологиясыныц гылымдагы ез1нд1к орнына келет1н 
болсак, бул ею гылымныц косындысы:

1. Психология.
2 . Спорт гылымы.
Спорт психологиясы -  спорт аймагындагы адам туралы 

гылым. Адам тану гылымындагы спорт психологиясыныц орнын 
аныктайтын болсак, академик Б.М Кедровтыц тужырымыныц
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непз1 бойынша ушбурыштыц ортасына орналаскан, ягни 
гылымньщ уш тобымен байланысты:

1 -ни бурыш -  адам танымы табиги гылымы;
2- пп бурыш -  философия;
3- Ш1 бурыш - элеумегпк гылым.

Осы аналогияга суйене отырып психологияныц спорт 
гылымындагы орнына келетш болсак:

I. Спорттык философияныц нег131 спорт психологиясына 
жалпы теория уппн жэне спорт эрекетшщ субъектюш зерттей келе 
философиялык ой тужырымдарын куруга эсерш типзедг

II. Спорттыц элеуметтш непз1 спорт психологиясына 
элеуметпк когамдьщ багыт береди Себебп спорт когаммен тыгыз 
байланысты, одан белшбейдг Сондыктан элеуметпк мэселелерд1 
шешуде психологиялык зерттеунплердщ корытындысына 
суйенедг

III. Адам жаратылысыныц табиги гылымы спорт сферасында 
адамды материалдык субъект ретшде аныктайды. Себеб1, адам 
спорт эрекетшщ субъектю1 жэне объект^ болып табылады. 
Сондыктан спорт психологиясы адам жаратылыс курылымыныц 
непз1 аркылы гана адамныц сырттагы орнын аныктай алады жэне 
материалыныц непзш де осы гылымдардан алады.

Спортты жаксы, ТуПЮЛ1КТ1 бшмей, спорт психологиясын б1лу 
мумюн емес, буныц баска психология салаларынан ерекш елт 
осы. Спорт психологиясыныц теориялык непзш психология жэне 
спорт гылымдары курайды. Ею гылым б1р-б1ршен ажырамай, 
031НД1К зерттеулерше суйене отырып, даму жолына тусед1, 
дамиды, ягни жеке адамды осы ею сферадан дамытады.
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1.2. Спорт психологиясы, психологиялык; б тм н щ  ежелп
саласы

Спорт психологиясы гылыми бтм дердщ  ец жас саласы, 
031Н1Ц еткен тарихи жолы бар. Осы гасырдыц басында орыс 
окымыстысы П.Ф. Лесгафт: «Дене тэрбиесшде белгш  жетюткке 
жету упнн анатомия мен физиологияны тана бшу жеткпнказ, 
сонымен катар адам психологиясын да бшу кажет» - деген 
болатын.

Спорт сферасындагы 1зденютер, зерттеулер б1здщ ел1М13де 
Кецес ек1мет1 курылганга дешн басталган. Спорттыц жедел. дами 
тусу1 осы саладагы психологияны да кажетсше бастады, спорт пен 
психология уштаса туседг

II Дуниежузшк согыстан кешн спорт психологиясы жедел 
дами туст1. Бутан себеп, ел1М13де жогаргы масштабтагы спорт 
жарыстарыныц ету1 болды. Мысалы: жекеленген спорт турлер1Н1ц 
б1р1ншш1ктер1, букш дуниежуз1Л1к жэне олимпиада ойындарыныц 
©ту1, аймактык жарыстардыц ету1 спорттыц дамуына ез эсер1н
ТИГ13Д1.

Б1ршпн рет спорт психологиясыныц конгрес1 1865 жылы Рим 
каласында Италиядагы спорт медицинасы федерациясыныц 
уйымдастыруымен еттг Осы конгресте спорт психологиясыныц 
хальщаралык когамы бектлед1э когам президент1 сайланды.

Будан кей1н: 1968 жылы Вашингтонда, 1973 жылы
Мадридте, ал 1977 жылы Прага каласында еткен болатын. 1970 
жылдан бастап осы когамнан «Спорт психологиясыныц 
хальщаралык журналы» шыга бастады. 1967 жылы Солтустш 
Америкада спорт психологиясыныц когамы курылды. 1969 жылы 
спорт психологиясыныц Европалык курама одагы курылды. 
Осыдан кей1н барып спорт психологиясыныц улттьщ когамдары 
Канадада, Жапонияда, Англия, Германия, Франция, Бразилияда, 
Австралияда жэне т.б. елдерде курыла бастады. Спорт пен 
психологияныц кажетт1 мэселелер1 талкыланып, баяндамалар 
жасалынды. 1974 жылы Мэскеу каласында «Спорт каз1рп заман 
когамында» деген атпен букш дуниежузшш конгресс болды. 
Спорт психологиясыныц дамуын 2 кезецге белем1з:

1. Пайда болу кезещ, ягни алгапщы даму сатысы. Бул кезецде 
спорт психологиясы жан - жакты зерттеуд! кажет етт1, эл1де болса

7



«толык танылмаган пэн ретшде» карастырылды. Алгашкы кезде 
дене тэрбиеш жаттыгуларыныц адам психикалык процесшщ 
дамуына эсерк эшресе, интеллектуалды, ерш процестерше эсер1 
тид1. Одан эр1 зерттеле келе, спорт эрекет1 тольщ зерттеле 
бастады. Осы максатпен:

- Спорт эрекетшдеп сана сез1мнщ мацызына мэн берш, 
спорттыц козгалыс дагдысын карастырды.

- Таным, эмоция, ер1к процестер1Н1ц ерекшел1ктер1н, олардыц 
спорт эрекет1ндег1 рол1н зерттеу1н карастырды.

- Сере (старт) кезшде жэне карсацындагы психикалык кец1л - 
куй езгешелштерш, жарыстар жауапкерш1Л1ктер1н т.б. зерттедк

Сонымен катар спорт эрекет1Н1ц эр туршщ ерекшел1ктер1не 
психологияльщ зерттеулер журпзше бастады.

2 . Спорт психологиясыныц калыптасу кезец1:
Бул кезецде спорт психологиясы кэс1пт1к багытты ала 

бастады. Кептеген жагдайда спорттыц теориясы мен эдютемесше 
улкен мэн бер1п, педагогикалык жэне психологиялык нег1зп 
мэселелерд1 шешуге юрютк Зерттел1нген мэселелер:

- Алгашкы кезде спортшыныц ер1кт1к дайындыгыныц 
мэселелер1 шапшац психологиялык тургыдан карастырылады;

- Спортшыныц дене тэрбиесц психикалык жэне тактикалык 
дайындыктарынын психологиялык ерекшел1ктер1 зерттел1нед1;

Спортшыныц тэрбие психологиясы мен спорттьщ 
ужымдарды калыптастыру психологиясы;

- Спорттык жаттыгу мен спортшыныц спорттык калпы 
(формасы) психологиясы кернект1 орын алады;

- Жарыска катысу, оган дайындык мэселелерц
- Педагогикалык тургыдан спорттык кабшет мэселес1, 

спорттагы психодиагностикалык, психожуйел1Л1к эдютер т.б. 
карастырылады.

Корытындылай айтканда, бул кезецде спорт психологиясы 
коп жет1ст1ктерге жетш, коп мелшерде семинарлар 
уйымдастырылып, монография, статья, диссертациялык 
жумыстардыц жазылуына ие болды. Психо логтар арасында 
конференциялар етюзппп, гылыми-эд1стемел1к материалдар 
жинакталды, шетел психологтарымен халыкаралык байланыстар 
дами туст1.
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1.3. Спорт жэне дене мэдениет1 психологиясыньщ
М1ндеттер1

Дене тэрбиес1 -  бул адамдардыц жан-жакты дене дамуына, 
олардыц когамдагы элеуметпк мшдеттерш орындауга
багытталган педагогикалык процесс.

Дене тэрбиесшщ мшдеттер1 — накты концепцияга сэйкес 
жеке бастыц уйлес1мд1 дамуы, жеке бастыц психикалык жэне дене 
денсаулыгын камтамасыз етуге багытталган бш м  беру, тэрбие 
жэне сауыктыру мшдеттершщ комплексш жетшд1ру,
калыптастыру.

Мундай максаттарга жету темендепдей мшдеттердщ 
шепплуше экелед1:

Спецификалык мшдеттер:
- Адамныц дене сапаларыныц дамуы мэселелерш еске ала 

отырып, оныц денсаулыгын сактай жэне бек1те отырып, адамды 
тэрбиелеу процес1н алга жылжыту;

- Жеке бас фонына кажегп, жуйелг калыптасатын кимыл 
1скерл1п, дагдылар мен 61Л1МД1 карастыратын 61Л1М беру 
мшдеттерш кою.

Жалпы педагогикалык; мшдеттер:
- Адамгершшк, саяси-идеялык жэне ецбек тэрбиес1мен 

камтамасыз ету.
- Жеке бастыц еркш, эстетеикалык кажетт1Л1ктер1 мен 

жагымды эмоцияларын тэрбиелеу.
Спорт психологиясыньщ непзп максаты -  бул жеке 

спортшыныц психологиялык зацдылыктарыныц калыптасуын 
зерттеу, жарыстарга катысу уш1н кажетт1 спорт командасыныц 
шеберл1Г1 мен сапаларын зерттеу, жаттыктырудыц, жарыска 
дайындаудын психологиялык непзделш ецделген эд1стер1н ецдеу.

Мундай максатка жету темендег1дей М1ндеттерд1ц 
шеш1лу1нен турады:

1. Спортшы психикасына спорт к-эрекетшщ эсер!н
зерттеу:

- Жарыстыц психологиялык анализг
- Спортшыга жарыстыц эсер! сипатын аныктау.
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- Жарыстардыц спортшы психикасына коятын талаптарын 
аньщтау.

- Спортшыньщ жарыстарда жетютшке жетуше кажетп 
мораль дык, ер1кт1к т.б. психо логиялык сапалардыц жиынтыгын 
аньщтау.

- Жаттыгу 1с-эрекет1 жэне спорт турмысы жагдайына 
психологиялык анализ кажегп психологиялык сапаныц 
калыптасуына эсер ететш уйымдастыру формаларын 1здест1ру 
жэне оныц спортшы психикасына эсер1 максатына зерттеу 
журпзу.

2. Спорттык; жаттыгудыц тшмдцигш кетеру ушш 
психологиялык; жагдайларды оцдеу:

Спорт ПСИХОЛОГИЯСЫ СПОрТТЫК ШеберЛ1КТ1Ц 1ШК1 курылымын, 
оныц барлык компененттершщ жетшу1 мен дамуы мехазинимдер1 
мен зацдылыктарын, арналуы бш м , юкерлш жэне дагдылардыц 
калыптасу жолдарын, спортшылардыц ужымдык эрекетш 
жет1ст1кпен камтамасыз ету жагдайларын ашады. Буныц барлыгы 
мынаны талап етедп

- Спорттык жаттыгудыц психологиялык эд1стер1 мен 
куралдарын беюту, жацаны 1здеу.

- Спортшы организмш психикалык функцияларды дамыту 
жолдарымен мумкшдшшше пайдалану, сонымен б1рге 
жаттыгудыц арнаулы эдютерш жасау.

- Спорттыц жеке турлершш психологиялык суреттеудщ 
эд1стер1н оцдеу, сонымен б1рге спорттык кабшеттшктер, 
элеуметпк курылым жэне команданыц психологиялык ахуалыныц 
психодиагностикасын оцдеу.

- Жаттыгу жагдайындагы жарыс модел1 эдютерш гылыми 
непздеп дайындау, жаттыгу жагдайы мен жарыс жагдайын 
жакындастыру, психологиялык факторларын аныктау.

Жарыстык компененттершщ жетшу1 мен дамуы 
механизмдер1 мен зацдылыктарын, арналуы бш м , юкерлш жэне 
дагдылардыц калыптасу жолдарын, спортшылардыц ужымдык 
эрекетш жет1ст1кпен камтамасыз ету жагдайларын ашады.
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3. Спортшыньщ жарыска дайындыгыныц 
психологиялык непзш оцдеу.

Жарыста жепспкке жету уннн жогары децгейдеп дене, 
техникалык жэне тактикалык дайындык жеткш1кс13. Кдз1рп спорт 
дамуы кезецшде улкен мацызды психологиялык дайындык алады. 
Жарыс алдындагы дайындыкта мацызды ролд1 психикалык 
процестер мен куй алады, психологиялык факторлардыц мацызы 
улгаяды. Жарыс алдындагы спортшылар дайындыгы спорт 
психологиясыныц езекп функцияларыныц б1рг Оны тарату, бул:

- Жарыс жагдайындагы психика кызметшщ зацдылыктарын 
зерттеу жэне жарыс 1С-эрекетшщ сешмдЫ п мен турактылыгын 
кетеру уннн оцдеу.

- Жарыс алды жэне жарыс жагдайындагы дамушы 
психикалык куйд1 зерттеу.

- Психопрофилактиканы дамыту, психожаракат эсергне 
турактылыкты кетеру уш1н спортшыныц психологиялык 
дайындылыгыныц жолдары мен эд1стер1, тэс1лдер1н 
калыптастыру.

4. Спорттык 1С-эрекетт1 гуманизациялаудыц 
психологиялык жагдайын оцдеу.

Гуманизация дегенде спорт ю-эрекетшщ мазмунын, шаршау 
мен жаракат алу профилактикасыныц, кэс1пт1к аурулардыц алдын 
алу жэне спортшыныц жеке басын езгеругн болдырмау 
мазмуныныц кецейт1лу1мен тусшд1ршедг

Бул М1ндеттерд1ц кецейт1лу1 уш1н санитарлык-гигиеналык, 
уйымдастыру жэне т.б. шаралар уйымдастырылуы кажет, бул:

- Спорт ю-эрекетшщ субъект1С1 — спорттык орта жуйесшдеп 
динамикалык тепе-тецд1кт1 сактау жэне калыптастыру, кажегп 
психологиялык зацдылыктарды сипаттау.

Спорттык багыт жэне тацдаудыц психологиялык 
мэселелерш уакытында табу.

Спорт 1С-эрекет1Н1Ц эртурлг жагдайларындагы 
спортшылардыц психикалык куй динамикаларыныц 
зацдылыктарын бек1ту.

- Жеке бастыц даралык касиет1 мен оныц психикалык кушн 
зерттеу.
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- Спорт 1с-эрекет1нщ мотивтершщ курылымын, онын 
спорттык жет1лу1 процесшде калыптасуын зерттеу.

5. Спорт ужымындагы элеуметтж -  психологиялык;
кубылыстарды зерттеу.

Спорт ПСИХОЛОГИЯСЫ спорт уЖЫМЫНЫЦ 0М1р1 мен 1С-ЭрекеТ1 
ерекшелштерш зерттейдг Бул мшдеттерд1 шешу уппн:

- 1шю топтардыц феномендершщ калыптасу механизмдер1 
мен кайнар кездерш зерттеу ( сез1м, багдар т.б. ), оларды баскару 
эд1стер1 мен спорт командаларында психологиялык жагымды 
ахуалды жасау максатын ецдеу.

- Спорт командаларындагы езара жеке бастык карым- 
катынас зацдылыктарын кадагалау жэне спортшылардьщ 
психологиялык сэйкестнт критерийлерш ецдеу.

Спортшылардьщ ю-эрекет1 жэне мшез-кулкыныц 
элеуметпк-психологиялык мотивтерш аньщтау.

- Жаттыктырушыньщ жеке бас ролш аныктау, команда 
жетютштерше ж етекш тк стшпне эсерк ондагы психологиялык 
ахуал, команда капитаны немесе жаттыктырушы беделш ныгайту 
уппн эд1стерд1 ецдеу.

Дене мэдениет1 жэне спорт психологиясыныц зерттеу
эд1стер1

Дене тэрбиеа мен спорт психологиясында психологияныц 
бар лык турлершде колданылатын эдштер пай д аланы лады.

Б. Г. Ананьевой классификациясын пайдалана отырып, 
психологиялык зерттеу эдштерш терт топка белуге болады: 
уйымдастырушы, эмпирикалык, сандык - сапалык талдау, 
интерпретациялык. Уйымдастырушы эдютерге салыстырмалы, 
лангитюд жэне кешещц эдютер жатады. Салыстырмалы эд1С 
спортшылардыц жасы, жынысына карай психикалык 
процестердеп психологиялык езгешел1ктерд1, жеке бастык 
ерекшел1ктерд1 зерттеу уппн пайдаланылады. Лонгитюд эд1С1 коп 
жылдар бойы бакылау максатында колданылды. Бундай жолмен 
мэселен, юпн мектеп жасындагылардыц кимыл сапалары мен 
психикалык процестершщ дамуына дене тэрбиеа сабактарыныц 
эсерш бшуге болады. Кешещц эдю бгр обьекиш жан-жакты
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зерттеуде кептеген эд1стердщ кемепмен зерттеу болып табылады. 
Аталмыш эд1С психологиямен катар пэнаралык зерттеулерде де 
колданылады. Эмпирикалык эд1стер алуан турлг Оларга бакылау, 
е3ш - 031 бакылау, эксперимент жэне психодиагностика эд1стер1 
жатады.Байкау ЭД1С1 -  спортшыныц кабшетш, оныц спортка 
бешмдшпн, ьщыласын жэне команда мушелергмен карым - 
катынасын бшу уппн журпзшетш жоспарлы, эрг максатты эдгстщ 
турь

Эксперимент -  табиги жэне лабораториялык болып белшедг 
Бул эд1С бойынша зерттеуге керекп психикалык кубылыстарды 
лабораториядагы кажегп аспаптарды колдану аркылы жузеге 
асырады.

Кемш1Л1ктер1 :
- Лабораториялык кабинетте болгандыктан зерттелуип езш - 

ез1 табиги жагдайда у стай алмауы мумкш;
- Кеб1несе бул эд1С б1р бетте болады;
- Адамньщ жеке психикалык функциялары зерттелед1, толык 

психикалык эрекет зерттелмейд1.
Осы кемпнл1ктерд1 жою максатымен Ресей психологы
А.Ф. Лазурский (1874-1917) оган косымшалар енпзш, оны 

табиги эксперимент ЭД1С1 деген.
Сандык - сапалык талдау эд1сг Бул эд1стер зерттеуд1ц фактЫ 

материалдарын ецдеу уш1н колданылады. Сандык эд1стер -  бул 
математикалык - статистикалык эд1стер. Мысалы, коррекциялык, 
факторлык, дискриминантты жэне т.б талдау турь Сандык талдау 
зерттелет1н психикалык кубылыстардыц мэн1 бойынша зерттеу 
материалдарын тацдаудан турады. Мысалы, оку жэне жарыс 
мотивациясыныц жуйке жуйес1 кушт1 жэне ЭЛС13 окушылардыц 
козгалмалы эрекеттерд1 мецгеруше эсер1н зерттеу кез1ндег1 
материал келес1 дифференциалдылыкты талап етед1:

б1р1нш1ден, окушыларды куш белг1лер1 бойынша 
топтарга белу;

екшппден, жогарыда керсет1лгендерге тэуелд1 
эрекеттерд1, жем1СТ1 менгеру нускаларын эрб1р топка белу.

Сапалык талдаудыц басты элемент! - эр турл1 типке, топка, 
нускага жататынын, зерттел1П отырган кубылыстардыц пайда 
болуыныц накты мысалдарыныц сипаттамасы. Бул 
сипаттамалармен зерттел1п отырган психикалык кубылыстыц
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то лык керсетшген жагдайы бейнеленедг Интерпретациялык ЭД1С. 
Бул эдктерге теориялык талдаудьщ турл1 ну скал ары жатады.

Спорт пен дене тэрбиесш эрекеттщ баска турлершен 
ерекшелещцретш жатдайлар объектива турде кездеседг Баска 
эрекеттер сиякты дене тэрбиеа мен спорттыц заты бар. Дене 
тэрбиес1 мен спортпен айналысатын адамныц ез1 зат болып 
табылады. Ол саналы турде ез денесшщ кимылдарын мецгередг 
Бул уппн ол кажегп физикалык сапаларды дамытады. Баска 
адамдармен карым-катынас жасауды, сондай-ак б1р1ккен жэне 
карама-карсы эрекеттер де езш-ез1 баскара 61 луд 1 уйренедг Буныц 
бэр1нде ол ез1н рухани, дене дамуы жагынан тануга тырысады. 
Осы жагдайларды ескере отырып, спорт эрекетшщ спецификалык 
жагдайларын белг1леуге болады:

Дене тэрбиес1 мен спорт эрекет1Н1ц I спецификалык жагдайы. 
Дене тэрбиеа мен спортпен айналысушы адам эрекетоц жэне 
баска адамдардыц (дене тэрбиес1 пэншщ окытушыларыныц, 
жаттыктырушылардыц, спорт карсыластарыныц т.б) жумысыныц 
заты болып табылады. Олардыц барлыгы оны дене жэне спорт 
жаттыгуларыныц техникасына, спорт тактикасына уйретедг

II спецификалык жагдай тек спортка катысты. Спорттыц 
болмысы жарыс болып табылады. Жарыссыз спортта жок. 
Философиялык терминд1 пайдалана отырып, былай деуге болады, 
жарыс -  атрибут, ягни спорттыц басты белг1С1. Ол психологиялык 
жагынан спорттык жогары дэрежеге жетуге талпынумен 
сипатталады.

III спецификалык жагдай — дене тэрбиес1 эрекет1нде экстра­
класс спортшыларды дайындау.

Дене тэрбиес1 мен спорт эрекет1ндеп IV спецификалык 
жагдай — нэтиже болып табылады. Спортта эрекеттщ жем1С1 
болып, спорттык дэреже саналады. Олар кейде рекордтык болады, 
ягни жай жарыстардан бастап элемдш, олимпиядалык 
рекордтармен аякталады.
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взш  - оз1 бакылау сурактары

1. Дене тэрбиеа психологиясыньщ зерттеу пэш не болып 
табылады?

2. Спорт психологиясы неш зерттейд1?
3. С13 дене тэрбиеа психологиясыньщ педагогикалык 

багыттылыгын калай тусшд1ре аласыз?
4 . Спорт психологиясыньщ кандай даму кезецдерщ бшеаз?
5. Дене тэрбиеа психологиясыньщ непзп мэн1 неде?
6. Дене торбнеа психологиясы мен спорт психологиясыньщ 

алдында турган максаттарды салыстырьщыз.
7 . Дене тэрбиес1Н1н кандай спецификалык максаттарын атай

аласыз?
8. Дене тэрбиеа психологиясы мен спорт психологиясыньщ 

арасындагы байланыстырушы белплерд1 атаныз.
9. Спорт психологиясыньщ кандай максаты спорттык 

ориентацияны жэне психологиялык проблемалардьщ сурыптауын 
зерттеуге багытталган?

10. Спорттык 1С - эрекеттщ психологиялык ерекшел1ктер1 
немен аныкталады?
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II тарау. СПОРТ 1С-ЭРЕКЕТ1НЩ ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ
ЕРЕКШЕЛ1КТЕР1

2Л. Спорттагы тэрбие, окыту жзне жаттыгуга 
психологиялык; сипаттама

Окыту уакытында спортшыга керект1 кимыл тэж1рибес1 
жинакталса, ал тэрбие процесшде спортшыныц жеке басыныц 
жагымды сапалары калыптасады. Бул ею процестщ 
эркайсысыныц езш дк ерекшел1ктер1 болганымен, бграк булар 
органикальщ б1рл1кте болады. Спортта окыту педагог -  
жаттыктырушыныц басшылыгымен етшедг Педагог -  
жаттыктырушыныц эрекет1 бш м  беру мшдетш шешу 
психологияльщ курылымы жагынан ете курделг Ол ©з 
материалын жоспарлайды, уйымдастырады, практикага 
жалгастырады. Олар спортшыныц дене белсендтгш  жэне акыл -  
ой дамуыныц эдютерш, тэсшдерш жетшд1румен катар журедг 
Спорттагы окыту процесшщ непз1 ол спортшылардыц белсещц 
танымдык эрекетг Спорттагы окыту процесше аса курделг 
психологиялык талаптар койылады:

- дене жаттыгуларын орындау уакытында спортшылардыц 
зешнш кимыл эрекетшщ непзп элементтерше багыттау;

- спортшыларды танымдык процестершщ белсендшйтн 
арттыруга уйрету;

спортшылардыц дене жаттыгуларын уйренуге 
кызыгушылыктарын калыптастыру;

Спорттьщ жаттыгу -  окытудыц непзп формасы болып 
табылады. Спорттагы шеберлпске жету ж еп сп п  тшелей окыту, 
жаттыгу жумыстарына байланысты. Буныц непз1 окыту, спорттьщ 
жет1лд1ру. Дене жаттыгуларын жасау ец б1ршнп кимылдыц жэне 
эрекеттщ сырткы бейнелерш таныстырудан басталады. Бул 
жаттыгуларды таныстыру арнайы уйымдастырылган кимыл 
эрекетш керсетуден турады. Жаца кимылды жэне эрекетп керш 
кабылдаудыц орны ерекше. Жаца дене жаттыгуларын дэл, анык 
корсету спортшыларда кимыл эрекетшщ жаца образын тугызады.

Дидактикалык мшдеттердщ эртурлшпне байланысты дене 
мэдениетше уйрету сабактарында эртурл1 кернею куралдар 
колданылады. Бул ар: жаттыгуды корсету, кимыл эрекетшщ
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кернек!, схема моделдерш пайдалану. Сонымен б1рге кимылга

пайдаланылады. Бул топка кимыл темш мен ритмш таспадан 
тыцдау, эртурл1 элементтер имитациясы т.б. Окыту кезшде кимыл 
эрекепнщ косымша тэсщдер1 кещнен колданылады.

- кимылды орындау баяулылыгы;
- эртурл1 салмактагы снарядтарды колдану;
- кимылды орындау кезшде сезд1к тэсшдерд1 пайдалану.
Спорттагы жет1ЛД1ру процес1 кезшде жэне дене

жаттыгуларын уйрену, уйрету уакыттында эртурл1 эдгстер 
колданылады. Бул эдютер арнаулы спорт турлерш аныктайды. 
Спорттьщ жет1лд1ру спортшы психикасына улкен талаптар кояды. 
Спорттьщ жетшд1рудщ непзп мшдеп спорт эрекепн орындау 
уакытында акыл -  ой жэне дене кабшеттершщ непзшде спорттагы 
шеберлштщ жогаргы децгешне кетершу. Спортшыга койылатын 
непзп талап оныц жеке басын жогаргы результаттагы жепспкке 
жетуге багыттау. Спорттьщ жетшд1ру эд1стер1 жогаргы спорттагы 
шеберлшке жетуге багытталган болу керек. Сонымен б1рге 
спортшыныц жогары дэрежедеп жепспкке жету1 оныц рухани 
дамуын байытады жэне халыктыц жалпы мэдени дамуыныц 
децгешн кетередг Жогары спорт эрекепндеп керсепаштерге 
жету уппн демалыс жэне жаттыгу системаларын алмастырып 
отыру кажет. Спорттьщ жеплд1рудщ психологиялык непзделген 
эд1стер1 спортшыныц жалпы жэне арнайы дайындыгын 
алмастырып, б1р1кпрш санасын жан — жакты дамытуга 
багытталган, непзделген болуы шарт. Спорттьщ жеплд1ру 
процесшщ шеп, шыцы спортшыныц жогаргы дэрежедеп 
жаттыгуынан кершедь Буны спорттык; форма деп атайды.

- Сана эрекеп жаксарады, кимыл реакциялары кушейедц
- К^абылдау процесг ете айкын, тез, эрекетп;
- Зешннщ келем1 улгайады, зешннщ белшуц шогырлануы 

жаксарады, б1р объекпден екшпн объекпге зешннщ аударылуы
жогарылаиды.

- 0зшщ эрёкётда^ожщ-турде-баскарады жэне бакылайды;
- ЭМОрю наддедацдещу д - й щ э р р ! нк' болады;
- Ерш куша сешм! пайда болады.
С порра жогарр,1̂ й ^ ^ ^ Ш | дене сапаларын жетщщрш,

шеберлшке жету спортшыньщ дене сапаларын тэрбиелеуден

уйрету тэж1рибесшде косымша кернек! куралдарда
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басталады. Адамныц дене сапаларыныц курамын оныц кимыл 
б ел сен д тп  аныктайды. Осыньщ непзшде дене тэрбиес1 теориясы 
мен практикасына мынандай тусшпстер енпзшедк куш, 
ыцгайлылык, жылдамдык, е п т т к , шыдамдылык. Осы 
тусшжтердщ непзшде мынандай тусшпстер пайда болады: сеюру 
купи, кимыл темш, кимыл дэлд1Г1. Дене сапаларыныц байлыгы 
туралы ТуС1Н1К эрб1р спортшыныц КИМЫЛ белееНД1Л1Г1Н1Ц 
децгешне байланысты. Дене сапаларын кабылдау бул ©те курдел1 
процесс. Дене сапаларын тану процесшде арнаулы кабылдау, 
сез1м, сезшу туршде кездеседг Мысалы: кимыл темпш сез1ну т.б. 
Дене сапалары туралы тусшштер мен кор1Н1стерд1ц калыптасуы 
жалпы дене дайындыгыныц психологиялык нег131н курайды. 
Спортшыныц мацызды дене сапаларыныц курамына спортшыныц 
куш1, епт1Л1Г1, жылдамдыгы, шыдамдылыгы жатады. Бул дене 
сапаларыныц эрб1р тобыныц ©31Н1Ц психологиялык ерекшел1Г1, 
психологиялык курылымы бар. Дене сапаларыныц ец курдел1С1 -  
жылдамдык, себеб1, бул кимылдыц уакытша белгшер1Н1ц 
жиынтыгы (узактыгы, темп1, ритм1); Темп — орындалатын кимыл 
эрекет1ндег1 уакыт уз1Л1Стер1Н1ц зацды ©згер1стер1, ауысуы; Ритм -  
орындалатын кимыл эрекетшщ курамына енет1н кимыл эрекет1 
мен оныц компоненттер1Н1ц алмасуы.

Жылдамдык - бул адамныц б е л г т  б1р уакыт 1Ш1нде козгалыс 
эрекеттерш жузеге асыратын кабшет1. Психологиялык кезкарас 
бойынша жылдамдык - бул козгалыс коршстерше байланысты 
уакытка басшылык жасау, козгалыстыц темп1 мен ритм1мен 
жалгасыныц спортшы санасында кор1Н1С табуы. Жылдамдык 
велосипедтпс спорт турлершде, жецш атлетикада жогары мэнге ие. 
Ол коптеген спорттык ойындарда жет1СТ1кке жетуге кажетп нег13 

болып табылады. Жылдамдык к е п т  мынадай нег13Г1 

компоненттерге тэуелд!. Жуйке проиестертщ козгалысы: козу 
жэне тежелу процестершщ жылдам алмасуы жэне жуйке ойлау 
аппаратыныц реттелу1Н1ц уйлесу1 аркылы гана жогары жет1ст1кке 
жетуге болады. Кабылдау процесшщ узактыгы, сон дай -  ак 
акпараттарды беру жэне жауап беру эсершщ басталуы козгалыс 
реакциялар жылдамдыгыныц нег131н курайды. Ерт -  кугит салу -  
б е л г т  б1р дэрежеде жогары мумк1нд1к жылдамдыгына жету ©з - 
езше саналы турде шарт коюга тэуелд1 болады. Б е л г т  б!р 
©лшемдег! коордианттык орталык - жуйкелж факторлар козгалыс
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белшектерше ез эсерш типзеди Десек те, оларга жекелеген 
козгалыс жылдамдьщтары тэуелд1 болып табылады. 
Координаттык факторга (орталык - жуйкелк) булшык ет 
аппаратын баскаратын орталык - жуйкелш коордианттык 
механизмдер мен 1шю булшык ет жэне булшык ет аралык 
координациялар механизмдершщ б1рлпл жатады. 1шк1 булшык ет 
коордиациясыныц механизм! булшык еттеп мотонейрондар 
импульс1мен куш, уакыт аралыгындагы бол1ктер1мен, 
байланыстарымен аныкталады. Булшык ет аралык координация 
булшык ет синергитше (“ эрекетке кажеттшер”), булшык ет 
белсендЬпгшщ шепне (“эрекетке кажет емес”) жауап береди 
Сонымен жогары жалдамдыктагы сапалардыц коршу1 
спортшыныц жуйке процес1Н1н козгалысыныц, ерк1нщ жэне 
координаттык орталык - жуйкелш факторлардыц дамуына 
байланысты. Жылдамдыктыц кор1ну1Н1ц уш тур1н атап корсетуге 
болады:

1 . Козгалыс реакцияларыныц латентт1к уакыты (эрекетт1Ц 
басталуына кажегп уакыттыц аз молшер1);

2 . Жекелген козгалыстардыц жылдамдыгы;
3. Козгалыс болшектерк
Жылдамдыктыц кор1ну1Н1Ц бул турлер1 б1р -  бгрше тэуелд1 

емес. Эр кайсысыныц оз ерекшел1ктер1 бар. Б1р кадамныц 
жылдамдыгы — бул жекелеген козгалыстыц жылдамдыгы.

Дене куш1 -  белгнп б1р булшык ет куштершщ жумсалуыныц 
нег1зшде орындалатын спортшы эрекети Булар: салмак, лактыру, 
сыгу, созу, итеру жэне т.б. Кимыл эрекетшщ ешмд1, жем1ст1 
орындалуы бул булшык ет куш1не байланысты. Бул дене кунинщ 
нег13Г1 курылымдык элемент!. Адамныц булшык ет кунп жайында 
сез еткенде, оныц жогаргы ырыкты кунп жайында айтпауга 
болмайды. Жогаргы ырыкты куш факторларыныц ек1 тур1Н 
курайды: булшык еттпс жэне координациялык.

Булшык етт1кке жататындар:
- Булшык етт1к козгалыс осер1не жагдай жасау;
- Булшык ет узындыгы;
- Белсендещцршген булшык ет колем!;
- Булшык ет композициясы.
Координаттык факторларга жататындар:
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1

- Булшык ет аппаратын баскарудагы орталык жуйелш 
координаттык механизмдер;

- 1ш к 1 булшык ет координацияларыныц механизмдерц
- Булшык ет аралык координацияларыныц механизмдерт
Булшык етп баскару -  орталык жуйке жуйес1 унин ете

курдел1 мшдет. Куш булшык ет куиннщ шепне жетумен, 
бел1ну1мен жэне жетшугмен сипатталады. Булшык ет куиннщ 
шепне жету1 -  спортшы езшщ куштш кабшеттерш толык 
корсеткен жагдайда кездеседь Саналы турде баскару ауыр. 
Булшык ет куиннщ болшу1 -  саналы бакылаудыц непзшде 
жогары куштщ 2/4 немесе 1А немесе 1А кушейук Булшык ет 
куиннщ жет1лу1 -  бул козгалыс эсерлершщ нактылыгын 
камтамасыз етед1 (баскетболда корзинага доп салу, бокста - 
соккыны доп типзу т.б).

Шыдамдылык; - бул адамныц тшмдшн темендетпей 
эрекетп узак мерз1мде орындау кабшети Спортта шыдамдылык - 
бул глобальды булшык ет жумыстарын аэробтык сипатта узак 
уакыт орындай алу кабшетй Дене сапаларыныц б1р1 -  
шыдамдылыктыц мазмуны орындалатын кимыл эрекетшщ 
каркыныныц томендеушен коршеди Мысалы: юлемдеп курес, 
рингтеп шабуыл, жупру т.б. Шыдамдылык сапасыныц 
психологиялык курылымы баска дене сапалары сшщты дэл турде 
аныкталмайды. Сондыктан да шыдамдылык дене купи жэне дене 
жылдамдыгы сиякты дене сапаларыныц кейбгр белгшершщ 
байланыстылыгы непзшде бул сапаныц мазмуны аныкталады. 
Шыдамдылык эрб1р адамныц белгш  б1р эрекет турш орындау 
кезшде пайда болады, сондыктан шыдамдылык жалпы жэне 
арнайы болып еюге болшедт Журекке жэне тыныс алу жуйесше 
жогаргы талаптар коятын жэне кептеген булшык ет топтарына 
эсер ете отырып, белгйп уакыт аралыгында жумысты орындай алу 
кабшетш жалпы шыдамдылык деп атайды. Шыдамдылыктыц 
белгйп б1р эрекетке катынасын арнайы шыдамдылык деп атайды. 
Шыдамдылык угымы “шаршау” угымымен тыгыз байланысты. 
Шаршау -  бул калжырау белись Бул агзаныц калжырау 
корытындысы кезшде корш1с табады. Орындалган жумыстыц 
турше жэне сипатына карай шыдамдылыктыц келес1 турлерш 
болш карастыруга болады:

1. Динамикалык;
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2 . Локальды (булшык еттердщ аз молшершщ катынасуымен) 
жэне глобальды (улкен булшык ет топтарыныц катынасуымен);

3 . К у и т ;
4 . Анаэробтык.
ИкемдШк - бул адамныц жаца козгалыстарды тез мецгере 

алу жэне ортаныц езгеру талаптарына сэйкес козгалыс эрекеттерш 
тез ауыстыра алу кабшетг Психологтар кезкарасы бойынша 
икемдшк дене сапалары арасында зор мэнге не. Ол тек дене 
сапаларыныц кешеншде тана пайда болады. Икемднпк козгалыс 
дагдыларымен тыгыз байланысты. Сондыктан кешещц сипатта 
болады. В.М Зациорский икем дтктщ  сандык багалауга мумкщщк 
беретш критерийлерш (олшемдерд1) томендепдей 6©Л1П корсетед1:

1. Крзгалыс тапсырмаларыныц координациялык киындыгы;
2 . Орындау нактылыгы (козгалыс тапсырмасыныц уакыт, 

кец1стш, куш сипаттамасымен сэйкест1п);
3 . Мецгеру уакыты (спортшыга кажегп козгалыс дагдыларын 

мецгеруге кажет оку мерз1М1).
Е пт1Л1К -  жаца кимылды мецгеру жэне ©згерген жагдайга 

байланысты жаца талаптарды мецгеру кез1нде коршк берет1н 
адам кабшетг. Спорт туршщ кейбгр тур1нде ептшж кимыл уакыты 
жэне булшык ет куштершщ непзшде дэлдшпен кор1нед1, ал баска 
турлершде булшык еткуш1не, кец1ст1ктег1 белгшерге байланысты 
корш1С беред1. Мысалы: штанг1Н1 котеру, гимнастикалык
снарядтармен жаттыгу; К^имылдыц кещстштеп жэне уакыттагы 
белгшер1Н дэл корсетедг Мысалы: кор кем гимнастика, суга сеюру 
т.б.
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2.2. Спорттагы козгалыс дагдыларын калыптастыру
стадиялары

Спорттыц кандай туршде болмасын спортшылардыц 
техникальщ дайындыгыньщ непзш курайтын кимыл дагдыларын 
ецдеу процес1 непзп орынды алады.

КДмыл дагдылары -  бул саналы автоматтандырылган 
сипаттагы кимыл эрекетт

КДмыл дагдысы -  бул жаттыгу процесшде дэл, сапалы 
орындалуда жогаргы дэрежеде жетшд1ршген эрекет.

КДмыл дагдыларын калыптастыру процес1 озшдш 
психологияльщ ерекшелштерден турады.

1) . Эрекет тутастыгы. Ь^имыл дагдысы (эрекет1) эркашанда 
Кимыл эрекетшщ б1ркатар элементтершен турады. Бул элементтер 
эрекеттщ тутастык сипатын бЬццредт О л орындалатын эрекеттщ 
непзп мшдеттерш курайтын элементтерге багынады жэне оларды 
осы мшдетп жузеге асыруга кажетп куралга айналдырады.

Мысалы: жещл атлетикадагы бшктпске сеюру, жупруден, 
итершу, ушу жэне жерге тусуден турады.

2) . Жеттдгру. Тутас кимыл эрекетшщ барлык элементтерш 
орындау жогары жетшд1ру дэрежесш талап етедк кимыл дэлдпл, 
ТураКТЫЛЫК ЖЭНС дагды ШЛПШТ1П. КДмЫЛ ДЭЛД1Г1 — КСЦ1СТ1К,
уакыттык, куш компоненттершщ координациясы.

Дагды турактылыгы - эртурл1 факторлардыц эсерше томен 
икемделу.

Дагды иплпнгпп — жагдайдьщ озгеруше байланысты 
эрекетп орындау жолдарыныц эртурлшп.

3) . Автоматтандыру — сана функциясын катыстыра отырып, 
кимыл дагдыларын автоматтандыру.

Саналык. Спортшыньщ кимыл эрекеп эркашанда 
саналы болуы кажет.

Барлык эрекеттер эркашанда саналы турде орындалады, 
себеб1 спортшы езшщ 1с - эрекетшщ максатын, мшдеттерш, 
куралы мен нэтижелерш тусшедт

Спортта кимыл дагдыларыныц калыптасу процес1 уш 
стадиядан турады:

Жаттыгудыц жалпы цурылымымен танысу. Осыньщ 
непзшде орындалатын кимыл эрекетшщ техникасы туралы
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тусш1кт1 жасау. Бул стадияда спортшы эрекет максатын анык 
тусшедо, б1рак оган жету жолдарын анык, толык бшмейдь 
Сондыктан тапсырманы орындауда ж е т к т к п  мелшерде улкен 
кателер Ж1бередц кептеген артык кимылдар жасайды, онда кимыл 
дагдысы болмайды. Жаттыктырушыныц жаттыгуды орындауда 
кезбен бакылауы ете кажет.

Дагдыны цалыптастырудыц тэсшдерт мецгеру. Бул 
стадияда жаттыгуды негурлым дурыс орындауга кажегп тшмд1 
тэс1ЛД1 1здеу жэне беюту манызды. Нэтижесшде кимыл дагдысы 
толык жэне дэл, булшык — ст кимыл туйспл мен кабылдау айкын, 
саналы. Жаттыгуды орындауда кезбен бакылау жасау жетекии 
болмайды, бакылаудыц кимыл жэне вестибурлярлык 
компоненттерше улкен роль бершедь Спортшы б1рте -  бгрте 
кателерд1 аз Ж1беред1, артык кимылдардан арылады. 
Автоматтандырылган кимыл эрекет1Н1ц б1ркатар элементтер1 

мецгер1Л1П, калыптасады. Дагдыга жагымды психикалык реакция 
пайда болады.

Дагдыны жеттдгру жэне бекгту. Бул кезецде жаттыгу 
туралы кер1Н1С тус1Н1кт1 жэне анык. Кимыл эрекетг тез, дэл жэне 
ТИ1МД1 орындалады. Кезбен бакылауга кажетт1л1к жойылады. 
Бакылау нег131нде булшык ет кимыл туйс1Г1 аркылы жузеге асады. 
Бул стадия спортшы жаттыгып жэне жарыска катысуымен 
жалгастырыла беред1.

Кимыл дагдысын калыптастыру процес1 томендег1дей 
зацдылыктардан туратындыгы экспериментт1 жолмен дэлелденд1:

- дагдыны калыптастыру процесшдеп нэтижен1ц есу1 
б1ркалыпты емес: алгашкыда спорттык дагдыны мецгеру нэтижеш 
жылдам болады, кешннен оныц есу1 баяулайды;

- нэтиже ерлеу мен кулдыраудан турады;
- кимыл дагдысын калыптастыру пропес1 прогрессивы 

сипатта болады, баскаша айтканда дагдыны калыптастыру
эркашан есу тенденциясынан турады;

- дагдыны жетпвдру стадиясында нэтижен1ц турактылыгы 
байкалады, бграк оныц калыптасуыныц жеке кезецдер1нде 
нэтижен1ц есу1нде тежелу байкалады. Бул жетшд1ру тэс1лдер1Н 
колдану техникасыныц эр1 карай дамуын камтамасыз етпейд1. 
Мундай жагдайда жаттыгу кызметше езгер1С енг1зу кажет.
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Накты козгалыстарды немесе ацыл-ой операцияларын 
орындау нактылыгына койылатын талаптардыц жогарылау 
жагдайында, сондай-ак, курдел1 спорттык жаттыгуларды орындау 
кезшде адам ец алдымен ©зш игеру1 керек. 0зш игеру, ©зшщ 
эрекеттерш, кайгыруын, сез1мш, кылыктарын игеру, шугыл 
жагдайларда оз тэрт1бш саналы турде реттеп отыру, юкерлпл мен 
кабшетш мецгеру, кунды мораль дык жэне ерпспк сапалардыц б1р1 
-  ©ЗШД1К игеруд1 сипаттайды. Бул сапа, баска да ерш сапалары 
сиякты, адам эрекетшщ жэне ©М1р процесшде дамиды. Бул сапаны 
тэрбиелеу жэне ©зшдпс тэрбиелеу ©зш - ©31 бакылау мен ©зш - ©31 

реттеу зацдылыктарын жэне б1ркатар психологиялык 
ерекшел1ктерд1 талап етедг 0зш, ©зшщ эрекеттерш, ©зшщ 
тэртгбш саналы турде баскару, кептеген психологиялык 
ерекшелштермен сипатталады. Олардьщ ец непзплер1 адамныц не 
1стей алатынына байланысты:

1. ©з ерюмен с©зд1к, ягни еюннп сигнал, ттркендхрпш 
аркылы кандай да бгр эрекеги тудыру, эрекетп ырыкты орындай 
бастау. Бгз ©з1М1зде накты б1р тусш1кт1 немесе белгнп б1р объект 
туралы ойлай бастауды эдеш тудыра аламыз, ©з назарымызды 
ырыксыз турде багыттай, турактата аламыз, ертеректе 
кабылданганды санамызда сактай жэне кайта жацгырта аламыз;

2. Басталган эрекетп немесе козгалысты, елее, ее, киял, 
ойлау психикалык процестерш ырыкты жэне ©з ерюмен устай 
жэне токтата аламыз;

3. Кдндай да б1р мшдегп, эрекет белсендшпн шешу ушш 
Кажетт1лерд1 саналы турде колдай, сактай аламыз.

Киындыктар ©зшщ эмоционалды жагдайын кадагалау 
кезшде туындайды. Адамныц сырткы эсерлерге жэне ©зшщ 
эрекетше катынасыныц эмоционалды кайгырулары, эмоционалды 
жагдайлар мен реакциялар толык саналы баскаруга жэне 
кадагалауга эрдайым жеткнпкп бола бермейдт Титл оларды сезше 
отырып, 613 оларды ©з ерюм1зге багындыра алмаймыз. 0з тэрпбш 
кадагалай отырып, адам ©зшде кандай да б1р сез1м немесе 
эмоционалды жагдай пайда болатынын байкауга кабшетп. Б1рак, 
ол б1р ниепмен гана, ягни ©зшщ тусшпстерш, зешнш, ойын, 
сондай-ак эрекеттерш баскара алуына байланысты гана тудыра

2.3. С порттагы  эм оц и он алды  жагдай
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алады. Кандай да б1р сез1мнщ пайда болуына немесе сакталуы 
адамныц еркше байланысты емес. Пайда болтан эмоцияны 
токтату ©те киын, тек белгш1 б1р мелшерде гана эмоцияныц
сырткы керш1сш устап калуга болады.

П.М. Якобсон элеумегпк зерттеулерде корсеткендей, адам ез 
сез1М1НЩ интенсивтшгш игере алмайды. Егер сез1М эларесе 
немесе жойылса, оны кайталауды ырыкты жолымен беюту мумкш 
емес. ТшН накты сез1мнен босатылу, оныц кажеттшпн тусшу 
жойылуга экеп сокпайды. Сондай -  ак, 613 ©31М13дщ эмоционалды 
жагдайымызды немесе курдел1 сез1М1М13Д1 эрдайым сезгне 
бермейм13. Эмоциялардыц танымдык процестерден ©31Н1Ц пайда 
болуыныц Нкелей сипатымен ерекшеленет1НД1Г1Н айта кету керек. 
Олар 1ШК1 жэне сырткы Т1т1ркенд1рг1штерд1ц эсергнен туындайды. 
Бул катынаста эмоция туйс1К пен кабылдауга уксас. Б1рак, бул ар 
сапалы турде эр турл1 сапалар. Баскаша айтканда, егер туйс1к пен 
кабылдау сырткы обьектшщ эсергнщ токтатылуымен токтатылса, 
эмоция, керюшше, сандардыц процес1Н1ц инерциялылыгымен 
сипатталады жэне де олар б1рден пайда болмайды. Мэселен, 
жарыста жаксы нэтижеге жеткен спортшы мэреден соц б1рден 
куаныш сез1М1н сез1нбеу1, б1рер уакыт еткеннен соц сез1ну1 
мумюн. Бастан кешкен сез1м накты сырткы жагдайлармен 
байланыстырылатыны жи1 болады жэне туракты сипатка ие 
болады.

Эмоцияныц тосыннан пайда болуы, кайгырудыц Нкелей 
сипаты, инертт1Л1к жэне турактылык жэне оларды сезшу 
курделш1Г1 ©31Н1Ц эмоциясын менгеру амалдарын оцдеуд1 

киындатады. Бул эмоцияныц саналы реттелуше мумк1НД1к 
болатынын бшд1ре ме? Мыкты спортшылардыц тэж1рибес1н 
зерттеулер олай еместплн к©рсетед1. ©з эмоциясын дурыс баскару 
уш1н, ©зш игеру сапаларын дамыту уш1н адам эмоциясыныц 
курдел1 курылымыныц басты ерекшел1ктер1Н ескеру кажет. Эр 
турл1 эмоционалдык туындаулардыц анализ1 спортшылардыц 
психикалык жагдайыныц жалпы курылымына: эмоционалды
реакцияны, эмоционалды жагдайды, эмоционалды катынасты 
енпзуге мумк1нд1к береди Эмоцияныц осы бар лык компоненттер1 
©зара байланысты, психикалык жагдайдыц кешен1нде пайда 
болады.
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Эмоционалды  жагдайлар, ми кыртысыныц баскаруымен эр 
турл1 езгерютер туындайтын, кешещц, интегралды, психофизио- 
логиялык кубылысты бшд1ред1. Мысалы, коркыныш жагдайы 
вегетативт1 кызмет эрекетшщ езгер1стер1мен гана емес, жуйке 
эрекетшщ жогаргы кызмет1мен де сипатталады. “Ьфркактыц кез1 
улкен” деген мэтел бар. Шынында да адамныц коркыныш 
жагдайында кабылдау мен елее тенденциялык эмоционалды 
бояуга енедц зешн келем1 кширейедц шашырацкылык пайда 
болады. Осы барлык курдел1 субьективт1 кубылыстардыц кешеш 
эр турл1 жагдайда пайда болатын, эр турлг кызметтер мен 
психикалык процестердщ ©зара эрекет1мен туындайтын накты 
жагдай ретшде бастан еткершедг

Н.Д Левитовтыц аныктауынша, эмоционалды жагдайлар 
психикалык процесспен, тэртшпен сипатталатын, тольщ 
психикалык эрекетп бгщцредг Кептеген зерттеулердщ 
нэтижелерше суйенсек, эмоционалды жагдайлар спортшыныц 
жумыс кабшетше тшелей эсер етедг Сондыктан, жаттыктырушы, 
спортшы жарыска кандай эмоционалды жагдаймен енгенш бшу 
керек. Егер ол кунгп карсыластыц алдында улкен сешмшздпс, 
коркыныш жагдайын басынан кешее, эмоционалды кайгырулар 
болса, оныц нэтижеш томендейдц реакция жылдамдыгыныц 
керсетюнн томендейдц эрекеттерд1 орындау сапасы, талап етшген 
ыргак темендейдц монотонияны тек шаршаган кезде байкаймыз. 
Шеберлерде монотония кебше жогаргы козгалыс белсендшгшде 
пайда болады, себебц жаттыгу барысында алдагы эрекетке 
кызыгушылык томен.

Н.П Фетискин эрекетке багдарлану ролш корсететш фактш1 
окушылардан байкаган: демалыс куш монотонды эрекет
монотония жагдайыныц аптаныц баска кундерше Караганда уш — 
терт есе тез дамуын экелген. Эрине, жумыска кабшетплште 
жуйке жуйесшщ жалпы тонусы улкен роль ойнайды. Монотонды 
жумыска кызыгушылык, с он дай — ак, бул жумыстыц жеке 
тулганыц тартыну децгешн жэне багыттылыгына каншальщты 
сэйкесттне тэуелдг

4 . Спортшыныц кызметтш жагдайы. Апта кундер1 бойынша 
монотопияныц басталуы адамныц жумыска кабшеттшнтнщ 
классикалык кисынына сэйкес келедг Бул фактш1 жаттыгу 
салмагын жоспарлаган кезде ескеру керек.
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5. Адамныц жеке бас ерекшелштерц кебше жуйке жуйесшщ 
непзп касиеттершщ типологиялык пайда болуы. С. Уайт 1930 ж 
темперамент екни флегматиктер монотонияга бешм екещцгш 
аныктаган.

Н.П Фетискин монотония жагдайыныц пайда болу 
жылдамдыгына, жуйке жуйесшщ непзп касиеттер1 эсер ететшш 
керсеттг Б1р сэйкеспк монотондылыкка турацтыльщты кушейтедг 
-  монотофильд1 типологиялык кешен, жуйке процесшщ 
инерттшп, элшз жуйке жуйесг Баска сэйкестш бул турактылыкты 
элс1ретед1 -  монотонфонды типологиялык кешен: жуйке
процесшщ козгалмалылыгы, к у н т  жуйке жуйес1. Типологиядагы 
монотонофильд1 жэне монотонофонды адамдардыц арасындагы 
айырмашылык монотония орын алатын спорттык 1с - эрекет 
турлерше тацдаудыц непз1 болуы мумк1н. Бул жерде, 
монотонофильд1 типологиялык кешен турлер1н1ц монотопиялык 
жумыска жогары мотивациясы болатынын байкау керек.

Н.П. Фетискин баска да жеке бастык ерекшелпстер 
монотопия жагдайыныц дамуына эсер етет1Н1н тапты: монотопия 
невротизм! жогары адамдарда тез пайда болады.

Монотопиямен куресу жолдары. Монотопиямен куресу 
шаралары турлгше болуы мумк1Н. Непзгшерк оку -  жаттыгу 
процес1ндег1 кызьщтырушы безенд1ру. Жаттыгу тапсырмаларын 
уз1Л1С аркылы мушелерге белу. Бул жецш шаралар максаттылыкты 
камтамасыз етед1. Эрекет жагдайыныц эр алуандыгы монотопия 
жагдайыныц кенеттен пайда болуын гана емес, созылмалылыгына 
экеп согады. Мундай жагдайларды М.С Фидаров аныктаган. 
Эр1птестерд1 унем1 ауыстырып отыру кажет. Психикалык агарту 
жагдайы. Монотопиялык эрекет жаттыктыру кез1нде баска 
жагдайдыц пайда болуына да экеп согады. Психикалык агартуды 
А. Карстен сипаттаган. взш щ  формасы жагынан ол монотопия 
жагдайына карама - карсы. Мэселен, спортшылар апатияны, уйкы 
келуд1 емес, кер1сшше, козуды, тшркенуд1 сезшед1. Осыган 
байланысты физиологиялык жагдайлар да езгередг
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031Н - ез1 бакылау сурактары

1. “Спорттык жаттыгу” дегешм13 не?
2. Жылдамдык кепнп кандай компоненттерге тэуелд1?
3. Кимыл дагдыларын калыптастыру процес1 кандай 

психологиялык ерекшелштерден тирады?
4 . Спортта кимыл дагдыларыньщ калыптасу процесшщ 

стадияларын атацыз.

5. «Монотопия» угымын калай тусшесдз жэне онымен куресу 
жолдары кандай?
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III тарау. СПОРТТЬЩ ДИДАКТИКАНЫЦ
психологиялык; негвдеи

ЗЛ. Спортшылардыц дене дайындыгыныц 
психологиялык ерекшел1ктер1

Спортшылар уппн жаттыгу максаты спортык кабшеттер мен 
жепспкке жетуге дайындыктан туратын негурлым жогары 
спорттык жепстштерге дайындыкта шенпледк Спорттык 
мумкшдштер физикалык, спорттык, техникалык, тактикалык 
кабшеттермен, сондай-ак спортшы тэж1рибес1 жэне арнайы 
бшм1мен аныкталады. Жепстшке жетуге дайындык спортшыныц 
спорттык эрекеттер мен талаптарга катынасымен, жарыстар мен 
жаттыгуларга катысуымен сипатталады.

Спортшыларды спорттык жет1ст1ктерге дайындауды жузеге 
асыру -  окыту жэне тэрбие процестерше бол1нет1н курдел1 
педагогикальщ процесс. Жаттыгу процес1ндеп 61Л1М беру мен 
тэрбиелеу б!р -  б1р1мен тыгыз байланысты. Спорттык 
дайындыктардын тшмдшгш арттыру уш1Н олардыц арасындагы 
езарабайланыстарды саналы турде колданган жен. Кешенд1 турде 
карастыратын жаттыгу процес1Н1ц компоненттерш темендегщей 
белш керсеткен жон:

1. Физикалык дайындык (мундагы непзп мазмун физикалык 
каб1леттерде жэне спортшыныц жеке бас сапаларында кер1нед1);

2. Техникалык дайындык (муныц мацызы спортшыныц 
рациональды спорттык - техникалык эрекеттерд1 игеру1нде 
болады);

3 . Тактикалык дайындык (мундагы непзп мазмун спорттык 
эрекеттердщ эртурл1 жагдайларында техникалык дагдылар мен 
1скерл1ктерд1 колдана алу кабшеттер1Н1ц дамуында кер1Н1С беред1);

4 . Психологиялык дайындык (спортшы жаттыгу процесшде 
де, жарыстарда да ез1Н1ц физикалык каб1леттер1н, тактикалык 
концепцияларын, техникалык дагдылары мен ккерлштерш 
колдана алуы кажет);

5 . Жеке бас сапаларын тэрбиелеу (жогаргы спорттык 
кортындылауларда жем1СТ1 спорттык эрекеттер мен жет1ст1ктерге 
жету уш1Н спортшылар жеке бас сапаларыныц даму децгейлер1Н 
мецгеру! керек).
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Дене дайындыгын психологиялык камтамасыз ету 
курылымына:

A) арнайы бнпм;
Б) дене сапасы;
B) дене сапаларын тэрбиелеу эд1стер1 енед1.
Дене сапалары туралы керш е жэне тусшйспц калыптасуы -  

бул сапалы дене сапалары процесс дене сапаларын тэрбиелеудщ 
ажырамас б о л т .

Спорт психологиясында сапалы процесс жузеге асыруга 
б1рнеше талаптар бар:

Таным объектшер1 эрб1р сапада аньщ ажыратылуы керек. 
Мысалы: жылдамдьщ элемент! -  тез жэне уйлес1МД1 цимыл, кимыл 
темп1 мен ритм1; икемдцпк элемент! — жец!ст!кт1к, уакыттык, куш 
параметрлер1мен белггл! б1р дэлд1кпен орындалатын кимыл; куш 
элемент! - эртурлг динамикалык жэне статикалык куш.

Дене сапаларыныц манызды элементтер!н1ц сипаты анык
болуы  ТИ1С.

Дене сапаларыныц коршу сипатына сэйкес жаттыгу 4 непзп 
топка болшед!:

A) кушт1;
B) шыдамдылыкка;
C) икемд!л!кт! кажет ететш жаттыгулар;
Д) дене сапаларыныц комплекс!:
Дене сапаларыныц жеке элементтерше зешщц 

шогырландыру. Дене сапаларыныц элементтер1н!ц кершу сипаты 
зешнд1 саналы шогырландыруда анык байкалады, бул кабылдау 
мен ой корытындысыныц коп аньщ 60Л1Г1Н камтамасыз етедь

Накты дене сапасыныц курылымын мецгеруде косымша 
багытты 1здеу. Бул накты дене сапаларын дэл жацгыртуды тал ап 
етедь

Арнаулы дене сапаларын кабылдау, спортшыныц барльщ 
сапалары органикалык езара байланысты жэне езара эрекетте 
болады. Бул механизмн1ц нег!з1нде адам психикасыныц тутас 
кор!ну1 принцип! жатады. Спорттыц эр тургнде дене сапаларыныц 
коршу салмагы эртурл1, жуг1ру мен жузуде жылдамдьщ пен 
шыдамдыльщ орын алса, ал ауыр атлетикада -  кушке непзп орын 
бершед!.
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Дене дайындыгыныц мшдетшщ жет1ст1кпен шеш1лу1 ушш 
жеке дене сапаларыньщ жетшу1 гана кажегп емес, сонымен б1рге
арнаулы кабылдаудын да калыптасуы кажет.

Арнайы жылдамдыкты кабылдау кимыл жылдамдыгын 
сезуде, темшт сезуде, ритмд1 сезуде, орындалатын эрекет уакытын 
сезуде байкалады. Куши сезшу дамытылган барлык булшык ет 
кушшщ жиынтыгынан кер1нед1. Дене сапаларын арнайы кабылдау 
да калыптастыруда дамыган кешс!1К11к, уакыттын жэне 
кимылдьщ кунп параметрлергн кайта жангыртуды дамытуда 
дэлд1кт1 накты багдарлайтын психологиялык жаттыгуларды 
кещнен колдану кажет. Мундай максатта арнаулы аппараттар мен 
куралдарды колдану тшмдг Бул бершген дене сапасынын кандай 
болмасын параметр1н дэл кабылдау ушш гана емес, оны кайта 
жацгыртуга мумк1НД1к беред!.
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3.2 Спортшыньщ тактикалык; дайындыгыныц 
психологиялык; ерекшел1ктер1

Тактика -  бул жарыс жагдайына байланысты колданылатын 
техникалык тэсщцердщ жэне оларды колданудьщ жиынтыгы 
болып табылады.

Спортшыньщ тактикалык шеберл1п онын физиологиялык, 
техникалык жэне психологиялык сапаларыныц даму дэрежешмен 
тыгыз байланысты.

Техникалык эрекет жарыс уакытында немесе процесшде 
спортшыдан шенпм кабылдауды талап ететш мшдеттер 
жиынтыгынан курастырылады. БелгЫ б1р жагдайда шешшетш 
мшдеттщ максаты болады. Осы максатка байланысты спортшы 
накты жеке тактикалык мшдеттерд1 шешедт

Спортшыньщ тактикалык дайындыгыныц психологиялык 
непз1 «тактика», «мшдет», «мшдета шешу» тус1Н1ктер1мен катар 
журед1 жэне осы тус1Н1ктермеи бгрге карастырылады.

Спорттагы тактикага накты анализ жасай отырып, 613 оныц 
непзг1 3 турше токталамыз: 1) жеке дара тактика; 2) топтык 
тактика; 3) ужымдык немесе командалык тактика;

1) Жеке дара тактика спорттыц жеке турлершде айкын кер1Н1с 
беред1. Бокс, курес, теннис т.б. спорттыц жеке туршде сол спорт 
туршщ барлык тактикасын камтыса, ал командалык ойындарда 
немесе жарыстарда олар тактикалык элемент туршде кершедь

Жеке дара тактиканы тацдау уакытында спортшы 031Н1Ц 
мумкшшшштерш (дене жэне психикалык сапалары, техникалык 
арсенал, тактикалык дайындык), карсыласыныц м ум кш ш тп, 
тактикалык ситуацияныц барлык сипатын ескередт

2) Топтык карым-катынасты уйымдастыру уакытында 
команд ад агы К1Ш1 топтарды есепке алу кажет. Топтык тактикада 
непзп орынды улкен спорттык ужымдардагы 1ШК1 микро -  
коллективтерд1ц ©зара байланысы нег1зп орын алады.

Топтык тактика 2 ойыншыныц ойынымен сипатталады. 
Мысалы: теннис ойынында ек1 ойыншы ойыны арнаулы спорттык 
шеберл1Г1Н1ц децгеш топтык тактиканы суреттемейд1, ал онда ею 
ойыншы эркайсысыныц ©здер1не тэн психологиялык 
ерекшел1ктер1мен ерекшеленед1. Топтык тактика уакытында 
спортшы тек езшщ жэне карсыласыныц мумкшшцпгш гана ескер1п
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коймай, сонымен б1рге сернстершщ де эрекетше болжау жасауы 
кажет.

3) Ужымдык немесе командалык тактика эртурл1 
факторлардыц непзшде жасалады. Бул тактиканыц жалпы суреп 
тек б1р-ек1 оперативок эрекет непзшде топтык немесе жеке дара 
тактика непзшде айкындалмайды, бул жалпы эрекет мозайкасы 
ретшде бершедь Ужымдык немесе командалык тактика Окелей 
команда лидершщ ойлау ерекшелшше байланысты болады.

Мысалы: 40-шы жылдары ИДКА командасынын лидер1 
Г.Федотов, 50-нп жылдардагы «Спартак» командасындагы И.Нетто 
ойыны, 60-шы жылдардагы «Торпедо» командасыньщ ойыншысы
Э. Стрельцов ойындары командалык ойындардыц жещсппц непзп 
К1ЛТ1 болады.

Командалык тактика ойыныныц жем1ст1 болуы алдын-ала 
дайындалган немесе жаттыктырылган тактикалык комбинацияга 
жэне жарыс уакытында пайда болган тез шеипм кабылдауды талап 
етеОн кездейсок мшдеттерд1 шешуден турады. Ал кездейсок 
мшдеттерд1 шешу спортшыныц жогаргы тактикалык кабшетшщ 
даму дэрежес1не жэне тактикалык дагдысына байланысты.

Ужымдык немесе командалык тактикалык мшдеттщ непз1 
бул жеке дара ойлау, сондыктан да тактикалык дайындык непз1нде 
эрб1р ойыншыныц 1скерл1ПН1ц дамуынан, жеке дара ойын 
тэс1лдер1н дурыс тацдаудан турады.

Тактикалык М1ндет0 шешу процесшде непзп орынды сез 
аткарады.

Свздщ цызметг жарыска дайындык уакытында тактикалык 
эрекегп жоспарлау барысында басталады. Спорттык жарыстагы 
болашак ситуацияларды суреттеу, мшдетО дурыс аткаруды тацдау- 
буныц бэр1 сез формасы рет1нде бершедг Дэл, анык соз формасы 
ретшде бершген аныктама, дэлелдеу, тус1Н1ктемелер непзшде 
мшдетп мецгеру дэрежес1 мен жоспарланган эрекет накты турде 
аныкталады.

Жарыс уакытында жэне жарыска дайындыкта сез мынандай 
функцияларды аткарады:

- багыттаушы кызмет;
- нактылаушы кызмет;
- багалаушы кызмет.
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Багыттаушы кызмет жагдайга тшелей байланысты жэне 
накты жагдайды багалайды. Спортшы ситуацияны тек 1шю сейлеу 
кемепмен тана емес, сонымен б1рге серштеамен кыска сездермен 
де алмасады.

Мысалы: «Сен ойыннан шыгып калдыц», «Допты оцга карай 
сок» т.б. Бул жагдайда сез ситуацияны дэл аныктап, кажегп 
жагдайларды белш керсетуге кемектеседт

Багыттаушы кызмет тактикалык ситуацияны кезшде нагыз, 
анык кабылдау, бага беруге кемектеседк Спортшы кей уакытта 
кездейсок ситуацияларда спорттык эрекетп багалап улгермей, 
жагдайга байланысты эрекет жасайды.

Нактылаушы кызметтщ непзшде спорттык жарыс 
уакытында спортшы езше буйрык, нускау бер1п, езшщ эрекет1н 
бакылайды жэне керект1 кимыл реакцияларын аныктайды. 
Нактылаушы кызметт1ц рол1 мынандай уакытта кор1нед1, алдын- 
ала жоспарланган операция жузеге аспай, шугыл турде шеш1м 
кабылдау. Бул кезде немесе сэтте спортшы жагдайдыц бар лык 
элементтерш аныктамай, алдын-ала дайындалмаган эрекет жасап 
карсыласыныц варианттарын пайдаланады. Осы жагдайда 
спортшы жедел, б1р-ею сез алмасу аркылы тактикалык шеш1м 
кабылдайды.

Сезд1ц бул кызмеН откен эрекетке бакылау жасайды жэне 
осыныц непзшде алдагы тактикага езгер1с енг1зед1. Сонымен б1рге 
багалаушы кызмет карсыластыц эрекетше жэне тэрт1б1не бага 
беред1, откенге ез1Н1ц эмоционалдык карым-катынасын бшд1ред1. 
Бул бага жагымды, мысалы, сер1ктес1Н1ц эрекетш колдау, мактау 
немесе жагымсыз, бул жерде, серктесшщ эрекет1не к е ц т  толмау 
болуы мумк1н. Сездщ бул формасы команд ада езара катынасты 
жаксартады жэне тактикалык эрекетт1ц жаца мумк1НШ1Л1ктер1Н 
ашады, жаксартады.

Спорттагы тактикалык козгалыстар спортшыныц кешенд1 
Кызмет1Н1ц б1р бел1Г1 болып табылады. Тактикалык козгалыстыц 
курылымына мыналар жатады:

- Спорттык жагдайларды кабылдау;
- Тактикалык есептерд1 ойлау аркылы шешу;
- Тактикалык есептерд1 психологиялык тургыда 1ске асыру.
Спорттык жагдайларды кабылдау — тактикалык

козгалыстар дыц б1ршни фазасын 1сурайды. Спортшыныц
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тактикалык козгалыстары оныц алган толык жэне накты 
маглуматына катысты. Осы фазада назар аударгыштык 
турактылыгы улкен магына бщщредй Тактикалык есептерд1 ойлау 
аркылы шешу -  бул курдел1 процесс, бул уипн:

- карсыласушыныц козгалыстарын узбей кабылдау аркылы 
осыныц непзшде екшни жак калыптаскан жагдайды багалап,
соган сэйкес шеннм кабылдайды;

- тек ойлау операциясы гана шеннм кабылдамай, оны талдау, 
корыту жэне ойлауды тушндеумен катар, карсыласушыныц 
козгалыстарын жэне келес1 окигаларды болжау аркылы осыныц 
непзшде оныц к  - эрекетш ойлап табу. Бул фазада спортшыныц 
ойлауы непзп роль аткарады. Мэселен1 аньщтауда есте сактау 
жэне шыгармашылык ойлау коп комеггн типзедь

Тактикалык есептерд1 психологиялык тургыда юке асыру - 
козгалыстар аркылы жузеге асырылады. Бул фазада 
сенсомоторлык координацияныц, кимыл - козгалыстыц 
жылдамдыгы мен нактылыгына байланысты. Алгашкы кезде 
спортшыныц ер1кт1к дайындыгыныц мэселелер1 шапшац 
психодиагностикалык тургыдан карастырылады. Одан кеЙ1Н 
спортшыныц дене тэрбиес1, психикалык жэне тактикалык 
дайындыктарыныц психологиялык ерекшелктер1 зерттел1нед1.

К^абылдау козгалыстары — спорт кимылдарыныц эр турл1 
формаларын орындауда ерекше кершедь Уакытты кабылдау -  
спортшыныц уакытка катынасын курдел1 формалар аркылы 
аныктайды. О л темп пен ритмд1 кабылдау. Темпп кабылдау — 
бунда булшык етт1 кабылдау темп аркылы орын алган. Ритмд1 
кабылдау — бунда кимыл-козгалыс жэне оныц турлер1Н1ц 
керекппн аныктау орын алган, осылардыц нэтижесшде 
калыптасады.

Есте сактау мен назар аудару ерекшелштерь Назар 
аударудыц мына тур л ерш ажырата б1лу кажет:

- шогырлануы -  бул саналы жэне барлык спорт турлер1не
тэн;

- белшу1 -  бул б1рнеше обьектшерге назар аудару, киын 
техникалык кимылдарды орындаганда кажет;

- кайтадан назар аудару, б1ршнп козгалысты токтатып, 
екшннсше назар аудару;
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- теракты назар аудару -  бул кеп уакыт бойы курдел1 
тактикалык кимылдарды орындаганда нактылык пен б1р 
орындылыкты камтамасыз етедп

Спортшыныц тактикалык дайындыгында кимыл 
козгалыстарды есте сактау манызды роль аткарады. Кимыл - 
козгалысты есте сактауды дамыту кещстжтеп жэне уакыттык 
катынастагы козгалыстардыц озара байланысын жэне кейб1р 
козгалыстарды ерекшелещцруге ыкпал жасайды.
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3.3. Спортшыньщ техникалык; дайындыгыныц 
психологиялык; ерекшелжтер1

Техникалык дайындьщтьщ непзп курылымын арнайы бппм, 
дагды, 1скерл1к курайды. Арнайы бппмге жататындар:

A) козгалыс эрекетшщ техникасы туралы тусшш;
B) козгалыс керш1сн
Козгалыс эрекетшщ техникасы туралы тусшш -  бул 

спортшыныц козгалыс мшдеттерш шешудеп санасындагы толык 
бейне. Бул тусшштерд1 ©цдеу арнаулы эдебиеттерд1 жэне спорт 
технологиясын терещрек мецгерущ талап етедь

Спортшыньщ кимыл эрекетшщ дэлднт психикалак 
процестердщ жэне олардыц кызметтершщ даму децгешне 
байланысты. Мысалы: туйсшу, кабылдау, ойлау, ес, зешн. Дене 
шыныктыру жаттыгуларыныц техникасы туйсшумен байланысты. 
Мысалы: булшык ет -  кимыл туйсш кимыл координациясыныц 
дурыс орындалуында улкен роль аткарады. Сипай сезу туй ап  
заттардыц кещстштеп катынасын жаксы калыптастырады. 
Мысалы: спорт снарядтарыныц салмагы, формасы, к©лемп
Органикалык туйсш жумыс 1степ отырган органныц непзп 
жагдайын керсетед1. Мысалы: спорт жаттыгуларыныц сапалы 
орындалуы коцш-куйге, ©зш - ©31 сезшуге байланысты.Сонымен 
б1рге денешыныктыру жаттыгуларын орындау барысында есту 
жэне к©ру туйс1ктер1 ерекше роль аткарады. Спорттык эрекегп 
орындау кезшде кимылды кабылдаудыц улкен мацызы бар. 
Мысалы: эрекеттщ сипаты, формасы, багыт амплитудасы,
узактыгы, жылдамдыгы, кунггшп, дененщ жеке жэне жалпы 
мушелершщ жагдайы. Кимылды кабылдауда жэне техникалык 
эд1стерд1 шешуде сенсомоторлык координация улкен роль 
аткарады. Мысалы: спортшы ойын кезшде к©з м©лшер1 аркылы 
доп беретш карсыласыныц аракашыктыгын ©лшейдц оныц 
кимылын багдарлайды. Спортшыныц техникалык даярлыгында 
зешнщ мацызы улкен. Курдел1 техникалык эд1стерд1 менгеру 
уакыттында, кимылдыц эртурл1 элементтерш бакылау кезшде 
зешнщ к©лем1 непзп орынды алады. Зешщц б©лу, эшресе турл1 
эрекеттерд1 тез ©згерту кезшде к©ршед1 (курес, спорттык 
ойындар). Зешннщ турактылыгы -  узак уакыт бойында дене
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шыньщтыру ж атты гуларын орындау кезшде спортшыньщ озше 
деген сеш м дппгш  керсетедг

Техникалык козгаушы кимылдар туралы тусш к -  спортшы 
санасындагы жалпылама алынган тусш к болып 
табылатындыктан, кимыл - козгалыстар есептершщ накты шешу 
эд1стерш кажет етедг Техникалык козгалыс туралы тусш к 
спорттык -  техникалык ойлаудьщ непзш курайды. Спорт 
шеберлкшщ дэрежеш техникалык козгалыстар, жаттытулар 
тус1Н1Г1 нэтижесшде алынган дагдылардьщ жиынтыгына 
байланысты. Крзгалыстык ойлау -  бул спортшыньщ кимылы мен 
козгалыстарыныц бейнелер1 ец накты козгалыс есептерш шешуде 
улкен роль аткарады. Бул козгалыстар накты 1стерд1 орындауда 
коп кайталанылып отырылады. Ол уинн мыналарды ажырата бшу 
керек:

- козгалыстар туралы тусшк — бул козгалыстардьщ сырткы 
келбет1, онда кору урд1С1 улкен роль аткарады.

- Козгалыстыц ойлау -  козгалыстьщ 1шю сипатын 
бейнелейд1, олар белсещц козгалыс кезшде керше дь

- К.озгалыстъщ дагдылар — бул максатты, саналы, автоматты 
козгалыстар жиынтыгы, жаттыгулар аркылы бул козгалыстар ез 
мэресше жетедг Бул козгалыстар накты, унемдк жогаргы сапалар 
мен сандык нэтижелер берумен аякталады.

Козгалыстьщ бглгм -  жинакталган бш м  тэж1рибе аркылы, 
жетшген эд1стермен орындалатын тэсшдер. Бшу — бш м  мен
дагдыларды эртурл1 формада шыгармашылык турде колдануды 
тал ап етедг

Спортта косгалыс дагдылары мынандай психологиялык 
ерекшел1ктер1мен коршедп

0ртурл1 элементтерден куралган кимыл эрекетшщ 
турактылыгы. Мысалы: жупрш келш узындыкка сешру.

- Жетшд1ру.
- Автоматизм.
- Саналылык.
КДмыл техникасы туралы тусш к спорттык-техникалык 

ойлаудьщ непзш курайды. Денешыныктыру жаттыгуларыныц 
эртурл1Л1Г1 жэне спорттык шеберлктщ децгеш козгалыс 
жаттыгулары туралы тусш к п  жан-жакты игеруге байланысты. 
КДзгалыс корила — бул спортшыньщ накты козгалыс мшдеттерш
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шешуш камтамасыз ететш кимылдьщ жэне эрекеттщ образы, 
козгалыс к о р т а  белгш б1р кимыл мен эрекеттщ б1рнеше рет 
орындалуы непзшде калыптасады.

Козгалыс эрекеп б1рте-б1рте козгалыс дагдысыньщ 
формасына енед1. Козгалыс юкерлпл -  бул бершген бннм мен 
тэяарибенщ непзшде орындалатын эрекеттщ жолдары. Козгалыс 
реакциясы -  белгЫ б1р сигналга бершетш саналы козгалыс 
эрекеттщ жауабы.

Спортшылардыц техникалык дайындыгын юке асырудагы 
психикалык урдютердщ ерекшелйстершщ б1р1 - сезшу 
ерекшелктерг Техникалык дайындык сез1мдермен байланысты. 
Олардыц непзпш мыналар болып табылады: булшык етп
козгалыс, вестибулярлык, сез1ммен кабылдау, органикалык, кору, 
есту сез1мдер1. Булшык етп козгалыстар -  дене жаттыгуларын 
дурыс орындаудагы шешунн сез1мдер болып табылады.

Т.Ц. Пунидщ журпзген тэж1рибелк зерттеулер1 ‘‘булшык 
етп - козгалыс сез1мдерш жаксы дамыта отырып, 613 спорттьщ 
техникалык жаттыгуларын тез1рек уйренем1з” деген болжау 
жасады. Сонымен б1р мезетте жетшген техникалык жаттыгулар 
булшык етп - козгалыстык сез1мдердщ эр1 карай дамуына улкен 
эсер етедг “Булшык етп сез1мдер” дамуы дэрежеш мен спорттык 
шеберлк дэрежеш арасында ткелей байланыс бар екенш галым 
И.М. Сеченов керсеткен болатын. Корсетшген сез1мдер 
козгалыстар ды дурыс орындауда улкен роль аткарады. 
Вестибулярлык сез1мдер — тез кимылдау, тез айналу, аяк астынан 
жылдамдьщты кушейтуде ерекше кажет. Тэж1рибелк жолмен 
зерттеу аркылы керсеткендей, вестибулярлык аппараттагы арнайы 
жаттыгулар кептеген спорт кызмеп турлершде оныц тшмд1 
нэтиже беретшш керсетп. Олар мынадай спорт турлершде: 
гимнастика, эртурл1 спорт ойындары, акробатикада тшмднпп 
ацгарылды. Сез1ммен кабылдау -  булшык егп сез1мдермен б1р1пп, 
заттарды кабылдауда коп кызмет аткарады. Ол заттардыц тур1, 
формасы, келем1, салмагы, каттылыгы, жумсактылыгы жэне оньщ 
кещсткте орналасуы. Мше осыныц бэр1 спорт ойындарындагы 
кажетп жагдайлар. Осы сез1мдерден ерекше мыналар ды ажырату 
керек: сипау сез1М1, кысым жасау сез1мдер1, козгалысты сезшу. 
Сез1мдер кешеншде козгалысты кабылдау, органикалык сез1мдер 
козгалыстыц ез жагдайын кабылдайды. Буган адам денесшдеп
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булшык ет сез1мдер1, буындардагы сез1мдер жэне булшык еттеп 
бос жэне жецщщк сез1мдер1 ьщпал етедк

031Н - ез1 бакылау сурактары

1. Спорт психологиясында сапалы процесп жузеге асыруга 
кандай талаптар койылады?

2 . Дене сапаларыньщ кершу сипатына сэйкес жаттыгу 
кандай топтарга белшед1?

3. "Спортшыныц тактикалык дайындыгы" дегешм1з не жэне 
тактикалык козгалыстардыц курылымын атацыз.

4 . Спортта козгалыс дагдылары кандай психологиялык 
ерекшелштерден кершед1?

5. Спортшылардыц техникалык дайындыгын 1ске асырудагы 
психикальщ процестердщ ерекшелштерш атацыз.
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IV тарау. СПОРТШЫНЫЦ ЖЕКЕ БАСЫНЫЦ
ПСИХОЛОГИЯСЫ

4.1. Спортшыныц жеке басы -  спорт к-эрекетшщ
субьект1С1

Жеке бас бул адам, элеуметтш шарттаскан, табигат жагынан 
когамдык байланыстар мен катынастарда кершетш ез1 жэне 
коршагандар ушш мэщц мацызы бар жеке бас.

Жеке бас курылымын мыналар курайды: кабшеттер,
темперамент, мшез, ерш сапалары, эмоция, мотивация, элеуметтш 
багдарлар.

К^абшеттер -  адамныц туракты жеке касиеттерц оныц 
жет1ст1пн 1с -эрекетт1ц эр турлершде аньщтайды.

Темперамент -  адамныц баска адамдардыц реакцияларына 
жауабы жэне элеуметтш жагдайлармен аныкталатын сапалар.

Мшез -  баска адамдармен карым-катынаста адамныц 
кылыктарын аныктайтын сапалар.

Ер1к сапалары -  адамныц алдына койган максатына жетуге 
умтылуына эсер етет1н жеке бастыц арнаулы касиеттер1.

Эмоциялар мен мотивация -  1с-эрекетке деген кецш-куй 
жэне умтылыс.

Элеуметт1к багдар -  адамдарга деген катынас жэне сешм.
Жеке бас элеуметтш тарихи дамудыц жем1С1 жэне адамныц 

031Н1Ц 1С-эрекетшщ жемю1. Ол саналы мецгерген элеуметтш 
сапалардан турады, когамда белпл1 б1р функцияларды орындайды. 
Спортта, адамныц 1с -эрекет1Н1ц баска турлер1ндег1 сиякты 
мацызды орынды даралык алады. Жет1ст1кке жету спортшыныц 
жеке бас ерекшел1ктер1н дурыс есепке алумен жэне оныц 1с- 
эрекет1Н1Ц техникалык -  тактикалык стильдерш калыптастыру 
непз1нде мумк1н болады. Спортшыныц жеке басыныц дара 
ерекшел1ктер1н бшу оныц мумк1нд1ктер1н дамытуга жэне тшмд1 
колдануга жол ашады.

К.К. Платонов жеке бастыц жалпы жуйес1не анализ жасай 
отырып, оныц ерекшел1ктер1 мен бтстш терш  терт топка бел1п 
корсете дг

1. Элеуметт1к -  шарттаскан ерекшелштер (багыттылык, 
морльдык сапалары);
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2 . Биологияльщ -  шарттаскан ерекшелштер (темперамент, 
нышан, инстинкт, карапайым кажеттшштер);

3. Тэж1рибе (бйнм, дагдылар, 1скерл1ктер жэне эдеттердщ 
к©лем1 мен сапасы);

4 . Эртурл1 психикальщ процестердщ даральщ ерекшелштерц
Позиция, статус жэне элеуметтш багдарлар, багалы

багыттыльщтар, катынас динамикасы, мшез-кульщ мотивациясы -  
буньщ бэр1 оныц дуниетанымын, когамдык мшез-кулкын, 
элеуметтш багыттылыгы мен дамудыц непзп тенденцияларын 
аньщтайтын, сипаттайтын жеке бас сапалары. Адам мшез- 
кулкыньщ курылымында мыналарды белш корсетуге болады.

A ) . Багыттылык;
B) К^оршаган ортамен езара эрекет ерекшелштерц
C) 1с-эрекеттщ эр турлерш орындаган кезде белсендшш 

децгеш жэне турактылыгы;
Д) Эмоцияналды -  ерштш динамикасы;
Е) Жеке бастьщ эртурл1 касиеттершщ интеграцияларыныц 

децгеш.
Спорт жеке бас сапаларын тэрбиелеу уипн мацызды курал. 

Мшезд1 калыптастыруда спорт к-эрекетшщ рол1 потенциалды 
непзп эрекет, ягни онда адамньщ жеке ерекшелштерц ерю 
айкындалады.

Дене тэрбиесшщ эд1стер1 мен куралдары жеке бастыц 
калыптасуында адамгершипк, ерштш, эстетикалык жэне акыл-ой 
мшдеттерш шешуге жол ашады.

Мтез цулыцтыц идеяльщ негшн, эстетикалыц нормалар 
мен дагдыларды цалыптастыру. Бул мтдеттер мыналарды 
царастырады:

1 Жогаргы моральдьщ идеалдармен сабактаскан 
адамгершипк сана, идеяльщ сешм жэне 1с-эрекет мотивтерш 
калыптастыру;

2. Элемдш кауымдастык жэне когамньщ алдьщгы 
катардагыларына тэн моральдьщ сез1МД1 тэрбиелеу;

3. Адамгершипк тэж1рибеш, эстетикальщ нормаларды 
сактаудыц берш дагдыларын калыптастыру;

4 . Спорттык этиканьщ накты нормалары мен когамдык мшез- 
кулык дагдыларын калыптастыру.
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Акыл-ой тэрбиесь Мшдеттер!
1. Дене тэрбиесл мэдениеп жэне спорт саласына катысы бар 

арнаулы бтм дерм ен байыту, оларды жуйелшшпен кецейту жэне 
терецдету, осыныц непзшде дене тэрбиесше, спорт к-эрекетше 
деген мэнд1 катынасты калыптастыру, гылыми дуниетанымын 
калыптастыруга эсер ету;

2. Танымдык кабшеттерд1, акыл сапасын дамыту, езш-ез1 
тану жэне езш-ез1 тэрбиелеу, ягни жеке бастыц шыгармашылык 
дамуына эсер ету.

Эстетикалык тэрбие. Мшдеттер1
1. Дене мэдениеп жэне спорт саласында сулульщты сезу 

жэне дурыс багалау, оныц баска облыстарда кершушде эсерл1 
кабылдау кабшеттшпн тэрбиелеу;

2. Дене жетшушдеп эстетикалык нэз1кт1кке умтылуды
калыптастыру;

3. Дене мэдениетц спорттык к-эрекеттеп езара жеке бастык 
катынастар мен мшез-кулыкты калыптастыру.

Ержт! тэрбиелеу
Ерш адамньщ 1с-эрекетшщ корйпс берушщ жэне оныц 

белсендш тн реттеунй 1шк1 кайнар козн Дене тэрбиеа процесшде 
ер1кт1 тэрбиелеу мынандай непзп мшдеттерден турады:

спорттык 1С-эрекетке, дене тэрбиес1 талаптарында 
колданылатын мотивациялык, интеллектуалды жэне адамгершшш 
непздерд1 камтамасыз ететш ерштш кор1шстерд1 калыптастыру;

- ю-эрекеттщ эр турше кажетп ерш сапаларын жан-жакты 
дамыту (максатка умтылушылык, шеппмге келпштш, батылдык, 
табандыльщ, езш-ез1 мецгеру, устамдылык), осыныц непзшде 
дене тэрбиесшщ жагдайында гана емес, сонымен б1рге ем1р 
тэж1рибес1Н1ц коп жагдайларына кажегп мацызды мшез б тстер ш  
калыптастыру.

Спортшыныц жеке басыныц курылымдык 
компоненттерш зерттеу эд1стемелерт Психодиагностика жеке 
бастыц касиеттер1 мен олардыц кершушщ даралык 
ерекшелштерш зерттейтш бнпм облысы ретшде жеткникп эдютер 
мен тэсшдерден турады.Олардыц непзп максаты- спортшыларды 
тацдау жэне спорттык командаларды куру, жепстштерге болжам
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жасау, спортшылардьщ психикальщ кушн багалау жэне т.б. Тестщ 
максаты алдын-ала мэнд1 касиеттер мен процестерд1 багалаудан 
турады. Тест1 жеке жэне топпен де етюзуге болады.Б1рнеше рет 
кайталанып етьазшген тест процедуралары аркылы алынган 
материалдар объективт1, накты, психикалык процестердщ 
динамикасын бакылау, оку-жаттьщтыру процесш коррекциялауды 
жузеге асыру мумкшдштер! туады.

Споршыньщ жеке басын калыптастыру аспекты ер I

Спортшыныц жеке басы

©ЗШД1К сана Жаттьщтырушы
1с-эрекет1

Кргамдык сана (спорттык 
ужым жэне когам)

Адамгершшк сез1м 
Эстетикальщ сез1м

Кдрым-катынас Багалы -  козгаушы 
эрекет

Б1р1ккен жаттыктырушы
031н-ез1 тану Эмоционалды ю-эрекет

©31Н-031 бакылау 
©31НД1К бакылау

реакциялар Жарыс 1С-эрекет1 
Ужымдагы катынас

©зш-031 багалау Мшез-кулык актшер1 
Окыту эд1стемес1

Жауапкершнпк
Мшез-кулык

©зш 031 тэрбиелеу Окыту кур алы 
Тэрбие эд1стемес1 

Тэрбие куралы

нормалар 
©зара к©мек 

1с-эрекегп багалау 
Кргамга катынас 

Когамныц элеумегпк 
курылымы 
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4.2 Спорттагы жеке бас жэне ркым психологиясы

Спортшыныц жеке адамдык касиеттерш зерттеу ею себеппен 
мадызды: бгршнпден, жеке бас ерекшел1ктер1 спорттык ю- 
эрекеттщ сэттш гш е эсер етедц еюшшден, спорт жеке адамньщ 
калыптасуы мен тэрбиесшде мацызды болып табылады. Мундай 
байланыс жаттьщтырушыныц спортшыньщ жеке бас 
психологиясы жайындагы бш мш е жогаргы талаптар кояды.

Жалпы психология курсы бойынша жеке басты зерттеу уш 
бел1мнен турады: жеке бастыц мотивациясы, кабшеттгшктер1 жэне 
касиеттерг

Спорттык 1с-эрекетт1н мотивтер1 тек адамды спортпен 
айналысуга багыттап кана коймай жаттыгуларга субьективт1 
магына беред1. Спортшылардыц мотивтер1 динамикалык 
болатындыгын ескеру керек. Олар спорттык даму процесшде 
езгер1п, баска спортшылардыц ыкпалымен, ез эрекет1н багалауда, 
максатка багытталган тэрбиел1к жумыс эсер1нде жацарады.

А.Ц. Пуни арнайы зерттеулерге суйене отырып, келес1 

спорттык 1С-эрекет мотивтер1Н1ц динамикасын жасады:
1 . Спортпен шугылдану мотив1Н1ц алгашкы кезец1 спорттык 

эрекетке косылуга итермелейд1. Оларга: а) адамньщ физикалык 
белсенд1Л1Г1не, табиги кажетт1Л1Г1не непзделген дене 
жаттыгуларыныц эмоционалдык тартымдылык мотив1; в) м1ндет 
мотив1, ол физикалык мэдениет пен спортпен шугылдануга деген 
кажетт1Л1кпен аныкталады.

2 . Мотивт1ц ары карайгы дамуы тацдалган спорт туршщ 
турактылыгымен, белгш1 б1р жет1СТ1кке жету1мен, арнайы 
бш1мдер мен дагдылардыц есу1мен байланысты.

Кецест1к спорт психологы Ю.Ю. Палайма зерттеулершде 13 
топ мотивтер1 керсет1лд1. Олар мамандану кезец1ндег1 
спортшыларга тэн: моральдык мотивтер (борыш, ужымшылдьщ, 
патриоттык), оз1н-оз1 бек1ту мотив1, карсыласына катынасына 
байланысты мотивтер, жаттыктырушы, керермен катынасына 
байланысты мотивтер, жарыстык мотивтер (кумарлык, 
бакталастык мотив1), эстетикалык мотивтер, жет1ст1кке жету 
мотив1 жэне т.б.

Спорттык 1с-эрекет мотивтер! мотивациялык жиынды курып, 
байланысып жузеге асады. Осылайша, I разрядтагы спортшылар
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мотив1 ек1 мотивациялык кешенге топтастырылады: б1ршнйде 
когамдык жэне моральдш мотивтер басым, ал багыныштыга озш- 
031 беюту жэне спортка кумарльщ мотивтер1 жатады; екшыпде 
ез1н-ез1 беюту мен керсете бшу басым да, ужымшылдьщ мотивтер 
екшнн орында. Даральщ мотивация кейде командальщ 
жарыстардагы сэттшшке кер1 эсер етедг

Спортшыныц жогаргы кезецге жетушде алгашкы мотивтер 
екшпй орында калады. Бунда жетютшке жету мотив1 басым 
болады. Спортшы карсыласты, снарядты, салмакты, уак;ытты, 
О31Н-031 жецуге деген кажеттЫктц жогаргы спорттьщ нэтижелерге 
жетуге деген кажеттшклт басынан откеред1.

Жогары спорттьщ эрекет кезещндеп жет1ст1кке жету 
мотившщ басым болуы спортшылардыц жеке жет1ст1кке жетуге 
талпынуында, карсыласты жец1п шыгуда гана емес, сонымен 
катар когамдагы мацызды максаттарды жузеге асыру ушш де 
мацызды болып табылады. Кдз1рп спортта жогаргы спорттьщ 
жет1СТ1ктер элеуметпк мотивациясыз мумк1н емес. Оган шет елдш 
спортшылардын жэне капиталист1к мемлекет спортшыларыныц 
нэтижелер1 дэлел.

Жогаргы жет1ст1кке жетудег1 спорттьщ 1с-эрекет жогары 
психологияльщ кернеумен байланысты. Ол спорттык 1с-эрекет 
талаптарына спортшыныц каб1летт1л1ктер1н1ц сэйкес келмеушде 
туып, бул сэйкес келмеуш1Л1кт1 жоюга багытталган.

Баска 1с-эрекет турлер1мен салыстырганда спортта жогаргы 
психикальщ кернеус1з рекордтарга жету мумкш емес. Сондьщтан 
спортшыларда жогаргы кезецдег1 спорттьщ шеберл1Г1нде тек 
жет1ст1кке жету мотивтер! гана емес, сонымен катар сэтаздктен 
кашу мотив1 калыптасады. Спортшыда жет1СТ1кке жету мотив1н 
озектенд1рет1н кез-келген жагдай б!р уакытта сэтс1зд1ктен 
кау1птенуд1 тудырады. Жет1ст1кке жету немесе сэтс13Д1ктен кашу 
мотивтер1Н1ц кайсысы пайда болатыны жарыстьщ жэне ом1рл1к 
тэж1рибе эсер1нен калыптасатын максатка байланысты. Осылайша 
туракты басым 1с-эрекет мотивациясы калыптасады.

Жет1ст1кке жету мотив1 басым спортшыларда томенп 
кау1птену, койылган максаттарды жузеге асырудыц куштш1п, оз 
эрекетшщ дурыстыгындагы сен1мд1Л1к, оз алдына курдел1 

М1ндеттерд1 колга алу мен оларды шешуге ер1кт1к куш салуды 
бшумен сипатталады. Сэтс13Д1ктен кашу мотив! басым
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сПортшылар урейлц оз-езше сешмс1з, максатка жетуде езшщ 
белсендпипн толык жумсамайтын, кебше ез жур1с-турыстарын 
коргаушы сипатта. Бул журю-турыс ерекшелштер1 жекпе-жекО 
журпзудщ даральщ мэнершде аньщ керше дп ЖеОстшке жету 
мотивтер! басым спортшылар жур1с-турыстыц шабуылшы стшпн 
тацдайды, сэтсхздштен кашу мотив1 басым спортшыларга 
Караганда жеОстшке жету мотив1 басым спортшыларда 
шабуылдык эрекеттер басым.

Жогары бшштшпт бар спортшыларда жеОстшке жету мотив1 

" сэтс13Д1Ктен кашу мотивше Караганда купгпрек болады. Ол 
эрекеттщ жогаргы ешмднпп мен турактылыгына экеледг 
ЖеОстшке жетуге деген кажеттшш жогары белсендшк, койылган 
максаттарды орындауга деген табандылыкты тудырады. 
Сэтс1здштен кашу мотив1 кершетш спортшылар мумкш болатын 
сэтс1зд1ктерд1 ескертуге багытталган, спортшыларды жаттыгу 
техникаларын дурыс орындауга, жарыстык жур1с-турыстыц 
тактикасы мен багдарламасын жоспарлауга шакыратын 
мэл1меттерд1, карсыластары жайында акпарат жинауга тырысады.

Спорттьщ цабтеттШктер. Спорт психологиясындагы 
мацызды мэселелердщ б1р1 -  спорттык 1с-эрекеттщ сэттш п  
кабшеттшштерге байланысты. Жалпы кабшеттшштер барльщ ю- 
эрекет турлерше эсер етедц ал арнайы кабшеттшштер тек белгЫ 
б1р накты эрекет турлерше эсер етедг

Психологиялык зерттеулер бойынша б е л г т  спортшыларда 
жалпы кабшеттшштер орта денгейден жогары. Осылайша Еуропа, 
элем жэне олимпиядалык ойындардагы чемпиондардыц зерделш 
децгейлер1 акыл -  ойльщ тестермен зерттелген, ортацгы децгейден 
жогары болган. Бул спортшылар жогары мэдениетп, бш м д1, 
когамга мацызды 1С - эрекетпен айналысатын белсещц адамдар. 
Олардыц кеб1С1 спортпен катар институттарда, тшт1 
аспирантураларда окиды. Кептеген спортшылар ем1рбаяндарында 
адам 1с - эрекетшщ жауапты турлер1мен айналыса алатындыгы 
керсетшген.

Жалпы дарындылык эртурл1 спорт турлершдеп арнайы 
Кабшеттшштердщ дамуын жокка шыгармайды. Осылайша 
спорттьщ ойындар мен жекпе -  жектерде оперативок ойлаудыц 
даму децгеш жогары болуы керек. Ол жарыстыц тез езгерпш 
жагдайындагы тапсырмаларды тез, дурыс жэне де оперативО
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орындауды камтамасыз етедт Сондыктан оперативок ойлаудыц 
непзп сипаттамасы жылдамдык пен нактыльщ болып табылады. 
Бундай спорт турлершдеп спортшы ю - эрекеО оперативО 
тапсырмаларды козгалыс аркылы орындаудьщ узд1кс13 Озбегш 
керсетедь

А.В. Радионовтыц (1983) зерттеулер1 бойынша
спортшылардыц ойындар мен жекпе -  жектердеп оперативО 
ойлауыныц непзп ерекш елт адамдагы жагдайдьщ
ерекшелштерш тез арада кагып алып, белпл1 б!р эрекетпен жауап 
берушде. Жауап беру эрекетшщ т е з д т  мен нактылыгы 
споршыньщ б ш к тш п  мен спорттык мамандануына байланысты. 
Спорттык шеберлпстщ есу1мен жауап берудщ тезднл мен 
нактылыгы еседт ОперативО ойлау спортшыныц реакциясыньщ 
сатыльщ есушщ калыптасуымен дамиды. Курдел1 оперативок 
тапсырмаларды шешу тек кана оперативО ойлауга тана емес, 
креативО ойлауга да суйенедь

Накты б1р спорт тур1мен айналысудыц сэттш п спортшыда 
белгпп б1р арнайы кабш етттктщ  калыптасуын талап етедг 
Мысалы, боксшыга шеийм кабылдай алу, езш - 031 устау, 
тэуекелге бас Огу сиякты психикальщ касиеттер, шыдамдылык, 
максатка багытталушылык сиякты психикальщ касиеттер, 
гимнастика -  эстетикальщ сез1М, жогаргы козгалыстык 
координация болуы керек. Спорттьщ 1С - эрекет талаптарына сай 
спортшыларды тацдап, жаттьщтырады. Тацдалган спорт туршщ 
жаттыгуы нэтижесшде, б1р жагынан психиканыц езшдш 
кабшетттктер1 мен касиеттершщ дамуына, екшип жагынан 
спорттык нэтижелерге жетуге болады. Бул белгпп б1р спорт 
туршщ жаттыгу процесшде арнайы кабшеттшштердщ калыптасу 
зацдылыгын Т.Т Джамагаров, В.А  Маршцук жэне т.б перцептивтц 
мнемикальщ, сенсамоторльщ, интеллектуалдьщ сондай-ак 
эмоционалды - ерпспк аумактарды зерттеуге багытталган эдютер 
кемепмен зерттеген, эртурл1 психомоторльщ жэне психикальщ 
касиеттердщ даму децгейлер1 керсетшген. Онда курдел1 сигналга 
орташа реакция уакыты, зешннщ белшу1 мен ауысуы, 
сенсомоторлык дагдылардыц калыптасуы сиякты касиеттердщ 
даму децгеш жузуинлерден гер1 баскетболшыларда жогары. 
Сонымен б1рге жузушшерде курдел1 сенсомоторлык координация 
жаксы дамыган. О л сенсомоторлык координацияны букш
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аракашыктык бойында сактаумен байланысты. Спортшылардыц 
психикальщ ерекшелштершщ бундай айыпмашыльщтары белгш1 
бхр спорт туршдеп спортшылардыц арнайы кабшеттшктерше 
байланысты эртурл1 талаптар кою нэтижесшде кершедь

Спортшыныц тулгасы жеке белпмен емес, белплер 
жиынтыгымен мшезделедг Спорттык ю - эрекеттщ сэттш гш  
шатастыратын жеке адамдык синдромдарды бшш, нактылы 
спортшыныц жеке адамдык белгшерш кешещц зерттеудщ 
непзшде с э т т т к  дэрежесш болжауга болады. Эртурл1 елдердщ 
спорт психологтары элемдш класы бар спортшыныц жеке 
адамдык синдромын аньщтау бойынша зерттеулер журпзедц ягни 
аса перспективы спортшыларды жеке адамдык белгшердщ 
жиынтыгы бойынша тацдауга болады. Осы зерттеулердщ корсету 1 
бойынша элемд1к класты спортшыныц жеке адамдык синдромын 
мынандай касиеттер курайды: психофизиологияльщ кысым
жагдайына жагымды реакция, сэттшкке жогары мотивация, кау1п
- катерлш, жарыстык жагдайларда дурыс журю -  турыс, жогары 
интеллект, моральдык ересектш жэне т.б. Томен жарыстык 
турактылыкпен болган спортшыныц жеке адамдык синдромын 
калыптастыратын непзг1 касиеттер1 болып жецштект1к, 
жаттыгуларга немкурайлы катынас, тэртшаздш, ягни жогаргы 
жэне нашар баскарылатын белсендш1К, шектен тыс тэкапарлык 
жэне езш дэрштеушшш, ез мумк1нш1л1ктер1н асыра багалау, ез1не
- ез1 наразылык б1лд1ру, умытшактык, жогары кау1п - катерлш, 
жур1С — турысын багындара алмаушылык жэне т.б болып 
табылады. “Жеке адамдык синдром” концепциясын кабылдау 
жекел1к аумактагы сыни белг1лер1Н1ц диагностикасыныц 
кажетт1Л1Пн бшд1ред1.

Юшкентай элеуметтж топ немесе ужым рет!нде спорттык
команда туралы жалпы тусшж

Спорттык ю - эрекет ужымдык сипатта, баска адамдардыц 
катысуымен етед1 жэне дайындалады. Спорттык команда ез 
кезепнде психологияльщ ерекш елт бар ужымды керсетед1. Оны 
спорт эрекет1не катысушылар курайды. Спорттык команда 
К1шкентай элеуметт1к топтардыц тур1 болып табылады. Оган 
элеуметок психологиядагы юш1 топтардыц м1нездемес1Н1ц барльщ
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белгшер1 тэн. Оган саны, автономдылык;, жалпы топтык максат, 
ркымшылдьщ, дифференциалдык жэне к^рылымдык белгшер1 
юредь Ктшкентай топтьщ теменп шеп болып ек1 адам табылады, 
ал жогаргы шеп кырьщ адамнан аспауы керек. Кецестш 
элеуметтш психологтардьщ керсетушше аса туракты жэне 
эффективт1 болып алты -  жет1 адамнан куралган топтар болып 
табылады. Оларды максаттьщ мшдеттерд1 шешу ушш оптималды 
деп есептеуге болады. Осы талаптарга букш спорттык командалар 
жауап бередт

Эрб1р К1Ш1 элеуметтш топтьщ алдындагы сиякты спорт 
командаларыныц алдында нактылы жэне аньщталган мшдеттер 
болады. Булардыц шешшуше команданын барлык мушелершщ 
купи багытталады. Командальщ максат - жеке жэне командальщ 
жогары спорттык нэтижелерге жету. Спорттык команданыц 
жогаргы даму формасы ужымшылдьщ болып табылады. 
Ужымдагы топтык 1С - эрекет элеументтш мэщц когамдык 
кундылыктармен аныкталады. Команданыц алдында турган 
М1ндеттерд1 шешу процесшдеп езара эрекеттесу ужым 
мушелершщ арасында дифференцияны тудырады, ягни б1р 
команданыц 1ппнде формальды жэне формальды емес топтасулар 
пайда болады.

Спорттык команданыц формальды курылымын еюге белш 
керсетуге болады. Оныц б1ршнпсшде: команданыц 1шшде
рольдердщ таратып, улест1руд1 бейнелейдг Ал, екшгшс1 
команданыц шпндеп субардинациялык катынастыц болуымен 
аныкталады: команда баскарушысы -  бас жаттьщтырушы -  
жаттыктырушы — команда капитаны — непзп ойнаушылар - 
кордагы ойнаушылар. Формальды курылым децгешнде 
спортшыныц 1с - эрекет1 мен журю -  турысын баскаруды 
жаттьщтырушы жузеге асырады.

031Н - ез1 бакылау сурактары

1. Спортшы тулгасыныц ерекш елт мен оныц спорттык 1С - 
эрекетшдеп ж етю тт арасындагы байланысы кандай?

2 . Спортшы тулгасыныц айрьщша б т с т е р 1 кандай?
3. Спортшыныц езш - 031 тэрбиелеушдеп жагымды мшез 

бтстер ш е жету ушш кандай жолдары колданады?
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V тарау. СПОРТ ТОПТАРЫНЬЩ ЭЛЕУМЕТТШ
ПСИХОЛОГИЯСЫ

5Л. Спорт топтарындагы лидер жэне элеуметпк- 
психологиялык климат

Топты баскару жэне езш-ез1 баскару, оныц жеке мушелершщ 
мшез-кулкы мен психологиясына эсер ету ресми тагайындалган 
жетекшшер аркылы жэне топ мушелершщ арасында бедел1 бар, 
онда жогары статуска не болтан лидерлер аркылы да жузеге 
асырылады. Лидердщ топтагы бед ел 1 жетекнп беделшен де к у н т  
болады. Лидерлердщ ролшде ресми тагайындалган жетекпплерде 
кездесу1 мумкш. Ырак мундай жагдайлар тэж1рибеде аз кездеседг 
Себеб1, лидер мен жетекипнщ жеке сапалары гана емес, олардыц 
1ШК1 топтык функциялары сэйкес келмеу1мен б1рге, оларда карама- 
кайшыльщта болуы мумк1н.

Жетекш1 б1р1нш1 орынга 1СТ1 койса, ал лидер унпн непзп -  
адам. Топка жетекнп де лидер де кажет. Булар эрб1р топка б1рш- 
б1р1 толыктыратын ек1 катынас жуйес1 — 1скерл1к жэне жеке
бастык катынасты реттеу ушш кажет.

Лидер — топ мушес1, уйымдастыру кабшепн мецгерген, топ 
мушелершщ жеке бастык озара катынастары курылымында 
орталык орын алатын, езшщ уйымдастыру жэне топты баскару 
улпс1мен, топ мушелер1 уш1н максатка жетуд1Ц ТИ1МД1 жолдарын 
керсетепн, эсер ететш топ мушес1. Адамныц лидерл1кке шыгуы — 
оныц ез1мен топ арасындагы озара эрекет нэтижес1. Лидер л 1К — 
бул топты баскару жэне адамдардыц М1нез-1сулкын уйымдастыру 
лидерлер аркылы жузеге асатын процесс. Психологияда лидерл1к 
тусшнлнен баска, лидер туралы кер1Н1СТ1 нактылайтын лидерл1к 
стиль тус1Н1П колданылады.

Лидерл1к стилдердщ арасында эм1ршшд1к, демократиялык 
жэне либералды баскару стилдер1 кездесед1:

Лидерлжтщ эм1рш1ЛД1К стил1 — жетекш1нщ устем 
эрекепмен, шеш1мд1 кабылдаудагы жеке басына сен1МД1Л1Г1мен, 
карамагындагыларга бакылау жасау эрекепмен ерекшелшедг 
Мундай лидер топ мушелершщ функцияларына шектеу койып, ол 
унин улгпп багынушы- ТЭрТ1ПТ1 орындаушы.
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Демократиялык стилдеп лидерлжке тэн сипаттама, лидер 
езшщ карамагындагылардыц шк1рлер1мен санасады, баскаруда 
ынтымактастыкка шакырады. Мундай типтеп лидер тек юкерлш 
катынаска тана кещл белмей, сонымен б1рге топтагы жеке бастык 
катынаска да кеп кещл беледг

Либералды стилдеп лидерлж — ол топка жетекшнпк ету 
мшдетшен кетед1 жэне езш лидер сиякты емес топтыц катар даты 
мушес1 ретшде керсетедг Топтыц ем1р т1рш1Л1пне катысты 
сурактар ужыммен шеш1лед1, бул тек топтыц катардагы мушелер1 
уш1н тана емес, лидердщ ез1 ушш де зац есебшде кабылданады.

Психологияда кабылданган карым-катынас сферасыныц 
Ж1ктелу1нде формальды жэне формальды емес лидерл1кт1 
ажыратады. Формальды лидер -  буйрык немесе нускаумен 
топтагы жетекшиик функциясын 1ске асыру ушш тагайындалган 
адам. Бул формальды лидердщ белгшерш жаттыктырушыдан 
керуге болады. Формальды емес лидер -  топтыц мушелершщ б1р1, 
ез позициясын 1С-эрекетт1ц непзп тур1мен байланыстырмайтын, 
кепш1Л1к топ мушелершщ арасында сыйластыкка ие болган 
кубылыс. Кеб1несе мундай жагдайга себеп болатын адамныц жеке 
бас сапалары, оныц бш1М1, 0М1рл1к тэж1рибес1 жэне т.б. Булан 
баска топтарда жартылай формальды лидерлер болуы мумк1н. 
Булар тагайындалмайды, жетекш1Л1к уш1н накты топтыц 
кеп ш тгш щ  дауыс беру1мен тацдалады.

Лидерлерден баска спорт ужымыныц иерархиялык 
курылымын теменп статусты алатын -  аутсайдерлер категориясы 
курайды. Аутсайдерлер лидерлерден тек спорттык гана емес, 
психологиялык сапалары жагынан да айрыкшаланады. Лидерлер 
унем1, барлык уакытта топпен болуга, кел1С1мге умтылса, 
аутсайдерлерге тэн касиет тэуелс1зд1к, агрессияга бешм болу, 
ужым мушелер1Н1ц колдауын кажет етпеу сиякты сапалар тэн.

Жаттьщтыру сабактарында ынталану жэне орындаушылык, 
техниканыц жаца элементтер1н тез кабылдау, тэрт1птш1к, ез1нн1ц 
барлык куш1н жумсап жумыс 1стеуге мойындату 1скерл1п — бул 
лидердщ бойындагы сапалар, жаттыктыру шымен жэне топ 
мушелер1мен жетк1Л1кт1 децгейде багаланады.

Элеуметт1к -  психологиялык ахуал -  спорт ужымыныц 
мушелершщ непзп элеуметпк кажеттшктершщ 
канагатандырылу дэрежес!. Топтагы жагымды элеуметпк
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психологиялык ахуал жолдастык байланыстьщ артьщшылыгымен, 
езара тусш куден жэне колдаудан, мшез-кульщтыц этикалык 
нормаларын сактаудан турады. Мшез-кульщтыц этикалык 
нормаларыи бузу, мысалы, жаттырушыньщ спортшыга катал 
катынасы, эаресе жарыс карсацындагы, езшдш сананьщ реттеупн 
механизмдершщ бузылуына жэне жарыста сэтшздктщ болуына 
яссш ашады. Спортшылардьщ дайындыгы эртурл1 жагдайлардагы 
узак жаттыгулармен, жаттыгулардьщ улкен келемш орындаумен 
байланысты. Муньщ бэр1 шаршауды тугызады. Осы уакытта 

• жаттыктырушы спортшыньщ белсендшпнщ темендеуше жэне 
олардыц кец1л-куЙ1Н1и нашарлауына тус1нуш1Л1Кпен карауы тшс.

Жарыста сэтс13Д1к керсеткен спортшыларга оныц себептер1н 
накты тус1нд1р1п жэне кемшшштерш керсеткен дурыс. Мундай 
жагдайда тэрбиеленушшерде ездер1Н1ц куштер1 мен каб1леттер1не 
деген сешм пай да болады. Топтагы элеумегпк — психологиялык 
климат туралы сез еткенде бул курдел1 жуйе езара карым- 
катынаска тэуелд1 болып келетшдш аныкталады. Спорттык топта 
езара катынастыц ек1 тур1н ажыратады:

4 . «Спортшы -  спортшы»
5. «Жаттыктырушы -  спортшы»
Озара катынастыц эрб1р тур1 формальды жэне формальды 

емес болып белшедг «Спортшы -  спортшы» жэне 
«Жаттыктырушы — спортшы» жуйелершдеп формальды катынас 
1с-эрекет талаптарымен шарттаскан, оныц мшдеттерше багынады.

Формальды емес сферадагы катынас кездейсок дамиды, 
сондьщтан оны алдын-ала болжау мумк1н емес.
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5.2. Спорттагы карым -  катынастьщ психологиялык
нег1здер1

К^арым-катынас -  бул ткелей ужымдык жагдайларда 
туындаган жэне тш дк, тш дк емес куралдардыц жиынтыгыныц 
кемепмен жузеге асатын процесс.

Спорт 1с-эрекетшдеп карым-катынас

Заттык- багыттаушы взара жеке бастык
эрекет карым-катынас

I
1. Кимыл мшдеттерш 

орындаумен байланысты

2. Топтык

2. Кимыл мшдеттерш 
орындаумен байланысты емес

Ткелей езара жеке бастьщ кдрым-катынасты 1шк1 жэне 
сырткы деп сипаттауга болады.

Сырткы озара жеке бастык карым-катынас -  бул тш дк жэне 
тш дк емес формада кершетш, шындьщтагы эрштестердщ 
коммуникативтк мшез-кулкы.

К^арым-катынастыц 1ШК1 жактарын мыналар курайды:
- карым-катынас ситуацияларын эрштестердщ субъективт1 

кабылдауыныц ерекшелктерц
- шындьщтагы контактшермен байланысты эмоционалдык 

кещл-куй;
- контакт! мотивтер1 мен максаттары;
- карым-катынастыц психологиялык эффекткц 
Спорттагы карым-катынастыц непзп функциялары (Ю.Л.

Ханин бойынша):
I. Элеуметтк-психологияльщ бейнелеу функциясы,
II. Реттеунп функция,
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III. Танымдык функция,
IV. Экспрессивт1 функция,
V. Элеумегпк бакылау функциясы,
VI. Элеуметтещцру функциясы.
Спорттык 1с-эрекетте карым-катынас куралыныц, эшресе 

жарыстарда колданылатын куралдардыц ©зшдк ерекшел1ктер1 
бар. Тш дк карым-катынас куралдары арасында темендегшерд! 
болш к0рсетуге болады:

а) зейш аудару;
в) белг1Л1 б1р комбинацияны белгшеу;
с) белпл1 б!р жагдайда озшщ эрекет етуге дайындыгын 

нактылау;
д) эрштест1 белг1Л1 б1р жагдайда эрекет жасауга умтылдыру.
Т1ЛД1К куралдар сез1мд1, идеяны, умтылу мен шеш1мдерд1 дэл 

к©рсетуге К 0м ектесед1. Спортта т1лд1к куралдар жш арнаулы 
терминдер тур1нде болады. Мундай тш богде адамдарга тус1н1кс1з.

Спортык тэж1рибеде Т1ЛД1К емес куралдарда кецшен 
колданыладьным-ишара (бас, саусак, кол), дыбыс сигналдары, 
мимикалык сигналдар(козбен, каспен, ершмен).

Арнаулы Т1ЛД1К жэне Т1ЛД1К емес карым-катынас куралдарын 
пайдалануда жаттыктырушы мынандай принциптерд1 сактауга 
М1ндетт1: унемд1л1к принцип!, артьщшылык принцип!.

031Н1Ц багыттылыгына карай карым-катынасты былай 
Ж1ктеуге болады:

• элеуметтш-багытталган карым-катынас(эр!птеске,
команд ага ундеу);

• жеке бастык-багыттылык карым-катынас(жеке 
эр1птеске, команда мушелерше назар аудару);

• такырыптык карым-катынас. Мысалы:
жаттыктырушыныц команда капитанына ескерту жасауы.

К^арым-катынастыц мазмуны туаш п н  ажыратып керсетуге 
болады.Бул ягни 1ШК1 топтык карым-катынас мазмунына талдау 
жасау, жаттыктырушыга спортшылардыц б1р1ккен 1С-эрекет!н 
жаксы уйымдастыруга, олардыц озара эрекет1 немесе жеке бас 
аралык жанжалдардыц себептерш аныктауга комектесед1. 
Спорттык 1с-эрекет спортшылардыц кейб1р карым-катынас 
ерекшел1ктер!н аныктауга, кимыл М1ндеттер!н шешуге 
комектесед!.
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Мундай ерекшел штерте мыналар жатады:
- орындалатын функцияларга сэйкес спортшылардьщ езара 

карым-катынасы;
- карым-катынас децгешнщ спортшылардьщ арасындагы 

б1р1ккен спорттык ю-эрекет тэж1рбиесше тэуелдпип;
карым-катынастьщ мазмуны, багыттылыгы жэне 

колданылатын куралдарьщ спортшылардьщ б1р-б1р1 туралы бш м 
децгейлерше тэуелдпип;

спорттык-рольдш катынастарга байланысты 
спортшылардьщ езара карым-катынаска тэуелдш т;

- карым-катынаска езара эрекет етунп споршылардьщ дене 
жэне техника -тактикалык дайындык децгеш;

©31Н-031 бакылау сурактары

1. Спорттык топтардыц лидер! деп юмдерд1 атайды?
2. Спорттык командаларда кездесетш лидерлердщ кандай 

типтер1 аздерге белпл1?
3. 1скер жэне эмоционалды лидерлер унин жеке бастьщ 

кандай касиеттер1 тэн.
4 . Спорттык командалардьщ формальды курылымыньщ 

формальды емес курылымнан кандай айырмашылыты бар?
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VI тарау. СПОРТ 1С-ЭРЕКЕТ1Н ПСИХОЛОГИЯЛЫК;
цамтамасыз ету

6Л. Спорт 1с - эрекетшдеп темперамент жэне жуйке
жуйес1 ерекшелжтер!

Егер адамныц психикалык сапаларыньщ жиынтыгы осы 
талаптарга сэйкес келсе жэне де оган спорттык жетштштерге 
жетуге жэрдем етсе, онда 613 бул сапалар жиынтыгын спорттык 1с 
- эрекетке кабшетп деп айтуга толык кукылымыз. Спорттык 1С - 
эрекеттщ динамикалык ерекшелштершщ арасында темперамент 
жэне жуйке жуйесшщ типологиялык ерекшелштерше тэуелдшер1 
де бар. Типологиядагы непзделген касиеттерге акыл -  ой жэне 
эмоционалды -  ерш процестершщ пайда болу жещ лдш п мен 
жылдамдыгы, олардыц динамикалыгы мен турактыгы, 1ШК1 жэне 
сырткы тер1с факт1лерге карсы туру т.б сияктылары жатуы 
ыктимал. Егер буган спортшылардьщ жыл сайын эр турл1 
масштабтагы жарыстардыц ондыктарына (ез ощцршшщ 
б1р1ншш1Г1нен улттык жэне халыкаралык б1р1нш1л1ктерге дей1н 
жэне орардьщ эрб1рше 1 - 2  ден (стаерл1к жупр1с) 10 -  12 
(спорттык гимнастика) ретке дешн катысса, онда авторлардьщ, 
мундай 1С - эрекет спортшылардьщ ек1 б1рдей жуйке процестер1н1ц 
(козу -  тежелу) козмалылыгын, тепе -  тецд1Г1н, купли 
карастыратыны туралы айткан жорамалдарымен келюпеуге 
болмайды. Спорт саласында педагогтардьщ, психолог, 
физиологтардьщ арасында спортшылардьщ кепш1Л1Г1 жуйке 
жуйесшщ кушт1 тип1не жататыны жэне психологиялык касиеттер1 
ец алдымен жуйке процестершщ куш1мен, тепе -  тещцпмен жэне 
козгалмалылыгымен нег1зделген1, спорттагы улкен жет1СТ1ктерге 
жетуд1н кажетт1 шарты болып табылатыны туралы кец тараган 
пшрлер кездейсок емес. Бул жорамалдар кебше кейб1р 
экспериментт1к зерттеулерд1ц нэтижелер1мен расталады. Мэселен, 
бул зерттеулерде жуйке жуйесшщ нашар тиш ете аз жэне мулдем 
кездеспейдг Жуйке жуйес1н1ц к у и т  типтер1Н1ц турлер1, кейб1р 
авторлардьщ шюршше жаксы жет1ст1ктерге жет1п жатады. 1 9 3 7  ж 
А.И. Крестовников ез эрштестер1мен 163  жещл атлеттерд1н жуйке 
жуйес1 типтер1Н1ц касиет1н аньщтау уш1н тест эдкш  колдану 
аркылы, барлык спортшылардьщ куштт тип1Н1ц эр турл!
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варияцияларына жататынын керсететш зерттеу нэтижелерше ие 
болады. Зерттеуд1 жалгастыра отырып, бул ужым спорттык 
табыстьщ жуйке жуйесшщ типологиялык ерекшел1ктер1мен 
непзделгеш тур алы кортындыга келедг

К.М. Смирнов жогаргы класс спортшыларынын \с - эрекетше 
эсерш жуйке жуйес1 тишнщ касиеттер1 бойынша индивидуалды 
айырмашылыктарыныц байланысымен зерттей отырып, козу 
процесшщ осалдыгымен ерекшеленетшдер ерекше жауапты 
жарыстарда нэтижеш темендететшш байкайды. Автордьщ 
зерттеулер1 бойынша, элемдш кластык эйгш  спортшылардыц 
арасында жуйке жуйес1 осалдары кездеспеген. Олардыц бэр1 
кунгп типтщ турл1 варияцияларына жатады. Т. Градовский (1959) 
волейболшылар арасында жуйке жуйес1 жалпы тишнщ 
касиеттерш зерттеген. Сыналушылар КСРО жэне Польша Халык 
Республикасыньщ курама командаларыньщ мушелер1 болтан. 
Олардыц к е п ш т п  кунгп тишнщ эр турше жаткан.

Т. Градовскийдщ зерттеулер1 бойынша, осал типтеп 
спортшылар (40 адамныц 2 -еу1) жаттыгу кезшде жумыс 
кабшетплишщ жеткш1кс13Д1пмен ерекшеленедг Кунгп жэне узак 
ппркенд1рпштер оларда ойын ыргагында, тшмдшпнде пайда 
болатын тежелу процесш тудырады. Автор, жарыс кезшде 
“кунгп” жэне “осал” волейболшылардыц арасындагы улкен 
айырмашыльщтар ойын непзшде, эшресе эрекеттщ белсендгшк, 
агрессивтшк, эффективтннк децгешнде бакыланады-, деп 
керсетедг Спортшылардыц психологиялык тэуелдшпн олардыц 
жуйке жуйесшщ фихиологиялык ерекшелштерше тэуелдшнш 
зерттеген З.И Бирюкова, баска авторлар сиякты, жуйке жуйесшщ 
кунгп типше жататындар жуйке жуйес1 осалдарга Караганда 
спорттык жаттыгуларда улкен табыстарга жетепнш керсетедг

Авторлардыц жуйке жуйес1 жэне темперамент тишнщ 
спортшылардыц эрекеттер1 ерекшелштерше эсерш арнайы 
зерттеуд1 максат епп коймаган жумыстары бар. Б1рак олардыц 
спорт эрекепнщ керсеткпнтершен алган зерттеулер1 багалау 
айырмашылыгыныц нактылыгы соншалыкты, авторлар 
типологиялык ерекшелштердщ жуйке жуйесшщ жуйке процес1 
козгалмалыгы, купи, тепе -  тецд1п  немесе олармен байланысты 
темперамент касиеттер1 сиякты спорт эрекепнщ эр турл1 
жактарына жагымды эсер! туралы кортынды жасауга мэжбур.
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Мысалы, В.В Васильева спортшылардыц старттьщ жагдайын 
зерттей отырып, старттьщ реакция децгеш мен сипаты жуйке 
жуйеш тишне тэуелд1 жэне жуйке жуйес1 тишн, старттьщ 
реакцияныц кандай да б1р сипаты жасалатын, биологияльщ непз 
ретшде карастыру керек деген кортындыга келедг

О.А Чернюкова старт алацындагы реакцияныц сипатын эр 
турл1 эмоциялардыц спорттагы пайда болу динамикасыныц жуйке 
жуйес1 тишнщ касиеттерше тэуелдЫгш керсетедг 
Баскетболшылардыц дербесттн, инициативальщтыц,
шеппмдшктщ дамуын зерттеген Ю. Ю Палайма бул сапалардыц 
пайда болуы жуйке процестершщ козгалмалылыгымен, тепе -  
тещцпмен жэне кунпмен байланыстылыгын тапты.

Керш отырганымыздай, б1р катар жумыстарда жогары класс 
спортшыларыныц эрекетшдеп жетютштщ жуйке жуйес1 жэне 
темперамент тишне, эаресе, жуйке жуйес1 куш1не жэне олардыц 
жогары жумыс каб1летт1Л1Г1не жэне стресске карсылыгын 
айкындайтын туындауларга тэуелд1Л1Г1н корсетед1. Осы 
фактшердщ нег131нде темперамент касиет1 спорттык эрекеттщ 
жалпы каб1леттш1Г1 болып табылады деп айтуга болады. Буныц 
сен1МД1 дэлел1, эрине, каз1рг1 элем жэне олимпиада жещмпаздарын 
арнайы типологиялык зерттеулер1 болар едг Б1рак, ©к1н1шке орай, 
613 бундай бер1лгендерд1 каз1рг1 тацда колдана бермейм1з. Бул 
тужырым букаралык жэне жастар спортына тараган уакытта 
баскаша магынага ие болады. Мэселен, велосипедип 
спортшылардыц эрекет1Н1ц ерекшел1пн олардыц жуйке жуйесшщ 
типологиялык ерекшелтмен байланысын зерттеген жэне 9 0  — нан 
астам спортшылардыц жуйке жуйес1 тишн аньщтаган Н.Д Синани 
олардыц арасында жуйке жуйес1 осалдарын байкамаган. Баска 
авторлардыц зерттеулер1нде сыналушы спортшылардыц жалпы 
саныныц жуйке жуйес1 осалдарыныц пайызы аздыгы сонша, олар 
Т1ПТ1 бул факт1лерд1 талдаудан жэне карастырудан бас тартады. 
Экспериментт1к факт1лерд1 осындай улпде талдай отырып, 
б1ркатар авторлар, ем1рдщ ©31 жуйке жуйес1Н1ц кушт1 типтеп 
адамдарды спортшы етет1Н1 туралы тужырымга келет1Н1 
тацкарарльщ емес. Бул тужырымдар улкен куд1к тудырады, себеб1, 
темпераменттщ эрекет талаптарына каб1леттенуд1ц типологиялык 
Касиеттерш жэне фактшерш компенсациялау мумк1нд1ктер1 
туралы бершгендерге карама - карсы. Эр турл1 авторлар класс,
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жас, жыныс жэне спорттык стажы эр турл1 спортшылардьщ 
арасында инертп, шыдамсыздары, психикалык тураксыздары, 
шекс13 козгыштар, экстра жэне интроверттер бар екенш айтады. 
С 1рэ, авторлардьщ ппаршше, темпераменттщ жэне жуйке жуйеа 
типшщ осы жэне баска “терю” касиеттер1 оларга мацызды 
табыстарга жетуге кедерп келпрмейдг Мэселен, К.М 
Смирновтьщ зерттеулершде, оньщ сыналушыларыньщ арасында 
жуйке жуйес1 осалдары кездесетшдер1 бар. Квалификациясы 
жогары спортшылардьщ жуйке жуйесшщ ерекшелшш зерттеген 
Л.Л .Головина жуйке жуйес1 нашар 12 адамды аныктайды. 
Булардьщ арасында спорт шеберлер1 аз болганымен, элемн1ц 
немесе Еуропаныц рекордшылары жок.

Л.Л. Головина жуйке процестершщ тен;с13д1Г1 жэне осалдыгы 
улкен спорттык жет1ст1ктерге жетуге кедерг1 болмайды деген п1К1р 
айтады. З.И. Бирюкова, жуйке жуйес1 шекс1з осал б1р спортшыныц 
жогаргы спорттык нэтижелерге жетуде еш кедерп болмаган 
уакытты сипаттайды. 15 спорт шебер1 жэне б1ршнп 
разрядтагылардыц арасында батылдык жэне ш еипм дткпн пайда 
болуы ерекшел1ктер1н зерттеген Б.Н Смирнов ею мелонхоликт1 
байкаган.

Акробат спортшылардьщ эрекетшщ ерекшел1пн зерттеген 
Б.И. Якучик акробаттардьщ арасында жуйке жуйес1 осал жэне 
инертт1лер1 бар екенш жэне бул жалпы кабылданган шюр уш1Н 
республикалык жэне жалпы кецестж жарыстарда жен;1мпаздар 
катарына косылуына кедерп болмайтынын ескертед1. Буны В.М. 
Шадриннщ де зерттеулер1 корсетед1. Осы факторлардьщ непз1нде 
темперамент касиеттер1 букаралык спорттыц кабшеп болып 
табылмайды деп айтуга болады, себеб1, олар бул спортшылардьщ 
жепстхк децгеЙ1н аньщтамайды. Э с1ресе, бул тужырымньщ 
фактш1к непз1н ерекше корсету керек. Ересек жэне жас 
спортшылардьщ, спорттыц эртурл1 турлершщ ©кшдерш1ц ю - 
эрекет1 ерекшел1г1н зерттеген Л.Ф. Егутов олардыц арасында 
жуйке жуйес1 осалдарын байкады (орташа шамамен 9 %). 
Спорттыц эр алуан туршде “осалдардыц” пайызы б1ркелк1 емес: 
ол шацгышылардыц арасында жок, ал б1рак жузуш1лерд1ц 
арасында (22 %), гимнасттардыц арасында (17 %), сеюруш1лерд1ц 
арасында (14 %) ©те коп. Жас спортшылардьщ арасында жуйке 
жуйес! осалдары Л.Ф. Егупов зерттеулер! бойынша, ересектерге
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Караганда кеп. А.А. Гужаловский осыган уксас нэтижелер алды. 
Оныц сыналушылары 12  -  15 жастагы жузушшер. Олардыц 
арасында жуйке жуйес1 осалдары жэне ©те осалдары шамамен 7 0  

_ 8 0  % ( 1 9 6 8 ). Жуйке жуйеа осал жас спортшылардьщ букаралык 
спортта да бар екеш туралы фактпп ескеру керек. Бул эдеттеп 
уйреннйю кубылыс, элс13Д1к те инертшк сиякты жемнгп спорттык 
эрекеттщ карама -карсы керсетюнп болып табылмайды. Кейбгр 
спорттык мамандыктарда бул кубылыс жогары класс 
спортшыларына дешн, тштц елдщ курама комнадасыньщ 
мушелер1 арасында кец таралган.

Темперамент ерекшелшше катысты айтатын болсак, эр турл1 

класс спортшыларыньщ арасында б1ркатар полярлы касиеттер1 
бар, б1рак жет1ст1к денгеЙ1 бойынша теп спортшылар да кездеседг 
(Вяткин, 1 9 7 1 ; Капустин, 1 9 7 0 ). Поляк психологтарыныц 
бер1лгендер1не суйенсек, жогаргы класс спортшыларыныц 
арасында (эр турл1 спорт турлер1 бойынша Польша курамасы) 
жогары толку децгеЙ1 барларыныц пайызы жогары: ерлерде - 20 % 
жэне эйелдерде -  18 %. О л ай болса, кез -  келген спорттык 
эрекеттщ жетктплнщ тепмерамент жэне жуйке жуйес1 тип1 
касиеттерше тэуелд1Л1Г1 туралы кец таралган тужырымнан, баска, 
тек букаралык спортта гана емес, сондай -  ак “улкен” спорттыц 
жеке турлер1нде де б ш к тш п  жогары спортшылардьщ кез -  
келген темперамент касиеттер1мен жогары нэтиже корсете 
алатыны туралы айтуга болады.

Каз1рг1 уакытта 613, жуйке жуйес1Н1ц элс1з типтег1лер1 жэне 
меланхолик темпераменттегшер1 кушт1 типтшерд1 спорттык 
эрекетац продуктивтхк жагынан да, сапальщ ерекшел1Г1 жагынан 
да басып оза алады деп айта аламыз (Вяткин, 1 9 6 4 ; Егупов, 1 9 5 6  -  
6 7 ). Бул фактшердщ жуйке жуйесшщ элс1з тип1Н1ц табигатыныц 
дэстурл1 тус1Н1Г1мен сэйкес келмейт1нд1П сонша, олармен ©з 
жумыстарында кездескен кейб1р зерттеушшер “ элс1з жуйке 
жуйес1” термин1н баска жакын тус1Н1кпен алмастыруын усынады. 
Жуйке жуйесшщ элс13 типт1 спортшылар каз1рп спортта мацызды 
жет1ст1ктерге калай жетед1? К̂ алай болганмен де бул жуйке жуйес1 
элс 13 типт1лерд1ц сез1мталдыгымен туащцршедь

Кез — келген саладагы адам эрекетше койылатын талаптар 
когамдык - тарихи жагдайлармен аньщталады, жуйке жуйесшщ 
эл с 13 типт1лер1н1ц жогары нэтижелерге жету мумк1нд1п кандай да
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б!р мелшерде каз1рп спорттьщ ерекшелйтмен тусшд1ршу1 мумюн. 
Егер ертеректе (1 5  -  2 0  жыл бурын) жарыстарда (элем 
чемпионаты, олимпиадальщ ойындар) техникалык жэне 
тактикальщ дайындык децгегй бойынша, физикальщ катынаста 
карсыласын басып озган спортшылар жещске жетсе, каз1рп 
уакытта кептеген елдердщ хальщаральщ кластагы 
спортшыларыньщ б!р -  б1ршен дене купи жагынан да, баска 
катынаста да еш айырмашылыгы жок. Кдз1рп спортта ереже 
бойынша, мэре уакытында езшщ жуйкелш -  психикальщ 
тазалыгын сактай алатын, купли сауатты жэне рационалды турде 
орныктыра алатын спортшы гана жещске жете алады. Баскаша 
айтканда, каз1рп спорттьщ кешеп спорттан айырмашылыгы дене 
курес1 б1рте — б1рте акыл жэне жуйке куресше алмастырылуында. 
Мундай жагдайда элс13 типке езшщ жагымды жактарын тудыру 
оцай жэне спорт жарыстарында табыстарга жету жещл. 
Мумк1н сондыктан болар, узак жумыстьщ улкен интенсивт1Л1Г1мен 
ерекшеленет1н спорт турлершде элс13 типт1 спортшы ете аз жэне 
мулдем кездеспейдг Ал козгалыстьщ улкен кординациясын жэне 
нактылыгын, акыл -  ой дамуыньщ жогары децгей1н, реакция 
жылдамдыгы жэне т.б тал ап ететш спорт турлер1 де кец таралган. 
Бул жорамалдар, эрине, арнайы зерттеуд1 кажет етед1. Кдз1рп 
уакытта мундай жорамалдар ©ткен уакыттагы (1 9 3 7  -  1 9 6 0  жж) 
спортшылардыц жуйке жуйес1Н1ц тип1н зерттеулер1ндег1 элс13 тип 
ек1лдер1Н1ц соцгы он жылга Караганда негурлым аз екенд1Г1мен 
расталады. Сонымен, темпераментт1ц спорт эрекет1нде алатын 
орнына катысты ею кезкарас бар. Б1ршци кезкарас, эрекеттхц 
спецификалык ерекшелштерше байланысты кез — келген спорттьщ 
мамандьщтардагы жет1ст1к жуйке жуйес1Н1ц жэне темпераменттщ 
типтер1Н1ц касиеттер1мен аньщталады деп болжаса, еюшшс1, 
букаралык спортта, сондай -  ак “улкен” спорттьщ жекелеген 
турлершде жуйке жуйес1 жэне темперамент типшщ касиеттер1 
каб1летт1Л1к болып табылады деп болжайды. Жуйке жуйес1 жэне 
темпераменттщ эр турл1 типгндеп адамдардьщ спорт эрекет1н1ц 
талаптарына кабшеттену1не кандай да бьр мелшерде комек бере 
алатын амалдар ретшде томендеплерд1 усынады:

1 . Спорт мамандыгын тацдау кезшде жуйке жуйес1Н1ц 
типологияльщ ерекшелштерш есепке алу жэне накты б1р турд1ц
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темперамент! жэне жуйке ж уйеа тишнщ касиеттерш зерттеуге 
непзделу1 керек жаттыгу процесш дербестещдру;

2 . Куш, козгалмалылык жэне балансты жогарылатуга 
багытталган жуйке процестершщ жаттыгуы. Кейб1р авторлар 
спорт эрекетшщ темпераментке эсер етудщ тшмд1 тэсш  ретшде 
карастыруга бешм.

3. Спортшыларда эрекетке деген жагымды катынас тудыру, 
себеб1, жаттыгуга деген кызыгушылык, жогары нэтижелерге 
жетуге умтылыс жуйке орталыктарыньщ томен жумыс 
кабшеттшпн жоя алады.

Непзшен осы багытты жактаушылар жуйке жуйес1 жэне 
темперамент тиш касиеттер1 эр турл1 спортшылардыц эрекетшщ 
жогары децгейге жету м ум ю н дт б1рдей деп мойындайды. 
Спорттагы кабшеттшштщ жэне темперамент касиетшщ 
катыстылыгы туралы мэселе бойынша, 613 мынадай кортындыга 
келем1з:

- Адам нейродинамикасына жогары талаптар коятын 
спорттьщ бхр турлершде “улкен” спорттьщ баска турлершде 
сиякты темперамент касиет1 спорт эрекетшде кабшетп, себеб1 
о л ар жещстщ кажетп шарты болып табылады.

- Спорттьщ баска турлершде, букаралык спорттагы сиякты, 
темперамент касиет1 спорттык эрекетке кабшегп болып 
табылмайды, себеб1, бул жерде адам нейродинамикасына жогары 
талаптар койылмайды. Сондыктан темперамент касиеттер1 эрекет 
жем1С1н аныктамайды.

Спортшыныц жуйке жуйес1 жэне темперамент типше тэуелд1 
арнайы спорттык кабшеттшштердщ сапалы езгешел1ктер1 туралы 
сурак та кызыкты. Егер спорттьщ эр турше, тшт1 кейб1р спорттык 
мамандыктарга осы козкараспен караса, онда спорттьщ эр тур1, 
эрб1р спорттык мамандьщ оз ерекшелшше байланысты психикага 
жалпы ортак талаптардан баска, косымша жэне арнайы талаптар 
кояды. Бершген спорт мамандыгыньщ талаптарына сэйкес келетш 
касиеттерд1 мецгере отырып, спортшы бул мамандыкта 
табыстарга тез жэне оцай жететш1 айдан анык. Жуйке жуйес1 
инертп, флегматик темпераменты адам, жуйке процестер1 
козгалмалы сангвиник типтеп адамга Караганда табыстарга аз кол 
ЖеТЮЗеТШ! ТуСШ1КТ1.
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З.И. Бирюкова: “Егер туе, жарык жэне дауыс
ттркещ црпш терш  кабылдау сиякты табиги бершгендерд1 
мецгермесе, эр турл1 колориттеп туе немесе дыбыс гаммасын 
жасай алмайды... Спортшы, егер оныц жуйке эрекеы кажетт1 
динамиканыц стеротипы жасау мумюндкш камтамасыз ете 
алмаса, курделц киын орналаскан козгалмалы аспектш1 кайта 
жацгырта алмайды” (Бирюкова, 1961 ж).

Эрб1р спорт мамандыгы баска эрекет турлер1 сиякты, 
адамнан жалпы ерекшелктерден баска, арнайы кабшеттерд1 де 
талап етедг Спорттыц коптеген турлершде, арнайы кабшет 
ролшде ойнайтын сапалар темперамент ерекшелкше тэуелдг 
Мысалы, козгалыстардьщ эртурл1 параметрлерш адекватты турде 
кабылдау, олардьщ жогары нактылыгы, козгалыстардьщ 
музыкальщ кершкд, артиетшк, эмоционалды козу -  гимнастика, 
акробатика, су га сеюру, мэнерлеп сырганау жэне муздагы 
спорттык би сиякты спорт турлерше кажетп сапалар. Реакция 
жылдамдыгы, “дистанция сез1м1” - бокешыга кажетп сапа.
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6.2. Спорттык 1С- эрекет стильдер1

Спорттыц кептеген турлершде адамдар жуйке жуйесшщ 
цурылысыныц белг1Л1 б1р тенденцияларыньщ кершуше карай 
тацдалады. Тез эрекет етуд1 спорттык ю- эрекеттщ жетютктерш 
айкындауды талап ететш спорттыц кейб1р турлершде 
спортшылардыц жуйке жуйелерц жуйке процесшщ 
козгалмалылыгы, козушылык жагдайлары, «сырткы» баланс 
бойынша тепе- тевдцп коп жагдайда элшз болып келедг Бул- 
кершю спринтер - жещл атлетиктерде, рапиристерде, 
акробаттарда, спринтер - велосипедшшерде, стол теннисш 
ойнаушыларында кор1нед1.

Шыдамдылык пен турактыльщты талап етет1н спорттыц 
кейб1р тур1нде б1р13Д1Л1к пен жаттыгудыц аркасында спортшылар 
нерв жуйес1 элс13 немесе орташа куппнщ, нерв процесстер1Н1ц 
инертттгш щ  «сырткы» баланстыц тежелуге жэне «1ШкЬ> 
баланстыц козуга икемделу1Н1ц жэне тепе- тец дтн щ  кор1ну1не 
эсер етет1н сапалардыц типологиялык ерекшел1ктер1не ие болады.

Ауыр спорттыц турлер1нде (спорттык гимнастика, жещл 
атлетикалык сек1ру жэне лактыру, кедерпден ©ту, трамплиннен 
шацгымен сек1ру) спортшылар «сырткы» баланстыц тепе- 
тец дтн е жэне нерв процесшщ инертттгш е, ягни типологиялык 
ерекшел1ктерге накты козгалыс турлер1не, козгалмалы ес жэне 
бейнел1 ойлауымен сез логикалык еске дагдыланады.

Сонымен, жылдамдык пен шыдамдылыкты талап етет1н 
спорт турлершде (мысалы, 4 0 0 - 5 0 0  м кашыктыкка жуг1ру) 
коптеген спортшылар элд1 жуйке жуйесше ие, ягни шаршау мен 
кандагы оттепн1Ц жет1спеу1не т©31мд1Л1кт1ц кершу1 мен епт1Г1н 
типзет1н типологиялык ерекшел1ктер.

Спорттык ойын турлер1нде спортшылардыц типологиялык 
ерекшел1п бойынша диференцияциясы томен нэтиже береди Тек 
ерлер командасыныц волейбол, баскетбол, гандбол 
ойыншыларыныц б1р жагдайдан екшнп жагдайга жедел ©ту1н 
камтамасыз етет1н нервт1к процестщ козгалмалылыгы ортак 
болып табылады. Непз1нен спорттык ойындарда спортшылар кез- 
келген типологиялык ерекшелштерш жаксы корсете алады, бграк 
ал накты жагдайга байланысты. Мысалы, футболда шетк1 
шабуылшылар спринттерге тэн типологиялык ерекшелштерге ие.
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Ортадагы шабуылшылар кеп жагдайда жылдамдылык пен 
шыдамдылыктьщ типологиясына ие. Баскетболда шабуылды 
жоспарлаушы коргаушылар да шенпм кабылдаудыц кершущ 
камтамасыз ететш (эаресе 3 упайды камтамасыз ететш допты 
лакгыруда) типология ерекшелктерше ие. Кептеген эйел 
спортшылар да спорт турлерше карамастан нерв процестер1 
инерттг Мумкш ол эйел адамдардыц ерлерге Караганда жаттыгу 
келемшщ артык болуына байланысты. Олардыц ю- эрекет1 алдын- 
ала жоспарланып, жаттыктырылган спорттык ойындар. Ал бул 
нерв процесшщ инерттшйтмен байланысты шыдамдылык пен 
жаксы 1СТ1 талап етедг Осы мэл1меттер жогаргы сыныптагы 
спортшылардан алынгандыктан, каз1рп уакытта куштц 
козгалмалы жуйке жуйес1 бар спортшылар гана спортта белпл1 б1р 
нэтижеге жетедц деген козкарастын дурыс еместйлн дэлелдейдг 
Бул мэл1меттерд1 Б.М. Тепловтьщ темендеп козкарасы 
дэлелдейдг жаман немесе жаксы типологиялык ерекшелштер 
жаушылардыц багаланушы адамдардыц ©31 тацдап алган 1с- эрекет 
турше байланысты.

СпорТТЫК 1С- ЭрекеТТЩ ТН1МД1Л1П оныц типологиялык 
ерекшелштерге сэйкес тацдауга, кабшеы мен бешмдппгше, 
спортшыда кандай ю-эрекет стилшщ калыптаскандыгына 
байланысты. Спорттык ю- эрекет стилшен баска 1С- эрекет турлер1 
сиякты дайындык жэне орындаушы ю- эрекет1 деп ек1ге белуге 
болады. Кешнп жарыстардагы курест1 журпзу тактикасымен 
байланысты. Сондыктан оларды тактикалык стиль деп атауга 
болады. Б1рак олар барлык тактиканы камти алмайды.

Орындаушы стиль б1рнешеге белшедк
1. куштщ дистанцияга таралуымен байланысты болып келедг 

Кушт1 дистанцияга орналастырудыц 3 колайлы тэспп бар: тепе- 
тец, дистанцияныц б1ршпй жэне екшнп жартысы тез етедг Б1ршый 
стиль непзшен монотофильд1 типологиялык кешеш бар, ягни 
монотонияга (нашар нерв жуйесц нерв процесшщ инерттшш) 
туракты спортшыларга тэн. Екшнп стиль спринтерл1 
типологиялык кешендерге (нашар нерв жуйесц нерв процесшщ 
козгалмалылыгы) тэн. Мундай спортшылар ездершщ 
жылдамдылык сапаларын пайдалана отырып, басынан топтан 
белшуге, жупрютщ соцында ©з алдына ерекше 1С аткаруга 
тырысады, себеб! ол шыдамсыз. Ушшпп стиль керклнше,
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шыдамдыльщтьщ типологияльщ кешещц спортшыларга тэн. О л ар 
тез бешмделмейдц жупруде, куып жетуге асьщпайды, езшщ 
калып койганын, дистанцияньщ екшнп жартысында 
компенсациялауга тырысады.

Куштщ дистанцияга таралуымен байланысты, ю-эрекет стшп 
жалпы мэселеге эр алуан типологиялык ерекшел1ктер1 бар 
спортшылардыц жумыска кабшеттнпгшщ динамикасына катысты. 
Бул спорттыц ойын турлершщ екщдершен — баскетболшылар да 
жэне волейболшылар да кершедг Нерв процес1 козгалмалы жэне 
нерв жуйес1 осал ойыншылар тайм басында эффективН эрекет 
етед1 жэне аягын нашар аяктайды. Бул б1р жагынан олардыц 
жылдам бей1мделу1мен, ал екшнп жагынан тайм немесе матчтыц 
соцында шаршауга карама- карсы туру мумкшднше байланысты. 
Нерв жуйес1 кушт1 жэне нерв процес1 инертп спортшылар 
кер1сшше, ойынныц басын нашар бастап, аягын кушп, кызыкты 
аяктайды.олар жай бешмделедц б1рак ойын аягында 
мобилизацияланады (Жиякин жэне т.б, 1975; Ильин, Рыбакова, 
1979).

Бул бершгендер М.А. Плачинттыц жург1зген зерттеулер1н1ц 
нэтижес1нде тус1Н1кт1 бола тусед1 (1978). Жаттыктырылмаган 
еркектер эртурл1 тэж1рибеде велоэргометрде 4 интенсивт1л1п н1ц 
салмак алады; максималды, субмаксималды, максималдылыктыц 
жартысы жэне жартысыныц жартысы. Нерв жуйес1 мыкты 
зерттеуш1лерде адриналинн1ц немесе норадриналиннщ бел1ну1 
жумыстан бас тартудыц максимумына жеткен салмактыц 
улкею1мен прогрессивт1 турде ©се бастады, булар нерв жуйес1 
нашар спортшылар да ерекшеленед1. Соцгыларында мундай 
гармондардыц б©л1ну1н1ц улкею1 ец нашар салмакта жэне 
максималдылыктыц жартысына тен салмакта орын алады. Одан 
эр1 салмактыц ©су1 барысында ек1 гармонныц концентрациясы 
Калпына тусед1 (субмаксималды салмакта) ал максималды 
салмакта калыптан томен тусш кетт1.

Жаттыктырушылар кей спортшылар «бастаушы» рол1нде, ал 
кейб1реулер1 - «куып жетунп» реНнде коп эффективтшш 
корсетеНшн ескеру керек. 1-не кебше нашар нерв жуйес1 жэне 
нерв жуйесшщ козгалмалылыгы тэн, 2-не кунгп нерв жуйес1 жэне 
нерв процесшщ инерттшп тэн. Бул б1ршш1 карсыласын бш1м 
нэтижес1не сен1мд1л1кт1ц туындауымен, ал екшннсшде -  азарт
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карсылас нэтижесш алдын- ала бшу ниетшщ туындауымен 
байланысты. Осыдан матч уакытында болатын ситуациялар мен 
тактикалык мшдеттерге байланысты жаттыктырушы ойын 
алацындагыларды вариациялай алады. Ол, сондай- ак, нерв 
процесс! инергп жэне нерв жуйеш к у и т  ойыншылардан матчка 
психологияльщ жагынан да, функционалды жагынан да дайын 
болу уинн ойын алдында узак жаттыгу жасауды талап ете алады.

2. б1р курес спортты етюзу тактикасы сипаттайтын ю- эрекет 
1стейд1. Бокс, фехтования, курес, теннис, спорттык жекпе- 
жектершщ шабуыл, контуршабуыл, коргаушы жэне 
комбинацияльщ стали бол1нед1. Шабуылдаушы стиль тактикалык 
ьсатынаста негурлым б1р сызьиста болып келед1, коб1не нерв жуйес1 
мьщты спортшыларга тэн. К^оргаушы стиль нерв жуйес1Н1ц 
козуыныц нашар жэне инертт1 спортшыларга тэн. Бул оларда 
сен1мс1зд1ктщ туындауын камтамасыз ететш типологияльщ 
кешенн1ц болуын бшд1ред1. Тэуекелде олар эрекетт1 сен1мд1Л1кт1, 
нактылыкты калайды (Воронин 1984, Ильин, Драчук 1974).

Контршабуылдаушы стиль, мэн1 бойынша коргаушы 
стильД1н эр тур1 бои табылады, сондыктан, бул стильд1 тацдайтын 
спортшылар типологиясы коргаушы стильге жакын сэйкес келед1 
(Толочек, 1992, Потороко 1986, Ширинов 1988).

3. Баска стильдер. Шыгармашылык гимнастикада мынадай 
турлер белшедк артист1к стиль — нерв жуйес1 нашар 
гимнастиктерге тэн. Техникалык стиль -  нерв жуйес1 мыкты 
гимнасттарга тэн, козгалыстарды техникалык сауаты орындауга 
багытталуымен байланысты. Композициялык стиль — нерв жуйес1 
мыкты гимнасттарда кершед1 жэне орындау багдарламасыньщ 
гармониялылыгымен, оган юретш элементтерд1ц нактылыгымен 
байланысты (Приставкина 1984).

Стильд1к ерекшел1ктер баскетболшылардыц ойындарында 
к©р1н1с тапкан. Мэселен сен1мд1Л1кт1ц типологияльщ кешен1 бар 
ойыншылар допты торга орта жэне алые дистанцияада лактырады, 
ал сеш м дтктщ  типологиялык кешен1 бар ойыншылар допты 
жакыннан лактырады. Б1ршнплер1 ©тк1р нэтижелер корсетед1 
(Лубкин 1987).

1с-эрекетщ эртурл1 стил1 ескекш1лерде байкалады. Кей 
ескекш1лер кайыкпен жузуде жогары жылдамдыкты катты куш 
салуда, ал баскалары ескект1ц максималды жил1пне байланысты
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керсетед1 (Долник, Зайцев 1977). Б1ршнплерше монотофильд1 
типологияльщ кешен тэн ек ен д т айкындалган. Екшшшерше 
«1ШК1 баланс» бойынша тепе- тещцк немесе козудыц болуы жэне 
козу мен тецселудщ козгалмалылыгы тэн. Екеуше де нерв 
процесшщ нашар лылыгы тэн.

1с-эрекеттщ эр турл1 стшп велосипедшшерде коршедг 
Кейб1р велосипедшшер алда журуд1 калайды (1- позиция), 
баскалары- артта (2-нн позиция). Б1ршнп позицияны жогары 
старттьщ жылдамдьщтагы жупрунплер, оларда Г.Г. Илларионов 
керсеткендей жылдам типологияльщ кешен байкалады. 2-Ш 1 

позицияны жылдамдьщ т©31Мд1Л1кт1 мецгерет1Н веложарысшылар 
калайды, сондыктан оларда коб1не т©31мд1Л1кт1 непздейтш 
типологияльщ ерекшел1ктер байкалады.

Стильдер эртурл1 мэнерлерде жэне косымша турлерде жузеге 
асырылатыны аныкталады. Артист1к стильд1ц мынадай косымша 
турлер бар: нерв жуйес1 осал спортшыларга тэн грек-
драматикальщ, нерв процестер1Н1ц балансы козу жагына 
жылжиды, жэне лирика — романтикальщ нерв жуйес1 осал жэне 
балансы тежелу жагына жылжымалылыгы тэн. Куреснплердщ 
шабуылдаушы стил1нде куш жэне темптш косымша стил1 
болшед1. 1 -С1 дене куш1 улкен куресшшер1не, 2-С1 -  жаксы 
т©31МД1Л1К тэн жэне де бул косымша стильдер 
карсышабуылдаушыларга тэн, сондыктан аралас стильдер туралы 
айткан дурыс: шабуылдаушы- кушт1, карсышабуылдаушы кушт1, 
шабуылдаушы темпНк жэне карсышабуылдаушы темпт1к.

Спортшымен жаттьщтырушысы оныц бойында 1С- эрекетт1ц 
кандай тур1н калыптастыратынына немкурайды карайды. К а̂ндай 
да б1р стильге ягни, б1реуд1ц стил1 бешмдшш жэне типологиялык 
ерекшел1ктер уш1н ю- эрекет стил1нщ калыптасуы спортшылар 
ушш белпл1 б!р децгейде ©тед1. «Б1реуд1ц стил1мен 1С- эрекетт1 
орындау ©те кунды (Г.Г. Илларионов), техникалык- тактикалык 
тэс1лдерд1 мецгеру баяулайды (А.Р. Ширинов), ал бул ез стшп 
калыптаскан спортшыларга Караганда, мундай спортшылардыц 
спорттык разрядтарды 2-3 жылга кеш орындауына экеп согады. 
Сондай-ак спортшыныц ниетше карсы стильд1 калыптастыру 
жаттыгуларга деген кызыгушыльщтыц томендеу1не, ©31Н1Ц 
дарынсыздыгын сезшуге, ец соцында спорттык секциядан кетуше 
экеп согатынын ескеру кажет. Сондыктан шеберл1кт1 мецгеруд1ц
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1-ип этаптарында спортшыньщ ез1 умтылатын стильд1 
калыптастыру керек, жогары шеберлж этаптарында спортшыньщ 
техникалык- тактикалык эмбебаптыгына жете отырып, б1реудщ 
стшпмен байланысты тактикалык; зрекеттерд1 уйрету кажет».

Спортшылар мундай эд1спен уйретудщ максатылытына баска 
бершгендер де куэ болады.

В.П. Мерликин споршылардьщ ею тобын болш керсетедк 1- 
нисшщ жылдамдык керсетюнп жогары,нерв жуйеа осал жэне 
жогары лабильд1, 2-ила куш жэне шыдамдылык децгеш жогары, 
нерв жуйеа ©те кунгп жэне томен лабильдг Жарыс кезшде ею 
эрекетттщ де эффективтшп зерттелдг Анагурлым дамыган 
касиетке суйенетш эрекети пайдаланган спортшылардыц жогары 
эффективтцпп аныкталады. Спортшылар колданып журген 
сапаларга сэйкес келмейтш эрекеттерд1 пайдалануды усынганда, 
ягни «куштшер» жылдамдылык сапаларын, ал жылдамдары- куш 
сапаларын корсету керек болганда спортшылардыц эрекетершщ 
эффективт1Л1п жэне психикалык жагдайлары нашарлап кеттг Бул 
эрекеттщ типологиялык непзделген формалары спортшылар унпн 
колайлы екендшш корсетедг

В.А. Толочектщ бершгендер1 бойынша нерв жуйеа мыкты 
жаттыктырушыларда мундай типологиялык ерекшелшпен жас 
окушылары табыска жеткен ал нерв ж уйеа осал жаттыктырушыда 
табыска жеткендер нерв жуйеа осал спротшылар (2:1 
пропорциясында, тшт1 3:1). Элемге эйпл1 жаттыктырушылар 
арасында етюзшген сурауларга суйенсек, нерв жуйеа мыкты 
жаттыктырушылардыц б е л г т  шэюрттершде де нерв жуйеа купгп 
болган, ал нерв осал жаттыктырушылардыц шэюрттершщ нерв 
жуйеа осал болган. Нерв жуйеа мыкты жаттыктырушылар 
шабуылдаушы стильд1 калайды, бул олардыц шэюрттершде 
кершген, ал нерв жуйеа осал жаттыктырушылар 
карсышабуылдаушы стильд1 колдаган, бул сондай-ак олардыц 
окушыларында да байкалган.

Олай болса, ю-эрекет стшп туралы мэселе педагог жэне 
окушы, жаттыктырушы мен спортшы б1рлестнт туралы мэселеге 
ауысады. Психофизиологиялыктан моселе элеумегпк 
психологиялык болып куры лады.
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©зш-031 бакылау сурактары

1 Спорттык 1с-эрекетте нерв жуйес1 касиеттершщ ролше
кандай ек1 кезкарасты калыптастыруга болады?

2 . Спортшылардыц нерв жуйес1 ерекшелштерш кандай

максатта ескеру керек?
3 . Спортшылардыц нерв жуйесг касиеттер1 мен ю- 

екеттерщщ жеке СТИЛШ1Ц арасында кандай байланыс бар?
4 . Жаттыгу жэне жарыс эрекетш уйымдастыруда 1с-эрекеттщ

жеке СТИЛ1Н1Ц рол! кандай?
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Кдлай болганмен де спорттьщ 1С-эрекетте монотония 
мэселесш жш елемейдц б1рак бул фактор спортшылармен жаттыгу 
кезшде жш кездеседц эаресе техникалык шеберл1кт1 1ске асыру 
барысында келемд1 салмакты орындау кезшде монотония эшресе 
марафоншылардыц, стайер, шацгышылар, конькинплер, 
ескекнилер, штангисттер, велосипедшшердщ жаттыгу эрекетше 
тэн. Монотондыльщ факторы жумыс эффективтнппн темендетедц 
оньщ шыгармашыльщ элементтершен айырады, оган деген 
кызыгушыльщты темендетедь Бутан сабактыц жеткшшлз 
эмоционалды каньщтыльщ, спортышалдьщ жаттыгу сабактарынан 
алган эсерлершщ карапайымдылыгы, кедейлт себеп болады. 
Жумыстыц накты жэне мумкш субъективт1 турлерш белш 
керсетуге болады.

Объективы тур! жаттыгу эрекетшщ жагдайы мен байланысы: 
жаман жабдыкталган спорттьщ мекемеде жалгыз жумыс 1стеу 
барысындагы эсердщ кедешип, уйренш журген жаттыгуларды 
шектен тыс усакталуы, буган эрекеттщ пайымдылыгы оны 
б1рнеше марте б1р каркынмен кайталай беру себеп болды.

Монотонияньщ дамуында эшресе салмак интенсивтцпгшщ 
ролш ерекше атап ©ту керек. Салмак интенсивтнппне ею кез- 
карас бар: б1реулер монотонды ю-эрекет каркыны жогары болган 
сайын, монотония тез дами тусед1 деп санаса, баскалары 
монотонияньщ себебш жогары емес каркында орындалатын 
жумыстан коредт

Субъективтшж монотондыльщ спортшылардыц санасында 
объективтщ бейнес1 болып табыла отырып, оган косымша 
тольщтырушы ретшде болады.

Монотондьщ ею жагдайда туындайды: тапсырманы орындау 
«ацыл-ой ерющцгш» бермейд1 езше назар аудартады жэне де оны 
ойлауга непз бермейдй Мысалы: автоматтандырылган эрекетп 
ойлай бермей, б1рнеше марте кайталау кажет.

Б1рак? монотондьщ бастан кенпру жаттыгуларды белштерге 
болш тастаудыц, жумыстыц б1рсарындылыгыныц нэтижес1 емес. 
Монтондьщ ю-эрекеттщ тер1с мотивациясыныц себебшен болуы 
мумюн. Мысалы, бш м с13 жумыс тез 1ш пыстырады. Мундай 
эффект максатка жетуде перспектива тым кашьщ немесе

6.3 Спортшылардыц монотония жагдайы
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шашырацкы болуынан туындауы мумкш. Керюшше жумыска 
деген кызыгушылык жэне кер1 байланыстыц тольщ орнауы 
субъективы монатондлыкты тшт1 объектива б1рсарынды жаттыгу 
салмагы кезшде де туындауына жол бермейдг Кдндайда болмасын 
б1р турдеп эрекет, оныц физиологияльщ жумыс процес1 б1р болса 
да, ерюн, куанышты немесе кажеги, жагымсыз ретшде ©туг 
мумкш. Бул ю-эрекет максатыныц жеке немесе когамдьщ 
мацыздылыгына тэуелдг Б1р турдеп объективы монотонды емес 
эрекет монотонды болып коршу1 мумкш, ал жеке жэне когамдьщ 
стимуляция кунгп болса, мундай катынас туындамайды. Жумыс 
монотондылыгы ею жагдайды тудыруы мумкш. Оныц б1реу1 
спортшылардыц психологияльщ аймагыныц тексершу1мен 
байланысы жэне монотония деп аталады. Екшшкл 
спортшылардыц ттркенуш де эмоционалды -  мотивацияльщ 
аймагында козудыц болуында коршедц психикалык эбден 
тойгандылык деп аталады.

Монотония жагдайы. Монотония сапалы ерекше жагдайды 
бпццредг Монотония жагдайын сипаттайтын субъективы жэне 
объективы белплерд1 ажыратады.

Субъективы кайгырулар. Субъективы симптом дарыныц 
улкен гаммасы бар: жумыска деген кызыгушыльщтыц темендеуц 
уакытынан бурын шаршау, зешннш нашарлауы, канагатсыздьщ 
сез1М1 жэне т.б. Монотондыльщты бастан кенирудщ мынадай 
молдыгы олардыц ©рштеу динамикасы мен байланысы: алдымен 
немкурайлы — бешмдшш коцш-куй жэне жумыска деген 
кызыгушыльщтыц темендеу1 туындайды, одан соц 1ш пысады, ол 
шаршау сез1М1не уласады, жэне соцгы стадия — уйкы келу.Бул 
кайгырулар зешншц нашарлауы, уакытша аральщтарды кайта 
багалау жэне т.б. сиякты кубылыстарды тудырады. Мундай 
субъективы кайгырудыц туындауында 1ске асырылып отырган ю- 
эрекетп багалау мотивациясы улкен роль аткарады. Егер 
орындалган жаттыгу жумысынан кешн кандай да б!р мацызды 
жэне кызьщты кубылыс кутшсе, жумыс б1р сарынды жэне тым 
узак болып кор1ну1 МуМК1Н.

Монотония жагдайыныц объективы симптомдары. 
Монотония жагдайы пайда болган кезде психофизиологияльщ 
езгерютщ курдел1 бейнес1 туындайды. Курдел1 функциялармен 
байланыс реттеу децгейлершщ жагдайын сипаттайтын
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керсетюштер нашарлайды. Осыньщ нэтижесшде спортшылар 
дифференцияланган белгшерге назар аудара бастайды. Курдел1 
жагдайттарга бешмделу уакытты улкейе туседц осыган 
байланысты спортшы уакытында шеийм кабылдауга кепппп 
журу1 мумкш. Курдел1 функциялардьщ темендеу фонында 
карапайым тапсырмаларды орындау барысында жумыска 
кабшеттшпстщ жаксаруы байкалады: карапайым- козгалмалы 
реакцияньщ уакыты кыскарады, булшык ет купи улкейед1 жэне 
ырыкты эрекеттщ каркыны кушейедг Буньщ бэр1 ягни 
эмоционалды -  мотивациялык аймактьщ тецселу1 кимыл- 
козгалыс жуйесшщ козуы кушейуше себеп болады.

Вегатативт1 корсетюштер ©згер с̂ке ушырайды: журек
кыскаруыньщ жил1Г1? артериялык кысым, тыныс алу 
функциялары, энергия шыгару темендейдг Агзаньщ 
тыныштануына сэйкес кимыл- козгалыс бейнес1 жасалады. Дауыс 
каркыны езгередг Монотония жагдайыныц дамуы барысында 
функцияныц ©згеруш былай туащцруге болады. Монотонияньщ 
б1ршнп кезшде шыгармашылык функцияныц езгеру1 жумыска 
кызыгушылыгыныц жойылуында коршетш «мотивациялык 
лакумныц» жасалуымен байланысты. Осы децгейде туындайтын 
тежелу, белсендшктщ томендеу1 парасимпатикалык ыкпалыныц 
кушейушщ нэтижесшде болады, буньщ нэтижесшде тамыр согу, 
газ алмасу, энергия шыгару жэне булшык ет тонусы темендейдг 
Б1рак? жумысты одан эр1 жалгастыру керек болгандыктан, карама- 
кайшылык туындайды: б1р жагынан 1с- эрекеги реттеуге жэне 
бакылауга багытталган адамныц психикалык белсендшп 
темендейдц 2-ни жагынан жумыс эрекеттерш тшелей баскаратын 
орталыкты ТИ1МД1 жагдайында жалгасу керек. Адам бул жагдайдан 
шыгу жолын ©зшщ кимыл- козгалыс белсендцпгш жогарлату 
аркылы табады: ю- эрекет каркыны, булшык ет кунин улкейтедг 
Карапайым кору- моторлы реакцияньщ кыскаруын жэне ретеудщ 
кимыл- козгалыс децгешнде козудьщ кушейюше Н.Н. Фетискин 
б1рсарындагы акыл- ой эрекетш орындау барысында аныктайды.

Адамныц монотонияга турактылыгына ыкпал ететш 
факторлар:

1). Жумыс шарты жэне сипаты. К̂ озу (жумыстын жогаргы 
каркыны) жэне акпараттык «салмак» монотонияньщ басталуын 
баяулатады. Б1рак, В.А. Сальниковтыц спортшыларга журпзген
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зерттеук монотония жагдайыньщ пайда болуы жаттыгу 
салмагыньщ улкен и нтенсивттп барысындада болатынын 
керсетедь Ол жаттыгу салмагыньщ ею турш колданды - келемд1 
дане интенсивтй Б1ршпн тур1 монотония жагдай жш пайда 
болады, ал еюннп туршде сирек.

2 ) . Дене дайындыгыньщ децгеш. Монотония спортпен 
шугылданбайтындарга Караганда, спортшыларда кеш туындайды.

3) . Жумыска деген катынас. Жаттыгумен айналысу ниетшщ 
болмауы монотония жагдайыньщ дамуына экеледь Сондьщтан 
стажы эртурл1 спортшыларды зерттеу барысында Н.П. Унтискин 
б1р катар кутпеген фактшер айкындайды. Стажы 5 жылдан аскан 
ескекнплерде монотонияга турактылык томен. Стажы жогары 
спортшыларда жаттыгудьщ жогаргы фонында жаттыгу эрекетшщ 
мотивациясы томен болады, оньщ нэтижесжес1нде олар 
сарындагы жаттыгулардьщ узак уакыт бойы орындау ниет1 
томендейд!.

Спортшылардьщ канагаттану жагдайы

Егер б1рнеше ай бойы б1р спортшыны бакыласа, кандай да 
б1р зацдылыкты байкамауга болмайды: жаттыгу жем1С1
спортшыньщ психофизиологиялык жагдайына байланысты. Егер 
ол жаттыгуга кон1л-куЙ1 болмай келсе, ештеце жасамайды жэне 
кершшше куанышты жагдайдан кей1н тацкаларлык гетер 
аткарады.

Олай болса,адам психофизиологиялык жагдайына 
байланысты жумыс 1стейд1 деген нэтижеге келуге болады. Бул 
коб1не оньщ эрекетшщ сапасын аныктайды.

Шабыт боскетболистерде мундай жагдайда доптары 
корзинага тусед1, аткыштьщ бар огы «ондыкка» тусед1, жуг1руш1 
аркасына канат шыккандай жупредь

Мундай жерде ми тацкаларльщтай жумыс 1стейд1, накты 
шеш1мдер кабылданады, дене к у н т , мьщты бола тусед1, адам езш 
жен1л куанышты сез1нсе езмумюндштерше сенед1.

Шабыттану деген1М13 не? Ол туралы не б1лем1з? Ол туралы аз 
жазылган жок.

«Шабыт» ©нерде пайда болады. «Шабыт жалкауларга 
соктьщпайды» деп айтылады.
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Ягни, шабыт туралы кеп жазылган, б1рак спотшылар 
суйенетш де, ондай гажайып жагдайды саналы турде тудыру унин, 
накты ештеце жазылмаган. Осы жерде шабыт салалы тудыруга 
болады ма деген сурак туындайды. Ия, болады екен! Сондай-ак 
шабытты дене касиегп жершде тудыру керек. Эаресе, ©з 1сш 
орындау кажет болган кезде.

Ол ушш не ютеу керек? Б1р жагынан, шабыт жагдайында 
жарыса бшу керек, ал екшнп жагынан белпшз урыс.

ТИ1МД1 курес жагдайы. Уздйс спортшыларды узак зерттеуден 
кешн, мундай тамаша жагдайды тшмд1 курес жагдайы (ТКЖ) 
немесе тшмд1 урыс жагдайы (ТУЖ) деп атау шенпм1 
кабылданады. Оптимизациялау-койылган мшдегп табысты 
орындауды камтамасыз ететш накты сапаларды жаксарту.

Тшмд1 урыс жагдайыньщ мэнш ецдеу уш1н оныц тус1Н1пн 
баска тус1Н1ктермен салыстыру керек.

Мысалы, ТУЖ  мен езшдж сез1мн1ц арасында кандай 
айырмашылык бар? Оз1нд1к сез1м адамга оныц эр турл1 
органдарыныц жэне жуйелер1Н1ц кандайда да б!р уакытта калай 
кызмет етет1Н1 туралы акпарат беретш субъективт1 туйс1ктерд1ц 
комплекс1н бшд1ред1.

Тагы б!р салыстырма. Спорт психологиасында «серел1к-суык 
тию (лихорадка)», «серел1к апатия» жэне «урыс дайындыгы» 
деген тус1Н1ктер бар. Лихорадка психикалык козуды бщц1ред1, 
апатия - урыска ниет1Н1ц болмауы. Ал урыс дайындыгы -  бул 
спортшы ерекше кушт1 шыгу керек, алатын орта.

Нел1ктен «урыс дайындыгыныц» орынына «ТИ1МД1 урыс 
жагдайы» тушшп енпзшд1. Оныц басты себеб1: урыс дайындыгы 
туралы жазылгандардыц бэр1н тэж1рибеде 1ске асыру курдел1.

Ал ТУЖ  т у с ш т  «спорттык формасын» жэне «спорттык 
формасыныц шыцы»тус1Н1ктер1мен калай сэйкестенд1руге 
болады? Спорттык форма-бул спорттык форма шыцыныц бшп 
деп аталатын улкен пирамида. Ал тшмд1 урыс жагдайы-осы 
шыцдагы ец би1к нукте.

Эрб1р спортшыныц ТУЖ  ©здер1не тэн ерекшш1к болатынын 
айта кету керек. Сондыктан, А  спортшы Б спортшыныц ТУЖ  
элементтерш колдана алмайды.

Дегенмен, ТУЖ  эрб1р спортшыга ©31не жеке тэн болганымен, 
оныц уш непзг! компанент! бар.
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Б1ршип компонент! — физикалык. Ыз курделеш карапайым 
турде айтуга келютж.Сондыктан ыцгайлы болу уинн агзаны езара 
байланысты б©л 1Мдерден туратын машина ретшде карастырамыз.

Б1ршнп бол1м- бас миы.Оньщ непзп кызметь спорттык ю- 
эрекетп ойластыру жэне жоспарлау. Екшнн 6©Л1М -  дененщ 
калган баска мушелерк булшык ет, журек, тамырлар, ©кпе, 
асказан, буйрек, бауыр т.б. Олардьщ кызметЕ мида, санада 
жоспарланганды орындау.

Сонымен ТУЖ  жету жолында бас миы- бул программалаушы 
6©Л1М, ал калган дене -  орындаушы, жэне бул бел1мдер б1р 
тутастыкка б1р1ккен, ол-агза.

Кез-келген жуйеде, кез-келген механизмде оньщ б о л тн е коп 
нэрсе тэуелд1. Егер, мысалы машинаньщ моторы тамаша жумыс 
1степ турып, кузов кулайтын деп жэне доцгелег1 нашар болса, 
ондай машинамен бара алмайсыц. Спортшыда да дэл солай, ол ©з 
саласында мысалы мынадай багдарламашы «салуы» мумкш. 
Би1кт1кке 2 метр 30 сантиметр сеюру б1рак, оньщ аяктарыньщ 
купи ондайга сэйкес келмесе эрине кузовтан баска ештеце 
шыкпайды, дэл осындай ештеце шыкпайды жуг1руш1де де ерте 
жэне узак дистанцияга журек шыдамайды, ескекш1Н1ц тыныс алу 
колем1 улкен емес, аткышта кол турактылы нашар, мундай 
спортшылардыц алдына ТУЖ-а жету мшдетш кою эл1 ерте, 
олардьщ агзасыныц орындаушы 6©Л1М1 ти1мд1 программаны 
орындау га эл1 дайын емес.

Баскаша айтканда, мундай спортшыларда ти1мд1 эрекетке 
ТУЖ-ц дене компаниясына дайын емес. ТУЖ-ц дене компаниясы 
— бул дене касиеттершщ жэне агзадагы козгалмалык, еркш, терец 
тыныс алу сез1М1, журект1ц жаксы жумыс 1стеу1 сиякты 
туйс1ктер1Н1ц жиынтыгы. Ал мундай туйсштер толыгымен дене 
сапаларына жэне техникалык дайындыкта тэуелд1 екен1 белг1Л1: 
Сонымен спортшы каншалыкты дене жэне техникалык жагынан 
сай болса, соншальщты ТУЖ-ц дене компонентшщ мумк1нд1ктер1 
мол болады.

Дене компоненттер1 ©з оптимумына жеткен уакытта, 
спортшылардыц бул субъективт1, ерекше тусшжтерде туындайды. 
Мэселен, кейб1р журпзуннлерден спорттык форманыц шыцына 
жакындау кезшде, ТУЖ-ц пайда болуыныц алдында керемет сез1м 
туындайды -  оларга журуден гор! жуг1ру жец1л бола туседг
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Жупрушшерде бул уакытта «су сез1М1» байкалады - «су ерекше 
тез, тайгак» болып кабылдана бастады.

Дене тусшштерш психикага Караганда кагып алу жэне есте 
сактап калу онай. Эр б1р спортшы ©з ТУЖ-н, дене компоненттерш 
куратын дене тусшштерш жаксы бшу керек. Бул сез1м 
лактырушыларда «булшык еттердщ атылуы», суга сеюрушшерден 
жецщдш туйсил, «созылмалык» жэне т.б. (мысалы, Копье 
лактырушы Д. дене тусшштерш калай калыптастырады: 
«Кайдарым жылы, жумсак. Оц колым жылдам, найзагай тэр1здк 
Аяктарым кушт1, жылдам, еркш. Денем катты, тыгыз». Сондай-ак 
мундай туйс1ктерд1 бш п кана коймай, оларды ©зщде тудыра бшу 
керек. Ырак бакылаулармен кептеген сураулар, кептеген 
спортшылар ©з ТУЖ-н дене компонентер1Н1ц касйегп 
элементтер1н жеткш1кт1 накты елестен алмайтынын к©рсетед1. Б1р 
жагынан, бул естщ жарыстарда жэне жаттыгуларда дене 
жолдарында пайда болатын пайдалыларды ©рдайым сактай 
бермейт1нд1Г1не байланысты. Ыр жагынан, спортшылар жагымды 
дене туйс1ктер1н арнайы есте сактауга уйренбеген жэне де ©з 
кунделштершде, жарыс жэне жаттыгу кезшде пайда болатын 
пайдалылардьщ бэр1н накты с©збен жазып алуга уйренбеген. Ес 
сыналган дене туйс1ктер1н тек озш дтнен сактап калуга эрдайым 
кабшетс13 болып коймайды, кейде урейл1 болады, адам тез умыту 
керек жзне нэрселерд1 ер1кс13 есте сактап калады.

Сондыктан, ©31ВД1 не б1р жаксыга, пайдалыга, жагымдыга 
багдарлау керек. Мундай тус1шктерд1 М1ндетт1 турде кундел1кке 
накты созбен жазу керек. О лай жазып отыру естен шыгару 
керектерд1 шектеуге комек беред1. Жаттыгу, эс1ресе жарыс 
алдында ©з кундел1пн карастыра отырып спортшы сыналган дене 
туйсштершщ пайдалыларын тазартады. Ал, бул ©з ТУЖ-ц дене 
компоненттершщ кажетон санау тур1нде ©цдеуге комек беред1.

Серпту сэт1 улы онер! 0к1Н1шке орай, спортшылар мен 
жаттыктырушылар серг1ту СЭТ1Н1Ц барлык мумкшдштерш колдана 
бермейд1. Ал оньщ комепмен тек, жец1л, тез накты гана емес, 
сондай-ак батыл, сен1мд1 шенпмд1 козгыш жэне болуга болады. 
Дурыс отк1ршген серпту сэт1Н1ц комег1мен жарыска деген1 гана 
емес, миды да дайындауга болды. Коптеген жагдайда тшмд1 
психиканыц жагдайга жету жолыньщ непзшде накты табылган 
жэне 1скер пайдаланылган дене тус1Н1ктер1 жатыр емес пе
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карапайым мысал: боксшы рингке жэй емес, сатылардан жецш 
ясупрш шыккан сэтте оньщ психикалык тонус, жекпе-жекке деген 
белсендшп жогарлайды.

Кей спортшылар езшщ жарыска дайындыгын, серпту сэп 
кезшде пайда болатын дене тусшштерше багдарлай отырып 
багалайды. Мэселен, б1р гимнаст езшщ жагдайын децгелектердеп 
«крест» аркылы тексеретшш айткан. Егер ол «крести» 10 сек. 
калыпты устап турса, бул жаксы куйд1 бщщредк Б!рден кетерщю 
кещл-куй жэне ©з кунине сешмдшк пайда болады. Ол, сешмднпк 
бул психикалык категория.

Практика, дене компонент! -  ТУЖ-ц мэнд1 курамды бол1п 
екен1н растайды.

Екшни компонент — эмоционалды Спорт тэж1рибесшде 
«Эмоционалды кору децгеЙ1» тус!н1п  накты бектлген. Бул денгей 
жогары, томен, орташа жэне т.б. болуы мумкш. Эмоционьщ 
алуандыгында шек жок шыгар, С1рэ. Бул ек1 улкен топка белшедг 
Оньщ б1реу1н б1зге ем1р суруге жэне эрекет етуге комек беретш 
жагымды эмоциолар ьсурады.

Мысалга, куанышты айтуга болады. Ек1нш1 топка, ем1рдщ 
барлык жагдайларына кедерг1 келНретш жагымсыз эмоциялар. Ец 
кец тараган жагымсыз эмоция — бул коркыныш. «Эмоционалды 
козу децгеш» тус1н!пне оралайык. Эмоционалды козу децгеЙ1 
адамныц накты толку купли б!лд1ред1. Егер толку улкен болса, 
эмоционалды козу децгейдщ ©те жогары болатындыгы айтылады. 
Тыныштану басталган кезде, эмоционалды козу децгеш томендед1 
дейдг Эмоционалды козу децгеш адамныц т у с ш т  кайгыру, 
кобше спорттык тэж1рибеде, куш1не багдарлануга мумкшд1к 
беретшш байкау киын емес.

Мынаны мецгеру мацызды: спорттык 1С-эрекет, эмоционалды 
козу децгешнщ эрекеН уш1н ТИ1МД1 жагдайда ТИ1МД1 болса, 
табысты болады. Бул туралы дэл уакытында неге екеш белпсгз, 
умытып кетед1. Эмоционалды козу децгешн калай ©лшеуге 
болады? Дэр1гер уш1н, тек дэр1гер уш1н гана емес, ец карапайым 
мумк1нд1к — пульс ЖИ1Л1Г1Н1Ц саны. К^31рп уакытта пульсометрия 
шеберл1Г1, бурынгыдай багаланбайды. Оны тек б1р пульс аркылы 
адам жанын 61Л1П отырган.
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Кдз1рп спортшыларга жэне олардын уйреынплерше 
пульсометрия шеберлегшде соншалыкты ©нерл1 болудыц кажет1 
жок.

Б1рак? ЖКЖ (журек кыскаруыныц жинпп) эрюм бшу керек. 
Оны дененщ кез келген нуктесшде санауга болады: сэулелер 
артериясында, уйкы артериясында, алаканды сол жак теске кою 
аркылы. Теске алаканды койыпелшеген кезде тек улкен саусакты 
гана колданбау керек, себеб1 онымен сэуле артериясын катты 
басып, журек согуы естшмейд1 деп тац калып жатады.

Спорт тэж1рибес1нде кепш ш п процедура уакытын кыскарту 
ушш пульс толкындарын 10 сек. аралыгында санап, алынган 
санды 6-га кебейтедг Ерекше нактылык талап етшмеген, ал ©лшеу 
уакыты минимум болган шакта пульстыц согуын 6 с-ка шектеуге 
болады. ИСК^Ж санау эмоционалды козудыц децгешн объективы 
багалау эдю1 унпн колайлы, эс1ресе,спорттыц психикалык купи 
б1рш1ш орында туратын туршде.

Мше, сондьщтан эмоционалды козу децгешн 5-10 мин. емес, 
спортка шыгу алдында багалау ©те мацызды. Тек осындай 
жагдайда гана, спортшы тшмд1 эмоционалды козу децгешнен 
каншалыкты алые немесе жакын екещцпн ацгаруга болады.

Ушшни компонент — ойлаушы. «Ойлаушы» т у е ш т  бул 
жерде шартты турде колданылады, себеб1 кез келген децгейдеп 
ТУЖ-дыц дене жэне эмоционалды компоненттер1 эркашанда 
ойлау процестер1мен байланысты. Мысалы, «булшык ет 
тазалыгы» тэр1зд1 дене сез1мдер1, олардыц «жарылу» кабшеы -  тек 
дене емес, сондай-ак эмоционалды жэне ойлаушы. Сондай-ак кез 
келген эмоционалды жагдай, ереже бойынша ойластырылады 
немесе ойластырылуы мумкш.

Сонымен катар, бакылаулар, ТУЖ-ц арнайы топтарга -  ойлау 
процестершщ тобына белуге болатын элементтер1 бар екещцпн 
керсетедг

Старка енген спортшыны бакылаганда -  оныц барлык 
барлык булшык еттер1 «ойнап туратынын», тыные алуы терец, 
еркш екещцпн, ягни дене жагынан ол тшмд1 жагдайда. Жэне де 
эмоционалды козу децгеш алдагы ю-эрекетке сэйкес жещеке 
жететш сиякты! Б1рак, жок! Болмайды... Нелштен? Мэселе 
спорттыц жекпе-жектщ бершген жагдайында эрекеттщ накты 
программасыныц болуында.
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Эрекеттщ накды багдарламасы жок; спортшылар ушш 
кандай кубылыстар тэн? Ол эр турл1 болуы мумкш, дегенмен, 
бэрше ортагы -  дэл уакытында алдында турган накты мшдеттщ 
шеипмшщ ж е т к т к с13Д1п,олардыц ойы, онымен б1рге сез1М1 
«шашырацкы».

0 зш-ез1 бакылау сурактары

1 . Аутогендш жаттьщтыру дегешм13 не?
2 . Психикалык; куйлерд1 реттеу кандай жолдармен жузеге 

асады?
3. Фрустрация кушмен куресу ушш кандай куралдарды 

пайдаланган тшмд1?
4 . Спорттагы психогигиена дегешм13 не?
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VII тарау. ДЕНЕ МЭДЕНИЕТ1 САБАГЫН ОКЫТУДЬЩ 
ПСИХОЛОГИЯЛЬЩ НЕГ13ДЕР1

7.1. Дене тэрбиес1 мугал1мшщ к-эрекет1

Дене тэрбиесшщ максаты -  окушылардьщ тек кимыл - 
козгалысты ю керлт мен дагдысын тана емес, жеке басын 
калыптастыра отырып, физикалык жэне психикалык сапаларыныц 
дамуына мумкшдш беру. Бул максат бипм беру процесшде биим 
беру, тэрбиелеу жэне денсаулыгын сактау мшдеттерш шешу 
жолымен 1ске асырылады. Бул мшдеттерд1 гшешу дене тэрбиеш 
пэн1 мугал1мшщ непзы кызметтерш аныктайды, ол кызметтерге: 
тэрбиелш, бш1м берунп -  агартушы, баскарушы 
уйымдастырушы, проектшеу (жобалау), эюмшнпк -  шаруашылык 
кызметтер1 жатады.

Тэрбиелеунп кызметтер окушы жеке басына адамгершшк 
пен идеялык кезкарасын калыптастырудан турады. Бш м берунп -  
агартушы кызмет окушыга арнайы биим жэне юкерлктерд1 
жетюзуден турады. Баскарушы - уйымдастырушы кызмет -  спорт 
секцияларында сабактарды уйымдастырудан, окушылардьщ 
барльщ спорттык к  - эрекетш баскарудан турады. Проектшеу 
кызмет1 -  дене тэрбиеш бойынша шараларды перспективы жэне 
кундел1кт1 агымда жоспарлауга саяды. Эюмншйк — шаруашылык 
кызметг эр алуан. О л ар дене тэрбиеш процешн материалдык 
жагынан камтамасыз етуге багытталган. Бул спорттык 
жабдыктарды жондеуден етюзу, мектептеп спорт алацдарын куру 
жэне жендеу, туристш жорыктарды уйымдастыру жэне т.б. Баска 
пэн мугал1мдер1мен салыстырганда дене тэрбиеш пэш мугал1М1 
спецификальщ жагдайда жумыс аткарады. Дене тэрбиеш 
психологиясында оны уш топка беледк психикалык куштену 
жагдайы, дене жуктемеш жагдайы жэне сырткы орта 
факторларына байланысты жагдайлар.

Психикалыц куштену жагдайы:
- Окушылардьщ шулауы мугал1мнщ психикалык кажуына 

экеледк
- Б1р жас тобынан баскасына ауысу кажетпп;
- Сейлеу аппаратына жэне дауыс байланыстарына салмак

тусу;
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- Окушы ем1рше жэне денсаулыгына жауапкершшж.
Дене жуктеместщ жагдайы:
- Дене жаттыгуларын мшдегп турде корсету;
- Дене эрекеттерш окушылармен б1рйтп жузеге асыру;
- Дене жаттыгуы устшде окушыларды сактандыру кажетйп.
Сыртцы орта факторымен байланысмы жагдайлар:
- Таза ауадагы сабак барысында климаттык жэне ауа райы

жагдайлары;
- Спортзал дьщ санитар лык - гигиеналык жагдайы.
Дене тэрбиеш пэш мугал1мшщ ю - эрекет1 эркашанда 

педагогикалык мшдеттерд1 шешумен байланысты. Педагогикалык 
мшдеттерД1 шешу б1рнеше кезецдерден ©тедн педагогикалык 
ситуацияны талдау, мугал1м алдындагы М1ндеттерд1ц шешшук 
мумк1н болатын гипотеза куру, болжанган эд1стерд1 
прогностикалык багалау жэне сэйкес жагдай тацдау, кабылданган 
шеШ1мд1 1ске асыру. Дене тэрбиес1 пэн1 мугал1М1 педагогикалык 
М1ндеттерд1 сабакта жем1ст1 шешу унпн сапалы психологиялык 
талдау усынылады. Бул жуйе шартты турде уш багытка бел1нед1:

1. Тэрбиелеунп: окушы тулгасын дамыту, оньщ 
адамгершшйтн, дуниетанымын калыптастыру;

2. Эд1стемел1к: сабак ецдемес1;
3. Проблемалык, сабакка жаца кезкарас б1лд1ред1.
Сабактын психологиялык талдауы б1рнеше кезецнен турады.

Ец алдымен ол усынылатын кезецнен басталады. Оган алдагы 
сабактыц жоспарын куру жатады. Агымдагы кезец сабак 
жоспарын 1ске асыру барысында педагогикалык ситуация лык 
жагдайында жург131лед1. Ретроспективт1 кезец - оны практикалык 
1ске асырудан турады. Оныц мазмуны салыстармалы талдау. 
Сабактыц психологиялык талдауы дене тэрбиес1 пэн1 мугал1мшщ 
педагогикалык 1С - эрекет1Н1Ц ажырамас 6©Л1Г1. Бундай талдау 
©31НД1К реттеудщ, ©31нд1к бакылаудыц жэне ез1нд1к дамудыц 
нег1зг1 механизм! болып табылады.
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Дене тэрбиес1 пэш мугалгмшщ кэс1би шеберлпт кобше оньщ 
педагогикалык 1С - эрекетке кабшеттшпмен аньщталады. Ол 
келес1 топтарга болшедк

- Дидактикаылъщ цабглеттер -  бул оку материалын тусш1кт1 
етш жетюзе алу кабшетт Мугал1м оку материалын кызьщты, 
окушы белсендцпгш тудыратындай, анык, тусш1кт1, накты турде 
жетк1зу1 керек.

- Академиялъщ цабйгет -  бул гылымныц сэйкес саласына 
(облысына) кабшегпк (оку пэш). Дене тэрбиес1 пэш мугал1М1 ез 
пэн1н оку курсы келемшде гана емес, одан терец, кец магынада
б1Лу1 ТИ1С.

- Перцептивтг цабглет -  бул окушыныц 1ШК1 элемше ушлу 
кабшетк Бул окушы жеке басын, оныц психикалык жагдайын 
тусшумен байланысты психологиялык бакылаушылык.

- Свйлеу гулбглетг -  бул ©з ойын жэне сез1мш сойлеу, мимика 
жэне пантомимика аркылы накты жэне анык жетюзу кабшетт

Уй ымдаст ыругмыл ы ц цабглет -  бул окушыларды 
уйымдастыру, олардыц ужымын калыптастыру 1скерлпт.

- Авторитарлы цабглет -  бул окушыларга тшелей 
эмоциональды -  ер1кт1 эсер ете отырып, улкен абыройга, беделге 
жету.

- Коммуникативтгк цабглет -  бул окушылармен карым - 
катынас жасай алу кабшетц тытыз байланыс орнату, олармен 
©зара катынас орнату 1скерлйт.

- Педагогикалыц циял -  бул педагогикалык эрекеттщ 
нотижесш алдын -  ала кору кабшетк

- Аттенционды цабглет -  бул ©з зешнш 1С - эрекеттщ 
б1рнеше турлер1 аралыгында б1рмезгшде аудару кабшетк

Дене тэрбиесг мугалгмшщ гскерлггг конструктив^ 
уйымдастырушылык, коммуникативтц гностикалык жэне кимыл - 
козгалыстык болып болшедт Конструктив^ юкерлш -  мугал1мге 
©з 1С - эрекетш жоспарлауга комек бередк Оган оку матермалын 
куру жэне алу, перспективт1 жэне агымдагы жоспарды 1ске асыру 
т.б жатады. Уйымдастьырушылык юкерлпт -  белгшенген 
жоспарды 1ске асырумен байланысты.

7.2. Дене тэрбиес1 мугал1мшщ ккерлпт мен кабшет1
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Мугал1мшн окушылармен, эрштестер1мен карым - катынаска 
хусу 1Скерл1Г1 -  бул коммуникативен )скерл1к. Бул езшд1к 
коммуникативт1, дидактикалык, ораторлык болып белшедь 
|)1П1Н11п адамдармен байланыска тус1 1скерл1пнде кершедт 
дидактикалык мугал1мнщ оку материалын окушы санасына анык
эр1 тус1Н1КТ1 жетюзумен байланысты.

Ораторлык юкерлк ец алдымен сейлеу мэдениетш
камтамасыз етедй Гностикалык 1скерлж -  мугалшнщ жеке 
окушылар сиякты, сынып ужымында тутасымен танылуымен 
байланысты. Бул юкерлш перцептивт! кабшетке непзделедй
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Педагогикальщ 1с - эрекет стшп непзшен уш турге болшедк
1. Демократиялык;
2. Авторитарлы;
3. Либералды.
Демократиялык стильдщ ерекшел1п окушы бнпм 1здеуде 

жэне карым - катынаста тец эрштес болып саналады. Мугал1м 
шенпм кабылдауда олармен шюрлеседц кезкарасын тыцдайды. 
Авторитарлы стиль барлык окушыны катты кадагалап, талаптар 
коятын мугал1мнщ педагогикальщ ьщпалыньщ обьект1С1 
болатындыгымен сипатталады. Либералды стиьдщ мэш мынада: 
мугал1м 031НД1К шеним кабылдаудан алшактауга тырысады, 
инициативаны эрштестерше, ал оку процесшде окушыларга 
бередг

К а̂з1рп психологияда 1с - эрекеттщ жеке стильдерш ерекше 
атап отуге болады.

В.С Мерлин жэне оньщ шэюрттершщ гылыми зерттеу 
эрекеттершщ аркасында 1с - эрекет стильдершщ кандай да б!р 
пайда болу себептер1 ашылуда. Педагогикальщ психологияда 
педагогикальщ 1с - эрекеттщ жеке стилынщ торт тиши болш 
корсетедй

- Эмоционалды — импровизаторлыц стиль. Бунда мугал1мнщ 
жаца сабакты тусшд1ру1 логикальщ, кызьщты турде болады, б1рак 
тус1нд1ру процесшде кобше кер1 байланыс болмайды. Бундай 
стильдеп мугал1мге интуитивтшк, оку материалын беюту жэне 
кайталау процесшде карапайым катынас орнату, окушылардьщ 
61Л1МД1 мецгеру ш бакылауды жузеге асыру тэн.

- Эмоционалды - эдютемелт стиль. Буны колдана отырып, 
мугал1м окыту процесше жэне нэтижесше багдарланады. Бундай 
мугал1м окушылар бннм1 децгешн кадагалау, окыту процесш 
унем1 ©ткен такырыпты беюту, кайталау элементтерш енпзш 
отырады. Ол сабакта жумыс формасын жш езгертедг

- Пшрлесуип - импровизаторлыц стиль. Буньщ да окыту 
процес1 мен нэтижес1 багдарланган мугал1мге тэн. Оган оку -  
тэрбие процесш жоспарлау тэн, б1рак бунда алдыцгы ею стиль 
ек1лдер1мен салыстырганда корсету, бейнелеу аз мелшерде.

7.3. Дене тэрбиес1 мугал1мшщ бедел1 ж эн е 1С-эрекет стил1
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Бундай стльд1 устанган мугал1м жумыстыц жогаргы темпш 
камтамасыз етуге эркашан кабшетп емес.

- Птрлесуилг - эдгстемелт стиль. Мугал1мнщ окыту 
нэтижесше багдарлануымен ерекшелшедг Бундай мугал1м оку -  
тэрбие процесш адекватты турде жоспарлайды, педагогикальщ 1С - 
эрекет ЭД1С жэне тэсшдерш колдануда консервативтш керсетедг 
Оган рефлективтшк тэн.

Дене тэрбиеЫ мугалшииц беделг. Мугал1м бедел1 оныц 
педагогикальщ ю - эрекет процесшде калыптасады, сондьщтан 
беделд1 педагогтыц кэс1би шеберлптнщ екшнп компонент! деп 
санау керек. Дене тэрбиес! мугалхмшщ бедел1 б1ркатар 
компоненттерден турады. Маман бедел1 дене тэрбиес! жэне спорт 
саласындагы бйпм, 1скерл!кпен байланысты. Мугал1м бедел1 
окушылар унпн эркашан ага, жолдас тэж1рибес1мен адам болып 
калумен аньщталады. Кызмет бедел1 психологиялык 
педагогикальщ бцпмдер1мен, !скерл1ктер!мен тольщтырылады. 
Адамгернплш бедел1 б!ршнпден, педагог - мугал1м бейнесше тэн, 
сырткы тэртш формасымен, екшнпден, езше жазылган жеке 
бастьщ сипаттамалардыц сэйкесттм ен курылады.

Кел1су, жен сштеу бедел1, мысалы, мугал1м сабакта 
окушыларга жол бере отырып, багдарламальщ материалды етудщ 
орнына олармен баскетбол ойнауга кел1седг Бул бедел белпл1 б1р 
шегше дешн жаксы, б1рак жалпы оныц тер1с окытуды 
уйымдастыру талаптарына, принциптерше сэйкес емес деп санау 
керек. Басу бедел1 окушылардыц мугал1м алдында коркуына 
непзделген.

Тэкапарльщ бедел1 — эдетте ез жеНстштерш мактауга 
багытталган. Осиетшш беделш куру ушш, унем1 окушыларды 
уйретш отыратын мугал1м мшез - кулкына тэн. Педантизм бед ел 1 
ереже, норма, тэртштерд1 сезс13 кадагалау непзшде курылады. 
Осы айтылган компоненттер мугалхмнщ б1рыцгай беделш 
жасайды.

Жаттыцтырушыныц жеке басыныц психологиялъщ 
ерекшелгктерг. Отандьщ дене тэрбиес! жэне спорт мектебшщ 
жуйесшдеп тэрбие процесшщ непзшде накты мотивтер жатыр. 
Бундай мотивтерге жеке тулганы жан -  жакты дамытуга умтылу, 
Отанды коргауга жэне ецбек етуге тольщканды дайындык, 
спорттыц дамуына ез улесш косу ниет1 т.б жатады. Бул мотивтер
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спортпен шугылдану процесшде туындайды. Ал бул спорттьщ 
этиканьщ арнаулы нормаларын ецдеу жэне кадагалауды кажет 
етедг Спорттьщ эрекет ©з беНмен позитивтшшке тулгальщ 
сапаларды тэрбиелемейдг Жаттыгу процесшде адамгершшш 
тэрбиесшщ М1ндеттер1 ен. алдымен жаттыктырушы уппн ©те 
мацызды.

Кез -  келген педагог сиякты дене тэрбиеа мугал1М1 немесе 
жаттьщтырушы мшдеттерд1 тэрбиеленупн тулгасын жан -  жакты 
дамытуга ундейдг Тэрбиелеу, окыту жэне дамыту процесш юке 
асыру уппн жеке тулга касиеттерш 61 лу керек. Спорт жагдайында 
бундай педагогикалык процестердщ б1ркатар ерекшел1ктер1 
болады. Жаттьщтырушы оку -  тэрбие жумысын жузеге асырады. 
Жаттыгу эсер1мен спортшы жагдайы езгеретш1 белгш. Спортшы 
жагдайыныц уш типш керсетуге болады:

а) сатылы жагдай;
б) агымдагы жагдай;
в) оперативт1 жагдай.
Жаттыгуды табысты жэне сауатты куру ушш спортшынын ю 

- эрекетшщ тшмдшгш аньщтайтын факторлар туралы тусшш 
болу керек:

- Жарыс эрекетшщ компоненттерц
- Жарыс эрекетш орындау барысында спортшы эрекетшщ 

ТИ1МД1Л1Г1Н аньщтайтын, интегралды сапалар;
- Интегралды сапалар децгешн аньщтайтын функцианалды 

параметрлерц
- Функционалды параметрлердщ жш керсетюштерг
Спортшыньщ агымдагы жэне оперативН сатылы жагдайын

багалау кажегппне сэйкес бакылаудыц уш турш болш корсету 
керек:

1. Узак уакыт жаттыгудьщ эсер1мен жагдайдьщ езгеруш 
аньщтау жэне келес1 макроциклды немесе кушт1 стратегияларды 
ецдеу;

2 . Агымдагы -  жаттыгу жумысын орындауга спортшы 
агзасыньщ реакциясын багалау, жаттыгу кезшде жуктеме колем1 
бойынша ©зара эрекет ерекшелштерш аньщтау;

3. Оперативтг -  койылган мшдеттерд1 шешуге мумюндш 
беретш жаттыгуларды тацдау.
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Жаттьщтырушы цызметт б1рнеше турге белш керсетуге 
болады:

- Ацпараттыц цызмет. Жаттьщтырушы спортшылар 
алдында спорт жэне аралас пэндердщ бш1м кез1 ретшде кершедг 
Осыган орай ол спорт тарихынан, спорттьщ жаттыгулардьщ 
теориясы мен эдютемесшен бнпмнщ мол корына ие болтаны жен. 
Жаттьщтырушы спорттагы соцгы жацальщтарды дер кезшде 
спортшыларга таратып отырганы абзал.

Оцытушыяыц цызмет. Жаттьщтырушы максатка 
багытталган педагогикалык процесп жузеге асырады. 
Спортшылар жаттьщтырушыньщ баскаруымен козгалыс 
дагдыларын жэне дене сапаларын одан эр1 дамытады.

- Тэрбиеягк цызмет. Жаттьщтырушы спортшы тулгасыньщ 
дамуына эсер етедг Спортшыларды жогары саналыльщка, Отан 
суйпшпкке, юпнпешлдшшке, меЙ1р1мд1 болуга баулиды.

Басцарушылыц цызмет. Аталмыш кызмет 
жаттьщтырушыньщ непзп кызметшщ бхр1 болып табылады. Бунда 
жаттьщтырушыньщ кэсшкойлыгы мен шеберлш кершедг 
Жаттьщтырушы команданьщ баскарушысы ретшде оньщ 1ШК1 
ом1рше жауапты тулга болып табылады.

- Экгмштк цызмет. Жаттьщтырушы б1ркатар эюмнплш -
шаруашыльщ мшдеттерд1 аткарады: жиналыстарды жэне
жарыстарды уйымдастырады, спорттьщ гимараттарды жэне 
куралдарды жалга алады, спортшыларды кажегп мулжтермен 
жэне кшмдермен камтамасыз етедг

- Цалыптастырушы цызмет — бул техникальщ - тактикальщ 
дагдыларды ецдеу, психикальщ кызметтердц дене сапаларын 
дамыту уппн оку -  педагогикалык процесс уйымдастыруга 
багытталган.

Гностикалыц цызмет спортшыга кажетт1 бнпм, 
1скерл1ктерд1 хабарлаумен байланысты.

- Реттеуш1 цызмет тэртштщ этикалык нормаларын 
уйымдастыруга, жеке бастыц психикальщ жагдайын, процестердц 
эрекеттерд1 оптимизациялауга мумкшдш бередг

Эрб1р жаттьщтырушыда копжылдьщ тэж1рибе непзшде 
индивидуалды баскару стил1 калыптасады. Жаттьщтырушы 
педагогикалык эрекетке к а ж е т  сапа жэне дагдыларды мецгеру 1 
кажет.
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Жаттьщтырушы зрекетше койылатын арнаулы талаптар;
1 . Дене тэрбиесшщ теорияльщ жэне эдютемелш непзш бшу;
2. Техникалык - тактикальщ дагдыларды мецгеру;
3. Спорттьщ белгцй б1р турше негурлым кабшетп адамдарды 

тацдау;

4 . Спортшыларды дайындауды жоспарлау кабшеп;
5. 0 з окушысында унем1 спортпен шугылдануга умтылысын 

тэрбиелеу ю керлт;

6. Спортшыны жарыстарда жогары нэтижелерге жетуге
дайындау кабшеп. У
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Бнпм беру жуйесшщ кез - келген саласында бш1м алушы 
адам окушы болып табылады. Кдз1рп замангы «окушы» 
тусшшшщ осылайша аталу себеб1 индивид баскалардыц 
(окытушы, б1рге окушылар) кемепмен окиды, сонымен б1рге 
окушы нэтижесшде индивидуалдык жеке тулгалык жэне ю- 
эрекегпк ерекшелштер мецгеретш бнпм беру процесшщ 
субьект1С1 ретшде аныкталады. Психологияда мундай 
сипаттамаларга келесшерд1 жаткызады: индивидуалдьщ-
типологиялык нышандар, кабшеттер, индивидуалдык эрекеттщ, 
когнитивт1к стилдщ ерекшелжтерц талаптану мен ©зш-ез1 багалау 
децгеш, 1С-эрекеттерд1 орындау стшинщ ерекшел1ктер1 
(жоспарлау, уйымдастыру, нактылык, укыптылык жоне т.б.), 
бершген жагдайда оку эрекет1 жоне оган катыстылар, ягни 
окушылык.

Жас ерекшелш психологиясы бхр жас тобына б1р1КТ1ршген 
барлык окушыларга тон ерекшел1ктерд1 аныктайды. Бул эрб1р жас 
кезещндеп адамныц дамуында болатын езшд1к зацдылыктар мен 
психикалык жет1ст1ктерд1 ескере келе, окыту процеа мен даму 
процесш сэйкестенд1ре отырып куру мумкшдплмен туащцршедн

0 з кезепнде дамушы окыту бнпм беру жуйесшщ 
рационализациясына мумюндш тудырады жэне педагогикальщ 
эсердщ ыкпалдылыгын кушейтедн Окушылардыц типологиялык 
ерекшелштерш ескере отырып оларды томенп сынып окушылары, 
жасесшр1мдер (орта мектеп жасы) жэне жогаргы сынып 
окушыларына беледн

Бастауыш сынып окушылары (7 жастан 11 жаска дешн) -  бул 
адамныц когамдьщ ©м1ршщ басы. Бул оку эрекетше косылушы 
субъект. Бул тургыдан ол ец бастысы процеске дайындыгы жэне 
оган К1р1су1мен ерекшеленедн Дайындык баланыц анатомиялык- 
морфологиялык жэне психикалык дамуы, оныц мектепке, окуга, 
сондай-ак коршаган адамдар, заттармен жаца катынастар элемше 
енуше деген кезкарастыц калыптасу децгешмен аныкталады. 
Томенп сынып окушыларымен жумыс жасаганда осы жас 
кезецше тон непзп психикалык жаца жепспктер: теориялык- 
рефлексивт1 ойлау, компетенттшш сез1М1 сияктыларды мугал1мнщ 
ескерш отыруы аса мацызды. 0м1р жагдайыныц езгеруше

7.4. Окушы -  окыту к-эрекетшщ субьектк1
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байланысты балада басымдылык керсетуни беделдер де езгередг 
Балаларга ата-аналары айтатын шюрлер мен багаларга коса ещц 
жаца бед ел -  мугал1м пайда болады.

Орта мектеп жасында (10-11 жастан 14-15 жаска дешн) 
031НД1К эрекет1мен байланысты курбыларымен карым-катынас 
улкен роль ойнайды.

Бул балалыктан ересектхкке етудщ анагурлым етпел1 кезещ. 
Окушыда психикалык жетютш ретшде «ересеютк сез1М1» 
туындайды. Жасесшр1мге тэн арнайы элеуметпк белсендцпк 
ересектер элемшдеп нормалар, кундылыктар мен жур1с-турыс 
амалдарын мецгеруге деген кабшеттшкт1 арттырады.

Бул жас кезещндеп басты кундылык -  курбылары, 
ересектермен карым-катынас жуйеш, саналы танылган немесе 
санадан тыс курастырылган «идеалга» елштеу, болашакка умтылу 
(каз1рпш жете багаламау).

Ж асестр1мд1 белсещц индивидуализация процес1 
ерекешелешцредг Егер темени сынып окушысы ушш жетекнп -  
оку эрекет1 болса, онда орта мектеп жасындагы окушыга ол 
когамдык ю-эрекетпен катар аткарылатын, оньщ непзшде 
бешмделу, индивидуализация жэне бала тулгасыньщ интеграция 
процестер1 коса журетш б1р1ккен эрекет болып кетедг Оку 1с- 
эрекетшщ субьект1С1 ретшде жасесшр1м езшдш субьективт1 
ерекшелш позициясын беюту, б1р нэрсемен айрьщшалануга 
умтылу тенденциясымен аныкталады.

Жогаргы сынып окушысы (14-15 жастан 17 жаска дешн) 
дамудыц жаца элеуметтш жагдайына кадам жасай отырып, ен 
бастысы, болашак емгрлж жагдайы, кэс1б1, адамдардыц референгп 
тобын тацдауга максатты багытталады. Олар ушш кундылыкты- 
багдарлык белсендцпк, автономияга умтылу, ез1мен-ез1 болу 
кукыгы аса мацызды болып табылады. Автономия темендеп 
тусшштермен байланысты болып келедк мтез-цулъщтъщ 
автономия (жеке мэселелерд1 ез бетшше шешуге деген 
кажетт1Л1Г1 жэне кукыгы), эмоционалдъщ автономия (езшдш 
жаксы корулерге деген кажеттшп жэне кукыгы), моралъдыц 
жэне цундыльщтыц автономия (езшдш кезкарастарга деген 
кажеттшп жэне кукыгы). Бул жаста аса мацыздысы -  достык пен 
сен1мд1 карым-катынас.
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Жогаргы сынып окушысында оку ю-эрекетшщ ерекше 
формасы калыптасады: талдау, зерттеу элементтер1 косылады, 
сондай-ак оку жеке тулгалык езш-оз1 аныктау, кэспгпк 
багыттылыктьщ кажетп кезещ ретшде тусшшедь Мацызды 
психикалык жет1ст1ктер -  тулгалык жэне кэсштш озш-ез1 аныктау, 
сондыктан бул жас кезещндеп окушы ушш оку ю-эрекет1 езшщ 
ем1рл1к жоспарын жузеге асыру куралы болып табылады. 
Жогаргы сынып окушысы жаца жетекнп эрекет -  оныц алдындагы 
ецбек жолыныц субьекпс1 ретшде калыптасуын аныктайтын 
дурыс уйымдастыру -  оку-кэсштш ю-эрекетке юршедй
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7.5. Окушыныц мотивациялык сферасы

Дене шыныктыру сабактарына катысты окушыныц мотивтер1 
оньщ оку 1с-эрекетшщ басты себебшщ шыгуына непзделген 
б1рнеше жуйелер туршде тусшуге болады. Кдндай да б1р 1с- 
эрекетп, оныц 1нпнде оку ю-эрекетш де жузеге асыруда 
кажетт1Л1ктер мен максаттарын алдын-ала айкындап алу кажет 
болады.

Дене шыныктыру сабактарыныц шартты турде мотивтер1 
жалпы жэне накты деп еюге белшедг Жалпыга окушыньщ жалпы 
физикалык жаттыгулармен айналысуга деген (бершген жагдайда 
накты немен айналысатыны бэр1 б1р) талабын жаткызуга болады. 
Накты мотивтерге кандай да б1р анык жаттыгуларды орындауга, 
окушыныц белгпп б!р спорт тур1мен айналысуга деген 
кулшынысын жаткызуга болады. Былай болганда, томены сынып 
окушыларыньщ коб1С1 ойындарды тацдайды. Жасесшр1мдердщ 
кызыгушылыктары оларга Караганда эр турлй б1реулерше 
гимнастика унаса, баскаларына -  жецш атлетика жэне солай 
жалгаса бередг

Дене шыныктыру сабактарына катысу мотивтер1 эр турл1 
непзде болуы мумкш. Сабакка кеншд1 болатын окушылар оган 
оздершщ физикалык дамуы мен денсаулыгын ныгайту ушш 
катысады.

Сабакка канагаттанбайтын окушылар сабакка катысу белпс1 

уннн, себеб1 кешн сол сабакты босаткандыктан туындайтын 
колайсыздьщтан кашып, мэжбурл1 турде катысады.

1с-эрекет процешмен байланысты мотивтер -  бул белсендг 
козгалыс кажеттшктершщ канагаттануы мен карсыластыктан 
терец эсерлерге белену рахаты (кумарлану (азарт), жешске куану 
эмоциясы жэне т.б.).

1с-эрекет нэтижес1мен байланысты мотивтер тулганыц 
©ЗШД1К жетшу, езш корсету мен езш сенд1ру жэне оныц 
элеуметпк кажетттктерш канагаттандырудан туындайды.

Мотивтердщ калыптасуы белгш  б1р сырткы жэне 1шю 
факторлардыц эсерлерше байланысты.

Сырткы факторлар -  бул субъект ю-эрекет1 журетш жагдай 
(условия).
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1шк1 факторлар -  бул ю-эрекет субьектюш щ  тулгасымен 
байланысты талаптар, кызыгушыльщтар, куштарлыктар мен 
сешмдер.

Осылардыц 1Ш1нде сешмдер мацызды орын алады. Олар 
окушыныц дуниетанымын калыптастырады, оныц кылыктарына 
магына мен багыт бередг Тулгалык сешмдер адам белсенднппшц 
элеуметпк кызыгушылыктарымен байланысты.

Окушыныц мотивациялык сферасы оку ю-эрекетш 
уйымдастыру процесшдеп непзп компонент болып табылады. Ол 
окушыныц сабакка деген кызыгушылыгын, оныц жузеге асырушы 
эрекетке, ягни окуга деген белсендшп мен саналы тусшгене 
карым-катынасын керсетедц сондыктан окытудыц басынан 
бастап-ак окушыда оныц оку ю-эрекетшщ рационализациясы 
жэне дене шыныктыру сабактарына деген жогары 
кызыгушылыктары мен осы сабактыц максатка сэйкестшнтне 
деген сешмдшптн айрыкша ескеретш педагогикалык эсерлердщ 
ыкпалдылыгын артыруга кажетп мотивтерд1 калыптастыру керек.

Сонымен б1рге окушылардыц ю-эрекеттер1 унпн сырткы 
жагдайларды да жасап отыруды ескерген жон.
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7.6. Окушыныц 031НД1К санасы

031НД1К сана -  бул адамныц езш тулга ретшде саналы тануы. 
031НД1К сана -  бул езшщ кызыгушылыктарын, талпынуларын, 
индивидтщ бастан кеипргендерш саналы сезшу, оныц ез1 туралы 
бшмдерк баскаша айтканда, бул баска субьектшерден езгеше, 
субьектщеп езшдж тутас жэне адекватты «мен» угымы.

Адамда езшдж сана калыптасу барысында белгйп б1р езше 
деген карым-катынас (эмоционалдык компонент) туындайды. 031 
туралы бтм д ер ге сэйкес (мазмунды компонент) езше деген 
карым-катынас езшдж сананьщ ажырамас б о л т  -  оньщ киялында 
ом1р суретш тулганьщ идеалдык бейнес1 немесе баскалар туралы 
б1Л1мдер1мен 031 туралы бшмдердщ байланысы аркылы 
салыстырмалы турде езш таныган нэтижеа болып табылатын 
адамныц езш-ез1 багалауын калыптастырады. Бул процесс 
нэтижелер1 непзшде езше деген карым-катынас: езш-ез1 сыйлау, 
тэкаппарлык, менмендж, кызганшактьщ жэне т.б. калыптасады. 
031Н-О31 танудан непз алатын езш-ез1 багалау адамныц тулга 
ретшдеп ©31 туралы пшрлершщ дамуын аныктайды. Сэйкесшше, 
©31н-©31 багалау -  бул езшдж сананыц непзш калаушы компонент.

0 зш-©31 багалаудыц б1рнеше кызметтер1 бар: субьектшщ 
031н-©31 тануы («меш калай багалайды»); болжамдык («менщ 
колымнан не келедЬ>); багдарлык (регулятивная) («мен не ютеу1м 
керек, ©31МД1 калай устаган жен»).

Осылайша, окушыларда туракты, ор1 адекватты езш-ез1 
багалаудыц калыптасуы -  бул дамушы адам тулгасыныц 
калыптасу мэселесш шешуге жататын б1рш1ш реттеп тэрбиелеу 
мэселелершщ б!р1 болып табылады.

Е.П. Ильин корсеткендей езш-ез1 багалау б1рнеше 
сатылардыц ©ту1мен байланысты:

Б1ршнп сатысы: езш-ез1 багалаудыц калыптасуы (езш баска 
адамдармен немесе эталонымен салыстыру, уксастыктар мен 
айырмашыльщтар багасы, ©з1не деген карым-катынастын 
калыптасуы);

Екшнп сатысы: езш-ез1 багалаудыц турактануы немесе 
коррекциясы (©31Н-©31 багалауга канагаттану не канагаттанбаудыц 
туындауы, тулганыц корганыстык механизмдершщ юке косылуы:
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талаптану децгешнщ езгерюк канагаттанбаганда ©зш-031 
багалаудыц темендеуц канагаттанганда -  артуы).

взш-ез1 багалау адекватты (адамныц бойында бар касиеттер1 
мен мумкшджтерше сэйкес келунн) жэне адекватты емес (аса 
темен немесе тым жогары озш-оз1 багалау) болуы мумюн. 
Окушыныц ©31Н-031 тым жогары багалауы айналасындагы 
адамдардыц оныц касиеттер1 мен мумкшдштерш объективы 
багалаудан кактыгыстар туындауы мумкш. Мундай окушы 
К0 птеген дэлелс13 талаптанулардыц коршу1мен ерекшеленед1 

(б1ршама котерщю бага алу жэне т.б.). взш-031 аса т©мен багалау 
окушыныц белсендш т мен усыныс жасауыныц томендеуше 
экелш согады. Ол ©зшщ барльщ жеыстжтерш кездейсок деп 
есептейдг

©31Н-031 белсещц багалау адамныц оз мумкшдштерш 
максималды турде пайдалануына, ©зшщ кабшеттершщ тольщтай 
ашылуына жэне осыныц барлыгымен ©зшд1к орны бар, талапка 
сай, сондай-ак 1С-эрекеттершщ нэтижес1мен мацызды пайда 
келыретш когам мушес1 болуына мумкшдж бередг

©31Н-031 адекватты багалаудыц калыптасуы -  окушылардыц 
цаб1леттер1 мен ерекшелжтерш мукият, эр1 объективы зерттейын 
жэне олардыц ©зше деген адекватты карым-катынасын дамыту 
удин алынган мзл1меттерден хабар дар ететш курдел! процесс.
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Эрб1р мектеп жасы сез1м мен эмоцияныц туындау 
ерекшел1ктер1мен сипатталады. Теменп сынып окушысыныц 
эмоционалды аймагы былай аныкталады: 1) кабылдаудыц, елестщ, 
эмоцияныц, акыл-ой жэне дене эрекетшщ бейнелену1мен; 2) 
кайгырулар кершюшщ т1келейл1п жэне нактылыгы; 3) улкен 
эмоционалды тураксыздыгымен, кецш куйдщ ©згеру1мен; 4) 
кыска аралык аффектшерге беш м дтпм ен. Бул жастагы 
окушылар унпн эмоциогещц фактор болып ойын мен карым - 
катынас кана емес, окудагы сэтазджтер мен табыстар, оку 
эрекетше койылган багалар да саналады. ©зшдш эмоциялар мен 
сез1мдер, сондай -  ак баска адамдардыц да сез1мдер1 элаз сезшедг 
Олар улкендердщ мимикасын жш дурыс кабылдамайды.

Жеткшшектердщ эмоционалды аймагы унпн мыналар тэн: 1) 
улкен эмоционалды козушылык; 2) эмоционалды кайгырулардыц 
улкен турактылыгы; 3) сез1мдердщ карама - кайшылыгы: 
жеткшшектер ©з жолдастарын катты коргайды. Жеткшшектерде 
кайгыру баскалардыц оган койган багасына гана емес, езш - ез1 
багалау кезшде де пайда болады. Орта мектеп жасындагы 
окушыны топка бершу сез1мшщ катты дамыгандыгы 
ерекшелшд1ред1, сондыктан да ол унпн мугал1м емес, 
курдастарыныц оган деген катынасы мацызды. Жеткшшектерге 
тэн ересектш сез1М1 оныц дербестшке жэне тэуелаздшке 
умтылысын тудырады. Бул сез1м улкендерге катысты 
сынаушылыктыц пайда болуын тудырады. Жеткшшектщ 
сынаушылыгы, оныц барлыгын сешммен кабылдайтындыгынан 
коршедг

Жогары сынып окушысыныц эмоционалды аймагы былайша 
ерекшелшедй 1) адамгерш тктеп, тэртштеп кайгырулардыц эр 
алуандыгы; 2) эмоция турактылыгыныц жогарылауымен; 3) б1рге 
кайгыруга кабшеттшк; 4) бозбалалык махаббат сез1мшщ пайда 
болуымен; 5) эстетикалык сез1мдердщ дамуымен.

7.7. Окушыныц эмоционалды аймагы
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7.8. Окуш ылардьщ  жеке тулгасы ньщ  типт1к
ерекшелжтер1

Эр адамньщ езше тэн психологиялык ерекшел1ктер1 бар. 
Эрб1р адам -  кайталанбас жеке тулга. Адамдар б1р -  б1ршен 
кабшеттнппмен, мшез - кулык белгшер1мен, темперамент 
ерекшел1ктер1мен, ерш, эмоция, кажеттшш жэне кызыгулардыц 
туындауымен ерекшеленедг Б1рак барлык адамдарда дене 
курылысыныц белг1лер1 ортак. Бэршде де ми жэне т.б. 
физиологиялык жуйелер б1рдей зацмен кызмет етедг Олай болса, 
эр адамда бэрше ортак жэне жеке туындыларды байкауга болады. 
Адам ерекшел1ктер1 ею топка белшедк т ш т к  жэне жеке.

Тшгпк ерекшелштер -  бул адамдардыц накты б!р тобын 
кандай да б1р белы бойынша белетш айырмашылыктар. 
Психологияда топаралык айырмашылыктар уш денгейге белшедк 
нейродинамикалык, темперамент™ жэне мшез - кулыктык.. 
Нейродинамикалык децгейдеп типтш ерекшелштер жуйке жуйеа 
касиеттершщ эр турл1 кершу децгешнде байкалады. 
Темперамент™ децгейдеп тип™  ерекшелштер эрекет 
айырмашылыгымен ерекшеленедг Т емперамент касиеттерше 
жататындар:

Реактивтшк -  психикалык реакциялардыц 
интенсивтшпмен сипатталады;

- Сензитивтшш -  психикалык реакция тудыратын сырткы 
эсерлердщ интенсивтнппмен аныкталады;

- Белсендшш -  адамньщ жумыстагы, кылыктарындагы 
энергиялылыгы;

- Пластикалык -  жаца жагдайларга кабшеттену ж ещ лдтнде 
кершедц

Экстраверт™ — тулганыц ортага багыттылыгымен 
байланысты;

Интраверт™ — тулганыц езше багыттылыгымен 
аныкталады;

- Эмоционалды козгыштык -  мэш бойынша сензитивтшшке 
сэйкес келедг

Мшез-кулык касиеттерше тулганыц багыттылыгын жэне ерш 
сапалары, сез1м, кызыгуларды жэне т.б жаткызуга болады. Мшез- 
кулык белгшершщ бес непзп тобын ажыратып керсетуге болады:
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- Б1ршип топ -  адамньщ ортага, баскаларга катынасы 
бойынша тэрт1бш керсететш белгшермен аныкталады. Бул 
ужымдастьщ, сыпайылык, шыншылдык жэне т.б.

- Екшып топ — 1с-эрекеттеп адамга тон белгшермен 
сипатталады. Бул ецбексуйпнгпк, турактылык, инициативалык 
т.б.

- Упиний топ -  бул адамньщ затка катынасын керсететш 
белы. Бул укыптылык, унемдшк жэне т.б.

- Тертшнп топ -  адамньщ ©з - езше катынасында кершетш 
белгшермен аныкталады. Бул сынаушылык, талап коюшылык, 
еркеюректш жэне .6.

- Бесшнй топ -  адамньщ коршаган элемге, элеуметтш 
кубылыстар мен окигаларга катынасын бщДретш белгшермен 
сипатталады.

031Н-031 бакьшау сурактары

1. С\з дене мэдениеы сабагыныц кандай жалпы жэне непзп 
мотивтерш атай аласыз?

2 . Оку ю-эрекетшщ субъектю ретшде юнй мектеп 
окушысына сипаттама берпцз.

3. Жогары сынып окушыларыньщ ерш кунпнщ коршу 
ерекшелштершатацыз.

4 . Темпераменттщ кандай касиеттерш бшешз?
5. Окушыныц жеке басын зерттеу эдютерше сипаттама 

берпйз.
6. Жаттыктырушы ш-эрекеттщ педагогикалык ерекшелштер1 

кандай?
7. Дене мэдениеы сабагыныц мугал1мшщ кэсйгпк шеберлиш 

кандай кабшеттер аньщтайды?
8. Жаттыктырушы езшщ кэсштш 1с-эрекетшде кандай 

мшдеттерд! шешед!?
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Тестж тапсырма №1

1. Спорт эрекеы кезшдел психикалык кубылыстардыц 
ерекшелштерш, олардыц жштелуш, ©згерюке ушыруын жэне 
калыптасуын зерттейтш гылым.

A) Психология.
B) Философия.
C) Элеуметтш психология.
Б) Спорт психологиясы.
Е) Ецбек психология.

2. Спорттык касиеттерд1 ©теуге байланысты багытталган 
максатты эр1 курдел1 процесс.

A) Оку.
B) Ойын.
C) Ецбек.
Б) Спорт.
Е) Мотив.

3. Спорт психологиясыныц саласы.
A) Медициналык.
B) Элеуметтш.
C) Жарыс жэне жаттыгу.
Б) Педагогикалык.
Е) Жастар.

4 . Спорт психологиясыныц адам тану гылымындагы орынын 
аныктаган гылым.

A) Б.М. Кедров.
B) П.Ф. Лесгафт.
C) А.Ф. Лазурский.
Б) Е.Н. Гогунов.
Е) Б.Н. Мартьянов.

5. Б1ршип рет спорт психологиясыныц конгреа кай жылы, 
кандай кал ад а уйымдастырылды.

A) 1865 жылы Рим.
B) 1968 жылы Вашингтон.
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С) 1973 жылы Мадрид.
Э) 1977 жылы Прага.
Е) 1980 жылы Москва.

6. Спортшыныц кабшетш, оныц спортка бешмднппн, 
ыкыласын жэне команда мушелер1мен карым-катынасын бшу 
унпн журпзшетш жоспарлы, эр1 максатты эдютщ тург

A) Эксперимент.
B) Бакылау.
C) Эцпме.
О) Тест.
Е) Сауалнама.

7. Адамдардыц жан-жакты дене дамуына, олардыц 
когамдагы элеуметпк мшдеттерш орындауга дайындауга 
багытталган педагогикалык процесс.

A) Оку.
B) Ойын.
C) Дене тэрбиесг 
V)  Ецбек.
Е) 1с-эрекет.

8. Накты концепцияга сэйкес жеке бастыц психикалык жэне 
дене денсаулыгын камтамасыз етуге багытталган бним беру, 
тэрбие, сауыктыру комплесш калыптастыру, жетйвдру, спорт 
психологиясыныц:

A) Шартты.
B) Максаты.
C) Объектг 
О) Мшдетг 
Е) 0 Д1С1.

9. Саналы автоматтандырылган сиаттагы кимыл эрекет1 бул:
A) Кимыл дагдысы.
B) Кимыл эрекетг
C) 1скерл1к.

БнЙМ.
Е) Мшдет.
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10. Жарыс жагдайына байланысты колданылатын 
техникалык тэсшдердщ жэне оларды колданудыц жиынтыгын:

A) Техника.
B) Тактика.
C) Спорт эрекетг 
V)  Жаттыгу.
Е) Жарыс.

1 1 . Белг1Л1 б1р сигналга бершетш саналы козгалыс эрекеттщ 
жауабы:

A) Козгалыс кернпсг
B) Козгалыс эрекетг
C) Козгалыс дагдысы.
Б) Козгалыс Ккерлшп 
Е) Козгалыс реакциясы.

12. Спортшыныц накты козгалыс мшдеттерш шешуд1 
камтамасыз ететш кимылдык жэне эрекеттщ образы.

A) Козгалыс дагдысы.
B) Козгалыс эрекетг
C ) КоЗГаЛЫ С К©р1Н1С1.

V)  Козгалыс юкерлпт.
Е) Козгалыс реакциясы.

13. Спорттык жетшд1ру процесшщ шеп, шыцы спортшыныц 
жогаргы дэрежедеп жаттыгуынан кершедц бул:

A) Спорттык форма.
B )  1скерл1к.
C) Дагды.
Э) 1с-эрекет.
Е) Козгалыс.

1 4 . Белг1Л1 бгр булшык ет куштершщ жумсалуыныц непзшде 
орындалатын спортшы эрекетп

A) Темп.
B) Ритм.
C) Дене купи.
О) Козгалыс.
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15. Орындалатын кимыл эрекетшщ курамына юретш кимыл 
актшерь

A) Темп.
B) Ритм.
C) Дене купи.
Б) Козгалыс.
Е) Дагды.

16. Орындалатын кимыл эрекетшдеп уакыт узшстершщ 
зацды ©згер1стер1, ауысуы:

A) Темп.
B) Ритм.
C) Дене купи.
Б) 1̂ озгалыс.
Е) Дагды.

17. Спорттьщ жеке турлершде айкын кер1шс берет1н тактика
Тур1.

A) Жеке дара.
B) Топтык.
C) Командальщ.
Б) Спорттьщ.
Е) Элеумегпк.

18. «Спорт психологиясыньщ хальщаралык журналы» кай 
жылдан бастап шыкты:

A) 1968ж.
B )  1865ж.
C) 1973ж.
Б) 1970ж.
Е) 1977ж.

19. Спорт сферасындагы адамды материалдык субъект 
ретшде аньщтайтын гылым саласы:

A) Педагогика.
B) Философия.

Е) Дагды.
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С) Физиология.
Б) Этика жэне эстетика.
Е) Адам жаратылысыныц табиги гылымы.

20. Жаца кцмылды мецгеру жэне ©згерген жагдайга 
байланысты жаца талаптарды мецгеру кезшде коршш беретш 
адам кабшетг

A) Шыдамдылыц.
B) Ептинк.
C) Жылдамдьщ.
Б) Куш.
Е) Ишгшгпк.
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Тестж тапсырма №2

1. Спорт аймагындагы адамтану туралы гылым саласын 
атацыз.

A) Психология.
B) Жас ерекшелж психологиясы.
C) Спорт психологиясы.
И) Педагогикальщ психология.
Е) Патопсихология.

2 . Спортшыныц кабшетш, оныц спортка бешмдшгш, 
ьщыласын жэне команда мушелер1мен карым - катынасын бшу 
угшн журпзшетш жоспарлы, эр1 максатты эдютщ тур1?

A) Байкау ЭД1С1.
B) Эксперимент.
C) Энпмелесу.
Б) Сауалнама.
Е) Тест.

3. Белг1л1 б1р булшьщ ет куштершщ жумсалуыныц непзшде 
орындалатын спортшы эрекет1?

A) Темп.
B) Ритм.
C) Лактыру.
Б) Жупру.
Е) Дене купи.

4 . Жаттыгу процесшде дэл, сапалы орындалуда жогаргы 
дэрежеде жетшд1ршген эрекет калай аталады?

A) КДмыл дагдысы.
B) Дагды турактылыгы.
C) Дагды шлпигпп.
Б) Автоматтандыру.
Е) Саналыльщ.

5. Жагдайдыц езгеруше байланысты эрекегп орындау 
жолдарыныц эртурлпппн КОрСеТ1Ц13.

А) КДмыл дагдысы.
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B) Дагды турактылыгы.
C) Дагды шлпштпт.
Б) Автоматтандыру.
Е) Саналылык.

6. Жарыс жагдайына байланысты колданылатын техникалык 
тэс1лдерд1 жэне оларды колданудыц жиынтыгын атацыз.

A) Ужымдык тактика.
B) Командалык тактика.
C) Тактика.
Б) Жеке дара тактика.
Е) Дурыс жауабы жок.

7. Лидер езшщ карамагындагылардыц шк1рлер1мен
санасады, баскаруда ынтымактастыкка шакырады. Бул
лидерлштщ кай стшпнщ сипаттамасы?

A) Л и д ер Л 1К Т 1Ц  ЭМ1рШЩД1К стили
B) Демократиялык стилдеп лидерлш.
C) Либеральды стилдеп лидерлш.
Б) Аутсайдерлер.
Е) Дурыс жауабы жок.

8. Дене мэдениет1 жэне спорт саласында сулульщты сезу 
жэне дурыс багалау, оныц баска облыстарда коршушде эсерл1 
кабылдау кабшеттинпн тэрбиелеу тэрбиенщ кай туршщ мшдеп 
болып табылады?

A) Акыл -  ой тэрбиеси
B) Эстетикалык тэрбие.
C) Ер1кт1 тэрбиелеу.
Б) Адамгершшк тэрбиеси
Е) Ецбек тэрбиесй

9. Дене тэрбиеа мэдениеп жэне спорт саласында катысы бар 
арнаулы бтм дерм ен байыту, оларды жуйелЫкпен кецейту жэне 
терецдету, осыныц непзшде дене тэрбиесше, спорт 1С - эрекетше 
деген мэнд1 катынасты калыптастыру, гылыми дуниетанымды 
калыптастыруга эсер ету тэрбиенщ кай туршщ мшдеп болып 
табылады?
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A) Акыл — ой тэрбиесг
B) Эстетикалык тэрбие.
C) Ер1кт1 тэрбиелеу.
Б) Адамгернплш тэрбиесг
Е) Ецбек тэрбиесь

10. Спорттык 1с - эрекетке, дене тэрбиес1 талаптарында 
колданылатын мотивациялык, интеллектуалды жэне адамгерш тк 
нег1здерд1 камтамасыз ететш ерштж кер1шстерд1 калыптастыру 
тэрбиенщ кай туршщ мшдет1 болып табылады?

A) Акыл -  ой тэрбиесг
B) Эстетикалык тэрбие.
C) Ер1кт1 тэрбиелеу.
Б) Адамгершнпк тэрбиесг
Е) Ецбек тэрбиесг

11. Жеке эрштеске, команда мушелерше назар аудару карым 
- катынатыц кай туршщ кершкл?

A) Элеумегпк -  багытталган карым - катынас.
B) Жеке бастык -  багыттылык карым - катынас.
C) Такырыптык карым - катынас.
Б) 1шю т о п т ы к  карым - катынас.
Е) Жалпы топтык карым -  катынас.

12. Эрштеске, командага ундеу карым - катынастыц кай
Тур1Н1Ц КерШ1С1?

A) Элеумегпк -  багытталган карым -  катынас.
B) Жеке бастык -  багыттылык карым -  катынас.
C) Такырыптык карым -  катынас.
Б) 1ш к 1 т о п т ы к  карым -  катынас.
Е) Жалпы топтык карым -  катынас.

13. Спортшылардыц тобын еюге белш: б1ршнпсшщ
жылдамдык керсетюпн жогары, жуйке жуйеа осал жэне жогары 
лабильдц екшнпсц куш жэне шыдамдылык децгеш жогары, жуйке 
жуйес1 ©те к у н т  жэне томен лабильд1 деп сипаттама берген юм?

A) В.П. Мерликин.
B) В.А. Толочек.
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С) А.Р. Ширинов.
Б) Г.Г. Илларионов.
Е) Дурьтс жауабы жок.

14. Спортшыньщ психикалык козуын бгпццретш терминд1 
атацыз.

A) Серелш апатия.
B) Урыска дайындык.
C) Лихорадка.
Б) Апатия.
Е) Спорттьщ форма.

15. Спорттык форма шыцыныц бшп деп аталатын улкен 
пирамида?

A) Серелш апатия.
B) Урыска дайындык.
C) Лихорадка.
Б) Апатия.
Е) Спорттык форма.

16. Спорт психологиясыныц саласын керсет1щз.
A) Спортшы психологиясы.
B) Спорттык ужым психологиясы.
C) Спорттык психодиагностика.
Б) Жарыс жэне жаттыгу психологиясы.
Е) Жауаптардыц барлыгы дурыс.

17. Спорт психологиясы психологияныц кай саласымен 
тыгыз байланысты?

A) Жалпы психология.
B) Зоопсихология.
C) Патопсихология.
Б) Зац психологиясы.
Е) Салыстырмалы психология.

18. Спорт психологиясыныц коз деген мшдет1?
А) Спортшыньщ дене тэрбиес1, психикалык жэне тактикалык 

дайындыктарыныц психологиялык ерекшел1ктер1н зерттеу.

109



B) Жеке бастыц ерюн, эстетикальщ кажеттш1ктер1 мен 
жагымды эмоцияларын тэрбиелеу.

C) Спорттьщ каб1летт1Л1кт1 аньщтау.
Э) Спортшыньщ ерштж дайындыгыныц мэселелерш шапшац 

психодиагностикальщ тургыдан карастыру.
Е) Жауаптардыц барлыгы дурыс.

19. Спорт 1С - эрекетшщ субьект1сш атацыз.
A) Спорттьщ орта жуйесшдеп динамикалык тепе -  тецдштх 

сактау жэне калыптастыру, кажегп психологиялык 
зацдылыктарды сипаттау.

B) Спорттьщ багыт жэне тацдаудыц психологиялык 
мэселелерш уакытында табу.

C) Жеке бастыц даралык касиет1 мен оныц психикалык куйш 
зерттеу.

V)  Спорт 1С - эрекетшщ мотивтершщ курылымын аньщтау.
Е) Шаршау жэне жаракат алу профилактикасын болдырмау.

20. Жаца кимылды мецгеру жэне ©згерген жагдайга 
байланысты жаца талаптарды мецгеру кезшде кер1шс беретш 
адам кабшетш калай керсеткен болар едвдщз?

A) Бешмдшнс.
B) Икемдшш.
C) ЕПТ1Л1К.
Э) ^абшеттшк.
Е) Саналыльщ.
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Дурыс жауап тардьщ кип! №1

Сурактьщ Н0мер1. Дурыс жауаптар (А,В>С,Б,Е)
1. В
2. Е
3. С
4. А
5. А
6. В
7. С
8. В
9. А
10. В
11. Е
12. С
13. А
14. С
15. В
16. А
17. С
18. В
19. Е
20. В

1
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Дурыс жауаптардьщ кшт! №2

Сурак;тыц немер1. Дурыс жауаптар (А,В,СДЗ,Е)
1. С
2. А
3. Е
4. А
5. В
6. С
7. В
8. В
9. А
10. С
11. В
12. А
13. А
14. С
15. Е
16. Е
17. А
18. Е
19. А
20. С
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