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Алгы сез

Бул - Спорт терминологиясыньщ казакша-орысша сез- 
Д1Г1, кундел1кт1 ем1р1м1зде ете кеп колданылатын спорт тер- 
миндер! жэне спортпен шугылданган кездер1м1зде унем! 
кездест отыратын сездер екенд!пн керемгз. Сездхк жеке сез- 
дерден жэне сейлемдерден туратындыгын ауыз-ек! тшде кеп 
колданатындыгымызды айта кеткешм1з жен. Сездш окыту- 
шылар мен квпш ш к кауымга дене шыныктыру мен спорт ту- 
ралы байланыста болганда кещнен колданыска ие болады.

Сезд1кт1 курастыргандагы максатымыз непзшен дене 
шыныктыру мен спорт мамандарына квмек ретшде жэне окы- 
тушыларга сабак барысында мемлекеттж тшде етюзулерше 
жэне Кдзакстан хальщтарыныц кундел1кт1 ем 1рлершде егемен- 
д1к жэне тэуелс13Д1к алганнан кейшп уакыттарынан бер1 кол­
даныска кеб1рек ие болгандыгы болып табылады.

Каз1рп когамда мемлекетпк т ш м 13 ете жогары денгейге 
кетерш п, барлык салада жэне барша журтшылык арасында зор 
беделге ие болуда. Сонымен коса спорт саласындагы мамандар 
арасында жэне дене шыныктыру мен спорттын букаралык 
сипатка уласуы мемлекеттж тшд1 дурью колдануды да талап 
етедк Сол себепт1 бул сездш буп н п  тавда казак жэне орыс 
тш н деп  спорт терминдершщ аса каж еттш пн ангартады.
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А
-Адам анатомиясы -  анатомия человека 
-Адамньщ кан тамырлары- кровеное системы 
-Айналу -  круг -  движения по окружность 
-Айналым -  круг -  длина по кругу 
-Айналып туру -  переворот
-Айналып ету -  обводка противника (в спортивных играх) 
-Айыптау -  наказание -  штраф за нарушение правилы 
-Алавды алмастыру -  переменя сторон ( в спортивных играх) 
-Алдап уру -  обманный удар (в волейболе)
-Алгашкы дэр1герл1к кемек -  первая медицинская помощь 
-Алш актык-интервал, расстояния по фронт 
-Аралык - интервал (расстояние по фронту)
-Арнайы шыдамдылык -  специальная выносливость 
-Ауа -  воздух 
-Аумак -  зона
-Ауыспалы кезец -  период цикла 
-Айкас-схватка
-Алтын медаль -  золотая медаль
-Арттыру -улучшить
-Аралык -  дистанция
-Ату -  стрельба
-Ауыр -  тяжелый
-Аткыш -стрелок
-Атыс алацы -  стрельбище
-Ауа жетпегендей бола ма? -  у вас есть чувсто нехватки воздуха ? 
-Аягыцызды (кольщызды) бупщ з (жазьщыз) -  ногу (руку) 
-Аралык -  интервал
-Алдын ала бершетш эм1р -  предварительная команда
-Артка бурыл -  кругом
-Адым бас - шагом марш
-Артымнан ер -  за мной
-Аякты б1ркелк1 ал -  идти в ногу
-Аракашыктыкты улгайт -  увелищить дистанцию
-Ага -  старший
-Агай -уважительное отношения к старшему
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-Адактау -  доделать, завершить, закончить
-Азшылык -  меньшенство
-Аймак -  край, территория, зона
-Айнала ж упру -  бегать кругом
-Айналдыру -  вертеть, вравиать
-Айналма -  поворот, изгиб
-Айналма козгалыс -  вращательное движение
-Айналу -вертеться, кружиться
-Активтш -  активность
-Акпа кулак -  невнимательный, рассеянный
-Акыл -ум
-Акыл айту -  дать совет
-Акырын -тихий, тихо
-Акырын журу -медленно идти
-Алакан -ладонь
-Алан -полщадь
-Аландау -отвлекаться
-Алга жж1беру -  продвинуть (вперед)
-Алда -впереди
-Алдагы -предстоящий, передний 
-Алдан журупи -  впереди идущий 
-Алды -передняя часть 
-Алка -круг
-Алкага турындар -  становитесь в круг 
-Алкыну -запыхаться
-Алшак-раздвитый, расставленный широко 
-Аякты алшак койьщдар - ставте ноги на ширене пиг 
-Араласу -смешиваться 
-Арка -  спиня, задняя сторона 
-Арт -зад
-Артта калу -  отставать
-Артында -позади
-Артыца кара -  оглянись назад
-Арткы -задний, последний
-Артык -  лишний
-Асыгу -  торопиться, спешить
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-Асык -щиколотка 
-Асык Ж1Л1К -  бедрення кость 
-Аттам -мере длины в один шаг 
-Аттандыру -  снаряжать в поход 
-Аттану -выступать в поход 
-Аттанысу -отправиться совместно 
-Аттау -  перешагивать
-Аударыстыру -переворагивать, перемешивать 
-Аулак -  подальше, всторону 
-А уу -сваливаться 
-Ауыз -рот, усття
-Ауызга алу -вспоминать, обратить вниманию
-Ауык -чуточку
-Ауырлату -осложнять
-Ауырлык -тяжесть, вес
-Ауырту -причинять боль
-Ауыстыру -  обменять, переставить
-Ауысу -перемещаться, быть переставленным
-Аша -развилина, раздвоенный
-Ашылу -открываться
-Аяк -нога
-Аяктану -  встать,подняться на ноги
-Аял -промедление
-Аялдау -подождать личить дистанция
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-Эрекет -  действие
-Эрштес -  партнер
-Эрштестер -  партнеры
-Эуескойлар спорты -  любительский спорт
-Эдеп -  вежливость
-6депазд1к -  невоспитаннность
-Эдет -привычка
-Эдеттену -  приобретать навык, привыкать
-0Д1С -  метод, прием
-Эз1р -  готов, готовый
-Эз1р болу -  быть готовым
-Эл -сила,мощь
-Эл1 жету -  осилить
-Элдену -  стать сильным, мощны
-Элс13 -  слабый, бессильный
-Элшше -  по силле возможности
-Эрекет -действие, старание, попытка
-Эрекеттену -  действовать, пытаться
-Эрен, -  едва-едва
-Эрюм -  каждый кто всякий
-Эттеген-ай -  увы, жаль, досядно
-Элемдж жарыс -  всемирные соревнование
-Эмбебаб -  универсал

Б
-Байкал керу -  папробовать, пробные уражения, встрелы и.т.д 
-Бакылау -контроль
-Бакылау сынагы -  испытания контрольные 
-Бакылау уакыты -  контрольное время 
-Бакылау мерз1м1 -  контрольный срок 
-Бас жулде -  главный приз 
-Беш мдш к -  способности 
-Белсенд1л1к -  инициативность 
-Белсенд! студент -  активный студент 
-Бет -  фронт

0
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-Бой -  рост(длиня тело)
-Бойжазба -  разминка
-Бадам -  шат
-Босансу -  расслабление
-Б ел ш т ойнау -  двухсторонная игра
-Буынды созып алу -  повреждение связок суставов
-Буын шыгуы- вывих
-Булшык еттер -  мышцы
-Бупшык еттщ жыртылуы -  разрыв мышцы
-Бурандам а -  зигзаг
-Бурылу -  поворот
-Б1р ауык дем ал -  чуточку отдохни
-Багу -  воспитывать
-Байкау -  следить, наблюдать
-Байсал -  спокойствие, покой
-Байымдылык -  толковый, содержательный
-Бакталас -  соперник, конкурент
-Былдырлау -  говорить неясно
-Балпандау -  шагать грузно, неуклюже
-Балтыр -  икры (ноги)
-Балтыры беактей -  его икры толстые
-Балуан -  борец
-Бап -  уход
-Баптау -  тренировать
-Бапты жуйрж -  тренированный скакун
-Барлык -  весь, все
-Бармак -  палец
-Бас бармак - большой палец
-Барынша -  по возможности
-Барыс -  направление
-Бас -  голова
-Бас ию -  склонить голову, подчинят переклоняться
-Бас косу -  совещаться, совместно обсуждать
-Бас тарту -  уклоняться
-Бас алдырмау -  не давать передышки
-Баска -  другой



-Баскаша -  иначе
-Баскаша айтканда -  иными словами, иначе говоря 
-Баскыш -  десница, ступень 
-Баспалдак -  ступенька 
-Бастама -  начало
-Бастаушы -  ведущий, направляющий
-Басып озу -  перегнать
-Басшы -  руководитель, переводитель
-Басым -  сильнее, больше
-Батпансу -  зазнаваться, ставить себя выше
-Батые -  запад
-Баулу -  приугать, воспитывать 
-Баурау -  осваливать, входить курс дела 
-Бауыр -  печень
-Бауырмал -  отзывчивый, добрый 
-Башбай -  пальцы ног
-Баяндау -  рассказывать, излагать, повествовать
-Баянды -  верный, постоянный, стабильный
-Баянсыз -  непостоянный, изменчивый
-Баяу -  медленный, тихий
-Баяулату -  замедлять движение, понижать
-Баяулык -  медлительность
-Баяусу -  умолять, притихать, замедлять
-Баяусыту -  понижать
~Бэлк1м -  возможно, может быть
-Бэр1 61 р -  все равно
-Бэсекелесу -  конкурировать друг с другом
-Бэсецдеу -  затихать, утихать
-Бэстесу -  спорить, поспорит
-Без -  железа
-Безендеу -  метаться
-Безшдек -  нетерпеливый
-Безу -  убегать, избегать
-Бейжай -  неудобный ,неспокойный
-Бейнеткор -  трудолюбивый
-Бешл -  нрав, хартер
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-Бешмделу -  приспосабливаться, адаптировать
-Бешмдену -  склонять, наклоняться, прилаживать
-БеЙ1мд1 -  ловкий, спасобный, обходительный
-Бекем - прогный,крепкий, устойчивый
-Беку -  укрепляться, окрепнуть
-Бел -  поясница
-Белбеу -  пояс
-Белп -  признак, знак
-Белплеу -  метить, помегать, обознагать
-Белдеме -  позвоночник
-Белдесу -  бороться
-Белд1 -  сильный, основной
-Берн -  ближений
-Беру -  давать, дать, отдавать
-Б ерк -  крепкий, устойчивый
-Бершген -  преданный
-Бет -  лицо, физиономия, щека
-Беталыс -  направление
-Бетбурыс -  поворот
-Бетпе-бет -  лицом к лицу
-Беттесу - столкнуться лицом к лицу
-Билеу -  танцевать
-Бипыл басу -  ступать плавно
-Бозару -  бледнеть, сереть
-Бой -  рост, все тело,стань круче
-Бойлау -  погружаться в воду во всей рост
-Бойлай - вдоль, по длине
-Бойлы -  рослый, высокого роста
-Бойшац -  высокорослы, высокий
-Болбыр -  виялый, бездеятельный
-Болганы -  все, всего
-Болдыргандьщ -  усталость
-Болдыру -  устать ,выбиваться из сил
-Болжау -  превидеть, предположить
-Болу -  быть, бывать, стать
-Болымды -  энергичный, сильный, положительный
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-Болымсыз -  неспособный, вялый, незначительный
-Болысу -  заступаться, защищать
-Борсандау -  неуклюжее бегать
-Борыш -  долг, задолжность, обязанность
-Бос -  свабодный, пустой, порожений
-Босан -  вялый, слабый, расслабленный
-Босу -  разбежаться, разбедаться
-Бегелу -  задерживаться, останавливаться
-Белек -  часть, другой, отделиться, выделиться
-Белу -  делить, разделить
-Буда -  связка
-Булыгу -  задыхаться
-Бусану -  потеть
-Буын -  сустав, покаление
-Богана кабырга - ключица
-Бузакы -  хулиган, смутянь, скандалист
-Бузу -  портить, разрушать, ломать
-Бул -  это, эта, этот
-Буландату -  извиваться, кривляться, болтаться
-Булгактау -  качаться, шататься, кокетничать
-Булку -  делать резкие движения
-Бултактау -  бросаться из стораны в сторону,мотаться
-Булгактамай тузу жур -  иди прямо, не качаясь
-Булшьщ, булшык ет -  мускулы
-Буралу -  извиваться, ослабевать, виться
-Буртавдау -  наступиться, выражать недовольство, дуться
-Бурылу -  поворачиваться
-Бурылыс -поворот, изгиб
-Бушр -бок
-Б утрлеу - бить по бокам
-Буктелу -бы ть свернутым, складываемым
-Буктеу -  свернуть, побеждать
-Букшевдеу -  горбиться
-Букшию -  согнуться, сгорбиться
-Буюрсымак -  сутуловатый
-Булд1рпш -  разрушитель, вредитель, смутьян
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-Бурсию -  ежться, горбиться 
-Былай -  так, этак 
-Будан былай -  после этого 
-Булгалактау -  качаться,
-Былшыл -  хлюпание, боятовня, пустославие
-Былыктыру -  учинить беспорядок
-Быркылдау -  говорить невнятно, выражать
-Быт, быт-шыт болып тарап кетпвдер -  разбегались кто куда ?
-Бытырау -  рассеиваться, разбредаться, раздобляться,
разгленяться
-Бытысу -  смешаться, перепутаться 
-Б1з -  мы 
-Б1здщ -  наш 
-Б1зде -  у  нас
-Бшпзу -  учить, обяснять,довести до соснаний
-Бшпш -  знающий
-Б1лд1ру -  дать, знать, сообщить
-Бшек -  часть руки между локтями запястью
-Бшместж -  незнание, неумение
-Б1лу -  знать, понимать,узнать
-Б ш м аз -  неуг, невежда
-Б ш ну -  познаваться, выявляться
-Б1рак -  но, однако
-Б1рауыздан -  единогласно, организованно
-Б1рге -  вместе, совместно
-Б1рдей -  идентигный, одинаковый, равный
-Б1рден -  сразу, в один прием
-Б1ржакты -  оддносторонной
-Б1рлесу -  обединяться, спалигиваться
-Б1рнеше -  несколько
-Б1рсарынды -  однообразный, однотипный
-Б^рталай -  значительный, изрядный
-Б1ртога -  крепкий
-Б1ртутас -  единный
-Б1р1гу -  соединяться, обьединяться
-Б1р1нш1 -  первый, первая, первое
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- Б т р у  -  кончать, заканчивать, уладить 
- Б т с у  -  мириться, поити на обоюдные уступки 
-Б1ту -  кончать, заканчивать, заживать 
-Б1ркатарлы -  одношереножный
-Буыньщыз ашылып шыгып кеткен -  у вас открытый вывих 
-Багытгаушы -  направляющий 
-Бас -  марш 
-Баяулат -  реже шаг
-Б1ршпп -екшипге санал -  на первый -  второй расчитайтесь 
-Бой серпту -размяться 
-Б1рш ш ш к -  первенство

Г-Г
-Г у ш -св и ст
-Гушдеу -гудеть свистеть (о ветре)
-Гул -  цветы 
-Гажаптану -удивляться 
-Рапу -прошение, извинение

д
-Дайындык жаттыгулары -  подготовительные упражнения 
-Дагды -  навык 
-Демжпе -  одышка
-Дене жаттыгуларыныц мацызы -  содержания физических 
упражнений
-Дененщ шлгшгпп -  гибкость тела
-Дененщ салмагы -  масса тела
-Дененщ калпы -  положение тела
-Дененщ курамы -  состав тела
-Дене салмагыньщ к ш д т  -  центр тяжести тела
-Дене тэрбиес! -  физическая культура
-Дене тэрбиес1 сабагы -  урок физического воспитания
-Демщ1зд1 толык шыгарьщыз -  сделайте полный вдох
-Дем1щзд1 шыгармай устап турьщыз - задержите дыхание
-Дабыр -  шумный говор
-Дабырлау -ш уметь громко говорить
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-Дагдылану -  упряжняться, приобретать навыки 
-Дайын -  готовый 
-Дайын болу - быть готовым 
-Дайындау -  подготовить, заготовить 
-Дайындьщ -  подготовака, подготовленност 
-Далбаса -  тщетное старение, напрасная забота 
-Даму -  развиваться, растираться расти 
-Дамыл -  передышка, который отдых 
-Дамылдау -  отдыхать, передохнуть 
-Дамылсыз -  без передышки, безпрерывный 
-Дамыту -  развивать, продвигать вперед 
-Дардай -  громадный здоровенный 
-Дарулану -  лечиться, пользоваться лекарство 
-Дарылдау -  кричать, орать, издавать 
-Дайындау -  талантливый, одаренный 
-Дау -  тяжба
- Дау -ш ар -  спор, раздор, тяжба 
-Дауласу -  спорить, судиться, дискути 
-Дауыс -  голос
-Дауыстау -  громко произносить 
-Даяр -  готовый, готово 
-Даярлану -  готовиться, приготовиться 
-Даярлык -  подготовка, готовность 
-Дэл -  точно, как раз
-Дэлдеу -  утогнять, конкретизировать, вняснять 
-Дэмелену -  питать надежду, надеяться 
-Дэнекер -  спайка, связь, перен-посредник 
-Дэрмен -  сила, мощь
-Дэрменд1 -  сильный, мощный, энергичный 
-Дэрт -  страсть, влечение, стремление 
-Дэртп -  страстный, бодрый, жизнерадостный 
-Д эртаз -  пассивный, вялый, инертный 
-Дэрт -  терпение, разрешение, позволение 
-Дэу -  великан,гигант
- Дегб1р -  терпение 
-Дегбтрл! -  терпеливый
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-Дегендей -  как раз (вышлотат, как хотелось)
-Дейш -  до, по
-Дем -  дыхание
-Дем алу -  дышать, отдыхать
-Демалыс -  отдых
-Демалыс куш -  выходной день
-Дембелше -  коренастный,небольшего роста
-Демеу -  подмогать, поддержать, помочь
-Дем1гу -  страдать одышкой тяжело дыша
-Демжпе -одышка
-Денел1 -рослый, крупный
-Денсаулык -  здоровье
-Денсаулык сактау -  беречь здоровье
-Децгей -  уровень
-Дер кезшде -  своевременно
-Дербес -  отдельный ,самостоятелный, особый
-Дереу -  тот час, быстро, вдруг
-Д ес-си л а , помощь
-Дес бермеу -  не уступать
-Деу -сказать, моловить
-Дидар -вид лица
-Добалдай -неуклюжий
-Догару -  кончить
-Долдану - взбеситься, сердиться
-Долы -  упрямый, вспыльгевый
-Домалану -кувыркаться, катиться
-Дос -  друг
-Децгелеу -  крутиться, вертеться 
-Ду - шум
-Дуылдау -ш уметь, голдеть
-Дурыс -  правильно, правильный, верно
-Дуб1рлеу -  производить топот, стучат
-Дыбыс -  звук, голос
-Дыбыс беру -  отликаться,отзываться
-Дщке -  сила, энергия, мощь
-Дщкем курды -  я выбился из сил
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-Д^ршдеу -  дрожать, трястись 
-Денсаулык -  здоровье 
-Доп -  мячь
-Доп беру -  передача мяча 
-Допты устау -  ловля мяча 
-Допты алып журу -  ведение мяча 
-Допты тартып алу -  выбивание мяча
-Дене шыныктырумен шугылдану -заниматься физкультурой 
-Дене шыныктыру -  физзарядка
-Дене шыныктыру жаттыгуларын жасау -  делать физзарядку 
-Дэл соккы -  точный удар 
-Дойбы -  шашки 
-Дабыл -  гонг

Е
-Ент1гес13 бе? -  у вас есть одышка?
-Еркш тур! -  вольно!
-Еркш жур! -  вольным шагом!
-Екпшмен ж упру -  разбег
-Ецбек Ыщрген спорт шебер! -  заслуженный мастер спорта
-Еркш курес -  вольная борьба
-Екпш купи -  инерция
-Ек1 катар сап -  двухширеножный строй
-Ецкею -  наклон
-Ерж -  воля
-Есепке жаткызу -  зачет 
-Ебедей -  ловкость, растренный 
-Е б е т е й т  -  неуклюжий, нерастрополный 
-Егер -  если
-Ерепсу -препираться, спорт с кем-то 
-Екпш -  порыв, темп
-Екпшдеу -  нестись стремительно, стремить и вперед 
-Екшелеу -  выбирать, отбирать 
-Елгезек -  чуткий сердечный, послушный 
-Елец -  внимание
-Ел1кпе -  задорный, легко увлекающийся
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-Елжтеу -  подрожать 
-Емдеу -  лечит
-Емпевдеу -  идти торапливо, стремительно 
-Емтихан -  экзамен 
-Емшек -  груди
-Енпзу -  вводить, внедрять, включать
-Енд1 -  теперь ; в настоящее время
-Енд1гэр1 -  в следующий раз
-Ендш -  следующий, будущий
-Енжар -  равнодушный, халатный,апатичный
-Ентелесу -  напирать друг на друга
-Ент1гу - запыхаться, дышать угащенно, страдать отдышкой 
-Ен-самый, ец жаксы -  самый хороший
-Ецбек-труд; кол ецбеп - ручной труд; дене ецбеп-физический 
труд
-Ецбеккор - трудолюбивый, работающий
-Ецбектеу - ползать
-Ецкейту - наклонять, пригибать
-Ецкею - наклоняться, пригибаться
-Еп - ловкость, ловкий прием
-Епс13 - неловкий, неуклюжий,неосторожный
-ЕПТ1 - осторожный, ловкий, экономный
-Ерепсу - спорить, упрямиться, препираться
-Ереже - правило, положение
-Ерекше - особенно, особо
-Еркел1к - баловство, избалованность
-Еркш - свободный, свободно
-Ертец - завтра
-Ертенге - на завтра, на утро
-Еру - следовать, за кемто
-Ер1гу - скучать, бситься
-Ер1КТ1 - доброволец
-Ерш-губа
-Есендесу-здороваться 
-Есеп-счет, отчет, расчет
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-Есептеу-считать,подситывать 
-Есепшш-расчетливый 
-Ескеру-обратить внимание 
-Ест1-сознательный, умный 
-ЕС1М-ИМЯ
-Есшеу-зевать
-Еаркеу-сочуствовать, жалеть 
-Ес1ту-слышать, услышать 
-ЕГП-ПОЛНЫЙ

-Еш-(отрицание) ни 
-Еишм-никто 
-Ештеме-ничего 
-Есептеме -  зачет 
-Есеп -  счет
- Ец жаксы -  лучший 
-Ен нашар -  худший
-Ертецплж гимнастика-утренняя гимнастика 
-Емд1к дене шыньщтыру -лечебная физкультура

Ж
-Жамбас пен ж ш к  буыны -  тазобедренный сустав
-Жарты айналым -  полуповорот т.е 450
-Жарып ету -  прорыв
-Жарыс ереж еа -  правила соревнований
-Жарыс хаттамасы - протокол совревнований
-Жаттыгудан шалдыгу -  перетренирован ность
-Жаттыгуды талдау -  анализ занятий
-Жаттыгу жуйес1 -  структура тренировки
-Жаттыгу кабыргасы -  тренировочная стенка
-Жаттыгудьщ ету1н байкау -  наблюдение за тренировкой
-Жаттыккан -  тренированность
-Жаттыктырушы -  тренер
-Жеке бастьщ тазалыгы -  личная гигиена
-Жекелей жарыс -  личные соревнования
-Жекелей - командалык жарыс -  лично -  командные соревнования 
-Жеке нэтиже -  личный результат

19



-Жел -  ветер
-Женьп атлетика -  легкая атлетика 
-Жиналу -  сбор, слияние 
-Жолдорба -  рюкзак
-Жумыска к аб теттш к  -  работоспасобность
-Жуптасып жаттыгу -  парные упражнения
-Ж упретш жол -  беговая дорожка
-Ж упрю дайындалу -  приготовиться к забегу
-Жузу -  плавание
-Жузу турлер1 -  способы плавания
-Жуйке -  нервы
-Жуйке ж уйесь нервная система 
-Жуктеме -  нагрузка
-Жуктеу (куш тусетш) -  нагрузка физическая 
-Журдек журу -  спортивная ходьба 
-Журек -  сердце 
-Журу -  ход
-Ж1герл1 дайындык - волевая подготовка
-Ж урепщздщ тусы ауырмай ма ? -  У  вас есть боль в области
сердца?
-Жогары -  высокое
-Ж упрш  маган кел! -  бегом ко мне!
-Жазылган сап -  размкнутый строй
-Жарты айналым он- га! -  пол оборота напра-во!
-Жарты айналым сол-га! -  пол оборота нале-во!
-Ж упре бас! -  бегом марш !
-Жаса б!р! -  делай раз!
-Жаса ею! -делай два!
-Жаса уш! -  делай три!
-Жат! -ложись!
-Жабу-закрывать,запирать, заткнуть 
-Жабысу-липнуть, хвататься, уцепиться 
-Жагаласу-схватить друг друга за шиворот, драться 
-Жагдай-условие, обстоятельство 
-Жагдайсыз-неудобный, неудобное положение 
-Жадау-тощий, худой, изнуренный
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-Жаза-наказание
-Жазалау-привлекать к ответсвенности 
-Жазу-развернуть, разгибать 
-Жазыкты-вина, проступок 
-Жазылу-разминаться, размяться 
-Жазылу-выздороветь 
-Жай-просто,медленно,обыкновенный 
-Жайкалу-колыхаться
-Жайлану-успокоиться,стать спокойным, устроиться 
-Жайластыру-разместить, закончить 
-Жайрату-расбрасывать, оставить неубранным,
-Жайша-так себе
-Жайырак-позже, немного погодя 
-Жак-щека
-Жак суйек-челюсть, скула, сторона, край 
-Жаксарту-улучшать 
-Жаксы-хороший, добрый 
-Жактау-защищать, заступиться за кого-нибудь 
-Жактыру-заставить разжигать, топить, ободрить 
-Жакын-близкий, близко, рядом 
-Жакындагы-близкий, находящийся вблизи 
-Жакындау-приближаться, подходить 
-Жала-ложное обвинение, клевета 
-Жалакор-кляузник, клеветник 
-Жалбактау-гремезно угождать, подхалимничать 
-Жалган-ложь, вранье 
-Жалгас-последующий, продолжение 
-Жалгасу-связываться, присоединяться 
-Жалгыз-один, единственный 
-Жалкау-ленивый, лодырь 
-Жалкаулану-лениться, лодырничать 
-Жалтак-нерешительный, боязливый
-Жалтару-отскочить в сторону, неожиданно избегать труднестей 
-Жалыгу-утомиться
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-Жалыну-умолять, сильно упрашивать 
-Жаман-плохой, дурной, скверный 
-Жамандау-хулить, хаять, плохо отзываться 
-Жамандьщ-зло, все отрицательное 
-Жамырау-шуметь, гудеть 
-Жан-душа, дух, живое существо 
-Жан- бок, сторона, возле, при, около, 
-Жанасу-соприкаться, приближаться 
-Жамбас-таз, тазовая кость 
-Жамбастау-лежать на боку, возлежать 
-Жандандыру-оживить, воодушевить 
-Жан-жак-вокруг, кругом 
-Жан-жактан-со всех сторон 
-Жанжал-ссора, спор, скандал 
-Жансебш-живущий, двужильный 
-Жантарту-сочувствовать 
-Жан-тэшмен-всей душой, всем существом 
-Жанында-около, возле, при 
-Жаца-новый, свежий 
-Жана жаттыгу-новое упражнение 
-Жацадан-снова
-Жацадан бастау-начинать снова 
-Жацалык-новость, новизна 
-Жацаша-по новому 
-Жацаша куру-перестроить по новому 
-Жацгалак-забывчивый, безлаберный, шалопай 
-Жацылдыру-сбивать, путать, спутать 
-Жанылу-ошибаться, запутаться, заблудиться 
-Жапа-притеснение, мучение, обида 
-Жапа керу-терпеть обиду 
-Жаппай-массовый, сплошной, всеобщий 
-Жапыр-жупыр-засуетиться, оживиться 
-Жапыраю-сидеть согнувшись 
-Жара-рана, язва 
-Жарайды-ладно, хорошо 
-Жаракат-ранение, рана, травма
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-Жарамды-годный, пригодный
-Жарастык-соответсвие, быть к лицу
-Жарасу-помириться,соответсвовать,подходить
-Жарату-одобрить,использовать, употреблять,
любить,сотворить,создать
-Жарау-подходить,быть тренированным
-Жария болу-стать известным,быть опубликованным
-Жариялау-обьявить,провозглавить,обнорадовать
-Жаркын-светлый,лучезарный, приветливый
-Жарлык-распоряжение, приказ
-Жармасу-ухватиться, уцепиться
-Жарты-половина
-Жару-расколоть, рассечь
-Жарык-грыжа
-Жарылу-половина
-Жарыс-соревнование,скачки,бега,состязания 
-Жарыстырушы-инициатор,руководитель состязания 
-Жас-молодой, юный, возраст 
-Жасау-сделать,смастерить,сотворить,создать 
-Жаскану-робеть,бояться, стеснятся 
-Жастык-молодость, подушка 
-Жасык-робкий, неэнергичный,нерешительный 
-Жасырыну-спрятаться, скрываться 
-Жаттау-выучить наизусть 
-Жауап-еще,опять 
-Жэ-ну, ну-ка, довольно 
-Жэб1рлену-терпеть обиду, обижаться 
-Жэне-ещё, опять
-Жэрдем-помощь, содействие, пособие
-Жедел-спешно,экстренно
-Жек керу-ненавидеть, не любить
-Жеке-отдельный
-Жекпе-жек-поединок
-Жексурын-противный,презираемый
-Желке-затылок
-Желкелеу-бить по затылку
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-Жел1кпе-легкомысленный. ветреный 
-Жец-рукав
-Жену-победить, одолеть, победа
-Жену ил-победитель
-Жецш-легкий, легко
-Жец1лдеу-облегчиться
-Женшденд! салмагы-вес стал легким
-Жещлу-быть побежденным, поражение
-Жецшс-поражение
-Жещмпаз-победаносный
-Жещс-победа
-Жещсу-тягаться
-Жер-земля
-Жеркену-брызговать
-Жете-основательно, подробно, детально
-Жетекип-руководитель, ведущий
-Жетерлк-достаточный
-Жетк1зу-доставить, довести, донести
-Ж етил1кс13-недостаточный, неудовлетворительный
-Жету-догнать, достигнуть, доехать
-Жетшу-достичь совершенства в чем-либо
-Жетюкендж-успехи, достижения
-Жиналу-собраться, готовиться
-Жиналыс-собрание
-Жинау-собирать, убирать
-Жинакыльщ-аккуратность
-Жиылу-собираться, приготовляться
-Жи1-частый, часто, густой
-Жию-собирать, подбирать,убирать, накапливать
-Жуыктау-приближаться,подходить близко
-Жуырда-недавно, в скором времени
-Жуыту-приближать, допускать к себе
-Ж^гысу-приблизиться, прикасаться, перейти
-Жудырык-кулак
-Ж^дырыктасу-драться (бить кулаками друг друга 
-Ж^ка-тонкий
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-Жулку-дергать, выдергивать 
-Жулкыласу-вступать в схватку 
-Жулу-рвать 
-Жулып алу-вырвать 
-Жулын-спинной мозг 
-Жумарлау-комкать, мять 
-Жумсак-мягкий
-Жумсау-смягчиться,израсходовать,послать за чем-нибудь
-Жуму-закрывать, зажмурить глаза
-Жумыр-круглый
-Жумыс-работа
-Жуптау-спарить (соединить в пару)
-Жуткыншак-глотка
-Жуту-проглотить, поглащать, глотание
-Жупрту-заставить бежать
-Ж упру-бегать, бежать, бег
-Жупр1с-бег, беготня, состязание в беге
-Жупрюу-состязаться в беге
-Жымию-улыбаться,усмехаться,слегка улыбаться
-Жыпылдау-делать быстрые движения, действовать ловко,
изворотливо
-Жырындыльщ-опытность, сноровка 
-Жыту-удирать (убегать)
-Ж1беру-отпустать, послать, отправить 
-Ж1 гер-воля,упорство, настойчивость 
-Ж1герл1-энергичный, настойчивый, интенсивный 
-Ж1герс1зд1к-безволие, слабоволие, инертность 
-Жжтеу-классифицировать, группировать 
-Ж1Л1НШ1К-ГОЛеНЬ
-Жоба-проект, намётки 
-Жогалту-потерять 
-Жогары-верх, вверх, высоко
-Жогарылату-завысить оценку знаний,поднять высоко 
-Жогарылау-повышаться, поднимать верх 
-Жогаргы-верховой, верхний, вышеупомянутый 
-Жойкын-сокрушительный
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-Жок-нет
-Жол-дорога, путь,направление,прием, способ, линия, строка
-Жолау-подходить, приближаться
-Жолдас-товарищ, друг, спутник
-Жолыгу-встречаться, повидаться
-Жорамал-предложение
-Жорта-нарочно, намеренно, специально
-Жорык-поход
-Жорыкка шыгу-отправиться в поход 
-Жоспар-план
-Жосу-двигаться массой, бежать кто-куда 
-Жою-уничтожить, истребить, изжить 
-Жен-направление, простой, подходящий 
-Жен-жоба-указания, правила 
-Жуантык-полный, упитанный, толставатый 
-Жуас-смирный 
-Жуасыту-усмирить, укоротить 
-Жудеу-худеть, изнуряться, истощаться 
-Жуз-лицо, облик 
-Жузу-плавать, плавание 
-Жуйке-нерв 
-Журек -сердце
-Журекс13-трусливый, несмелый 
-Журектьсмелый, мужественный, храбрый 
-Журу-ходить 
-Жаяу журу-ходить пешком 
-Журю-ходьба, ход
-Жыбырлау-шевелиться, непроизвольные сокращение мышц 
лица
-Жыгылу-упасть, падение, быть побежденным 
-Жыгысу-совместно свалить, повалить 
-Жылау-плакать, плач 
-Жылдам-скоро, быстро 
-Жылдамдык-скорость, быстрота 
-Жылжу-медленно перемещаться,пермещаться 
-Жылжымалы-подвижный,передвижной (о предмете)
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-Жылжьщкырау-подвинуться еще больше 
-Жылмац-проводной, юркий 
-Жылпос-изворотливый, юркий, ловкий 
-Жылпылдау-выскальзывать, лицемерно угаждать 
-Жылу-потеплеть, разогреться 
-Жылыну-согреваться, греться

3
-Затпен жаттыгу -  упражнение с предметами
-Зорлану -  натуживание -Закым-повреждение, увечье
-Запал-вред, ущерб, урон
-Замандас-современник
-Запыран-желч
-Зар-стремление, желание
-Зарыгу-томиться, скучать, изнывать
-Заулату-быстро скачать
-Зауык-желание
-Заукым жок-у меня нет желания 
-Зая-зря, напрасно, на ветер 
-Зэул1м-высокий
-Зейш-способность, разум, внимание
-Зейшднспособный, смышленный, понятливый
-Зер-внимание
-Зер салу-обратить внимание
-Зерек-одаренный, способный, талантливый
-Зерттеу-исследовать
-Зер1гу-скучать
-Зиян-вред, ущерб, убыток
-Зиян ету-повредить
-Зиянкес-вредитель
-Зиянсыз-безвредный, безвредно
-Зорайту-увеличивать, укрупнять, усиливать
-Зорга-на силу, едва-едва
-Зорлык-насилие
-Зулату-что-то быстро делать
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-Зымырау-мчаться, лететь стрелой 
-Зырк ету-стучать (о сердце)
-Зырылдау-быстро вертеться, свистеть 
-Зыт-вон
-Зш-тяжесть, вес, печаль

И
-Иба-вежливость, учтивость, скромность 
-Игеру-справиться, одолеть, освоить 
-Ип-лучше, хорошо, добрый, полезный 
-Игшк-доброе дело, благополезное начинание 
-Игшктьприносящий пользу 
-Ие-хозяин
- Иек-подбородок 
-Изеу-кивать, соглашаться 
-Икем-склонность, умение,приспособленность 
-Икемдьловкий, приспособленный 
-Имек-согнутый
-Имецдеу-сутулиться, ходить согнувшись 
-Имию-гнуться, сгибаться 
-Инеу-сгибать 
-Ирек-зигзаг
-Ирелендеу-извиваться, стать зигзагообразным 
-Итермелеу-подталкивать, отталкивать 
-Итеру-толкать, отталкивать 
-Иьщ-плечо
-Ишу-гнуться, сгибаться, склоняться 
-Ию-гнуть, сгибать, размякнуть 
-Ирелену -  змейка 
-Ишпигпк -  гибкость 
-№лу -  наклон

К
-Кезец -  этап
-Келмеу -  неявка
-Кер1 бурыл -  поворот кругом
-Кесш журу -  движение по диоганали

28



-Кеуде канкасы -  грудная клетка 
-Кемгртеп -  углеводы
-Керке гимнастика - художественная гимнастика 
-Кунге кую -  загар
-Кун сэулес1 ваннасы -  солнечные ванны 
-Кун ету -  тепловой удар 
-Кунге кызу -  солнечный удар
-Кушт1 жет1лд1ру жаттыгулары -  силовые упражнение 
-Кую -  ожог
-Командальщ -командный
-Келу -прийти
-Кем1рсулар - углеводы
-Кэс1би спорт -  профессиональный спорт
-Келес! -следующий
-Керсету -показать
-Кушт1 соккы -  сильный удар
-Кекалдагы хоккей -  хоккей на траве
-Кездесуде К1М терелж етп? -  кто судил встречу?
-Кум1с медаль -  серебрянная медаль
-Кел1к -  транспорт
-Кеуде -  грудь
-Курес -  борьба-Юлт -  ключ
-Классикальщ курес -  классическая борьба
-Кек1рес13 бе? -  у вас бывает отрыжка?
-Кеп сайыстагы гимнастика -  гимнастическое много борье 
строй
-Кен адым -  шире шаг
-Кэд1к-рискованный, опасный, неопределенный 
-Кэд1мгщей-как следует, так, как подобает 
-Кэмш-совершенно, точно, безусловно 
-Кэр1-старый
-Кэсш-промысел, занятие, профессия 
-Кедерп-препятствие, преграда, барьер 
-Кежеге-затылок 
-Кеж1р-капризный, упрямый 
-Кез-момент
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-Кездесу-встретиться, встреча 
-Кезек-очередь, смена, дежурство 
-Кезектесу-чередоваться 
-Кезегп-очередной 
-Кезец-период, время 
-Кейде-иногда
-Кешпш-вспыльчивый, раздражительный, обидчивый 
-КеМн-назад, после 
-Кешнп-задний, последний 
-Кейш-вид лица
-Кейштькрасивый, симпотичный 
-Кейю-огорчение, недовольство, досода 
-Кекею-важничать (задирать нос)
-Кектену-таить на кого-нибудь злобу, месть 
-Кект1-обиженный 
-Кекшш-злопамятный, мстительный 
-Кекшшдж-мстительность, злопамятность 
-Кеюр-упрямый, неуступчивый 
-Келбет-черты лица, облик, осанка 
-Келбегп-красивый, статный, представительный 
-Келесьследующий, последующий 
-Келешек-будущее
-Келт1ру-приводить, позволить, приходить 
-Келу-приходить
-Кел1ст1-соответствующий,приятный 
-Кел1ст1ру-мирить, приладить 
-Келюу-договориться, прийти к согласию 
-Келю1м-соглашение 
-Кем-меньше, хуже 
-Кемс1ту-унижать
-Кемтар-нетрудоспособный, неполноценный 
-Кемтш-пробел, недочет 
-Кему-уменьшаться, убавляться 
-Кемшшк-недостаток, невхатка 
-Кем1к-мозговая кость, костный мозг 
-Кемтшген-заниженный
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-Кецес-совет, совещание
-Кецею-расширяться
-Кенс1р1к-переносица
-Кешрдек -  дыхательное горло
-Кептеу -  втискивать, напяливать
-Кешл -  порука, ругательство
-Керегшше -  в меру необходимости
-Керек -  нужно, надо, надобно
-Керемет -  необычный, очень, изумительный
-Керец -  глухой
-Керу -  обратно, назад
-К ерш к -  упрямство, консерватизм
-К ерку -  спорить, ссориться
-Кеселд1 -  больной, болезненный
-Кес1мд]’ -  обусловленный, точный, окончательный
-Кес1р -  вред, зло
-Кету -  уходить, удаляться
-Кимелеу -  толкать, расталкивать
-Кшну -  одеваться
-Кез -  глаза, око, ушко, исток, источник, начало 
-Кезкарас -  взгляд, мировозрение 
-Ке31ЛД1р1К -  очки
-Кемек -  помощь, подмога, оказать помощь
-Кенбгс -  выносливый, послушный
-Кеш гу -  привыкать, смириться
-Кешл -  желание, внимание, настроение
-Кещлд1 -  радостный, интересный
-Кеп -  много,множество, масса, долго
-Кептш- большой сбор, множество
-Кергенс13дж-невоспитанность, грубость, неугтивость
-Керкем-художественный, изящный
-Керме-выставка
-Керсету-указать, показать
-Керу-видеть, увидеть
-Кержтькрасивый, изящный
-Кер1ну-показаться, являться
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-Керку-видаться, встрегаться, здороваться друг с другом
-Кесшу-протянуть, вытянуть ноги
-Кетеру-поднять, повысить
-Кеипрме-выписка, копия
-Кушпк-свидетельство
-Куб^рлесу-беседовать в полголоса
-Кудер-надежда, упование, отгаиваться
-Кудктену-сомневаться
-Кужбан-громадина
-Куж1рейту-выпягивать
-Куйгелектену-нервничать, раздражаться, горячиться
-Куйкентай-кобчик
-Куйрету-разрушать, ломать
-Кушну-горевать, печалиться
-Кулегеш-хохотун, любитель посмеяться
-Кулд1ру-смешить
-Кулю-смех
-Кул1мдеу-улыбаться
-Кумэн-сомнение, подозрение
-Кун-солнце, день, число, случай, погода
-Кунара-через день
-Кунэ-вина, проступок, недостаток
-Кунэльвиноватый, грешный
-Кун бойы-целый день
-Кунде-ежедневно
-Кундес-соперница
-Кундеу-завидовать, ревновать
-Кунд1з-днем
-Куншыгыс-восток
-Куншш-завистливый
-Курдел1-сложный, значителный, важный
-Курес-борьба
-Куресу-бороться
-Куретамыр-вена
-Куш-сила, тяжесть
-Кушену-тужиться
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-Кушею-усиливаться, стать сильным 
-Кушс13-бессильный, слабый, немацный 
-Куштьсильный, мощный 
-Юб1рт1к-нерештельный, тихий, боязливый 
-Кшру-задержаться, остановиться 
-Южшу-грозить, угрожать, сердиться 
-Кшбию -  выглядеть 
-Юм -  кто, и м  бар -  кто есть?
-Кшэл1 -  виноватый 
-Кшд1к -  пуп, перен. центр
-Клрпзу -  пустить, разрешить войти, звести, устроить определить 
-Юршк -  ресница 
-Клс1 -  человек
-Юшкене -  маленький, немного
-Юшшешл -  скромный, обходительный, учтивый, вежливый
-Кола медаль -  бронзовая медаль
-Кдрсылас -противник
-Кдйталау -повторить
-К^н тарату -  разминка
- Курам ы - состав
-Какпа -  ворота
-Корганыс -  защита
-Коргаушы -  защитник
-Какпада туру -  стоять в воротах
-Косалкы -  запасной
-Конак уй -  гостиница
-Кабат -  этаж
-Кыжылдау кашан болады ? -  когда у вас бывает изжоги ?
-Кужатьщызды берщ13 -  прошу ваш документ
-Куп болады -  есть
-Катар -шеренга
-Катарга тур -  встать в
-Крыска адым -  короге шаг
-Кдлыпты адым -  полный шаг
-Кдбырга -  ребро
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-Кажалу -  ссадиня
-Казактьщ улттык спорт турлер1 -  казахские национальные виды 
спорта
-Кбайта сегару -  повторный прыжок 
-Какпа -  ворота 
-К^алкан -  щит
-К,алыпка келу кезещ -  восстановительный период 
-Кан айналымы -  кровообращение 
-Канталау -  ушиб, гемотома 
-Каптал -  фланг
-Каптал сызыгы -  боковая линия 
-Карсы беттеп сызык -  лицевая линия 
-Кдрсы журу -  движение напротив 
-Катар -  строй 
-Катарласу -  шеренга
-Катардагы жаттыгулар -  строевые упражнение 
-Катардьщ еш -  шириня строя 
-Кателесулер -  ошибки (в спорте)
-Кабак -  веко, хмурый, сердитый, край, берег
-Кабыл алу -  принять, согласиться
-Кабыну -  воспалиться
-Кабырга -  ребро, стена
-Кабшет -  способность
-Кагажу -  отстранение, отчуждение
-Кагу -  стучать, стучаться, хлопать, биться, обивать
-Кагысу -  столкнуться, конфликтовать
-Кадагалау -  следить, проверять
-Кадам -  шаг, б!р кадам апга -  шаг вперед
-Кадап: аякты кадап басу -  твердо ступать ногами
-Кадау -  воткнуть, вонзить, пришивать
-Кад1р -  уважение, достоинство, почёт
-Кажау -  натереть, стирать, изнашивать
-Кажет -  необходимость, надо
-Кажу -  утомиться, уставать
-Кажыр -  сила, упорство, энергия
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-К,ажырлыльщ -  стойкость, энергичность, упорство
-Кджырсыз -  вялый, слабый, неэнергичный
-Казба -  придирчивый
-К,азбалау -  донимать,надоедать словами
-Кай -  какой
-Кдйгы -  печаль, горе, скорбь 
-Кайда -  куда, где 
-Кдйдан -  откуда
-Кайкайту -  выгибать назад, вытягивать 
-Кайкаю -  откинуться назад, вытягиваться 
-Каймыгу -  робеть, стесьняться, воздержаться 
-Кайран -  жаль, увы, удивленный 
-Кайрат -  энергия, кипучая сила
-Кайраттандыру -  подбодрить, вдохновить, воодушевить
-Кайсар -  настойчивый, несгибаемый, непоколебимый
-Кайсы -  который, кайсысы -  который из них
-Кайта -  опять, наоборот, повторно
-Кайтадан -  снова
-Кайталау -  повторять
-Кайтару -  вернуть, возвратить, прогонять, возместить 
-Кайту -  возвратиться, вернуться 
-Какайту -  выгибать (туловище назад)
-Какпашы -  вратарь, привратник
-Каксау -  твердить, надоедливо повторять, блеять, ныть 
-Кактыгу -  столкнуться, ударяться о что-нибудь 
-Калай -  как 
-Калам -  ручка 
-Калау -  класть
-Калаушы -  выбирающий, кладщик
-Калдык -  остаток
-Калдыру -  оставить, пропустить
-Калжыц -  шутка, забава
-Калжырау -  обессилить, сильно утомиться,
-Калкалау -  прикрывать, защищать 
-Калкию -  едва стоять на ногах 
-Калтацдау -  суетиться, торопиться
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-Калтырау -  дрожать, трястись 
-Калу -  остаться
-Калшию -  столбенеть, замереть, упереться (как бык)
-Кальщ -  отстающий
-Калыптандыру -  править, добиваться привития определенных 
навыков
-Кам -  забота, страдание, печаль
-Камдану -  готовиться, позаботиться, принять меры
-Камкор -  шеф, опекун, покровитель
-Камкорлык -  шефство, покровительство
-Камыгу -  печалиться,огрочаться, чувствовать обиду
-Кан -  кровь
-Канагат -  удовлетворение, довольствовать малым 
-Канау -  эксплуатировать, угнетать, кровоточить 
-Кандай? -  какой, какое?
-Кансырау -  истикать кровью, быть обескровленным 
-Канталаум -  покрываться кровоподтеками, покраснеть 
-Канша? -  сколько?
-Кацгыру -  бродить, шататься
-Кап, сен ме? -  вот я тебя (возглас сожаления)
-Капа -  огорчение, печаль
-Капалы -  опечаленный, огорченный, тоскующий
-Капсагай -  сухощавый рослый, (о человеке),
-Капы -  неожиданно, врасплох 
-Кар -  снег, предплечье 
-Карай -  соответственно
-Карайлау -  ожидать, задерживаться, оглядываться
-Каралу -  быть рассмотренным
-Карама: карама-карсы -  напротив, противоволожены
-Карану -  оглядываться по сторонам
-Карацгы -  темно, темнота
-Карапайым -  скромный, обычный
-Карар -  решение, постоновление
-Карасу -  помогать, оказывать
-Карау -  смотреть, гядеть, осматривать, принедлежать, 
нечестный, недобросовестный
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-Кдрашык-зрачок, зеница 
-Каргу -  перепрыгнуть
-Каркылдау-хохотать, смеяться громко, ккаркать
-Каркын-темп, резвость
-Кдркындату-усилить темп
-Карлыгу-охрипнуть, хрипеть
-Карыз-долг, заем, кредит
-Карыздар-должник
-Карын-желудок,живот
-К,арыс-мера длины
-Карыспа-упрямый
-Карысу-упрямиться, упрорствовать, быть сведенной судорогой
-Кас-бровь, враг, настоящий, подлинный
-Касакана-нарочно, со злым умыслом
-К,асакы-зловредный, злонамеренный
-Касиет-свойство, достоинство, прок, польза
-Каскунемд(к -  вредительство, злонамерение
-Каскаю-быть заметным
-Каскайып к;арсы т^рды-он встретил противника не колеблясь 
-Кастасу-враждовать друг сдругом
- Касты к-вражд ебн ость, вражда, злодеяне 
-Катал-строгий, требовательный
-Катар-ряд, строгий, шеренга, подряд, подобный, рядом
-Катарлас-параллельный
-Катарласу -  ровняться
-Кате-ошибка, ошибочно
-Кателесу-ошибиться
-Катес1з-без ошибки, безошибочно
-Катты-твердый, сильный, скупой, громко (говорить)
-Катынасу-иметь связь, общаться
-Кауысу-сойтись, сходиться
-Кашан-когда, кашан да -  всегда
-Кашу -  убегать, избегать
-Кашыктау-отдаляться, удаляться
-Кикарлык-упрямство
-Кимыл-движение, действие
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-Киналу-мучиться, замориться 
-Кинау-мучить, пытать, истязать 
-Кисактау-упрямство, каприз, кривизна 
-Кисын-удобный случай, повод, основание 
-Китыктану-обидеться, быть задетым, упрямиться 
-Киянат-зло, пакость, вред, ушемление 
-Кияпат-вид, физиономия
-Козгалу-двигаться, шевелиться, прийти в движению 
-Крзу-возбуждаться, раздражаться, возобновляться 
-Кокыту -  сорить, кутать, запутать 
-Кол -  рука
-Кол кетеру-(поднять руки) голосовать, подчиняться 
-Колайлы-приемленый, подходящий,возобновляться 
-Коланса-неприятный запах пота из подмышек 
-Колдану-употреблять, руководствоваться 
-Колдаю-поддерживать, покровительствовать, поддержка 
-Колжету-достигнуть,добиться 
-Колка-аорта 
-Колтык-подмышка
-Колтыкгау-взять по руку, поддержать кого-либо
-Компию-надуться, важничать
-Коныш-голеница
-Коцырау-звонок
-Кор-фонд
-Кор болу-страдать, опуститься, пасть 
-Коргалау-спасаться, стесняться, заступаться 
-Коргалактык-трусость, нерешительность 
-Коргану -  защищаться, оборяняться, побаиваться 
-Корганыс -  оборона, самозащита,
-Коргау -  охранять,защищать, оборонять
-Коргаушы -  защитник
-Коркак -  трус, трусливый
-Коркыту -  напугать, стращать, грозить
-Корлау -  оскорблять, глумиться, позорить
-Коршау -  окружить, загородить
-Корытынды -  вывод, заключение

38



-Кос -  пара, парный, двойной 
-Крсалкы -  запасной, побочный, дублер 
-Костау -  одобрить, поддержать 
-Косылу -  присоединиться, сходиться 
-Косымша -  дополнение, прибавление 
-Кош -  прощай, будь здоров 
-Кошамет -  одобрение, лестный отзыв 
-Куалау -  гнаться, преследовать, гонять 
-Куану -  радоваться 
-Куат -  сила
-Куатсыз -  несильный, неэнергичный
-Куаттану -  сделаться сильным, крепким, мощным
-Кугындау -  преслодование, преследовать
-Кугыншы -  преследующий, гонитель
-Кудырту -  заставить погнаться
-Кулык -  хитрость, обман
-Куу -  гнать, прогонять, выгонять
-Куык -  мочевой пузырь
-Куйымшак -  крестец
-Куйыну -  обливаться водой, купаться
-Куйыршак -  конечная часть крестца
-Кулак -  ухо
-Кулактандыру -  обьявлять, извещать 
-Кулау -  свалиться, рухнуть 
-Кулкын -  глотка 
-Курмет -  почет, уважение 
-Курсак -  живот, пузо 
-Куттыктау -  поздравлять 
-Кушак -обьятия
-Куштар -  имеющий влечение сильно увлеченный
-Кыжыраю -  коситься
-Кызыгу -  заинтересованность, инетерс
-Кызыктыру -  заинтересовать, стимул
-Кылкыну -  задыхаться, удушиться
-Кылжыр -  упрямый
-Кымсыну -  стесняться, смущаться
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-Кынжылу -  огорчаться 
-Кьщкылдау -  канючить, ворчать 
-Кдыпыктау -  стесняться 
-Кырги -  копчик 
-Кырсау -  ленивый
-К^ырсык -  невезение, упрямый, непослушный
-Кдорсыз -  бездельник
-К^ырынан -  боком, ребром
-К^ырындау -  подходить,приближаться боком
-Кысу -  сжать, сжимать, прижимать
-Кысым -  зажим
-Кимыл екшш -  темп движений
-Крмылды сипаттау -  характер, особенность движения
-Крзгалыстыц шапшацдыгы -  скорость движения
-Крргау -  зачита
-К,орыту -  обобщение
-Кррытынды бага -  итоговая оценка
-Кдоал -жабдык -  инвентарь
-К^рама команда -  сборная команда

Л-М
-Лек -  колонна
-Лимфа жуйес! -лимфатическая система 
-Лактыру -  метание 
-Л ек-колонна
-Лактырушы -  метатель (ница) -Лактыру -  кинуть
-Лэззат -  удовольствие
-Лепшдеу -  торопиться
-Л утлдеу -  угощенно биться
-Льщсу -  опускаться, сесть
-Магына -  смысл, значение
-Маза -  покой, спокойствие
-Макау -  непонятливый
-Максат -  цель
-Мактау -  хвалить, хвала
-Мак^л -  ладно
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-Малдас, малдас курып отыру -  сидеть поджав ноги под себя
-Мамырлау -  ступать, ходить
-Мацдай -  лоб
-Маныз -  смысл
-Маркаю -  подрасти
-Машьщ -  упражнение
-Машыктану -  приобретать навыки
-Мэ -  на, бери
-Мэз -  рад, доволен
-Мэл1м -  известный
-Мэн -  значение
-Мэселе -  вопрос
-Мезгш -  время, пора
-Мезгшаз -  несвоевременно, невовремя
-Мейрам -  праздник
-Мен -  я
-Мерпк -  перелом кости, травма
-Мойын -  шея
-Мойынсуну -  послушаться
-Мурат -  идеал, цель
-М ус1нд1 -  статный
-Муше -  часть тела
-Мыгым -  крепкий
-Мш -  недостаток
-М вдет -  задача
-Мше -  вот
-Мшез -  характер
-Мушес1 -  член
-Мулт кету -  промах
-Муз айдьшы -  каток
-Мэнерлеп сырганау -  фигурные катание
-Маган кел -  ко мне
-Мен -  я
-Менщ жасаганымды жаса -  делай как я 
-Мадактама -  граммота 
-Майлар -  жиры 
-Максат -  цель
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-Марапаттама -  диплом (почетный документ) 
-Машыктангандык - упражняемость- изменения организма под 
действием упражнений 
-Мэре -  финиш 
-Ми -мозг
-Мидыц шайкалуы -  сотрясение мозга 
-Муз -  лед
-М^з айдыны -  катки ледянные 
-МуШздену -  мозоль
-М ш детп багдарлама -  обьязательная программа 
-М о д етп  жаттыгу -  обьязательные упражнение 
-Мшез -  харектер 
-Мэре -старт
-Мэреге т^рьщдар -  на старт 
-Мэре -финиш
-Мэреге келу -  финишировать

Н-О
-Назар аудару -  внимание 
-Ныгыздалган доп -  набивной мяч 
-Назар -  внимание 
-Намыс -  честь
-Намыссыз -  человек без чувства собственного достоинства 
-Нарлык -  благородство 
-Наукас -  болезнь 
-Н етш ий? -  который?
-Нагыз -  плотный, крепкий 
-Нэтиже -результат 
-Н епзп -  основной 
-Найза лактыру -  метание копья
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о
-Олимпиядальщ ойындар -  олимпийские игры 
-Ойыншы -  игрок
-Орындылатын эмгр -  исполнительная команда 
-Оц-га! -  напра-во!
-Оц-га тузел! -  равнение напра-во!
-Орнында адым бас! -н а  месте шагом марш!
-Оцга жазыл! -вправо разомкнись!
-Оцга сыгыл! -  вправо сомкнись!
-Оцга ыгыс! -  вправо принять!
- Ол неге езш зорсынады ? -почему он считает себя лучше 
других ?
-Оган -  ему, тому
-Озу -  обогнать, опередить
-Ойлау -  думать, мыслить, помышлять
-Ойнау -играть, забавляться, шутить
-Оксу -  чувствовать тошноту, тошнота
-Оку -  читать, учиться
-Окыту -  учить, обучать
-Ол -  он, она, тот
-Олай -  так
- Омакасу -  падать кувырком 
-Онан -  оттуда, от него 
-Онда -  там, туда
-Он -  правый, лицевая сторона 
-Оцай -  легкий, нетрудный 
-Оцга -  направо, вправо 
-Оралым -  круг 
-Ортада -  в середине 
-Орын -  место, кстати, должность 
-Осал -  слабый, непрочный 
-Осы -  это
-Осылай -  так, таким образом 
-Осындай -  такой же, подобный 
-Осынша -  сколько, столько 
-Отыру -  сидеть, садиться
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-Отырысу -  рассаживаться, сидеть вместе беседуя
-Ойлану -  мышление
-Ойын -  игра
-Ойынга косу -  подога
-Олимпиялык алау -  олимпийский факел
-Олимпиялык ант -  олимпийская клятва
-Олимпияльщ от -  олимпийский огонь
-Оц жак -  правая стороня
-Орта -  середина
-Орта сызык - средняя линия
-Орнында туру -  стояние на месте

0
-взара эрекет ету -  взоимодействие 
-б ту  -проход
-©те жаксы -очень приятно
-03Щ13Д1 таныстырып 6Т1ЩЗШ1 -  представтесь, пожалуста 
-вжет -  упорный 
-вз: 031м -  я сам
-бзгелену -  отличаться, выделяться
-©згерю -  изменив, перемена
-Озгеше -  особенный, особенно, иначе, по-другому
-вкпе -  легкие
-вкше -  пятка, каблук
-вкш елеу -  преследовать
-0К Ш 1Ш  -  раскаяние, сожаление
-0 лшем -  мера, мерка, размер
-0 лшеу -  мерить, взвешивать
-0нд1ршек -  глотка, горло
-0 ц -  облик, лицо, образ
-Оцеш -  пищевод
-Орлету -  развивать, повышать
-0 рлеу -  подняться верх
-©рмелеу -  лазить, карабкаться
-0 су -  расти, развиваться
-0т -  желчь
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-0 те -  очень,слишком 
-0 тшу -  просить, умолять
-0Т1р1К -  ЛОЖЬ, ЛОЖНЫЙ

П-Р
-Пайда -  польза, выгода
-Пайдалы -  полезный
-Пайдасыз -  бесполезный
-Паракор -  взяточник
-Парасатты -  понятливый, разумный
-Пэн -  научная дисциплина, учебный предмет
-Пэрмен -  сила
-Пысу -  окрепнуть, закалиться
-П Ы р -  мнение, мысль
-П1Ш1НД1 -  сторйный, привлекательный
-Рахмет -  спасибо
-Рас -  правда
-Ренжу -  обижаться, огорчаться
-Ренж1ту -  обидеть, огорчить
-Рет -  порядок, раз, повод, выход, возможность
-Рух -  дух
-Руксат -  разрешение, позволение
-Рет- рет^мен санал -  по проядку рассчитайтесь

С
-Спортпен шугылдану -заниматься спортом 
-Сорабы -  насос 
-Соккы -  удар
-Спорт шебер! -  мастер спорта
-Сорттык гимнастика - спортивная гимнастика
-Салмак -в ес
-Сеюру узындыкка -  прыжки в длину 
-Сегару бш кткке -  прыжки в высоту 
-Сек1ру таякпен -  прыжки с шестом 
-Садакден ату -  стрельбаиз лука
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-С13 тек кана С1щрщ1зд1 созып алгансыз -  вы только растянули 
связки
-Слздщ эдеттеп кан кысымьщыз кандай ? -  какое ваше обычное 
давление?
-Слз -  вы
-Сау больщыз - до свидания 
-СэлеметЫзбе -  здраствуйте 
-Сап тузе -  становись 
-Сап -  строй
-Сыгылган сап -  сомкнутый строй
-Салмак -  вес
-Сап тузеу -  построение
-Сапка туру -  строй
-Сапты кадам -  строевой шаг
-Сапты кайта куру -  перестроение
-Саптьщ сырты -  тыльная сторона строя
-Саяхат -  экскурсия
-Сезшу -  ощущения
-Сезшу шалттыгы -  быстрота реакции
-С е ю р п п т к  -  прыгугесть
-Сеюретш жш -  скакалка
-Сеюретш орын -  место для прыжков
-Сеюру -  прыжки
-Серпетщ аяк -  толгковая нога
-Соккы -  удар
-Солга бурылу -  поворот налево 
-Соцгы -  замьпсающий 
-Сере -  старт
-Спорт алацшалары -  спортивные площадки 
-Спорт ардагер! -  ветеран спорт 
-Спорт алацы -  орена спортивная 
-Спорт белпс! -  эмблема спортивная 
-Спорт аяк ки1М1 -  обувь спортивная 
-Спорт доптары -  мячи спортивные 
-Спорт жарыстары -  соревнования спортивный 
-Спорт кшм1 -  форма спортивная
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-Спорт курал -  жабдыктары -  спортивный инвентарь
-Спорт гимаратары -  спортивные сооружения
-Спорт нэтижелерш талдау -  анализ спортивных результатов
-Спортпен айналысуга дэр1гердщ ррссат бермеу! -  медицинские
противопоказания для занятии спортом
-Спорттык жаттыгу -  спортивная тренировка
-Спорттагы эд1с -  спортивная техника
-Спортгагы жаракат -  спортивная трамва
-Спорттагы жет1ст1к -  спортивные достижения
-Спортгагы марапаттау -  спортивное награждени
-Спорттагы тереш ш к -  судейство в спорте
-Спорт тереш1С1 -  судья по спорту
-Спорттык дайындык -  спортивная подготовка
-Спорттык нэтиже -  спортивный результат
-Спорттык сылау -  массаж спортивный
-Спорттык шеберл1к -  спортивное мастерство
-Сымбат -  натура
-Сынак -  тест
-Сынактан ету -  тестирование
-Сергареме -  душ
-Саптан шык -  выйти из строя
-Студенттердщ алды -  лучший из студентов
-Сабактьщ барысы -  ход занятий
-Сабак -  урок, задание
-Сабыр -  терпение, выдержка
-Сагак -  изгиб образуемый шеей и подбородком, часть горла
-Саган -  к тебе, тебе
-Сактык -  осторожность, сбережение
-Салмак -  вес
-Салт -  обычаи
-Салу -  положить
-Салыстыру -  сравнивать
-Самай -  висок
-Сан -  бедро, ляжка
-Сана -  сознание
-Саналу -  считать
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-Санасу -  совместно считать
-Санау -считать
-Сап -  строй, ряд, колона
-Сапа -  качество
-Сасу -  теряться
-Сасушылык -  растерянность
-Саты -лестница, ступень
-Сатылау -  подниматься или опускаться
-Саусак -  палец
-Сэл -  немножко
-Сэлем -  привет
-Сэлем айту -  передать привет
-С эгп  -  удачливый
-Себеп -  причина, повод
-Себепс1з -  без причины, без повода
-Сепзкез -  поясница
-Сезу -  чувствовать

Т
-Табан -стопа
-Табан буыны -  голеностопный сустав 
-Таган -стойка
-Таза жещс -  досрочная, чистая победа
-Талдау -анализ
-Тамыр согысы -пульс
-Таралу -  разведение, деление
-Таралу жэне б1р1гу -размыхание и смыхыние
-Тарау -дробление на две, три коллон
-Тартысатын аркан -  канат для перитягивания
-Тэн эз1рл1п -физическая подготовленность
-Тэнге куш т уа р у  -  физическая нагрузка
-Тэн дайындыгы -  физическая подготовка
-Тэн дамуы -  физическое развитие
-Тэн сапасы -  физические качества
-Тэн тэрбиеа -  физическое воспитание
-Тэртш -дисциплина
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-Тэртш бузу -  нарушения 
-Тэртш тш к -  дисциплинированность 
-Тэс1л -  тактика
-Тэсшдж дайындьщ -  тактическая подготовления
-Тэсшдж кателжтер -  тактические ошибки
-Тэсшдж шеипм -тактическое решение
-Тепе- тецдж -равновесие
-Тершецдж -  потливость
-Тер шыгару -  потоотделение
-Тер1-кож а
-Топбасшы -направляющий
-Топтасып жаттыгулар -  групповые упражнении
-Тор -сетка
-Тереип алкасы -  судейская коллегия 
-Тузак -  петля 
-Тур! -  стой!
-Турыс -  стойка 
-Тузел -  равняйсь 
-Тузу -прямо 
- Т у с у -  спуек
-Тогыз катар -  сомкнутый строй 
-Тыныгу -  отдых 
-Тыныс алу -  дыхание
-Тыныс алу жаттыгулары -  дыхательные упражнения 
-Тынысты устау -  задержка дыхания 
-Т1зе буыны -  коленный сустав 
-Тж тур! -  смирно!
-Танысуга рухсат ет1щз! -  разрешите представится !
-Тапаншамен ату -  стрельба из пистолет
-Тез -быстро
-Терепй -  судья
-Терелж ету -  судить
-Темен -  низкий
-Тед -  ничейный
-Тез шаршайды -  быстро устает
-Тор -  сетка



-Тен, ойын -  ничья 
-Т1зе бугу -  сдаться 
-Тара! -  разойдись!
-Тжтел, Т 1к тур! -  смирно! 
-Туйыктаушы -  замыкающий 
-Тузел! -  равняйся!
-Тура -  прямо 
-Токта! -  стой!

У V V Ф  X Ш

-Уакыт -  время
-Узындыкка сеюру -  прыжки в длину 
-Уйкы - сон
-Упай -  очки, счет, очков 
-Упай -  очко
-Узындыкка сеюру -прыжки в длину
-Утыс - выигрыш
-Утылыс -  проигрыш
-Улкен башпай - большой палец
-Уйретщ{зш1-научите
-Футбол алацы -  футбольное поле
-Физкультурашы -физкультурник
-Хауыз -  бассейн
-Хальщаралык -  межународный
-Хауыздар -  бассейны
-Шалыстырып аттау -  скрестный шаг
-Ш ана- сани
-Шацгы -  лыжи
-Ш епну -  отступление
-Шектен шыгып кету -заступ
-Шомылу -купание
-Шыдамдыльщ -  выносливость
-Шынтак буыны -  локтевой сустав
-Шыныгу -  закаливание
-Шыр айналу -  круговое движение
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-Шабуыл -  нападение
-Шабуылшы -нападающий
-Шацгы -  лыжи
-Шацгышы -  лыжник
-Шацгымен серуендеу -  кататься на лыжах
-Шадгы жолы -  лыжня
-Шацгы таяктары -  лыжные палки
-Шацгы майы -  лыжная мазь
-1ш еттерг -брюшной пресс
-1шк1 органдар -  внутренные органы
-1шщ1зге терец дем алыцыз -  сделайте глубокий вдох
-400 метрге ж упру -  бег на 400 метр
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